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Uvodnik

Mili rodice, ¢tenari,

doufame, ze jste si i pres letosni rozmarné léto odpocinuli a nabrali sily.
Détem zacina novy skolni rok a my jim prejeme, aby byl bez online vy-
ucovani a pokud mozno co nejnormalnéjsi.

Ve zpravodaji najdete opét informace o déni v EDOVI. | pfes trvajici ome-
vylet do zoo, probéhlo nékolik online webinard (mazete zhlédnout

i zpétné) a ted koncem zafi chystame jesté odborné setkani na téma
,Détské rehabilita¢ni pomacky’, kde si pomicky mzete nejen prohléd-
nout, ale i vyzkouset.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Samozfejmé najdete ve zpravodaji také tipy a napady z rodin a zajimavy
rozhovor s PaedDr. Markétou Skalickou, zrakovou terapeutkou a instruk-
torkou stimulace zraku.

Prejeme vam klidny zacatek skolniho roku a doufejme, Ze jesté krasné
babi léto.

Za cely tym EDA Lucie Gregorova
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Vyrocni zprava za rok 2020

Léto pro nas kazdorocné znamena nejen cas prazdnin a odpocinku, ale
také obdobi zvefejnéni vyrocni zpravy za predesly rok. Vyrocni zprava
pro nas v EDOVI neni pouhou formalitou, na jeji tvorbé se podili cely
tym - spolecné se probirame vzpominkami i tvrdymi daty ulozenymi

v excelovych tabulkach, vybirame ty nejzdarilejsi fotografie a snazime se
verfejnosti ukazat, co a jak vlastné délame. A také predstavit ty, ktefi nam
v nasi praci pomahaji.

Rok 2020 byl pro EDU tézky stejné jako pro vsechny ostatni. Pfines|

nam ale také radostné zjisténi, ze ,

ze mame kolem sebe pratele, ktefi na nas nezapominaji. Pomoc k nam
pfichazela v riznych podobach - at uz Slo o finanéni podporu nebo véc-
ny dar, zakoupeni vstupenky na virtualni koncert, odeslani darcovské
SMS, nakup charitativnich predmétd v nasem e-shopu nebo dobrovolnic-
kou vypomoc. Jen dobrovolnici pro EDU odvedli 386 hodin prace.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zajimaji vas dalsi cisla z nasi vyrocni zpravy? Tady jsou:
V roce 2020 jsme podporili celkem 294 rodin, za kterymi jsme najezdili
vice nez 72 000 km. Poskytli jsme ptes 1 500 konzultaci.
Velmi vytizena byla v obdobi pandemie Linka EDA, kde probéhl rekord-
ni pocet hovor( - vice nez 1 000 konzultaci.
Podafilo se nam vypustit do svéta novou aplikaci EDA PLAY TOM.
Od Ceské spolecnosti pro jakost jsme ziskali Cenu za navrat do Zivota
a Gspésné jsme si vedli i v soutézi Zlaty banan, organizované Asociaci
veiejné prospésnych organizaci CR pro drzitele Znacky spolehlivosti.

Vyrocéni zpravu za rok 2020 si mizete precist na nasich strankach

https://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy/.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Leontinka pro EDU

v,

Mezi nase nejspolehlivéjsi dlouhodobé partnery patfi bezesporu Nadace
Leontinka. S pomoci pfispévku, ktery jsme od nadace ziskali v letosnim
roce, mizeme nasim klientskym rodinam poskytovat stabilni a viestranné
sluzby v takovém intervalu, ktery vyhovuje jak jednotlivym klientlim, tak
nasim standardm.

Na podporu terénni sluzby je zaméfen projekt Provozni naklady sluzeb-
nich automobil{. Finanéni prostredky z tohoto projektu nam pomahaji
udrzovat vozidla v provozuschopném stavu. Bezpecnost poradkyn na
cestach je pro nas velmi dllezita, stejné jako to, aby mohly klientim vedle
svych znalosti a zkuSenosti pravidelné pfivazet vhodné pomfcky. A nejsou
to jen poradkyné, kdo vyuziva sluzebni vozy - do rodin v nich mifi i pra-
covnice psychologické podpory.

Nadace Leontinka pravidelné podporuje také Specialné pedagogické cent-

rum EDA, v roce 2021 financni spolutcasti na projektu Individualni prace
s détmi s postizenim zraku v SPC EDA.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Projekt:

Trvani projektu: 1. 1. 2021 - 30. 12. 2021
Projekt:

Trvani projektu: 1. 7. 2021 - 30. 4. 2022
Poskytnuty pFispévek: 80 000 K¢
Projekt:

Trvani projektu: 1. 7. 2021 - 30. 5. 2022
Poskytnuty pFispévek: 80 000 K¢

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

INFOSERVIS 5



Rok 2021 se Svetluskou

Jako kazdy rok, i vtom letosnim podpofil aktivity Rané péce EDA
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska - a jako kazdy rok

je v puli projektového obdobi cas zamyslet se nad priibéhem realizace
projektu: odskrtnout si, co se nam povedlo, a dobfe naplanovat aktivity,
které nas jesté cekaji. Jisté si umite predstavit, jak epidemicka situace
zatodila s fadou nasich pland. Museli jsme opét zrusit oblibeny pobytovy
kurz a vymyslet novy, v covidovych podminkach realizovatelny program,
a to doslova za pochodu.

Co se nam tedy v ramci projektu
tim uskutecnit?

Zrakové terapeutky z EDY se v jarnich mésicich zic€astnily online kurzt
poradanych Perkins School for the Blind v Bostonu. Dvé poradkyné se
diky Svétlusce mohly stat castnicemi mezinarodni konference Psycho-
logie a zrakové postizeni, organizované evropskou sekci ICEVI. Cely tym
EDY absolvoval zazitkovy seminar Tyflopedické minimum a akreditova-
ny kurz Cilena zpétna vazba jako nastroj, poradkyné rané péce se sesly
také na workshopu vénovaném zakladiim orofacialni stimulace.

, ale jinak povedlo proza-

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Vzdélavani jsme v ramci projektu nabidli i rodiéim - z naplanované
série webinard probéhly v prvni poloviné roku 2021 dva, jeden zamére-
ny na Montessori pedagogiku a druhy na moznosti alternativni komu-
nikace. Pokud jste neméli cas se webinafi zicastnit, mazete zhlédnout
zaznam na nasem youtube kanale, zde je odkaz: www.eda.cz/webinare.

Nesmime zapomenout ani na hojné navstiveny vylet do Zooparku Za-
jezd, o kterém si mlzete precist vice v tomto vydani zpravodaje.
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Financni prostfedky ze sbirky Svétluska nam rovnéz umoznily nakoupit
velmi uzite¢né sklopné desky a nové svételné a zvukové hracky.

A v neposledni fadé jsme vSéem odbornym pracovnikiim pofidili sluchat-
ka s mikrofonem, abychom se lépe slyseli na poradach v casech, kdy se
muzeme schazet jen ve virtualnim prostoru.

Svétluska je tady ale nejen pro klienty a pracovniky rané péce. Diky jeji
podpore mze SPC EDA poskytovat svym novym klientiim komplexni

specialné pedagogickou diagnostiku, ktera je zakladem pro stanoveni Projekt:
podplrnych opatfeni. Stavajicim klientdm nabizi SPC vedle obvyklych Doba trvani: 1. 1. - 31.12. 2021
konzultaci ve skolach také ambulantni konzultace zaméfené na rozvoj
zrakového vnimani, grafomotoriky, orientace v prostoru nebo vyuku Projekt:
Braillova pisma. Nové byla v SPC v ramci projektu zavedena moznost Doba trvani: 5. 3. - 30. 9. 2021
psychologického vysetreni.
Projekt:
NF CRo pruzné reaguje i na potfeby organizaci v soucasné epidemicky
slozité situaci. V ramci grantového fizeni Doba trvani: 1. 1. - 31.12. 2021
jsme mohli jak do Rané péce
EDA, tak do naseho Specialné pedagogického centra pofidit dostatecné Projekt:
mnozstvi antigennich testd, respiratord a dalSich ochrannych prostredkd. Doba trvani: 5. 3. - 30. 9. 2021

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Nove pomucky pro rozvoj dalsich
dovednosti

V ramci Programu podpory potfebnych v roce 2027 podpofila Ranou péci
EDA spolecnost .

Projekt jsme zaméfFili na oblast fyzioterapie a rehabilitace déti se zrako-
vym a kombinovanym postizenim. Ze svéfenych financnich prostredkd
jsme poridili celou fadu uzitecnych pomfcek, které nase konzultantky
pohybového vyvoje vyuziji pfi praci s détmi v rodinach i v ramci ambu-
lantnich konzultaci na pracovisti ve Filipové ulici. Nékteré z nakoupenych
pomucek pak nasly své misto v nasi pijcovné a mozna se brzy objevi

i uvas doma!

Ze viech ortopedickych podlazek, balan¢nich podlozek a polstarkd, oblibe-
nych pomicek bObles a dalsich velmi uzite¢nych pomocnikd pro rozvije-

ni dovednosti vasich déti mame v EDOVI velkou radost a milym darcim
uprimné dékujeme.

Projekt:
Trvani projektu: 1. 6. - 31. 12. 2021

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Sek nam piedal Snek

Kazdy sport, ktery délas s radosti, je dileZity pro tvoje fyzické a psy-
chické zdravi. A béhani je relativné nenaroény druh sportu, ktery mazes
provozovat prakticky kdekoli. Zacit s nim muze kazdy zdravy clovék.

Kdyz uz zacnes a nechces na to byt sam, tak se mdzes pridat do soukromé
facebookové party s nazvem - https://www.facebook.com/
groups/240412226364852. Skupina ma aktualné 7900 ¢lend.

EDA diky této skupiné obdrzel na svou ¢innost dar ve vysi 4 430 Kc.

Je to dvojita radost, kdyz se Sneci - bézci - lidé spoji a vzaijemné k béhu

motivuji a jeSté u toho stihnou myslet na ostatni.

Sek na tento dar nam v poloviné leto3niho srpna predal v EDOVI zastupce
béhaci skupiny, pan ,$nek” Michal Stepo.

Déhkujeme.

At to vséem snekiim a snecicim béha co nejdéle!

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Zna ceska spolecnost ranou péci?

Vyzkumna agentura Ipsos od roku 2017 pravidelné realizuje Setfeni, je-
hoz cilem je zjistit povédomi ceské populace o rané péci a jejich posky-
tovatelich. Posledni vyzkum byl realizovan v kvétnu 2021.

Tazatelé uskutecnili online strukturovany rozhovor se 1004 responden-
ty star$imi 18 let z celé CR. A co zjistili?
Pojem ,rana péce” zna témér tretina lidi. Od roku 2017 se jedna o mir-
ny, ale stabilni nardst.
Na druhou stranu si vétsina lidi nedokaze pod pojmem nic konkrétniho
predstavit, pfipadné maji nepfesné informace. Spravné obsah pojmu
popsal asi 1z 10 dotazanych.
Jeden z 10 lidi dle svych slov zna nékoho, kdo poskytuje ranou péci.
Néjakou z organizaci poskytujicich ranou péci zna stejné jako v roce
2019 asi ctvrtina populace.

Respondenti byli dale dotazovani, na koho se obraceji v tézké zZivotni
situaci - vétsinova odpovéd znéla ,na rodinu”. V pfipadé narozeni ditéte
s postizenim by se ale obrétili zejména na Iékare (o zdravotni informace)
a poté na sirsi rodinu (o podporu).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

, otazky proto smé-
fovaly i do oblasti trénovani zraku a moznosti vysetreni zraku u mimi-
nek: vice nez polovina dotazovanych si spravné mysli, ze zrak je mozné
vySetfit i u malého ditéte, které jesté nemluvi.

Vysledky Setfeni vyuzivame pfi planovani osvétovych akci. Mirny nardst
povédomi o existenci rané péce je pro nas dlivodem k optimismu, na
poli informovani vefejnosti o tom, co a jak délame, nas ale ceka jesté
spousta prace.

Agenture Ipsos dékujeme za spoluprdci a zajimavé podnéty!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Rozhovor
s Laurou Holubcovou

Patronka EDY Laura Holubcova: ,, Prdla bych si, aby se vSem rodinam déti
s postizenim dostalo potrebné péce vcas”

Volejbalem Zije od détstvi. Misto potulovani s kamarady chodila na
tréninky, misto prazdninového opalovani u bazénu drela na soustredént.

A vyplatilo se to. Jesté pred maturitou podepsala prvni profesionalni smlou-
vu a krdtce poté odjela hrdt volejbal do Francie. Rec je o (ispésné ceské spor-
tovkyni Laure Holubcové, drive Bonnerové. Tato sympaticka maminka rocni
Leontynky a Sestiletého Adamka a manzelka slavného ceského volejbalisty
Alese Holubce se neddvno stala patronkou EDY, trvalou darkyni a pro EDI
e-shop vyrabi vhkusné naramky z mineralnich koralkd. BliZe se predstavila

v rozhovoru s nasi kolegyni Evelynou Kuliskovou.

Jste tispésnou volejbalistkou. Jak jste se k tomuto sportu dostala?

Tata hral volejbal, a tak mi to pfislo takové pfirozené. Bral mé jako malou
na zapasy a to mé bavilo. A asi v 10 letech jsem zacala sama hrat a byla

z toho laska na cely Zivot.

Takze divoka teenagerska léta jste stravila tréninkem?

Da se fict, Ze treba na zakladni skole jsem byla trosku vyvrhel. Neméla
jsem cas se odpoledne courat po sidlisti v Praze, ale chodila jsem na tré-
nink. Ale mné to vic prinaselo nez bralo. Méla jsem tam kamarady

a hlavné mé to hrozné bavilo. Uz jsem také méla jasno, ze chci volejbal
do budoucna hrat. Takze kdyz se fesily pfijimacky na stfedni skolu, tak

Zpravodaj EDA cz, z. u.

jsem védéla, ze chci jit na sportovni gymnazium. Tam jsem se dostala
a v 16 letech jsem podepsala prvni profesionalni smlouvu.

Mate své pevné misto v tymu?

Na hfisti hraje jeden nahravac, jeden univerzal, dvé smecarky, dvé blo-
karky a libero. Kazdy ma svou roli a tu musi plnit. Ja jsem blokarka, takze
hraju na stfredu a mym Gkolem je hlavné stahnout pozornost blokare

z druhé strany.

Uspéchii ve volejbale mate na konté celou fadu. Na co jste ale vy osobné
nejvice pysna?

Posledni rok, ktery jsem hrala ve Francii, jsem $la o ligu niz. Ten tym mél
ambici postoupit do nejvyssi soutéze a ja byla jeho kapitankou. Tu ligu
jsme nakonec opravdu vyhrali. Ve finale francouzského poharu jsme pak
sice skondili druzi, ale ta sezéna byla pro mé nejvétsim zazitkem.

Jak vypada takova priprava na sezénu?

Soustfedéni vétSinou zacina v srpnu a tak mésic a pal se maka. Byva to
narocné - volejbal v kombinaci s néjakym kondi¢nim tréninkem. Hodné
se béha, pak dvoufazové tréninky volejbalu. Potom se jezdi na turnaje, kde
se hraje i nékolik zapast za den.

INFOSERVIS 1 1



Takovy Zivotni styl vyZaduje docela disciplinu. Jak dlouho jste to vydrzela?
Od 16 do 18 let jsem hréla za Olymp Praha. Po maturité jsem odesla za
manzelem do Francie, kde jsem hrala pét let. A pak se mi narodil syn. Po
navratu do Cech jsem se pak jesté vratila k profesionalnimu sportu a hrala
jsem v Liberci. A ted jsem podruhé na matefské dovolené s dcerou.

To uz se presouvdame k vasi roli maminky. Jak se to snasi s profesionalnim
sportem?

Kdyz jsme se vraceli do Liberce, zrovna tam koupili Zenskou extraligu.

A tak jsme se dohodli, Ze bych jim mohla néjak vypomoci, zapojit se do
trénovani. A ja uz jsem se na ten sport tésila, nejvic mi chybély ty zapa-
sové emoce. Plvodni domluva byla, Ze si tam parkrat zatrénuju, ale uz
béhem pfipravy vypadla blokafka a ja jsem se stala stalou soucasti tymu,
dokonce opét jako kapitanka. S rodinou to chce uréitou davku organizace.
S manzelem jsme trénovali na stejné hale, kazdy jindy, a tak jsme si dité
predavali. O vikendech pak pomahaly babicky.

To bylo jedno dité. A ted, kdyz mate jesté dceru?
Jsem sice na matefské, ale chystam se ted na konci léta zase zapojit do
prvni ligy.

Nedadvno jste se stala patronkou EDY. Prispivdte na péci o nejmensi déti
s postizenim, podporujete EDU na svych socidlnich sitich. Co vds k tomu
vede?

Ja jsem vzdycky méla takové socialni citéni. K tomu mé vedli rodice, ktefi
sponzoruji riizné charity. | ja jsem pfispivala na rdzné aktivity. Ve Francii
jsem pak byla soucasti projektu, v ramci kterého jsme chodili do détskych
nemocnic a délali jsme jim tam zabavu, nosili darky. Clovék ma pak radost,
ze mize nemocnym détem pobyt v nemocnici alespon trosku zpfijemnit.
Kazdy rok také chodime se skupinou Klapeto na Snézku. Vzdycky ten vys-
lap vénujeme nékomu, komu chceme pomoct.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Kdyz srovndte pfistup Cechii a Francouzii, jsme dostatecné vnimavi?
Pomdhdame dost?

Zda se mi, 7e kdyZ ma v Cesku nékdo né&jaky problém, stat a pojistovna ho
v tom dost nechavaiji. A lidé se pak kolegialné skladaji ve sbirkach. To by
se ve Francii stat nemohlo, to uz by byly velké stavky. Tam musi ten stat
fungovat.

Zintenzivnilo materstvi vasi touhu pomahat détem?
Urcité ano. Kdyz se divate na vlastni dité, vcitite se vic do rodin, které maji
dité s néjakym postizenim.

EDA se stara o rodiny déti se zrakovym nebo kombinovanym postizenim.
Méla jste uz prileZitost se s takovymi détmi sethat?

Mam shodou okolnosti kamaradku, ktera ma chlapecka se zrakovou
vadou. Ma potize s hloubkou vidéni. Uz od malinka staci hlavu na jednu
stranu a kouka vic tim jednim okem. Kamaradka se synem se dokonce
stali klienty EDY.

Co byste jako patronka EDY prala rodinam, o které se nase poradkyné
staraji?
Aby se kazdému ditéti a rodiné, ktera to potfebuje, dostalo pomoci vcas.
Proto jsem rada, Ze m(zu prispét alespon vyrobou naramkd. Vzdycky, kdyz
mi Zuzka Mala z e-shopu napise, Ze je potteba, tak s radosti objednavam
koralky a navlékam.

Dékuiji za rozhovor.
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Konference ICEVI

Ve dnech 1. - 2. 7. probéhla online konference pod zastitou organizace
ICEVI.

, kterd umoznuje odbornik(im v oblasti zrakového posti-
zeni potkat se na mezinarodnim poli a pfedavat si zkusenosti. Kolegyné
z EDY se mohly diky podpore Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska také zacastnit.

PaedDr. Markéta Skalicka pfipomnéla ve svém prispévku aplikace EDA
PLAY.

Pro nas obzvlasté zajimava byla prezentace koleg z Ranej starostlivosti
z Bratislavy, ktera velmi péknym zplisobem predstavila multidisciplinar-
ni tym pracovisté. Prezentace nase kolegyné natolik oslovila, Ze bude
zafazena i mezi interni soubory urcené k dalSimu vzdélavani na nasem
pracovisti. S kolegy na Slovensku také komunikujeme o dalsi spolupraci
formou staze.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Béhem konference jsme si také pripomnéli uzitecnost materialad My CVI
a shromazdili dalsi kontakty na zahranicni kolegy.

Uz ted' se tésime na dalsi obdobna odborna setkdvani, ktera jsou moto-
rem pro udrzeni kroku s novymi trendy v oblasti podpory osob s postize-
nim zraku.

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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EDA vzdeéelava online

Letosni rok se nese ve znameni online technologii, které nAm umoznuji
setkavat se alespon pres obrazovku pocitace, kdyz to naZivo neni mozné.
Rana péce EDA proto vytvofila cyklus webinafi pro rodice, diky kterym
mohla predavat priklady dobré praxe i v dobé covidové.

Uvodni ¢ast probéhla v prvni poloviné roku: V dubnu jsme mluvili
o moznostech viestranného a bezpecného pouzivani tabletl (webinar
nazvem ), v kvétnu se rodi¢e mohli naudit rizné
moznosti podpory déti v ramci konceptu Montessori (webinaf

) a ervnové online setkani jsme vénovali alter-

nativni komunikaci (webinar

).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Druha ¢ast cyklu byla zahajena v zafi vecerem na téma

V fijnu a listopadu se na vas budeme tésit jesté s tématy
a

Pokud jste se nemohli webinaf( zacastnit, jejich zaiznam je dostupny na
odkazu: https://eda.cz/cz/co-delame/vzdelavame/webinare

Realizaci webinaf(i podpofil Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska.

Magdalena Kosteleckd, poradkyné rané péce
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Zahradni setkani 2021

Proslunéné odpoledne pIné dobré nalady a zabavnych aktivit. Takové
bylo Zahradni setkani, které se za splnéni aktualnich protiepidemickych
opatfeni uskutecnilo 17. 6. v prostorach Centra Filipovka.

Déti i dospéli si mohli otestovat svoji rovnovahu chizi po lané, navsti-
vit vytvarny ¢i motoricky koutek, pfipadné si vyzkouset velky bublifuk.
K dispozici byla i relaxa¢ni zona a vyborné obcerstveni. Hvézdou odpo-
ledne bylo divadelni uskupeni DAMDAM s piedstavenim ,Zabi prib&hy”.
Milé zahradni setkani zakoncilo spole¢né opékani bufta.

Moc dékujeme za opétovné zap(ijceni party stand agentufe M-Ocean
https://www.tvorimeudalosti.cz/. Za finanéni podporu na obcerstveni
vdécime firmé Primagas Ceska republika https://www.primagas.cz/.
Doufame, Ze pristi rok se na zahradé Centra Filipovka sejdeme opét

v hojném poctu a s lismévy na tvari.

Magdalena Kosteleckd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Novinky na E-shopu

Mame velkou radost, Ze vim muzZeme piedstavit dalSiho élena nasi

ponozkové rodiny - slona. se pridal ke kacence, pejskovi a zabicce.

Snad bude oblibeny stejné jako jeho pfedchiidci a vy si rozsifite svou
sbirku EDA ponozek.

Vsechny ponozky u nas najdete od velikosti 18 - pro miminka, az po
velikost 45 - pro dospélaky.

Dalsi nasi novinkou jsou . Opét na nich najdete zvi-
fatka z EDA PLAY. Stylovy naramek, ktery lze snadno kombinovat

a vrstvit. Naramky se pohodIné nosi a padnou na jakoukoliv velikost
ruky.

Potéste se obrazky a hura na nakup charitativnich EDA véci.
www.eshop.eda.cz

Zuzana Mald, koordindtorka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Jazzdock

Zaskrtnéte si s nami v kalendafi stiredu 1. 12. 2021

Po delsi odmlce se opét tésime na nas tradicni , ktery
se bude konat v klubu Jazz Dock v Praze 5 - https://www.jazzdock.cz

Na koncert vds srdecné zveme.
Ceka nas bohaty program, tanec, zpév, tombola a mila setkani.

Veskeré informace budou co nejdfive zvefejnény na nasem webu
a socialnich sitich.

Tésime se na vidénou!

EDA tym

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis | 17
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Rozhovor
s Marketou Benesovou

Jak ses dostala k praci v rané péci a jak dlouho v této oblasti pracujes?
V rané péci pracuji néco pres Sest let. Zacinala jsem v EDOVI na krizové
lince a ted je to praveé rok, co jsem vstoupila do EDIHO ,psychopodpdir-
ného” tymu. Pfed tim jsem v rané péci nikdy nepracovala, i kdyz jsem se
pohybovala velmi blizko. Profesi jsem détska psycholozka a mam zkuse-
nost s terapeutickou, krizové intervencni, poradenskou a diagnostickou
praci s détmi rlizného véku s riznymi potizemi. Za to, Ze jsem mohla
pracovné zakotvit v EDOVI, jsem moc rada, protoze je to v mnoha ohle-
dech moc fajn organizace a ja vnimam, ze moje prace zde ma opravdu
smysl.

V EDOVI pracujes v oblasti psychologické podpory pro rodiny - miizes
vysvétlit, jak konkrétné tvoje prace vypada?

Prace v EDOVI je pestra a to mé moc bavi. Spolu s mymi dvéma kolegyné-
mi Anetou a Andreou tvofime tym, ktery je k dispozici vsem klientskym
rodinam EDY. Drive se tato sluzba nazyvala krizova pomoc, ale nazev psy-
v nékterych okamzicich svého Zivota dostane do narocné situace, kterou
je tézké zvladat obvyklymi zplisoby a ve které pottebuje vice podpory
zvendi. V ramci psychopodpory mlzeme ujit kus naro¢né cesty s rodinou,
ktera o tuto sluzbu projevi zajem. Nemd{zeme nikomu slibit, Ze jeho situaci
vyfesime, ale nabizime mu podporu, porozuméni, prostor pro zorientovani
se v tézké situaci, pojmenovani jeho pocitli, myslenek, postojd, priorit

a potfeb... Pfirovnala bych to k takovému priivodcovstvi. Ja osobné nevéfim

Zpravodaj EDA cz, z. u.

na univerzalni rady. Kazdy jsme jiny a v rlznych situacich potfebujeme
néco jiného. Snazim se spi§ pomoci druhému hledat a nachazet smér, jeho
vlastni zdroje, véfit mu a byt mu oporou. Snazime se, aby psychologicka
podpora byla pro nase klienty co nejdostupnéjsi, a proto probiha nejcastéji
pfimo u nich doma v domluveném terminu a ¢ase. M(ze byt jednorazova
nebo mize byt slozena z vice setkani. O psychologickou podporu nejcas-
téji zadaji maminky nasich klientskych déti, nékdy ale pracujeme i s tatin-
ky nebo s obéma rodici soucasné. Jedinou podminkou je to, aby mél klient
na rozhovor klid a soukromi, aby se mohl alspon na chvilku vénovat sam
sobé. Témata psychopodpory jsou velmi pestra od potfeby vyrovnani se

s nemoci nebo postizenim ditéte, pres rlizna vztahova témata (a to nejen
ve vztahu k druhym, ale | k sob€&) az po vychovné poradenstvi nebo tfeba
podporu v konkrétnich situacich (lékafsky zakrok u ditéte apod.).

ROZHOVOR 1 8



Kromé EDY mas jesté i jina zaméstnani, pribliz nam, prosim, jaka to jsou,
jaké jsou tvoje dalsi specializace?

Po celou dobu, co pracuji jako psycholog, mé to néjakym zplisobem tahne
k praci s détmi a jejich rodici. V soucasnosti kromé EDY pracuji jesté jako
psycholog ve specialné pedagogickém centru, kde délam hlavné diagnos-
tiku zamérenou na skolni zafazeni a podp(irna opatreni déti s feCovym
znevyhodnénim. Nejblize mi je ale asi terapeuticka prace s détmi zalozena
na herni terapii, kterou délam ve své soukromé praxi spojené s poraden-
skou praci s rodici téchto déti.

Nejen praci Ziv je clovék... Pokud bys ted’ dostala navic tyden dplné vol-
no, jak bys nejradéji tento tyden stravila, co by té bavilo délat?

Jak odpocivas a jaké mas konicky?

To je zajimava otazka. Ja jsem dost akéni clovék a odpocivat se porad spis
uéim, nez ze bych mobhla fict, Ze to umim. Kdybych ted dostala jako darek
tyden volna, tak bych odjela nékam do pfirody nebo na chatu, kde bych
mohla byt plné sama. Délala bych si vylety do lesi nebo na néjaka pout-
ni mista. A Cetla bych si, hrala na kytaru a uzivala si, Ze mohu jen tak byt
sama se sebou, s Bohem, a Ze nic nemusim.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Mam moc rada hudbu. Rada ji posloucham pfi jizdé autem a rada hraju
na kytaru a flétnu a zpivam. Vedu sbor a hraji v doprovodné kapele

v ramci farnosti. Travim tam hodné volného ¢asu i dobrovolnic¢enim. Bavi
mé néco tvofit, propojovat lidi, organizovat pro druhé i pro sebe rlizné
duchovni i neduchovni aktivity.

Co té v posledni dobé potésilo?
Nejvic asi moje vlastni déti. Jsou ted v puberté, tak to navzajem nemame
vzdy lehké. Od doby, co se narodily, jsem z tohoto obdobi méla strach.
A ted vidim, jak se z nich stavaji jedinecné bytosti hledajici si vlastni cestu
a jsem na né pysna. Potésilo mé, Ze se nam ve farnosti podarilo zorganizo-
vat tabor pro vice nez padesat déti a bylo nam tam spolecné - détem
i vedoucim - moc dobre. Potésil mé koncert Hradistanu a Javort v Rudol-
finu a proslunéné zarijové babi |éto.

Dékuiji za rozhovor.

S Markétou Benesovou si povidala Martina Herynkova.

ROZHOVOR 1 9



Vyuziti plechu na peceni

Asi kazdy z nas ma doma cerny plech, z néhoz se v mziku muze stat skvéla
pomiicka ke hre.

Dité tak m{ze pracovat v idealni poloze v Zidlicce.

Jednou z moznosti vyuziti plochy je hra s magnetkami, at uz skladani obraz-
kd, uceni se barev nebo prenaseni pozornosti.

Do svéta Gchopu i zajimavych zvukd vas privedou fetézy lesklych koralk,
které pfi pohybu na plechu vytvareji i zvukovy vjem.

Dalsi vyhodou plechu je zvySeny okraj, ktery pfimo vyzyva k tomu vyuzit jej
k senzopatické hfe - at uz jde o prehrabovani se v plastovych kouscich, ba-
revné ryzi, cocce Ci kinetickém pisku. Dité tak mizZeme vést nejen ke stimu-
laci hmatu a tchopu, ale i v kresleni do sypkého materialu, které napomaha
pfi rozvoji grafomotoriky.

Preji vam plno zabavy s kuchyriskym plechem a sklopnou deskou!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Autosedacka Cybex CLOUD Z +Size

Rada bych se s vami podélila o zkusenost rodi¢u roéniho Danecka, ktefi
hledali pro svého syna vhodnou autosedacku.

Nakonec nasli sedacku Cybex Cloud a jsou s ni moc spokojeni - oproti
jinym ,vajickim” je trochu vétsi, takze Danikovi déle vydrzi, ale hlavné
ma otocCnou bazi - sedacka se da natocit ke dvefim auta, takze se z ni dité
|épe vyndava. Ma také moznost polohovani do lehu. Pfi jizdé autem to
samoziejmé z bezpecnostnich divod( neni mozné, ale Danik to oceni pfi
raznych pojizdkach s koc¢arkovym podvozkem.

Sedacka s bazi a kocarkovym podvozkem neni sice levna, ale Danik ma
krasnou z druhé ruky, za zlomek ceny.

https://cybex-online.com/cs-cz/car-seats/cloudzisize/178?gclid=C-
jOKCQjw7MG)BhD-ARIsAMZ0eetVrC)nLLehuMRSy61K9cwcqOrkt-
fwRewCSqCxQRkT1yYWnw62zITFmgaAiyWEALw_wcB

Helena Janousova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Box plny zabavy

Maly Zacharias je velmi aktivni a jeho velkou zalibou je vyndavani véci.
Maminka pro néj vymyslela a vyrobila skvélou zabavu. Jedna se o

(k dostani v IKEA, internetovych e-shopech a domécich po-
trebach). Do jednotlivych ,,okének” pak lze vlozit to, co ma dité zrovna
v oblibé. U Zachyho jsou to jeho oblibené a nepostradatelné drobnosti.
A mize nandavat a vyndavat své poklady dle libosti.

Za tip dékujeme rodiné Zachariase.

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Chlebnik

V jedné klientské rodiné jsem vidéla skvélé vyuziti kovového chlebniku
neboli chlebovky, jak fikala maminka. Rodina do néj

a Vojta si je musi najit. Chlebnik jsme navic zkombinovali s magnetickymi
hrackami a Vojtu to bavilo jesté vic.

Kdo z vas najde u babicek nebo na piidach takovyto poklad?

Lucie Donatovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Ozvuceny mié

Mic je naprosto zakladni hracka, ktera v novodobé historii lidstva pro-
vazi vSechny déti odmalicka. A neni to nahoda, protoze svym vyznamem
pro pohybovy a smyslovy vyvoj ditéte se jedna o piekvapivé univerzalni

pomiicku.

Nami nabizeny mi¢, ktery mizete koupit na eshop.eda.cz, ma primér
cca 20 cm a zaroven pfi kazdém pohybu zvoni. Prvnim pouzitim mdze
byt jeho zavéseni nad dité, které zatim nejcastéji lezi na zadech v postyl-
ce. Pokud je mic tésné nad briskem ditéte, motivuje je k dotek(im nejen
ruckama, ale i nozkama, které pfitahuje k brisku, coz je vyvojové zadouci.
Pozdéji slouzi mic ke kutaleni, hazeni a hledani v prostoru podle vyraz-
ného cinkani. Vzajemné posilani si mice mezi rodicem a ditétem je ne-
smirné pfirozenym projevem vzajemné komunikace - dité se uci, Ze ma
partnera, reaguje na néj, uci se stridat vlastni akci a ¢ekani na odpovéd
druhého.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Mi¢ ma drobné otvory, kterymi je nejen lépe slyset vnitfni rolnicka,
ale lze je pouzit i k uchopeni mice a jeho snadnéjsimu pfitazeni k sobé.
Ozvuceni mice bylo sice primarné zamysleno pro déti, které ho nedokazi
sledovat zrakem (autorem napadu vyuzit jako zaklad komercné vyrabéné
molitanové mice je pedagog L. Blaha), ale zvonivy mic se osvédcuje

u vSech déti jako zesilena motivace ke hre. Svou mékkosti je vhodny i pro

hru v interiéru.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Puzzle a knizka s hmatovymi prvky

Pfinasim vam tip na zajimavé puzzle a knizku, oboji s riznorodymi hma-
tovymi prvky pro vétsi zaujeti ditéte.

Puzzle jsou na téma zviratek na ledové kre. Na jednotlivych dilech jsou
zvitatka, ktera maji cast téla doplnénou o hmatové zajimavy material
pfripominajici srst zvifete. Pro snadnéjsi skladani Ize pouzit predlohu
obrazku.
https://www.agatinsvet.cz/puzzle-hmatove-zivot-na-ledove-kre-20-ks/?-
gclid=CjOKCQjwg7K)BhDyARIsAHrAXaEQKmUhVw-hC8zRGuMJTNLXCu-
oyXgCDf|bBYipdRGAQO0OIBsh6YGMaAu4AEALw_wcB

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na stejném principu je zalozena i kniha AZ potkas jednoroice Robila,
kde jsou obrazky jednoroice doplnéné hmatovymi a vyrazné barevnymi
prvky.
https://www.svojtka.cz/shop/kniha/4552-az-potkas-jednorozce-robika

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce, a rodina Pepinky
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Rozvrh hodin na lednici

Tip z klientské rodiny na efektivni organizaci dne:

Jak nezapomenout na domaci rehabilitacni cviceni, na okluzi ¢i jiné
kazdodenni aktivity?

Mize pomoci rozvrh hodin na lednici vystfihany z magnetického papiru.

Magdalena Kostelecka, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 42/2021
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Vylet do ZOO

Zajezd do ZOO Zajezd
27.5.2021

Koncem jara jezdivame tradi¢né s rodinami na tydenni pobyt. Ale stejné
jako minuly rok, ani letos nebyla takova akce mozna. Protoze se nam ale
vsem po setkavani uz moc styskalo, rozhodli jsme usporadat aspon spo-
lecny vylet, jakmile to protiepidemicka opatfeni umoznila. Volba padla

na malou rodinnou ZOO nedaleko Prahy ve vesnici Zajezd. Zbyvalo uz jen
drzet si palce, aby bylo ten den pfiznivé pocasi navzdory tomuto neobvyk-
le chladnému a destivému jaru. To se zadafilo a nakonec jsme zmokli jen
malinko Gplné na zavér.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

| pFes nejisté pocasi byla (cast velka - pfijelo kolem dvaceti rodin a cel-
kem se nas po ZOO potulovalo skoro osmdesat! Pracovnici ZOO se nam
hezky vénovali - vyclenili nasi skupiné piknikovou louku s pfistreskem,
pujcili luky a Sipy pro vétsi déti, pripravili ohnisté. Ale hlavné nas po
malych skupinach provedli celou ZOO, ktera je vyhlasena hlavné chovem
lemur( a chameleondl. Néktera zvitatka mohly déti dostat pfimo do ruky
- tfeba hada, zelvu nebo strasilky, z jinych si mohly prohlédnout aspon
ukazky parozi, srsti, klzi.

A nakonec doslo i na ohynek a zpivani s kytarou, takze jsme se kolem Sesté
vecer rozchazeli utapani, ale spokojeni, ze jsme si uzili krasné spole¢né
odpoledne.

Helena Janousovd, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co se chysta

odborné setkani
Co probéhlo - Rehabilitacni pomfcky pro déti s postizenim

webinar
- Pomoz mi, abych to dokazal sam webinar
- Trénovani zraku v domacim prostredi

odpoledni setkani rodi¢ti na zahradé ve Filipovce
webinar

Ly - Aplikace EDA PLAY
webinar

- Moznosti alternativni komunikace
koncert ,S brejlema nebo bez brejli” v Jazz Docku

webinar
- Sourozenci déti s postizenim Mikulasské setkani

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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