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Uvodnik

Vazeni a mili ctenari,

zdravime vas v novém roce 2018, do kterého vam prejeme hodné energie
na zvladani vseho, co potrebujete.

Tési nas, ze s nami, pracovniky z EDY i s dalSimi rodidi, sdilite napady
a zkusenosti v tomto Zpravodaji i ¢asopise (K)Oukej.

Tentokrat vybirame z obsahu: mimo jiné pfinasime informace o promé-
nach v legislativé v socialni oblasti v tomto roce a také o vzniku spolku
Péle bez prekazek, ktery pracuje na mapovani respitni péce a vzniku fora,
na kterém si rodice déti s postizenim mohou vyménovat informace, délit
se o zkusenosti a diskutovat. Vyznamnou roli pfi vzniku tohoto spolku
sehrala rana péce, setkani rodicli a pobyty pro klientské rodiny. To byly
aktivity, diky nimz se zakladatelky vice seznamily a navazaly na formalni
setkavani svymi vlastnimi neformalnimi akcemi.

Navazujeme na téma posledniho casopisu, ktery byl vénovan zraku,

a to hlavné centralnimu postizeni zraku (CVI). Ceho presné se tyka a jak
se projevuje pravé u vaseho ditéte s diagnézou CVI, si mizZete zmapovat
pomoci dotazniku, ktery jsme pro vas prelozili.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Casté téma, které s vami na konzultacich Fedime, je lazeriska péce a orto-
pedické boty, proto jsme tato témata vice rozpracovali i na tomto misté.

Jisté vite, Ze jsme spolu s vyvojafi ze studia Sugar and Ketchup vyvinuli jiz
Ctyri edukativni aplikace pro tablety, které jsou uréeny pro podporu zra-
kovych dovednosti déti. Naposledy, na konci lonského roku, jsme jednu
pracovni listy, které mohou vyuzit nejen vase déti doma, ale kdokoli,
napfiklad déti ve vasi materské skole ¢i stacionari. Jsou ke stazeni zdarma
ve formatu A4 i A3. K ¢emu vam mohou byt moderni technologie a jak

se dozvédét vice, i kdyz nejste technologicti maniaci, rekapitulujeme

v tomto cisle Zpravodaje.

Prijemné a inspirativni cteni preje
Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce a redaktorka

Tésime se na vase ohlasy.
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Zmeny v legislative 2018

Jaké nas letos Cekaji za zmény v legislativé?

Prispévek na zvlastni pomiicku

Zcela se rusi dokazovani majetku spolecné posuzovanych osob pfi za-
dostech o pFispévek na zvlastni kompenzacni pom(cku. V ptipadé, ze
zadatel o prispévek na kompenzacni pomicku nebude zadat odpusténi
10% spolutcasti, nebudou zjistovany prijmy, jak spolecné posuzovanych
osob, tak ani zadatele o pFispévek na zvlastni kompenzacni pom(cku.

Snizuje se limit pro narok na pfispévek na pofizeni zvlastni pomdcky
u jeji ceny, a to z 24 000 K¢ na 10 000 K¢.

Prispévek na zvlastni pomiicku na pofizeni motorového vozidla

U pfispévku na nakup motorového vozidla bude pfijem i nadale testo-
van, a to i u spolec¢né posuzovanych osob, protoze se predpoklada, ze
automobil je vyuzivan pro viechny ¢leny rodiny. Cetnost a diivod dopra-
vy a celkové socialni a majetkové poméry jiz nebudou zkoumany.

Snizuje se doba k podani opétovné zadosti na nakup motorového vozidla
210 let na 7 let. Pricemz toto snizeni poctu let se bude vztahovat i na
pfiznané prispévky po roce 2012.

Nové se stanovi vyse prispévku na nakup motorového vozidla podle pfi-
jmu spolecné posuzovanych osob tak, Zze u spoleéné posuzovanych osob
do 8nasobku zivotniho minima ¢ini pfispévek 200 000 K¢. PFi pfijmu,
ktery prekracuje 9nasobek Zivotniho minima, se prispévek snizuje na
180 000 K¢. Takto je prispévek na nakup motorového vozidla postup-
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né snizovan pfi rostouci vysi nasobku zivotniho minima. Nejméné vsak
bude prispévek cinit 100 000 K¢. Zabrani se tim takovym excesim, kdy
prispévek na nakup motorového vozidla byl pfiznan napfiklad ve vysi
10 000 K¢.

O prispévek na zvlastni pomucku (nejen motorové vozidlo) Ize pozadat
az 12 mésicl zpétné.

(Zivotni minimum - ZM jednotlivce je 3 410 K¢. V ptipadé posuzovani
vice osob je ZM pro prvni dospélou osobu 3 140 K¢, pro kazdou dalsi
dospélou osobu 2 830 K¢, pro nezaopatfené dité do Sesti let véku 1 740
K¢, ve véku 6-15 let 2 140 K¢ a ve véku 15-26 let 2 450 K¢.

Za pfijem je povaZzovan pfijem zaméstnance, pfijem OSVC, pFijem z dii-
chodu, z ndjmu, davky nemocenského pojisténi, podpora v nezamést-
nanosti, vyzivné, pridavky na déti, rodi¢ovsky prispévek i pfrispévek na
zivobyti.

Mezi pfijmy se nepocita prispévek na péci, nadacni prispévky, pfispévek
na mobilitu, prispévek na zvlastni pomdcku apod.)

Prispévek na mobilitu

Od 1. 1. 2018 se zvysuje prispévek na mobilitu ze 400 K¢ na 550 K¢ za
kalendarni mésic, tj. 6 600 K¢ za rok. Poskytuje se tém, ktefi maji narok
na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P. K navyseni
Castky dojde automaticky.

Rodicovsky prispévek

Rodicovsky prispévek je mozno cerpat rychleji. Celkova ¢astka prispévku
zlistava 220 000 K¢. Zrusilo se sou¢asné omezeni horni hranice vyse Cer-
pani rodicovského prispévku ve vysi 11 500 K¢ za mésic, ¢imz je umoz-
néno Cerpat davku az ve vysi odpovidajici penézité pomoci v matefstvi,
tj. az 32 640 K¢. Cela ¢astka rodicovského prispévku tedy bude moci byt
vyCerpana za mnohem kratsi dobu nez v soucasnosti (az 6 mésic().
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Ti, ktefi v soucasnosti nemaji narok na penézitou pomoc v materstvi,

a Cerpaji rodic¢ovsky prispévek v pevnych castkach bez moznosti volby

az do ctyr let véku ditéte, budou moci nové volit ¢erpani az do vyse

7 600 K¢ za mésic a zkratit si tak dobu cerpani az na tfi roky. Jedna se pre-
devsim o studenty, OSVC bez nemocenského pojisténi a nezaméstnané.

Rodice dvojcat a viceréat mohou cerpat vyssi rodi¢ovsky pfispévek, na-
misto soucasnych 220 000 korun nové 330 000 K¢, coz se tyka i rodicd
déti narozenych pred 1. 1. 2018, kterym jesté nejsou Ctyfi roky. Musi ale
podat novou zadost o rodicovsky prispévek.

Pro vSechny pfijemce rodi¢ovského prispévku plati, ze zménu volby vyse
Cerpani rodicovského prispévku podle nové pravni tpravy lze provést
kdykoli od 1. ledna 2018, bez ohledu na datum, kdy ji ménili naposled.
Bez podani Zadosti o zménu volby nebude vyse rodicovského prispévku
zménéna a od ledna 2018 bude vyplacena ve stejné vysi, jaka nalezela za
prosinec 2017. Po prvni provedené volbé vyse davky podle nové dpravy
bude zachovana dosavadni moznost ménit ji jednou za tfi mésice.

Moznost zmény volby rodicovského prispévku se bude tykat vsech rodi-
0, tedy i téch, kterym se dité narodilo pred G¢innosti novely zakona,

a to samozfejmé za predpokladu, zZe budou splnovat podminky naro-

ku na prispévek (pokud napf. limit na pfispévek nevycerpaji jesté pred
acinnosti novely zdkona atd.).

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Pfridavek na dité

Rozsifuje se okruh rodin, které budou mit narok na pridavek na ditg,
zvy$uje se hranice pfijmu z 2,4 na 2,7nasobek zivotniho minima (ZM

a prijmy viz vyse). Dale se zvysuji castky pridavku na dité o 300 K¢ pro
déti pracujicich rodi¢t (alespon jeden z rodi¢ti musi mit pfijem ze za-
vislé ¢innosti, samostatné vydélecné Cinnosti ¢i davky nahrazujici tento
ptijem). Nové bude pfidavek na dité ¢init 800, 970 a 1 000 K¢ mési¢né
podle véku ditéte. Rodiny, které uvedené pfijmy nemaji, budou nadale
pobirat pfidavek na dité v dosavadnich (zakladnich) ¢astkach. O navy-
$eni davky neni tfeba 7adat. Pfi spInéni podminek Ufad prace CR zvysi
davku po dolozeni Dokladu o vysi ¢tvrtletniho pfijmu automaticky.

Zvysuje se zaroven danova tleva na prvni dité.

Davka otcovské poporodni péce, tzv. otcovska

Zavadi se s G¢innosti od 1. tinora 2018.

Cilem otcovské je zejména umoznit otctim podilet se v dobé kratce po
porodu na péci o novorozené dité a zaroven tak vyznamné pomoci matce
v obtizném obdobi kratce po porodu.

Narok na davku bude mit otec ditéte, ktery o dité pecuje a osoba (muz
nebo Zena), ktera prevzala dité do péce nahrazujici péci rodicd.

Nastup na otcovskou nastava dnem, ktery si muz urci v obdobi Sesti
tydn( ode dne narozeni ditéte nebo ode dne jeho prevzeti, jestlize dité
nedosahlo sedmi let véku.

Vyse davky ¢ini 70 % denniho vymérovaciho zakladu a vyplata nalezi za
dobu sedmi kalendarnich dn(i bez preruseni.
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Podat zadost o davku a nastoupit na otcovskou bude mozné sice

od 1. Gnora, narok na davku vsak od tohoto dne vznikne i v téch pfipa-
dech, kdy se dité narodilo v obdobi 6 tydnii ptred timto datem,

tj. 271. prosince 2017 nebo pozdéji.

Vicercata

U vicercat je celkovy objem rodicovského prispévku stanoven na

330 000 K¢, pricemz se navysSuje i danova tleva o 150 K¢ a Cini od pocat-
ku roku 2018 castku 15 204 K¢ za rok. Zmény v prispévcich lze realizovat
jiz pfed Gcinnosti novely zakona, pFi splnéni naroku na pfispévek.

Dlouhodobé osetfovné

Zavadi se s Géinnosti od 1. ¢ervna 2018.

Tato davka ma pomoci rodinam s péci o jejich nemocného ¢lena, a to po
jeho propusténi z nemocnice, kde pobyl minimalné 7 dni, a pfi potfebé
celodenni péce o néj doma po dobu minimalné 30 a maximalné 90 dni.
Vse se fesi prostrednictvim oSetfujiciho lékare, véetné potvrzeni pro
zaméstnavatele.

Pecujici osobé bude po dobu poskytovani této péce priznana a vyplacena
nahrada mzdy z nemocenského pojisténi ve vysi 60 % denniho vyméro-

vaciho zakladu, a to bez ohledu na to, zda je zaméstnanec ¢i zivnostnik.

Legislativa jisti takovému pecujicimu to, Ze mu nem(ize zaméstnavatel
dat vypovéd a také navrat na plivodni pozici s plvodni naplni prace.

Pokud spIni ostatni podminky naroku na tuto davku, bude dlouhodobé
osetfovné nalezet nejen nejblizsim pfibuznym osetfovaného (rodicam,

Zpravodaj EDA cz, z. u.

prarodi¢lim, détem, sourozenctim a jejich manzelim nebo druhim), ale
napfiklad i stryci nebo manzelce synovce.

U oSetfujiciho bude vyzadovana cekaci doba; nemocenské pojisténi mu-
selo u zaméstnance trvat v poslednich ctyfech mésicich alespon 90 dni,

0SVC musela byt nemocensky pojisténa v poslednich tfech mésicich.

Osetfujici osoba nesmi po dobu osetfovani vykonavat zadnou vydélec-
nou cinnost.

V priibéhu 90 dn(i se mohou osetfujici libovolné stfidat v oSetfovani.

Narok na dalsi dlouhodobé osetfovné vznikne nejdfive po uplynuti
12 mésicl od skonéeni predchozi dlouhodobé péce.

Alena Cikankova, poradkyné rané péce, tc. na rodicovské dovolené

INFOSERVIS 6



Péce bez prekazek, z. s.

aneb z neformalni svépomocné skupiny zapsanym spolkem

O nasi neformalni svépomocné skupiné jste mozna Cetli v casopise véno-
vaném tomuto tématu (Nikdy v tom nejsme sami, (K)Oukej 1/2016).
Vyzyvala jsem tenkrat k tomu, abyste se nebali navstévovat setkani rodi-
¢l i se vydat na pobyt pro rodiny. | dnes si myslim, Ze stoji za to sezna-
mit se s rodici déti s podobnym postizenim i jinak nez jen pfes socialni
sité. Alespon v nasem pfipadé to totiz rozhodné stalo za to.

Seznamili jsme se roku 2012 na pobytovém kurzu, ktery EDA organizoval
pro klientské rodiny. Vzajemné jsme si padli do noty a od podzimu roku
2012 jsme se zacali pravidelné schazet jiz nezavisle na EDOVI. Postupem
Casu se nase skupina rozrostla z pavodniho poctu tfi rodic¢t na skoro
trojnasobek.

Na podzim roku 2017 u nas doslo k vyrazné zméné. Z neformalni bezejmen-
né rodi¢ovské skupiny se stal spolek Péce bez prekazek. Jak k tomu doslo?
mala dostupnost respitni péce. Bylo nam jasné, ze s tim budeme muset
néco udélat, ale nevédéli jsme, jak zacit. A do tohoto naseho rozpolozeni
prisla vyzva Nadacniho fondu Avast ,Spolu do Zivota; ktera cilila pravé na
svépomocné rodicovské skupiny. Sepsali jsme projekt, zdcastnili se vybéro-
vého fizeni a cekali, jak to véechno dopadne. Velmi nas pak potésilo, Ze jsme
se dostali mezi organizace, které Nadaéni fond Avast financné podpofil.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nyni nas ¢ekaji minimalné dva velké Gkoly: vytvofit informaéni web

s diskuznim férem pro rodice déti s postizenim (radi bychom navazali
na web postizenedeti.cz) a zmapovat zafizeni, ktera poskytuji pobytové
respitni sluzby (prozatim v Praze a Stredoceském kraji). Chceme dosah-
nout toho, aby poskytovani odlehcovacich sluzeb bylo pro jednotliva
zafizeni a organizace méné komplikované a pro nas pecujici naopak vice
dostupné. Drzte nam, prosim, palce!

Magdalena Tomaskova

&

nadadéni fond avast
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Nautis

- Narodni ustav pro autismus, z. u.
(byvala APLA Praha)

Aktualni nabidka nacviku pro déti s podezienim nebo s diagnosti-
kou PAS (poruch autistického spektra)

Nautis, z. ., zajistuje prostfednictvim Stfediska véasné intervence po-
dle nové nabidky individualni nacviky zaméfené na komplexni rozvoj
ditéte s diirazem na podporu nejvice deficitnich oblasti - program se
zaméfuje na oblasti, jako jsou: socialni dovednosti, komunikace, hra,
schopnost travit volny ¢as, smyslové vnimani, abstraktni mysleni,
grafomotorika a dalsi.

Dalsi nabidkou je kurz Trénink dovednosti potiebnych k uceni

- je to nacvicovani chovani a dovednosti, které jsou klicové pro uceni
a spolupraci pfi fizenych aktivitach. Doporucuje se mit vyzkousen
kurz Komplexni rozvoj ditéte, viz vySe. Zde uz se jedna o podporu
napf. pocetni predstavivosti, pracovnich navykd, cviceni pozornosti
apod.

Posledni souc¢asnou nabidkou v této sekci je program: Rozvoj komu-
nikace na principu metod PECS/VOKS pro déti s nerozvinutou nebo
malo rozvinutou feci. Cilem je rozvoj funkéni komunikace, podpora

spontanni iniciativy, rozsifovani moznosti pouziti vyménného komu-
nikacniho systému samotnym ditétem.

VSechny tyto programy probihaji na dvou pracovistich: Brunnerova 3,
Praha 6 - Repy nebo Ceskolipska 26, Praha 9 - Prosek. Dle referenci
rodic(l jsou tyto nacviky velmi Gspésné.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dle odbornik( pfimo z organizace Nautis je mozné vyzkouset nacviky
i s ditétem se zrakovou vadou.

Dle nasich zkusenosti neni tfeba pfihlasovat na nacviky pouze déti

s autismem nebo s PAS, odbornici se pokusi poradit i s ditétem s po-
ruchou chovani, ADHD, dysfazii ¢i s kombinovanym postizenim.
Podminkou neni diagnéza PAS.

Ceny za lekci se pohybuji mezi 500-1500 K¢.

http://www.praha.apla.cz/komplexni-rozvoj-ditete-s-pas.htmi

Martina Vankatova, poradkyné rané péce
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CVI - centralni postizeni zraku

S kolegyni Markétou Skalickou jsme v cervnu 2017 absolvovaly konfe-
renci Vision 2017, ktera se konala v holandském Haagu: http://www.
vision2017.org/.

Mély jsme tak vzacnou prilezitost potkat se s kolegy z celého svéta

a ziskat prehled o aktualnim déni v oblasti péce o lidi se zrakovym po-
stizenim vsech vékovych kategorii, ale i pfedstavit vysledky nasi prace
v podobé jiz ctyf aplikaci EDA PLAY pro iOS systém.

NasSe pozornost byla zamérena hlavné (ale nejen) na déti. Jednim za
zajimavych témat prezentovanych na konferenci bylo centralni po-
stizeni zraku: kolegové z nékterych zemi Evropy a Kanady aktualné
pracuji na vytvoreni jednotného vyhodnocovaciho nastroje, ktery by
mohli pouzivat i napf. |ékafi, ucitelé, pfipadné odbornici z jinych pro-
fesi, ktefi s ditétem pracuji.

V soucasné dobé jsou realizovany dva projekty. Prvni z nich ,CVI
project” sdruzuje odborniky z Francie, Belgie, Nizozemi, Quebecku,
Spanélska a Chorvatska: http://www.cviproject.eu/en/cvi-project/pre-
sentation/ (web anglicky a francouzsky), zatim jsou k dispozici spise
obecné informace o cilech projektu.

Druhy projekt ,Teach CVI” realizuji kolegové z Islandu, Irska, Skotska,
Anglie, Svédska a Belgie a jiZ v tuto chvili pfinasi web mnozstvi infor-
maci o problematice - a rozhodné si zaslouzi pozornost: https://www.
teachcvi.net/project (web anglicky).

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Prelozili jsme prvni vystup:

Screening list for children with suspicion of Cerebreal Visual Impair-
ment (CVI) (Dotaznik pro déti s podezfenim na centralni zrakové
postizeni):

Zakladni informace, vztah k ditéti (rodi¢, ucitel, zdravotnik, jiné):
Informace o ditéti (jméno, datum narozeni, vék, pohlavi)
Téhotenstvi a porod (délka téhotenstvi, hmotnost, obvod hlavy, vice-
Cetné téhotenstvi, problém béhem téhotenstvi)

Porod (vaginalni, SC, pouziti specialnich medicinskych postup
- vakuum extraction, problémy béhem porodu)

Medicinska a/nebo vyvojova témata:
Je dité v |ékaFské péci kvali ADHD, PAS (poruchy autistického spekt-
ra), epilepsii, problémdm s motorikou, problémdm s rlistem, jina?
Ma dité néjakou terapii zamérenou na lé¢bu tohoto problému?
Ma dité néjakou medikaci?

Zrakové problémy:
Ma vase dité néjaky znamy zrakovy problém?
Jestlize ano, bylo vysetfeno oftalmologem, ortoptistou, optometris-
tou?
Jestlize ano, co problém zplsobuje: zrakova ostrost oka pravého,
levého, ztraty v rozsahu zorného pole, silhani, amblyopie/liné oko,
refrakcni vada, jiné.
Ma dité predepsany bryle? Jestlize ano, specifikuj proc.

SUPPORTING A CHILD DURING A VISION STIMULATION SESSION
USE OBJECTS THAT HAVE SOUND/LIGHT/HIGH CONTRAST?

P@Q

INFOSERVIS
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Seznam otazek mapujicich CVI:

Prosime, odpovézte na kazdou otazku a divéfujte svému instinktu:
Nikdy Prilezitostné Pravidelné Vidy

Ma ocni kontakt.

Ma potize s divanim se na objekt.

Ma potize s divanim se na lidi.

Naklani hlavu, aby se na néco podivalo.

Ma potize pfi sledovani pohybujicich se objektd.

Ma potize pfi sledovani pohybujicich se lidi.

Zira do svételnych zdrojl (svétlo nebo okna).

Pada pres jasné viditelné objekty.

Pfi chlizi ma sklopenou hlavu.

Lehce narazi do véci.

Vénuje pozornost jen objektu, ktery je pfed nim/ni.

Pouzivani zraku maze byt proménlivé.

Zda se, ze neporadek v mistnosti ovliviiuje vizualni pozornost.
Aby vidélo objekt, je nutno jej priblizit.

Pfi manipulaci s objektem se diva jinam.

V cizim nebo neznamém prostfedi (obchod, ulice aj.) reaguje nepfiznivé.
Ma potize s rozlisenim znamych a neznamych obliceja.

Reaguje nepfiznivé na zvuky dopravy a jiné nahlé zvuky.

Reaguje nepfiznivé na déti, cyklisty nebo auta, které ho/ji mijeji.
Ma potize rozlisit znamé a neznamé obliceje v davu.

Ma potize nalézt cestu v neznamém prostredi (restaurace, obchodni diim).

Nepoznava bézné objekty.

Nepoznava bézné obrazky/zobrazeni.

Poznava bézné objekty, jen kdyz jsou barevné.

Lidi poznava podle hlasu, obleceni a postoje spise nez podle obliceje.
Ma potize, kdyz se zméni rozestavéni nabytku ve tFidé.

Oblibenou hracku najde lehce, i kdyz je mezi jingmi hrackami.

Je pro néj obtizné chytit balén.

Je ztraceno v prelidnénych objektech (nakupni centrum, velka skupi-
na déti).

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Je schopno najit objekt nebo zobrazeni objektu na komplikovaném
pozadi (zidle v pokoji plném nabytku, detail v komplexnim obrazku).
Ma potize umistit objekt do konkrétni polohy v prostoru (sttl pred
zidli, micek na zidli, panenku na pravou stranu zidle).

Ma potize s vysvétlenim komplexnich kreseb (prehled v obrazku,

v situaci na obrazku).

Ma potize se sledovanim fadku pfi cteni.

PFi ¢teni ma potize s prechodem na dalsi fadek.

Umi psat v fadce.

Pfi psani ma potize s prechodem na dalsi radek.

Ma potize s poznavanim hodin.

Ma potize s vizualni reprezentaci (Casova linie, ¢asovy rozvrh, rozvrh
tydennich aktivit).

Ma potize s chiizi ze schodil.

Vaha pfi zméné povrchu podlahy (z dfevéné podlahy na koberec,
kdyz narazi na schody).

Vaha, kdyz se zméni vzor nebo barva podlahy (pfi pfechodu z cernych
dlazdic na bilé).

Rad hraje kolektivni hry (fotbal, basketbal).

Ma potize s vnimanim pohybujicich se objektl (auto, mic).

Ma potize vnimat pohyb lidi.

Zda se, ze kompenzacnim mechanismem ditéte je nadmérné mluveni.

Vyse uvedené otazky ¢i tvrzeni ndm mohou pomoci, kdyz premyslime
o tom, jak a proc se nékdy dité chova.

Takto pohromadé je toho mnoho, ale mizeme se pfi procitani dotazni-
ku postupné zamyslet, jestli se takto nase dité nékdy projevuje. Pokud

si nejsme nékterou odpovédi jisti, dava nam tak dotaznik namét na to,
co mizeme u svého ditéte sledovat.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce a instruktorka stimulace zraku
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Spoluprace s Nadaci J&T

Jednou z priorit nasi organizace je zachovani stavajici multidisciplinarity
tymu. Zdanlivé sloZity termin popisuje néco, co nasi klienti dobfe znaji:
na jednom pracovisti jim mdzeme nabidnout informace a praktickou
pomoc hned v nékolika oborech. Vedle poradkyn rané péce se rodindm
v EDOVI vénuji instruktorky stimulace zraku a konzultantky pohybo-
vého vyvoje, v pfipadé potfeby si mohou rodice vyzadat také navstévu
krizového interventa nebo konzultaci tykajici se socialni problematiky.
V letosnim roce mdzeme tyto nadstandardni sluzby poskytovat i diky
Stédré podpore Nadace J&T, ktera nam v ramci projektu Zkvalitnéni
sluZeb rané péce prostrednictvim zvyseni multidisciplinarity tymu pfispéla
Castkou 150 000 K¢.

Nadace )&T (dfive Nadac¢ni fond )&T) podporuje ¢innost nasi organizace
jiz delsi cas a nas velmi tési, ze koncem lonského roku doslo mezi nadaci

a EDOU k podpisu smlouvy o dlouhodobé spolupraci. Jaké budou jeji
vysledky, to se doctete v nékterém z dalSich ¢isel zpravodaje.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Okolo sveta

EDOVY propagacni predméty na cestach

S propagacnimi predméty EDY jste se mohli napriklad potkat i v Nepalu.
Tam v Fijnu dovezla nasi zrakové stimulacni kravicku na tricku a ovecku
na batohu vyvétrat i nase kolegyné Petra Fibirova.

Pokud i vy mate néjaké fotky z cest, na kterych jste vyfoceni v nasem

tricku, s batohem ¢i taskou, budeme moc radi, pokud nam je zaslete na
mail: alice.pexiederova@eda.cz nebo svym poradkynim.

Lenka Holubcova, koordinatorka dobrovolniki a vyhledavani novych zdrojii

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 12



Zmeéna distributora pomucek
Leckey

Letosni zacatek nového roku pfinasi zmény také v oblasti détského pro-
gramu. Od 1. 1. 2018 je distributorem produkt Leckey pro CR firma
Medicco. Na webovych strankach http://www.medicco.cz/special-pages/
search-results?searchtext=Leckey&searchmode=anyword muzete zjistit,

o které konkrétni produkty se jedna. Zaroven na webovych strankach ma-
zete vyhledat konzultanta k vybéru vhodnych pomcek pro vasi oblast.

MEDICCO

ONAS EKOMUNITA  KATALOG KE STAZENI  KONTAKTUJTE NAS

MECHANICKE INVALIDNi VOZIKY  ELEKTRICKEVOZIKY ~SEDACISYSTEMY ELEKTRICKE SKUTRY MOBILITA  INDIVIDUALN{ UPRAVY

Sedacl systémy / Leckey / Sedaci terapeutické systémy

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Firma Medicco prebira se zacatkem roku i zavazky spojené se servisem
jiz dodanych pomtcek od piivodniho distributora Otto Bock CR s. r. o.
Podrobné&jsi informace naleznete v oficialnim sdéleni firmy Otto Bock CR
s. 1. 0. na jejich webu: https://mujvozicek.cz/zmena-distributora-pomu-
cek-leckey-pro-cr-9197/.

V soucasné dobé jiz plynule probiha zamérovani a objednavani pomdcek
pres firmu Medicco. Staci tedy vyhledat nové kontakty a mdzete vybirat.

Martina Kralova, poradkyné rané péce a vedouci SPC EDA

ottobock.

distributora pomiicek Leckey pro Bategorle

MujVozicek.cz

« Predchozi pfispévek

Zveejntno 20.12.2017 autor MioS Brandt g
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Seminar Rana péce:
vzajemna inspirace 2017

V Gtery 7. listopadu lonského roku probéhl v pfijemném prostredi
vyzkumné agentury Ipsos nedaleko Jindfisské véze seminar Rana péce:
vzajemna inspirace 2017. Akci pod zastitou Asociace pracovnikd v rané
péci usporadala nase organizace s cilem podpofit komunikaci a sdileni
profesnich zkuSenosti mezi pracovniky organizaci poskytujicich ranou
péci. Setkani se zGcastnili zastupci 12 organizaci z celé Ceské republiky,
mezi nimi byly jak poradkyné rané péce, tak pracovnice Specialné peda-
gogickych center. Co bylo na programu?

Po kratkém seznameni s vysledky vyzkumu na téma rana péce, ktery pro
EDU agentura Ipsos uskutecnila v roce 2017, jsme se vénovali prevazné
novinkam ze zahranici.

Prispévek nasich poradkyn Alice Pexiederové a Martiny Vankatové nas
zaved| na mezinarodni kongres ICEVI (organizace, ktera sdruzuje jednot-
livce i spolecnosti, zabyvajici se rehabilitaci, vzdélavanim a pfipravou na
povolani osob se zrakovym postizenim), ktery se v ¢ervenci 2017 usku-
tecnil v belgickych Bruggach. Kolegyné ze zlinského strediska EDUCO
nam priblizila bélehradskou konferenci Eurlyaid (Evropska asociace pro
ranou péci) a predstavila systém rané péce v Nizozemi, kam se poradky-
né z EDUCA vydaly na staz. Kutnohorské stredisko rané péce Na Sioné se
za vzdélanim a inspiraci vydaly do Norska a zkuSenosti, které tam nacer-
paly, zaujaly vSechny z pritomnych, kdo pracuji s détmi s PAS. Odpoledni
program zpestfilo vystoupeni Petry Tomalové z Centra provazeni, které
sice nepatfi mezi pfimé poskytovatele rané péce, ale tzce s nimi spolu-
pracuje - nabizi rodinam déti se zavaznou diagnézou podporu pfimo

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

v nemocnici a stavi tolik potfebné mosty mezi zdravotnictvim a socialni
oblasti. Zavér setkani pak patfil nasim instruktorkam stimulace zraku
Markété Skalické a Martiné Herynkové a novinkam prevazné z oblasti
problematiky CVI, které nacerpaly na konferenci VISION 2017 v Haagu.

Seminar se uskutecnil s laskavou podporou Nadacniho fondu Avast

a agentury Ipsos, kterym dékujeme za moznost setkat se s kolegynémi
z jinych pracovist nad odbornymi tématy, ale i v pfatelském rozhovoru
o prestavkach pfi salku kavy.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

nadaéni fond avast  APRP
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Prima Mikulasska besidka
pro rodiny s détmi se vydarila
diky Primagasu

Mikulasska besidka s darecky pro Edovy déti se vydafrila diky navstéveé
nejhodnéjsiho Mikulase v Praze a jeho andélsko-Certovské druziné,
ktera nas navstivila v nasich kancelarich pfimo v Trojické.

Tuto vzacnou navstévu nam pomohla zajistit spolec¢nost Primagas, ktera
dlouhodobé podporuje nas projekt Pomoc novych technologii pfi roz-
voji komunikace déti s kombinovanym postizenim. Mame velkou radost
z dart hmotnych, ale i téch nadpozemskych.

Srdecné diky dobrovolnikim Tereze, Pavle a Tomasovi, ktefi nejen skvéle
plnili Glohy Mikulase a jeho spolecnik(i (véetné zajisténi péknych kosty-

m), ale zajistili i bohaté obcerstveni pro vSechny Géastniky mikulasské-
ho setkani.

Lenka Holubcova, koordinatorka dobrovolnikii a vyhledavani novych zdroji

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

© PRIMAGAS
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Rozhovor s PaedDr. Janou
Vachulovou, vedouci sluzby rané
peéce, metodickou a poradkyni rané
péce

Po roce 1989 ses podilela na vytvareni nové socidlni sluzby rané péce.
Jak to probihalo? Jak jsi ziskavala informace k poradenské cinnosti?

Cela historie vzniku rané péce zacina jiz nékolik let pred rokem 1989;

byla jsem u toho asi od roku 1983, spolecné s nékolika dalsimi studenty,
pedagogy, rodici... Bylo by to na dlouhé povidani, néco jsem uz zpracovala
na nasi webovou stranku: http://www.eda.cz/cz/o-nas/historie-rane-pece-
-v-ceske-republice.

Jak bys zhodnotila soucasny stav rané péce?

Soucasny stav rané péce by se dal zhodnotit z nékolika hledisek - fi-
nanéniho, legislativniho, spole¢enského, profesniho... Asi se omezim

na zhodnoceni rané péce jako profese - pfipada mi jako nadherny obor,
ktery vyzaduje velmi vestranné vzdélané a lidsky kvalitni osobnosti.
Samoziejmé, Ze se poradkyné rané péce ,nerodi; ale postupné roste,

a k tomuto rlstu ji uréité pomahaji vsechny rodiny, do kterych je béhem
své profesionalni cesty zvana. Jako velké stésti vnimam to, ze legislativa
zatim tento celistvy charakter profese vyrazné neomezuje (kdyz pominu
to, jak nas poradkyné unavuje narlst povinné administrativy...).

Mrzi mne, ze pfes nar(st kvality Asociace pracovnik( rané péce, ktera

je stfesni organizaci pro pracovisté, ktera tuto sluzbu poskytuji, stale
nejsou jejimi ¢leny vSichni. Jednotna Asociace by mohla s mnohem vétsi
autoritou vystupovat v zajmu rané péce.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Tviij manzel pracuje v Kldaroveé istavu, kde se staraji o nevidomé klienty.
Je to vyhoda, Ze se oba zabyvidte détmi se zrakovym postizenim? Probira-
te doma profesni zalezitosti?

Praci v podobném oboru citime oba jako néco, co nas stmeluje a oboha-
cuje nas vztah. Takze kdyz jeden z nas potfebuje néco pracovniho pro-
brat, je to pro toho druhého normalni. Mam také rada obcasna necekana
setkani, ktera z nasi podobné prace vyplynou. Pfed vanoci u nds doma
prespal pred vikendovym turnajem v bowlingu nevidomych manzelav
student, kterého jsem znala jen podle kfestniho jména. A béhem povida-
ni u vecere jsme najednou zjistili, Ze jsem pred patnacti lety jezdila k nim
do rodiny jako poradkyné rané péce...

Jinak se profese a osobni Zivot u nas hodné prolina, mezi nase nejlepsi
pratele patfi mnoho lidi se zrakovym postizenim. Musim Fici, Ze tohle
vnimam jako pfirozenou integraci - kamaradit se s témi, s nimiz jsem
néco prozila, kvlli néCemus si jich vazim, sedneme si osobnostné jako
lidé - bez ohledu na pocet dioptrii.
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Mas moznost uplatiovat v péci o klienty inspiraci od svého Zivotniho
partnera?

V oboru prace s détmi s postizenim zraku jsme zacinali spolecné - de-
setiletym vedenim letnich tabor( pro nevidomé, které dosud probihaji

v podobném duchu v ramci Tyfloturistického oddilu (www.tyfloturistak.
info/). Spolecné jsme v roce 1987 zpracovali knihu her pro nevidomé déti
(s tymem kamaradd), nasim spole¢nym dilem bylo i prvni hmatové lepo-
relo pro nevidomé , O dvou princich”. Nejvétsi inspiraci je pro mne jeho
vytrvalost, dikladnost a smysl| pro detail - coz jsou vlastnosti, které mné
naopak chybi...

Je na tobé vidét, zZe té prace poradkyné rané péce stale tési; bylo nékdy
obdobi, kdy jsi chtéla zménit profesi?

Nechtéla jsem ji ménit nikdy, ale v jednu chvili to vypadalo, Ze to asi jinak
nepujde. Nastésti ta chvile rychle pominula...

Jak se ti da¥i relaxovat po naroéném dni v prdci?

Ctu si, sejdu se s rodinou nebo kamarady, zajdu ke své mamince, po-
mazlim se s vnoucaty. Kdyz mam na relaxaci vic ¢asu, rada cestuji trochu
dobrodruznéjsim zplsobem. Tradi¢ni relaxaci pro celou nasi rodinu je
kazdorocni tabofeni v teepee s vafenim na ohnisti uprostfed stanu - tuhle
dovolenou jsme za 34 let naseho manzelstvi vynechali jen dvakrat. Je moc
fajn, ze nas to bavi vsechny - diikazem mze byt, ze predloni tabofila uz

i nejmladsi vnucka, které bylo pravé mésic.

Libil se mi tviij dvodnik v casopise Rana péce Méjte radi sami sebe, kde jsi
psala ,,méj rad druhé jako sebe, péci o sebe projevujeme vztah i ke svym
blizkym”. Dafi se ti uplatnovat tuto ideu u sebe?

Ale ano - vydrzim hodné dlouhy pracovni ,zaprah; ale kdyz uz to nejde dal,
urcité si dokazi vymezit své hranice a odpocinek si uzit s ¢istym svédomim.

Pripada mi, Ze jsi takovy renesancni clovék, kromé nékolika pozic v za-

Zpravodaj EDA cz, z. u.

meéstnani prekladas také knizky z anglictiny, skolis a prednasis, jsi zastupi-
telkou Prahy 15. Kde beres energii na vsechny své cinnosti?

To je takovy Zivotni dar, ktery jsem dostala shiiry a neméla bych si ho
nechat pro sebe. A stfidani cinnosti také pomaha k tomu, aby toho ¢lovék
zvladal vic. Dalezity je pro mne zaroven pocit smyslu - délat néco, co je
uzitecné. A také je pro mne zakladem vseho rodinné zazemi, na které se
muzu doopravdy spolehnout. Doma je to manzel a v tésné blizkosti bydli

i rodiny nasich tfi déti. Opravdu bych byla dost smutna, kdyby se néktera
rodina odstéhovala tfeba do zahranici - cestovani je urcité vynikajici, ale
koreny muze ¢lovék mit jen doma, vztahy se na dalku udrzuji obtizné.

Mas pét vnoucat, cerpas z nich také energii?

Mame uz jich pravé ted skoro Sest - nejmensi holcicka se ma narodit za
mésic. UZ jsem zminila, Ze moznost pomazlit se s nimi nebo spolecné
tabofit v teepee je pro mne dllezitym odpocinkem a formou nabirani
sil. Pravidelné k nam domd chodi nejméné tfi vnoucata kazdé Gtery na
,babickovou skolku” - sniZila jsem si o jeden den Gvazek, aby mi détstvi
vnoucat neproteklo mezi prsty... Vidim na sobé, Zze s nimi mam mnohem
vétsi trpélivost, nez jsem mivala s nasimi tfemi détmi - tak se détem
omlouvam.

Je néco, cemu by ses chtéla vénovat, ale jesté nebyla prileZitost, at se jiz
jedna o prdci, vnoucata, zdlibu ¢i sport?
Napada mne, Ze kdysi jsem hodné touzila umét sit patchwork - takové
ty sesivané deky. Ale dosud nebyl cas a obavam se, Ze bych to ted uz asi
nezvladla - nemam tolik trpélivosti ani tak Sikovné ruce. S manzelem jsme
cely zivot schovavali loutkové divadylko, s tim, ze ,jednou” budeme hrat
vnoucattm. Tak doufam, ze si brzy troufneme... Jinak bych rada pokraco-
vala v cestovani; doufam, ze jesté budeme mit dobrou kondici.
A také by mne bavilo ,na stara kolena” délat nékde dobrovolnici - treba
i v rané péci.
Dékuiji za rozhovor.
Ptala se Lenka Dobesovd, PR specialistka
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Zvetsovaci lupa s osvetlenim

1 aplikace EDA PLAY TOB
adu), pomoci pracovnich listi EN
bblibenych pochutin, hraéek. Foto
ly jedna véc na fotce. Velikost je z

V prodejnach Lidl a na e-shopu této prodejny jsem objevila zvétSovaci Davidkovi vl el B o3 nost

|upu s osvétlenim. lada velmi dobfe komunikaci p,
upn¢ zkouset totéZ i s fotogrg
:chom byli schopni vybér
gltualni vyvojové &

Vyrobek se jmenuje LUPA s LED, ma ¢ocku 68 mm s 5ti nasobnym zvét-
Senim. Lupa obsahuje LED-osvétleni, které je zapinatelné / vypinatelné.
Zapnuté osvétleni se samo vypina cca po 10 minutach. V praxi vyrobek

plni sv{j acel, zvétsuje, umoznuje lepsi kontrast, mize pomoci lidem se
zrakovou vadou, je urcité mozné vyzkouset i s détmi s tézsim zrakovym

postizenim.

Ma specialni pouzdro, je skladna, dobre se prenasi. Stoji 299 K¢.

Neni to jedina zvétsovaci optickd pom(icka v tomto fetézci, posilam tedy
jesté odkaz na e-shop, kde najdete i dalsi pfistroje na bazi lupy.

K nahlédnuti viz nize.

https://www.lidl-shop.cz/search?query=lupa

Martina Vankatovad, poradkyné rané péce a instruktorka stimulace zraku
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Hacka

Détskou zavésnou ,houpacku” Hacku si zamilovala Emma i my. Pomaha
na usinani i zklidnéni stresovych stavd, kterymi trpi. Zaroven je mozné
na dfevény rozporny ram houpacky zavésit hracky ¢i jiné stimula¢ni po-
muacky (napfiklad i svételny fetéz ,na baterky”), které rozviji zrak i hmat.
Vice informaci na www.babyvak.cz.

Mohu jen doporucit.

Helena Breriova

Rada bych pridala jesté dalsi dllezitou zkuSenost se zavésnou kolébkou
(existuji velikosti pro kojence i pro starsi déti). Nejlépe se obéma sou-
rozenctim usina, kdyz se pohupuji na pruziné vertikalné (tedy nahoru
doli). Zkratka povéseni na pruziné déla z této houpacky jedinecnou
pomucku, v niz se détem libi.

Tereza Visnerova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Eazyhold

Nahodou jsme na internetu objevili tuto jednoduchou pomdcku pro
Gchop raznych praktickych véci i hracek.

Podivejte se na stranky pomdcky i na video:
https://eazyhold.com/
https://m.youtube.com/watch?feature=share&v=Q9jjTb-3iV8

Stejny Gcel splni plocha nebo silnéjsi kulata gumicka, které zakoupite

v galanterii v mnoha barvach. Na koncich gumicky vytvofite ocka, do
kterych mazete navléknout Izici, palicku na bubnovani, lahvicku s pitim
Ci cokoli dalSiho, co si vase déti zatim neumi pridrzet samy, ale o co stoji-
te, aby uz zkousely. Podpofite tak jejich samostatnost a dobry pocit.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 28/2018
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RAKETA detem

Casopis RAKETA je podle tiraze uréeny détem od 5 do 10 let, ale jak se
shoduji jeho dvé 3éfredaktorky Johana Svejdikova a Radana Lito3ova,
hravost nelze striktné limitovat vékem. Obsah jednotlivych ¢isel caso-
pisu hleda rovnovahu mezi zabavou a vzdélavanim v graficky a obrazové
pritazlivé podobé.

Unikatnost détského casopisu RAKETA, ktery vydava spolek RAKETA
détem ve spolupraci s nakladatelstvim LABYRINT jiz tfetim rokem, tkvi
v tom, Ze nabizi inteligentni a zdbavnou alternativu ke klasickym ko-
merénim détskym casopisiim. Casopis charakterizuje zcela pdvodni
tematicky obsah, striktni absence jakékoli reklamy a jedine¢né vytvarné
zpracovani, na némz se podili Siroky kolektiv predevsim mladych autort
z Ceska i ze zahrani¢i.

Cinnost naseho spolku RAKETA détem nekon¢i u vydavani RAKETY.

S ¢asopisem dale pracujeme jako s Zivym médiem, které je mozné pouzit
nejen jako nastroj ke vzdélavani, zvySovani ctenarské a vizualni gramot-
nosti, ale i k prekonavani spolecenskych tabu. Nase prvni celostatni dob-
roCinna akce DARUJ RAKETU - probéhla béhem jara a léta 2017 - si dala
za cil privést malé ctenare k dobrocinnosti. Naudit je pomahat druhym

a iniciovat je k darcovstvi, ke vnimani potteb svého okoli a ke kritickému
mysleni. Rozhodnuti, kdo se stane obdarovanym, bylo jen na détech.

A diky jejich spolupraci, kreativité a schopnosti obhajit vlastni volbu se
nam podafilo Gspésné vénovat vice nez tisic vytiskd nového ¢isla ¢asopi-
su RAKETA détem do nemocnic, psychiatrickych léceben nebo détskych
domovdl.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Loni na podzim jsme se rozhodli na akci DARUJ RAKETU navazat. Vime,
ze ma smysl| détem pomahat v del$im casovém horizontu, a proto nyni
vénujeme rocni predplatné nékolika stovkam rodin dlouhodobé ne-
mocnych déti. Jsme moc radi, Ze v ramci projektu RAKETA détem, md-
zeme udélat radost také détem se zrakovymi a kombinovanymi vadami,
které podporuje EDA.

Pokud chcete i vy patfit mezi nové ctenare RAKETY, feknéte si o ni své
poradkyni.

Vice o ¢asopisu RAKETA najdete na: www.raketa-casopis.cz.

Projekt RAKETA détem se tési podpore nadaéniho fondu AVAST.

Petra Novakovad, RAKETA détem, z .s./Labyrint

nadacéni fond avast
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Jak se dostat na rehabilitacni pobyt
hrazeny zdravotni pojistovnou

Casto se nas ptate, jak si zafidit pobyt v laznich &i 1ééebné, kdo a jak vam

ho mdze predepsat a jak to funguje, kdyz tfeba potrebujete takovy pobyt
absolvovat v konkrétni rocni dobé a podobné. Nasledujici fadky by mély

poskytnout prehledné informace, jak na to.

V soucasné dobé je mozno absolvovat pobyty v ramci komplexni lazen-
ské péce, tj. plné hrazené pojistovnou, ¢i v rezimu odborného lé¢ebného
Gstavu (OLU). Rozdil mezi obéma typy je predevsim v délce pobytu.

Lazenské pobyty jsou omezeny indikaénim seznamem na 28 dni s moz-
nosti prodlouzeni na navrh osetfujiciho Iékare a Ize je opakovat.

U OLU toto omezeni neplati, pobyt mize trvat az 3 mésice a neni sta-
noven limit, kolikrat ro¢né ho lze opakovat. Intenzita péce je stejna jako
pfi lazenském pobytu, absolvovat jej mize jakykoliv pacient, ktery jezdi
na lazensky pobyt, jen vam lékar vyplIni jiny formulaf. Navrh na umisténi
ditéte v odborném lécebném dstavu je ke stazeni na internetu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Postup pf¥i vyfizovani formulaia pro pobyt

Odborny lékaf - napf. neurolog, ortoped, rehabilitacni |ékar (dale
mohou predepsat specialisté z obor(: endokrinologie a diabetologie,
foniatrie, pneumologie, alergologie a klinicka imunologie, neurologie,
rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo revmatologie, ortopedie

a traumatologie pohybového tstroji, neurochirurgie) napise do zpravy
z vysetieni doporuceni na lazefisky pobyt nebo na pobyt v OLU. Podle
nasich zku3enosti je jedno, zda tam bude OLU nebo |azné, protoze ten
spravny formular vypisuje az pediatr.

S timto doporucenim zajdete za pediatrem, ktery vyplni formular.
POZOR! Formular na rehabilitacni lizka je odlisny oproti lazenskému.
Kazdé zafizeni sice na svych strankach nabizi vlastni formulare, ale ty
se odlisuji pouze tim, Ze jiz maji vepsan nazev zafizeni. U déti mladsich
Sesti let se v pfipadé OLU o doprovod nez?ada, je schvalovan automa-
ticky. U lazenského pobytu schvaluje doprovod revizni lékaF. Pozor, je
treba zkontrolovat, zda je doprovod napsan ve formulari!

U déti starsich Sesti let je potfeba mit potvrzeno ve zpravé od psycho-
loga, 7e dité pobyt samostatné nezvladne absolvovat. V p¥ipadé OLU
zadaji o doprovod i u déti starsich Sesti let pfimo |é¢ebna zafizeni.
Patficny formular vyplni vas pediatr, vy ho podepisete a lékaF ho zasle
na zdravotni pojistovnu, stejné jak zasilal navrhy na lazensky pobyt.

V piipadé, Ze |é¢ebné zafizeni poskytuje lazenské i OLU pobyty, je
vhodné, aby lékaf dopsal do formulare Ze, ,,ambulantni rehabilitace
je pro pacienta nedostatecnd a o OLU Zddate z toho diivodu, Ze délka
lazeniského pobytu je pro lécbu nedostatecna”. V soucasné dobé jsou
ale jiz OLU pobyty standardni a problémy by se vyskytovat nemély.
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5. Timto pro vas prace kondi a budete ¢ekat, az vam zdravotni pojistovna
oznami, Ze vas navrh byl schvalen a poukaz byl odeslan do lécebného
zafizeni.

4. Jakmile vam bude urcen termin pobytu, IéCebné zafizeni Vas kon-
taktuje. Po zruseni regulacnich poplatk( je tfeba pocitat s pomérné
dlouhou dobou ¢ekani na termin. Pokud [é¢ebné zafizeni nestihne
dité odlécit v dobé platnosti poukazu (3 mésice od schvaleni), mate
dvé moznosti. Bud si nechate vas poukaz prelozit do jiného zafizeni,
kde vas odlécit stihnou, nebo vrati poukaz pojistovné a vy si za néja-
kou dobu zazadate znova.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 28/2018

Lazenské pobyty ¢i pobyty OLU - priklady:

SLL Janské Lazné

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Sanatoria Klimkovice

Lazné Teplice

14 denni rehabilitacni pobyty - priklady:

Détské centrum Znojmo

Arpida

Centrum Hajek

Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbich
Alka o.p.s

Soukromé kliniky - pfiklady:
Axon (3-4 tydny)

Rehabilitacni centrum Spirala (1-3 tydny)
Sarema Liberecs. r. o.

A napf. v Janskych laznich je mozné si za poplatek 1000 K¢ rezervovat
termin pobytu a je také mozna placena rezervace (také 1000 K¢) fyziote-
rapeuta /maséra/ ergoterapeuta pro klienty, ktefi v Janskych laznich jiz
byli a chtéji byt v péci pracovnika, se kterym jiz maji zkusenost.

Zeptejte se na takové sluzby i jinde, tfeba maji tuto nabidku dalsi lazen-

ska a [écebna zafizeni.

Lucie Gregorovad, poradkyné rané péce a konzultantka pohybového vyvoje
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Ortopedicke boty

Poukaz na ortopedické boty predepise na zakladé diagndzy ortoped nebo
rehabilitacni |ékaF. Poté si jeSté musite tento poukaz nechat schvalit

u revizniho lékare ve vasi zdravotni pojistovné. Teprve po schvaleni si
muzete obuv objednat.

Na sériovou ortopedickou obuv mate narok trikrat za rok a prispévek
pojistovny je do vyse 1 000 K¢ na jeden par.

Na détskou individualné zhotovenou obuv mate narok jednou za
4 mésice. Uhrada pojistovny je nejvyse 2 000 K¢.

Poukaz na obuv plati 3 mésice od data vystaveni.

Na ortopedické vliozky détské individualni mate narok jednou za
6 mésici, thrada pojistovny je 300 K¢.

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce, konzultantka pohybového vyvoje

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 28/2018
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Patron déti - novy projekt Nadace
Sirius, Sance pro klientske déti
i jejich sourozence

Projekt ,Patron déti” je dalsi aktivitou Nadace Sirius (www.nadacesirius.cz).
Nadaci jiz znate z naseho Zpravodaje diky tomu, Ze jeji vyznamna podpo-
ra byla poskytnuta i EDOVI.

,Patron déti” neni urcen pro organizace, ale pro jednotlivce. Cilem je
poskytnout konkrétnimu ditéti pomoc v jedné ze ctyt nasledujicich
kategorii:

sportovni a vzdélavaci pomicky pro dit€,

zajmové a vzdélavaci aktivity pro dité,

zdravotni pomoc ditéti,

pomoc rodiné s détmi v nouzi.

Pomoc ditéti (rodiné) nepfichazi pfimo od Nadace Sirius. Jejim prostfed-
nictvim se na pomucku, krouzek, tabor, [é¢bu skladaji jednotlivi darci,
ktefi se s pfibéhem ditéte seznami pfimo na strankach nadace, pfipadné
diky sdileni na socialnich sitich.

Pokud jste zakonnym zastupcem ditéte, jehoz pfibéh chcete do projektu
prihlasit, budete muset Nadaci Sirius poskytnout tdaje tykajici se celé
situace, kvli které vase rodina pomoc potfebuje (jen cast tdajt se pak
objevi ve zvefejnéném pribéhu s fotografii ditéte). Pfed zvefejnénim bu-
dete jesté potfebovat doporuceni od patrona - clovéka, ktery vas a vasi
rodinu zna, a zarudi se tak za pravost a divéryhodnost vaseho pfibéhu.
Na strankach ,Patrona déti” (https://patrondeti.cz/) je vidét, ze tako-
vymto patronem pribéhu mze byt rodinny pfitel nebo tfeba nékdo, kdo
s ditétem nebo rodinou pracuje jako terapeut. Rozhodné neni nutné,
aby patronem byla vefejné znama osobnost - celebrita! Patron poskytne

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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ke zvefejnéni své jméno, informaci o své praci a par vét o tom, jak se zna
s rodinou ditéte z pribéhu.

Pokud se rodina sama neciti na to, aby ,Patrona déti“ sama oslovila,
muze to udélat kdokoli z jejiho okoli. Nadace Sirius vsak nakonec bude
v kazdém pripadé kontakt se zakonnym zastupcem ditéte potfebovat.

Projekt ,Patron déti” funguje od podzimu 2017. A proc€ o ném piSeme ve
Zpravodaji EDY? Protoze umoznuje darcim pomoci détem s postizenim.
Ale také proto, ze pomaha i détem, které ,pouze” potrebuji materialni
podporu, aby mohly délat to, co je bavi a rozviji. Jsme presvédceni, Ze to
je Casto praveé situace sourozenc( déti s postizenim - pro samé nezbytné
vydaje s 1écbou a rehabilitaci brasky nebo sestficky uz nezbyvaji finance

déti v rodiné.

Nevahejte se na stranky projektu podivat a nebojte se dat védét o po-
trebach svych déti - budete se mozna divit, kolik je na svété ochotnych
darcq.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Noveé technologie, nové moznosti,
jak zaujmout dité s postizenim
- iPady nejsou jen pro
technologicke maniaky

Zjistéte, kde najit informace o aplikacich, které pomohou s rozvojem do-
vednosti déti s postizenim.

Pripravili jsme pro vas souhrn zdroj, kde je mozné Cerpat zajimavé

a uzitec¢né informace nejen v souvislosti s nasimi aplikacemi z rodiny EDA

PLAY, ale i modernimi technologiemi a jejich vyuzitim pro hru s vasimi
détmi a podporu jejich vyvoje.

Web a Facebook
Informace o aplikacich EDA PLAY, EDA PLAY TOBY, PAULI a ELIS na-

jdete na webu www.edaplay.cz, kazda hra ma svoji vlastni podstranku.

Mizete si zde predist popis jednotlivych aplikaci a také vidét ukazky
tkold, které v aplikacich najdete.

Pokud chcete poslat odkaz na informacni zdroj nékomu do zahranici,
miZete odkdzat na www.edaplay.com, kde jsou informace o aplikacich

v anglictiné.

Sledovat muzete i facebookovou stranku neziskové organizace EDA,

kde zverejnujeme upozornéni na novinky z déni kolem rodiny aplikaci
EDA PLAY, nebo i aktuality tykajici se riznych setkavani a vzdélavacich

akci. Na Facebooku staci vyhledat Rana péce EDA nebo EDA cz, z. (.
https://www.facebook.com/ranapeceeda/, nebo se podivat pres hlavni
stranku EDA cz, z. 4., o tom jsme psali v minulém Cisle Zpravodaje na
strané 10.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Informace o aplikacich najdete také na webu neziskové organizace EDA:
na www.eda.cz navstivte sekci Pro rodice a pak zvolte EDA PLAY
(www.eda.cz/cz/pro-rodice/eda-play/).

Objevovani svéta hranim na tabletu a mimo néj - tipy a inspirace
Poradkyné rané péce z nasi neziskové organizace EDA pravidelné

a pomtcky jejich dité zaujmou. Proces hry a samotné hrani si, at uz na
néco nebo s nécim, povazujeme za dlleZitou soucast rozvoje ditéte.
Inspirace od nasich specialistek na podporu rozvijeni dovednosti déti
s postizenim najdete na www.edaplay.cz/tipy. Zde mizete najit na-
pady k tomu, jak pomoci ditéti poznat svét prostfednictvim hry, jak
doplnit virtualni hru na tabletu o Gkoly v realité.

Na www.edaplay.cz/tipy najdete inspirace a napady, jak si hrat s aplika-
cemi EDA PLAY i mimo tablet.

Zaznamy z Zivého vysilani o zkusenostech rodice ditéte s postizenim
a pouzivani iPadu jako vzdélavaci pomicky

Na jafe i na podzim lonského roku jsme pro rodice i pedagogy uspo-
fadali ¢tyfi seminafe na téma iPad jako vzdélavaci pomiicka pro déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim. V zavéru roku jsme na
YouTube zivé vysilali prezentace na stejné téma, s dovétkem: Nové
technologie, nové moznosti, jak zaujmout dité s postizenim. Zaznamy
z zivého vysilani mlzete kdykoli sledovat na Youtube kanalu EDA

a webinare. Kazda prezentace trva zhruba hodinu, poslechnout si m-
zete zivotni zkusenosti Lenky Bartové, maminky holcicky s kombino-
vanym postizenim, o tom, jaké to bylo pofidit prvni iPad, jak se rozho-
dovala o vybéru aplikaci, jak lze zapojit iPad do procesu vzdélavani ve
Skole a jak jej lze vyuzit i doma.
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,V minulosti jsme s dcerkou Eliskou byly Rlientskou rodinou neziskové
organizace EDA, rana péce mi pomohla zorientovat se v tom, co moje
dcerka potrebuje, aby hrou a zabavou ziskavala nové dovednosti a zdo-
konalovala to, co uz umi. iPad pouziva uz nékolik let doma i ve skole. Jeji
zplisob hry - jako ditéte s centralnim postizenim zraku - se stal inspiraci
pro aplikaci EDA PLAY ELIS", upresriuje Lenka Bdrtova a dodava: ,Eliscin
proces pozndvani novych véci je pomaly, mam trpélivost a snazim se
vyuZit vse, co je dostupné k tomu, aby ji uceni se novému bavilo, abych
ziskala jeji pozornost. Rada se s vami podélim o zkusenosti, jak pouZit in-
teraktivni pomdicku iPad k tomu, abych dcefi pomohla chdpat redlny svét,
ktery ji obklopuje. Zadny uceny z nebe nespadl. Ucila jsem se postupné
ja i Eliska. Postupné jsem zjistovala, jak s tabletem zachazet, kde hledat
vhodné aplikace pro moji dceru, jak aplikace pouzivat tak, aby pomohly
s rozvojem konkrétni dovednosti.

O své zkusenosti jsem se rada podélila pFi zivém vysilani a pokud jste ne-
stihli sledovat zive, na Youtube kandlu EDA a webinare si mizZete kdykoli
pustit zaznam."

Youtube kanadl EDA a webindre, kde mizete sledovat 1. dil online prezen-
tace s nazvem: ,Prvni roRy a pokroky s iPadem" a také volné navazujici
2. dil: ,Pres iPad do reality", najdete zde: https.//www.youtube.com/cha-
nnel/UCB5aE2dL4ae2TDiuQv9US8Rg.

Pokud si chcete precist vice o tom, pro¢ a kdy jsme webinare vysilali, na-
vstivte www.edaplay.cz/webinar a miZete zjistit podrobné informace.

Informace od odbornikil i rodi¢t - videa, €asopis a elektronicky
Zpravodaj

Vypovédi dalSich rodicd o zkusenostech s aplikacemi EDA PLAY TOBY,
PAULI nebo ELIS mizete sledovat ve videich o pouziti téchto interak-
tivnich her. Ve videodokumentech zaznivaji také nazory specialist(
na stimulaci zraku a rozvoj dovednosti déti s postizenim z neziskové
organizace EDA.

Pravidelné vydavame casopis (K)Oukej, ktery je vidy zpracovan na
jednotné zastfesujici téma. Ukazky jednotlivych ¢isel najdete na webu
organizace EDA cz, z. 0.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na této webové strance najdete i starsi Cisla elektronického Zpravo-
daje, ktery jako ¢tenafi z fad nasich klientskych rodin nachazite ¢tyfi-
krat rocné ve své mailové schrance.

Video-dokumenty najdete na Youtube kandlu EDA cz. |de celkem o 4
videa s nazvy: O stimulaci zraku, Specialisté o aplikacich EDA PLAY, Jak
pouzit aplikace EDA PLAY a Hrajeme v rodindch: https://www.youtube.
com/watch?v=SW4U5cEN,6E.

Na videa se také jednoduse prokliknete pres webovou podstranku www.
edaplay.cz/tipy, kde si vyberete jedno z videi a miizete pohodIné sledovat.
Ukazky casopisti si miizete procist na: http://www.eda.cz/cz/co-delame/
publikujeme/casopis.

Elektronické Zpravodaje si muZete stahnout zde: http://www.eda.cz/cz/
co-delame/publikujeme/zpravoda.

Hry v tabletu a na papife - pracovni listy

Novinkou podzimu minulého roku jsou pracovni listy, které si mlzete
zdarma stahnout a vytisknout z www.edaplay.cz/aktivity. Pracovni lis-
ty zamérné obsahuji stejné ilustrace jako aplikace, aby se dité mohlo
seznamit s motivem jak v interaktivni hte, tak v dalSich doprovodnych
tkolech, u nichz bude moct vyuzit tfeba pastelky a procvicit grafo-
motoriku nebo zapojit jemnou motoriku (napft. vystfihovani). Rodi¢
nebo pedagog mze vybrat z riznych variant: s ¢ernym pozadim nebo
cernou konturou, které pomahaji zvyraznit motiv, na ktery se ma dité

vevs

Pracovni listy v podobé omalovanek, vystrihovanek, tkoly s bludistém
nebo spojovanim obrazkii najdete na www.edaplay.cz/aktivity, kde si md-
Zete vybrat z mnoha variant zabavnych tkolil, které pomohou s procvico-
vanim zrakové pozornosti, zrakového vnimani nebo jemné motoriky.
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Pod dohledem odbornik(i na zrakovou stimulaci vyvijime v neziskové
aplikaci EDA vlastni aplikace pro trénink zraku a jemné motoriky.

V organizaci EDA iPad pouzivame dlouhodobé jako pomicku pro pod-
poru rozvoje zrakového vnimani déti v raném véku. Prvni aplikaci jsme
uvedli na trh v roce 2013, dalsi v roce 2016 a 2017. V klientskych rodi-
nach EDY pouzivame nejen tyto aplikace, ale i hry dalsich vyvojarda.

Tri z nasich aplikaci jsou dostupné jako hry placené (EDA PLAY, EDA
PLAY PAULI a EDA PLAY ELIS). Finance ziskané z prodeje aplikaci podpo-
ruji poskytovani sluzeb rané péce. Zadny jiny subjekt z vynosu aplikaci
neziskava.

Jedna z aplikaci, EDA PLAY TOBY, je dostupna jak pro iPady, tak pro
Android tablety. Na konci lonského roku jsme do této hry pridali nové
tkoly: Dotkni se a zjisti, co se skryva ve tmé a v krabici. Nové tkoly mo-
hou zabavit i déti, které vyzaduji vice akénosti ve hre. Aplikace motivuje
déti ke zrakové pozornosti a nové koly pomahaji s rozvojem zrakového
vnimani a zrakovych predstav.

Dotazy nam mizete posilat na info@edaplay.cz, at uz otazky tykajici se
aplikaci, jejich zakoupeni, instalace a fungovani, nebo vhodnosti vzhledem
k véku a dovednostem ditéte.

Ivana Bajgarova a Alice Pexiederova z tymu EDA PLAY
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Do aplikace EDA PLAY TOBY jsme pridali

noveé ukoly, které détem pomohou

s procvicovanim zrakovych dovednosti

a jemné motoriky.

APLIKACI STAHNETE NA GOOGLE PLAY

.P

e

APLIKACI STAHNETE NA iTunes App Store
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Sourozenecky kocarek

V klientské roding, kde se ocekava v nejblizsi dobé narozeni sourozence

a starsi dité jesté nechodi, udélali rodice velky prizkum kocarkd pro dvé
déti. Hledali takovy sourozenecky kocar, ktery by uvezl obé déti, byl co nej-
uzsi kvili pouzivani ve vytahu a Gzkych prostorech a hlavné by umoznoval
kazdému z déti individualni polohu. Nakonec nasli kocarek témér stoleté
$védské firmy Emmaljunga, ktera plsobi i v CR a nabizi kocarek Classic Dou-
ble Viking.

Prohlédnéte si jej na webu na odkazu:
https://emmaljunga.com/cs/kocarky/classic/double-viking-735/

Kocarek rozhodné neni levny, ale na strankach firmy je i moznost stahnout
si navody ke starsim typtm, pokud si kocarek poridite v bazaru.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Lampicka na svatecni stul

Postup:
Na volny list papiru si pfedkreslime pfiblizny tvar stinitka. Ja to udé-
lala tak, ze jsem si vystfihla obdélnik ptes celou Sitku papiru A4 a na
obou stranach jsem ho zastfihla do oblouku, viz obrazek ¢. 2. Ten jsem

Vanocni svatky uz mame sice za sebou, ale o to to zabavnéjsi bude vy- pak pfikladala na sklenicku a zastfihavala konce tak dlouho, az stinitko
kouzlit si svatecni atmosféru jen tak, tfeba uprostfed pracovniho tydne. sedélo ,tak akorat” a zbyvaly okraje na slepeni, asi 1 cm.

Nez maminka usmazi k vecefi topinky s cesnekem, stihneme vyrobit pro Takto nam vznikla Sablona, kterou pouzijeme k vysttizeni uz koncového
kazdého clena rodiny lampicku, ktera pak povznese talifek s topinkou na stinitka z transparentniho papiru.

tplné jinou droven.

Budeme potiebovat:
skleni¢ku na vino
Cajovou svicku
potistény transparentni papir (ke koupi ve vytvarnych potrebach) nebo
obycejny svacinovy papir
lepidlo
nazky
tuzku

pravitko
nékolik volnych listd papiru A4
podle fantazie také ozdobnou dérovacku nebo fixy

Pocet sklenicek, svicek a list(l papiru je samozrejmé zavisly na poctd ¢lend
domacnosti. Idealni je, kdyz ma kazdy vedle svého talife vlastni lampicku.
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Po zaschnuti lepidla viozime do sklenicky cajovou svicku, zapalime
a nasadime stinitko.

Variace:

Pokud se ndm nechce utracet za potistény transparentni papir z vytvar-
nych potreb a chceme si vystacit s tim, co mame doma, tim |épe. Pouzije-
me obycejny svacinovy papir a ten dekorujeme podle vlastni fantazie

a nalady. Ja jsem zkusila okraje prodéravét ozdobnou dérovackou se $nec-
kem, ale moc hezky vypadaji i jen jemné barevné puntiky fixou. Urcité by
Sly vyzkouset i foukaci fixy nebo tfeba samolepky.

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kalendarium

Co se chysta
22.3.2018 Setkanirodica v Trojické

27.5.-2.6.2018  predpokladany termin pobytového kurzu Luckovice

Pro aktualni informace sledujete informace na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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