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Uvodnik

EDA je s vami stale

EDA v béznych dobach pravidelné dojizdi do vice nez 200 klientskych
rodin. Ted pomahal po dlouhou dobu pouze dalkové. A podle vasich reakci
to vypada, ze nam to spolecné slo - pravé proto, Ze se vzajemné tak dobre
zname. Vime, v jakych podminkach vase rodiny ziji, a mizeme i mailem,
telefonicky a pfes video poskytovat informace a napady k vyvoji ditéte.

A snazime se nezanedbat ani sdileni nejistot, obav a tézsich chvilek...

A vy zase vite, v Cem vSem se na nas m(iZete obracet. V tom nam pomaha

i Linka EDA.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co nas hodné tési, je i intenzivni kontakt se zajemci, které jsme uz nestihli
pred vyhlasenim nouzového stavu u nich doma navstivit - to, jak nam
rodiny davéruji, i kdyzZ jsme se jesté nepotkali tvafi v tvar. Tésime se, Ze uz
to zanedlouho bude mozné v plném rozsahu.

O postupném nabihani bézného rezimu ambulantnich i terénnich sluzeb
vas budeme priibézné informovat. Vzdycky ptjde z nasi strany o nabidku,

EDA bude urcité respektovat vase individualni moznosti. Co vsak plati, je,
Ze se navas a vase déti uz opravdu tésime!

Za EDA tym Jana Vachulova, metodik sluzby
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Jak nam do toho koronavirus ,.hodil
vidle - a jak jsme se spolecné
s vami nevzdali

EDA rad vSude zdiiraziuje, Ze poskytuje sluzbu rané péce na miru kazdé
jednotlivé rodiné. | v béznych dobach se snazime, aby konzultace po-
radkyn v rodinach byly v takové frekvenci a s takovym obsahem, aby to
odpovidalo potfebam pravé vasi rodiny a vaseho konkrétniho ditéte.

K tomu nam i vam slouzi ,Individualni plan spoluprace” (nékdy také
nazyvany ,modry papir”). Ten by ale nemél rozhodné sdilet osud mnoha
jinych ,papirQ; kterymi jen uspokojujeme byrokratického molocha... cile
a k nim vedouci jednotlivé kroky maji odrazet to, jak EDA a vy spolupra-
cujete na pozitivnich zménach pro vase dité i rodinu jako celek.

Tym rané péce EDA jesté nikdy podobnou situaci nefesil. Nastésti jsou
nase vedouci pracovnice i poradkyné velmi tvofivé; navic jsme v tom ne-
byly samy, protoze EDA je s dalsi dvacitkou ranych péci soucasti Asociace
rané péce CR. Spolecné jsme tedy hned na zacatku oslovili Ministerstvo
prace a socialnich véci a vyzadali jsme si potvrzeni, Ze to, co pravé dé-
lame (distan¢ni poskytovani sluzby rodinam pomoci maild, telefond,
videokomunikace...), je zcela v souladu s legislativou.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Témér dva mésice jsme se tedy s vami nevidéli tvafi v tvar, ale snazili
jsme se s vami neztratit kontakt a dal pokracovat ve spolupraci na tom
vsem, co v ,modrych papirech” stoji. Mame proto pfedstavu, kde a jak
jste travili nouzovy stav a jak se pfipadné vase potfeby a potfeby vaseho
ditéte proménily. Hodné nam v tom pomohlo, Ze se s vétsinou z vas diky
terénni formé rané péce zname opravdu dobre.

Co jsme ale nemohli vymyslet za vas, to byl zptsob bliziciho se navratu
do pavodnich ,pfedkoronavirovych” koleji. A proto jsme se na vas kon-
cem dubna obrétili s dotaznikem, abychom vam i nadale po oficialnim

u konceni nouzového stavu mohli poskytovat ranou péci na miru.
Dékujeme, Ze jste nam témér vsichni v rekordné kratkém case odpové-
déli. Vase poradkyné ted presné védi, kdo si jesté preje z mnoha dlvodi
zachovat vétsi opatrnost, kdo jesté vydrzi s davno pijcenymi hrackami,
kdo se naopak tési na nové nebo planuje se s nami uvidét v EDOVI,
pfipadné u sebe doma na zahradé nebo v parku. A také kdo musi s jaky-
mikoli kontakty pockat na svoleni zdravotnikad...

Kromé zaskrtavacich odpovédi jsme vam dali moznost v zavéru dotaz-

niku poslat EDOVI osobni vzkaz. Dékujeme za vsechny. Jejich mnozZstvi,
pestrost a pozitivni vyznéni nam déla velkou radost. O nékteré bychom
se radi podélili - seskupili jsme je podle toho, co jste v nich vyjadrovali.

Déhkujeme!

Tym rané péce EDA
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Jak se s EDOU muzete/chcete zase vidét

,V tomto korona case zintenzivnila komunikace s détmi a navzdjem se ucime
toleranci. Neberte moji odpovéd jako negativni, Ze o vas nestojime, ale néjak
jsme si zvyRli byt co nejvice jen v rodinném kruhu - s ohledem na starsi
cleny rodiny, nechceme je vystavovat riziku koronaviru!

,Za nasi rodinu ¢im dFfive, tim lépe. Porod dalsiho clena rodiny nepocka
a moooc se tésime”

,Budeme radi, pokud se budeme moci potkat u nds na zahradé behem
cervna. Zahradu mame malou, ale pro ,distancni setkani” je jako stvorena”.

,Konzultaci s nasi poradkyni uvitame od kvétna, kdykoliv u nds doma, na
dvore, v parku, jen my nechceme zatim jezdit mezi vétsi kolektiv.”

,V soucasné dobé se nachazi nase rodina v Rakousku a je pro nds prakticky
nemozné se do CR a zpét do Rakouska dostat, resp. pouze za dodrZeni ctrnd-
ctidenni karantény na obou strandch. Proto volim srpen, Rdy jiz bude rodina
v CR nastdlo”

»...moc déRuji za zdjem. Bohuzel, u nds konkrétné je situace asi trosku jina

neZ u déti, co jsou v rodindch... pokud navstévy povoli a pani doktorka nas
tam pusti, tak Rlidné jsem hned pro cerven”

Zpravodaj EDA cz, z. u.

,...vzhledem tomu, Ze zaciname mit hezké pocasi, tak budu prevazné s dcerou
na chaté a u rodicd, tudiz osobni konzultace uvitam spise od zari. Do té doby
budeme doufat, Ze se cela situace da aspon trochu do pofadku.”

V této situaci upfednostriujeme konzultace ve svém prostredi. Cim méné
cestovani a navstév "cizich prostor”, tim pro malého lépe”

....Rvéten jako nejbliZsi termin, ale vibec nespéchame, dejte prednost novym
nebo potrebnéjsim Rlientam.

,Nase prani je v nejblizsi dobé posoudit zrakové funkce v prostorach EDY,
které jsme méli v planu, ale karanténa nam to zatrhla

,Momentalné jsme mimo domov na delsi dobu, az se situace uklidni, jsme
domluveni s poradkyni, Ze se zkontaktujeme.”

, Nevidim zatim nutnost vyuzit za dané situace navstévy poradkyné a ohro-
Zovat zejména ji pri cesté MHD!

,Radi se prizpiisobime dle moznosti, navstéva, i kdyz bude samoziejmé vita-
na, neni urcité prioritni, Rlidné s ni pockame.”

,Konzultace po telefonu/e-mailu je pro mne za této situace postacujici.
Dékuji”
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Jak spolupracujete s poradkynémi, co s nimi na dalku fesite

,...Citim se bezpecné, kdyZ vim, Ze se mohu kdykoli na L. obratit. Poslala jsem
i videa s Justinem, obratem odpovédéla, poradila.

....nase spoluprdce i v ramci korona situace je vice nez uspokojiva, jak pisete
v dotazniku!

,Poradkyné nam i v této dobé hezky pomaha i po telefonu a prostrednictvim
emailu. Dékujeme, Ze pani J. pro naseho Danika mame.”

,» Moc dékuji nasi poradkyni pani S. za videohovory, které v tuto chvili pova-
zuji za skvélé reseni’

,Dékujeme pani D. za pijceni pomiicek a vstficnost v dobé koronaviru. Jsme
s ni spokojeni a syn ji ma rad. Je to nas poklad”

,T. posilala moc milé e-maily, tipy, i béhem karantény jsme si pujcovali
hracky...”

Zpravodaj EDA cz, z. u.

LUrcité moc dékujeme za veskeré zpravy a informace, které nam stale sdelu-
jete i v této nepFijemné situaci, ktera nas vsude obklopuje”

~Moc dékuji za informace o nadacich starajicich se o "potrebné" v dobé pan-
demie a informace ohledné vyrizeni riznych véci na ministerstvech

a Uradech statni spravy. ste jedini, kdo se o Rlienty takto stard i v dobé nej-
vetsi krize!

,Chci vsem v EDOVI podékovat za inspirace na webu, facebooku a instagra-

“

mu.

Jak hodnotite zajem o celou rodinu

»...moc rdda bych podékovala touto cestou nasi poradkyni, Ze i takto na
dalku a v tak slozité dobé si pro nds najde cas a byt jen pres telefon se sna-

zi vymyslet podnéty pro naseho Krystiifka i se zapojenim starsi dcery.

41 v této dobé nase poradkyné funguje skvéle - vzdy poradi a mysli i na
zdravého sourozence. Moc nam pomohla zvladnout tuto dobu.”
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Jak to mate s pomuckami

,Ne Ze nemam zdjem, ale pomiicek od vas mame pijcenych spousty a stale
Jessicu neomrzely, tudiz si s nimi stale hrajeme”,

,Pro pomtucRy si mohu klidné dojet...”

,Kdyz pani M. prijde, vezme pomiicky s sebou. Kdyz nebude moci, pfijedu do
EDY!

,Kdyby bylo potfeba vratit nékterou pomtucku, kterou mame v soucasné dobé
plijcenou, mize vam ji manZzel predat v sidle EDY cestou z prdce. Staci zavo-
lat a domluvime se”

,Pomiicky mame jesté z minulé navstévy, a pokud dalsi navstéva probéhne
dle planu v kvétnu, tak nam staci’

Co EDOVI piejete a vzkazujete

,Prejeme celému tymu z rané péce hodné sily a zdravi a brzy se tésime na
setkani's vami/”

,Jsme radi za vase sluzby a prejeme nam vsem, aby se vse mohlo co nejdFi-
ve vrdtit do starych koleji”

Zpravodaj EDA cz, z. u.

,DéRuji za vasi praci! Moc ocenuji, jak pracujete i v této ztizené situaci.”
»DéRuji pani K. za starost o naseho syna Matouska. Jesté jednou dékuji za
vasi praci.”

,Dékujeme za dosavadni péci, vsechny pomiicky a pani S. za velmi profesi-
onalni a empaticky pristup.

»Dékujeme za snahu a ochotu poskytovat sluzbu rané péce i v nezvyklych,
pro vsechny zcela novych podminkach!

~Moc dékujeme, Ze tu EDA pro nas stdle je a i pfes aktuadlni situaci dosta-
vame spoustu informaci a pomoci.

,Prejeme vam hodné zdravi, at uz je tohle obdobi brzo za nami.”
,Pevné nervy, hodné zdravi vsem! A dékujeme za podporu!”
,Dékujeme moc za vse a tésime se, aZ se lépe pozname.”

,DiRy, Ze na nas stale myslite”

,Dékujemelll”
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Rozhovor s reditelkou AVPO
Monikou Jindrovou

V minulém roce se o EDOVI rozpovidala do Katolického tydeniku
feditelka Asociace vefejné prospésnych organizaci CR Monika
Jindrova. Rozhovor s ni pfinasime také Vam.

EDA je jiz nékolik let drzitelem Znacky spolehlivosti. Co to pro potencio-
nadlni darce a verejnost znamena?

Znacka spolehlivosti je zarukou, Ze neziskova organizace poctivé vynakla-
da ziskané finanéni prostfedky a Ze naklady vydané na provoz organizace
jsou v pfimérené vysi. EDA je jednou z pétadvaceti ceskych neziskovych
organizaci, kterym se zatim podafilo Znacku spolehlivosti ziskat.

Pro¢ ma smysl podporovat EDU?

Sluzby EDY mize potfebovat kterakoli rodina, ktera ma ve svém stredu
dité se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Nikdy nevime, kdy
takova zkouska maze potkat kazdého z nas. Organizace EDA ma dlouhodo-
bou tradici a mnoho zkusenosti, které z ni délaji predniho odbornika

v oblasti rané péce. Je drzitelem i Znacky spolehlivosti, darci tak nemusi
mit obavy, Ze by jejich dary nebyly spravné vyuzity. Myslim, Ze dalsich
argumentd neni tfeba.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

EDA je clenem Asociace verejné prospésnych organizaci CR, kterd sdili
svoje znalosti a dovednosti. Proc je pro neziskovou organizaci diilezité
vzdélavat se a sledovat trendy - tedy i pro EDU?

EDA je jednim z lidri v CR v oblasti rané péce. Takova organizace se jiz ne-
zabyva jen sama sebou, ale jde ji o to, jak se rozviji jeji obor jako celek, jaké
jsou nové trendy. EDA Sel jesté dal a je clenem Asociace vefejné prospés-
nych organizaci CR od jejiho zaloZeni. M4 tak pfileZitost pfipominkovat
zakony tykajici se neziskové sféry a podilet se na nich, setkavat se

s ostatnimi, sdilet s nimi svoje zkusSenosti. Neziskovky, které se chtéji dale
rozvijet jako EDA, maji v AVPO CR moznost se inspirovat, ucit se, ziskavat
dalezité kontakty a informace a také neopakovat chyby ostatnich.

Pristi rok EDA slavi 30 let od zaloZeni sluzby rané péce, co byste mu po-
prala do dalsich let?

Bude to znit mozna divné, ale predevsim co nejméné klient(, ktefi EDU
budou potrebovat... Stale vice lidi se dozvida, co znamena ,rana péce;

a uvédomuji si jeji potfebnost. Preji EDOVI samoziejmé i to, aby mu i diky
Znacce spolehlivosti rostly financni prostfedky a pocty darcd.

A~ PO

CESKA REPUBLIKA

Michaela Polakova, PR specialistka
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EDOVY pritelkyne z celého sveta

... opatrujte sva pratelstvi. Jsou dilezita i pro vasi psychickou
pohodu.

EDA ma pritelkyné témér z celého svéta, protoze v Praze od roku 1991
pusobi organizace

, ktera se od svého vzniku vénuje charité. Nase organizace méla
tu Cest, ze v priibéhu celého roku probihaly akce na podporu nasi ¢in-
nosti. Diky benefi¢nim aktivitam a diky vSem individualnim dartim
Clenek obdrzel EDA fantasticky dar ve vysi 95 000 K¢!

Asociace pomaha najit pratelstvi zenam z celého svéta, které pochazeji

z vice nez 35 zemi. Clenkami jsou Zeny, které se vétsinou z pracovnich
nebo osobnich dlivod( ocitly bez pratel v Praze a chtéji se zapojit do
mezinarodni komunity. Setkavani probiha pfi jednorazovych nebo pravi-
delnych akcich nepfeberného mnozstvi zajmovych skupin
https://www.iwa-prague.com/interest-groups/.

Lze se zapojit a procvicovat konverzaci v anglicting, cestiné, némcing,
italStiné nebo francouzstiné. Sportovat mzete ve skupiné walkingu,
tenisu, golfu. Uméni se vénuji zajmové skupiny akvarelu, fotografova-
ni, tvirciho psani, vecerniho kina, knizniho klubu, pleteni a hackovani.
Najdete i skupinu, ktera se vénuje gurmanstvi.

Nas nejvice zaujala skupina hrani hry Mah - Jong https://www.iwa-pra-
gue.com/mah-jong-group/.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Velké diky damam z IWAPU za vsechna mila, inspirativni setkani a podporu.
Specialni diky pani Barbare Woodard za jeji energii!
THANK'S

Lenka Holubcovd, fundraiserka
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EDA pomaha vcas, kvalitné
a komplexne

Presné takto zni nazev dvouletého projektu, ktery EDA realizuje v ramci
grantového programu

. Pro projekt je treba vymyslet kratky a vystizny nazev a my véfime,
7e pravé slova VCAS, KVALITNE a KOMPLEXNE vystihuji podstatu nasi
prace. Vime, jak dlezité je byt rodiné k dispozici co nejdfiv od chvile,
kdy zjisti, Ze néco neni v poradku. Diky grantové podpore dojedeme
k vice rodinam v Praze a Pardubickém kraji, tedy v regionech, kde je sluz-
ba rané péce dlouhodobé podfinancovana. Rovnéz mizeme realizovat
osvétovou kampan v cekarnach pediatrd, kde budou k dispozici letac-
ky s informacemi o rané péci a Lince EDA 800 40 50 60 a také novinka
v historii nasi osvétarské ¢innosti -

Jednim z faktor(, které prispivaji ke zvySovani kvality nasich sluzeb, je
bezesporu vzdélavani. V projektovém obdobi 2019-2021 jsme se roz-
hodli zamérit na problematiku déti s poruchami autistického spektra.
Kurz s predni ceskou odbornici na PAS Katefinou Thorovou jsme nastésti
stihli absolvovat tésné pred vyhlasenim nouzového stavu, vyhledové nas
Cekaji jesté dvé setkani s kolegynémi z libereckého strediska rané péce,
které maji s problematikou autismu u déti dlouholeté zkusenosti.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

A co se skryva za pojmem komplexni? To, Ze rodinam v EDOVI poma-
haji nejen poradkyné rané péce, ale i zrakové terapeutky, konzultantky
pohybového vyvoje a pracovnici psychologické podpory, uz vsichni
bereme jako samozfejmost - a jsme radi, Ze nam jejich praci nadace jako
NROS pomahaji financovat. Dékujeme NROS a The VELUX Foundations

vvvvvv

nas treba.

Nazev projektu: EDA pomaha v¢as, kvalitné a komplexné
Obdobi trvani: 1.7.2019 - 30. 6. 2021

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Linka EDA oslavila 5 let své existence

Pfesné 4. biezna 2015 se poprvé rozezvonily telefony na pracovisti Lin-
ky EDA. Od té doby se mohou lidé v obtizné situaci obracet na nase kon-
zultantky. Nase sluzba, urcena pecujicim o déti se zavaznou diagnézou,
ohroZenim vyvoje ¢i postizenim, je v Cesku jedina svého druhu. KaZdo-
rocné se na ni formou telefonického hovoru nebo chatu obraci nékolik
stovek klient(i, zejména rodic. Stale castéji jsou to ale i lidé, ktefi sami
potfebuji pomoc. EDA proto planuje sluzbu do budoucna rozsifit.

Od prvniho dne, kdy krizova linka EDA zahajila provoz na chatu a na
telefonnim ¢isle 800 40 50 60, konzultanti fesili na 3000 hovord a cha-
tovych konverzaci. V prvnich dvou letech se pocty pohybovaly v nizsich
stovkach, poté se pocet klient( linky ustalil na zhruba 700 rocné. ,Kli-
enti nds kontaktuji v téZkych Zivotnich situacich. Impulsem pro zavolani
muze byt pomysina posledni kapka pfi dlouhodobé zatezi a nebo akutni
udalost. V tomto roce bychom radi oslovili také pacienty ARO, JIP a dalSich
pracovist s urgentnimi prijmy a nabidli jim své sluzby,” upfesnuje vedouci
linky EDA Andrea Nondkova, v jejimz tymu pracuji specialni pedagogové,
psychologové ¢i socialni pracovnici.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Za rok 2019 konzultanti linky EDA fesili 699 hovord. Nejcastéji se na
linku obracely zeny (5271). Priimérna délka hovor( na telefonu byla 22
minut a na chatu 41 minut. Nejéastéjsimi tématy pfitom byla osobnost-
ni a existencialni problematika (227), kdy klienti s konzultanty probirali
napfiklad témata jako Ginava a vycerpani, smysl zivota, reakce na trau-
matizujici udalost nebo sebevrazedné myslenky.

,Na krizovou linku EDA se pro své zacileni na problematiku péce o dité se
zdravotnim problémem Ci postizenim obraci predevsim rodice. Nejsou ale
sami. Obcas zavolaji i lidé, kteri nefesi problém s nemocnym ditétem, ale
svdj vlastni. Ani ty neodmitame. Naopak planujeme pisobnost linky rozsi-
fit tak, abychom mohli pravidelné poskytovat krizovou intervenci i témto
Rlientiim,” dodava Petra Mzourkova, feditelka organizace EDA, ktera
krizovou linku provozuje.

Kromé telefonické linky
800 40 50 60 je k dispozici chat na webové strance www.elinka.iporad-
na.cz. Na webovych strankach www.eda.cz mohou klienti vyuzit také
emailové poradenstvi na adrese linka@eda.cz.

Michaela Polakova, PR specialistka
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Zaby nejsou v EDOVI na prameni,
ale ve skladul!

Soucasnou pandemickou situaci doporuéujeme vyresit podle hesla:

Teplo vam zajisti nase bavinéné pruhované ponozky se svézim motivem
zelené zaby! A pokud se Vam libi, tak k nim pfiobjednejte i lonsky motiv
psa a predlonsky motiv kacenky. Ponozky jsou k mani ve vsech détskych
i dospélych velikostech! Mizete poftidit novy Zabi model pro vsechny
cleny své rodiny.

A vite, Ze mame k dispozici zabi tricka?

Jestli se vam nase zaby libi, splnte viechny Gkoly s obrazkem zaby na na-
Sich pracovnich listech, které jsou ke stazeni zde: https://www.edaplay.
cz/cz/tipy/aktivity.

Pravidelny relax potrebuje kazdy!

Na kratké i dlouhé vylety do pfirody za zabami mdzete vyrazit v tricku

s elegantni zrakové stimulacni spiralou. Pro déti mame cervené tricko se
spiralovym Snekem. Vsem doporuéujeme neokoukanou novinku, kterou
je nase Cerna spiralova taska i batoh.

Letos nas bohuzel citelné zasahlo zruseni Gcasti Edovy kolekce na néko-
lika velikonocnich trzich, mame plny sklad.

Pomuizete nam jej vyprazdnit? ANO / NE
Pokud jste zvolili ANO, kliknéte na https://eshop.eda.cz/.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

eeeee

eeeee
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Rozhovor s Magdalénou
Kosteleckou

Jaké byly ditvody k tomu, Ze ses rozhodla zacit pracovat v rané péci EDA?
Pomahajici profese mé lakala jiz odmalicka. BEhem studia na univerzi-

té jsem se dozvédéla néco vic o sluzbé rané péce a nadchl mé zpdsob,
jakym propojuje terénni praci se specialné pedagogickym poradenstvim.
Zaujala mé jedine¢na moznost pracovat s détmi prakticky od narozeni

a v prostredi jejich domova. Konkrétné o EDOVI jsem také slysela jiz na
Skole. Kdyz jsem zjistila, Ze hleda novou poradkyni, brala jsem to jako
skvélou pfrilezitost ziskat nové zkusenosti po boku lidi, ktefi jsou ve svém
oboru velmi uznavani. Prestoze plivodné jsem mifila trochu jinam, dnes
jsem moc rada, Ze jsem se tenkrat odhodlala odepsat na inzerat.

Jaké bylo tvé predchozi piisobisté?

Pred nastupem na rodic¢ovskou dovolenou (a z casti i béhem ni) jsem
pracovala v Diakonii, konkrétné pro Lifetool. Tehdy to byla poradna pro
alternativni komunikaci a asistivni technologie, dnes je to jiz socialné akti-
vizacni sluzba. Ma prace spocivala v hledani moznosti komunikace, ovlada-
ni pocitace a jeho prostrednictvim jejich bezprostfedniho okoli pro osoby,
které v téchto oblastech potfebuji podporu. Vétsinou se jednalo o osoby

s kombinovanym postizenim, s trvalymi nasledky po trazu nebo napfi-
klad cévni mozkové pfihodé. Dale jsme se také snazili o rozsiteni vyuzivani
iPad( a interaktivnich technologii v domovech pro seniory a ve specialné
pedagogickych zafizenich.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Vidis néjaké moznosti propojeni téchto oblasti?

Nase cilové skupiny a oblasti podpory se ¢astec¢né prekryvaji. Stejné jako
Lifetool i my nabizime pomoc v hledani vyhovujiciho zplsobu komuni-
kace, pracujeme s iPady a vyuzivame informacni technologie k zlepseni
kvality Zivota nasich klientd. Lifetool se snazi hledat inovativni feseni

a drzet krok s rychlym technologickym rozvojem, je proto dle mého nazo-
ru pro nas v ramci vzajemné spoluprace ptrinosnym partnerem. Rozhodné
si také umim predstavit, Ze nékteré nase klientské déti pozdéji vyuziji
sluzeb Lifetoolu pfi hledani alternativniho zplsobu ovladani pocitace.

ROZHOVOR 1 3



Co ti udélalo v praci v posledni dobé radost?

Mozna to bude znit divné, ale udélal mi radost fakt, Ze si s kolegynémi

z rané péce navzajem chybime, kdyz se ted nem@zeme kvili nouzovému
stavu potkavat v kancelafi. Je skvélé pracovat v prostiedi, kde kolektiv
neznamena jen skupinu lidi, ktefi maji pracovni stoly vedle sebe.

Co rada délas ve svém volném case? Co té bavi?

Jsem docela velka fanynka filmd, seriald, komiks( a knih. Hodné (prak-
ticky kdykoliv mam moznost) posloucham hudbu, predevsim metal.
M{j manzel je vasnivy cyklista, takze se ho vétsinu léta snazim dohnat
na kole, letos poprvé mé asi predjede i nas syn. Moji nejvétsi zalibou je
ovsem pole dance, ktery ted ale bohuzel ze zdravotnich diivod( néjakou
dobu nemdzu trénovat. Zac¢inam se také nové vénovat prekladu anglic-
kych titulkd k serialm.

Jak zvladas soucasné kombinovani prace z domova a rodinného Zivota?
Asi jako kazdy, kdo se v této situaci nachazi. Snazime se doma udrzet
alespon minimalni rezim, dobfe si rozplanovat praci a péci o domacnost.
Rozhodné vnimam pozitivum toho, Ze nemusim rano brzy vstavat kvdli
dojizdéni do prace. Obecné se snazim predevsim v této dobé hledat po-
zitiva. Jsem rada, ze minimalné prozatim mame oba s manzelem zamést-
nani, vsichni jsme zdravi a mame vétsi moznost travit cas spolecné
(avramci domu i oddélené).

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Na co se ted' tésis nejvice?
Loni na podzim jsme se s rodinou prestéhovali do rodinného domu
s pomérné velkou zahradou, takze se opravdu tésim na to, co vsechno se
nam na ni letos (a jisté i v dalSich letech) podafi vybudovat. V |été mé
také ceka oslava tficetin, kde se snad potkam s celou rodinou a vétsinou
pratel.

Dékuiji za rozhovor.

S Magdou si povidala Eva Makovcova
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

Pokracujeme 5. ¢asti napadd, jak pomoci détem zvladat centralni posti-
zeni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,, My child has CVI“ od ho-
landskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals, vydanou
v Bartiméus, organizaci vénujici se détem se zrakovymi vadami. Zaroven
navazuje na vydani brozury o centralnich poruchach zraku ,, Divam se,
ale nevidim;'kterou si m{izete stahnout z webové stranky www.eda.cz.
Prvni 4 dily naseho napadniku najdete ve Zpravodaji ¢. 32, 33, 34, 35.

Téma:

Kdyz se déti uci nové dovednosti a aktivity:

Déti bez zrakového postizeni se u¢i mnoho dovednosti tim, ze se divaji,
co délaji lidé v okoli, a napodobuji je. Déti s CVI také pfirozené napodo-
buji ¢innosti druhych osob, ale uceni, zaloZzené jen na sledovani zrakem,
je pro né obtizné. Nékteré déti s CVI maji obtize s predstavou o prostoru
kolem sebe, je pro né tézké pochopit, co je nahofe - nad, co je dole

- pod, co je vpravo i vlevo. Také mze pro né byt obtizné osvojit si urdi-
té tkony ve spravném poradi. Tim, Ze Cinnosti provadite spolu s ditétem,
pomahate mu porozumét posloupnosti jednotlivych cinnosti.

KdyzZ chcete ucit své déti novym dovednostem, je tieba dbat na nékolik
podminek a opatfeni:

Zpravodaj EDA cz, z. u.

1)

Dobré osvétleni mistnosti a vSech predmétt pomuze ditéti soustredit se
na dané objekty a na to, co pravé déla.

2)

Nez zacnéte dité ucit néjakou ¢innost, dejte mu dost casu na prozkou-
mani predmétd, se kterymi bude pracovat. Naptiklad budete chtit naudit
vase dité pit z hrnecku - na zacatku ho motivujte, aby si hrnek dobte
prohlédlo. Nechte je ohmatat hrnek plny, hrnek prazdny. Pak mu nech-
te Cichnout, jak voni stava, jak voni mléko. Nechte je poslechnout zvuk
nalévani tekutiny do hrnku: ,Slysis, jak tece piti do hrnku?”

3)

Pro dité je dulezité vyzkouSet nové ¢innosti a dovednosti spolu s nékym
dals$im. To mu poskytne vhled do pribéhu innosti, kterou se ma naudit.
Napf. jist chleba nespociva jen v tom, Ze vsuneme kousek chleba do
tst. Jde také o to natahnout se pro krajic, uchopit jej i ho kousek na-
pichnout na vidlicku, pak jej donést nejkratsi cestou do Gst. Nasledné
je treba vyndat vidlicku z Gst a nachystat se na nabrani dalsiho sousta.
Mizete pomoci ditéti tim, zZe polozite jeho ruku na svoji, a pohyb ruky
tak vedete spolu. Kdyz uz dité pohyb trochu zvlada, mizete mu dopo-
mahat vedenim za zapésti, pozdéji za loket. Pak ho nechate posledni cast
tkonu dokon¢it samotné. Pokud se mu dafi tento posledni krok, necha-
te je délat samostatné i predchozi krok, az postupné cely Gkol zvladne
samostatné.

4)

Pouzivejte jednoducha slova. Reknéte ditéti, co ma délat a co od néj oce-
kavate. Dle moznosti pouzivejte pro pojmenovani predmét( a cinnosti
vzdy stejné vyrazy. Napft.: ,Podivej Péto, tady je tvoje bunda, povés ji pres
zidli*. | kdyz je dalezité ditéti fici, co ma délat, nékdy je také dobré mlcet.
Dité s CVI m{ze byt tak vyznamné ruseno vasi reci, Ze v tom okamziku

je schopno jen poslouchat, co mu fikate, a nemdze se soustredit na nic
jiného.
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5)

Kdyz chcete, aby bylo vase dité samostatné, a chcete jej ucit praktickym
dovednostem, je nezbytné, aby vsechny véci v jeho okoli mély stabilni
misto, aby je dité snadno naslo s vyuzZitim své pameéti.

6)

Déti s CVI potfebuji hodné opakovani a cviceni konkrétni dovednosti na
konkrétnim misté ve stejném case. Dllezita je automatizace dovednosti,
ktera umozni aktivitu zvladnout, i i kdyz je dité vyruseno néjakym zrako-
vym ¢i sluchovym podnétem. Kdyz si dité nacvici, zautomatizuje urcitou
dovednost v konkrétnich podminkach, mizete jej zacit ucit zvladnout
tuto dovednost i za jinych podminek, napf. kdyz pospichate ¢i kdyz se
ocitnete v neznamém prostredi.

Nacvik samostatnosti v jidle a piti mze byt pro déti s CVI naroény z riiz-
nych ddvodd. Déti mohou mit tendenci divat se na véci jen letmo nebo
se divat celkové na prostor a nevidét konkrétni véci. To maze kompli-
kovat samostatnost v jidle. Kdyz vase dité dobfe nevidi, co ma na talifi,
tak také nevi, co nese do ust. To ho mize vylekat a pak to mze vypadat,
Ze mu néco nechutna i Ze nechce jist. Mizete mu pomoci tim, ze mu
feknete, co ma na talifi, a date mu cas, aby si mohlo k jidlu pfivonét. Né-
které déti radéji jedi rukama, protoze pres hmat dostavaji vice informaci
o jidle. Jiné déti davaji prednost urcité konzistenci jidla, jako je krémovi-
ta nebo naopak tuha. Kdyz dité netusi, ze v jidle jsou kousky, mlze byt
zaskoceno a kousky plivat.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Navic pro dité m{ze byt obtizné sledovat véci, pokud jich je moc na-
jednou. Napf. m(ze byt na stole a vedle ného pfilis mnoho véci, ubrus
muze mit komplikovany vzor, dité m(ze mit talif s obrazkem.

Pokud je v okoli hodné hluku, dité se nedokaze soustfedit na sledovani
véci pred sebou. Nékteré déti dokazi délat jen jednu ¢innost v daném
Case. Kdyz je okolo hodné rusivych viemd, nemze se cilené divat a sle-
dovat. Snazte se odstranit rusivé vzruchy z okoli ditéte. Vypnéte televizi
Ci radio a ztiste sv(j telefon. Vyhnéte se rozhovorim pobliz ditéte.

Nékteré déti s CVI mivaji problém s odhadem vzdalenosti predmétd,

a tak mivaji casto drobné nehody. Napf. uchopeni hrnecku, aniz by ho
zvrhlo, je pro dité tézkym dkolem. Nejlépe ditéti pomuzete, kdyz budete
v klidu a nebudete se rozcilovat, pokud dité hrnek srazi. Je dobré davat
hrnek vzdy na stejné misto a pohlidat, aby hrnek byl ve vyrazném ba-
revném kontrastu k povrchu stolu. Vyrazny barevny kontrast hrnku

a stolu pomuze ditéti odhadnout vzdalenost, v které hrnek stoji.

Pro nékteré déti je nemozné propojit aktivitu - sahani po nécem

- a zaroven sledovani véci zrakem. Tak mize byt pro né velkym problé-
mem napichnout sousto na vidlicku ¢i nabrat jidlo na lZici. Je mozné mu
to usnadnit tim, ze na talif date jen nékolik kousk jidla. Pro nabirani
jidla je také vhodné pouzit hluboky talif ¢i misku. MizZete mu pomoci
vést ruku pfi nabirani jidla, aby citilo pohyb a zapamatovalo si jej. Jakmi-
le si dité nacvici, zautomatizuje nabirani na Izici ¢i vidlicku, bude zvladat
|épe i soucasné sledovani obsahu talite.
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Nékteré akony kolem jidla a piti mohou byt pro dité naro¢né, napf. ma-
zani pomazanky na chleba nebo loupani bananu. Pro nacvik takovych
dovednosti dité potfebuje specialni nacvik v klidném prostredi bez pFi-
tomnosti dalSich ¢lend rodiny okolo a aktivit, které by se kolem ného dély
a odvadély jeho pozornost. Jakmile si dovednosti nacvici, bude schopno je
provadét, i kdyz budou ostatni clenové rodiny sedét kolem stolu a jist

a pit. Détem je casto dovoleno vybrat si a vzit si néco, co je na stole.
Napftiklad pomazanku na chleba ¢i jejich oblibené ovoce umisténé v mise.
Pro dité s CVI byva problémem vybrat si. Je pro né obtizné v mise rozlisit
a najit oblibené ovoce, protoze je umisténé jedno pres druhé a casto je

z nich vidét jen mala cast. Svému ditéti mizete pomoci tim, Ze mu date
vybrat ze dvou kus(i ovoce. Napf. umistéte mandarinku a banan pred

né na stll a vyzvéte je, aby si vybralo. Kdyz si dité vybird pomazanku na
chleba, ujistéte se, ze ji ma dostateéné blizko, aby ji vidélo, mohlo po ni
sahnout a zaroven citilo jeji vini.

Kdyz dité nepozna krabicku s pomazankou, je vhodné ji oznacit barevnou
nalepkou, aby ji snadno rozlisilo od ostatnich nadob s maslem, dalsi po-
mazankou apod. na stole.

Ucte dité, aby si fikalo o podani véci, které jsou na stole, a umistéte chleba
a pomazanky na tac, ktery umistite vzdy na stejné misto.

Asi od tFi let déti rady pomahaji s prostiranim stolu. Dejte ditéti jednodu-

chy akol, napft. aby polozilo svdj talif, hrnek ¢i maslo na stll. M{zete ho
také povérit, aby vyndalo néco ze skfiné a prineslo to na stdl.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co dalsiho jesté muzete udélat?

Pokud chcete dité udit pit samostatné z hrnku, zacinejte naplnénim hrnku
jen do pulky, nékdy staci i 1-2 loky. Kdyby to dité vyprsklo, nebude to
takova pohroma. Takto po troskach si dité dkon nacvici a zazije Gspéch pfi
zvladnuté dovednosti.

Ucte dité jist z talire. Talif je ohranicena oblast, ve které snadnéji najde své
jidlo. Jesté vice mu samostatné jidlo usnadnite, kdyz pouzijete hluboky
talir ¢i misku. Pokud bude mit talif kontrastni barvu oproti povrchu stolu,
bude pro né snazsi ho na stole najit.

Zkuste se na véci divat v Grovni oéi vaseho ditéte, abyste si vyzkouseli, jak
ono vidi véci kolem. Napf. kdyz se dité diva pres stdl k oknu, kde vidi pro-

jizdéjici auta, mdze ho to rusit. Pak bude lepsi umistit ho ke stolu tak, aby
se divalo smérem k prazdné sténé a lépe se soustfedilo na obsah stolu.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka
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Smysluplna zabava v dobé
nouzove

V tomto Cisle zpravodaje najdete mnoho inspirace k vyrabéni a tvoreni
hracek a pomicek, které pro vas kolegyné pripravily, véetné navodd, jak
pomicky spravné pouzivat.

Doba nouzova pfimo vyzyva k tomu stat se doma fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, zrakovym terapeutem, ale i pedagogem, nebo dokonce
asistentkou pracujiciho manzela.

Existuje fada terapeutickych center, ktera se rozhodla takto odvazné
maminky podpofit nazornymi videi.

Jednim z nich je facebookova stranka Play-Si, ktera podporuje maminky-
-ergoterapeutky: https://www.facebook.com/ErgoPlaySI/

Maminky fyzioterapeutky a ergoterapeutky dnes na dalku svymi videi
podporuje Armandi therapy clinic: https://www.facebook.com/atc.life.cz/
Nezapominejme ale ani na zrak, navody k vyrobé domacich zrakoveé sti-
mulacnich pomdcek krasné zasobuje blog rané péce:
http://ranapece.blogspot.com/?view=flipcard

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ale ani EDA neni pozadu, diky nasemu webu se dostanete k EDA pracov-
nim listim, se kterymi je plno zabavy, najdete tu omalovanky, vystfiho-

vanky, spojovacky, bludisté: https://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity

A nové i obliceje: https://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity/pracovni-listy-obliceje

Nezapominejme ale na sourozence, které neni vidy jednoduché u doma-
ci vyuky udrzet.

Nastésti doba internetu mysli i na né a vSechny mozné tipy podpor (na-
priklad projekt U¢iTelka nebo Khanova skola) shrnuje web koronapady,
ktery se vénuje nejen tématim vzdélavani: https://koronapady.cz/

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Hracka domaci vyroby
- aktivni krabicka od vajec

Potfebujeme:
krabi¢ku od vajec, koralky, vicka, ctvrtky, fixy, nlizky, dale ne nezbytné
barevné papiry, hilky nebo pinzetu.

Postup:

Z barevnych papird vystfihneme kolecka vzdy do paru s barvou vicek,

ze Ctvrtky pak mfizky s okénky podle mist v krabicce od vajec (6 nebo
10); ty pak obarvime opét do paru dle barev vicek. Pak vystfihneme
kolecka s cisly. Dale miizeme zakreslit do kolecek tvary a obrazce a k nim
do paru mensi verzi.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dité vklada do krabicky vicka podle predlozenych kolecek z barevnych
papir(.

Dité vklada vicka podle predlohy - mtizky s predkreslenymi kolecky
barev.

Dité dava koralky nebo jiné drobnosti podle Cisel a jako predloha mu
muze slouzit mfizka s puntiky. (Mdzeme hru ztiZit pouzitim pinzety nebo
hilky pro premisténi drobnosti.)

Dité vklada mensi verzi stejného obrazku.

Obrazky pak mizeme nakreslit znovu a rozstfihnout na pal, dité pak
muze hledat palku pavodniho obrazku.

Co hra rozviji? Déti se udi barvy, tvary, hledat detaily, pracovat s predlo-
hou. Rozvijeji ale i jemnou motoriku, matematické dovednosti a zrako-

vou analyzu a syntézu.

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Pomucka domaci vyroby
- chrastitka

Tentokrat jsme si vzpomnéli na pruhovana chrastitka.

K vyrobé nam staci lahvicky od Sumakd nebo od jogurtovych napojd
nebo také kovové lahve. Pak lepici tapety (at uz lesklé nebo cernobilé)

a material k ozvuceni (ryze, fazole, koralky, korky, material |ze stfidat...).
Nakonec staci lahve polepit, naplnit a hra maze zadit!

A k Cemu vSemu je tato pom{cka uZite¢na? Je-li lahvicka zavésena na
hrazdicce, dité se udi sledovat pohybujici se predmét. Diky pruhované
tapeté vytvarime zrakové stimulaéni prostredi a posilujeme koordinaci
oko-ruka, pficemz zvuk dodava ditéti okamzitou odpovéd na jeho akci.
Lahvicku si mizeme pak s ditétem kutalet, a tim mu rozsifujeme zorné
pole a motivujeme je k objevovani prostoru a spoleéné hre (k této aktivi-
té je kovovy leskly valec zvukové idealni a vyména riiznych material(
vede dité k objevovani pestrosti zvuki).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

S ditétem se také mlzeme pfi chrasténi stridat a vytvaret r(izné rytmy,
objevovat svét zvuki a navic posilovat komunikaéni dovednosti (stfidani
v chrasténi posiluje dovednost vytvaret dialogické stfidani v redi).

Preji mnoho zabavy!
Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Dalekohled - kukatko

Domaci dalekohled/kukatko lze vyuzit k veselému hrani a zaroven tréno-
vani zraku. Velmi ¢asto ho vyuzivame k pripravé ditéte na ocni vysetreni.
Zaroven ho lze pouzit pro orientaci v prostoru a k motivaci k pohybu.

Budeme potiebovat:

Rulicku od kuchynskych utérek/rulicku od toaletniho papiru
Lepidlo, nazky

Barevné papiry, lepenku, barevné pasky

Pripadné barvy

Rulicku ocistime od zbytkd papiru, natfeme lepidlem a polepime dle
vlastni fantazie barevnym papirem. Pouzijte pfi vyrobé kontrasty, lesklé
a vyrazné barvy, které budou dobfe viditelné.

Mzeme ji i pomalovat a dozdobit vystfizenymi obrazky, nalepkami.
Pokud mate barevnou lepici pasku (bézné sehnatelna jako elektrikarska
izolacni paska - ,izolacka; dnes se da stejny typ pofidit i v papirnictvi).
Pfipadné dobfe poslouzi samolepici tapety.

Cim je rulicka veselejsi, tim lepsi! Dilleité je, aby se ditéti libila a chtélo
si s ni hrat.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pfes rulicku na sebe s ditétem koukame. Zkousime sledovat objekty

- blizké i vzdalengjsi. MGzeme i hledat drobnosti a detaily v knizkach.
Kutalenim dalekohledu po mistnosti trénujeme sledovani pohybu

a orientaci v prostoru. Pokud si budete kutalet spolecné s ditétem, zaro-
ven trénujete i jemnou motoriku ditéte (uchopovani a kutaleni). Zaroven
muaze dité za kutalejici se rulickou lézt, plazit se, chodit.

Do rulicky Ize vhazovat drobné kulicky ¢i jiné drobné predméty - dité
trénuje jemnou motoriku. Kulicka mdze padat do lavéru, misy, hrnce

- objevovani riznych zvuk(. Nebo je mozné nechat kulicku kutalet do
prostoru - trénink odhadu hloubky a vzdalenosti v prostoru, sledovani
pohybujiciho se objektu v prostoru

Rulicku lze vyuzit i pfi podpofe mluveni - mizZete ptes ni néco Septat,

pouzit ji jako hlasnou troubu, troubit do ni jako do trubky

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce
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EDA lahev

Nase velmi oblibena pomdicka, kterd s nami velmi ¢asto jezdi jako prvni
hracka do rodin. U déti si nasla své misto a ma Siroké vyuziti. Vyrobit si ji
je velmi snadné!

Potiebujeme:

Mensi bilou plastovou lahev (od jogurtového piti, ledové kavy,

kefiru - vétsinou 0,5 litru)

Cernou lepéci pasku (izolaéni elektrikaiska paska - ,izolacka! pfipadné
pasku z papirnictvi)

Dvé korkové zatky (pfipadné koralky, ¢ocku, hrach, ryzi)

Nazky

Z lahve sundame barevny obal, dikladné ji vymyjeme a nechame vy-
schnout. Nasledné lahev polepime ¢ernou paskou. Rozestup mezi cerny-
mi pruhy by mél byt cca Tcm. Korkovém zatky vlozime dovnitf, zaSrou-
bujeme, paskou jesté obtahneme vicko a EDA lahev je hotova.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Pouziti je Siroké. Lze ji vyuzit ke stimulaci zraku (zajem o ni podporuje

i neagresivni zvuk, ktery vydava diky kroku uvnitr). Diky kontrastu

a zvuku motivuje dité k pohledu. Pokud budete s lahvi pomalu posouvat
do rlznych smér(, motivujete je ke sledovani pohybu. Zaroven muizete
lahev pfiblizovat z rliznych stran k ditéti. Cilem je, aby se za lahvi otocilo.
Miizete ji kutélet po podlaze, kdy trénujete sledovani pohybu a prosto-
rovou orientaci. Zaroven m(ze slouzit jako motivace pfi natahovani ruky
za lahvi, pfi plazeni a lezeni. M{iZete jich nékoliki zavésit i na hrazdicku,
na vystridani s hrackami.

A urcité ji nechte détmi prozkoumat - rozviji si tim jemnou motoriku
ruky. ,Ochutnavani” rozviji svaly kolem ust, které jsou pozdéji potreba
k mluveni.

Lahvi si m{zete vyrobit vice - pouzijte r(izné barvy pasek - ¢ervena,
trpytivé barvy - a dovnitf zkuste dat rizné pfirodniny - hrach, cocku,
ryzi; déti mohou zkoumat rdzné zvuky. Pokud mate velmi zruéné déti,
doporucuji vicko kromé obtazeni paskou jesté zalepit (lepidlo, tavna
pistole).

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce
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Hulky aneb hracka domaci vyroby

Mate radi susi? Prebyvaji vam doma halky a nevite, co s nimi? Pojdme si
vyrobit hracku!

Staci papir, halky, fixy.
Na papir nakreslime ramecky, do nich pak znacky nebo barevné puntiky.
Ve stejném poradi je zakreslime na hdalky.

Dité pak prifazuje halky k Fadkdm.

Hra je vyborna pro rozvoj vnimani detail(i, pozornosti (zkontrolovat

zrakem cely fadek, nez hllku umistim) a paméti (zkousela jsem uz tuto
halku?).

Preji plno zabavy!

Aneta Buckovad, poradkyné rané péce
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Tridici mrizka

Radu smysluplnych pomiicek a hracek Ize vyrobit doma. Jednou z nich je
také mrizka pro tfidéni barev a tvar(.

K vyrobé této pomdicky staci vicka, fixa, pravitko, ¢tvrtka (mozna i oby-
Cejny papir vlozeny do eurofdlie?) a tvorba mize zacit.

Na ctvrtku narysujeme mfizku 5 x 5, do hornich kolonek nakreslime tva-
ry, které bude dité tfidit, a do bo¢nich sloupecki vybarvime barvy, které
budeme pfifazovat.

Pomiicka je didaktickou hrackou. Déti se uci poznavani barev, tvar(i, roz-
vijeji schopnost kategorizovat, tfidit. Déti se udi i orientaci v fadku
a sloupci (nahote, dole, vlevo, vpravo).

Tridit na zakladé dvou kategorii mize byt pro nékteré déti narocné,
pomoci jim mzZeme tim, Ze zacneme nejdrive tridit zvlast barvy a pak
zvlast tvary. Pak mlzeme ditéti postupné podavat po jednom radku
nebo sloupci, zacit tfidit vzdy jen jednu hromadku stejné barevnych
tvar( a hromadky pak postupné pridavat.

Preji plno zabavy!

Aneta Buckova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Svitici aromadifuzer

Aromadifuzér kombinuje Gacinky vodni mlhy a esencialnich olejd.

Vytvafi relaxacni atmosféru nejen diky Setrnému uvolnéni aromatickych
olejt, alei diky barevnému podsviceni.

Odkaz na www aromadifuzéru.
Déhkujeme mamince Matyase za tip!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Little room

Little room je specialni pomiicka, ktera je urcéena pro déti se zrakovym
i kombinovanym postizenim. Tato pom{cka podporuje rozvoj vice smy-
slti (zrak, hmat a sluch). Rozviji také jemnou i hrubou motoriku, koor-
dinaci oko - ruka a vnimani prostoru.

Pokud vas
toto téma zajima vice, v ¢asopise rané péce EDA (K)OUKE) 1/2018 na
téma ,Pojdte, budeme si hrat; naleznete podrobny ¢lanek o principu Ak-
tivniho uceni Lilli Nielsen a pom{cce Little room. Tuto pomicku mame
také v pjcovné rané péce EDA. Nase klientské rodiny si ji tedy mohou
vyzkouset i v domacim prostredi.

Little room se sestavuje z plastovych tyci, spojek, hmatovych a zrakové
stimulaénich desek, plexiskla a pomdcek na zavéseni. Hotovou konstruk-
ci a desky na Little room vyrabi firma Rollpa. K této konstrukci je po-
treba dodat plexisklo s vyvrtanymi dirkami na pomdcky. Jako pomacky
se vyuzivaji predméty denni potfeby (myci houby, sitky, natacky, klice,
kelimky, misticky atd.), aby se s nimi mohlo dité seznamit. Predméty se
vési na plexisklo symetricky po dvojicich, aby dité mohlo nalézt stejny
predmét na pravé i levé strané. Dodavané desky jsou bez potisk(, aby

si je rodina mohla upravit dle potfeby. Desky je mozné polepit riznymi
foliemi nebo jinymi materialy. Je mozné polepit félii celou plochu desky
nebo z ni vystfihnout rdzné tvary a nalepit na ¢erné nebo bilé pozadi.
Na plexisklo mizete polozit také svételny panel. Mezi svételny panel

a plexisklo je mozné umistit specialni folie nebo obrazky urcené ke zra-
kové stimulaci na svételném panelu.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Na e-mailové adrese firmy Rollpa je mozné objednat konstrukci pomiic-
ky Little room, podobnou, jako vidite na fotografii. Zajemce o konstrukci
by mél od firmy dostat konkrétni nabidku.

rollpa@atlas.cz

Zde je mozné zakoupit samolepici folie jednobarevné, zrcadlové i holo-
gramové na vyzdobu desek:
https://hologram-vyroba.cz/samolepici-folie/?filter&append&sort=de-
fault&page=6

Déhkujeme za inspiraci rodiné Martinka!

Klara Janeckova, poradkyné rané péce
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ALBI - pexeso ,,Dopravni
prostiedky”

Jde o sadu pevnych dievénych kulatych kartic¢ek s obrazky dopravnich
prostiedka.

Kazda karticka po pfilozeni kouzelné tuzky vydava velmi realisticky zvuk
daného dopravniho prostfedku, tuzka jej i pojmenuje a kratce slovné
predstavi.

Vyborna hracka nejen pro rozvoj zraku, ale i pro rozvoj slovni zasoby

a védomosti.

https://eshop.albi.cz/kc-hra-pexeso-dopravni-prostredky/

Z rady ALBI je nové také velmi oblibena sada zvukovych knih Zpivanky
https://eshop.albi.cz/kc-kniha-zpivanky-1-2-vydani/

Déhkujeme mamince Matyaska za iZasny tip na jednu z hracek ALBI
- pexeso ,Dopravni prostredky”

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Ortopedicka podlaha
pro celou rodinu

Rada bych se s vami podélila o zkuSenost ortopedické
podlahy (www.muffik.cz) . Jedna se o skvélou rehabilitacni
pomicku, kterou snadno rozlozite po podlaze a v ptipadé potreby zase
sklidite. Jsou to rtiznobarevné dlazdice z mékéeného PVC o rozméru

25 x 25 cm, které Ize do sebe libovolné zapojovat, a tvofit tak senzomo-
toricky chodnik a bajecnou hraci plochu nejen pro vase nohy.

Chize po chodniku umoznuje celkové uvolnéni a zklidnéni téla. Lze ji
pouzit pro jemnou masaz plantarnich svald. Uvolfuje zatéz z bolestivych
oblasti nohou a pomaha snizovat jejich anavu. Slouzi jako prevence plo-
chych nohou. Zkratka

Podlahu jsme pofizovali jako jednu z dalSich cvicebnich pomdcek pro
nase dvé déti, ale nyni jej vyuzivame i my dospéli, a poskytuje tak dlevu
noham celé rodiny i navstévam.

Kromé skladnosti se mi libi i snadna adrzba podlahy, ktera je omyvatelna.
| pfes vyssi pofizovaci cenu mohu ortopedickou podlahu jediné doporu-

Cit! Doma ji vyuzivame denodenné.

Michalea Mockovda, maminka malé Gabinky

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Chobotnice

Chobotnice je jednou z prvnich hracek, které jsme synovi koupili. Uz
jako novorozené na ni reagoval. Chobotnice v sobé ma rolnicku, takze
ji islysel. Rad chyta chapadla, idealné, kdyz ma chobotnici nad hlavou.
Nebo se s ni ,pere; kdyz zavésena neni. Rad ji ,zuzla” Je to hracka spise
na aktivni hru nez tfeba na pfituleni a usnuti.

Eliska Kaplanova, maminka syna Zachariase

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kreslici tabulka

Tabulka u déti rozviji grafomotoriku, zrak a dalsi kognitivni dovednosti
diky pfidanym tabulkam, u kterych déti dokresluji, zkousi kreslit pis-
menka, ale i dal$i zabavné hry.

Tabulku je mozné sehnat napftiklad zde:
https://www.lyke.cz/p/3398487-kreslici-magicka-tabulka?gclid=EAI-
alQobChMI4pq5j0i35wlIVjLHtCh27mwhbEAQYBIABEgKyK_D_BwE
https://www.pepovasleva.cz/hracky/magic-pad-svitici-tabule-na-malo-
vani/?gclid=EAlalQobChMIxLbXiv3G5wIVA4fVCh1-FgdeEAQYAYABEgK]-
TvD_BwE

Dékujeme mamince Krystofa za skvély tip na magickou svitici kreslici
tabulku.

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Détske knizky

Knihy jsou urcené détem jakéhokoliv véku. Najdete tu knihy nejen cer-
nobilé, ale také hmatové, zvukové, knihy s pohyblivymi okénky, knihy
o pocitech nebo s nalepkami a dalSimi aktivitami.
https://usborne.com/

Dékujeme mamince Matyaska za tip na knihy firmy Usborne, které jsou
zajimavé nejen zrakoveé, ale i hmatove.

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 31

Zpravodaj EDA cz, z. 0.


http://usborne.com/

Sdilime tipy na smyslupine aplikace
pro déti

Casto se nas rodice ptaji, zda jim mGzeme doporudit ke staZeni do iPa-
du néjaké aplikace, vhodné pro jejich déti. Zvlasté v této dobé je iPad

pomocnikem nejen v ramci cilené zrakové stimulace, ale i smysluplného

zabaveni ditéte a podpory jeho celkového vyvoje. Dali jsme tedy hlavy
dohromady a vytvofili seznam aplikaci, roztfidénych do kategorii podle
toho, jakou oblast dovednosti rozvijeji. Co v seznamu najdete?

aplikace kontrastni a svételné, vhodné ke zrakové stimulaci
aplikace zaméfené na rozvoj komunikace, véetné mluvicich zviratek,
ktera déti motivuji k ndpodobé a pomahaji jim zacit mluvit

aplikace zaméfené na vnimani detail(, hledani rozdil( a podobné akti-

vity, které détem pomahaji zvladat okluzni terapii
a mnoho dalSich tipt ze svéta uzitecnych aplikaci.

Seznam aplikaci najdete na nasem webu:
https://eda.cz/cz/pro-rodice/aktuality/

Aneta Buckova a Klara Janeckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Smysluplné aplikace na iPad

EDA PLAY: https://apps.apple.com/cz/app/eda-play/id633272369
EDA PLAY TOBY: https://apps.apple.com/cz/app/eda-play-toby/
id1103173134

EDA PLAY ELIS: https://apps.apple.com/cz/app/eda-play-elis/
id1195438515

EDA PLAY PAULI: https://apps.apple.com/cz/app/eda-play-pauli/
id1103173015

Infant+: https://apps.apple.com/us/app/infant/id1205547526
Mommy Saver: https://apps.apple.com/us/app/mommy-saver/
id1097229852

Sensory Shapes: https://apps.apple.com/cz/app/early-learning-senso-
ry-shapes/id1243794980?|=cs

Onni a llona: Happy animals: https://apps.apple.com/us/app/onni-ilo-
na-happy-animals/id1137164555

Black White Animals: https://apps.apple.com/sa/app/black-white-ani-
mals-for-babies/id1469870577

Tap-n-See-Now: https://littlebearsees.org/cvi-ipad-app-tap-n-see-zoo/
https://apps.apple.com/za/app/tap-n-see-now/id491247565

Visual stimulation: https://apps.apple.com/us/app/visual-stimulation/
id1218262463

Baby View: https://apps.apple.com/us/app/baby-view-pocket/
id458511266
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Baby View: https://apps.apple.com/us/app/baby-view-pocket/
id458511266

My First: https://apps.apple.com/us/app/my-first-high-contrast-
-images/id1462927473

Infant ZOO: https://apps.apple.com/cz/app/infant-zoo-lite-for-babies/
id677233768?|=cs

Infant Faces: https://apps.apple.com/us/app/infant-faces-baby-fun/
id875002730

Egg Head: https://apps.apple.com/us/app/egg-head-lite-peekaboo-
-baby/id608096357

ZRAK - ANALYZA A SYNTEZA

My Mosaik 1: https://apps.apple.com/gb/app/my-mosaic-1/
id996852331?l=cs

Shapes Jigsaw: https://apps.apple.com/gb/app/shapes-jigsaw-puzzles/
id1013593582?I=cs

Polygrams - Tangram Puzzles: https://apps.apple.com/cz/app/poly-
grams-tangram-puzzles/id1403036309?I=cs

Miffy: https://apps.apple.com/cz/app/miffy-educational-games/
id1252672478?l=cs

ZRAK - KATEGORIZACE

Matrix Game 1: https://apps.apple.com/us/app/matrix-game-1/
id684669498

Sort it Out 1: https://apps.apple.com/us/app/sort-it-out-1-for-tod-
dlers/id501939025

Match it up 1: https://apps.apple.com/us/app/match-it-up-1/
id421840435

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kouzelny vlacek: https://apps.apple.com/us/app/kouzeln%C3%BD-
-vI%C3%A1%C4%8Dek/id1489337225?1=cs

Music color: https://apps.apple.com/us/app/music-color/
id463416998

ZRAK - BLUDISTE
Maze Game 2: https://apps.apple.com/cz/app/maze-game-2/
id550875334
Miffy: https://apps.apple.com/cz/app/miffy-educational-games/
id1252672478?l=cs

ZRAK - DETAILY
What Diff? https://apps.apple.com/us/app/what-diff/id1296183799
What's Diff 2: https://apps.apple.com/app/whats-diff-2/id500644920
Gallery: https://apps.apple.com/us/app/gallery-coloring-book-decor/
id1456596043
Cooking Diary: https://apps.apple.com/cz/app/cooking-diary-restau-
rant-game/id1214763610?l=cs
Moje kavarna: https://apps.apple.com/cz/app/moje-kav%C3%A1rna-
-restaurace/id1068204657?1=cs
Tobik uklizi: https://apps.apple.com/cz/app/tob%C3%ADk-
-ukl%C3%ADz%C3%AD-hra-pro-d%C4%9Bti-v-%C4%8De%C5%A-
1tin%C4%9B/id696011657
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ZRAKOVA STIMULACE - SVETYLKA
Fireworks: https://apps.apple.com/us/app/fireworks-arcade/
id435664934
Art of glow: https://apps.apple.com/us/app/art-of-glow/id387680399
Light+: https://apps.apple.com/us/app/light/id320172514
Fluidity: https://apps.apple.com/us/app/fluidity-hd/id399403909

GRAFOMOTORIKA
Peppa paintbox: https://apps.apple.com/ro/app/peppa-pig-paintbox/
id775991654
Finger paint: https://apps.apple.com/us/app/finger-paint-with-
-sounds/id586598528
Miffy: https://apps.apple.com/cz/app/miffy-educational-games/
id1252672478?l=cs
Broom broom: https://apps.apple.com/us/app/broom-broom-for-
-ipad/id482548233

3D
Polycolor: https://apps.apple.com/us/app/polycolor/id1189840103
Polysphere: https://apps.apple.com/us/app/polysphere-art-of-puzzle/
id1440756080

KOMUNIKACE
Mluvidek: https://apps.apple.com/cz/app/mluv%C3%ADdek/
id824787217
Prvni slova - hry pro batolata: https://apps.apple.com/cz/app/prv-
n%C3%AD-slova-hry-pro-batolata/id1434506514?1=cs
Ceské vyukové karticky: https://apps.apple.com/cz/app/%C4%-
8Desk%C3%A9-v%C3%BDukov%C3%A9-karti%C4%8Dky/id593913803

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

MLUVICI ZVIRATA
Talking Ginger 2: https://apps.apple.com/us/app/talking-ginger-2/
id623158699
Talking Pierre: https://apps.apple.com/us/app/talking-pierre-the-
-parrot/id430152138
Talking Angela: https://apps.apple.com/us/app/talking-angela/
id554936514
My talking Tom 2: https://apps.apple.com/us/app/my-talking-tom-2/
id1337578317

ZVUKY
Awesome Xylophone: https://apps.apple.com/us/app/awesome-xylo-
phone-lite/id499200401
Video Touch: https://apps.apple.com/us/app/video-touch-animals/
id463417930
Sound Touch: https://apps.apple.com/us/app/sound-touch/
id348094440
Sound Touch 2: https://apps.apple.com/us/app/sound-touch-2/
id504519249
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Ocean drum aneb bubinek se
zvukem morskeho pFiboje

EDOVE plijcovné hracek jde stale z ruky do ruky bubinek, na ktery se
nemusi hrat palickami. Zvuk podobny Suméni mofského pfiboje vznika
pohybem drobnych kulicek, které jsou uvnitf pod prihlednym krytem

a dité je rozpohybuje kazdou manipulaci s bubinkem. Protoze se nékteré
déti se zapujcenou pomickou tézko louci, udélali jsme prizkum, kde se
da opatfit.

Pokud si chcete samostatné vybrat z opravdu Siroké skaly moznosti,
zadejte do vyhledavace ,,ocean drum”. Vykouknou na vas nabidky od
levnéjsich plastovych verzi pro nejmensi az po drahé nastroje uréené
profesionalnim hudebnikdm.

Pro ty, ktefi si radi daji poradit osvédcenou cestu, doporucuji rodice

Ondry ze Slaného e-shop Muzikant.cz (www.muzikant.cz), kde maji
vybér ,mofskych bubink(” v dostatecné kvalité pro déti.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Uvadime i tip na drazsi typ bubinku, ktery vsak na rozdil od ostatnich

umoznuje kvalitni podsviceni napf. na svételném panelu:

Prihledny ocean drum

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Soutéz

Vazeni rodice,

ve spolupraci s nasimi poradkynémi rané péce jsme vydali dalsi pracovni
listy, tentokrat na téma bludisté. Pomzete spolu s détmi najit prasatku
cestu k jablku? Ukazte, kudy p(jde kocka, aby se dostala az k jezkovi.
Pracovni listy ke stazeni a vytisténi najdete na www.edaplay.cz/aktivity.

A s bludisti souvisi i nova soutéz!

Chcete vyhrat par ponozek se zviratkem z aplikaci EDA PLAY?
Nakreslete, postavte ze stavebnic, nebo vytvorte z cehokoliv, co mate
doma,
poslete nam fotku bludisté na info@edaplay.cz

na Mezinarodni den déti, 1. 6., vybereme ta nejnapaditéjsi bludisté
a odménime je ponozkami z kolekce EDA

Prejeme hezkou zabavu détem i vam,
EDA

Zpravodaj EDA cz, z. 0. NEJEN PRO SOUROZENCE || 30


http://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity%23ca1874
http://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity%23ca1874
http://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity%23ca1881
http://www.edaplay.cz/aktivity
info@edaplay.cz

Cyrilovo peceni

Co bude potieba:

balicek celozrnnych grahamovych susenek (120 - 140 g)
3 Izice mléka

400 gram( nizkotuéného krémového syra

2 hrnky feckého jogurtu

5 IZic medu

2 vejce

2 lzice kukufi¢ného Skrobu

vanilkovy extrakt

Ingredience, pokud cheesecake nechcete zas tak zdravy:

misto grahamovych susenek kupte maslové nebo klasické ,Lotusky”
misto 3 IZic mléka pouzijte 3 Izice ohfatého masla

400 gram( plnotué¢ného krémového syra

2 hrnky smetany

5 IZic cukru

2 vejce

2 Izice kukuficného Skrobu

vanilkovy extrakt

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Jak na to:

Mizeme si predehfat troubu (pokud nejste Gplné rychli kuchafi, zapné-
te si ji pozdéji)

Nejdfive udélame tésto. Grahamové susenky musime rozmixovat na
prasek, ktery pouzijeme jako spodek cheesecaku. Pokud nemate mixér,
doporudil bych vam hodit vsechny susenky do néjakého uzaviratelného
pytliku a rozmlatit je valeckem na tésto na drobny prasek.

Do prasku ze susenek pridame 3 Izicky mléka (pfipadné masla), aby
vznikla trochu mokfejsi hmota, ktera bude trochu vice drzet tvar. Pfesto se
bude hmota pofad trochu drolit, ale to nevadi.

Vezmeme si idealné formicku na cheesecake a vysteleme spodek formy
vzniklou hmotou. Neméla by byt moc vysoka, spodni tésto cheesecaku je
vysoké jen par milimetrd. Uhladime tésto tak, aby bylo krasné rovné.

Dame péct do trouby na 180°C na 15 minutek.

Tvarohova cast:

V jedné nadobé postupné smichame vsechny zbylé suroviny: 400 gra-
mu nizkotuéného krémového syra, 2 hrnky feckého jogurtu, 5 |zic medu,
2 vejce, 2 Izice kukuficného skrobu, vanilkovy extrakt.

Vsechno smichame do krasné hladkého krému, ktery nebude ani moc
tekuty, ale ani moc tuhy. Spodni tésto se nam mezitim krasné upeklo
a presné na néj ted vylijeme celou svétlou hmotu.

Dame péct do trouby na 150°C asi na 60 minut.

Po hodiné mrknéte, zda vriek cheesecaku uz ztmavl a zda se trochu
nafoukl. To bude moment, kdy ho mzete vyndat z trouby.

Po vytahnuti z trouby posypejte hotovy dortik malinami a nechte ho
chvilku v pokojové teploté odpocinout.
Hotovo!
Na upeceny cheesecake samozfejmé nemusite davat maliny, ale tfeba ja-
hody ¢i borlvky. Ja pouzil rozmrazené maliny z Lidlu. Cheesecake chutna
nejlépe vychlazeny. Proto ho hned po vychladnuti dejte do lednice a za
hodinku mizete mlsat.
Ja jsem tento cheesecake upekl brachovi k narozeninam a s rodinkou
jsme si velmi pochutnali.

Vas Cyril
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Kalendarium

Co muselo byt zruseno Co se chysta

Charity Battle for EDA - tanecni soutéz breakdance Odpoledni Zahradni slavnost ve Filipovce

s vytézkem pro EDU v Praze na Dobesce L . , L
Setkani rodicli s moznosti vyzkouset si aplikace EDA PLAY

Setkani rodic(i s moznosti vyzkouset si Ozoboty a pracovni a praci s iPady

listy EDA PLAY . . .
Vecery u Kapucind, Benefi¢ni koncert pro EDU

L o Benefi¢ni koncert v Jazz Docku

Den oslav rané péce v Zemédélském muzeu v Praze

- 30. vyrodi zaloZeni rané péce v Cechach

Pobytovy kurz v Luckovicich, pozvanky vam
poradkyné budou posilat v pili brezna

Zahradni slavnost ve Filipovce Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. kaLenpirium || 38
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