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Uvodnik

V letosnim roce se EDA chystal slavit velké vyroci. Poskytovani sluzby rané
péce pro rodiny déti s postizenim v Ceské republice probih jiz 30 let.

A protoze EDA byl mezi prvnimi dvéma pracovisti, které ranou péci v roce
1990 zacala poskytovat, i kdyz v dfivéjsich dobach pod jinym nazvem

a pod jinou pravni formou. Rozhodli jsme se, Ze si takové jubileum zaslouzi
patfi¢nou pozornost. Dlouho dopfedu jsme planovali akce zamérené na
klienty, odborniky, ale i pro Sirokou vefejnost. Pripravovali a podali jsme
projekt, shanéli sponzory, dobrovolniky, rovnéz i vhodné prostory. Jesté

v inoru letosniho roku vie vypadalo nadéjné. Na brezen jsme chystali
odbornou akci, zaméfenou na rehabilitacni pom{cky, na niz se prihlasilo
téméF sto odbornikii z celé Ceské republiky. V dubnu se mélo uskuteénit
velké celodenni setkani s klienty i Sirokou verfejnosti v Narodnim zemédél-
ském muzeu v Praze. Ucastnici se méli seznamit s fungovanim rané péce,
méli jsme pFipravené soutéze pro déti, vystupovat méli muzikanti

i divadelnici... A znenadani nas zaskocila pandemie koronaviru, nouzovy
stav a s nimi souvisejici zakaz setkavani a zakaz konani hromadnych akci.
Pro nas vsechny to pfineslo velké zklamani a zmar. Pripravy nas staly
hodné Gsili a hlavné casu. Na viechny akce jsme se tésili a hlavné jsme se
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tésili na spolecna setkani. At uz se souc¢asnymi nebo byvalymi klienty,
ale také s kolegy, spolupracovniky, dobrovolniky, prateli a podporovateli.

Uvidime, zda se ted na podzim podafi akce uskutecnit, i kdyz ve zménéné
azmensené podobé. Zlatym hfebem vsech oslav ma byt letosni beneficni
koncert v Jazz Docku. Uskutecnit se ma 19. listopadu. Zda se uvidime
osobné nebo alespon pres online média, nebo zda bude koncert tplné
zrusen, zatim nikdo nevi...

Neklesame na mysli a doufame, ze nase planované akce probéhnou. Tfi-
caté narozeniny si prece své velké oslavy zaslouzi a my se na vas na vsechny
budeme tésit, at uz letos na podzim nebo nékdy jindy.

Petra MzZourkova, reditelka EDA, cz.

UVODNIK 3



EDA a jeho vily oslavily )
30. narozeniny rané péce v CR

Ve stiedu 16. 9. 2020 se konala dlouho oéekavana narozeninova oslava,
ktera méla pivodné probihat jiz v dubnu v areadlu Zemédélského muzea
na Letné.

Zahradni areal Filipovka v htejivém slune¢ném odpoledni pfivital viechny
gratulanty, ktefi se i pres omezeni z diivodu covid situace rozhodli EDOVI
poprat.

Navstévniky cekala rozvijejici vnimani vsemi smysly
- hmatovy chodnicek, zkouska stereoskopického vidéni, ukazka Braillova
pisma, holandsky biliar a mnoho dalsiho.

Opravdu slavnostni pohadkové uvitani obstaraly
nim na jednokolkach, nasledovalo poutavé predstaveni
organizace Pestra. Vsichni tleskali vilam i predvadénym psim

vystoupe-

kouskim.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

, kterého se ujala reditelka orga-
nizace EDA Petra MZourkova za pomoci zakladatelky rané péce v CR Jany
Vachulové z EDY, feditelky Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu - Svétluska
Gabriely Drastichové a zastupkyné Nadace J&T Miroslavy Klapalové.
Slavnostni blahopfani pronesl radni pro socialni oblast MC Praha 11 pan
Ing. Petr Jirava.

Aby toho sladkého nebylo po skvélém dortu malo, tak jesté nasledovaly

Buchty! Nejednalo se ale o ty s tvarohem - divadelni soubor
si pripravil pro malé i velké pohadku Tfi mala prasatka.
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Festival dobré nalady pokracoval koncertem slavného anglického hudeb-
nika zijiciho v Cechach . Prekvapenim pro vsechny pak
bylo spontanni vystoupeni byvalého klienta rané péce EDA ,
ktery vsem pfitomnym s chuti zazpival a zahral na akordeon. Po
udrzela htejivou atmosféru muzika kapely
- ,hochmifajf”.

Vsichni na kolacich, zakuscich,
babovkach i slanych dobrotach, které pro EDU napekli fanousci organi-
zace. Se zajisténim vybaveni pro obcerstveni nam pomohl pan Polanka

a jeho spolecnosti Proficatering. Organizatory, 4cinkujici a dobrovolniky
nasytila svymi vybornymi bagetami a sendvici spolecnost Crocodille. Suro-
viny na tortily, zeleninové poharky, parky v rohliku a Spekacky k ohni pro
tcastniky poskytla firma Primagas, ktera EDU podporuje jiz nékolik let za
sebou.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Akci bychom si viibec nedovedli predstavit bez profesionalniho ozvuceni,
stand a dalSiho vybaveni zaptjceného spolec¢nosti M-OCEAN.
Moderovani se s lehkosti sobé vlastni ujala byvala klientka rané péce

, ktera v organizaci dfive plsobila jako fundraiserka
a s EDOU je stale propojena pupecni snlrou.

Akci podpofil Magistrat hl. mésta Prahy. Zastitu nad akci prevzala Milena
Johnova, radni pro socialni oblast hl. m. Prahy, a Jifi Dohnal, starosta MC

Praha 11.

Vsem gratulantiim, iic¢inkujicim i dobrovolnikiim srdeéné dékujeme za pra-
ni, darky a predevsim za icast.

Lenka Holubcovad, Fundraiserka
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Mgr. Dagmar Kukackova

Ve Zpravodaji s vami obvykle sdilime radostné udalosti a dobré zpravy.
Tentokrat pro vas mame i jednu smutnou informaci. Po tézké nemoci nas
na zacatku léta opustila nase kolegyné Mgr. Dagmar Kukackova. V EDOVI
pracovala Dada jako poradkyné rané péce od roku 2015 a za tu dobu ji
dobte poznali nejen déti a rodice z ,jejich” rodin, ale v ramci spolecnych
setkani i ostatni klienti rané péce EDA. Radi jsme s Dadou spolupracovali
a chybi nam...

Za cely tym EDA Jana Jezkovd, vedouci sluzby rané péce
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Rok 2020 se Svetluskou

Nadacéni fond Ceského rozhlasu je EDOVYM partnerem jiz mnoho
let. Prostfedky ziskané z vefejné celonarodni sbirky Svétluska
nam kazdoroéné umoziuji vzdélavat se, rozsifit inventar pomicek
potiebnych pro kvalitni praci zrakovych terapeuti nebo vyjet

s rodinami na oblibeny tydenni pobytovy kurz. Na vSechny tyto
aktivity jsme i letos ziskali od Svétlusky penize, pak ale zasahl
koronavirus a my jsme museli rychle zacit prepocitavat, které
projektové aktivity zvlidneme uskutecnit a co bude tfeba odlozit
na lepsi casy.

Jeden projekt se nam podafilo realizovat bez vétsich zmén v harmono-
gramu Ci financovani. S jeho vysledkem - aplikaci EDA PLAY TOM - se
muzete blize seznamit v tomto Zpravodaji a brzy jiz i na svych tabletech i
iPadech. Novy prirlistek do rodiny EDA PLAY podpofila Svétluska v ramci
grantového programu

je nazev dalsiho grantového programu, ze které-
ho jsme ziskali prostfedky na projekt .V ramci
projektu vznika napf. Metodika pro diagnostiku zrakovych dovednosti déti
raného véku a déti s centralnimi vadami zraku, ktera bude vyuzivana pfi
posuzovani zrakovych funkci. Soucasti projektu byla realizace jiz zminé-
ného pobytového kurzu, ktery se kvili epidemiologické situaci nemohl
uskuteénit. NF CRo ndm umoznil prevést finance uréené na pobyt do
mzdovych nakladd na zrakové terapeutky. Prostfedky urcené na ¢ervenco-
vou cestu dvou kolegyn na odbornou konferenci v Dublinu se nam podafilo
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pFesunout na pristi rok, kdy, jak doufame, jiz bude mozné se podobnych
aktivit bezpecné zGcastnit. Ze stejného zdroje méla byt hrazena i nase
Gcast na Setkani détskych oftalmologtl, ortoptistek a zrakovych terapeu-
th v Litomysli, rovnéz presunutého na rok 20271 - namisto této odborné
akce se zicastnime konference ICEVI (Mezinarodni rada pro vzdélavani
osob se zrakovym postizenim), ktera se bude v listopadu konat v Praze.

V ramci projektu se nam povedlo nakoupit také nékolik uzite¢nych pomda-
cek, které najdou vyuziti v ramci diagnostiky i napf. pfi rozvoji prostorové
orientace déti.

V neposledni fadé bychom chtéli zminit podporu ze strany Fondu Kauf-
land, ktery je od loniského roku spolehlivym partnerem Svétlusky. Financ-
ni pfispévek umoznuje hradit mzdové naklady nové poradkyné Rané péce
EDA. Za diivéru i finanéni pomoc dékujeme Nadaénimu fondu Ceského
rozhlasu i vSem darciim, kteFi do sbirky organizované Svétluskou prispéli.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Obnovujeme vozovy park!

EDA ziskal podporu z grantového programu "MOBILITA" od SKODA!
S radosti jsme prevzali novou Skoda Octavia Combi.

Diky novému vozidlu budeme moci poskytovat sluzby rané péce rodinam
ve véech regionech nasi pisobnosti a s mnohem vétsi flexibilitou.

Dékujeme spolecnosti SKODA a také AVPO CR - Asociace vefejné prospés-
nych organizaci CR a NROS - Nadace rozvoje obéanské spolecnosti, ktefi

nam se ziskanim grantu pomohli.

Michaela Polakova, PR Specialistka

A PO

CESKA REPUBLIKA

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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EDA dékuje za podporu
Specialné pedagogického centra
i rané pece

Dékujeme za dlouhodobou podporu rané péce, ale i za podporu
specidlné pedagogického centra Nadaci AGROFERT. Na otazku, kdo
se mize s zidosti o podporu na nadaci obratit, nam odpovédéla
feditelka nadace pani Ing. Zuzana Tornikidis.

»Nase nadace je oteviena podpore jednotlivcii i organizaci. At uz se jedna

o rodice samozivitele, dospélé ci déti s hendikepem, socidlné znevyhodnéné
zajemce o studium nebo treba vozickare, kteri potfebuji pomoci s thradou
ndkupu automobilu, ktery jim umozZni dojizdét za vzdélanim a praci. Pro
organizace vypisujeme fadu grantovych Fizeni - smyslem je podporit sluzby
v oblasti péce o hendikepované spoluobcany, sluzby mobilni hospicové

a paliativni péce, ale treba i vzdélavaci i volnocasové aktivity pro socialné
vyloucené lokality. Obracet se na nas mohou také hasicské sbory, kterym
prispivame na porizeni vybaveni, techniky a udrZovani hasicskych tradic.

V neposledni fadé podporujeme také individualni Zadatele v Sirokém spektru
oblasti - od prispévki na pofizeni umélych koncetin az po biologickou lécbu
onkologickych onemocnéni. Proto je pro zajemce nejlepsi nejprve si prostu-
dovat nase webové stranky www.nadace-agrofert.cz, kde si Ize vybrat z velmi
pestré nabidky nasich aktivit”

Lenka Holubcovd, Fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

NADACE
AGROFERT
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EDA snidal na Nove

Velké diky patii televizi NOVA za prileZitost informovat o nasich sluzbdch.

Dékujeme za podporu vsem iicinkujicim ve spotu i v Zivém vysilani
a vsem, ktefi maji EDU radi a snazi se ho podporovat.

Eda slavi letos 30. narozeniny zalozeni rané péce v CR, a proto je pro nas
jakakoliv publicita v médiich velmi dilezita.

Kromé televizniho spotu, ktery jste mohli v [été od ¢ervna do srpna vi-

dét na stanicich televize Nova, byl EDA také hostem ve Snidani s Novou.

Dékujeme za milé setkani. Snidané probihala v rannich hodinach

20. 8. 2020 i s malym Jendou, ktery si rad hraje s nasimi aplikacemi
https://edaplay.cz/ a kterému se bohuzel na zac¢atku nataceni ve studiu
ztratila v aplikaci ,Zabicka”.

Celkové vidélo televizni spotovou kampan 3 805 000 lidi starsich 15 let.

Kazdy z nich vidél kampan v priméru 3,6x. Kampan bézela na stanicich:
Nova, Nova 2, Nova Cinema, Nova Action a Nova Gold.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Odvysilani mohlo probéhnout i diky novému televiznimu klipu, ktery
pro nas natocili pan rezisér Petr Dvoracek a pan Robert Sisak se spolec-
nosti MOTIONBOSS https://www.motionboss.com/.

Specialni podékovani patFi rodiné Lanikovych.

Lenka Holubcovad, Fundraiserka
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Volejbal pro charitu

V sobotu 5. zafi 2020 se v prazském Braniku konal jiz Sesty rocnik cha-
ritativniho turnaje a druhy ro¢nik turnaje

. Turnaje jsou poradany zapsanym spolkem Help Cup na podporu
poskytovatel( socialnich sluzeb.

V obou turnajich mél EDA sva Zelizka v ohni. V ramci Beach Help Cupu
to byly dva tymy smisenych dvojic EDA a my dva a Divoky EDA. Pro
velkou konkurenci a chybéjici sportovni stésti se tymy neumistily na
ocenovanych prickach.

Naopak v turnaji Antuka Help Cup vybojoval skvély smiseny tym Zubaty
zaby treti misto a pro EDU tak ziskal vytézek z turnaje ve vysi 13,5%!

Dékujeme organizaci Help Cup za organizaci akce a nevsedni podporu.
Vsem cleniim ziicastnénych tymii pak ze srdce dékujeme za jejich nasaze-
ni a bojovnost ve prospéch EDY!

Petra Mzourkova, reditelka EDA cz.

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Rousky od pratel z Taiwanu

Prostfednictvim Asociace vefejné prosp&snych organizaci CR ziskal EDA
3500 ks rousek. Rousky vyuziji nejen poradkyné rané péce pfi ambu-
lantnich a terénnich konzultacich, ale v pfipadé potfeby o né mohou

pozadat i klientské rodiny Rané péce EDA.

Za tento dar, kterého si velmi vazime, dékujeme Tchajpejské hospodarshké

a kulturni kanceldri.

Petra MZourkova, feditelka EDA cz.

A PO

CESKA REPUBLIKA

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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EDA hleda nove cesty

Mozna ani nevite, Ze EDA velkou ¢ast svych charitativnich predmét(
proda na trzich a jarmarcich velkych firem jako je napt. 02, CEZ, CT,
AVAST, CS, CSOB, MHMP a dalsi. Jsou to trhy, které firmy poradaji pro
své zaméstnance a zvou neziskové organizace spolecné s chranénymi dil-
nami prodavat své vyrobky. Mame tak moznost v ramci prodeje, sezna-
mit i SirSi vefejnost s ¢innosti nasi organizace a vysvétlit jim, co se skryva
pod pojmem rana péce, ktery mnozi z nich slysi poprvé.

V leto$nim roce jsme vsak diky COVID 19 neméli moznost prodavat své
vyrobky o Velikonocich a pfisli tim tak o velkou ¢ast svého vydélku.
Snazime se tedy hledat nové cesty, jak propagovat nase charitativni
predméty. Jednu cestu jste jiz mohli zaregistrovat na FB, kde jsme zve-
fejnili nabidku predmét, které je mozné si objednat napf. formou darku
jako podékovani klientim, se kterymi firmy spolupracuji.

Pokud tedy i vy mate moznost nam s hledanim pomoci nebo znate firmy,

které by nas napad zaujal, predejte jim na nas kontakt. Velmi radi je sami
oslovime s nabidkou.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Vsechny nase charitativni predméty najdete na www.eshop.eda.cz.

Prejeme vam pokud mozno klidny start do nového skolniho roku.

Za tym e-shopu Zuzana Mala, asistentka marketingu

INFOSERVIS
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Neexistuje dite nevhodné do rodiny

Nabizime vam seznameni s partou lidi, ktefi se rozhodli pohnout nebem
i zemi a zménit to, co se v nasem staté zda zdanlivé nezménitelné:
pFistup spolecnosti k détem, vyristajicim mimo svou rodinu, a k jejich
péstounum.

Organizaci predstavuje jedna ze zakladatelek, pani Marcela

Tobidsova.

Jsme tfi Zeny, mamy, péstounky. Pivodné jsme vSechny tfi byly pés-
tounkami na prechodnou dobu. Do péce jsme dostavaly miminka i vétsi
déti na obdobi, nez se pro né nasla definitivni rodina. Postupné se dvé

z nas staly péstounkami dlouhodobymi, to kdyz jsme do péce dostaly
déti, pro které se rodina prosté nenasla.

Je to holy fakt: rodiny pro déti s jakoukoliv ,jinakosti” nejsou. Jakmile ma
dité zdravotni hendikep nebo tfeba v rodinné anamnéze néjaké dusevni
onemocnéni, stala rodina pro néj prosté neni. Stava se i to, Ze takové
dité neni viibec dano do prechodné péstounské péce, ale je rovnou po-
slano do Gstavu. To ndm samoziejmé pfipada hrozné. Podle nas ma pravo
na rodinu a dlstojny Zivot kazdé dité a stat by to mél zarucit.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Péstouni byvaji kritizovani za to, Ze si déti vybiraji. My tomu rozumime,
chapeme jejich obavy a nejistotu. To, ¢emu nerozumime je, ze pro stat
jsou tyto obavy a tim padem nedostatek péstounskych rodin diivodem,
pro¢ zachovat Gstavy a nesnazit se napriklad o osvétu a podporu pecuji-
cich osob.

Kalendar 2021 byl logickym krokem na nasi cesté.
Sepsali jsme pribéhy lidi, ktefi do svych rodin pfijali ,jiné” déti. Svérili se
nam s tim, jak strasné tézké je pecovat o prijaté dité s jakoukoliv jinakos-
ti, se strachem z neznamého, mluvili jsme o reakcich nejblizsich i aplné
cizich lidi a o tom, co takové rozhodnuti v Zivoté bere a co do Zivota
naopak pfinasi.

INFOSERVIS 14



V nasem tymu uz nejsme jenom my tfi, pfidali se k nam nasi muzi,
mame skvélou graficku, maminku tfi malych déti, pomaha nam fada
péstound. Kalendaf mame v planu zaslat jako darek k Vanoctim politi-
kim, ktefi se vyjadfuji k ndhradni rodinné péci, tém, ktefi maji tu moc
a moznosti zménit tenhle systém k lepsimu.

Kalendar se fotil na zahradé plné déti. Vsechny déti si spolu hraly, nikdo
se nikomu nesmal, nikdo se nad ni¢im nepohorsoval. Bylo to krasné
a inspirativni odpoledne a atmosféra z toho dne je znat i na fotografiich.

Pland mame mnohem vic - chceme pofadat pobyty pro péstounské
rodiny, pobyty, kam budou moct péstouni pfijetis , jinymi“ détmi. Radi
bychom jim zajistili volny ¢as, odpocinek, relaxaci, prostor ke sdileni

i odborné poradenstvi. Postupné na nasich planech pracujeme, ale jde to
pomalu, nase déti nas stale jesté hodné potrebuiji.

Rady bychom vytvofily i databazi organizaci a spolkd, které se vénuji
podpore déti s rliznymi diagnézami. Zadatel(im o péstounstvi by uréité
pomohlo, kdyby se mohli spojit s nékym, kdo ma zkusenost s péci o dité
s danym problémem nebo odlisnosti a mohli by se tak Iépe rozhodnout.

Dalsi informace o sdruzeni SPIRIT2018 najdete na http://spirit2018.cz/,

kalendar, ve kterém najdete i jednu klientskou rodinu z EDY, si mlzete
prohlédnout zde: http://spirit2018.cz/produkt/my-a-nase-jine-deti/.

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Rozhovor s Mgr. Janou Jelinkovou

Proc ses rozhodla pracovat v EDOVI?

K Edovi mé dovedla dlouha cesta a byla to vlastné souhra nahod. Dlouho
jsem premyslela nad tim, ve kterém oboru zkloubit zalibu o zrak a ocni
optiku, vyvoj déti a volnocasové aktivity s nimi a o oblast prace déti

s postizenim. Po skonceni predchoziho zaméstnani jsem si chtéla dat par
tydn( volna, kdyz na mé jednoho dne ndhodou mezi inzeraty vykoukl
EDA a najednou to do sebe vse zapadlo a nasla jsem to, co jsem dlouho
hledala. A to jsem ani netusila, co vSe izasného mé v EDOVI ¢eka.

Jak sis uzZila léto? Kde se ti nejvice libilo?

Skvéle! Léto bylo kratké, jako kazdy rok, ale podafilo se mi do néj vmést-
nat spoustu zazitka s rodinou a prateli, byla jsem na rznych mistech

v CR, spala pod stanem i v hotelich, chodila po horach, koupala se, jezdila
na kole, poprvé byla v lanovém parku. | pracovné bylo Iéto pohodové

a klidné. Neumim Fict, kde by se mi libilo nejvice, bylo mi dobfe vSude,
jelikoz jsem byla s lidmi, které mam rada a hlavné jsem s nimi zazila spous-
tu novych zazitka.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co rada délas ve volném case?

Jsem rada v pohybu a mezi lidmi, mam rada dobré jidlo a piti a hrozné rada
néco tvorim. Takze nékdy jdu na kolo, jindy na prochazku, na brusle, zacvi-
Cit si. Rada experimentuji ve vareni, coz ne vzdy oceni moje rodina. Dost
Casu se snazim travit na chaté, kde mam svou zahradku, ktera mé obcas
prerlsta. A Gplné nejradéji si posledni dobou uzivam cas, kdy mi moje déti
vypravi, co pres den zazily.

ROZHOVOR 1 6



Co té v posledni dobé potésilo v pracovnim Zivoté?

Kazdy den mé tési pratelské prostredi, které vladne jak v kancelafich
EDY, tak v rodinach. A nejvic mé posledni dobou potésilo velmi vrelé,
pratelské a oteviené pfijeti rodinami, které jsem prebirala po kolegyni.
Jiz pfi prvnim setkani jsem méla pocit, jako bychom se znali dlouho.

Jaka kniha nebo film té v posledni dobé zaujaly?

Nejsem ani velky filmovy nadsenec, ani velky ctenar. Z film{ mam spis
prehled o pohadkach a filmech pro mladé slecny. Ale rada se podivam na
pékny film, nejradéji mam ceské filmy. Treba ted se mi libil film Vlastnici.
A pokud mate radi nenaroénou cervenou knihovnu pro mladé sleény, tak
u nas je v oblibé Vanocni princ. V posledni dobé jsem precetla i nékolik
knizek a mohla bych je doporucit vsechny, ale velmi mé zaujala knizka,
kterou jsem si precetla na doporuceni kolegyné Jany Vachulové

— Pollyanna.

Co bys chtéla poprat rané péci ke kulatinam?

Chtéla bych poprat, hlavné konkrétné EDOVI, aby si drzel to, co za dlou-
hé roky vybudoval a dafilo se mu to dale rozvijet. Aby stale tak dobre
reagoval na zmény a vyvoj spolecnosti a hlavné, aby se mu stale dafilo
obklopovat se tak skvélymi lidmi, jaci v EDOVI jsou.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

A rané péci jako takové bych prala, aby se o ni vice védélo ve spolecnosti
a dostavala potfebnou podporu. Je to sluzba opravdu velice potfebna.
A aby méla vzdy dostatek kvalitnich a kvalifikovanych lidi, ktefi ji budou
poskytovat.
DéRuji za rozhovor.

S Janou si povidala Magdaléna Kostelecka

ROZHOVOR 1 7



Nova hra EDA PLAY TOM

Dobrodruzstvi se zvifaty na dvorku a v lese

V nové hre se déti seznami se zvifaty v ucelenych sou-
borech. Nejprve projdou tkoly se zvifaty na dvorku. Nasleduji dkoly se
zvitaty v lese. Veskeré tkoly Ize pInit jednoduchym dotykem na obrazov-
ku. Hra funguje na iPadech i tabletech s platformou Android.

Z nasi drivéjsi aplikace EDA PLAY TOBY mohou déti znat kocku, psa,
zabu, ovci nebo kravu. Zvitata, se kterymi se mohou bézné setkat
i v redlném Zivoté.

Nova hra na tuto predchozi aplikaci volné navazuje
a predstavuje nova zvirata: z vejce se vylihne kufe, spolu se slepici si
pochutna na zrni. V (kolech z lesa se objevi jelen, zajic nebo ptacci.
Vse k nové hre i k dfive vydanym aplikacim najdete na www.edaplay.cz.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Hru lze vyuzit také pfi zahajeni terapie s okluzi, kdy se
musi dité nejprve adaptovat na zakryti Iépe vidiciho oka, a teprve pak

s dostatecné velkymi obrazky a zaroven cely tablet umoznuji soustredit
pozornost ditéte na ohranicenou plochu displeje. Vedle motivace k praci
umoznuje hra rozkoukani tupozrakého oka, které jinak dité nezapojuje

a pouziva jen lépe vidici oko.

18
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http://www.edaplay.cz

Aplikace pomaha rozvijet pojmové mysleni: dité si zapamatuje zvuk,
podobu zvitete, které zvuk vydava, cinnosti s danym zvifetem obvykle
spojované, jakou potravou se zvife zivi, ale také prostredi, ve kterém se
vyskytuje. Rozvoj pojmového mysleni pomaha zaroven rozvoji aktivni
a pasivni slovni zasoby.

Jiz brzy bude hra dostupna pro vase iPady i tablety
s Android platformou. Pro vice informaci navstivte: www.edaplay.cz/no-
va-hra.

Za tym EDA PLAY, lvana Bajgarova

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétlugka. Vyvoj aplikace podpofila Nadace CEZ.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Disco Fingers

Obchod Flying Tiger jiz mnozi z vas znate. Mné osobné se stava, ze kdy-
koli do tohoto obchodu vejdu, vidy objevim néjakou prima pomidcku,
darek apod.

S maminkou Martinou vam pfinasime tip na svitici prstiky - disco fin-
gers. Jde o , ktera si mlzete pfipevnit na prst (silikonovou
gumickou, kterou si navléknete na konecky prstii) nebo na tuzku ¢i jaké-
koli jiné ukazovatko. Svétylka vsak mlzete také vhodit tfeba do kelimkd.

My jsme béhem konzultace svétylka vlozili do barevnych kelimkd (napf. Urcité tipa jak vyuzit ,disco prsty” vymyslite mnohem vice.

z lkey), zhasli svétlo a jelikoz venku bylo zatazeno, ziskali jsme vyborné

podminky ke stimulaci zraku. Viktorka sledovala svétylka v pohybu na Jedno baleni obsahuje 5 svétylek rliznych barev - zelena, modrj, fialova,
mensi i vétsi vzdalenost. Svétylka jde také nasypat rozsvicena do pr- Cervena a neutralni bila a stoji 90 K¢.

hledného valce nebo lahvicky s Sirsim otvorem a poté déti mizeme

motivovat tfeba k lezeni. Svétylka |ze zahrabat v mise do rznych ma- Hezkou zabavu vam preje

teriald (pruhy latek, fazole, micky...). Vyborné se na tuto ¢innost hodi

vertikalizacni stojany od firmy Leckey, které maji ve svém stolku zabu- Martina Kralovad, poradkyné rané péce
dovany otvor na prihlednou misku (ktera je soucasti stolecku) a déti na a Martina Bubenkovd, maminka Viktorky

svétylka dosahnou.

Zpravodaj EDA cz, z. u. TIPY NA HRAZKY, PomUcKy A paLSi uziredni via || 20



Facebookova skupina
pro rodic¢e o laznich Teplice

Tato facebookova skupina vznikla pro rodice s détmi, ktefi se jezdi lécit do
lazni Teplice v Cechach. Zalozila jsem ji proto, ze jsem chtéla s Dorinkou
travit cas v laznich aktivné, navstivit zajimava mista a akce, seznamit se.
Napadlo még, Zze na tom bude tfeba vice rodi¢ti podobné. Proc se tedy vza-
jemné nepodélit o zkuSenosti s lazefnskym pobytem a lé¢bou, o tipy, kde
v Teplicich travit s détmi volny ¢as? V neposledni fad€, pak prostfednic-
tvim této skupiny mzete najit lazenského partaka pro sebe, a kamarady
pro vase dité.

Veronika Buresova, klientka rané péce EDA

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 21



Hra s vicky - Jarni kvétiny

Potfebujete:
karton / ¢tvrtku
vicka od pet lahvi
fixy

Karton nastfihate na pozadovanou velikost. RozloZite si na néj vicka do
pozadovaného obrazku a obkreslite je. Pak uz jen dokreslite zbytek ob-
razku, pfipadné vybarvite.

Hra slouzi nejen k zabaveni déti, ale také k rozvoji jemné motoriky, tré-
novani barev, orientace na plose a rozvoji fantazie.

Obrazky mohou byt jakékoliv - auto, lod, domecek, housenka - cokoliv
vas napadne.

Jana Jelinkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRAZKY, POMUICKY A DALST uZiTedNE via || 22



Kolikove slunicko

Potfebujeme:

karton, nzky

lepenku - izolepu

barvy (vodovky, tempery)

kolicky - barevné (isté dfevéné lze nabarvit)

Sluni¢ko slouzi k trénovani jemné motoriky (nacvaknout kolicek je dost
narocné na prstiky, ale i sundavani dold je skvély trénink). Zaroven lze
slunicko vyuzit i k trénovani barev.

Na karton obkreslete cokoliv kulatého (talif, misu, hrnec - dle pozadova-
né velikosti slunicka). Vystfihnéte a nabarvéte - jednu stranu zluté a do-
délejte oblicej, druhou stranu rozdélte na 4 dily a nabarvéte kazdy jinou
barvou. Zaschlé slunic¢ko oblepte prihlednou paskou - izolepou (zaruci
delsi trvanlivost slunic¢ka a ochrani namahany okraj).

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Manipulacni deska

Na konzultaci v rodiné malého Jonaska jsem vidéla zajimavou pomfcku,
manipulacni desku. Desku si rodina vyrobila sama. Pouzila k tomu drevé-
nou desku, houkacku, svitici provazky, barevné pasky, trubku s micky

a krabickou, minutku, reflexni pasku, baterku, zip, zvonek, rolni¢ky na
provazku atd. Deska slouzi k tréninku jemné a hrubé motoriky, koordi-
naci oko a ruka a rozliSovani barev. Dité se diky ni m{ze ucit manipulo-
vat s rliznymi predméty. Rodina zvolila pfi vyrobé desky kontrastni

a svételné prvky, proto mize deska slouzit také ke zrakové stimulaci.

Manipulacni desku si mizete vyrobit doma i vy. Na tomto odkazu nalez-
nete videa s ndvodem pro vyrobu desky v ¢estiné a v anglictiné.
https://www.youtube.com/results?search_query=activity+board

Na této strance si mizete koupit jiz hotovou manipulacni desku, stfechu
nebo krychli v rizném provedeni.
https://activityboard.cz/?gclid=EAlalQobChMIkIriONuN6QI-
VhrLVChT1L6wGPEAAYASAAEgIEXPD_BwWE

Dékujeme za tip rodiné Jonasha.

Klara Janeckova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Mareckuv
Montessori-senzomotoricky
koutek

Navstévuji milou rodinu s Mareckem, kde jsme vzdy na konzultaci Ctyfi.
Oba rodice, Marecek a ja. Mame tak spoustu témat, ktera zajimaji oba
rodice. A protoze je tatinek velmi manualné zru¢ny, opravil nam i ne-
jednu hracku. Na posledni konzultaci mne rodice zavedli do Mareckova
pokojiku, kde mi ukazali . Poprosila jsem
tedy tatinka, aby vam fekl, co vse je potfeba k jeho vyrobé. Mizete to
zkusit také.

Na vyrobu Mareckova koutku byly tfeba Sroubky, desky z borovice, elka-
-konzolky, vypinace, powerbanka a rizné kabely, které jsou propojeny

s projektory no¢ni oblohy a led osvétlenim. Je zde pfisSroubované zam-
kové kovani a hlavni soucasti je vodni valcova lampa z Asca. Cely koutek
muzete doplnit dalSimi prvky, jako napf. pc klavesnici, didaktickou pod-
lozkou se suchymi zipy a rliznym zapinanim, ¢i hmatovymi chodnicky.
Na desky mUzete nalepit zrcadlovou folii. Zalezi na vasi fantazii.

Autorem koutku je tatinek Marecka, pan Jancuska.

Lucie Donatovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Ozvucené pingpongoveé micky

Potfebujeme:

pingpongové micky - idealné vyrazné oranzové
(zakoupite ve Sportissimo)

Sidlo / velka tlusta jehla

koralky - podlouhlé

Do balénku udélame dirku Sidlem / jehlou

Dirka by méla byt tak akorat velka na prostréeni koralku.

Do dirky stréime koralek a zasuneme.

Dirku neni potfeba nijak zadélavat, koralek nevypadne.

Balonky maji Siroké vyuziti. Slouzi skvéle k upoutani pozornosti nebo ke
sledovani pohybu (pohyb mi¢kem vsemi sméry, kutaleni po podlaze).
Pokud micky nasypete do misy, Ize je vyuzit k ,rochani” (moznost uvédo-
méni si koncetin a jejich pohybu). Zaroven do mickl mizete schovat jiny
predmét a déti ho hledaji (tfeba pfi okluzi) nebo mlzete micky pouzit

i na svételném panelu.

Pokud k mickaim pfrilepite suchy zip (lepidlem Chemopren) lze je pouzit
s kontrastni suchozipovou deskou.

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Tenura Extreme - protiskluzna
podlozka

V klientské rodiné jsem vidéla velmi zajimavou a uzite¢nou pomicku,
protiskluznou podlozku . Velikosti pfiblizné odpovida
velikosti tabletu, k tomu ji také Ema nejcastéji vyuziva. Nazev ,Extreme”
je opravdu vystizny, drzi velmi dobfe a pfi nasledném odlepeni od stolu
potfebujete pomérné zna¢né mnozstvi sily a odhodlani.

Ema je uz velka divka, ma dost sily, presto tablet pfi hfe velmi dobfe drzi
na misté, coz je dobré pro cilenou ¢innost i s ohledem na bezpecnost
pomicky.

Za tip na pomiicku dékuje rodiné Emy.

Martina Herynkova, poradkyné rané péce a zrakova terapeutka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Suchozipova deska

Potfebujeme:

pevnou desku (idealné drevotfiska) - cca 30-40 x 30-40 cm
samolepici tapeta

suchy zip

lepidlo - Chemopren

rlizné predméty, které budete pouzivat k lepeni (malé plysaky, rizné
tvary, predméty denni potteby)

Desku polepite vyraznou tapetou (bila, cerna, vyrazné, svitivé a tipytivé
barvy) - okraje prehnete cca 5 cm na zadni stranu, aby se okraje netfepi-
ly. Nasledné na desku nalepite pasy suchého zipu, idedlné 3 v rozestupu
cca7-10 cm.

Desku Ize polepit i kobercem. Nelze pouzit jakykoliv koberec. Vhodny je
koberec s nizsim vlasem a idealné na ném nejdfive vyzkouset pfilnavost
suchého zipu.

Na véci, které budete pouzivat k lepeni, pfipevnite suchy zip. Lepite po-
moci lepidla Chemopren (dle navodu - lepidlo nanést na obé ¢asti, které
chcete prilepit k sobé, nechate 10 min ,odpocivat” a nasledné prilepite
k sobé). U textilnich véci Ize suchy zip pfisit.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

K suchozipové desce mizete vyrobit rizné geometrické tvary. Ty vyrobite
z kartonu a polepite (nabarvite) z jedné strany a z druhé strany pfilepite
kousek suchého zipu.

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 28



Vhazovacka

Potfebujeme:

staci vam kyblik od jogurtu nebo zavinaci
vicka

nhzky, pripadné fezak

barevné lepici tapety

Diky vhazovacce se déti udi tFidit barvy, posiluje se koordinace oko-ruka
a dalsi dovednosti.

Vicka mlzete vyskladat na tmavou podlozku pro lepsi kontrast a vidi-
telnost, nebo naopak muzete vyzkouset i svétlejsi podlozky a kontrast
snizovat. Dité také muze vicka sbirat jako drobecky na cesté za ,chaloup-
kou” (kyblikem) a poté vhazovat.

Z kybliku mzete vyfezat i otvory pro tvary (vyuzit pak mhzete kostky,
micky, korky a jiné predméty k vhazovani) a hned mate hracku k pozna-
vani tvar(, kde se skloubi smyslova zkusenost se zrakovou.

Prejeme plno zabavy!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Vkladacka k trenovani barev

Potfebujeme:

plechovky - dézy od kojeneckého mléka, kavy, instantniho caje s plasto-
vym vickem

barevné papiry (pfipadné barvy, barevné pasky)

nazky, lepidlo, n(iz

vicka od pet lahvi (lego kostky)

Vicko polozite na prkénko, obkreslite tvar vicka. Nozem vyfiznete (pfi-
padné vystfihnete nGzkami). Zkontrolujete vyfizly otvor, zda neni ostry
(pFipadné zapilujete pilnikem). Pokud potfebujete u vicka zménit barvu,
polepite vicko barevnou lepici paskou (mizete i nabarvit, ale barva se
vétSinou olupuje - je potfeba vyzkouset).

Dézu polozite na list barevného papiru a naméfite si velikost, kterou
potfebujete k oblepeni dozy. Vystfihnete a nalepite na dézu. Nasbirate

dostatek barevnych vicek (lze pouzit i kostky z lega) a mizete zacit tfidit.

Idealni je zadit tridit dvé jasné odlisné barvy (Cervena - zluta), kdyz dité
zvladne, postupné pridavat dalsi barvy.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Stejnou pomiticku lze vyrobit z krabice od bot - viko rozdélte na 4 dily,
nabarvéte barvami, do kazdé casti vyriznéte otvor a mzete tridit.

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Vkladacky - Vkladani tvaru,
aneb hra na Popelku

Potfebujeme:

plechovky (dézy) od kojeneckého mléka, kavy, instantnich cajl s plasto-
vym vickem

zalamovaci n(z (klasicky naz, ntizky)

kulicky, kostky, lego, obaly od kinder vajicek, vicka od détskych presnida-
vek, vicka od pet lahvi, bréka, kastany, ofechy, korkové Spunty... (prosté
rizné tvary, velikosti a materialy)

Rozmyslite se, co bude do dézy dité vkladat. Dle toho vyfiznete otvor.
Vicko polozte na prkénko, obkreslete si tvar a nasledné vyfiznéte. Nékdy
je snazsi pouzit nlzky, zalezi na tvrdosti vicka. Po vyfiznuti se ujistéte, ze
otvor nema ostré okraje (aby se dité nezranilo), pfipadné zapilujte pilni¢-
kem nebo prelepte paskou. Pak uz jen otestujte s détmi.

Pokud s vkladanim zacinate, zvolte jednoduchy kulaty otvor, kam se
snadno vlozi jednoduchy pfedmét (vicko od pet lahve, obal od kinder

vajicka, kastany), aby se dité naucilo systém vkladani (idealni jsou k tomu

pet lahve s Sirokym hrdlem - ledové caje, jogurtové napoje, lahve od
tekutych pracich praskd). Postupné mizete vyrabét tézsi varianty
- konkrétni tvar do stejného tvaru otvoru a prechazet na mensi véci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

A pokud nemate dostatek plechovek, Ize na vie pouzit papirové krabice,
tfeba od bot.

A jak to bylo s Popelkou? Méla rozttidit cocku a hrach. Tak déti zacarujte
v Popelky a holoubky, vysypte plechovky na jednu hromadu a nechte je
véci roztridit!
Hodné steésti!

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 31



Kalendarium

Probéhlo
Den pro ranou péci aneb Pojd' si hrat vsemi smysly - oslava (pfesunuto z bfezna, obsazeno)
30 let rané péce v Cechach, na zahradé v Centru Filipovka Rehabilitacni pomdcky pro déti s postizenim,
odborny seminar
Co se chysta Benefi¢ni koncert v Jazz Docku
Setkani rodic(, uvedeni nové aplikace EDA PLAY TOM, Mikulasské setkani rodict
seminar

Pfedrezervace terminu pobytového kurzu

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. KALENDARIUM
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