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Uvodnik

Mili rodice, prarodice, pfiznivci a ¢tenafi,

mame pro vas jiz tficaté devaté Cislo Zpravodaje. Jeho vydani prichazi,
jako jiz tradi¢né, do obdobi adventu. Letosni rok byl jiny. Koronavirova
pandemie néjakym zplsobem zasahla do Zivot( nas vsech, nejen osob-
nich, ale i pracovnich. EDA pfisel o vsechny doprovodné akce, na které
se vzdy moc tésime. Neprobéhl ani planovany benefi¢ni koncert v Jazz
Docku, ktery byva zlatym hfebem zakonéeni kazdého roku.

Dobré zprava ale je, Ze mizeme i nadale poskytovat terénni sluzby bez
omezeni. Vzhledem k potfebam nebo obavam nékterych rodin zacaly
poradkyné poskytovat také online konzultace. | kdyz jsme si to zprvu
neumély dobfe predstavit, pfineslo to oboustranné pozitivni hodnoceni.
A co je nejdilezitéjsi, mizeme se tak vidét se svymi klienty bez omezeni
frekvence konzultaci.

2

Prestoze prognozy tykajici se koronaviru nejsou na pristi rok Gplné
optimistické, véfime, Ze se preci jen podafi uskutecnit alespon néjaka
spolecna setkani s vami. Tim hlavnim by mél byt tydenni kurz pro rodiny,

planovany na prelom kvétna a Cervna.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Zpravodaj, stejné jako v minulém éisle, obsahuje spoustu napad na
domaci vyrabéni, zejména kdyz jsou nyni obchody zaviené. Treba podle
nich jesté stihnete vyrobit néjaky ten vanoc¢ni darek. Napady tam najdou
i sourozenci, napf. na vyrobu tajemnych bludist nebo zlobivych karticko-
zroutd. Inspiraci také ziskate v nové aplikaci , 0 které jsme
psali v minulém cisle. Tato nova hra pomaha rozvijet pojmové mysleni,
aktivni i pasivni slovni zasobu. O pracovnich listech, které obsahuji
omalovanky, bludisté, spojovacky nebo vysttihovanky, si mlzete precist
v ¢lanku Ivany Bajgarové. Vice se o aplikaci dozvite na www.edaplay.cz/
nova-hra. A na zpestfeni najdete v zavéru Zpravodaje

.

Musim jesté zminit, Ze brzy také vyjde letosni druhé ¢islo casopisu

na téma 30 let rané péce - kdyz jsme nemohli tficaté vyrodi
oslavovat spolecné s vami, tak si o historii i soucasnosti nasi sluzby ales-
pon néco prectete.

Preji vam vsem pevné zdravi a klidné vanocni svathy.

Lucie Gregorova
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Kdyz Alzak pomaha trikrat

1. darek
Dékujeme spolecnosti Alza.cz za dlouhodobou podporu v podobé material-
nich darki na podporu konkrétnich potreb nasi organizace.

2. darek
Tento rok jsme méli velkou radost ze zpravy, ze i v komplikovaném covido-
vém roce mizeme ziskat jesté dalsi podporu. EDA byl zafazen do

, kde kazdy mize podporit nejdivéryhodnéjsi neziskové organi-
zace. Podivejte se na www.alza.cz/souhvezdi-pomoci/18874557.htm
- na tomto odkazu zjistite, jak vse funguje. A tak i vy mizete pfi nakupu
u Alzaka na e-shopu obdarovat EDU.

3. darek
Dalsi Gzasnou novinkou je i to, Ze mlzete pofridit nejen darky, ale i nase

originalni placky tfeba na batoh. Nam se nejvic libi ty s puntikatou zelenou
zabou, ktera vypada jako EDOVA sestfenice.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inroservis [ 4
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XXVIll. vyrocni sjezd
Ceske oftalmologicke spolecnosti
CLS JEP v Olomouci

Ve dnech 17. - 19. zafi 2020 se mély zrakové terapeutky z EDY ztcastnit
XXVIII. vyroéniho sjezdu Ceské oftalmologické spole¢nosti CLS JEP v Olo-
mouci. Chvili to vypadalo, Ze i tuto akci koronavirus zcela zmati, nakonec
se ale poradatelé rozhodli sjezd usporadat ,hybridni”

Aktivni icastnici mohli své prezentace budto pfedem natocit a zaslat
organizatorim, nebo je - v ¢ase jim v programu vyhrazeném - odprezen-
tovat nazivo ve studiu profesionalni IT firmy. Sjezd tedy probihal v pdvod-
nim terminu online, Géastnici se mohli dokonce ve virtualnim prostoru
tcastnit diskuzi, navic se ale registrovani zajemci mohou az do konce roku
podivat na zaznam vsech prednasek, a to treba i opakované.

Ucast na tak vyznamné akci neni levnou zaleZitosti, proto velmi dékujeme
firmé BOS.org za vstFicny postoj, diky kterému se sjezdit COS maize kazdy
rok Gcastnit nékolik kolegyn z rané péce i ze SPC EDA; netfeba vysvétlo-
vat, jak dilezité pro jejich praci je byt v kontaktu s novinkami v oboru.
Velka poklona patfi samoziejmé organizatoriim také za odvahu vydat se
po neproslapanych kongresovych stezkach!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Tak tohle jsem ja, generator ozonu

Nedavno jsem se stal soucasti EDA tymu. A jak jsem tu prospésny?
Taky mé pou-

Zivaji na vycisténi aut od bakterii a vir(. A jak to délam? Umim pfeménit

kyslik 02 na ozon O3. Nové vznikly ozon na sebe snadno navaze viry,

coronaviry, bakterie, plisné ¢i pachy a pomoci jeho ptsobeni dochazi

k dezinfekci a sterilizaci. Ale pozor, pokud pracuji, nesmi tu byt nikdo

se mnou, ani zvifata a rostliny. A po mé praci dobfe vyvétrejte! Ozon se

pak zase proméni v kyslik, a tak je moje pouzivani zcela bezpecné a pro

zivotni prostredi 100% Setrné.

A proc si mé pofidili do EDY? Pomaham poradkynim sterilizovat hracky,
které vozi do rodin, dezinfikuji mistnost, kde probihaji ambulance,

a taky se tésim, jak vycistim vzduch v autech, kterymi poradkyné jezdi za
rodinami.

Mam tady jesté kamaradku, cisticku vzduchu s krasnym jménem Aura.

Je moc Sikovna. Ma v sobé ionizator a UV lampu, diky kterym neutrali-

zuje Skodlivé ionty a Cisti vzduch. Moc se ale nepotkavame, ona pobyva
v kancelatich a na chodbach.

Oba jsme tu zatim jen kratce, ale uz jsme se v EDOVI zabydleli.

Helena Spackovad, provozni manaZerka

Generator ozonu a cisticku vzduchu s UV lampou jsme mohli zakoupit diky
mimoradné dotaci MPSV - Program podpory E.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 6



Laska a objetina KONCERTE
JAKY SVET NEVIDEL!
S brejlema nebo bez brejli
- s rouskou nebo bez rousky

V leto3nim roce slavime tficet let rané péce v Ceské republice.
Benefi¢ni koncert v Jazz Docku je pro nas i bez jubilea, rok co rok, velkou
oslavou a ddlezitym setkanim.

Je to mila akce, kde mame moznost v neformalnim prostredi potkat nase
partnery, podporovatele, pfiznivce, klientské rodiny. Kazdy rok se tésime
na podzim a pfipravy probihaji uz od jarnich mésicd.

Jak vSichni vime, v leto$nim roce nemobhla tato tradi¢ni benefice probéh-
nout. Nevzdali jsme to a rozhodli se, Ze si toto podzimni obdobi pfipome-
neme se viim vSudy a pfipravime néco pro dobrou naladu. A tak jsme le-
tos pojali benefici neobvyklou formou: KONCERTEM, JAKY SVET NEVIDEL.

Kazdy, kdo chtél, mél moznost zakoupit jako tradi¢né vstupenky pres por-
tal SMS ticket, a svym listkem tak podpofit sluzby rané péce i letos.

V pribéhu celého tydne konani virtualni akce probihaly na socialnich
sitich organizace upoutavky, jakym zpisobem je mozné zhlédnout koncert
EDY ze zaznamu. Slo o koncert, ktery sice probéhl na podzim v roce 2016,
ale diky zachycenf profesionalnimi techniky z Ceské televize jste si ho

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

mohli uzit i letos.

, ktera hraje hlavni song S brejlema nebo bez brejli, podle
kterého se kazdoro¢né nas koncert jmenuje. Staci kliknout na odkaz v ar-
chivu: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000276-beneficni-kon-
cert-neziskove-organizace-eda-s-brejlema-nebo-bez-brejli/21625400113/

A jak letos cela virtualni akce dopadla?

Zajemci mohli podpofit EDU tfemi typy vstupenek: zdkladni vstupenkou,
vstupenkou s laskou nebo vstupenkou s velkym objetim a laskou k EDOVI.
Dékujeme za pfizen i lasku, kterou jste nam touto formou projevili

Tésime se brzy na vidénou. Lenka Holubcova, fundraiserka

INFOSERVIS 7


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000276-beneficni-koncert-neziskove-organizace-eda-s-brejlema-nebo-bez-brejli/21625400113/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000276-beneficni-koncert-neziskove-organizace-eda-s-brejlema-nebo-bez-brejli/21625400113/

Zastavil Té EDA v listopadu
u zastavek?

Diky laskavé podpofe spolecnosti JCDecaux https://www.jcdecaux.cz/
jsme ziskali v Praze moznost pfipomenout nasi celoroc¢ni televizni kampan

A ten, kdo stacil nasi Eda reklamu na zastavkach vyfotit, mél moznost za
zaslanou fotografii ziskat pruhované ponozky EDY. Akce uz skoncila 15.11.
a vyherci jsou vylosovani - ponozky rozdané.

Ale nezoufejte, pokud jste mobilem neulovili obrazek s plakatem Edy,
zkuste se zastavit na nasem eshopu https://eshop.eda.cz/ a chytte pro
sebe taky ty svoje ponozkové kacenky, pejsky nebo zZaby.

Lenka Holubcovd, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Leontinka pro EDU

The Human Safety Net je celosvétova iniciativa podporovana skupinou
Generali, u nas zastoupenou spole¢nosti Generali Ceska pojistovna. Po-
rodiny s malymi détmi, predevsim témi, které se vyporadavaji s nasledky
predéasného porodu. K organizacim, které s THSN spolupracuji, se letos
pripojila i vV ramci pomoci ro-
dinam déti se zrakovym postizenim. Nadacni prispévek ve vysi 200 000 K¢
pomze uhradit naklady na plat poradkyné rané péce.

Nadace Leontinka pomohla v letosnim roce také Specialné pedagogic-
kému centru EDA - finanéni podpora ve vysi 30 000 korun je uréena na

mzdy specialnich pedagog.

Nadaci Leontinka dékujeme za diivéru a kazdorocni podporu!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Linka EDA rozsiruje svou cilovou
skupinu volajicich o téma
.Zdravi v ohrozeni

Linka EDA je linka d{ivéry pro pecujici o dité s postizenim, vaznou dia-
gnézou &i po Grazu. Své sluzby klientim z celé CR poskytuje prostfednic-
tvim telefonu ¢i chatu. Je mozné vyuzit také sluzbu mailového poraden-
stvi. Kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin jsme k dispozici na telefonnim
Cisle 800 40 50 60. Odkaz na chat naleznou klienti na nasem webu
https://eda.cz/cz/co-delame/linka-eda/podrobnosti#ca1037).

Chceme oslovit klienty, ktefi fesi casto velmi podobné potize jako rodice
déti s postizenim -

. Chceme nabidnout své zkusenosti a volnou kapacitu i klien-
tlm zasazenym koronavirem a dal$imi nemocemi. O rozsifeni uvazujeme
uz delsi dobu a soucasna situace nase rozhodnuti jen potvrdila.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zvlast v soucasné situaci chceme za vSechny konzultanty a konzultant-
ky Linky poprat pevné zdravi a dostatek sil. Treba i k tomu Fici si

o pomoc svym blizkym nebo odbornikim (kdyz vam bude tézko), a tak
se o sebe postarat. Jsme tu pro vas!!

Tym linky EDA

INFOSERVIS 10
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Radost z Nadace J&T

Diky finan¢nim dar(im nadaci se EDOVI dafi i pres komplikované obdobi
udrzet kvalitu sluzeb rané péce a fungovani odborného multidisciplinar-
niho tymu. Velky podil na této skutecnosti ma dlouhodoba

, které timto dékujeme nejen za nékolik let trvajici pomoc,
ale i za odpovédi na nase otazky. Ty jsme polozili zastupkyni nadace
Bc. Tereze Hubackové.

Kdo se na vasi nadaci miiZe obratit?

Na Nadaci J&T se s zadosti o finanéni podporu mohou obratit jak konkrét-
ni lidé, tak neziskové organizace. Stézejni je pro nas téma domov a rodina.
Narodit se do rodiny, Zit v rodiné, a pokud je to mozné, stravit v rodiné

i posledni chvile Zivota. Nasi pomoc sméfujeme predevsim k ohrozenym
détem. Pomahame jak rodinam plvodnim, tak i tém nahradnim.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Z ceho mate ve vasi prdci nejvétsi radost?

Uvédomujeme si, jak je dilezité, aby dité vyristalo v roding, a proto
mame pokazdé velkou radost, kdyz se na prikladech konkrétnich pfibéh
dozvidame, Ze nase pomoc ma smysl. TéSi nas, Ze se postupné dafi

- i diky nasi podpofe a vzajemné spolupraci s organizacemi, jako je na-
priklad EDA - zlepsSovat systém smérem k potfebam déti.

Lenka Holubcovd, fundraiserka

INFOSERVIS 1 1



Jistota pro pohybovy vyvoj

Ze srdce dékujeme - Jistota za podporu, A my jsme za tuto jistotu od Jistoty pro nase klientské rodiny moc radi.
a zaroven panu Styblovi z Komer¢ni banky za to, Ze je EDA jeho dlouho-
dobou ,srdecni zalezitosti”.

Jsme radi, ze se EDOVI dostalo podpory i vtomto nelehkém roce 2020. Lenka Holubcovd, fundraiserka

Zrakové postizeni ma velky vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte. Pro
rozvoj hybnosti je zasadnim spoustééem motivace ditéte. Pokud vsak
chybi tak ddlezity zdroj informaci, kterym je zrak, negativné se to odrazi
i ve vyvoji pohybu. Diky Jistoté mohou nase odbornice poradit rodi¢im
s vybérem kompenzaéni pomicky na miru konkrétnimu ditéti, rodi-

ce mohou konzultovat fyzioterapii a mohou se naudit ta nejvhodnéjsi
(¢inna cviceni. Cim dfive se ditéti poskytne terapeuticka intervence, tim
lepSich pohybovych schopnosti dosahne v pribéhu svého Zivota. Kon-
zultantky pohybového vyvoje umi zajistit komplexni poradenstvi v ob-
lasti metod fyzioterapie (napf. Vojtova metoda, Bobath koncept, vybér

a doporuceni kvalifikovaného fyzioterapeuta), ergoterapie (jak zapojit
praci s ditétem s postizenim do bézného Zivota, sebeobsluha), praktické
rady pro péci vdomacim prosttedi (zplsob krmeni, vhodné sezeni ditéte
a pomicky k tomu uréené), doporuceni lazenské péce nebo rehabilitac-
niho pobytu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis (| 12



Svétluska pomahai déetem ze
Specialné pedagogickeho
centra (SPC)

Na Nadaéni fond €eského rozhlasu a jeho projekt Svétluska se kazdo-
rocné s duvérou obraci nejen rana péce EDA, ale také jeji mladsi sou-
rozenec - Specialné pedagogické centrum EDA. Podpora soukromého
SPC ze strany statu, resp. Ministerstva skolstvi, sportu a télovychovy, je
velmi nizka, a proto je pro nas kazdy finan¢ni pfispévek vic nez vitany.
Jen tak maze SPC plnit cile, kvlli kterym vzniklo: poskytovat individualni
péci kazdému ditéti s postizenim zraku nebo kombinovanym postizenim
podle jeho potteb, nabizet konzultace castéji nez 1x ro¢né (standard
statnich SPC), a predevsim poskytovat sluzby co nejkomplexnéjsi.

svym prispévkem umoznila pracovnicim SPC EDA poskytovat
individualni konzultace véetné specialné pedagogické diagnostiky jak na
pracovisti ve Filipové ulici, tak v domacim prostredi klientd,
a v neposledni fadé i ve vzdélavacich zafizenich - béznych i specialnich
matefskych, zakladnich a stfednich Skolach. Cilem téchto konzultaci je
pomoci s vytvarenim inkluzivniho prostfedi pro vzdélavani a integraci
déti se zrakovym a kombinovanym postizenim - jednoduse feceno, aby
se détem ve skole libilo, chodily do ni rady a aby v ni mély co nejlepsi
podminky ke studiu.

Studium détem usnadnuje i fada kompenzaénich pom(cek. Diky Svét-
lusce si fadu z nich mohou klienti SPC u nas zapujcit a vyzkouset, zda je
pro né vhodna, nez se rozhodnou pofidit si ji na vlastni naklady. Nové
jsme zakoupili Pichtdv psaci stroj, sklopnou desku a predevsim lupu
Looky 10 - pfenosnou rucni lupu, ktera je nejen vhodnou optickou po-
muckou pro déti Skolniho véku, ale je ji mozné financovat jako jednu

z pomicek v ramci podpdrnych opatfeni. Nesmime zapomenout ani na

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

sadu simulacnich bryli, které pomahaji rodi¢im i pedagogickym pracov-
nikdm pochopit, jak dité se zrakovou vadou vnima svét okolo sebe.
Plvodné byl nadacni prispévek urcen i na vzdélavani pracovnikd SPC
EDA - bohuzel kvili nepfiznivé situaci se nekonaly ani planované kurzy
ani oftalmologicka konference v Litomysli. Nezbyva nez doufat, zZe pristi
rok bude pro zvySovani kvalifikace (nejen) kolegyn ze SPC pFiznivéjsi.
Dékujeme Nadaénimu fondu CR a Svétluice za podporu 74k( a studentd
se zrakovym postizenim v SPC EDA v roce 2020.

Jana Jezkovd, vedouci sluzby rané péce

INFOSERVIS 1 3



O brylich, okluzorech, ¢ockach,
ocnim vysetreni a CVI...

O tom vsem pojednavaji brozury, které pro rodice déti se zrakovymi
vadami vydava EDA. Brozury vznikly ve spolupraci nasich zrakovych
terapeutek, poradkyn rané péce a specialnich pedagozek s renomovany-
mi o¢nimi |ékafi. BroZury jsou velmi populdrni nejen u rodicu,

ale i u kolegyn z jinych stfedisek rané péce a u détskych lékaf, proto se
jejich zasoby v poslednim roce vyrazné ztencily.

jsme mohli na podzim brozury zrevidovat a znovu vydat
- nékteré jiz potreti! Vy si jejich aktualizovanou podobu mizete stah-
nout na nasich strankach: https://eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/
brozury.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ceka vase dité oéni vyetFeni?
Co oéekavat? Jak sebe a dité pripravit?

Brozurka pfinasi odpovédi na fadu otazek, které rodice
napadaji v souvislosti s o&nim vysetienim jejich ditéte.
Pro¢ vlibec vySetfovat oci a zrakové funkce u novorozencl
a malych déti? Jak bude vySetreni v ordinaci o¢niho lékare
probihat?

A predevsim - jakym zpUsobem dité na vysetieni pfipravit,
aby se nebalo a co nejlépe s lékafi spolupracovalo?

Tuto a dalsi brozury pfipravené tymem odbornikd na stimulaci
zraku najdete ke stazeni na www.eda.cz.

(%) eda

www.eda.cz

INFOSERVIS
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Rozhovor s Klarou Zelenkovou

Tvé misto je v EDOVI v administrativni casti. Jak ses do EDY dostala

a o co vse se tam staras?

Do EDY jsem se dostala pres svoji mamku. Uz dlouho jsem premyslela

0 zméné zaméstnani, v predchozi praci mé to moc nebavilo a potre-
bovala jsem zménu. Mamka o tom védéla, a kdyz se uvolnilo v EDOVI
misto na pozici projektového manazera, fikala jsem si - proc ne, proc to
nezkusit. Dostala jsem tedy Sanci a v pribéhu mého zaskolovani doslo

k nabidce jesté jiné pozice, a to administratora a personalisty. S tim uz
jsem méla zkuSenosti z predchoziho zaméstnani, zaucovani pro mé bylo
o to jednodussi. Nakonec jsem nastoupila na vSechny tyto pozice na
plny Gvazek. Prace administratora je takova bézna agenda okolo fak-

tur, pokladen, banky, cestakd, smluv apod. Jako personalista pfipravuji
pracovni smlouvy, mzdové vyméry, dohody a hlavné pfipravuji podklady
pro mzdovou Gcetni. Dale se staram o nemocenské, oSetfovacky a dovo-
lené. A jako projektovy manazer se staram o veskerou pfipravu a ode-
silani projektd a jejich vyGctovani. Mym hlavnim Gkolem jsou projekty
na obce a méstské casti ve spolupraci s ekonomkou, ktera pro vsechny
projekty vytvafi rozpocCty. Pfipravuji také dotace a granty, napfiklad kraj-
ské nebo nadacni.

Pro nds poradce jsou vsechna ta éisla spise zahadou; co tebe na prdci

v EDOVI bavi nejvic?
Ve vsem, co délam se vzdy najde néco, co mé bavi vice a co méné, a také
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dost zalezi na tom, kolik zrovna mam prace a jaké. Je skvélé, ze mam tfi
pozice, prace je obvykle docela rutinni, a proto jsem rada, ze ji mohu
stfidat. Kdybych méla délat jen jednu stale dokola, tak by mé to asi nudilo
a nebavilo. Takhle v jeden den mizu udélat napfiklad par projektd, par
vylctovani, a prolozit to treba néjakou pracovni smlouvou, fakturou nebo
cestakem. Je to skvéla riiznoroda prace.

Jsi sportovné zaloZend, hrajes zavodné florbal. Jak si stoji vas tym? Mas
doma policku s pohdry a medailemi?

Sport mé bavi uz od malicka a je nedilnou soucasti mého Zivota. Nejprve
jsem zacala na zakladce s atletikou, ale pak mi ucaroval florbal, ktery jsem
s malou pauzou hrala zhruba patnact let. Je to ale uz pal roku, co zavodné
nehraju. Mym poslednim tymem byl tym SKV Vinohrady, za ktery jsem
odehrala posledni tfi sezény. Nas tym byl vidy na prvnich pozicich tabul-
ky 2. ligy. Hrali jsme opravdu dobte a dafilo se nam. Predtim jsem hrala
extraligu a dokonce jsem jednou byla pozvana na reprezentacni sraz. Se
sestrou jsme tvofily dokonalou dvojici a protihracky s nami mély velky
problém. S florbalem jsem ale neskoncila tplné, obcas se sestrou jedeme
na néjaky turnaj, ale uz jen pro zabavu. Ted uz se vic vénuji sportu s détmi.
Své prvni medaile mam vystavené vsechny. Pfibité na prkénku a povésené
na zdi doma u rodicd, kde jsem bydlela, nez jsem se vdala a odstéhova-

la. Medaile, které prisly pozdéji, mi uz zabavily déti. Ted uz asi lezi nékde
vespod Supliku. Byla doba, kdy si s nimi hodné hraly.
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Je néjaky sport, ktery jsi jesté nevyzkousela a moc by sis to prala? Nebo je
naopak néktery, ktery nikdy vyzkouset nechces?

Vyzkousela jsem uz mnoho sportd, ale nikdy jsem nevyzkousela curling,
ten bych si asi rada nékdy zahrala. A mozna jesté néjaké vodni sporty.
Rozhodné ale nestojim o sporty jako je paragliding, horolezectvi nebo
Sachy.

Jak se ti podafrilo zaradit v domadcnosti novou roli domaci ucitelky, kdyz
déti ziistaly na distancni vyuce?

Je to tézké obdobi pro viechny a skloubit distancni vyuku a praci byl doce-
la ofiSek. Nastésti ale na to nejsem sama. Hodné pomahal manzel, sestra,
kterd ma také dvé déti, a babicky. Takze jsme se krasné prostfidali. Na jare
jesté nebylo tolik on-line vyuky, tak déti mély tydenni plany a museli
jsme se udit s nimi. Proto jsme si se sestrou vzaly parkrat oSetfovacku

a odjely jsme s détmi na chalupu do pfirody, kde jsme se ucili a uzivali si
krasného pocasi a cerstvého vzduchu. Byli jsme naprosto mimo civilizaci

a bylo nam tam vsem dobfe. V zafi ndm ale nastoupila do skoly i druha Blizi se konec roku, cas prani a predsevzeti. Davas si predsevzeti, mas
dcera. Ze zacatku vie probihalo standardné, do skoly se tésila a vse bylo néjaké prani?

v pohodé. Pak ale nastal dalsi nouzovy stav, takze opét nam z(staly déti Predsevzeti si zadna nedavam, ja to nemam rada a vétsinou to stejné
doma. Ale vzhledem k situaci i v praci zacaly stfidavé smény, nebyl tedy nema smysl. Pfani mam ted jedno veliké, hlavné at uz tahle Silena doba
pak problém pokryt hlidani. Holky jsou ale moc Sikovné, takze to zvladaji skonci. At uz zase vedeme normalni zivot bez omezeni a nafizeni. Aby
dobfe. Zuzanka je ve tfeti tfidé, ma uz on-line vyuku, takze je samostatna. déti mohly do skoly, na krouzky a za kamarady. A také si samoziejmé

U Terezky je to slozitéjsi, tam uz se ji clovék musi vénovat vice. Proto jsem preju, abychom byli vSichni zdravi a v pohodé.

rada, ze se ted prviaci mohli opét vratit do skoly; a uz se tésim, az se tam

vrati i tretaci a ja zase zaénu normalné chodit do prace. Dékuji za rozhovor.

Klary se ptala Jana Jelinkova
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

Pokracujeme 6. Casti napadd, jak pomoci détem zvladat centralni posti-
zeni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,,My child has CVI“ od ho-
landskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals, vydanou
v Bartiméus, organizaci vénujici se détem se zrakovymi vadami. Zaroven
navazuje na vydani brozury o centralnich poruchach zraku ,, Divam se,
ale nevidim;'kterou si m{izete stahnout z webové stranky www.eda.cz.
Prvnich pét dil(i naseho napadniku najdete ve Zpravodaji ¢. 32, 33, 34,
35, 37.

Téma:

Oblékani a svlékani

Kratky ptibéh: RiSova maminka si vS§imla, ze kdykoli si Risa mohl sam
vybrat bundu, vybral si bundu zafivé barvy. Pllvodné to mamince vadi-
lo, protoze ji pfisel moc napadny. Pak pochopila, Ze Risa si svoji bundu
mnohem snadnéji najde mezi oble¢enim svych spoluzakad.

Oblékani a svlékani je kazdodenni ¢innost. Dité se musi naucit, kolik
aktivit je zapojeno pfi oblékani a svlékani, musi si osvojit spravné poradi
jednotlivych dkond.

Obecné je pfi oblékani a svlékani tfeba vénovat pozornost témto za-
sadam: Ukazte obleceni zblizka a pomalu ukazte, jak se obléka a svléka
konkrétni cast odévu.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Popiste ditéti, co a jak délate. Ditéti to pomuize pochopit ikon - stejné
jako to, kdyz akci ¢asto opakujete.

Je uzitecné pfi oblékani a svlékani dodrzovat stejny postup a provadét
ho na stejném misté.

Akci provadéjte spolu s ditétem tak, Ze pfitom stojite Ci sedite za nim.

Oblékani vzdy zacina vybérem obleceni. Hledani a poznani jednotlivych
kus( obleceni mize byt pro dité s CVI velkym problémem.

Dité tézko najde boty, které jsou pokazdé na jiném misté (napf. jednou
pod posteli, jindy vedle dvefi do kuchyné).

Jak rozlisite ve skfini slozené tricko ¢i slozené kalhoty? Kde jsou ponoz-
ky, kde je spodni pradlo?

Formou hry mzete dité naudit, jak si vyndavat a uklizet vlastni oble-
Ceni. VSe mu usnadnite, kdyz mu date jistotu, Ze jeho obleceni je vidy
uloZzené ¢i povésené na stejném misté.

Déti, které maji problémy se zpracovanim informaci o prostorovém
usporadani, obcas nerozumi tomu, jak je obleceni rozlozené, kde je pre-
dek, kde zadek, kde je dole, kde nahote, vpravo a vlevo.

Muzete détem pomoci, kdyzZ jim jasné a nazorné ukazete a pojmenujete
Casti obleceni a kam na téle patfi: , Podivej a sahni si, to je poutko uvnitf
tvé bundy, a to také patfi nahoru.”

Vénujte pozornost jednotlivym ¢astem obleceni. Kde jsou rukavy? Kde
mas kapsy? Jak vypada knoflik, jak vypada knoflikova dirka, jak vypa-

da zip? Jaky je zip na pohmat, jaké materialy jsou na bundé, rozliste je
hmatem. Nékteré déti maji problém zrakem rozlisit rozdil mezi dzinovy-
mi kalhotami a vinénym svetrem. Dejte ditéti Cas a prilezitost citit rozdil
mezi materialy, z kterych je obleceni vyrobeno.
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Svlékani je snazsi nez oblékani. Kdyz ucite dité svlékat se, je vhodné jej
ucit, aby to délalo odzadu dopredu. Umoznéte mu provést posledni krok
ve svlékani, nechat ho sundat ponozky poté, co jste je ¢astecné stahli. To
posili jeho pocit Gspéchu, ze néco dovede provést samo. Kdyz tento krok
zvlada, mlzete mu umoznit zkusit dalsi krok predchazejici tomu konec-
nému. Tak spolecné za¢néte od konce a postupné mu umoznéte vic a vic
tkont délat bez pomoci, az vse zvladne Gplné samo od zacatku.

Kdyz ucite dité oblékat se, zvolte stejny postup jako pfi svlékani. Na
zacatek je vhodné volit volné obleceni bez slozitého zapinani na knofliky
nebo zip. Vytvorte hromadku obleceni, navrch umistéte to, co budete
oblékat jako prvni. Spolecné se podivejte, nahmatnéte stitek, abyste zjis-
tili, kde je zadek natélniku, tricka, kosile, kalhot, sukné. Najdéte spolec-
né néjaky prvek, ktery nam oznacuje predek - obrazek, knofliky ¢i tvar
vystfihu. M{zete polozit mikinu pfedni ¢asti na plochu stolu. Nejprve
vedte dité, aby naslo rukavy, pak vsunte jeho ruce do rukavi a pretahné-
te mikinu pres hlavu.

Pokud se dité chce naucit oblékat si bundu, mizete mu nasadit jako prv-
ni kapuci. Pak dité m(ze nahmatat rukavy a navléknout je na ruce.

Pro obouvani a zouvani je dilezité spravné posazeni ditéte. Napfiklad se
posadte na zem a dité si posadte mezi své nohy, zady k vam. Je dllezité,
aby mélo dobrou stabilitu. M{ze ucit dité nazouvani a zouvani bot a po-
nozek tim, Ze to provadite spole¢né a popisujte slovné, co pravé délate:
,Sundame botu tak, Ze ji chytneme zezadu a tahneme/

Pevné boty jsou snazsi na obouvani a zouvani nez mékké. Snazsi jsou
také boty na suchy zip nez zavazovaci.

Oblékani ponozek - pfi nacviku navlékani ponozek zkuste zvolit nepfi-
lis (zké,spise volnéjsi ponozky. Naucte dité vsunout palec do ponozky,

Zpravodaj EDA cz, z. u.

nasadte ponozku a nechte ho dotadhnout ji nahoru samostatné. Kdyz se
to uz dafi dobre, nechte dité pretahnout ponozku pres patu, kdyz to také
zvladne, nechte ho pretdhnout ponozku az pres prsty. Kdyz zvladne

i toto, nechte ho nasadit celou ponozku samostatné.

Tento princip pouzivejte v oblékani vzdy: nejprve oblékate spolecné, pak
to délejte s mensi a mensi dopomoci, nakonec nechte udélat cely dkon
samostatné.

Pro dité s CVI mze byt velky problém najit sviij kabat na vésaku mezi
ostatnimi kabaty. Proto volte umisténi kabatu na misté pro dité pre-
hledném. Je vhodné volit stalé misto na zacatku ¢i na konci vésaku a na
raminko Ci vésak umistit néjakou znacku jasné barvy.

Bunda napadné barvy se také |épe hleda mezi ostatnimi. Odstrante

z vésaku ¢i skfiné bundy, které dlouhodobé nenosite. Cim vice bund visi
vedle sebe, tim vice je to pro dité matouci.

Predsin, kde se vétSinou kabaty vési, byva hlife osvétlena nez ostatni
mistnosti, coz muze ditéti hledani vlastniho kabatu také ztizit. Proto je
dobré zajistit kvalitni osvétleni v blizkosti vésaku i do predsiné.

Také je vhodné na jeho salu, rukavice a Cepici pofidit box kontrastni barvy.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka
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Centrum komplexni pece
Chocerady

Radi bychom vas informovali, Ze Détské centrum Strancice se prestého-
valo. Sidli v novych prostorach a také zménilo adresu. Nyni ho najdete
na adrese Chocerady 124, 257 24 Chocerady (www.detskecentrumcho-
cerady.cz).

Hlavni Cinnosti centra je poskytovani zdravotnich sluzeb a zaopatreni
détem, které nemohou vyrdstat v rodinném prostredi, zejména détem

s perinatalni zatézi a zdravotnim rizikem, détem tyranym, zanedba-
vanym, zneuzivanym a ohrozenym ve vyvoji nevhodnym socialnim
prostfedim nebo détem se zdravotnim postizenim. Za timto G(éelem
poskytuje détské centrum , zejména
zdravotni péci diagnostickou, Iécebnou, preventivni, dispenzarni, |é¢eb-
né-rehabilitacni, oSetfovatelskou, paliativni, psychologickou, poraden-
skou, konzultacni, posudkovou a zaopatfeni, kterym se rozumi uspoko-
jovani zakladnich zZivotnich potteb ditéte - véetné ubytovani, stravovani,
osaceni, vychovné cinnosti, psychologické a jiné obdobné potfebné péce
a pomoci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Sluzba je poskytovana détem zpravidla do 3 let véku. Centrum muze
téz poskytnout ubytovani zenam v pribéhu téhotenstvi, je-li z divodi
nepfiznivé Zivotni situace ohrozeno jejich zdravi.

Centrum nabizi téZ odbornou pomoc s péci o vase dité s kombinovanym
postizenim (napf. DMO, dité s tracheosondou nebo s gastrosondou,
genetickou vadou) formou pobytu v zafizeni, v kterém pracuje détsky
|ékaF, zdravotni sestry, fyzioterapeutky, détsky psycholog, specialni pe-
dagogové, vychovatelky a osetrovatelky.

Délka pobytu v zafizeni bude zalezet na vasich potfebach a na domluvé
s vedenim zafizeni.

Lucie Gregorovad, poradkyné rané péce
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EDA PLAY pracovni listy

Nase pracovni listy urcité znate. Vite také, Ze se daji pouzit i jinak, nez
jen vyplnit, vymalovat a odlozit? Pfi jejich pInéni Ize pouzit i jiné véci
nez pastelky.

Cestu do bludisté Ize vyskladat pfirodninami - kastany, Sipky, kaminky
nebo vécmi z kuchyné - fazole, cocka, rozinky (ty se pak daji i snist).
Mzete pouzit také tFeba koralky, kostky ze stavebnice.

Maji déti oblibenou postavicku? Pak mohou cestu bludistém projit s ni.

Vytisknéte bludisté na: https://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity/#ca1873

a

Dejte obrazek do kancelafské félie (desky na vysvédceni), k tomu pfiprav-
te détem modelinu. Ukolem je

Dalsi ,vybarvovani“ mize byt lepenim. Potfete obrazek lepidlem a déti
nalepuji barevny nebo krepovy papir na plochu obrazku. Papir si mohou
déti nastfihat, natrhat. Krepovy papir je mozné mackat na kulicky a ty
pak lepit na papir.

Nase nové podzimni omalovanky, i jiz znamé zviratkové, najdete zde:
https://edaplay.cz/tipy/aktivity/omalovanky/

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce
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Barevne kameny z prirody
nebo z e-shopu

Sada rlznobarevnych a rzné velkych oblazkd se hodi na nejriznéjsi hry
a h¥icky s détmi, od obycejného tfidéni podle barev nebo podle velikosti,
pres nakladani kamink( do auticek a jejich pfevazeni az treba po vyuziti
barevnych oblazkd misto figurek ve

Oblazky mizete nasbirat s détmi nékde u rybnika nebo na kamenité ces-
té. Po umyti je mlzete snadno nabarvit pomoci specialnich barev na ka-
meny, které Ize koupit ve vytvarnych potfebach (napf. https://www.alza.
cz/hracky/ses-malovani-kaminku-d4789501.htm?kampan=adwhr_hrac-
ky_pla_all_vyrobci-css_kreativni-a-naucne_c_9062889__HRAif1388&gcli-
d=CjwKCAiA2039BRBjEiwApB2lkhmgVsqFcWe|6N771jMeGUA-e6XCqv-
jiIBK-VXRUWXuMGifGYm6yKBRoCvbwQAvVD_BwE#recenze).

Pozdéji, az uz vas hry s jednobarevnymi oblazky prestanou bavit, mizete

je s détmi dodatecné dotvofit do podoby riznych zvifatek a predmétd,
treba pomoci akrylovych popisovacil na sklo.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Mozna vas ale vytvarniceni s détmi spiSe nebavi; pfipadné se obavate,
ze by oblazky mohly byt v nékterych situacich pfilis tézké, a tudiz mohly
zplsobit Skodu nebo zranéni. V tom pfipadé mame pro vas drazsi, ale
zcela bezpecnou variantu, kterou Ize zakoupit na e-shopech. Jedna se

o vyrazné . Sadu vyuzije-
te v del$im obdobi vyvoje hry i zrakovych dovednosti svého ditéte - od
jednoduchého probirani se zajimavym materialem pfes tfidéni podle

raznych hmatovych i zrakovych kritérii az k vytvareni obrazc(i podle
fantazie, pripadné i podle pfilozenych navodd. Pro vétsi déti mohou pak
plastové oblazky nahradit tfeba penize pfi hie na obchod.

Jana Vachulova a rodina malé Medy
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Book creator

Aplikace pro iPady (a jeji online verze dostupna i na PC) umoziuje vy-
tvorit interaktivni knizku na miru.

V jednoduchém a uzivatelsky velmi pfijemném prostfedi mizete nechat
prostor své fantazii a pomoci vloZeni textu, zvuk, obrazkd, videi i online
odkaztl vytvofit presné takovou knizku, jakou vase dité oceni. Vie mi-
zete dotvorit pomoci funkce malovani. Je mozné ji vyuzit také napriklad
pro znazornéni fazi innosti, kterou se dité potfebuje naucit (napfiklad
oblékani) nebo na zabaveni ditéte v auté. Svij vytvor pak mizete sdilet
pomoci emailu nebo jej nahrat na iCloud. K dispozici je lite verze zdarma
a full verze v cené 4,99 Eur. Aplikace je v angli¢ting, ale poradkyné rané
péce vam rady poradi, jak s ni zachazet.

Magdalena Kosteleckd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Charlieho Mystery Sensory Balls

Charlie si velmi oblibil kovové, lesklé koule, které se zajimavé pohybuji,
zajimavé zni, kazda trochu jinak. Velmi dobfe se s nimi kutali, hazi, pren-
dava z ruky do ruky. S Sesti koulemi se uz da vymyslet spousta zajima-
vych her.

Protoze vydavaji zvuky a jsou lesklé, Charlie je snadno najde, i kdyz se
zakutali trochu dale.

Dle vyrobce jde o senzorickou pomdcku, rozvijejici jemnou i hrubou
motoriku. Je vhodna pro déti od narozeni.

Na hru s koulemi je mozno se podivat na internetu:
https://www.youtube.com/watch?v=uf-HuYECs|O

Dostupna je pres internetové obchody v zahranidi, napf.:

https://www.tinknstink.co.uk/mystery-sensory-balls.html

Markéta Skalickd, poradkyné rané péce
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Pomoc s vytvarenim zrakovych
predstav a zrakového vnimani
v tabletu i na papire

Kan jako omalovanka a kan ve hie

ktera je zdarma a kterou mdzete pouzivat jak
na iPadech, tak na Android tabletech, déti objevi , ktera mohou
znat z bézného zivota nebo détskych knih. Mezi zvifaty déti najdou tfeba
koné. Po dotyku kiin zvedne nohu a vesele rza.

Hru na tabletu mlzete snadno prolozit zabavou na papite. Z naseho
webu www.edaplay.cz/aktivity si mlzete stdhnout omalovanku a vytisk-
nout ji. Omalovanka je zamérné jednoducha, s jednim motivem. Dité

se tak pfi vybarvovani obrazku soustredi jen na jeden obrazek. Vybrat

si mizete koné na ¢erném pozadi, na bilém pozadi s vyraznou ¢ernou
konturou nebo jen obrys koné.

Tentokrat se po jednodu-
chém dotyku na obrazovku necha kan ucesat, jednoduchym dotykem
déti napusti vodu do kbeliku, ze kterého kan pije, a nakonec si pochutna
na trsu travy. Tato hra bude také ke stazeni zdarma pro iPady i Android
tablety.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pomoc s predstay a vafmén{
v tabletu i na papife

Kith jako omalovanka a kih ve WPe

“Do hry muZete zapojit i hracku koné, at uZ to bude plysova hracka nebo
plastova postavicka z Lega (i jiné stavebnice. Z naseho webu si muZete
stahnout prazdné bludiste. Koné s dalsi hrackou postavte na start, do cile
poloZte jablko. Spolu s détmi si prstem, tahem pastelkou nebo posouvanim
hracky ukazujte, kudy se zvitatko k jablku dostane. Mizete popsat rozdily
mezi hrackou a ilustraci koné ze hry EDA PLAY TOM a TOBY. Mozna najdete
fotku koné i mezi fotografiemi z vyleti. Povidejte si s ditétem o tom, kde
jste mohli vidét koné - na louce, ve stdji nebo pfi hipoterapii. Popisuijte,
jaké zvuky kun vydava, jak mu vlaje hriva, kdyz rychle bézi, a jak mu kla-
pou podkovy.”

Mgr. Lucie Magerovd, poradkyné rané péce
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Vezmete si na pomoc auto nebo radéji traktor?

“Hry EDA PLAY i pracovni listy pFipravujeme zamérné tak, aby se motivy
opakovaly a déti si mohly obrazky, se kterymi se seznami, vicekrat pfipomi-
nat v raznych formach: v rozpohybované podobé v aplikacich a ve statické
na pracovnich listech. Blize si miizeme predstavit dopravni prostredRy,
auto nebo traktor. Na zvuk motoru déti reaguji, znaji ho z bézného Zivota

v rodiné, z prochdzek méstem. Traktory mohou pozorovat pfi praci na poli.”

PaedDr. Markéta Skalicka, zrakova terapeutRa,
metodicka pro rozvoj zrakového vnimani, poradkyné rané péce

na ¢erném i cernobilém pozadi. Bilé
pruhy pfitdhnou pozornost, nasledné se dité soustfedi na samotny mo-
tiv auta. Ve hte je také auto skryto ve tmé, dité je objevi jednoduchym
dotykem. Ve viech aplikacich z nasi série her EDA PLAY lze navstivit Pre-
hled tkold (nékolik sekund drzte sedivé tlacitko v hornim levém rohu
herni obrazovky). V ném si mdzete vypnout vSechny tkoly kromé dvou
s automobilem.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Pomoc s predstav a vofmén{
v tabletu i na papife

Veamete st na pomoc auo nebo radii raktor?

“Hry EDA PLAY i pra

Mezi pracovnimi listy, které jsou k dispozici na www.edaplay.cz/akti-
vity, si mlzete vybrat jednoduchou omalovanku s motivem auta nebo
pracovni list, ve kterém je auto potfeba dokreslit. Také si m(zete vybrat
slozitéjsi akoly se sledovanim trasy.

vystupuji zejména zvifata. Ukoly jsou
rozdélené na téma dvorek a les. Na dvorku
. Jednoduchym dotykem nalozi na lzici traktoru pytel, ze kte-
rého vysypou obili. V dalsim Gkolu bravurné zacouvaji s traktorem do
garaze.
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Jedeme na vylet!

Mezi pracovnimi listy na www.edaplay.cz/aktivity najdete také

. Autem se mizete vydat na navstévu za medvédem
nebo vyrazit na vylet. Cestou do auta nastoupi holcicka, kocka a vsichni
pojedete do pfirody.

Autem na navstévu k babiéce jede holcicka, hlavni postava aplikace
Hra funguje pouze na iPadech.

Mezi pracovnimi listy na webu www.edaplay.cz najdete i karticky
s raznymi druhy dopravnich prostredkd. Karticky mlzete vyuzit podle

své fantazie pro nejriiznéjsi aktivity.

Také v aplikaci muzZete autu dokreslit kola. Aplikace funguje
na iPadech.

V aplikaci EDA PLAY zajedou déti s autem do garaze, s traktorem objedou
pole, s letadlem vyleti k mracku a vlakem zajedou do tunelu.

Ivana Bajgarova, tym EDA PLAY

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

predstav a vofménf
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Evelinka a jeji prvni knizka

Evelinka ma oblibenou knizku, ktera poskytuje spoustu moznosti pro
zkoumani.

V knizce najde obrazky s cerveno-cerno-bilymi tvary, zrcatko, hmatové
zajimavy povrch, Sustivou stranku i zajimavé poutko, mze se i seznamo-

vat s prvnimi pismenky.

Knizka je dostatecné velka, aby se s ni dalo pékné manipulovat obéma
rukama.

Knizku - spolu s dalSimi zajimavymi hrackami v ¢erveno-cerno-bilém
provedeni - vydava Canpol Babie s. Najdete je na strankach e-shop jako
je Mall ¢i Alza.

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kartickozrout

KartickoZrout je mlsoun, ktery se Zivi kartami, které k sobé patri.
Ty, které se k sobé nehodi, rad vyplivne, zatimco stejné smlsne rad.

K jeho vyrobé potfebujeme:
Krabici od bot, karton, fixy nebo barevné papiry, fezak nebo nzky.

Na svét prichazi z krabice od bot, do které ve stfedu vicka vyfizneme
otvor, ¢im vétsi, tim jednodussi je pro déti se kartickou trefit. Kolem diry
muzeme kartickozroutovi nakreslit nebo z barevného papiru vytvofit
pusu, jazyk a vse dalsi dle fantazie.

Z dalsiho materialu pak vyrobime karticky. M{ze jit o karty s riznymi
odstiny barev nebo se zvifatky z aplikaci EDA PLAY. Déti k sobé mohou
fadit mala i velka zviratka, hmatové pexeso, pohadkové postavicky,

u starsich skolnich déti mdze jit o psaci a tiskaci pismena, puntiky, Cislice
apod.

Déti se diky KartickozZoutovi uci orientaci na plose, koordinaci oko-ruka,
jemné motorice a poznavacim dovednostem dle obsahu karet.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kartickozrout si rad hraje i na schovavanou, a to tak, Ze na jedné z karet
je fotka mista a na druhé hracka, ktera je na tomto misté schovana.
Uhodnes, které hracky a na kterém misté lezi? Vhodis$ pak spravné
dvojice do kartickozrouta?

Hezkou zabavu!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Malovani vodou podruhé

V jednom z minulych cisel Zpravodaje jsme doporucovali vodni kreslici
podlozku. s dalsi zabavnou aktivitou pro
déti na stejném principu - .
Malovani vodou je podle vyrobce vhodné pro déti od osmnacti mésicd,
ale to je opravdu jen orientaéni (daj. Domalovanky jsou podle nasich
zkuSenosti vhodné i pro mnohem starsi déti; nékteré totiz kv(li motoric-
kym obtizim samy nedokazi udrzet fix tak presné, aby vybarvovani béz-
nych omalovanek zvladly bez pretahovani, jsou vsak natolik velké, Ze jim
na vysledku zalezi a umi si uzit radost z povedeného obrazku.

Baleni obsahuje ctyfi pevné desky s obrazky k domalovani a kouzelny fix.
Ten staci naplnit vodou; jakmile dité timto kouzelnym fixem pretre bilé
plochy, zaénou se objevovat obrazky. Po hfe staci obrazky nechat vysusit,
déti je mohou ,malovat” stale dokola a sada je zabavi na delsi dobu.
https://www.agatinsvet.cz/kouzelne-omalovanky-co-se-skryva-v-lese/#-
description

Za tip dékujeme mamince Medy z Prahy.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Moje klasické hudebni nastroje

Na trhu je mnoho détskych knizek se zvuky, ale ne vsechny jsou skutecné
kvalitni. Francouzskou knizku ,, “vydanou
v Cechach nakladatelstvim mi vsak doporucila maminka Vojtiska
Kavalira, ktera s manzelem a ted uz ctyfmi détmi v rodiné muziciruje

a sama i zpiva ve sboru (kdo byl na pobytu EDY v roce 2019 v Luckovi-
cich, mohl si doprovod manzelii Kavalirovych uzit pfi taboraku). A tak

s radosti davam jeji ovéreny tip dale.

Anotaci prekrasné knizky pfebiram pfimo od vydavatele:

,Milujete hudbu a chcete svou vasen predat i svym détem? To je dobre.
Hudba je témér jako kouzlo: dokaze clovéka prenést do nejriznéjsich sve-
td a zplsobovat v téle veselé i smutné pocity. Ale hudby by nebylo, kdyby
nebylo hudebnich nastroji, muzikantd, ktefi na né hraji, a skladatelll, kteri
pro né pisou skladby. S témi vsemi se v této zvukové knizce seznamite. Jsou
tam ndstroje strunné, klavesoveé, bici i Zestové. Autofri klasické hudby pro né
napsali krasné melodie, jejichz dryvRky si muZete poslechnout na kazdé dvoj-
strané... llustrace doplfiuji strucné informace o ndstrojich, skladbach nebo
technice hry. Kniha je tak skvélym interaktivnim seznamenim s bohatym
svetem Rlasické hudby.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na strankach nakladatelstvi Svojtka si mazete ukazky skladeb, které jsou
typické pro jednotlivé nastroje, prehrat na odkazu ,listovat”.
https://www.svojtka.cz/shop/kniha/4778-moje-klasicke-hudebni-nastroje
Ze je o knihu opravdu velky zajem, doklada i to, 7e je v soucasné dobé vy-
prodana a dotisk se planuje na zacatek roku 2021. Takze k Vanoctim ji uz
asi neobjednate, ale ani po nich byste na tento tip neméli zapomenout!
Pokud by se vam presto nechtélo z nakladatelstvi Svojtka odejit s prazd-
nou, zkuste si vybrat z nepfebernych titult edice ,minipedie”.
https://www.svojtka.cz/shop/kategorie/233_pro-nejmensi-0-4-roky

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Od jednoho ,dvojkoéarku’
ke dvéma ,jednovozikim®

Dodnes si pamatuji, jak jsem se pfi vybéru kocarku pro holky radovala,
ze pro dvojcata neni takovy vybér. Alespon v néem jsem to rozhodovani
méla snazsi. Pravdou je, Ze za tu dobu, co jsme vozili holky v kocarku,
jsme kocarkl vystridali nékolik. Kdyz holky trosku povyrostly, hleda-

li jsme pro nas idealni kocar do terénu. Chodime radi ven do pfirody,
mame radi geocaching a samoziejmé jsme chtéli, aby nas holky dopro-
vazely a zaroven mély na vyletech pohodli. Takovy idealni kocar, ktery
splnoval vSsechny nase pozadavky, jsme objevili, az kdyz holkam byly tfi
roky. Bylo mi lito, Ze jsme na néj nepfisli dfiv, a zdroven jsem litovala, Ze
ho budeme mit jen na chvilku. Holky totiz rostly jako z vody a ja jsem

si ¢im dal tim vic uvédomovala, Ze se pomalu, ale jisté blizi cas, kdy se
budeme muset rozhodnout, jaké ,vozitko” pofidime dal.

Rozhodovani to ale nebylo jednoduché. V CR je totiz témé&F nulovy vybér
zdravotnich kocarkd pro dvojcata. Snad jediny dvojkocarek vyrabi Pa-
tron, ale ten se mi jednak nelibil, jednak mi nepfisel aplné prakticky.
Samotna konstrukce kocarku je dost tézka, ne iplné skladna, a tim, ze je
podstatné $irsi nez bézné dvojkocarky, tak i neprakticka. Uplné jsem si
nedokazala predstavit, jak takovy kocar skladam a davam sama do auta,
jak v ném tlacim holky nékde do kopce - a vlastné jsem si viibec nedo-
kazala predstavit, k ¢emu by mi vlastné byl, kdyz bych s nim neprojela
dvefmi doma, ve Skolce nebo kdekoliv jinde. O tom, Ze by se tento kocar
nedal pouzit do terénu, radéji uz nemluvim. Pfed par lety jesté nabizel
kocarek pro dvojcata Ottobock, ale co jejich sortiment prebralo Medicco,
tak v nabidce jiz neni. Vlastné v CR je jesté jedna firma, ktera dokaze na

Zpravodaj EDA cz, z. u.

objednavku vyrobit kocarek pro dvojcata, a to Benecykl. Ale ani tento
kocarek neni iplné prakticky. Je sice super do terénu, mizete ho pfipojit
tfeba i za kolo, ale na prevazeni ideédlni neni. Kocarek je totiz konstru-
ovan jako tandem a nejmensi velikost ma na délku cca 2 metry. Pokud
bydlite nékde na vesnici, kde za barakem mate les, kam lze chodit na
prochazky, a mate idealné velky diim, da se o tomto kocarku uvazovat.
Ale pro nas to feseni nebylo. Sice bydlime na vesnici, ale pokud chceme
na prochazku nebo do pfirody, musime popojet. A vzhledem k tomu, ze
tato konstrukce se neda slozit, neni ani tento kocarek pro nas resenim.

Zbyvalo se tedy rozhodnout, zda pofidime zdravotni kocarek pro kazdou
zvlast nebo se rozhodneme pro vozik. Vybér ,jednokocark(” je uz mno-
hem vétsi, ale néjak to nebylo to, co bych si pro holky pfedstavovala.
Rozmyslela jsem nad tim opravdu dlouho. Ale tak néjak jsem si Fikala, ze
kocarek je pro mimina a Ze holky jsou uz velké slecny, proto si zaslouzi
vozitko pfimérené véku. Ze vseho nejdfive jsem se poradila s fyziotera-
peuty, zda je vozik pro holky viibec vhodny, zda to v ném néjak ,usedi’
Kdyz mi dali zelenou, byla to jasna volba - pro holky chceme vozik.
ProtozZe jeden z pozadavk( byl, aby mél polohovatelna zada, nakonec
jsme vybrali ,Kudu” od firmy R82. V CR je to jediny vozik, ktery toto
umoznuje. Samozfrejmé jsme vyzkouseli i jiné voziky, ale zadny z nich
tento pozadavek nesplnil. Uz pfi zkouSce jsem byla pfesvédcena, ze to
bylo spravné rozhodnuti. Jak se do néj holky posadily, tak jakoby Gplné
rozkvetly, prokoukly.
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Mozna vas ted napada, co mé vedlo k tomuto rozhodnuti, kdyz kocarek
se muze zdat jako jednodussi volba. Téch diivod(i je nékolik. Asi ten nej-
hlavnéjsi je ten, ktery jsem jiz zminovala. Holky jsou uz velké sle¢ny

a do kocarku uz nepatfi. Osobné si myslim, ze se minimalné zméni po-
hled ostatnich na né. Pfece jenom je jiné se divat na skoro pétileté dité
v kocarku nebo ve voziku. Zaroven ve voziku nejsou tak pasivni. V kocar-
ku jen lezi a mGzou maximalné tak pozorovat okoli. Ve voziku se preci
jen musi trosku vic snazit, mdzou vice zapojovat rucicky a mlzou se
treba casem naucit i samy vozik ovladat a nékam popojet, coz jim koca-
rek rozhodné neumozni. A v neposledni fadé maji z voziku daleko lepsi
vyhled a rozhled. Nejsou v ném tak zapad|é, jsou daleko vice oteviené
vnimani okoli.

Holky byly od samého zacatku ve vozicich spokojené. Ja sama jsem si na
to musela trosku zvyknout. Nebudu Ihat, Ze na ovladani je jednodussi
jeden dvojkocarek nez dva voziky. Pfi prvnich cestach do skolky jsem
musela bavit asi pilku sidlisté, jak jsem se to snazila ufidit, ale nakonec
jsem si v tom systém nasla. Pravdou je, Ze na néjaky vylet v jednom to
neni. Ridit dva voziky nejde na dlouhé vzdalenosti. Ale na vylety sama
nejezdim, tak v tom takovy problém nevidim.

Hodné lidi se nas ze zacatku ptalo, zda se voziky daji néjak spojit do jed-
noho. Spojit nejdou a vyrobce to ani na zakazku nespoji. Je sice pravda,
Ze jesté nez jsme voziky méli doma, uvazovala jsem, Ze oslovim kovafre,
aby vyrobil néco, ¢im by sly voziky snadno spojit. Ale postupem casu
jsem pfisla na to, Ze to spojit ani nechci. Nic by mi to nevyfesilo. Razem
by se to stalo daleko hiife ovladatelnym, Spatné by se najizdélo na chod-
niky a taky bych s tim nikde neprojela.

Zavérem bych chtéla fici, Ze naseho rozhodnuti nelituji a jsem oprav-

du presvédéena o tom, Ze to bylo spravné rozhodnuti a spravna volba.
Jediné, ceho lituji, je to, Ze jsme je nepofidili uz dfiv. Pokud jste nékdo

v situaci, kdy se rozhodujete, jaké vozitko ditéti pofidit, nevahejte a zvol-
te vozik. Nebudete litovat a spokojeni budete jak vy, tak vase dité.

Leona Pejfilova, maminka Karolinky a Rozarky
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Senzopaticka hra

Urcité jste o ni od vasi poradkyné slyseli. Tento slozity nazev v sobé

ve skutecnosti skryva jednoduchou a snadno praktikovatelnou hru.
Pfedméty a material na ni najdete doma, a navic pomaha rozvijet jakkoliv
staré déti. O co jde a jak na to?

Jde predevsim o proZitek z doteku. Hlavni roli hraje hmat. Cokoliv, ¢eho
se dotkneme (rukou, nohou nebo jakoukoliv jinou ¢asti téla), v nas
vyvolava néjaky pocit. Pfi delSim kontaktu s materialem si mizeme
uvédomit, zda je studeny, teply, pevny, mékky, tekuty, kulaty, hranaty,
beztvary. Zaroven nam dava moznost si prozit, ze nékde nase télo konci

a nékde se dotyka néceho nového. Tento pocit je velmi dllezity hlavné

u déti, které maji omezené moznosti pohybu nebo tfeba snizenou citlivost
vnimani.

Ackoliv hraje hlavni roli hmat, zkoumani probiha viemi smysly - zrakem,
sluchem, ¢ichem, chuti a také se zapojuje vnimani rovnovahy a drzeni
téla. Pro senzopatickou hru mizeme vyuzivat Siroké spektrum predmét.
Pri vybéru je vzdy dilezité prihlédnout ke stavu ditéte a k tomu, co ma

v,

vevs

si pfi nich ruce, jsou prilis pestré...).

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co lze vse pouzit? Urcité budete potrebovat misku, lavérek, papirovou
bedynku (krabici) nebo plech na peceni s vyssim okrajem. Tyto nadoby
slouzi k tomu, aby se material, se kterym si bude vase dité hrat, neutikal,
kam nema, a nebylo doma vic neporadku nez zabavy. Do kterékoliv

z téchto nadob nasypete herni material a zkoumani maze zacit. Nékdy je
détem potfeba dopomoci, dat jim ruce nebo nohy do herniho materialu
a ukazat, co s nim.

Lusténiny (fazole, cizrna, hrach), téstoviny (v syrovém - suseném stavu).
Obalovy material - bublinkova félie, polystyrenové kousky (granule).
Prirodniny - listy, trava, kastany, kaminky (ne ostré - oblazky), Sisky, kira
stromd, piliny, muslicky.

Balonky vsech velikosti a material(i - plastové, pénové, kulickové, pevné
tvrdé baldnky, ozvucené balonky (navod najdete v minulém Eisle Zpravo-
daje).

Pisek - pfirodni nebo koupeny kineticky (pfip. magneticky) pisek (neni
sypky, vhodnéjsi na doma).

Modelina - Ize ji vyrobit i doma (recept a navod najdete na strankach
EDA PLAY https://www.eda.cz/cz/pro-rodice/eduv-svet/senzopaticka-hra)
Odstrizky latek z riznych materiald.
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Prstové barvy (pro vétsi omezeni Spinavé plochy mzete zkusit nechat
dité malovat ve vané - snadno umyjete vanu a rovnou i dité).

Material Ize zkoumat rukama, ponofit do néj détem nohy. Pfipadné po
materialu chodit a zjistovat, jak vnima material chodidlo.

Dalsi variantou je pouzit vétsi krabici nebo tfeba détsky nafukovaci bazé-
nek; do néj dat napriklad balonky, kastany, polystyrenové kousky z vypl-

né balikd. Dité Ize posadit nebo polozit dovnitf. Pfi této hie dochazi ke
smyslovému prozitku celého téla a k uvédoméni si jeho hranic.

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Textilni knizky a hracky na miru

Rucné vyrabéné textilni https://www.maremm.cz/
nejsou levné, ale kdo nékdy Sil podobnou hracku, jisté nebude cenou
prekvapen - hlavné vzhledem k naprosto perfektnimu zpracovani a kva-
lité materialu.

https://www.bvv.cz/prodite/aktuality/uceni-ktere-si-dite-zamiluje-se-
znamte-se-s-latkovy/

https://www.prazskypatriot.cz/uz-ma-vas-mrnous-psstundefined-knihu/

Dalsi podobné knizky najdete ve ,, “ pani Evy Nevrlé
(https://www.facebook.com/Filcovekralovstvi/).

Vedle interaktivnich knizek dokaze tato vytvarnice z filcu usit témér co-
koli, co vas napadne - kromé fotek na facebooku si jeji vyrobky mizete
prohlédnout i na videich:
https://www.youtube.com/channel/UCHKZLpnRzW_4bT2SP2HD73Q/
videos

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Adventni kalendar od EDY

Zabava pro déti az do Tri krala

Predvanocni cas, vanocni svatky, Silvestr i Tfi krale si mlzete zpestfit
tkoly z naseho Adventniho kalendare. Na webu www.eda.cz/vanoce-s-
-edou najdete na kazdy den adventniho ¢asu zabavné tkoly pro déti. Do-
konce i hry na Stédry den, prvni a druhy svatek vanoéni, Silvestr a Novy
rok. Myslime na déti rliznych vékovych kategorii, pro zvidavé sourozence
jsou pripraveny rébusy ke svatku Tfi krald.

, pracovni
listy jsou ke stazeni zdarma. Budete potfebovat tiskarnu, ne vidy nutné
barevnou, nékteré dkoly jsou rovnou cernobilé, uréené k vymalovani
pastelkami nebo fixem. Pfi tisku na ernobilé tiskarné mazete pdvodné
barevné obrazky zvyraznit fixem.

Adventni kalendar obsahuje omalovanky, vystfihovanky i napady na
aktivity. Spolu s détmi se mizete vyradit s kostkou aktivit, zvolit Gces na
vanocni besidku nebo si precist obrazkové pribéhy. Dokonce zde najdete
téma vanocniho tklidu. Kdo pom{ze babicce najit backory?

Ukoly pfipravujeme jako poradkyné rané péce s ohledem na déti se

zrakovym a kombinovanym postizenim, ale také tak, aby byly dostatecné
zabavné i pro sourozence.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Do pInéni dkol(t mohou déti zapojit také lupu do ruky ¢i televizni
lupu. Napfiklad 7. 12. jsou v kalendafi dkoly s vyhledavanim rozdild.
Skolaci se zrakovym postizenim mohou pomoci lupy rozdily vyhledavat
tak, Ze si obrazek zéasti zakryji a odkrytou ¢ast srovnavaji v pomysinych
sloupcich.

V policku Silvestr najdete karticky, které Ize vyuzit nejriiznéjsimi zplso-
by. M{zZete je rozstfihnout na polovinu a parovat poloviny k sobé. Nebo
karticky schovat v pokojiku a hledat je jako detektivové. Karticky mlzete
vyuzit také ke hfe na zacatku ¢i v pribéhu okluzni terapie ditéte. Vybrat
muzete karticky vétsi (Sestice) nebo mensi (po 12 kusech).

Kostku aktivit, kterou najdete 5. 12.i 23. 12. u tématu Vanocni koledy,
muzete vyuzit libovolnym zplsobem. Dokazete predvést, jak se hraje na

trumpetu? A jak to vypada, kdyz udéla skok zaba a kdyz poskoci kuratko?

Pokud nam chcete poslat fotky, jak s détmi plnite Gkoly nebo vysledky
tvoreni, budeme se tésit na vas mail na: info@edaplay.cz

Veselé Vanoce plné zabavy a rodinné pohody vam preje EDA!

Tym EDA PLAY Lucie Magerovd, Markéta Skalicka a Ivana Bajgarova
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Cyrilovo vareni

Tento tip tiramisu doporucuji hlavné na Vanoce, jako rychlé vanocni
cukrovi.

Budete potiebovat:

10 lzic horké vody

2 Izicky rozpustné kavy

2 pomazankova masla
300 g piskotl

4 |zice mouckového cukru
1 vanilkovy cukr

kakao

Do misky si ddme pomazankové maslo, které smichame s cukrem. Pfi- Ja jsem si dokonce udélal i cast kulicek bezlepkovych z bezlepkovych pis-
dame vychladlou kavu. Pak si rozmixujeme piskoty a také je pfidame do kotdi pro tetu Klaru.

misky. Misku dame na chvili do lednice. Nasledné vytvarujeme kulicky,

které pak obalujeme v kakau. At vam chutna.

Vas Cyril
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Kalendarium

Co se chysta
Museli jsme zrusit: Doufame, ze budeme moci uskuteénit:
Setkani rodic¢(i, uvedeni nové aplikace EDA PLAY TOM, Rehabilitacni pomdcky pro déti s postizenim, odborny seminar

seminar . , ,
Predrezervace terminu pobytového kurzu

Vecery u Kapucind, Benefi¢ni koncert pro EDU,
vystoupi folklorni soubor Satecek Sledujte nase webové stranky www.eda.cz/cz/pro-rodice/aktuality/, kde
nabizime napady na ¢innost s détmi.

Dalsi misto, kde najdete tipy na zabavu i uéeni (pracovni listy EDA PLAY)
Rehabilitacni pomicky pro déti s postizenim, je www.edaplay.cz/aktivity.

odborny seminar Na nase facebookové stranky www.facebook.com/ranapeceeda
umistujeme fadu zajimavych prispévkad.

Benefi¢ni koncert v Jazz Docku

Mikuldsské setkani rodicu
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