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Uvodnik

Vazeni a mili ctenari,

zdravime vas v novém roce 2021 a prejeme vam dostatek sil a energie na
zvladnuti i roku letosniho. Dostavate prvni Cislo zpravodaje v tomto roce
a tésime se, Ze s nami budete i nadale sdilet své napady a zkusenosti,

o které byste se chtéli podélit a které jsou velmi cenné jak pro nas, tak

i pro ostatni ¢tenare. Nabizime zde prostor i pro zpétnou vazbu tykajici
se nasi sluzby. Ve zpravodaji opét najdete pravidelné rubriky a v nich
informace o déniv EDOVI, ale i tipy a napady, které, jak doufame, vam
nabidnou dostatek inspirace.

Navazujeme zde opét na téma minulého roku, kterym bylo centralni
postizeni zraku (CVI). Zrakova terapeutka Markéta Skalicka predklada
napadnik s ryze praktickymi tipy, jak zvladat s détmi s touto diagnézou
bézné denni ¢innosti.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

V loniském roce také ubéhlo 30 let od vzniku profesionalni rané péce

v CR. Toto jubileum jsme bohuzel nemohli oslavit tak, jak jsme si pFali
a planovali. Dozvite se tedy alespon o rozhovoru s Petrou Mzourkovou,
feditelkou EDY, na stanici Radiozurnal nebo o podcastu Needo Talks

s Janou Vachulovou, poradkyni rané péce a nestorkou sluzby. Kromé
toho by vam také v téchto dnech mély vase poradkyné privazet na kon-
zultace casopis (K)Oukej, ktery je cely vénovany historii rané péce.

Na zavér bych jesté rada pripomnéla, Ze v minulém éisle zpravodaje
jsme vas informovali o rozsifeni cilové skupiny Linky EDA o téma ,zdravi
v ohrozeni; které se pomalu rozbiha. Zkuseni konzultanti nabizeji rozho-
vor po telefonu ¢i chatu i klientdim zasazenym obavami z koronaviru

a dalSich nemoci u sebe i blizkych

A prestoze byl minuly rok velmi narocny, ziskali jsme opét nemalé fi-
nancni prostfedky jak od firemnich darcd, tak od jednotlivci.

Velmi si toho vazime a ve zpravodaji jim za né dékujeme!

Prijemné cteni preje

Lucie Gregorova, poradkyné a redaktorka
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Nenechte si ujit mimoradne cislo
casopisu (KIOUKEJ!

Mnoho z nasich plan(, jak oslavit tficaté narozeniny rané péce v Cesku,
vzalo s pfichodem koronaviru za své. O to vétsi

Casopisu (K)oukej, ktery pravé vysel. Nenechte si ujit
zajimavé rozhovory s kolegynémi, které staly u samého vzniku sluzby rané
péce a doslova ji vypiplaly do dnesni podoby. Seznamite se nejen s historii
nasi organizace, ale napfiklad také s pfibéhem motolského Centra zrako-
vych vad, s mnoha spolupracovniky, ktefi ranou péci pomahali budovat
a stale ji podporuji, s byvalymi klienty - rodici i détmi. Toto Cislo je mi-
moradné nejen svym rozsahem, ale i barevnym provedenim a spoustou
fotografii.

At se vam libi!
Jana Jezkova,vedouci sluZby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inroservis [ 4



EDA + CARL ZEISS = OClI

»OCi jsou jednou z nejdulezitéjsich casti téla a je diilezité pomahat tém,
ktefi s nimi maji problémy.”

Tato pamatna véta pana Michaela Hubensacka ze spole¢nosti Carl Zeiss
zaznéla na slavnostnim predavani daru v roce 2019 na tradicnim bene-
ficnim koncerté ,S brejlema nebo bez brejli“ v Jazz Docku, kdy jsme viibec
netusili, Ze ndm rok 2020 nadéli celosvétovou pandemii. Proto byla jed-
nou z velkych radosti na konci roku 2020 zprava, ze byl EDA vybran a bude
opakované podporen. Dal$i druhou Gzasnou zpravou bylo to, Ze se bude
jednat o trojnasobnou ¢astku nez loni.

Tato castka je pro EDU vyznamnou
pomoci.

Bylo nam lito, Ze se predavani nemuze uskutecnit na podiu jako loni. Dar
nam pan Hubensack nemohl predat v Jazz Docku, ale i tak doslo k velmi
milému osobnimu setkani. Konalo se v prazské centrale spolecnosti

a dikazem je i fotodokumentace z predavani v pratelské atmosfére. Na
snimcich mUzete vidét, jak Petra MZourkova v brylich a rousce prebira

s tsmévem ,Sek" od usmévavého jednatele Carl Zeiss CZ, SK & PL Michaela
Hubensacka, taktéz v brylich a rousce.

Srdecné dékujeme!
Lenka Holubcovd, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS
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Vanoc¢ni darek (nejen) pro EDU
od spolecnosti Collectora
Software s.r.o.

V zavéru roku 2020 se nam dostalo nového druhu podpory, kterého si
nesmirné vazime.

Firma se rozhodla vénovat svym obchodnim partnerim

a klientm vyjimecny vanocni darek. Vsem nabidla darkovy poukaz

v hodnoté 500 K¢ do e-shopu EDA. Navic za kazdych dalSich 100 K¢,
utracenych drzitelem poukazu, nam pfispéla pomérnou castkou. Spolec-
nost Collectora timto zplisobem oslavila své desaté narozeniny spolecné
s nasimi tficatymi a jeji klienti a obchodni partnefi po mnoha letech
nedostali pouze lahev vina Ci sacek kavy, ale mohli si vybrat z bohaté
nabidky naseho e-shopu. Mnoho z nich nakonec utratilo daleko vice
nez jen darovanych 500 K¢ Mame z toho velkou radost a doufame, Ze se
timto nenasilnym zptsobem rozsiti fady nasich pravidelnych a spokoje-
nych e-shopovych zakaznika.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Spoluprace pfinesla radost a spokojenost vsem zicastnénym.

, mnoho lidi se seznamilo s pojmem rana péce
a navic jsme ziskali nemalou finanéni ¢astku, ktera nam pomdaze udrzet
kvalitu poskytovanych sluzeb. Ziskali jsme také novou cennou zkuse-
nost, zZe i toto je cesta, jak podpofit dobrou véc.

Spolecnosti Collectora dékujeme a tésime se, Ze i v letosnim roce se nam
podari navazat podobné milou spolupraci s dalsimi zajemci.
Petra Fibirovd, asistentka reditelky
collectora
software

INFOSERVIS 6



CSOB pojistovna poskytla EDOVI
stedry dar

Rok 2020 byl pro vsechny velmi narocnym. Firmy musely Setfit a pfipra-
vovat se na ,horsi casy” O to vic si v EDOVI cenime jakychkoliv financnich
dar(, kterych se nam dostalo. Nejen od firem, ale i od individualnich dar-
cd. ve vysi 100 000 K¢

. Navic stédry darce netrval na konkrétnim vyuziti a davéroval
nam, Ze finance vyuzijeme tam, kde je nejvice potfebujeme.

Castecné byly z daru uhrazeny provozni i osobni naklady. Finance byly vy-
uzity napf. na ihradu vzdélavani odbornych pracovnik(i nebo na zakoupe-
ni pomdcek a hracek do specialni pj¢ovny pro klienty rané péce. A Ze se

déti maji na co tésit, o tom se mzete presvédcit na tomto odkazu, kde na
vas Ceka veselé video: https://www.youtube.com/watch?v=wCmh-A_o_uA

Dékujeme za divéru, které se nam prostrednictvim poskytnutého financni-
ho daru dostalo!

Petra Mzourkova, feditelka EDA cz, z. .

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS
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Vonava péce

,Udélejte si éas na to, co déla vasi dusi stastnou’”
(autor citatu neznamy)

Pecujici kosmetika je totiz velmi dilezita pro kazdého, kdo
pecuje. A v Dermacolu to védi a délaji to skvéle uz déle nez piil stoleti.
Vite, Ze jejich prvni vyrobek - kryci make-up - pouzivaly i hvézdy
v Hollywoodu?

Tak co si jen tak doprat pravidelnou pécii o sebe?

Kazda z nas je hvézda!

Zkus nakouknout tfeba sem: https://www.dermacol.cz/darkove-balicky/

Lenka Holubcovd, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 8
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Hrajeme si a cvicime
s pomuckami od Dow

Zacalo to prispévkem
na auto, pozdéji firma financné podpofila vznik aplikace EDA PLAY ELIS
a update nejstarsi aplikace EDA PLAY. Dow nam umoznili vyrobit ang-
lické titulky pro instruktazni videa k nasim aplikacim a pomohli na svét
nejnovéjsi aplikaci EDA PLAY TOM. Koncem loniského roku jsme v ramci
spoluprace s Dow mohli obohatit nasi pj¢ovnu o celou fadu rehabili-
tacnich pomicek a zajimavych hracek, rozvijejicich pohybové dovednosti
déti a jejich jemnou motoriku.

Za podporu dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS
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EDA na Dyzajn marketu

Vite, co je to Dyzajn market?

Nejvétsi a nejnavitévovanéjsi venkovni prodejni akce v Cechach, zamé-
fena na autorskou tvorbu a design. Velmi nas potésilo, Ze jsme mohli
EDOVU pruhovanou kolekci predstavit pravé tady. Navic soucasti va-
noc¢niho ,dyzajnmarketového bali¢cku pro EDU” nebyla jen pfilezitost po-
stavit si po dva predvanocni vikendy stanek na prazském Vystavisti.

o to, komu
pripadne i dalsi financni podpora ze strany organizatorek akce.
A ta rozhodné nebyla mala, EDA dostal pod stromecek od Dyzajn mar-
ketu celych 51 000 K¢. Zajima vas, jak tuto castku organizatorky ziskaly?
Navstévnici trhu, ktefi se rozhodli EDU podpofit i jinak nez jen nakupem
u naseho stanku, si mohli pofidit tajemny balicek ,, "
plny originalnich vyrobki od ceskych designérd, vonavou svicku v retro
hrnicku nazvanou ,, " nebo , “. Vytézek
z jejich prodeje ziskal EDA. Kdyby vam bylo lito, Ze jste se na vanoé¢ni
Dyzajn market nedostali a nic z vySe uvedenych kousk( si nemohli
koupit, nezoufejte. Krasné charitativni hrnecky s vonavou svickou od
Biorythme jsou stale v nabidce e-shopu Dyzajn marketu. Najdete je pod
sloganem ,Hofim pro EDU"

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Organizatorkdm Dyzajn marketu dékujeme za pozvani a financni podpo-
ru. Ve spolecnosti vyrobcii krasnych sSperkii, origindlniho obleceni
a dalsich médnich doplnkii, keramiky, knizek a hraéek se EDA citil skvéle!

Zuzana Mala, asistentka marketingu

INFOSERVIS 1 0


https://www.dyzajnshop.cz/produkt/horim-pro-edu/

Reditelka EDY Petra Mzourkova
v poradu Host Radiozurnalu

Uz vic nez 30 let pomahaji poradkyné rané péce v Cesku rodinam,
ve kterych vyristaji déti se zrakovym nebo kombinovanym postiZzenim.

Moderator RadioZzurnalu Petr Kral se tak v rozhovoru napfiklad do-
zvédél, co vsechno se za tii dekady v této oblasti zménilo: K dispozici
mame sluzebni vozy a mobilni telefony, poradkyné se tedy nemusi na
navstévach domlouvat prostfednictvim korespondencnich listk( a jezdit
na dlouhé vzdalenosti hromadnou dopravou. Velkou pomoci je také
internet, diky kterému se rodiny snadnéji mohou o sluzbach rané péce
dozvédét a prihlasit se o ni. | presto se ale o této moznosti nevi dost.

A tak se fadé déti dostane odborné pomoci mnohem pozdéji, nez by

potfebovaly. Pravni status sluzby se navic ustalil az s pfichodem zakona Jak ale zaroven upozornila, i pfes tyto prekazky

o socialnich sluzbach, ktery vesel v platnost v lednu 2007. S tim Gzce v Cesku. Rada byvalych klientd EDY
souvisi financovani sluzby, které ani po letech neni ze strany statu spo- jsou uz dospéli a aspésni lidé. Ve vysilani padla napfiklad konkrétné
lehlivé a stabilni. ,Jsem tedy neustale tak trochu krizovym manazerem zminka o nevidomé hudebnici, velmi talentované a Gspésné umélkyni

a s kolegyni fundraiserkou premyslime, jak sehnat dalsi penize na chod Rachel Sklenickové, ktera také se svymi rodici jako dité zazila sluzby po-
nasi organizace,” sméje se Petra MZourkova béhem rozhovoru. radkyn rané péce - a to i téch, které dosud plisobi v EDOVI.

Evelyna Kuliskova, PR specialista

Zpravodaj EDA cz, z. 0. ivroservis | 11



Pomuzete nam
informovat sve okoli?

Tusite, jak velké procento nasi populace vi, co je to rana péce?

99%
59%
29%

Diky odbornym prlzkum(m spolecnosti (vyzkumna agentura

v CR) v EDOVI vime, 7e vyznam a pojem RANA PECE neni vefejnosti
znam ani po 30 letech plisobeni v Ceské republice; a tato situace je pro
nas signalem, Ze je potfeba vice spolupracovat s médii.

Jsme vdécni, ze nas Ipsos dlouhodobé podporuje nejen darem v podobé
prizkum, ale i tim, Ze ndm pomaha pfi organizaci edukacnich akci pro
Sirokou i odbornou verejnost. Také nesmime zapomenout podékovat i za
dlouhodobou finanéni podporu spolecnosti i jejich zaméstnancd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Spravna odpovéd:

Bohuzel 71% dotazovanych viibec nevi, co si ma pod timto odbornym

nazev socialni sluzby predstavit.

vees

Lenka Holubcovd, fundraiserka

INFOSERVIS
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Strom pro lepsi zivot

Kazdy rok se objev v adventnim ¢ase na nékolika mistech Ceské republi-
ky vanocni stromy s pranicky. V lonském roce jich bylo celkem 17. Jsou
symbolem a pfipominkou vzajemné pomoci.

Diky této akci ,Strom pro lepsi Zivot”

ve vysi 5 650 K¢, spolu s krasnymi a milymi vzkazy zaméstnanc(i pojis-
tovny , spolecnosti Global Assistance a Global Expert.
Jsme radi a dékujeme Nadaci pojistovny Kooperativa, Ze pomaha touto

formou neziskovym organizacim uz od roku 2010.

Lenka Holubcova, fundraiserka

INFOSERVIS 1 3
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Nové hracky od Leontinky

Kratce pred vanocnimi svatky dostaly klientské déti z EDY darek od
dlouhodobého podporovatele organizace, . Vlastné
téch darkd byla plna krabice: nékolik lego stavebnic, dfevéné ovoce

a naradi, zvukové vkladacky se zvifatky i dopravnimi prostfedky, masinky
a hudebni nastroje, které sviti a vydavaji rlizné zvuky - presné takové
hracky, které déti se zrakovou vadou zaujmou a motivuji ke hie, k pohy-
bu a komunikaci s dalSimi cleny rodiny, navic velmi nenasilné

u déti podporuji rozvoj jemné motoriky.

Déti i poradkyné rané péce maji z hracek velkou radost.
Dékujeme, Leontinko!

Jana JeZkova, vedouci sluzby

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS
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EDA v O dvojce

V letosnim roce se mnoho akci z epidemiologickych diivod rusilo.

Organizace vanocnich trh(i se neobesla
bez bezpecnostnich opatfeni - dostatecnych rozestup( a rousek; za-
méstnanci 02 mohli EDU i dalsi neziskové organizace podpofrit tak, jako
kazdy rok - nakupem darkovych predmétd, Sperkd, dekoraci, keramiky
nebo obcerstveni.

Jsme potéseni, ze kromé prodeje nasich predmét( jinde nez na https://
eshop.eda.cz/ mizeme kazdorocné potkat osobné i zastupce ostatnich
neziskovych organizaci. Pfi neformalnim setkani na prodejnich trzich tak
mame jedinecnou pfilezitost ke sdileni informaci i vzajemné podpore,
ktera se projevuje predevsim nakupem krasnych dareck( od ostatnich
organizaci pro radost nasi i nasich blizkych.

Tésime se opét brzy na vidénou.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. u.

INFOSERVIS
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Poradkyné rane péece EDA
Jana Vachulova v podcastu
NEEDo TALKs

Jak vysvétlit nevidomému ditéti, jak vypada kan? Vemte ho do stije

a nechte ho na zvire si sahnout! Alespon tak by to udélala poradkyné
rané péce Jana Vachulova, ktera stila u samych pocatka sluzby v Cesku
pred 30 lety.

O svych profesnich zacatcich, zkuSenostech i o tom, jak nejradéji relaxu-
je, mluvila v podcastu .V zhruba hodinovém rozhovoru

s moderatorkou Lenkou Bartovou se dozvite napfiklad to, co Janu in-
spirovalo studovat specialni pedagogiku misto vysnéné némciny, jak se
dostala jako vedouci na tabor pro nevidomé a zejména to, proc ji tak fas-
cinuje seznamovat nevidomé déti s realitou svéta, do kterého se narodily

vvvvvv

Premysleli jste napfiklad o tom, Ze lidem od narozeni nevidomym jen
stézi vysvétlite, co je perspektiva nebo Zluta barva? Ale zato velmi dobre
pochopi, ze kdyz jim nékdo da redlnou moznost, klidné budou jezdit na
vodu a dokonce i surfovat.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Rec byla také o hmatovych knihach a jejich vyznamu pro rozvoj déti
s postizenim zraku nebo o vyznamu specialnich pomdcek.

Za nejvetsi sluzby pak Jana Vachulova povazuje, aby rana
péce nezapominala na realitu, na odvahu vést déti a rodice ,do hloubky”
Nebyt jen ,hodné pani’ ale mit konkrétni napady, realné informace

a rady, které rodiny nejvice oceni.

Evelyna Kuliskova, PR specialista

INFOSERVIS 16



Vyzva Poslanecke snemovné CR

Zarad'te pétku!

Chceme individualizovany, paty stupen pfispévku na péci pro lidi
s postizenim

Vsichni lidé s postizenim by méli mit moznost vyuzivat podporu druhych
osob v takovém rozsahu, aby mohli svobodné Zit. Aktualni novela zakona
o socialnich sluzbach neobsahuje navrhy, které by k tomuto stavu ved-
ly, konkrétné neméni systém prispévku na péci. Tato socialni davka ma
slouzit k tomu, aby si za ni lidé s postizenim zakoupili potfebnou podpo-
ru. Nejvyssi prispévek na péci v soucasnosti postacuje maximalné na

6 hodin osobni asistence denné. Rada lidi s postizenim ji viak potfebuje
ve vétsim rozsahu. Stavajici systém témto lidem nabizi jediné feseni,

a tim je odchod do velkokapacitnich zafizeni Gstavniho typu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

viz: https://patystupen.cz/

Kampan porada Asistence o.p.s. ve spolupraci s Déti tpliku

INFOSERVIS
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Zajimavosti z e-shopu

Rok 2020 jsme zakoncili na e-shopu velkym mnozstvim objednavek,
za coz jsme velice vdécni a velmi nam to pomohlo zvladnout minuly
rok, ktery se i pro nas nesl v duchu ztrat.

Radi bychom se s vami podélili o nékolik zajimavosti, které nam minuly
rok prinesl.

Absolutnim Sampionem v prodeji se na e-shopu EDA staly ponozky

s kacenkou velikosti 43 - 45, druhé nejprodavanéjsi bylo pruhované pan-
ské tricko XXL se sSnekem a treti bylo détské tricko vel. 122 s motivem
pejska.

Za cely rok u nas nakoupilo 346 zakaznik( a 31 z nich dokonce opakované.
Snazime se o naSe zakazniky pecovat a délat jim radost. K objednavce
posilame darkové karticky, kam mohou nasi zakaznici napsat vénovani,

trickem nebo ponozkami udélat radost nékomu dal$imu a vénovat jim je
jako darek.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Novinkou minulého roku bylo navazani .
Vérime, Ze to nasi zakaznici pfivitali, protoZze od toho okamziku bylo 80%
objednavek zasilano pravé timto zpisobem. Je to levné;jsi zpisob doru-
ceni a snad i pohodInéjsi na vyzvednuti.

Budeme rddi, pokud navstivite nas e-shop EDA a udélate radost sobé

nebo svym blizkym nakupem nasich charitativnich predmétii.

Zuzana Mala, asistentka marketingu

INFOSERVIS 1 8



Rozhovor
s Mgr. Helenou Janousovou

Kdy ses poprvé dostala do rané péce a kudy vedla tva cesta az do EDY?
Pry jsi i jeden cas vedla prazské stredisko?

Vlastné to trochu souvisi s tfeti otazkou - na mou lasku k cizim jazy-
kiim - bavily mé totiz jazyky a fec a zaroven prace s détmi, tak jsem se
rozhodla pro studium logopedie. Abych trochu pred zahajenim studia
nahlédla do svéta specialni pedagogiky, zacala jsem chodit jako dobro-
volnik do turistického krouzku pfi Skole pro nevidomé déti - a naprosto
mé to nadchlo. Pfes krouzek jsem se seznamila se zakladatelkou a teh-
dejsi reditelkou rané péce Terezii Hradilkovou, ktera mé nejprve pozvala
jako pomocnou silu na pobyt pro rodiny, pak jako ,sle¢nu na hlidani”

k jedné nevidomé holciéce, a nakonec mi nabidla misto poradkyné rané
péce, coz jsem nadSené pfijala a uz od ¢tvrtého ro¢niku jsem na ¢astec-
ny Gvazek zacala pracovat. V letech 1998 - 2005 jsem prazské Stredisko
rané péce vedla (pozn.: tehdy patfilo prazské stredisko pod Spole¢nost
pro ranou péci). Po dvanacti letech prace jsem si dala mensi matefskou
dovolenou (14 let...) a ted jsem se vratila ,zpatky” - piSu v uvozovkach,
protoZe se mezitim zménila organizacni struktura, takze se vlastné vra-
cim jinam, nez odkud jsem odesla, ale v EDOVI se citim ,mezi svymi”.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co té na tvé prdci nejvic bavi?

Mé moc bavi cestovani a poznavani jinych kultur - a tohle je vlastné

v mensim totéZz. Rada poznavam jiné rodiny, jejich déti, jejich specificky
zplsob, jak zvladaji tézkou situaci. Libi se mi to partnerstvi a spoluprace
s rodici, spole¢né hledani cest, ,jak na to”. Ta vyzva, vymyslet, jak dosah-
nout néceho, co tfeba nejdfiv vypada, Ze ,to nejde”.

Vim o tobé, Ze umis nékolik jazykii a hodné jsi cestovala. Byla jsi na né-
kolika stazich v zahranici a rok v Irsku. Jaké to bylo a co ti to dalo?

Byla jsem na stazich nebo studijnich a pracovnich pobytech dva mésice ve
Francii, ¢tvrt roku v Mali (subsaharska Afrika), pal roku v USA, rok v Irsku;
a na nékolika nepracovnich cestach jinde. Dalo mi to jednak ty jazyky

- v praxi se uci nejsnaze; ale hlavné urcity odstup, nadhled a pokoru

k odliSnostem. Mnohokrat jsem si ovéfila, Ze se da Zit a délat mnoho véci
uplné jinak, nez jsem zvykla, a také to funguje.

ROZHOVOR 1 9



Co té v posledni dobé potésilo a na co se ted’ nejvic tésis?

Potésilo mé, ze nasnézilo a zamrzlo, takie mizeme po Skole a po praci
misto placani se v blaté vyrazit s détmi na kopec a uzivat si zimnich rado-
vanek. Tésim se, Ze jestli snih neroztaje, vyrazime o vikendu do lesa za
domem na bézky.

Co rada délas ve svém volném case?

Jsem vasniva ctenarka, ale to si musim trochu zakazovat, protoze kdyz se
zactu, zapominam na vse ostatni a rodina snida, obédva i vecefi lupinky

s mlékem... Taky se radda divam na nové obzory, at uz k nim dorazim pésky,
na kole, vlakem ¢i jakkoli jinak... A z Irska jsem si pFivezla lasku k irskym
setovym tanctim.

Mas néjaky nesplnény sen, ktery by sis chtéla splnit?
Ani nevim. Mozna podniknout néjakou vétsi cestu s karavanem. A naucit
se hrat na piano, ale to asi neni vzhledem k véku a mife nadani zrovna

realistické prani.

Déhuji za rozhovor.

S Helenou Janousovou si povidala Klara Zelenkova

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

Pokracujeme 6. Casti napadd, jak pomoci détem zvladat centralni posti-
zeni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,,My child has CVI“ od ho-
landskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals, vydanou
v Bartiméus, organizaci vénujici se détem se zrakovymi vadami. Zaroven
navazuje na vydani brozury o centralnich poruchach zraku ,, Divam se,
ale nevidim;'kterou si m{izete stahnout z webové stranky www.eda.cz.
Prvnich 6 dilG naseho napadniku najdete ve Zpravodaji €. 32, 33, 34, 35,
37 a 39.

Téma:

Nacvik pouziti toalety

Obecné se déti uci chodit na zichod mezi druhym a tfetim rokem véku.
Do té doby nedokazi ovladat svaly pro kontrolu vyprazdiovani. Déti maji
obvykle své individualni tempo, jak se uci pouzivat zachod. Kdyz dité se
zachodem seznamite co nejdrive a chvalite je za Gspésné vykonani potre-
by, pomUzete mu v nacviku. Je vhodnéjsi ucit dité rovnou na zachod

Zpravodaj EDA cz, z. u.

nez nejprve na no¢nik. Vyuzijte détského prkénka a stolicky pod nohy.
Tak se nebude muset dité ucit dovednost 2x (nejprve na nocnik, potom
na zachod).

Pro dité m{ze byt narocné pochopit vsechny okolnosti kolem pouziti
zachodu. Proto je tfeba je seznamit se v§im pomoci malych postupnych
krokd. Je dobré oddélit nacvik pouziti zaichodu od nacviku svlékani

a oblékani kalhot. Zpocatku ditéti vyrazné pomahejte svlékat a oblékat
kalhoty a soustfedte pozornost na to, aby se dité do zachodu vycaralo ¢i
vykakalo. AZ to bezpecné zvladne, mize nasledovat nacvik samostatnosti
ve svlékani a oblékani.

Zapojte dité i do situace, kdy vy sami jdete na zachod. Nechte dité pro-
hlédnout zachod, dotknout se ho; popiste podrobné, co se na zachodé
déla. Nechte mu dost ¢asu i na prohlédnuti a prozkoumani celé mistnos-
ti se zaichodem. Je dobré barevné oznacit tlacitko na splachovani, drzak
na toaletni papir a vypinac svétla, dité se pak bude na zachodé lépe
orientovat. Lze také koupit osvétleni pfimo do zachodové misy.
Spolecné zkuste splachovani. Zvuk splachovani umozni ditéti spojit
zachod s vykonem potfeby. Nezapomente také na dobré osvétleni a dle
moznosti na zajisténi klidu bez rusivych vjem, aby se dité mohlo sou-
stfedit na potrebu.

Pro dité, které se Spatné orientuje v domé i byté, je dobré povésit néja-
ky predmét vedle dvefi i na dvere. Dité pak zachod snadno najde. M{ze
to byt napfiklad dostatecné kontrastni obrazek WC v trovni odi ditéte.
Myslete na to, Ze vase dité se m{ze naudit chodit na zachod doma, ale
mimo domov mize mit stale jesté problém. Ddvodem mdze byt odlisné
prostfedi, ale m{ze byt i ruseno rliznymi zrakovymi i sluchovymi podnéty.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka
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Houpacka - hacka

Dékujeme mamince Kristynky za pékny tip na dostupné houpachy

Houpacka je vhodna ke stimulaci rovnovahy, je vhodnym prostfedim pro
relaxaéni polohu ditéte. Mimo to je mozné na dievénou ty¢ nad hou-
packou zavésovat zrakové stimulacni hracky, a trénovat tak nejen pfenos
pozornosti mezi nimi, ale i dal$i dovednosti ditéte dle jeho schopnosti

a kreativity rodic.

http://www.tiki-mechulka.cz/

Kristynka v houpacce ozila a je v ni spokojena!

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Hracky z rodin

Mili rodice,

patrim mezi poradkyné, které po Vanocich vozi do rodin jen par pomiicek
a hracek a spise sbiraji tipy od vas. To je pro mne velmi prijemné obdobi,
a tak se s vami podélim o nékteré objevy.

Skvéla hra, kterou vsichni zname. Ale malé figurky jsou pro nékteré déti
prilis malé, a proto tato maxi verze je vhodnéjsi. Figurky jsou velké a dre-
véné a hra jesté obsahuje 2 varianty desek. Na jedné se tape po barvach
a druha je bézna, jak ji znate. Proto v ni najdete také obé kostky.

V rodiné jsem si ji s Tomem zahrala a jemu se figurky velmi dobfe drzely.

https://www.alza.cz/hracky/clovece-nezlob-se-maxi-d2140067.htm

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Malé svétlo/lampicka s oblicejem kralika.
KORNSNO - Noc¢ni svétlo LED, bila/kralik na baterie za 129 K¢

https://www.ikea.com/cz/cs/p/kornsnoe-nocni-svetlo-led-bila-kralik-na-
-baterie-00433720/

Jmenuje se presné ,Krasné narozeniny” a napsala ji Nicola Slater. Dokon-
ce je uvnitf malé prekvapeni v podobé svitici svicky.

Mizete se podivat tfeba zde: https://www.knizniklub.cz/knihy/444584-
-krasne-narozeniny-hodne-stesti-zdravi-zvukova-knizka.html

Vonavé nahfivaci papuce a polstarky jsou plnéné levanduli a prosem. Fir-
ma je Sije v détské i dospélé varianté. Lze je dohledat i v levnéjsi varianté.
Dale Ize koupit také nahfivaci rukavice, salky a polstarky.

Mzete se podivat sami.
https://www.knizniklub.cz/knihy/444584-krasne-narozeniny-hodne-

-stesti-zdravi-zvukova-knizka.html
e-mail: info@warmees.cz

Lucie Donatovd, poradkyné rané péce
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Kacencin bubinek

z Litné dostala k Vanocm krasny hudebni nastroj. Je to velky
bubinek, do kterého se vejde jesté dalsich (palicky, rizna
chrastitka, tamburinka aj.). Nastroje maji velmi pfijemny zvuk a Kacenka
se tési, Ze si jednou cela rodina pékné spolecné zamuziciruje.

Nechcete si zahrat i vy?
https://www.zbozi.cz/vyrobek/b-toys-bubinek-parum-pum-pum/

Lucie Gregorovad, poradkyné rané péce
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Kajik vari spolu s maminkou
ve sve stoliéce - ,ucici vézi

velmi rad asistuje mamince pfi vafeni. Aby na pracovni pult dobfe
vidél a a dosahl na néj, tatinek mu vyrobil velmi Sikovnou stolicku, tzv.
Jucici véz” Kajik v ni bezpecné stoji, pfitom ma velmi dobry prehled
o maminc¢iné vareni a ochotné ochutnava jablka na stradl.
Podobnou stolicku je mozno i zakoupit hotovou.

https://www.danub.cz/ucici-vz-kitchen-helper

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Zabavny tréenink dovednosti
v domacim prostredi

Procviéme s détmi zrakovou
pozornost

Urcité jste se uz setkali s nasimi aplikacemi a pracovnimi listy. Tento-
krat se budeme vénovat zejména tématu procvicovani zrakové pozor-
nosti.

Kdy se pro zabavny trénink zrakovych dovednosti
hodi

Zrakova pozornost je jednou ze zakladnich zrakovych dovednosti. Na
ziskané zaklady maze dité v predskolnim véku dale navazovat. Podnét
musi byt vzdy natolik atraktivni, aby dité zaujal. Musi byt dostate¢né
velky, kontrastni, eventualné v pohybu. Kdyz dité zaujmeme, pak teprve
muzeme prejit k cilenému prohlizeni predmétd ¢i obrazkd. Dité casto
potfebuje mit s predmétem kontakt, drzet jej v ruce, manipulovat jim.
(Prohlizeni knizky s moznosti listovat v ni, ukazovat prstem na oblibe-
ny obrazek, napfiklad na kravicku. K udrzeni pozornosti u konkrétniho
obrazku pak mizeme popisovat ¢asti obrazku: Kde ma hlavu, oci, rohy?
Jak déla krava?) Postupné mizeme s ditétem prejit k poznavani dalsich
objektd na plose ¢i obrazku, vyhledavani ve skupiné predmétd, obrazka
na plose.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V aplikaci EDA PLAY TOBY se prvni ¢ast hry odehrava automaticky.

K tomu, aby se objevil dalsi kol ve hfe, tedy neni potfeba se displeje ta-
bletu dotknout. Tato ¢ast hry je vhodna ve chvili, kdy potfebujeme dité
zaujmout a chceme, aby svoji pozornost cilené zaméfilo na predkladany
obrazek. Déj je v podstaté néco jako film, ktery bézi na cerném pozadi,

v urcité casti hry pak na cernobilém pozadi. Motivy ve hfe jsou nejprve
jednoduché geometrické tvary, nasleduji ilustrace konkrétni jako tfeba
rybicka nebo kocka. Vse se odehrava pomalu, ale zajimavym zplisobem

s atraktivnim zvukovym doprovodem.

Aplikaci pouzivaji také zrakové terapeutky ve chvili, kdy provadéji u di-
téte funkéni vysetfeni zraku. Pokud vase dité neprojevuje o okolni déni
zajem a hledate cesty k tomu, jak ho zaujmout, jako rodi¢ se mzete
poradit se svoji poradkyni rané péce treba o tom, v jaké poloze ma dité
pfi sledovani déje na obrazovce byt.

Pokud zacinate s ditétem okluzni terapii, je mozné, ze se vam osvédci

k zaujeti ditéte jak automaticky odehravajici se déj, tak dotykové tkoly.
V EDA PLAY TOBY zacinaji dotykové tkoly s obrazkem trumpetky a ap-
likace EDA PLAY TOM je cela zpracovana tak, Ze reaguje na dotyk ditéte.
Tedy po dotyku na displej mize dité sledovat, co se déje. Dotykem mze
samo ovlivnit déj ve hre.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 26



“Aplikace EDA PLAY TOBY rozviji zejména zrakovou pozornost a zakladni
zrakové predstavy. Jde o to, aby dité bylo schopno vyhledat objekt na obra-
zovce, fixovat ho a pri opakovaném pozorovani i rozpoznat. Tomu pomaha
i zvukova odezva, ktera upevniuje schopnost ditéte vybavit si zrakovou
predstavu. Objevi se napfiklad krdva, ktera kratce zabuci, po dotyku zabuci
dlouze. Diky tomu si dité spoji zrakovou predstavu se zvukem, ktery se

k obrazku vaze. Pri zrakovém cviceni je stimulovdna zrakova draha

a zrakova centra mozkové Riiry, kterd jsou odpovédna za rozliseni obrazku
a jeho rozpoznani. EDA PLAY TOBY déti bavi, podporuje jejich soustredeni
na zrakové podnéty. Pokud chceme u ditéte procvicovat spojeni zrakové
predstavy se zvukem, velmi se hodi i hra EDA PLAY TOM, ve které vydavaji
zajimavé zvuRy zvitata, ale treba i traktor,” doplnuje Markéta Skalicka.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Pokud si pustite jakoukoli aplikaci od EDY, v hornim levém rohu uvidite
Sedivé kulaté tlacitko. Toto tlacitko nékolik vtefin podrite, dostanete se
do Prehledu Gkoll. V ném mizete preskocit na tkol, ktery zrovna chcete
hrat, nebo nékteré dkoly vypnout. M(ze se stat, Zze v EDA PLAY TOBY

uz nebudete potfebovat automaticky se odehravajici déj, pak vsechny
nepotrebné tkoly vypnete kiizkem. Nebo se m(iZe stat, Ze chcete jen
tkoly, ve kterych jsou pouze dva motivy na obrazovce. V EDA PLAY TOM
si vypnete tfeba zajicka, ktery skace pres parezy, nebo kohoutka, slepic-
ku a kufe a ponechate jen tkoly, ve kterych je zvife samostatné nebo
pouze s jednim dalSim obrazkem.
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Pokud si stahujete aplikaci EDA PLAY TOM nebo EDA PLAY TOBY do své-
ho iPadu nebo tabletu s platformou Android, mizete si vSimnout, Ze hry
jsou oznaceny jako 4+ nebo do 5 let. Toto oznaceni je kategorie obcho-
du, ze kterého si aplikaci stahujete.

Hry mohou pouzit rodice i u batolat, ale obecné se o pouziti hry roz-
hoduje rodic, pedagog nebo asistent podle psychomotorického vyvoje
ditéte. Vékova kategorie tedy neni uréujici. Rozhodujici je spise oblast,
kterou chce rodi¢ nebo pedagog s ditétem procvicovat (zrakova pozor-
nost nebo dotykové koly pro nacvik koordinace oko-ruka a dalsi).

Déti, které zvladaji slozitéjsi akoly, mohou zapojovat motoriku i pfi
klasickych hrach jako je pexeso, pfifazovani tvar(i nebo hry s kostkami
stavebnic. Déti rozdéluji pozornost na jednotlivé motivy, pfenasi pozor-
nost ve skupiné tvar( a dokazi vybrat ten spravny. Na webu edaplay.cz
si mUzZete vybrat pracovni listy, které détem v procvi¢ovani pozornosti
pomohou.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Série ukolu s obliceji: https://www.edaplay.cz/obliceje

’v

Zviratka v lese a na dvorku: https://www.edaplay.cz/les-a-dvorek
Bludisté: https://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity#ca673

https://www.edaplay.cz/eda-play-toby/
https://www.edaplay.cz/eda-play-tom/

Dotazy a komentare mizete posilat také na info@edaplay.cz

Markéta Skalicka a Ivana Bajgarova z tymu EDA PLAY
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Sada pro trénink rovnovahy

Pod nékterymi vanocnimi stromecky se tentokrat objevila velmi uzite¢na
pomiicka - sada pro trénink rovnovahy. Jedna se o soupravu Ctyr plasto-
vych chodnickd, ¢tyf spojovacich dill a Sesti motivacnich zvitatek. Dily
lze spojovat na mnoho zp(sobd, podle toho, v jaké fazi nacviku pohy-
bovych dovednosti se pravé vase dité nachazi. Hodnotitelé na e-shopu
se shoduji, ze

To uz vyzkouseli i néktefi klienti EDY - a proto sadu také doporuduji:
https://www.decathlon.cz/sada-pro-trenink-rovnovahy-id_8545074.html

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Hmatovy chodnicek

Maminka Stépana z Kladna vytvofila podle namétu své ergoterapeutky,
pani Barbory Hejlikové z FN Motol, krasny hmatovy chodnicek. Na pod-
lozky pfilepili tavnou pistoli savicky z lahvicek, staré dudliky, kaminky,
bublinkovou félii a dalsi zajimavé povrchy - a

. Pravda, zkouma nékdy tak aktivné, Ze obcas musi tatinek
nastoupit vecer s tavnou pistolkou a néco dolepit zpatky na misto, ale
pomiicka vy3la na par stokorun a Stépankovi opravdu vyborné slousi.

Pozor - pokud budete chtit k vyrobé pouzit podlozky s vyfezanymi tvary
(napf. pismenky a podobné), je potfeba tvary nejprve pevné prilepit, aby
nesly ze ¢tvercli vyndat.

Helena Janousovd, poradkyné rané péce
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Suchozipova deska
pro stimulaci zraku

se uci koukat po operaci Sedého zakalu. Maminka se poroz-
hlédla, co vdomacnosti by se hodilo na vyrobu vhodnych stimulacénich
hracek.

Nasla nepouzivanou zimni bundu zafivé barvy a dalsi latky vyraznych
barev. Vytvorila z nich pékné polstarky o velikosti cca 5 cm, které se pék-
né chytaji do ruky. Prisila na né jeden dil suchého zipu. K tomu vyrobila
tmavou desku a na ni pridélala druhou ¢ast suchého zipu.

Tak vznikla , které je
mozné libovolné umistit na plose desky. Tvary drzi na desce, i kdyz ji vse-
lijak naklopime, aby se na né Tadeasek mohl divat z riznych ahld pohle-

du, dosahovat na né, utrhnout si je a prozkoumat rukama pfed oéima.

Markéta Skalicka, instruktorka stimulace zraku
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Cyrilovo vareni

Ingredience:

500 g horké cokolady
300 ml smetany

100 g masla

kakao

Nejprve rozdrtime vSechnu Cokoladu. Do kastriilku nalijeme smetanu

a dame maslo. Poté, co mame smetanu s maslem rozpusténé, nalijeme
do misy k rozdrcené cokoladé a michame, dokud se ¢okolada nerozpusti.
Vse uz pak staci jenom prelit do néjaké krabicky a nechat v lednici na par
hodin ztuhnout. Pak jenom vyndame z krabicky a podavame nakrajené

a posypané kakaem.

Cela nase rodina si moc pochutnala.

Vés Cyril

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kalendarium

Vzhledem ke stale nejisté covidové situaci www.eda.cz/cz/pro-rodice/aktuality/ - zde nabizime i napady na hry
, které pravidelné aktualizujeme. a ¢innost s détmi.

Dals$i misto, kde najdete tipy na zabavu i uceni (pracovni listy EDA PLAY)
je www.edaplay.cz/aktivity.

Na nasSe facebookové stranky www.facebook.com/ranapeceeda
umistujeme fadu zajimavych prispévkad.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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