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Uvodnik

Vazeni a mili ctenari,

od minulého ¢isla se ndm seslo mnoho napadd, zkusenosti a informaci,
o které se s vami na nasledujicich strankach chceme podélit. Prinasime
také nékolik postreh( z rodin o tom, co rodi¢iim pfinasi Zivot s jejich
détmi.

V sidle EDY se nezahalelo, je nové vymalovano. Vyzdoby se chopil vytvar-
nik Lukas Urbanek, jehoz obrazky znate z nasich aplikaci EDA PLAY. Jak to
u nas nyni vypada, uvidite na mnohych fotografiich v tomto cisle. Foto-
graficky je zmapovano nejen malovani, ale i rekonstrukce novych prostor
EDY a spoluprace s dobrovolniky a firmami. Diky obrazové dokumentaci
si mizete udélat predstavu o tom, jak se pavodni podoba prostor i jejich
vybaveni zménily k nepoznani. Rana péce EDA i SPC mezi vSemi témi
zménami zvladly vydat vyrocni zpravy za rok 2017, ktery nam uz ted pfi-
pada hodné vzdaleny....

vvvvv

v Luckovicich. Pestré déni na pobytu jsme se pro vas pokusili zachytit ve
fotoreportazi. Mate chut se také pridat pfisti rok?

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Veskeré informace o tom, jak pobyt probiha a na co je dobré se pfipravit,
se mlzete dozvédét od svych poradkyn.

Mezi tipy najdete mnohé napady, které vam i vasim détem mohou
zpfijemnit, ulehdit ¢i zpesttit kazdodenni aktivity. Nezapominame ani na
sourozence, nejen pro né je zde také pékna drobnost, ktera potési. Urcité
vas zajima, kdo vSechno pracuje v naSem tymu a stara se o to, abychom
vam mohly poskytovat dostatek rané péce. Predstavujeme dalsi kolegyni
z naseho administrativniho zazemi.

V kalendariu najdete seznam akci, na které se mizete do konce roku
tésit. Planujeme také opét seminar pro rodice.

Na zavér mi nezbyva nez se s vami vsemi rozloudit za svou dlouholetou
roli poradkyné i redaktorky Zpravodaje. PomysInou stafetu predavam
dalsim kolegynim, s kterymi jsem v EDOVI pracovala neuvéfitelnych

19 let, i tém, které pravé prochazeji procesem zaskolovani a stavaji se no-
vymi ¢lenkami tymu. Chci také poprat vam ctenarim inspirativni ¢teni,
mnoho dobrého a plynuly zac¢atek skolniho roku, ktery se hlasi se svym
pravidelnym rytmem a povinnostmi.

Nashledanou!

Alice Pexiederova
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Byl jednou jeden domecek...

Jak uz asi vSichni dobfe vite, na jafe letoSniho roku se EDA prestéhoval.
Mnozi z vas sledovali sloZity proces hledani novych prostor, podporovali
jste nas béhem narocného stéhovani, néktefi uz jste nas na prazském
Chodové navstivili. Jen malokdo ale zna historii naseho ,kvétinového
domecku”

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018

Stavba, do které jsme se nastéhovali, pochazi z roku 1984. Plvodné slou-
zila jako jesle, pak se do ni presunula prodejna kompenzaénich a rehabi-

litaénich pomicek pro déti Josefa Selichara - SETRANS a nakonec zde asi
rok a pl fungovala pobocka Ceské posty.

O objekt jsme se zacali zajimat v noru 2017 a v listopadu toho roku
jsme uzavreli ndjemni smlouvu. Objekt vyzadoval rozsahlé stavebni
Gpravy, uz v |été 2017 se zacalo pracovat na architektonické studii.
Béhem zimy probéhlo vybérové fizeni stavebnich firem a v plli Gnora
2018 se délnici a femeslnici pustili do prace. Stavebni Gpravy byly diky
pracovitosti a spolehlivosti stavebni firmy Z&D stavebni spolecnost spol.
s 1. 0. hotové béhem Sesti tydn( a zatimco se ve ,Filipovce” doladovaly
detaily, zacali jsme balit nase pracovisté v Trojické.
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Velké stéhovani vypuklo 7. dubna. V prvni fazi jsme s pomoci rodinnych
prislusnikd, pratel a dobrovolnikl presunuli pajéovnu hracek - neslo
jen o to sbalit stovky hracek, knih a pomcek, ale také rozebrat regaly,
upravit je s ohledem na dispozice nového skladu a znovu postavit.

21. dubna probéhla dalsi faze stéhovani, tentokrat za asistence profe-
sionalni stéhovaci firmy. Pak uz jsme jen vybalovali, tfidili, presouvali,
coz vlastné v omezené podobé délame doted - zkratka se zabydlujeme.
Zacatkem prazdnin nové prostory zGtulnil svymi obrazky Lukas Urbanek,
ilustrator, autor détskych knizek a tvirce vizualni podoby nasich aplikaci
EDA PLAY.

Radi bychom jesté zminili, Ze nasimi milymi sousedy jsou komunitni,
integracni a volnocasové Centrum Filipovka a Fosa o. p. s., organizace,
kterd pomaha lidem se zdravotnim znevyhodnénim k vétsi samostatnos-
ti a lepsimu zaclenéni do spolecnosti.

Jana Jezkovd, koordinatorka osvéty
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http://www.centrumfilipovka.cz/
http://www.fosaops.org/

EDA ma mouchu

V dubnu jsme se prestéhovali na Prahu 4 a uz u nas najdete mouchy...
Tedy jednu konkrétni stalou mouchu v EDA kuchynce - neformalnim
centru veskerého déni v organizaci. Tento hmyzi kousek neni na prvni
pohled hned vidét, musite zvednout zrak a podivat se na strop

u kuchynského okénka. Kromé mouchy u nas najdete barevnou a vese-
lou vyzdobu na mnoha sténach kuchyné a chodeb.

A kdo stoji za témito krasnymi obrazky? EDA ma velkou cest, ze dlouhodo-
bé spolupracuje s animatorem a ilustratorem Lukasem Urbankem, ktery
se spolupodili na tvorbé aplikaci EDA PLAY www.edaplay.cz.

Lukas vystudoval filmovou a televizni grafiku na VSUP. Za komiks Ada-
2007. Knihy o Dr. Rackovi, které vytvofil spolu se svou partnerkou, spi-
sovatelkou Miladou Rezkovou, byly ocenény Zlatou stuhou a nominaci
na cenu Czech Grand Design. M{ze se pysnit i ocenénim za nejkrasné;si
knihu roku 2011 (Komiksova etiketa) a vytvarny pocin roku 2012 (Hura
na kajak!). llustruje také uc¢ebnice matematiky podle Hejného metody.
Zabyva se i animaci. Spolupracuje s bejbypankovym sdruzenim Kasparek
v rohliku a pro déti pravidelné porada komiksové dilny a workshopy.
Zdroj: http://albatrosmedia.cz/autori/34094/lukas-urbanek/.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018
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S Leontinkou na cestach

v/,

Mezi nase nejspolehlivéjsi dlouhodobé partnery patfi bezesporu Nadace
Leontinka. S jeji podporou mizeme klientskym rodinam poskytovat sta-
bilni a vSestranné sluzby v takovém intervalu, ktery vyhovuje jak jednot-
livym klientam, tak nasim standarddm.

Projekty, které ve spolupraci s Nadaci Leontinka realizujeme v letosnim
roce, jsou zaméfeny predevsim na podporu terénni sluzby - pomahaji fi-
nancovat rozsifeni a obménu naseho vozového parku a udrzovat vozidla
v provozuschopném stavu. Bezpecnost poradkyn na cestach je pro nas
velmi dalezita, stejné jako to, aby mohly klientdm vedle svych znalosti

a zkusenosti pravidelné pfivazet vhodné pomicky. A nejsou to jen po-
radkyné, kdo vyuziva sluzebni vozy - do rodin v nich v pfipadé potfeby
mifi i pracovnice psychologické krizové podpory.

V praxi to znamena, Ze oblibenou Corridu, kterda nam léta dobfe slouzila
a kterou jsme méli k dispozici diky Nadaci Leontinka, jsme vyménili za

novou $kodovku ve ,firemni” zelené barvé.

Dékujeme!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jednotlivé projekty:

Zajisténi sluzby rané péce
obdobi projektu: 1.1.2017 - 31.12. 2018
poskytnuty pfispévek: 125 000 K¢

Auto neni cil, ale nezbytny prostiedek
obdobi projektu: 1. 7.2017 - 30. 6. 2018
poskytnuty pfispévek: 100 000 K¢ /rok

Auto pro potfeby rané péce
obdobi projektu: 1.1.2018 - 31. 3. 2019
poskytnuty pfispévek: 175 225 K¢

Svitani
obdobi projektu: projekt je realizovan dlouhodobé
poskytnuty pfispévek: 50 000 K¢

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

nadace leontinka
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Nase vyrocni zpravy za rok 2017

Neziskova organizace EDA vydala Vyrocni zpravu za rok 2017. Doctete
se v ni fadu ddlezitych informaci o nasi organizaci: jejim poslani, cilech,
o Cinnostech nasich sluzeb a co je u nas nového. V nasi ,vyrocce” jsme
také uvedli, jaké u nas probihaji klicové projekty, kdo jsou nasi partnefi
a podporovatelé. Dozvite se v ni, jaké vyznamné akce jsme poradali

v roce 2017, at to jiz byla u klientd oblibena zahradni slavnost nebo kon-
cert S brejlema nebo bez brejli, konference s nazvem Vzajemna inspirace
a dalsi akce. Soucasti zpravy je i prehled nasi publikaéni ¢innosti a jsou
zde uvedeny finanéni a ekonomické ddaje. V zavéru si mlzete precist
rozhovor s patronkou EDY zpévackou Juwanou Jenkins ¢i s klientskou
rodinou, ktera shrnuje zkusenosti se sluzbou rané péce. Nedilnou sou-
Casti elektronické verze je Zprava nezavislého auditora o ovéreni (cetni
zavérky za rok 2017.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

EDA cz, z. u.

VYROCNI ZPRAVA 2017

(%) eda
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Soucasné byla zvefejnéna Vyrocni zprava Specialné pedagogického
centra EDA, kde najdete zakladni informace o organizaci a jejich sluz-
bach, komu jsou urceny a kdo centrum v roce 2017 podpofil. V tomto
dokumentu najdete také statistiku klientd, finanéni a ekonomicka data
vCetné rozvahy (prehledu majetku a zavazk(i) a konecné i poutavou cast
o tom, jak probiha spoluprace specialnich pedagozek s rodici a jejich
détmi, skolou, jejich uditeli. Také se dozvite o dalSich ¢innostech tohoto
centra a o vzdélavani jeho pracovnikl v uplynulém roce. Ve vyrocni zpra-
o charitativnim koncertu a ,traktorovém setkaniy tedy dilezitych uda-
lostech roku v nasem SPC EDA.

Pokud byste si chtéli precist obé vyroéni zpravy, a to organizace EDA
i SPC EDA, jsou volné k dispozici na nasem webu ke stazeni:
www.eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy/.

Lenka Dobesova, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Chlad a mraz v horkem leté

Letosni léto bylo horké, tropické. Kazdy se chtél zchladit a na chvili za-
pomenout na to, jaké je vedro. Proto jsme se zaradovali, Ze nam Alza
www.alza.cz/eda dala lednici s mrazakem jako dar do nového zazemi nasi
organizace. Diky darkiim od Alzy se m{zeme tésit i na zimu, kdy se za-
hfejeme cajem z rychlovarnych konvic. A mikrovinné trouby nam zajisti
moznost teplych jidel. Dékujeme za dlouhodobou podporu.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Poznamka: Pokud se vam libi nase pohlednice, mizete si je objednat
pres nas eshop: www.eshop.eda.cz/products/pohlednice-letni/.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018
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HP od HP

HODNE POMOCI OD HP - https://www8.hp.com/cz/cs/home.html.

Rodina EDOVYCH pfiznivci se stale rozriista. Srdeéné dékujeme nasim
novym podporovatelim, pFiznivciim a kamaradiim. P¥i zabydlovani

i st&hovani nam vydatné pomahali dobrovolnici z firmy HP v Ceské re-
publice. Pfi stéhovani demontovali skiing, zaclony a garnyze. A balili

a nosili... Po nastéhovani naopak pomahali omyvat, presazovat kvétiny
a natirat, co bylo potfeba. Pokud byste i vy méli zdjem o dobrovolnic-
kou ¢innost, urcité nas kontaktujte na e-mailu lenka.holubcova@eda.cz.

Radi vas v nasi velké EDA rodiné privitame!

Lenka Holubcova, fundraiserka a kRoordinatorka dobrovolnikii

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Setkani s prekvapenim

Zaméstnanci AB InBev uspofadali letni benefi¢ni akci a na podporu nasi
cinnosti vybrali mezi sebou zasnou sumu 8 500 K¢, kterou nam pfisli
na zacatku srpna osobné predat. Méli jsme radost, Ze jsme je mohli pro-
vést po nasem novém zazemi, véetné pljcovny hracek a pomdcek.

Anheuser-Busch InBev www.ab-inbev.com/ je belgicka nadnarodni na-
pojova a pivovarnicka spolecnost s hlavnim sidlem v belgické Lovani

a ma pobocku i v Ceské republice. Jeji lidé nasi organizaci podporuji riiz-
nymi formami pravidelné uz nékolik let a my jsme Stastni, Ze si vybrali
pravé EDU - nejen proto, Ze sidli kousek od nasich novych prostor.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018

Lenka Holubcova, fundraiserka

ABInBev

HAPPY TO GIVE YOU

8 500,- cZK

August 2018

WE BRING PEOPLE TOGETHER
FORA BETTER WORLD

INFOSERVIS

12


www.ab-inbev.com/

Za co muze pobyt s EDOU

Je tomu vice nez rok, kdy jsem se seznamila s Martinou a Magdou,
maminkami, se kterymi se vidy citim skvéle.

Minuly rok jsme se pfihlasili a byli vybrani na pobyt mezi klientské
rodiny, které mély tu cest vyjet na tyden s EDOU. NasSe rodina se tam
dostala zazrakem. Né&jaky ,strazny andél” chtél, abychom tam byli, nebot
z nahradnika jsme se stali témi Stastnymi, ktefi na pobyt mohli jet.

Citila jsem, Ze to ma néjaky divod. Do té doby jsem neznala nikoho,

kdo by mél dité s jakymkoli postizenim. Bylo tézké mit kolem sebe jen
,Stastné maminky’, jejichz ,nejvétsim problémem” bylo, Ze jejich dité ma
rymu. Neméla jsem na tyto rozhovory casto dost sil. A tak jsme potrebo-
vali poznat nékoho, kdo ma dité s postizenim, nékoho, komu nemusime
vsechno vysvétlovat, obhajovat apod. Takze jet na pobyt ¢i tcastnit se
setkani rodicd a pozdéji se i vypravit do lazni, kde se potkate i s daleko
,tézsimi diagnézami’, bylo lehké a nadéjné v tom, Zze tam nékoho spfiz-
néného potkame.

Tyden s EDOU byl pro nas velice silny, hluboky, velky a nadherny cas.
Dal nam vice nez jsme cekali a stale jsme vdécni, ze jsme mohli byt jeho
soucasti.

Méla jsem prani: odvézt si z pobytu aspon jeden kontakt, ktery by se
Casem rozvinul v pratelstvi. Mdj sen byl splnén.

S Martinou a Magdou jsme stale v kontaktu, vidame se. At uz vSechny

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

tfi a déticky ci sélo, byly jsme spolu i na vyleté v ZOO Praha ¢iv ZOO
Hodonin, na prochazkach ¢i kaviéce, piseme si, volame si.

Cas s nimi je moc obohacujici, krasny, hluboky. Jsem vdééna, 7e je mam
a jsou soucasti naseho zivota.

Uvédomuiji si, Ze nebyt EDY a pobytu, mdj sen by se nevyplnil. Timto
moc dékuji EDOVI, Marté a Magdé, Ze jste mi splnili sen. Jsem vam moc

vdécna.

Je opravdu hodné dilezité mit nékoho ze ,svého svéta; ktery vam rozu-
mi, vyslechne vas, je oporou a radcem.

Pfeji vsem, aby jim bylo pfano mit nékoho z ,nasich svét”.
Marti a Magdi, jste skvélé a moc si vas vazim. Dékuji za vse. Obdivuji vas
a vase rodiny. Smekam klobouk pfed vsim, co délate a s ¢im bojujete.

Zuzana Capkova s rodinou

INFOSERVIS 13



Dalsi prispévek na blogu
Jak meé Karel naucil divat se
na svet

Ctyilistek

Mate radi ¢tyflistky? Ja moc. Casto, kdyz sedim v travé, hledam v té hro-
madé jetele ten jeden jediny, ktery je jiny. Jsou i rGzné trojlistky, malé,
velké, okousané, flekaté... nékteré maji tfeba jeden malinky listek nebo
dva veliké - Ghel pohledu. Ja touzim po tom Gplné jiném. Tom, ktery je
v prirodé abnormalni.

Nikdy mé nenapadlo, Ze se mi takovy jeden ctyflistek narodi.

A mizZete se smat nebo plakat, ale ja mam ctyflistky opravdu rada! A ten
muj doma? Ten mi pfinesl do Zivota tolik Stésti! Zni to blaznivé, ale clovék
se nemUze trapit nad né¢im, co neni tak, jak by podle nékoho mélo byt.
Jde jen o prvotni zklamani z toho, Ze to vse neni tak, jak se ¢ekalo. Par
kopanc(i a klopytnuti, nez dojdete k tomu, Ze ono to tfeba je tak, jak to
ma byt, jen my jsme zvykli na ty ,normalni” véci. To, co se nelisi. Nem{ze
nas to prekvapit ani rozhodit. Nékdo chce nadstandard a musi si za tim
jit. Ja ho chci. A i kdyz si myslim, ze mam podminky ztizenéjsi nez rodiny
Karlik mi tohle pfinesl. Diky nému si to Stésti mnohem vice uvédomuiji. Je
mozné, ze k mému cili - $tastnému Zivotu - je tato vychozi situace mno-
hem lepsi nez ta standardni. Mozna jde opét jen o Ghel pohledu.

Karlik mi umoznil zpomalit a zamyslet se nad Zivotem, ktery mi utikal
mezi prsty. Vse tak rychle bézelo a najednou jde vSe pomaleji. Uzivam si
matefstvi na maximum, protoze pokrok( u Karlika neni nékolik dennég, ale
jednou za cas se néco povede a my jsme Stastni. To Stésti nas obklopi

a zase nabije na dalsi dny, nezZ prijde néjaka dalsi drobnost. VSimame si
téch véci, které jiné rodice nezaznamenaji jako néjaky posun, a tak se

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

z nich nestihnou radovat. Pro nas je radosti i to, ze vezme kamen a da
ho nékam jinam. Stejné tak se stihnu zastavit u rozkvetlého bodlaku na
zahradé a uzit si poletovani motyl( kolem. Dfiv bych ho vytrhla, at se tu
neplete. Ve je jiné, nez se ¢ekalo, a je nam i tak dobfe.

Vidim rozpadajici se manzelstvi kolem nas a fikam si, co kdybychom my
také pred lety nezpomalili? Mozna bychom se hnali nékam do dali, ale ka-
7dy sam. Clovéka obcas napadne, jaké by to bylo s ,tabulkovym" ditétem?
A mozna by to stejné nebylo takové, jak cekal. Jsou véci, které se nedaji
naplanovat. Tézko si urcite, kdy najdete ctyrlistek!

Vim, Ze i kdyz Karlik p(ijde brzy i svou cestou, kde nebudu ja ta jedina, na
koho se m{ze obratit napf. ve skolce, ja si ptjdu také tou svou. Po studiich
mi stacilo jit do prace, tam si to odsedét, dostat vyplatu a jit domd, kde
jsem spokojena. Po narozeni Karlika jsem cekala, Ze cely mdj Zivot se bude
fidit uz jen podle néj a na néjaké moje sny a touhy nezbude prostor.

A ted? Sedim a pisu. To jsem si vzdy prala. Citim to tak, jako kdyz jsem byla
mala holka. Chci délat to, co mé bavi; a nejen doma, ale vsude. ProzZit sv(ij
zivot stastné, s tsmévem a nenechat ho jen rychle ubihat.

A tak sv(ij volny Cas travim nad témito ¢lanky. Nevydélava mi to miliony,
pravdépodobné to nikdy do rozpoctu nepfinese ani korunu, ale je mozné,
ze si nékdo precte tuto stranku a uvédomi si, Ze nema postizené dité, ale
ma doma také svdj ctyflistek.

Cely blog autorky dohledate zde:
http://jakmekarelnaucil.blogspot.com/2018/07/ctyrlistek.htm|?m=1

Daniela Styblova
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Rodinna kavarna a restaurace
Kralik v radiu

Béhem konzultaci se dozvime spoustu zajimavych informaci o déni
kolem nas. | diky Zpravodaji se je snazime ,posilat dal” V centru Prahy
vznikla v lonském roce nova zajimava kavarna - restaurace s moznosti
hlidani déti chavou.

Kavarna je zamérena na rodiny déti od narozeni do Sesti let. Kromé béz-
né kavarny a restaurace je zde i herna. V ni jsou k dispozici chivy, které
se détem vénuji a dohlizeji na né, kdyz tfeba maminka potfebuje chvili
sama pro sebe - napfiklad na praci s notebookem, schlizku apod. Chii-
va je v cené vstupného, které je 60 K¢ za hodinu, dalsi sourozenci jsou
zdarma.

S chlvou je mozné si domluvit i kratkodobé hlidani (nejvice vsak 5 déti
najednou) a mizete odejit pryc Gplné az na tfi hodiny - treba si jit zabé-
hat nebo vyfizovat nutné pochizky po Gradech.

Vice informaci najdete na: http://www.kralikvradiu.cz/.

Dékuji za tip na tuto kavdrnu pani Chvdtalové, mamince 2,5leté Stépdnkhy.

Lucie Gregorova, poradkyné rané péce
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Fotoreportaz z pobytu klientskych
rodin v Luékovicich

Zacatkem léta probéhl tradi¢ni pobyt pro klientské rodiny. Z obrazové
reportaze Dady Kukackové si udélate predstavu, jak skvéle jsme se tam
vsichni méli - program byl bohaty, vse zachytit neslo, ani by se neveslo...

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018
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Rozhovor s kolegyni Lenkou
Holubcovou, pta se Jarmila
Neumannova

Lenko, na nasich webovych strankach si miizeme precist, Ze jsi fundrai-
serka - mohla bys osvétlit, co to znamena a jaké tvé aktivity pro EDU se
pod touto - do cestiny zatim nepreloZenou - pozici skryvaji?

Mimo neziskovy sektor se velmi casto se setkavam se stejnou otazkou,
protoZze pojem fundraising neni bézné mezi laickou verejnosti tolik roz-
Sifen. Fundraiser ma za cil shromazdovani zdroj a finanénich ¢i jinych
prostfedkid. Mym cilem v EDOVI je soustfedit se predevsim na ziskavani
novych firemnich a individualnich darcd. Se véemi darci jde pak o budova-
ni dlouhodobych vztah(. Vzala jsem si pod kfidla i praci s dobrovolniky

a vyhledavani novych pfilezitosti a cest ke spolupraci.

A vérte, ze financi neni nikdy dost, specialné tam, kde pracuji odbornici,
jejichz finanéni ohodnoceni neni takové, jaké by si diky vzdélani, praxi

a dlouhodobé psychické zatézi zaslouzili.

Mas na starosti také dobrovolniky pro EDU. Je néco, co té pFi praci s nimi
prekvapilo nebo potésilo?

Mam tu Cest pracovat s dobrovolniky EDY. Velmi mne tési, Zze s nasi
organizaci dlouhodobé pracuji individualni i firemni dobrovolnici. Pre-
kvapilo mé, kolik lidi je v souc¢asné dobé ochotnych pomahat, a jsem za
jednotlivé projevy podpory vdécna. Velmi casto se totiz jedna o dlouho-
dobé podporovatele, pro néz je EDA srdecni zalezZitosti.

Dobrovolnici nAm pomahaji casto po cely rok, ale letos jsme nejvice oce-

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

nili pomoc pfi stéhovani a zabydlovani v nasem novém sidle na Praze 4.
Jmenovat jednotlivce a i firmy mi nepfijde fér, protoze kazda byt drobna
vypomoc a podpora je neocenitelna a musela bych vypsat Gplné vsechny
pfiznivce EDY a rodinné prislusniky, ale i konkrétni jednotlivé zamést-
nance firem. Mimochodem, seznam muzete najit na nasem webu:
https://www.eda.cz/cz/podporuji-nas/.

Dlouhé roky jsi pracovala v komercnich firmach. Co té privedlo do EDY?
Mam dlouholetou praxi z reklamnich, ale i cestovnich agentur. Do EDY
mne pfivedly kolegyné Zuzana Mala a Markéta Benesova z linky EDA,
které jsou mymi sousedkami z nového sidlisté na Zahradnim Mésté, kde
se jiz nékolik let snazime vybudovat sousedskou komunitu (a doufam, ze
se nam to dafi). Diky témto zkuSenostem jsem ziskala vhled do proble-
matiky fungovani a financovani neziskovych organizaci. EDA mne zaujal
svym poslanim, ¢innosti, pozitivnim PR a profesionalnim fungovanim

a vedenim. Proto jsem tu.
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Ovlivnila tva prace pro EDU néjak tvou rodinu nebo pohled na zZivot?
Ano, ovlivnila. EDA je pro mne velka skola Zivota. Pfedevsim jsem se se-
tkala s tymem poradkyn ,andél", které pomahaji v klientskych rodinach.
Diky EDOVI jsem zazila rodice a déti, ktefi se uméji radovat z malickosti,
jez si v bézném Zivoté vliibec neuvédomujeme. Také jsem vice vdécna
osudu za to, ze mi dopfal skvélé rodinné zazemi, vnimam vse ve vétsich
souvislostech a kazdy den se ucim.

Vim, Ze jsi zapojena v dalsich projektech, v komunitnim Zivoté v misté, kde
bydlis - miizes o nich néco Fici?

Projekty, kterymi se dlouhodobé zabyvame, jsou zaméreny na posileni
sousedskych vztah(, zmirnéni anonymity a podporu mistniho mezigene-
racniho dialogu. S détmi od narozeni chodime do domova senior(, kde
organizujeme kulturni a vzdélavaci akce. Zajimame se aktivné o fungo-
vani mistni lokality ve vSech smérech. Také jsme se zapojili do vzdélavani
a osvéty nelékafskych pracovnikd, pecujicich a rodinnych pfislusnika.
Velkym bonusem je, Ze mnoho lidi, ktefi jsou kolem nas na Praze 10, zna
i EDU a také ho riznymi formami podporuje. Jsem Stastna, ze se to kolem
mne vse tak hezky propojuje a uzavira v kruhu.

Jak travis volné chvile? Co nejradéji délas o vikendech? Jak jsi stravila
letosni dovolenou? Mas jesté néjaké plany?
Volné chvile? V téch se snazim vénovat své rodiné a predevsim détem. Dce-

ra i syn hraji Gspésné pozemni hokej za mistni klub HC Hostivaf (pozn.: i zde

ma EDA mnoho podporovatel(i). Necekané jsem se tak stala i velkou fanyn-
kou tohoto olympijského sportu v CR. Troufam si tvrdit, 7e ,hlasité fandéni"
je moje relaxace a psychohygiena.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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jezdim na kole, piju pivo s kamarady, chodim na slampoetry a na akce Skoly
improvizace (doporucuji se podivat na: www.skolaimprovizace.cz). Dovo-
lenou jsem tyden v cervenci uzivala v Rakovniku na Mistrovstvi Evropy v
pozemnim hokeji juniorek do 18 let (https://www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/10552610198-hokej-na-zemi/218471291167007/) a v srpnu pak s rodi-
nou na nasi ,nové" starsi plachetnici, ktera kotvi na Lipné. Tam jsme objevo-
vali krasy v okoli Lipna a Vltavy pésky i na kolech. Moje plany jsou posledni
dobou nékam zalézt, ¢ist, spat, relaxovat, a svéte div se: ja komunikativni...
s nikym nemluvit a po nikom nic ve svém volnu nechtit...

Dékuiji za rozhovor.
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Zalepit oc¢icko a jdeme nalepovat!

Jednou z nejoblibenéjsich aktivit nasi dvouaplleté dcery pfi zrakové
stimulaci s okluzorem se v posledni dobé stalo nalepovani samolepek.
Privedla nas na néj nase tzasna dobrovolnice Ivana z neziskové organi-
zace HoSt - Home-Start Ceska republika, ktera k nam dochazi s okluzni
terapii dcery vypomahat a ma vzdy spoustu Gzasnych a inspirativnich
napada.

Opakované pouzitelné samolepky

Na jedno z nasich setkani nam lvana donesla samolepkovy sesit s na-
zvem ,Bav se a nalepuj zas a znovu!” od nakladatelstvi JIRI MODELS
(http://www.jirimodels.com/). Jedna se o opakované pouzitelné samo-
lepky, které nefunguji na principu lepidla, nybrz hladkého pfilnavého
povrchu. Vyrobce na titulni strané vystizné uvadi: ,Samolepky bez
lepidla - nemusite po nich uklizet!” To jisté vsichni rodice oceni, a nejen
toto. Samolepkové sesity maji Sikovny format A3 a tematiku oblibenych
pohadkovych hrdind jako je Krtecek, Prasatko Peppa, Hodny dinosaurus
a dalsi. Kazdy sesit je tvoren vzdy ctyfmi stranami opakované pouzitel-
nych samolepek (vyrobce uvadi, Ze v sesitu je obsazeno vice nez 100
kusi samolepek) a ¢tyfmi stranami pozadi k nim. Strany je mozné ze se-
Situ vyjmout a pouzivat samostatné, je-li to pro dité pohodInéjsi. Kazda
samolepka ma bilé kontrastni ohraniceni, takze po nalepeni (at uz na
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tematické pozadi ¢i na jiny hladky povrch, na némz obvykle dobfe drzi)
je hezky vidét. Tyto zabavné samolepkové sesity nejen pékné napoma-
haji trénovat zrak ditéte - Ize ho motivovat, aby se opakovanym nale-
povanim pokouselo umistit obrazek co nejrovnéji a co nejblize urcitému
mistu na pozadi apod., ale také rozvijeji jeho kreativitu. Dcera napfiklad
velmi rada uklada Mickeyho Mouse na gauc na pozadi s obyvacim poko-
jem, pod hlavu mu lepi samolepku polstare, do rukou vklada samolepku
knihy a zdi pokoje zdobi dalsimi nalepkami.

Nalepovani Ize také kombinovat se sledovanim pfislusnych serial napf.
na YouTube, protoze tematické stranky sesitu se zpravidla vazi k néjaké
epizodé serialu, a nasledné si s ditétem pfi nalepovani o déji vypravét.
Samolepky i pozadi jsou velmi pékné zpracované a opravdu pomérné
odolné. Samolepkové sesity nakladatelstvi JIRI MODELS jsou k zakoupe-
ni ve vétSich knihkupectvich a cena jednoho sesitu se pohybuje v rozme-
zi 150-200 K¢.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 20


http://www.jirimodels.com/

v'

~Klasické” samolepky a slozitéjsi akoly

Poté, co se dcera naucila zachazet s opakované pouzitelnymi samolepka-
mi, a protoze ji nalepovani a tvofeni vlastnich obrazk( timto zplisobem
dale bavilo, zacali jsme shanét i jiné nalepky. Od stejného nakladatelstvi
se nam jesté moc zalibily samolepkové knizky s pfibéhy a dobrodruzstvi-
mi Prasatka Peppy (,Prasatko Peppa UZasna dobrodruzstvi“ a ,Prasatko
Peppa Pohadky; kazda cca za 180,-). Zde se jiz jedna o klasické samo-
lepky, které se lepi do tematickych pozadi a dité si vytvafi vlastni dé;.
Knizky maji kazda 24 stran a nékolik stran rtzné velkych samolepek,
format 237 x 306 mm a pozadi vétsinou pres celou dvoustranku. Chybi
zde kontrastni ohraniceni jednotlivych samolepek, presto je barevnost
vyrazna a dcera pékné vidéla, kam obrazek lepi.

dobrodruZsty;
Samolepkové krfika

Dale jsme v siti knih Dobrovsky pofidili knizku s nazvem ,Veselé hratky

s Krtkem - najdi spravny obrazek” (nakladatelstvi FRAGMENT, cena 89,-).
Jedna se v podstaté o samolepkové puzzle, kdy dité musi ze strany sa-
molepek vybrat spravny dilek a ten spravné nalepit na chybéjici zvyraz-
néné misto do obrazku. Opét bych vyzdvihla perfektni kontrast volného
mista v(ici zbytku obrazku, krasné ilustrace Zdenka Milera a také to, Ze
samolepky, které se do obrazku dolepuji, jsou z tuzsiho papiru, takze po
nalepeni do obrazku je dité mlze najit mimo jiné hmatem. Tato knizka je
oproti pfedchozim pro dité narocné;jsi tim, ze mu nedava v lepeni volnou
ruku, ale chce po ném, aby obrazek presné zkompletovalo. Pro zrakovou
stimulaci se ndm rovnéz velmi osvédcila.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Poslednim tipem je nalepkova knizka ,Poznavame slova se samolepkami”
(nakladatelstvi SUN, cena 99,-). Tematické stranky jako obleceni, jidlo,
hracky, ro¢ni obdobi, barvy a mnoho dalsich jsou tvoreny vzdy obraz-

ky typickymi pro danou kategorii. Jednotlivé obrazky jsou barevné na
jinak barevném kontrastnim pozadi a vzdy nékolik obrazk{ na strance je
¢ernobilych. Ukolem je najit na dvoustrané se samolepkami pfislusny
barevny obrazek a nalepit ho na spravnou stranu na obrazek cernobily.
Samolepky v této nalepkové knizce maji barevné ohraniceni, jsou jed-
noduse a vystizné zpracované, pro potreby slabozrakych déti dostatecné
velké. Knizka nejen stimuluje zrak ditéte, ale rozviji i jeho slovni zasobu
ucenim se novych slov.

Prejeme vsem détem i jejich rodi¢iim mnoho zdbavy se samolepkami!
Marta Osersova a Izi
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Deky z lasky

Pfi letni navstévé Vlasimi jsme s kamaradkami nahodou zabrousily do
kramku s textilem a galanterii na Zizkové namésti. V obchodé nas ¢ekalo
prekvapeni - krasné deky, vytvorené technikou zvanou patchwork,

a predevsim milé setkani s pani Dagmar Hulmakovou, ktera svoji vasen

pro rucni prace propojila s chuti udélat néco pro druhé.

Obcanské sdruzeni Deky z lasky vzniklo na jafe 2012. Jeho cilem je Sit
deky, prikryvky a polstare pro déti ve véku 0-16 let, které se potykaji

s tézkou nemoci nebo postizenim. Podobnych projektl najdete po svété
spoustu, pro pani Hulmakovou bylo inspiraci setkani s polskymi svad-
lenkami, sdruzenymi v projektu ,Kolderki za jeden usmiech”.

Patchworkova deka, znama také jako quilt, je fenomén. Kazdy kousek je
originalem, do kterého je vloZzena spousta prace a energie. Svého majite-
le provazi dlouha léta, nemocné déti si ji mohou vzit s sebou do nemoc-
nice nebo na rizné rehabilitacni pobyty, a mit tak vzdy kousek domova
s sebou. Existuji deky vytvorené specialné pro déti se zrakovym postize-
nim - maji vyrazné barvy a najdete na nich hmatové stimulaéni prvky.
Deky z lasky jsou kolektivnim dilem vzniklym na zakazku rodicd nebo
zakonnych zastupc nemocného ditéte: ti prozradi autorkam, co dité
bavi, jaké ma zajmy, jaké barvy nebo materialy ma rado - tak, aby deka
byla pro dité co nejpfijemnéjsi. Na usiti jedné deky se podili hned
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nékolik svadlenek, kazda udéla tolik, kolik sama chce, kolik midze. Kazda
ale vi, pro koho Sije nebo vysiva, jaké konkrétni dité bude mit z jeji prace
potéseni.

O deku pro své dité mlzete pozadat i vy! Podrobné informace a pod-
minky Zadosti najdete na strankach www.dekyzlasky.cz, projekt ma i sv(ij
facebook. Na webovych strankach je ke stazeni formular se zadosti

o deku nebo stadi, kdyz potfebné idaje vypisete pfimo do mailu a posle-
te na adresu dagmar@dekyzlasky.cz. Jako pfilohu k zZadosti je tfeba dodat
|ékafskou zpravu nebo kopii prikazu ZTP. Se vSemi (daji je samoziejmé
zachazeno disledné podle zdkona na ochranu osobnich Gdaja.

Sikovnym svadlenkdm dékujeme za krdsnou aktivitu a prejeme hodné
inspirace a spokojenych malych zakaznikii!

Jana Jezkovd, koordinatorka osvéty
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Péce bez prekazek

Pod timto nazvem se skryva nejen prani nas vsech, ale i nazev zapsané-
ho spolku, ktery se vénuje vzajemnému sdileni rodic(i déti s postizenim,
mapuje rQizné tipy, napady, postupy, které jim mohou ulehdit Zivot.

Na strankach najdete nejen praktické informace z oblasti jako je jidlo ¢i
lazenska péce nebo kdo vam mize predepsat pro vase dité pleny od tfi
let, ale i pfibéhy jednotlivych rodin.

Soucasti tohoto spolku se miiZete stat také vy.

Mate dité s postizenim ?
Nemate s kym sdilet radosti k
a starosti souvisejici s péci? _J
Nebo se naopak chcete 5?-7—
podélit o své zkuSenosti ? FECE

www.pece-bez-prekazek.cz

aktualniinformace ze socialnioblasti
skuteéné pribéhy déti a jejichrodict
napady pro usnadnéni péce

forum.pece-bez-prekazek.cz

moznost sdilet radostii trapeni
vzajemné porozuméni a podpora
zkuSenosti s riznymitypy pomucek

O nas Kontakt Podporuje nas

Jsme skupina rodict déti Péce bez prekdzek, z.s.
s riznym druhem postizeni Rakovského 3162/8

a rozhodli jsme se zménit 143 00 Praha 4

svét (pecujicich) 1€0: 6667431

nadaéni fond avast
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Z napad na strankachk pro vas vybirame tip na lahev pro starsi déti,
které maji potize s polykanim, ale jiz pro né nechcete pouzivat kojenec-
kou lahvicku. V Cechéch je tato lahev jednodu3e dostupna pres stranky
NEEDO http://www.needo.cz/pomucky-na-piti/ilamo-home-lahev-
-380-ml-bila-a-ruzova/.

r.h—n-

5

Zni-li vam povédomé nazev ¢lanku a zapsaného spolku Péce bez preka-
zek i NEEDO, pak se nemylite, o obou organizacich jsme jiz psali v nasem
poslednim Zpravodaji 29. Tady se kruh uzavira.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 23


http://www.needo.cz/pomucky-na-piti/iiamo-home-lahev-380-ml-bila-a-ruzova/
http://www.needo.cz/pomucky-na-piti/iiamo-home-lahev-380-ml-bila-a-ruzova/

Mikrococka

Kdo se pt3a, ten se dozvi. Mnoho rodin fesi potize s nesedici kontaktni
¢ockou. Ne kazdy jde ale tak daleko, ze se rozhlizi i v zahranici. Takto se
rodina malé Loly dostala az do optiky v Némecku, odkud si na doporuce-
ni optika Bena Blachuta pfivezla jako prvni v CR tuto mikrococku.

Vice lze najit v katalogu vyrobce.
http://katalog.hecht-kontaktlinsen.de/de/catalog/de/article/BIAS.

Tuto mikrococku volili rodice spolu s optikem, protoze:
sedi na oku, ze kterého jiné cocky padaji (vyzkouseli nékolik, i velmi

specialnich), Jeji nevyhodou vsak je, Ze ji nehradi pojistovna, rodina si pro ni jela do
diky malé plose cocky je mozné lepsi okysliceni oka, a tim jeho vyziva, Némecka a stala 3 500,- K¢.

oko nevysusuje, V Némecku i v USA se jedna o béznou moznost, ale v Australii ji témér
neobsahuje zddné chemikalie, nikdo nezna.

material je tvrdy, pevny,

nesesycha, Zajimejte se 0 moznosti kontaktnich ¢ocek u svych specialisti: [ékard
z roztoku pro péci o kontaktni ¢ocky neabsorbuje chemické latky, ani a optika.

oko z ¢ocky nic neabsorbuje,

obsahuje UV filtr, tudiz ochranuje oko od nebezpecného zireni.
maminka Loly a Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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Carrot neni vzdycky ,mrkev"

Uz jste vidéli nebesky modrou mrkev? Ja také ne, ale pod jménem Carrot
vyrabi mélnicka firma Patron velmi dobrou autosedacku pro déti s kombi-
novanym postizenim. Velikosti S a L se délaji v modré, cervené nebo cerné
varianté, nejvétsi XL je k dispozici pouze v ¢erné. Ondraskovi, kterého vidite
na fotografiich, rodice vybrali pravé tu krasnou modrou. Ondr(v spokoje-

ny vyraz mluvi za vse, pfesto jsme o podrobnéjsi informace pozadali jeho
maminku.

,Zatim jsme moc spokojeni, az na pfidavné pelotky, které nejspis nebudeme
moci vyuzivat, protoze uz ted jsou (izké, a to i na naseho hubenoura. Sedac-
ka by nam méla vydrzet docela dlouho; pan z Patrona pfi montazi byl tak
ochotny, Ze ji asi trikrat nebo ctyrikrat predélaval, jen aby byla pro Ondraska
co nejlépe prizplsobena, a fikal, Zze Ondrasek bude nejlépe usazené dité

v auté v CR. Moc ocefiuji otocnou bazi sedacky, protoze uz ho do auta ne-
musim nijak pacit - rozhodné je to pro mne takto pohodInéjsi. Jinak Ond-
rasek je v ni pfipoutany klasickym pétibodovym pasem (kde ta spodni ¢ast
je krasné vyztuzena a Ondraska na hrudnicku nikde netlaci) a navic jesté
klasickym pasem auta. Zatim jsem spokojena ja a hlavné i Ondrasek, ktery
pfi cestach jesté neprotestoval.

Jediné, co mne mrzi, je to, Ze nejdou zavFit dvere, kdyz mate sedacku otoce-
nou smérem ven; kdyz jdu Ondraska usazovat, tak si ji musim nejdfiv otocit
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smérem k sob€, coz neni moc pohodIné, kdyz uz ho pritom mam na ruce.
Ale da se to a jsou to uz asi jen takové detaily a moje vymysly... ”

Zbyva jen dodat, Ze o pFispévek na autosedacku lze pro dité s tézkou vadou
nosného nebo pohybového stroji pozadat na Gradé prace, kam chodite
vyrizovat napfiklad pfispévek na péci. V zadosti vsak nelze uvadét nazev
sautosedacka; ale ve shodé s vyhlaskou ,specialni zadrzny systém®.

Specialni zadrzny systém - autosedacku Carrot vam detailné priblizi jeho
vyrobce: http://www.patron.eu/cs/reha/reha-produkty/detsky-program/
specialni-zadrzne-systemy/pevne/carrot-3.

Pani Ekrtova nam poslala i fotografie, na jedné z nich je dobfe vidét sedacka
v poloze otocené ven z auta.

Stastnou cestu preji

Jana Vachulova, poradkyné rané péce, a Andrea Ekrtova
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Tejpovani vicka

Tejpovani se v poslednich letech stalo velmi oblibenou podptirnou meto-
dou, kterd ma své misto v moderni fyzioterapii.

Pomoci vhodné zvoleného druhu tejpovani lze osetfit vyvrknuty kotnik,
zpevnit drzeni zad, ulevit namozenym partiim ¢i pomoci specialniho tejpu
zlepsit hojeni modfin a mnohé dalsi.

Diky nasi fyzioterapeutce Lucii Donatové a pani MiloSové, ktera toto tejpo-
vani zkousi se synem Josifkem vyuzivat, mame zkusenost, Ze v nékterych
pripadech mzeme pomoci tejpu osetfit i ,spadlé” vicko (ptozu), které brani
koukani.

Pfinasime par praktickych tipu pro tejpovani pokleslého vicka:
prilepit tejp na vicko tak, abychom ho nadzvedli a dali do pozice, jak by
mélo byt,
zadit lepit zespoda nahoru, tudiz zacit na vicku a pak pfilepit nahore,
lepsi je davat dva malé tejpy vedle sebe (mnohem lépe to celé drzi),
nebat se toho, Ze tejp vytvofi tah a kize na vicku se trochu nakrabati,
tejp stfihat po délce tejpu (ne odstfihnout prouzek jako z naplasti), Iépe
pak pruzi a je to zaklad pfi pouzivani tejpd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ja jesté pridavam info, Ze rohy tejpu se predem zastfihnou dokulata - aby
nezlstaly Spicaté rohy a nezacaly se rychle odloupavat. Dale: na lepivou
stranu tejpu se nesaha, nelepivy podklad se roztrhne uprostred a sloupne
na jedné strané, ta se prilepi a druhy konec se odlepi az po natazeni a nale-
peni tejpu. Je uzitecné ho po prilepeni zahladit (zazehlit) do kize - prejet
nékolikrat rukou, prstem pres néj - to u vicka aplné nejde, ale u jinych
vyuziti ano.

Jesté je dilezité ovérit, jestli Ize vicko zavrit i s tejpem, je to totiz velmi dle-
zité pro spanek, mrkani a vlastni hygienu oka jako takovou.

Hodné zdaru s tejpy preje

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
1)
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Plicni a dechova rehabilitace

Vétsinou se pfi rehabilitaci setkavate s tim, Ze se pracuje na hrubé motorice,
protahovani, uvolfovani, podpore spravnych pohybovych vzorc(i, popft. ba-

zalni stimulaci. To vsak neni vse, co rehabilitace umi. V nasledujicich fadcich
se dozvite, k cemu muze prispét dechova rehabilitace.

Dechovou rehabilitaci vyuzivaji dva typy pacient(: pacienti spolupracujici,
ktefi jsou schopni cvicit dle pokyn(i, pouzivat dechové hracky, rizné pis-
talky atd., a pacienti nespolupracujici, jedna se vétsinou o lezici pacienty,
ktefi nevédi, co se po nich chce, jsou napfiklad ve vigilnim kématu nebo
maji tézsi kombinované postizeni. Moje dcera je nespolupracujici pacient,
ktery aspiruje tekutiny, jidlo a sliny, ma poruchu polykani. Velkou pomoci
je ndm oddéleni rehabilitace ve FN Motol, pod jehoz vedenim provadime
plicni rehabilitaci. Zacali jsme konceptem Zdeny Jebavé, délame podle ni
Ctyfi cviceni denné. Protoze se stav dcery zhorSuje, zacali jsme v poslednich
mésicich pouzivat dal$i metody a nemocnice nam predepsala odsavacku
Cheiron, kterou pouzijeme v pfipadé infektd.

Metoda pani Jebavé

Pacienta polozime na st(l na zada a jako prvni provadime diagonalni tahy na
prsou mimo prsni bradavky, kazdy diagonalni tah se provede trikrat, celkem
Sest tahd. Nasledné provadime diagonalni tahy spiralovym krouzenim, opét
mimo bradavky a zas tfikrat, celkem Sest tah(, potom provedeme vytirani
zeber - uchopime pacienta rukama za hrudni kos z boku, zmackneme

a tahneme smérem nahoru, toto provedeme trikrat. To je v poloze na
zadech vse. Pacienta je tfeba otodit na bficho a provede se totéz, jen mimo
lopatky; tim mame jedno kompletni cvi¢eni hotové.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Asistované dychani

Nahrazuje u nespolupracujicich pacientt zatizeni plic pfi béhu, chizi do
schod(i a pfi dalSich ¢innostech. Pacient lezi na stole na zadech, obé ruce
pfiloZzime na hrudnik z boku a snazime se sladit rytmus nadechu a vydechu
pacienta; kdyZ se nam to podafi, tak mu pomahame pfi vydechu. Nadechne
se sam a pfi vydechu mu stlaéime hrudnik, aby vysel ven vétsi objem vzdu-
chu. Dojde k tomu, Ze pacient vice vzduchu nadechne zpatky. A to je nasim
cilem: prodychani plic.

Vydychavani

Pacienta si opét polozime na stll na zada a vydychavani mizeme provadét
budto se zaméfenim na jednu celou plici, pravou nebo levou, nebo miize-
me plsobit na horni polovinu pravého plicniho kridla, pak na spodni polovi-
nu pravého plicniho kfidla a poté pracujeme stejné s levym plicnim kfidlem.
Mizeme také cilené poslechem identifikovat, v které ¢asti plic je slySet chr-
Ceni, to znamena, Ze je tam naaspirovana tekutina, strava, cokoli; tu ¢ast pak
vydychame samostatné.

Samotné vydychavani se provadi tak, Ze na pacienta, ktery lezi na stole,
prilozime ruku dlani, naptiklad na pravé plicni kfidlo. Pfi vydechu pritlaci-
me dlani a nepovolime, to znamena, ze nedovolime pacientovi nadechnout
vzduch a cekame na dalsi vydech; opét pritlacime dlan jesté vice, to samé
udélame i potreti a nakonec povolime. Pacient se naplno nadechne do vy-
dychavané plice. Postup Ize opakovat, nemusite mit strach, protoze pacient
dycha druhym plicnim kfidlem a neudusi se.
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Odkaz na pfirucku - od str. 111 je to univerzalni (nejen pro déti s cystic-
kou fibrézou) a krasné se to Cte: https://klubcf.cz/images/soubory/edu-
kacni-materialy/Zluta-knizka-Prirucka-pro-nemo.pdf.

Karel Polcar

Redakcni poznamka:

Pokud vds zajima, jak byste pomoci dechové/plicni rehabilitace mohli
pomoci prave svému diteéti, oslovte rehabilitacniho lékare/Iékarku Ci fyzio-
terapeuta/tku, ktefi vase dité dobre znaji, a zjistéte, co vam v této proble-

matice mohou nabidnout. Vyse uvedena doporuceni, byt vychazeji z obecné

platnych zasad, jsou vytvorena pro potreby konkrétniho ditéte.

Mickovani téla TAH4a5
Mickovani na
pravé poloving
tala.

TAH 1. Na spodim ko ki kot i prsitin mitk kol fas. b
podsl ok s

TAH 2. heudni kosti smérem vzhin, asi dojejich dhou
o5 prsn svaly ra famer. (Cels provadime 3x)
TAH 3. 2. vihinu gedl b kst o jfch v U
ti. horizontsing ples lo-
e itimerme & piten. (Celé 3
Tutés sérii tahii opakujeme na levé poloving hrudniku.

Pohled zepfedu

TAH6a7
Mickovdni na
pravé poloving
t&la,

Pohled 7awade

ohied zepFedu 1
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Rtenka a zrakova stimulace

Védéli jste, Ze u déti mlzete podpofit rozvoj jejich zraku naptiklad
i pouzitim cervené rténky?

Uz v jednom meésici véku kojenci radi pozoruji lidsky oblicej. Zajimaiji je
hlavné jeho obrysy, jasné ohraniceni. Abyste byli pro své miminko jesté
zajimavéjsi a lépe vas vidélo, doporucujeme zvysit kontrast ve vasem
obliceji. Vyhodu u nas Stredoevropan(i maji lidé s tmavymi vlasy, vousy,
brylemi. Pokud jste jimi nebyli pfirodou obdarovani, vypomoci si m-
zete vyraznou celenkou, kloboukem, satkem, licidly, party brylemi. Jde
o to ziskat co nejvétsi kontrast. Pokud mate tmavou plet, postarejte se
naopak o svétlé vyrazné oramovani vaseho obliceje, pomohou i lesklé
doplnky jako napfiklad velké nausnice.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Abyste byli pro miminko zajimavi, mluvte na né nebo mu zpivejte; zpfi-
jemnite si tak spolecné chvilky tfeba pfi krmeni a prebalovani. Idealni
vzdalenost vaseho obliceje (tfeba zvyraznéného pravé cervenymi rty)

je priblizné 25 cm. Pfipadné se mizete vice pfriblizit ¢i vzdalit. Z reakci
ditéte lehce vypozorujete, jaka konkrétni vzdalenost je pravé pro né nej-
vhodnéjsi. Zkuste to a uvidite, jak si vas bude miminko rado prohlizet.
Date mu tak také moznost, aby spolu s vami rozvinulo své komunikaéni
dovednosti, ucilo se porozumét vyraziim v obliceji, upeviiovalo si pocit
bezpedi a jistoty.

Foto je pouzito z www.blogerky.cz.

Lenka Holubcovd, fundraiserka, a Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
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Sikovna détska lahev
s ergonomickym drzatkem

Na pobytu s klientskymi rodinami v Luckovicich nas zaujala diky svému
drzatku ve tvaru dérovaného micku nerezova lahev na piti, kterou objevila
maminka Ondraska Vobofila. Ondrasek si ji pohodIné a lehce drzi sam.

ProC zrovna tato lahev na piti, kdyz je trh plny dalsich lahvi mnoha tvar(

a material(1? Pani Voborilova sdilela zkusenost, Ze plastové lahve se nedafilo
po del$i dobé dobfe umyt a odmastit, rychle se poskodily, a Ze tedy hledala
Pura Kiki®, které jsou 100% bez BPA, ftalat(, PVC a olova. Dale jsou nezni-
Citelné a kompatibilni s mnohymi bézné dostupnymi savickami. Uspokoji
miminka, déti i dospélé, ktefi nechtéji nasi planetu zatézovat zbytecnymi
plasty.

Lahvicka je doplnéna drzatkem Baby Banz Ba, které je vymysleno tak, Ze ho
hravé udrzi i tFimésicni miminko. Je vyrobeno ze zdravotné nezavadného

silikonu, ktery je vyuzivan ve zdravotnictvi.

Lahvicky i drzatka najdete v mnoha velikostech a barvach na: www.purakiki.cz.
Dékujeme za prima tip.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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Svetelna koule

Mezi pomiickami pro stimulaci zraku na nasem pracovisti mame velkou
svételnou kouli s dalkovym ovladanim, diky kterému Ize nastavit barvu
osvétleni ¢i jeji zménu.

Nedavno jsme zjistili, Ze podobnou kouli, ale mensi, prodavali v obchodnim
fetézci Lidl a je dostupna i v jejich e-shopu.

Koule je vhodna jako motivace ke koukani ve velkém svételném kontrastu,
tedy ve tmé ¢i pfi zatemnéni. Viyuziji ji hlavné malé déti, pro které je svétlo
atraktivnim objektem pozorovani, pfipadné ty, které se samy nemaji moz-
nost prili§ pohybovat. Je lehka a pfijemna na dotek.

Lze ji vyuZit i pro vétsi déti na zabavné uceni se barvam.

https://www.lidl-shop.cz/LIVARNOLUX-LED-relaxacni-svetlo/p100231134

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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DIY mapy pro mensi deti

Opét prinasime tip od pani Vitkové, ktera ma nejen skvélé napady, jak ucit

své dvé dcery, ale k tomu oplyva neutuchajicim mnozstvim energie na rea-

lizaci vSech kreativnich pland. Tak tfeba pravé se zacatkem nového skolniho
roku toto bude Sikovny tip pravé pro vas a vase ditko.

Tentokrat se jedna o podsviceny globus a mapy kontinentt s dalsimi aktivi-
tami. Slouzi k podpore orientace na plose zemékoule, mapach kontinentd,
ke kterym je mozné pfifazovat zvitatka podle jejich vyskytu i pInit dalsi dko-
ly. I kdyZ pani Vitkova sama mapy pfilis nevyuziva z diivodu vlastniho zrako-
vého handicapu a obtizné orientace na nich, vytvofila alternativu svétadil(
a globus podle Montessori pedagogiky.

Zde najdete vse podrobné nafoceno:
http://sikullky.mozello.cz/params/group/103324/#gallery_9730065-19

| dalsi pFispévky na téchto strankach jsou velmi zajimavé a inspirativni, staci
listovat a objevovat.

Dékujeme za sdileni.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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Podlozka

V rodiné Emicky jsem vidéla velice jednoduchou a zajimavé vyuzitelnou pro-
tiskluznou podlozku na stll; soucasti sady je i miska, ktera se da k podlozce
dobfe prichytit prisavkou. K podloZce s pfisavkou jdou prichytit samoziejmé
i jiné misky Ci krabicky s hladkym dnem, takze pomdicka je vyuzitelna nejen
pro krmeni, ale i pro hru u stolu.

https://www.trendybaby.cz/tommee-tippee-kouzelna-podlozka-na-stul-ex-
plora-magic-mat

Pro lepsi predstavu nam Emina maminka vyfotila jejich domaci sadu z rliznych
Ghld pohledu (jedna se o fotky ze dvou barevné rlznych sad, které jsme takto
kombinovali kvli lepsimu kontrastu, jinak je sada jednobarevna).

Za zajimavy tip rodiné Emy dékuje

Martina Herynkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018
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Panenka s oblecky z latkovych
ctverecku

U mnoha déti uz za léta, kdy ji vozim ve své tasce, vzbudila nadseni jednodu-
cha a vkusna drevéna hracka. Jedna se o dvé drevéné desticky spojené pan-
tem, jedna z nich ma vyfez ve tvaru panenky, na spodni je naopak pfilepeno
jeji télicko. Vlozenim latkovych ctvereckl mezi obé desticky a zaklapnutim
[ze vytvaret nekoneéné modni variace. Zaroven pfitom mlzeme nenasilné
trénovat barvy, pfifazovat podobné a rozdilné barvy a vzory a podobné.

Potésilo mne, Ze tuto krasnou hracku Ize opét koupit v e-shopu:
http://www.dvedreva.czzhome/72-prevlekaci-panenka.html

Sada je doplnéna nékolika latkovymi ctverecky, ale doma mizete jejich sor-
timent donekonecna obnovovat z vlastnich nebo babiccinych zasob.
Pokud se vam hracka libi, feknéte si poradkyni o jeji predvedeni.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI

34


http://www.dvedreva.cz/home/72-prevlekaci-panenka.html

Zazehlovaci koralky

Zazehlovaci koralky jsou pfi tvofeni s détmi stalici. Mozna jste se do aktivit
s nimi jesté nepustili proto, Ze jsou malinké a Ze mate pocit, Ze by to vase
déti s nimi jesté nezvladly. Ale vézte, Ze pro zacatecniky jsou k mani i vétsi
koralky, které jsou jednodussi na naroky jemné motoriky.

Podle vyrobce mohou se zazehlovacimi koralky zacit pracovat jiz trileté
déti. Pro né je uréena fada Hama Maxi s koralky o priméru 1 cm. Podlozky
i zazehlovaci koralky fady Maxi jsou dostatecné velké, a tak je umistovani
koralkd na podlozku pro déti snadné i zabavné. Poridit je mGzete napfiklad
zde: rada Hama Maxi.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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Vibracni kousatko

Maminka rocniho Tomaska mi dala vyborny tip na vibrujici kousatko

ve tvaru lvicka od znacky Nuby. Kousatko je plivodné mysleno hlavné pro
Glevu bolavym dasnim pfi rastu prvnich zoubkd, ale vyborné se da pouzit
i na orofacialni stimulaci a nacvik kousani.

Lvicek ma v pevné ¢asti hiivy zabudovany maly vibraéni strojek, ktery se
aktivuje, kdyz ho dité skousne.

Motivuje tak dité ke skusu prednimi zoubky nebo dasnémi. Urcité by se
ale dal cilené vyuzit i k podpore kousani zadnimi zoubky - vkladat kousat-
ko pravé mezi zadni zuby, a aktivovat tak kousani ,po stranach;'s kterym
nékdy mivaji déti potiz.

https://www.trendybaby.cz/nuby-vibrujici-kousatko-3m

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI

36


https://www.trendybaby.cz/nuby-vibrujici-kousatko-3m

Détske ortézy

Dlahy a ortézy na koncetiny se objevuji rizné, casto podle toho, jaky
odbornik (protetik) je konkrétné vytvari nebo kdo je predepisuje a s kym
je zvykly spolupracovat. V posledni dobé zazily velkou renesanci a tési se
oblibé nafukovaci dlahy Urias, které se vyuzivaji pfi terapii PANat. Nyni se
k ndm dostal tip na détsky program firmy Ortika.

Jejich ortézy je mozné doporucit jako moznou alternativu k nafukovacim
dlaham pfi cviceni. Najdou skvélé uplatnéni pri vSech vzpérnych a rovno-

vaznych cvicich, cvicich na oporu a podporu vzpfimovani atd.

Navic jsou pIné hrazené pojistovnou. Po domluvé s rodi¢em jsou schopni
je vytvofit pfimo na miru.

V odkazu na obrazku vidite sice holcicku s ohnutym loketem, ale pokud
je ortéza vybavena postrannimi pelotami, je loket naopak pékné fixovan
a udrzen v extencnim postaveni: http://www.ortika.cz/ortezy/detsky-pro-
gram-16/or-4a-96.

Dékujeme za kontakt, téch neni nikdy dost.

Lucie Gregorovad, poradkyné rané péce a konzultantka pohybového vyvoje
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Krokotak

Dalsi internetovy zdroj pro ¢innosti s détmi.

Mnoho z vas jisté bézné vyuziva pro inspiraci k ¢cinnostem s détmi riizné
webové stranky. Dnes bychom vam chtéli predstavit http://krokotak.
com/. Jedna se o prehledny web umoznujici vyhledani aktivit cilenych
bud pfimo na konkrétni dovednosti (jemna motorika, zdklady matema-
tiky, znalost pismen, ...), ale také napf. na moznost zajimavého vyrabéni

s détmi. Podle materialu, ktery mate praveé k dispozici (obaly od vajicek,
modelovaci hmota, rulicky od toaletniho papiru, knofliky a koralky, pfi-
rodniny...), podle konkrétniho rocniho obdobi nebo podle aktualnich
svatecnich dna (vanoce, velikonoce, svatek matek, zacatek skolniho roku)
si vyhledate srozumitelné navody na vyrabéni riizného stupné obtiznosti.
Postupy jsou casto jasné uz z obrazk( hotovych vyrobki, ale byvaji

i doplnéné navodnym videem. Stranka dale nabizi k bezplatnému vytisténi
nepfreberné mnozstvi pracovnich listi s obrazky zamérenymi na konkrétni
dovednosti ditéte.

Kdo hleda, jak oslavit svatek nebo narozeniny ditéte, objevi na krokotaku

nejen inspiraci pro vyrobu masek a dekoraci, ale i snadné recepty na kras-
né vypadajici slané i sladké obcerstveni pro nejmensi.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

A tak snad jedinou nevyhodou je, Ze stranka funguje pouze v angli¢tiné.
Ovsem napln je tak nazorna, ze i bez velkych jazykovych schopnosti nebo
za pomoci prekladace si jisté najdete néco, ¢im se zabavite pravé se svym
ditétem nebo ¢im mu udélate radost.

Ukazka pro ty, ktefi radi détem néco vyrobi (pfipadné pro Sikovné starsi
sourozence):
http://krokotak.com/2015/07/httpsyoutu-beOtsi100j320/

Za tip Kavalirovym z Berouna dékuje

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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PRINT! printables

educational activities creative activities holidays/seasons drawing for party recipes
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Schranka na dvere

V tomto Cisle zpravodaje se rubrika pro sourozence nechala inspirovat
tipem z predchoziho ¢lanku, tvofivou webovou strankou Krokotak
(www.krokotak.com).

Vybrala jsem vam z ni to nejzabavnéjsi a zaroven velmi jednoduché a rych-
|é tvoreni. V sekci HOLYDAY/SEASONS na horni listé si vybereme kategorii
BACK TO SCHOOL a hned druhy obrazek nas nabada vyrobit si papirovou
kapsi¢ku na vzkazy do skolniho sesitu.

Ja jsem napad trochu pretvorila a pouzila jsem kapsic¢ku jako malou doma-
ci postovni schranku na dvere.

Misto lepitek na lednicce tak mdzete nechavat svym détem, manzelkam
a manzel(im vzkazy v této staromddni, ale romantické podobé - dopisem
do postovni schranky.

Také mazete schranku nalepit na dvefe kancelafe, a nechat tak vzkaz né-
které milé kolegyni v praci.

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo

27.5.-2.6.2018  Pobytovy kurz Luckovice

Co se chysta

20.9.2072 Openparty - na zahradé pred okny naseho nového sidla
ve Filipové ulici, 15.00 - 20.00 hod

(%) eda | {OPENj | party

( )

20. zari 2018 od 13 do 20 hod.
EDA cz, z.u., Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
Prijdte nas navstivit na nové adrese! Zabava pro déti i dospélé!

j -'.i.i * &Eerstveni!* e* -

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 30/2018

14.70.2072 Seminar pro rodic¢e natéma CVI, .50 - 1550 hod

podzim 2018 Setkani rodic(, termin a téma podzimniho setkani rodica
budou upfesnény

25.171.2018 Seminarf pro rodice na téma iPady a aplikace,
14.00 - 17.00 hod

29.11.2018 Sbrejlema nebo bez brejli - benefi¢ni akce v Jazz Docku

4.12.2018  Setkani rodict - Mikulasska,
odpoledne 13.30 - 16.00 hod

Pro aktualni informace sledujete informace na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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