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Divam se, ale nevidim

Mili ¢tenari,

jsme radi, Ze vam v tomto cisle Zpravodaje m{iZeme predstavit nasi nejno-
véjsi brozuru, jiz patou, kterou EDA ¢z, z. 4. vydal. Pracovali jsme na ni v uz-
$im tymu péti lidi, zrakovych terapeut( a poradc(i rané péce, v priibéhu
roku 2018. Svétlo svéta mohla brozura spatfit diky projektu podporova-
nému Nadaénim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Brozura s nazvem , Divam se, ale nevidim” si dala za cil seznamit vas s nej-
Castéjsimi pricinami, projevy a feSenimi centralnich poruch vidéni (zkratka
CVI) u déti predskolniho a skolniho véku.

Centralni postizeni zraku predstavuje postizeni vidéni na trovni zrakovych
drah a zrakovych center mozku. Nejde o postizeni oka, ale zrakovy systém
mozku nedokaze pochopit nebo interpretovat, co oko vidi. Postizené je
tedy zpracovani zrakovych vjem, a to od mirnych problém ve zrakovém
vnimani az po Gplnou nevidomost.

Centralni postizeni zraku se casto vyskytuje zaroven s dalsimi neurologic-
kym problémy, napf. s détskou mozkovou obrnou, epilepsii, poruchami
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uceni apod. Nesouvisi s Grovni rozumovych schopnosti, ale mize mit vliv
na celkovy vyvoj ditéte.

V nasi broZufe se seznamite s nejcastéjsimi problémy centralniho postizeni
zraku (CVI), dozvite se, jak se projevuji v chovani ditéte a jak Ize ditéti po-
mahat s pfekonanim nesnazi spojenych s konkrétnimi projevy CVI.

Najdete zde také odkazy na dalsi zdroje informaci k dané problematice

i kontakty na pracovniky rané péce a specialné pedagogického centra,
ktefi jsou pFipraveni vam pomoci s feSenim kazdodennich situaci v Zivoté
vaseho ditéte.

Velmi radi pfivitame vase pripominky, které nam pomohou pfi zpracovani
dalsich material(i k problematice centralnich poruch zrakového vnimani.

A ted’ uz tedy prejeme inspirativni cteni:
https://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/brozury

Markéta Skalicka a Martina Herynkova, zrakové terapeutky

,Divam se, ale nevidim"
ié jovy a Fegeni centralnich poruch vidén (CVI
Prici, ooty 818 i predsiotniho  Skolnio véku
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Konference v Thessaloniki
- nejen o sourozencich

Na konci fijna jsme dvé z EDY (Tereza Visnerova, Markéta Skalicka) odle-
tély na evropskou konferenci poradanou mezinarodni organizaci ICEVI,
ktera sdruzuje odborniky z oblasti socialni a pedagogické péce o klienty
se zrakovym postizenim. Tato konference byla urcena pro psychology,
takze se prednasky tykaly hlavné psychologickych aspektd a novinek

v oblasti prace s détmi a lidmi se zrakovym postizenim. EDA prezentoval
formou posteru o sluzbé krizové intervence a psychologické podpore
urcené pro klienty rané péce EDA.

Z mnoha zajimavych prezentaci bych pro vas ,,vytahla” dvé prednasky.

Tedy, kde mze vzniknout problém v mozku ¢i na ,ces-
té” do mozku a jak se maze konkrétné diagnoza CVI pak projevit. Autofi
jsou z holandské organizace Bartimeus. DVD spole¢né s hrou pro déti od
Sesti let a videoklipem vyjde v lednu pod nazvem See??. Vydani mizete
sledovat www.bartimeus.nl. Na strankach https://www.bartimeus.nl/pu-
blicaties?field_tags_tid=All&tid_2=All&tid=20&tid_1=23 je také mozné
najit publikace, které uz Bartimeus v anglictiné o CVI a dalsich zrakovych
vadach publikoval.
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Cela pre-
zentace sestavala z osobnich vypovédi sourozenc(, nyni dospélych,
o tom, jak prozivali své unikatni sourozenectvi vedle ditéte s postizenim.
Namisto zobecnéni prednasky nabizim konkrétni véty z st dospélych
sourozencl, kterou dokazali o svém détstvi Fict.
,Neékdy jsem si Fikal, jak je nespravedlivé, Ze méla sestra tolik moznosti
licastnit se tolika taboru a specialnich krouzku. Pak jsem se sama sebe
ptala, jestli bych taky nechtéla byt radsi nevidoma. Nakonec bych prefero-
vala to, aby ona chodila ven na ty kurzy.”
,KdyzZ ztratila zrak, mama byla tak zoufala, jako kdyby odesla. Védéla jsem,
Ze nemazu zlobit, Ze miiZu byt jen ticha a smutna.”
»Ano, na sestru jsem hodné Zzarlila, ale nikdy to nebylo namireno proti sest-
fe, ale na mamu. Bez ohledu na to, jak jsem byla zarliva, zlobiva, nikdy to
nebylo proti mé sestre.”
,Mozna jsem diky bratrovi nabyl vétsi schopnosti pochopeni nékterych véci
nez moji vrstevnici.”
»Naucil jsem se mnoho o tom, jaké je to videét svét z jiného dhlu pohledu.”
JJe to tim, Ze ji milujou vic, ze s ni travi tolik casu?”
,Chodi vice ven s bratrem proto, Ze ja jsem Spatny?”
»Je moje chyba, Ze je nevidomy nebo Ze je mdama a tata smutny?”
,KdyZ se podivam zpatky, je to jako kdybych mél dvakrat veétsi divod
k tomu byt Zarlivy, neZ jini sourozenci na své sourozence, ale jen polovicni
pravo na to, abych to ukazal”
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Autor prezentace k tomu dodava, Ze je zapotfebi budovat u sourozenci
déti v rané péci hlavné zdravé sebevédomi a to, Ze jsou v poradku takovi,
jaci jsou. | toto dité musi byt slySeno, vidéno a pfijimano.

K tomu dodavam vétu z ast psycholozky Ivy Jungwirthové, ktera pro
nase rodice usporadala pfednasku na téma ,sourozenci”: ,Uplna rovnost I -
v pozornosti neni mozna, kazdy rodic déla, co mize. VSemi témi znalost-
mi ale mdzeme vice nahlédnout do dusi sourozenctl a rozumét jejich
zlobeni.”

Kdybyste si chtéli o tématu sourozencl pohovofit, mlzete vyuzit roz-
hovor se svou poradkyni nebo si Fici o sluzbu psychologické podpory
(Tereza Visnerova 724 400 816, Andrea Nondkova 724 400 837) nebo
se obratit na Linku EDA 800 40 50 60 nebo chat na eda.cz v pracovnich
dnech mezi 9.00 a 15.00.

Tereza Visnerovd, poradRyné rané péce a krizova interventka
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Linka EDA

Linka EDA bude mit 4. brezna 2019 narozeniny.

Ani se nam nechce véfit, Ze uz je v provozu 4 roky. Uteklo to jako voda.
Na zacatku jsme fungovali kazdou pracovni stfedu a ¢tvrtek od 9.00

do 17.00 hodin. V roce 2016 jsme sv(ij provoz rozsifili a od té doby jsme
klientdm k dispozici kazdy pracovni den (pondéli az patek). Zménila se

i pracovni doba, dnes se nam dovolate (¢i mdzete chatovat) mezi

9.00 a 15.00.

Linka EDA je urena vsem, kterych se dotyka téma postizeni, vazné
diagnézy ¢i dlouhodobého onemocnéni. Kontaktuji nas nejen rodice,
prarodice, ale ¢asto i profesionalové, ktefi se v ramci své prace potkavaji
s lidmi s rznymi zdravotnimi obtizemi, nebo kamaradi (spoluzaci) déti
s postizenim. Ti posledné jmenovani (mladsi ro¢niky obecné) vyuzivaji
nejcastéji chat. Rodice a ostatni blizci radéji telefonuji. Na rozdil od sluz-
by rané péce se na nas mohou obracet klienti z celé Ceské republiky, bez
ohledu na typ postizeni ¢i zdravotniho problému.

Tématicky bych hovory (¢i chaty) rozdélila do dvou vyznamnych skupin.
Poskytujeme

obecné informace o sluibach rané péce v celé CR nebo o dal3ich soci-

alnich ci zdravotnich sluzbach ¢i kompenzaénich pomickach. Do této

skupiny patfi i poradenské hovory, které spojuje téma postizeni i vazné

diagndzy - od finanéni situace a moznosti rodiny (ktera pecuje o dité

s postizenim ¢i vaznou diagndzou), pres téma inkluze az po riizné kon-

krétni obtize ditéte - napfiklad ADHD ¢i poruchy uceni. Setkavame se

s klienty, ktefi potfebuji hovofit (Ci psat) o zdravych sourozencich nebo

ostatnich clenech rodiny.
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(telefonické i chatové) , ktefi
potfebuji hovofit o sobé, svém prozivani ¢i vycerpani. Hluboce si vazime
davéry viech, ktefi o sobé chtéji hovorit a zkontaktuji nas. Uvédomujeme
si, ze pro mnoho rodicd, ktefi pecuji o dité s vaznou diagnézou i posti-
zenim, je prostor pro sebe a sebepéce casto velky luxus. Naplni téchto
hovor( jsou ¢asto emoce, obavy ¢i pochybnosti. Tedy to, co se v mnoha
pfipadech tézko sdéluje a s ¢im Casto z(istavaji rodice (¢i ostatni pecuji-
ci) sami. Obtizné se mnoha lidem hovofi napfiklad o hnévu. I ten vsak
do naseho Zivota patfi, pomaha mobilizovat pfi stfetu s prekazkou - diky
velké energii, kterou prinasi. Nékdy je snazsi mluvit o podobnych emocich
s nékym cizim - a proto jsme tu.

1 Linka EDA:
Y eda @RV
— ———  www.eda.cz
G 9-15

E-mail:

linka@eda.cz
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Néktefi z téch, co nam volaji, pochybuji - jestli mohou o svych pocitech
mluvit, jestli by neméli mit néjaky ,lepsi” diivod, proc zavolat. Tém Fika-
me, Ze to, jak se citi, je velmi podstatné. A upfimné nas takové hovory
tési - cenime si odvahy, upfimnosti a hloubky, ktera v téchto hovorech
je. Je pfirozené, Ze pokud se fizneme, drobné zranéni osSetfime doma;

s vétsim jdeme na chirurgii ¢i pohotovost. Stejné je to i s pocity, zodpo-
védnosti, pochybnostmi, smutkem, hnévem ¢i obavami. Véfim, ze doba
se méni - je zdravé mluvit o tom, co nas tizi, a my jsme toho dikazem.
Jsme tu pro viechny, kterym neni dobfe a rozhodnou se zavolat, nebyt
na to sami.

V tymu Linky EDA jsou specialni pedagogové, psychologové, socidlni pra-

covnici. Jsme anonymni a jsme tu pro vds, pokud je treba.

Andrea Nondkovad, vedouci Linky EDA

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Linka EDA:
AR

Chat EDA:

www.eda.cz

E-mail:
linka@eda.cz

INFOSERVIS



Psychologicka podpora a pomoc

Uz vice nez 4 roky nabizi EDA psychologickou podporu a pomoc rodinam
nasich klienti. BEhem té doby se i nase sluzba vyvijela. Velmi pozitiv-
nim trendem poslednich dvou let je, Ze se nam ozyvaiji klienti dfive, tj.
jiz ve chvili, kdy citi, Ze jim neni dobfe, Ze jsou vlivem okolnich udalosti
pod tlakem. Diky tomu nemusi byt jejich psychické propady tak velké.
V mnoha pfipadech jim pomaha nahlédnout situaci uz jen samotné po-
vidani. Spolecné hledame zdroje a moznosti ke zlepSeni. Klienti mohou
mluvit o svém prozivani, obavach, potfebach a spolecné hledame vse,

co pomaha.

Kdo k vam muze pfijit?

Mgr. Andrea Nondkova

Tel.: 724 400 837

Mail: andrea.nondkova@eda.cz

Mgr. Tereza Visnerova
Tel.: 724 400 816
Mail: tereza.visnerova@eda.cz

Nabizime:
psychologickou pomoc a podporu
psychologické poradenstvi
krizovou intervenci
provazeni tézkym Zivotnim obdobim
pFipravu na narocnou udalost (napf. jednani u soudu, operacéni zakrok
u ditéte)
pomoc s procesem zpracovani a pfijeti vazné diagndzy nebo postizeni
ditéte
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Nejcastéji se tyka déti, at uz téch, které k nam do sluzby rodinu pfivedly,
tak jejich sourozencl (napf. separacni tizkost). Mze byt jednorazové ¢i
opakované. Intervaly setkani zalezi na potfebach rodiny.

Ozyvaiji se klienti, kterym neni dobfe (vlivem konkrétni situace ¢i dlou-
hodobého stresu). Setkani byvaji castéjsi - setkavame se 1x za tyden (i
za 14 dni. Nasim spolecnym Gkolem je vratit se k normalu.

Vétsinou se tyka obdobi, ktera trvaji néjakou omezenou dobu a rodice
jsou vystaveni vétsinu tlaku. Nejcastéjsim tématem byva zatéz a psychic-
ké vypéti spojené s |é¢bou ditéte, pfipadné zména v rodiné - napfiklad
narozeni sourozence.

Zpravidla byva jednorazova. Ukazuje se, ze nejvic nase klienty vycerpava
jednani s Grady, zdravotnickym personalem a pobyty v nemocnicich.

Je to béh na dlouhou trat. Na casti té cesty nemusite byt sami. Miize byt
tlevné oteviené mluvit s nékym, kdo chape, jak slozita je vase situace,

a nesoudi. Nasim Gkolem je byt s vami a spole¢né hledat odpovédi na
vase otazky, pochybnosti, zkosti a nadéje.

INFOSERVIS 8



Sluzba je urcena véem klientdm EDY, ktefi Cerpaji sluzbu rané péce,

a probiha navic, vedle béznych konzultaci poradkyné. S klienty se vida-
me dle jejich aktualni potfeby, nabizime maximalné 10 setkani.

V pripadg, Ze béhem nasich setkani zjistime, Ze pro nase klienty by byla
uzitecna psychoterapie (kterou neposkytujeme a ktera zpravidla trva
delsi dobu) a maji-li o ni klienti zajem, nabizime kontakty na osvédéené
odborniky.

Informace o moznosti psychologické podpory a pomoci zpravidla klienti
dostavaji na zacatku sluzby a pokud je tfeba, mohou si o ni kdykoli
v jejim prabéhu pozadat.

Andrea Nondkova, krizova interventka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 9



Podpora nadaci

Podpora konzultantek pohybového vyvoje Nadaci Komeréni banky
- Jistota

V roce 2019 Nadace pod-
pofila mzdové naklady konzultantek pohybového vyvoje, jejichz sluzby
jsou pro motoricky vyvoj ditéte zasadni. Konzultace v oblasti pohybové-
ho rozvoje nejsou hrazené z dotaci, a tak dékujeme panu Jifimu Styblovi
z KB, ktery pro nas ziskal grant v programu Srdecni zaleZitost.

Zrakové postizeni ma vazné nasledky i na psychomotoricky vyvoj ditéte.
Pro rozvoj hybnosti je zdsadnim a jedinym spoustécem motivace ditéte.
Pokud vsak chybi tak dilezity zdroj informaci o okoli, kterym je zrak,
negativné se to odrazi i ve vyvoji pohybu. Je nutné vybrat spravné kom-
penzaéni pomucky - a to odbornikem a nikoli prodejcem, konzultovat
fyzioterapii v kazdém vyvojovém stupni ditéte, ucit rodice spravna cvi-
¢eni. Cim dfive se ditéti poskytne terapeuticka intervence, tim dosahne
lepSich pohybovych schopnosti v pribéhu svého Zivota. Konzultantky
pohybového vyvoje zajisti komplexni poradenstvi v oblasti metod fyzio-
terapie (napf. Vojtova metoda, vybér kvalifikovaného fyzioterapeuta),
ergoterapie (jak zapojit praci s ditétem s postizenim do bézného zivo-
ta, sebeobsluha), praktické rady pro péci vdomacim prostredi (zplsob
krmeni, vhodné sezeni ditéte a pomdcky k tomu urcené), doporuceni
lazenské péce nebo rehabilitaéniho pobytu.

KB

~1 Nadace Jistota

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Nadace J&T pomaha zvysit kvalitu multidisciplinarniho tymu EDA

V okamziku, kdy se rodina dozvi diagnézu a Sifi postizeni svého dité-

te, stava se pro ni rana péce privodcem celou slozZitou Zivotni situaci.

V ramci multidisciplinarity naseho odborného tymu zajistujeme vedle
standardnich sluzeb rané péce i konzultace v oblasti pohybového rozvoje,
stimulace zraku a také poskytujeme krizovou intervenci pro pecujici ¢le-
ny rodiny. Rodina ditéte s postizenim tak ma moznost konzultovat otazky
zrakového a psychomotorického vyvoje svého ditéte Ci hledat oporu ve
zvladani slozité situace v ramci jedné organizace. Poradkyné rané péce

a dalsi odborni pracovnici organizace EDA v priibéhu sluzby, ktera je ve
vétsiné pripadi v dobé trvani nékolika let, navazuji s rodinami partnersky
a velmi dlvérny vztah, znaji jejich potfeby, zajmy a osobni cile.

N Jarmila Neumannovd, projektovy manazer
"’ NADACE J&T
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Péce bez prekazek - ohlednuti
po roce

Kdyz jsme na podzim roku 2017 ziskali (jesté pod hlavickou EDY) grant
z NF AVAST pro svépomocné rodic¢ovské skupiny, byli jsme plni elanu

a nadseni z toho, Ze konec¢né mizeme realizovat své plany, které ,svét
pecujicich rodi¢(” zméni k lepsimu.

Se zacatkem roku 2018 prislo vystrizlivéni, kdyz se ukazalo, Ze ani pres
veskerou snahu nejsme z raznych davod( schopni realizovat nase plany
tak rychle, jak bychom chtéli. Casto jsme si tehdy kladli otazku, zda jsme
si nevzali vétsi sousto, nez budeme schopni zvladnout, zvlast kdyz se
ukazalo, Ze vétsina clen(i nema silu podilet se aktivné na ¢innosti spolku.
Nakonec jsme se rozhodli to nevzdat - a dobfe jsme udélali. Na zacatku
roku 2019 jsme si na pravidelné pracovni schiizce uvédomili, kolik se
toho za ten rok zménilo a kam jsme se posunuli.

Asi nejvic vidét je nas web www.pece-bez-prekazek.cz, ktery jsme spustili
v dubnu 2018. Jesté nas ceka spousta prace, nez se nam podafi dosah-
nout cile, tj. vytvofit informacni portal, kde kazdy pecujici rodic¢ (nebo

i kdokoli jiny, kdo pecuje o dité s postizenim) na jednom misté snadno
najde vSechny informace, které aktualné potfebuje, at uz se tykaji social-
nich davek, kompenzacnich pom(cek nebo treba hracek.

Velky diraz klademe na vzajemné sdileni napad a zkusenosti. Nékteré
zkuSenosti jsou sice nepfenosné, ale celou fadu problém{, s nimiz se jako
pecujici rodice kazdy den setkavame, uz vyresil nékdo pred nami;

a nam pripada skoda plytvat vzacnou energii na objevovani jiz objeveného.

Rodice pecujici o dité s postizenim potfebuji hodné pomoci a podpory

Zpravodaj EDA cz, z. u.

a Casto je nenapadne, Ze by mohli nékomu pomoci jen tim, Ze se s nim
podéli o své zkuSenosti - a to bychom chtéli zménit.

Dalsi aktivitou, kterou nas spolek zasttesuje, jsou Pulcici - plavani pro
déti s postizenim. Devét déti, prevazné s tézkym kombinovanym postize-
nim, chodi dvakrat tydné plavat. Plave se v bazénu Rehaklubu v Praze

- Dablicich a v bazénu wellness hotelu Valnovka v Ladvi u Kamenice

u Prahy.

Ostatni aktivity spolku zatim moc vidét nejsou. Vétsina z nich souvisi

s nasim cilem zlepsit dostupnost odlehcovacich sluzeb - mapujeme jejich
skute¢nou dostupnost a legislativni podminky pro jejich poskytovani. Tri
clenky spolku chodi na kurz pro sebeobhjjce, abychom byli v budoucnu
zdatnéjsi v prosazovani nasich cilti i systémovych zmén. Dvé clenky spolku
se z(castnily seminare ergoterapeutky Veroniky Vitové o hre déti se zdra-
votnim znevyhodnénim a jedna z nas absolvovala kurz bazalni stimulace.

A nase plany na rok 2019? Kromé dalSiho rozvoje webovych stranek
chceme dokon¢it analyzu odlehéovacich sluzeb, planujeme dotaznik pro
pecujici rodice (cilem dotazniku je zjistit, jak rodice vnimaji potfebu

a realnou dostupnost odlehéovacich sluzeb v riznych koutech nasi repub-
liky), radi bychom zahajili advokaéni ¢innost. Dvé ¢lenky spolku se chystaji
do Anglie, aby na misté zjistily, jak tam funguji socialni a hlavné odlehco-
vaci sluzby. A v zavéru roku chystame kurz kinestetické mobilizace.

Kdyz se ohlédneme zpatky, hodné jsme se za ten rok zménili. Co ale
zlistalo, je nase vira, Ze se nam podafi alespon trochu zlepsit svét rodicl
pecujicich o déti s postizenim. A také otevienost novym napaddm

a podnétiim. A kdyby se nahodou nékdo z vas chtél pripojit, dvefe mame
otevrené.

Za spolek Péce bez prekazek Dana Kuldanova a Magdalena Tomaskova

b
)

nadagéni fond avast
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Beneficni koncert v Jazz Docku

Ve Ctvrtek 29. listopadu 2018 probéhl pod nazvem S brejlema nebo bez
brejli jiz ctvrty roénik charitativniho koncertu pro EDU. Akce se

i tentokrat uskutecnila v sympatickém prostfedi smichovského klubu Jazz
Dock. O program se postarala tfi hudebni télesa: oblibena kapela Hm,
ktera vedle energii nabitého vystoupeni poskytla EDOVI i CD do tombo-
ly, a jako kazdy rok legenda ceské hudebni scény, funkova kapela United
Head, podle jejichz songu S brejlema nebo bez brejli se cela akce jmenuje.
Pfijemnou atmosféru vecera podpofila Juwana Jenkins s kapelou.

Klub byl nabity publikem, na koncert pfislo 212 lidi. Akce se tcastnili
Cestni hosté z fad podporovatel EDY (firemni a nadacni darci) a také
dalsi navstévnici, ktefi koupi vstupenky podpofrili provoz krizové Linky
EDA. Tu bezplatné vyuzivaji rodiny se zavaznym onemocnénim déti.
Koncertem provazela moderatorka a zpévacka Genny Ciatti. Akci pod-
pofily také obé patronky organizace - znama herecka Jana Plodkova,

s kterou se publikum pobavilo v prvni ¢asti vecera, a zpévacka Juwana
Jenkins, ktera rozproudila zabavu v druhé casti vecera. BEhem koncertu
bylo mozné vyhrat atraktivni ceny v tombole, v které se podafilo vybrat
témér 19 000 K¢. Vytézek pomaha financovat krizovou Linku EDA.
Dalsi rocnik benefiéniho koncertu pro EDU se uskutecni v listopadu 2019
v klubu Jazz Dock a jeho soucasti bude opét tombola se zajimavymi vy-
hrami! Vsichni pratelé EDY jsou srdecné zvani!

Lenka Dobesova, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. u.

INFOSERVIS

12



1 je urcena viem, ktefi
o dité se zavaznou diagnozo
'é rodindm diti
ifickymi potfebami 2viddat stofié Hvotn situace
-
Linka EDA: 8004050 60 8
Chat EDA: www.eda.cz
)=15  E-mail:linka@eda.cz

Byla u vaseho ditéte
zjisténa zavazna diag

Pecujete o dité pg
nebo s postize!

Citite se sam

hcete se s nékym porad!

'z Dol
¥ Slues Bar&Café

Zpravodaj EDA cz, z. u.

inFoservis (| 13



EDA na predstaveni
Louskacek, vanoéni sen

Louskacek je vypravnym klasickym baletem, ktery do divadel vzdy pfina-
$i symboliku vanoc. Patfi k nim nejen svou tematikou a obsahem, ale

i zimni atmosférou. V tomto sméru novy Louskacek, vanoéni sen uvadé-
ny v Divadle na Vinohradech zapuisobil vyborné.

Agentura Czech Jazz Art, s. . 0., a baletni Skola First International Ba-
llet School, které vypravny balet poradaji, podpofily formou vstupenek
organizaci EDA. Vénovaly vstupenky EDOVI, aby klientské rodiny dosta-
ly darek a zaméstnanci ziskali odménu za svoji obétavou pomoc témto
rodinam a jejich détem.

Premiéra predstaveni se uskutecnila 17. listopadu 2018 v Divadle na
Vinohradech. Dalsi predstaveni se uskutecnila vzdy od 14.00 a 18.00
hodin, ato 2.,9. a 16. prosince 2018. S baletem Louskacek jsme se pro
letosni sezonu rozloucili 6. ledna 2079.

Titulni roli Klarky a Prince zatandili predni sélisté prazské baletni scény
Sophie Benoit a Adam Zvonaf. Postavu strycka Drosselmeyera ztvarnil
solista Viktor Svidré. V dalSich rolich se predstavili tanecnici Tanecniho
centra Praha - konzervatore a studenti Tanecni konzervatore hlavni-
ho mésta Prahy a mezinarodni baletni skoly First International Ballet
School. ,Jedna se tedy o ojedinély edukativni projekt. Choreografie je

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

tanecnik(m $itd na miru,’ uvadi Veronika Iblova, choreografka a rezisérka
predstaveni.

Predstavitelé détskych roli byli skvéli, tancili roztomile a ve sborovych
tancich byli synchronni, a to i ty nejmensi déti (kupfikladu tanec lou-
tek-panenek). Také starsi déti pisobily ve svych rolich pfirozené a po-
hybovaly se po jevisti se samozfejmosti, napfiklad vojsko mysi a vojaki.
Krasné a lehce se vznasely po jevisti predstavitelky snéhovych viocek

a motylkd.

INFOSERVIS 14



Louskacek, vanecni sen choreografky Veroniky Iblové predstavil klasické
pojeti tohoto vypravného baletu. Je inspirovan dilem slavného roman-
tického spisovatele E. T. A. Hoffmanna Louskacek a Mysi kral. V baletu
jsou vyliceny barvité udalosti kouzelné stédrovecerni noci, kterou putu-
je Klara se svym ochrancem - princem Louskackem - do jeho pohadko-
vé FiSe a zase zpét. PFibéh zacina slavenim Stédrého vecera, kdy Klarka
dostane kouzelny darek - louskacek na ofechy, ktery se v jeji fantazii
proméni v krasného prince; spole¢né putuji do pohadkové fise k vanoc-
nimu stromu, kde premohou zlého Mysiho krale.

Cely balet zakoncil potlesk, ale i vyskot a dalsi vykfiky naznacily, Ze se
balet obecenstvu libil. Pfredstaveni baletu Louskacek, vanoéni sen se

i pres slozZitost nastudovani vydarilo. NadSeni déti, radost a vanocni na-
lada se prenesly z jevisté do celého divadla.

EDA srdecné dékuje agenture Czech art a First International Ballet School
za listky na predstaveni Louskacek, vanocni sen.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

,Predstaveni se nam moc libilo, potésilo dusi i oko.”

,Opravdu krasny zazitek, ktery bych si za normalnich okolnosti mohla
jen stézi dovolit. Bylo to moc krasné, zasna vyprava i vykony tanecniki,
déti byly také nadsené’

,Nadherny zazitek, velké diky.

Prvni recenze: ,Louskacek pro déti a s détmi v prazské Hybernii*:
,Rodinné divadlo kypi Zivotem a pozitivni atmosférou. Nehraje si na
néco, ¢im neni - a to je velmi dalezité. Divadlo bez pretvarky a také
divadlo, v némz nikdo nepredstira”
http://operaplus.cz/louskacek-pro-deti-a-s-detmi-v-prazske-hybernii/

,Scénu zaplavi radost, détem zafi oci a vy jim pak odpustite i to, Ze obcas
nékteré Sibalsky mrkne do hledisté na rodice i znamé."
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/1977474-recenze-louskacek-
nema-dobre-vanocni-sny-pokud-se-mu-nezda-o-detech

sFabule je jednoduchj, ale o to ddlezitéjsi je efekt vysledné velkolepé
podivané, ktera si za tkol klade upozornit - i v povanocnim case - na to
nejpodstatnéjsi, totiz mezilidské vztahy.”
http://www.nenudtese.cz/2017/01/12/louskacek-v-prazskem-divadle-
hybernia-otevira-dvere-do-vanocniho-sveta-pohadek-malym-i-velkym/

Lenka Dobesova, PR specialistka EDA
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Foto: Marek Malis a soukromy archiv

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kytky od Pepy pro EDU

Dékujeme moc kvétindrstvi Kytky od Pepy za dlouhodobou spoluprdci.
Jsme potéseni, ze diky této podpofe mlizeme nadhernymi, cerstvymi
pugéty podékovat tcinkujicim, podporovatelim nebo dobrovolnikim
na nasich benefi¢nich akcich.

Zakladatel firmy Josef Dusatko ma dlouholeté zkusenosti s prodejem

a vazanim kvétin. )iz od roku 1996 plisobi v tomto oboru. Zna dobfe,
jak provést péknou vazbu kvétin, ale rad pfida zakaznikam i radu, jak se
o kvétiny starat, aby dlouho vydrzely. Zajimavosti je, Ze sam pan Pepa
o sobé fika, Zze neni zadny florista, ale prace s kvétinami ho moc bavi.

Pepovy Cerstvé kvétiny se daji poridit objednavkou pres web, na trzich
nebo v jeho kamennych obchodech. Josef Dusatko se stal v roce 2017
vitézem ankety Podnikatel Prahy 5 v kategorii Maly podnikatel. U Pepy
sezenete fezané i hrnkové kvétiny od provérenych tuzemskych péstite-
|G a ¢ast kvétin si péstuje sam. V nabidce Kytky od Pepy najdete kvéti-
ny, které se dostanou k zakaznikdim na stll uz béhem jednoho az dvou
dn( od fezu. Kvétinova vazba je vidy Cerstva, a proto pugét od Pepy
vydrzi cely tyden.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pokud jste jesté nevyzkouseli toto kvétinarstvi, tak Ize doporudit tip na

kvétinu tydne, ktera je vzdy i s dopravou kamkoliv po Praze za cenu 250 K¢.
Staci si ji objednat pres webovy odkaz: https://www.kytkyodpepy.cz/kytka-
-tydne/.

KYTKY
>PEPY

Lenka Dobesova, PR specialistka EDY
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Zvyseni prispévku na péecive lll. a IV.
stupni miry zavislosti se uz blizi!

Novelou zakona o socialnich sluzbach se zvysuje pfispévek na péci pfi Divodem zvy3eni pfispévku na péci je posileni finanénich zdroja jeho
domaci péci o osoby s nejtézsim zdravotnim postizenim. prijemcd, ¢imz by mélo dojit ke snizeni tlaku na poskytovani poby-
Navrh novely schvalila Poslanecka snémovna dne 7. 12. 2018. tovych socialnich sluzeb. Tyto osoby budou moci déle zlistat ve svém

pfirozeném socialnim prostfedi a vyuzivat terénni a ambulantni sluzby.
Prispévek na péci se zvysi ve IV. stupni zavislosti o0 6 000 K¢ na 19 200

K¢ shodné u dospélych i déti a ve Ill. stupni zavislosti o 4 000 K¢, Prispévek ve IV. stupni mizZe byt zvysen az mésic po uvefejnéni zakona
u dospélych to je na 12 800 K¢, u déti na 13 900 K¢, a to u vSech osob, ve Sbirce zakond, coz se nyni odhaduje na bfezen 2019. Zacatkem roku
které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. 2019 bude navrh zakona projednavat Senat na své nejblizsi schizi.

Ke zvyseni prispévku ve Ill. stupni dojde od 1. 7. 2019.

Alena Cikdnkovad, socidlni poradkyné EDA

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis | 18



Rozhovor s Martinou Kralovou

poradkyné rané péce, specialni pedagog, vedouci SPC EDA

Martino, maloktera poradkyné rané péce se rozhodla pro tuto profesi tak
brzy jako ty. MiiZes nam o tom néco Fici?

Méla jsem vybornou inspiraci :-) S poradkyni rané péce jsem se seznamila
zhruba v dobé, kdy jsem zacala chodit do zakladni Skoly, takze asi tak

v Sesti letech. Byla to Martina Herynkova, ktera tehdy jezdila k nam domd.

Ja jsem ji vnimala jako tetu Martinu, ktera k nam pravidelné jezdi a pdj-
Cuje nam s brachou stavebnice, povida si se mnou (a se vSemi ostatnimi,
samoziejmé, ale to mi tehdy bylo asi dost jedno) a bere si ode mé obrazky,
které ji maluji. A nemusim ten den do Skoly. Az tak vyznamna udalost

u nas doma byla navstéva poradkyné rané péce. Méla jsem velky vzor jiz
tehdy. A znovu ozil pfi studiu specialni pedagogiky, kdyz jsem si vybirala
oblast své specializace. Na praxi do rané péce jsem sla v podstaté uz s jas-
nou predstavou o tom, co bych chtéla délat, az dokonéim studium. Navic
se mi tehdy naskytla pfileZitost ztcastnit se jako studentka pobytu pro
rodiny s détmi v jiznich Cechach, co? byla pro mé vyznamna zkusenost.
Prestoze jsem odtud musela odjet na jeden palden ve ctyfi hodiny rano
do Prahy na soubornou zkousku, stihla jsem sbirat zkusenosti a poznavat
,2tym sn(” - tedy ,prazské poradkyné.” Tehdy, kdyz jsem z pobytu odjizdé-
la svym stafickym favoritem, by mé opravdu nenapadlo, ze mi za par dni
zavola vedouci strediska Lucka Gregorova a nabidne mi praci. Mohla za to
pro zménu zase Martina, ale jina, ktera otéhotnéla; a mné tak zacaly nej-
krasnéjsi (predranépécovské) a posledni prazdniny. Nastoupila jsem jesté
bez diplomu z vysoké skoly.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Po letech v rané péci jsi odesla z EDY, ale brzy ses vradtila do nové vznika-
jiciho Specidalné pedagogického centra EDA, abys ho tady vedla a rozbéh-
la jeho cinnost. Jaké byly zacathky SPC?

Zmizela jsem asi na rok a tFictvrté, protoze mi bylo po par letech lito, ze
jsem se vibec nestihla vénovat tématam, ktera jsem vlastné vystudovala
- napriklad vyuka prostorové orientace, vyuka Braillova pisma a mnohé
dalsi ¢innosti. V rané péci jsem obvykle dité, které k témto Cinnostem
dozralo, predala kolegynim ze specialné pedagogickych center a k pokro-
Cilejsim ¢innostem jsme se uz nedostali. Také jsem v té dobé ukoncovala
sluzbu v mnoha rodinach, kde déti ,dorostly” do véku, kdy je vhodné na-
vazat kontakt s dalSim zafizenim. A ja jsem chtéla védét, jak to probiha
pak, po tom sedmém roce véku déti, a tak jsem nastoupila do statniho
Skolstvi, pravé do specialné pedagogického centra.

ROZHOVOR 1 9



Prace to byla velmi zajimava a rliznoroda, podobné jako v rané pédi, coz
mi vyhovovalo, ale od zacatku mi chybél podporujici kolektiv, ktery jsem
jinde nez v EDOVI nepotkala. A protoze, jak vime, prani se plni, netrvalo
dlouho a mé prani ,aby EDA mél vlastni SPC” se zacalo rysovat jako real-
né. A zacatky SPC? Byly krusné, a to velmi, nebudu |hat. Nékolik tydnd
prace po nocich, studium spousty materialu nejen k ¢innosti, ale i k pro-
vozu, pravni véci, zjistovani, jak co chodi, co se musi, nesmi. Vlastné
zfizeni soukromého Skolského poradenského zafizeni pro nas bylo nové
pro vsechny. Dodnes nevim, kde se vzalo tolik odvahy v nasi pani fedi-
telce Petfe Mzourkové, ktera rozhodla, Ze to s SPC zkusime. Taky musim
fici, Ze ma mdj obdiv, Ze se mnou nevyrazila dvefe v téch nejtézsich
dobach, kdyz jsem méla chut vse odpiskat. Velkou motivaci viak bylo,

ze se mnou do SPC nastupovala ma kolegyné z predchoziho zaméstnani
Eva Matouskova. Eva je profik a pfi pravidelné praci s détmi se ji hned
tak nékdo nevyrovna. Podporovaly jsme se vzajemné. )a jsem védéla, ze
to musim dotahnout i kvili ni, kdyz prisla se mnou. A Eva mé neustale
motivovala a myslim, Ze tahle souhra nam zlstala. Hnacim motorem
byli i klienti rané péce, ktefi se o nasem nové vznikajicim SPC dozvédéli
a zadali o nase sluzby jesté pred registraci SPC. A tahle dlvéra rodic(, to
byl velky zavazek. Skvélé byly a jsou i mé kolegyné v rané péci, které mé
obcas tahaly nasilim od preplnéného stolu ven do pfirody a tak. Zpétné
moc nechapu, Ze jsme to vibec zvladly. Nicméné ted uz jsme v terénu ve
trech, mame skvélou mladou posilu Pétu, ktera nas velmi dobre doplni-
la, a jedeme dal.

Jak zvladnes skloubit dvé tak ndarocné pozice - poradkyné a specidlniho
pedagoga?

Snadno, protoze mé obé moc bavi :-) Zjistila jsem, Ze se v urcitych situ-
acich neumim rozhodovat pro jednu variantu. Pfi volbé rana péce ¢i SPC
jsem byla bezradna, chtéla jsem prosté oboji. Tak jsem se to naucila sklou-
bit dohromady. Vlastné jde jen o dobré naplanovani. A myslim, ze se svym
Casem pri této kombinaci zachazim lépe nez bez kombinace. Rano vyjedu

Zpravodaj EDA cz, z. u.

do sousedniho kraje na konzultaci do skoly a v poledne si odkaslu, tim

ze sebe setfesu specialniho pedagoga, vyndam z kufru auta tasku a jako
poradkyné rané péce vyrazim k rodiné. To je ta hezdi ¢ast, kvili které stoji
za to preziti tu druhou, coz je dvojnasob administrativnich povinnosti.

Kde a jak dobijis baterky, co té potési?

A které baterky, Heleno, myslis? Ty z mobilniho telefonu obvykle

v zasuvce u stolu, na baterku z auta si vozim startovaci kabely :-) Ty se
nejspis budes ptat na moje vnitini baterky, vid? To je rizné, zalezi na
tom, jak, kdy a kde mam vybito. Mam rada saunu a to nicnedélani

v teplicku. Kdyz jsem hodné roztrzitd a dynamicka a v sauné bych nevy-
drzela sedét ani lezet, jdu si do tepla protahnout télo na lekci Hot jogy.
Byt v pfirodé mé také spolehlivé povzbudi. Vlastné vSseobecné jakykoli
pobyt mimo Prahu mi déla velmi dobfe. Posledni dobou se ze mé stava
hlta¢ knih. Nedokazu Cist po par strankach vecer pred spanim jako dfive,
ale ¢tu do pozdnich nocnich hodin a brzicko rano opét znova. Ted uz si
knihu pfipravuji pouze pred vikendem, abych mohla Cist dosyta. A co
mé potési? Kdyz se néco podafi, kdyz ma nékdo radost, kdyz se na sebe
lidé usmivaji venku i vevnitf, kdyz najdu na stole vtipny a vesely vzkaz
od kohokoli... Mohla bych pokracovat na dalsi odstavce. Ja se totiz téSim
Casto a rada.

Vim o tobé, Ze rada Fidis a mas osobity vztah k autiim. Miizes nam své
oblibence predstavit?

Ano, fidim rada. Dokonce tak moc rada, Ze odmitam kamkoli jet s nékym
jako spolujezdec. Nevadi mi fidit ve dne ani v noci. Jsem nastésti néjak
naprogramovana (sama nevim jak), ze kdyz usednu za volant, mé smysly
zbystfi a ja cela oziju. Stane se, Ze pfijde i inava, to pak okamzité parkuji
a vypinam, motor i sebe, alespon na chvili. No a jinak o autech rada dis-
kutuji, Ze ano, o tom vis své. Znam nastésti i velmi trpélivého autome-
chanika, ktery mi vie podrobné vysvétluje, popisuje a ja poté machruiji,
jakoze co viechno vim.
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Ovsem s témi oblibenci jsi mé dostala. Které oblibence mas na mysli? Ja
nepohrdnu jizdou v jakémkoli auté. Kazdé ma své kouzlo. At je to vétsi
Transit, s kterym vyjede$ obrovsky kopec plny zatacek, az se ocitnes na
lesni cesté a vibec nevis, jak se dostanes zpét dol(i, protoze se nemas kde
otocit; nebo jizda po dalnici v nejnovéjsim superbu s nejlepsim vybave-
nim; a v neposledni fadé variabilita Gzasné Mazdy 5, ze které udélas

v minuté autobus pro sedm lidi nebo naopak maly nakladak pro prevoz
nabytku. A moc rada mam tu chvili, kdyz fidim auto, které jesté nema
jméno a béhem té cesty si ho fekne...(ale kdyz toto feknu, mnoho lidi si
tuka na hlavu). A v EDOVI samoziejmé tvofime nerozlu¢nou dvojici

s Hugem, coz je jediné ,neskodovkové” auto z naseho stada.

Je néjaké misto, kam se rada vracis?

Jasné, prece do prace! A jindy tam, kde se citim ,doma’; coz je leckde. Ob-
libenymi destinacemi u nas jsou vsak mé rodné Strakonice a jejich okoli,
at uz v okoli Blatné, kde mam své kofeny, tak smérem k horam na Sumavé,
kde taky kofeni m(j ptivod. A odtud je uz jen kousek na Plzensko, které
mé také velmi pritahuje, zvlast ve své severni casti.

Ja ti, Heleno, dékuji pékné za spolecné popovidani. A opét musim uznat,
Ze ti nic a nikdo neutece. Troshku jsem doufala, Ze se rozhovoru vyhnu, tak

dlouho mi to vychazelo... Nez si prisla ty a tvé odhaleni!

Dékuiji, rado se stalo :)

V sedm rdno u kdvy si s Martinou povidala Helena Spackova

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

Kdyz je ditéti diagnostikované centralni postizeni zraku, neznamena to,
ze postizeni zlstane stale neménné. Mozek ditéte se vyviji a zrakové
vnimani se mize zlepsit v pribéhu vyvoje i diky ziskanym zkuSenos-
tem. KdyZz tomu pfizplsobime okolni prostfedi a posilime kompenzacni
schopnosti ditéte, umoznime mu lépe zvladnout bézné Zivotni situace.
V navaznosti na vydani brozury o centralnich poruchach zraku vam
budeme postupné predkladat napadnik, jak zvladat tyto poruchy v béz-
ném Zivoté. Inspirovala nas knizka ,My child has CVI“ od holandskych
autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals, vydana v Bartiméu
- organizaci vénujici se détem se zrakovym postizenim.

Podpoime vyuZiti vSech smysli ditéte
Pro dité s CVI zrak neni vzdy tim nejsnadnéjsim zdrojem informaci.

Pro jeho vyuziti, pro zaméfeni zrakové pozornosti je tfeba odstranit
rusivé viemy z okoli. To zahrnuje hluky z okoli jako je pusténa televize,
radio Ci tikani hodin. Nékdy mohou rusit i obrazky na sténach, predméty
vyraznych barev v polickach.

Kdyz ma dité problém s vnimanim detail(i, pomd{ze mu zpravidla pfibli-
zit predmét k ocim. Jde vlastné o relativni zvétseni obrazku, a tak dité
snadnéji vnima detaily na objektu. To také pomdze détem, které maji
problém s zpracovanim vétsiho mnozstvi zrakovych informaci najed-
nou; tim, Ze se dité k predmétu priblizi, redukuje mnozstvi informaci,
soustfedi se na jeden objekt, jeden detail. Soustfedéni zrakové pozor-
nosti vyzaduje hodné asili. Soustfedéni zrakové namahy je proto dobré
stfidat s odpocinkem, s Cinnosti nevyzadujici zrakovou namahu.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Je diilezité , aby dité s CVI zapojilo do vnimani i ostatni smysly.
Napfriklad:

Popisujte co nejvice vse, co se kolem déje. Mluvte o predmétech
a materialech, které ma dité v ruce. S predméty, které ditéti nabizite,
délejte rizné zvuky - pokladejte je na stdl tak, aby to bylo slyset. Upo-
zornujte dité na zvuky v jeho okoli.

Podporujte své dité, aby predméty zkoumalo hmatem. Napftiklad
nechte ho véci prozkoumat rukama, dotknéte se lehce lzZici jeho rtd,
nez donesete jidlo do Gst.

Upozornujte dité na typické viiné potravin, predmét( (napfiklad
je nechte poznavat ovoce po vini - jablko, hrusku; upozornéte dité i na
typické viiné napf. u plaveckého bazénu).

Ditéti je zkratka potfeba poskytnout co nejvice informaci z rliznych
smyslovych zdrojd. Umoznéte mu to a podpoftte je, aby cichalo k pred-
métam, které ma v rukou, a aby je zkoumalo hmatem. Popisujte, co ma
vnimat, ¢eho si ma vsimat, co je pro danou véc typické. Upozornujte na
vjemy tepla a chladu, upozoriujte, co je drsné, hladké, mékké, tvrdé.

Vétsina déti vsak ma problém s vnimanim vice smysly najednou nebo

s délanim vice ¢innosti najednou. Mize mu proto délat potize napf.
prohlizeni obrazku a zaroven poslouchani, co mu fikate, nebo nedokaze
jet na kole a zaroven sledovat, kudy jede. Izolovanym nacvikem jednot-
livych dovednosti jako je plazeni, chlize, jizda na kole a jejich automati-
zaci podpofite zlepseni schopnosti kombinovat je zaroven i s vnimanim
okoli zrakem. Kdyz déti ucite novym dovednostem, je vhodné je ucit
jednotlivé dovednosti zvlast. Kdyz se vase dité uci, jak se plazit k hracce,
nezpivejte mu k tomu oblibenou pisnicku. Kdyz se dité uci nabirat jidlo
|Zici, nepopisujte mu, co déld a co ji. Je dobré mu informace dat predem,
nez zacne ¢innost provadét.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka
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EDA PLAY jiz funguje na
nejnoveéjsich systemech iOS 11 a 12

Aplikace EDA PLAY je dostupna pro iPady s novymi verzemi operacniho

systému: i0S 17 a i0S 12. Jesté nedavno hra EDA PLAY na téchto novych
systémech nefungovala. Aktualizaci aplikace jsme dokondili a nyni mize-
te EDA PLAY pouzivat i na iPadech s témito verzemi operacniho systému.

Pokud jste méli aplikaci nainstalovanou a prestala fungovat, potfebujete
nainstalovat novou verzi. Staci aplikaci najit v iTunes App Store a stah-
nout ji. Aktualizace staré hry je vam v takovém pfipadé dostupna zdar-
ma, pouze si aplikaci obnovite v iPadu. Po aktualizaci nebudou zachova-
ny zaznamy v sekci Dovednosti. Pokud chcete zdznamy uchovat, ulozte
si alespon snimky obrazovek (stisknéte obé hlavni tlacitka iPadu najed-
nou), ulozte si otisky obrazovek ze sekce Dovednosti do slozky Fotky

v iPadu, teprve pak instalujte novou verzi.

V pripadé, Ze jste aplikaci EDA PLAY v minulosti neméli a budete ji do
iPadu instalovat poprvé, najdete ji v iTunes APP Store pod heslem EDA
PLAY. Aplikace stoji 129 K¢. Vynos z této aplikace bude pouzit na ¢innost
neziskové organizace EDA. Za nakup aplikace dékujeme.

Dalsi informace o aplikacich z rodiny EDA PLAY najdete na strankach
https://edaplay.cz/.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zaroven pripominam, ze EDA PLAY TOBY je dostupna zdarma i pro tab-
lety se systémem Android. Stahnéte si ji v Google Play obchodé. Hra je
dostupna pro Android tablety se sedmipalcovou obrazovkou a vétsi.

U déti se zrakovym a kombinovanym postizenim ji doporucujeme pou-
zivat na vétsich tabletech, protozZe tyto déti potfebuji dostate¢né velké
obrazky a herni plochu.

Prejeme rodi¢tim i détem hodné zabavy s aplikaci EDA PLAY, v ptipadé

jakychkoliv dotaz(i nam napiste na: info@edaplay.cz.

Za EDA PLAY TYM shrnula
Mgr. Tereza Visnerova, poradkyné rané péce, krizova interventka

Dékujeme firmé Dow za finanéni podporu updatu aplikace EDA PLAY pro
trénovani zraku a jemné motoriky a vytvoreni anglickych titulkii do ctyr
informacnich videi o aplikacich EDA PLAY.

<>
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Rozhovor o vybéru materske skoly
s maminkou Kaji

Jaké byly zacatky hledani skolky pro vasi Kaju?

Méla jsem neuvéritelné obavy a bala jsem se, protoze jsem neméla
zadné zkusenosti. Pocitala jsem s tim, Ze mam matefskou dovolenou

a pak pujde dité do bézné skolky. A ted najednou se néco odehralo aja
pochopila, Ze musim hledat néco jiného, specializovaného. Vlastné ani
nikdo z mych blizkych o tom nic nevédél, takze obavy byly velké. Ale
nastésti se to zvladlo.

Kdo vam pomahal najit skolku?

Byla to vase rana péce. Nase poradkyné pani Magerova pfisla na
konzultaci a bavily jsme se o tom, co a jak se Skolkou. Vyjmenovala
mi par Skolek, které znala, a ja si je nasla na internetu. Takze diky
rané péci EDA jsem zjistila, Ze existuje MS Hurbanova. A potom
samoziejmé pfisla uz osobni a telefonicka komunikace s lidmi ze
Skolky (pfijimala nas vstticna pani doktorka Kyselova z taméjsiho
SPC). Ale prvni informace byla od rané péce - pomohlo mi, kdyz
jsem se dozvédéla, ze takové skolky existuji a ze nemusim mit strach
z toho, ze nebudu mit dité kam dat. To mé uklidnilo.

Co pro vas bylo diilezité pri vybéru skolky?

Problém byl v tom, Ze Kaja ma kombinaci problém{ - oci, pohyb,
fec. Zjistila jsem, ze jsou Skolky logopedické, jsou skolky zamérené
na pohyb. A pak, coz jsem se dozvédéla od nasi poradkyné, existuji
Skolky zamérené i na kombinované postizeni. Bylo pro mé tedy
dalezité, abych nasla skolku, ktera se zaméfuje na kombinované
problémy, a aby se pro Kaju hodila.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co z vasich potieb MS Hurbanova spliiuje?

Dalo by se fici, Ze vSechno. Chodi tam déti s rliznym typem postizeni,
takze se tam Kaja setkala s détmi, které nemluvi, které nechodi,

s ditétem, které ma autismus... Ai kdyz byla Kaja takovy ,meziclanek’,
chodila i nechodila, tak se tam bez problém{ dostala. Dokazi se tam
pfizplsobit véem jejim potfebam, a to je skvély pocit. Pro nas to byla
obrovska vyhra. Navic to neni pro nas daleko a je to v dosahu MHD,
coz je dilezité, protoze ne kazdy ma auto, a od zastavky je to par
metri. Détem se tam doopravdy vénuji a je vidét, Ze s radosti

- nedélaji to jen z povinnosti, ale o déti se zajimaji a maji je
doopravdy radi. | kdyz jsou tam rlzné déti, tak se viem dokazi
prizplsobit a pracovat s nimi. Skolka ma celkové pFijemnou
atmosféru - jsou tam nejen spolehlivi lidé, ale i hezké prostredi

- sice mezi panelaky, ale s velkou zahradou. A to vSechno je myslim
pfi vybéru hodné dllezité.

Jaky pro vas ma vyznam vstup Kaji do skolky jako pro rodice?

Na jednu stranu Gleva, protoze v uréitém véku déti prosté potfebuji
mit kolem sebe dal$i déti, jen rodice uz jim nestaci. A ¢lovék si trosku
odpocine. Zaroven vidi i ty jiné déti a pfijde obdobi poznavani,
kamaradd, jiné socialni citéni. Dité se objevi v kolektivu dalsSich déti,
zklidni se. Vidite, Ze komunikace, kterou mate se svym ditétem, neni
jedind mozna, Ze ostatni déti komunikuji riznymi zpisoby a pfitom
vzajemné spolupracuji, u jidla a u vieho.
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Vidite vtom pro Kaju moznost ucit se?

Ano, je to vyhoda, 7e jsou tam r(izné déti. Ze jsou tam treba déti,
které chodi, které néco malo mluvi... Hlavné se Kaja naudila byt
sobéstacna, v tom ji Skolka asi nejvic pomohla. Zacala spolupracovat
a spoustu véci se uz snazi délat sama. Posunuje ji to, uci se, spoustu
toho bez problém{i zvlada a zacina jeji cesta k tomu, ze by mohlav
zivoté fungovat normalné.

Zmeénila se vase predstava specialniho skolstvi?

Urcité, strasné ty lidi obdivuji. Neni to jednoduché. Jako rodi¢ vim,

Ze to neni zadna legrace. A kdyz vidim, Ze maji ve tfidé tfeba ctrnact
déti a kazdé je jiné a musi se jim pfizplsobit...... doopravdy klobouk
dol(. Nékteré déti jsou zlobivé, nékteré hodné ubrecené a oni je
vezmou, obejmou. Takze asi trpélivost a obétavost - to je asi ve

takhle s détmi pracovat, neni jednoduché. At uz jsou to ucitelky nebo
asistenti.

Jak se vam komunikuje se skolkou, co se tyka treba lazni nebo dalsich
vasich aktivit?

MS Hurbanova je v tomhle naprosto skvél, ale myslim, e i ostatni
specialni skolky s tim pocitaji. Védi, ze tyhle déti maji zdravotni
handicap a Ze rodice vyuzivaji lazné, rehabilitace, logopedii...Jsou na
to pripraveni, védi, Ze je to potreba a vychazeji nam vstfic.

Co byste vzkazala rodiciim, kteri skolku teprve hledaji nebo kteri maji
obavy z nastupu do specialni skolky?

Urcité bych jim vzkazala, at se neboji, at hledaji pomoc a nechaji si
poradit. Internet je Gzasny, ale lidé, ktefi maji pfimou zkusenost,jsou
lepsi. Zpocatku se bojite, Ze se vase dité nikam nedostane, ale vlastné
to neni pravda - jen musite byt trpélivi. Doporucuji se poradit

s organizacemi jako je rana péce. Nebat se a nechat si poradit, to
postup se mi osvédcil a véFim, Ze dalSi prestupy probéhnou stejnym
zplsobem a budou pro nas daleko jednodussi.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Proc pravé osobni kontakt tak zdiiraznujete?

Myslim si, Ze osobni kontakt a komunikace se skolkou je na prvnim
misté. Tady asi nejde tolik o nas, ale spis o déti. Pracovnici Skolky
vase dité uvidi,pohraji si s nim. Je to vlastné takové testovani, jestli
dité dokaze s cizim ¢lovékem spolupracovat, jestli neni nervozni,
plactivé. Jsou déti, které skolku zvladnou az pozdéji. V tom bych
Jnetlacila na pilu’ Kazdé dité je jiné, ma sv{ij rytmus a m{ze byt

ve Skolce nestastné. BEhem toho hodinového pohovoru ve skolce
pracovnici dokazi poznat, jestli to uz zvladne. A hlavné je dllezité,
aby rodic fikal o ditéti pravdu. Nemlzit. Protoze kdyz ma vase dité
zachvaty a budete fikat, Ze je nema, tak oni to stejné poznaji, ale
nebudou na to tfeba pfipraveni. K pfijeti ditéte do skolky je ddlezité,
abyste jim doopravdy fekli vSechno. Oteviena komunikace je ze

vvvvvv

u kterého je i dité.

Jaky mate ndzor na integraci?

Urcité to neni cesta pro Kaju. Vidim v tom velké riziko, Ze by se

v bézné skolce a skole citila ménécenna. Bala bych se, aby pak neméla
treba psychické problémy. Aby zkratka nebyla teréem posméchu

a Sikany. Tady se Kaje nikdo nebude smat, protoZe tu jsou déti

s podobnym problémem. Ale to musi vycitit rodi¢, jestli jeho dité na
to ma nebo ne. Prestup je vzdycky mozny, i kdyz ne vidy jednoduchy.
Rozhodné bych ale nedoporucila maminkam, aby dité ucily sami. Je
to psychicky narocné a Ginavné a déti také potrebuji kontakt s okolim
a se svymi vrstevniky. Mohou pak fungovat jako ostatni déti. Neumim
si také predstavit, Ze bych Kaju ucila tfeba matematiku s témi vsemi
pomiuckami, které jsou k tomu potfeba. Nebyla bych si jista, a proto
jsou tady kvalifikovani lidé a instituce, které vam tak trochu ulehdi

zivot.

Déhkuji vam za rozhovor a otevrenost.

Rozhovor vedla Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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TULIO

Nedavno jsem v klientské rodiné doporucovala slintacek od firmy Tulio.
Firmu zname jiz delsi dobu a vime, Ze jejich vyrobky, tfeba body nebo
slintacky, jsou funkcni a kromé toho moc hezké.

Divod vzniku firmy popisuje jeji zakladatelka, pani Magdalena Tomaskova:
~Mate-li osobni nebo zprostredkovanou zkusenost s péci o vyjimecné dite,
pravdépodobné znate situace, kdy by se hodilo mit napfiklad o néco vétsi
nebo jinak strizené obleceni. Shanéni takového obleceni, pfipadné dalsich
uzitecnych doplnkd, je u nas zatim dost problematické, a to je jeden z dii-
vodl, proc vznikl tento internetovy obchiideR.”

Uvédomila jsem si, ze ubéhl néjaky cas a zacali jsme spolupracovat

s mnoha dalsimi klientskymi rodinami, které dost mozna o firmé Tulio-
nevédi. Vyuzivam tedy pfrilezitost, kterou nabizi Zpravodaj, a rada bych
vyrobky firmy doporucila vasi pozornosti.

Nejlepsi samoziejmé je podivat se na stranky firmy, kde zjistite vse
potfebné - a pokud mate néjaky dotaz, mizete kontaktovat pfimo pani
Magdalenu Tomaskovou - bud pfes email info@tulio.cz nebo pres for-
mulaf na webovych strankach. Veskerou komunikaci se zakazniky vyfizu-
je pani Tomaskova osobné.

Z webu Tulia jsem vybrala informaci o sateccich/slintaccich:

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

“Vsechny nase SatecRy splnuji 4 velice diilezité funkce, které bézné slin-
tacky nemaji:

satecky TULIO jsou - diRky tfem vrstvadm mate-
ridlu, z nichZ vnitrni je vysoce absorpcni a dokaze zachytit velké mnozstvi
slin. Tato vrstva je navic opatfena na spodni strané specialnim PUR zate-
rem, ktery . Tento
material se pouZiva ve zdravotnictvi, napr. na vyrobu specidlnich prostéra-
del, Rde je méRkkost, savost a dobra idrzba nutnosti.

slintacky TULIO jsou veselé a , takzZe se
v nich vase dité bude citit krasné, ostatni je budou povaZovat za

a vy budete v Rlidu, protoZe budete védét, Ze

satecky TULIO jsou dostatecné velké, protozZe jsme je pripravili specialné
pro vetsi déti, .

slintacky TULIO nabizime ve , které lze jesté po obvodu
upravit diky stiskacim patentiim nebo suchému zipu na cipech satecku,
které vase-
ho ditéte.”

A jesté odkaz na web: www.tulio.cz.

Martina Herynkova, poradkyné rané péce,
ve spolupraci s pani Magdalenou Tomaskovou
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Komunikatory

Détem s vyraznéji narusenou komunikaéni schopnosti mohou komuni-
kaci zpFistupnit specialni komunikatory. V soucasné dobé jich je na trhu
nékolik druh(. Mezi nejjednodussi jednovzkazové komunikatory patfi
Bigmack a Littlemack. Oba umoznuji nahrani jednoho vzkazu o maximal-
ni délce 75 vtefin. Komunikatory lze pomoci adaptéru pfipojit k pocitaci
i ke specialnim hrackam a umoznit jejich snadnéjsi pouzivani. Levnéjsi
variantou téchto komunikator( je zafizeni Big Point. Jedna se o spinac ve
tvaru krabicky, do kterého lIze nahrat az 30 sekund dlouhou zpravu.

Nahrani nékolika vzkaz(i za sebou umoznuji sekvencni komunikatory.
Mezi tyto komunikatory patfi Little Step by Step a Big Step by Step. Pro
vybér ze dvou moznosti slouzi komunikator iTalk 2. Klientdm umoznuje
komunikaci pomoci odpovédi ANO/NE na pfislusnou otazku. Na horni
plochu téchto komunikator( je mozné zasunout obrazek, ktery odpovida
danému vzkazu.

V pujcovné pomiicek rané péce EDA mame k dispozici pro klientské
rodiny vétsinu vyse uvedenych komunikatoru. O jejich zapujéeni se
dohodnéte se svou poradkyni.

Zdroj: http://www.petit-os.cz/komunikatory.php

Klara Janeckovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Knizky pro nejmensi

Béhem lonského roku vydalo nakladatelstvi Fortuna Libri knizky Aha,
mami! Tam je les a Aha, mami! Domov. Knizky obsahuji velké obrazky

s vyraznymi barevnymi kontrasty, které zaujmou i nejmensi ¢tenare.
Mezi dalsi tituly tohoto nakladatelstvi patfi znaméjsi knihy Pocitani 1, 2,
3 a Zvitatka. Knihy je mozné pouzivat pfi prohlizeni v poloze na zadech
nebo pfi paseni konickd. Je mozné je umistit i na okraj détské postylky.

Dékujeme za inspiraci rodiné Anicky a rodiné Helenkhy.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Klara Janeckova, poradkyné rané péce

Rozkladaci knizka pro nejmensi |
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Knizky pomahaiji ucit deéti
chodit na nocnik

Chozeni na nocnik je v nejedné rodiné velké téma a nékdy da rodi¢(im dost
zabrat. Pomoci vam mohou i knizky, které se zaméfuji na téma kakani
a s pomoci zvitecich i détskych hrdin( ho détem pfiblizuji.

Pro inspiraci predstavim treba tyto:

Maly krtek se snazi najit zvite, které se mu vykakalo na hlavu. Potka holu-
ba, koné, zajice, kravu i prase a kazdy z nich mu nazorné ukaze, ze on to byt
nemobhl, protoZe kaka jinak. Vinik je nakonec nalezen a po zasluze potrestan
malym krtéim bobkem. Déti se nejen bavi a uzivaji si krtkovo ,detektivni®
patrani, navic se dozvédi i néco o tom, jak kaka které zvife. Knizka je zaroven
zpracovana i jako kratky animovany film, ktery mizete pod stejnym nazvem
najit na YouTube.

Knizka s krasnymi ilustracemi Galiny Miklinové nas (a hlavné déti) prove-
de pfibéhem chlupatého australského tvorecka zvaného vombat. Tenhle

se jmenuje Jirka a maminka ho nechce pustit ven, dokud neudéla bobek
do nocniku. Ani dobfe minéné rady kamaradil nepomahaji, a tak vombat
sedi (ale taky stoji, lezi nebo tanci) na no¢niku tak dlouho, dokud nepfijde
tatinek, diky kterému se bobek konecné povede. Nechybi ani zajimavost na
zavér - a zaroven vysvétleni, proc si autorka knihy vybrala zrovna vombata.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Interaktivni knizka s odklapécimi okénky, ktera détem prozradi vsechno,
co chtéji a potrebuji védét o lidskych i zvifecich hovinkach. Zjisti, z ceho se
skladaji, co se s nimi potom déje nebo jak s nimi nakladaji rizna zvirata

- tfeba brouk hovnival nebo kralik.

Vsechny knihy by mély byt dostupné i ve vétsich knihkupectvich jako je
Dobrovsky, Kosmas nebo Luxor.

Mgr. Anna Kralova, poradkyné rané péce

\ VOmBaT JiRKka

KAM se hovinko f’ , 0—“:- "‘QV"IA
. podgje? Q\ N

NEH i brouci si d&laji z hovinek kulizky.

# JVOjTKA&Co.
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Bily sum

Tip pro nespavé déti a jejich rodice

Miminka jsou v déloze zvykla na neustaly ruch. Vnimaji tlukot vaseho
srdce, proudéni krve, vSude kolem nich to Ssumi, tece a tluce. A pak se
narodi a méla by usinat v naprostém tichu? Néktera miminka se na tuto
zménu adaptuji hlfe nez ostatni, a pravé jim mlze pomoci bily Sum.

Co to vlastné je?

Dohromady vytvafi rovnomérny hluk, ktery kupodivu dokaze odfiltrovat
vétsinu ostatnich zvukd (Stékani psa, startovani auta pod oknem, patec-
ni disco).

Pfedstavte si to jako tfeba vysavani, foukani digestofe, pousténi sprchy,
padani vodopad(, Sum oceanu, Suméni jezu. Konstantni, neménny

a relativné pfijemny sum.

Bily Sum pomaha spat nejen mimink(im, ale i dospélym. Lidé si ho pou-
sti i v kancelari, kdyz se nemohou kvali mnozstvi rliznych jinych hlukd
soustfedit na praci.

Jak si takovy bily Sum opatrit?

Mate nékolik moznosti. Bud si mlzete koupit specialni hracku, ktera
disponuje vybérem z nékolika typd zvukd: Sum motskych vin, déloha,
tlukot srdce a podobné. Nebo si tyto rizné Sumy mizete stahnout
zinternetu do mobilu. Nebo si na telefon ¢i na diktafon mizete nahrat
opravdovou digestof, fén ¢i lux.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dékujeme spolecnosti myHummy, ktera v Cechach a na Slovensku exklu-
zivné nabizi i pres eshop https://www.shop.myhummy.cz/ Sumici med-
vidky nebo medvédi hlavicky s bilym Sumem a dvé hlavicky nam véno-
vala. V pujc¢ovné pomilcek EDY je mame pro vas na vyzkouseni. Hlavicky
umoznuji nastavit pét rliznych typl bilého Sumu. Medvédi hlavicky jsou
praktické, daji se vyprat - strojek z nich Ize jednoduse vyndat a hlavicku
dat do pracky. Veskeré materialy spliuji naro¢né hygienické normy

a jsou atestované.

Pro klientské rodiny EDA, které si budou chtit medvidka poridit, nabizi
distributor pri nakupu pres e-shop slevu ve vysi 10%.

Soria Wimmerova, spolecnost myHummy, a EDA
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Vylepsené svicky
pro vsechny prilezitosti

Dnesni tvofeni zvladnou i ty nejmensi déti. Kazdy, kdo umi ustfihnout
prouzek lepici pasky, si mize ozdobit obycejnou cajovou svicku, a udélat
z ni tak svicku neobycejnou! Staci si jen vybrat pasku podle nalady nebo
prilezitosti - na vanoce s kaprem, na jafe s kuratkem a na oslavu naroze-
nin tfeba s dortem!

Potfebujeme: cajové svicky, barevnou lepici pasku (pro naronéjsi japon-
skou washi pasku) a nhzky.

Tvofime: Odmotame kousek lepici pasky a kolem dokola ji oblepime ko-

lem svicky. Vyhodou je, Ze obvyklé lepici pasky maji na vysku vétSinou

T cm, a to je také vyska cajové svicky. Paska tak akorat pokryje cely hlini-
kovy povrch svicky. Pokud by nékdo chtél vyuzit vice vlastniho talentu,

v papirnictvi Ize koupit i prepisovaci pasku, na kterou se dobfe kresli ba-

revnou fixou. Pak mizete na svicku treba napsat vzkaz ¢lenu rodiny nebo
néjaké své prani!

Mgr. Anna Kubeschova, poradkyné rané péce
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Houpee

Karlik si v laznich zamiloval houpani véeho druhu. Pres léto jsme se hou- :
pali, kde se dalo, a dom(i jsme si poridili zavésnou houpacku ,hnizdo”. - J
Oblibil si ji jak maly Karlik, tak jeho starsi braska, ale porad jsem hledala

variantu, aby se mohl houpat Karlik sam. Dat mu prostor urdit si, co bude

délat. Necekat jen na zemi pod houpackou, az ho nékdo vysadi a bude ho

houpat.

Karlik si ho nejprve otukaval a nového houpani se trochu bal. Jde o trochu
jiné houpani, nez je klasicka houpacka, coz mi pfislo fajn, zZe Karlik pozna
néco jiného. Nechala jsem mu houpee v dosahu, aby si k nému mohl najit
cestu. Starsi syn se prkna ujal a jeho fantazie neznala mezi. Jednou to byl
kopec, podruhé tunel, most pres feku, ohrada pro zvifata, nékdy i ohrada
pro Karlika, ktery se snazil tuto prekazku prekonavat. Nakonec i Karlik na
houpani pfisel a dnes se na ném uz pohupuje sam. Tuka si péstickami

v —
=

o prkno do rytmu a prozpévuje.

S
s

Z nabidky houpacich prken jsme vybrali ¢eskou znacku houpee, kterd je
cenové dostupnéjsi a nabizi i Fadu doplnikii napr. zavéseni na strom,
na které se v lété moc tésime.

Daniela Styblovd, maminka Karlika
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Kalendarium

Co probéhlo

Setkani rodi¢a - Mikulasska

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co se chysta
Setkani rodi¢(i v Centru Filipovka
s logopedkou Mgr. Irenou Sachovou
Velikonocni setkani rodicd,

Pobytovy kurz v Luckovicich

Zahradni slavnost v arealu Filipovka

Pro aktualni informace sledujte zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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