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Uvodnik

Mili rodice, prarodice, pfiznivci a ¢tenafi,

Casto se nas ptate, jak se nam dafi. Tento rok byl pro nas sloZitéjsi, protoze
jsme pottebovali personalné doplnit nejen administrativni tym, ale také
najit nové poradkyné do tymu rané péce. Velmi vam dékujeme za to, ze
jste nase nové kolegyné letos castéji nez drive pfijimali (spolecné se svymi
poradkynémi) v rodinach v ramci béznych konzultaci. Je tu témér konec
roku a zda se, Ze se vSe nakonec podafilo a ze do nového roku 2020 vykro-
¢ime jiz v plném obsazeni.

A na co se muzete tésit v tomto Cisle Zpravodaje? Jako vzdy v ném pfina-
sime napady a inspirace hlavné od vas, nasich klientskych rodin. Sezna-
mime vas s akcemi, které probéhly, a také s témi novymi, které pro vas
chystame. Chceme také podékovat tém z vas, ktefi aktivné prispivate do
Zpravodaje a délite se o své zkusSenosti a rady s ostatnimi.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Ve Zpravodaji tedy, kromé jiného, najdete jiz ¢tvrté pokracovani serialu

o CVI. Tento serial pro vas pravidelné pfipravuje nase kolegyné PaedDr.
Markéta Skalicka, zrakova terapeutka. Dozvite se, Ze nam Pardubicky kraj
poskytl dotaci na nové auto, Ze jsme od nadaci ziskali financni prostfedky
na zajimavé pomfcky a hracky, a pfinasime v ném také zpravu o vyznamné
a dilezité udalosti. PFisti rok totiz oslavime 30 let pisobeni rané péce

v Ceské republice! V ramci oslav probéhne mnoho kulturnich i odbornych
akci a tésime se, Ze se s vami na nich potkame.

V zavéru Zpravodaje se pravé v predvecer oslav louc¢ime s jednim ze zakla-
dateldi sluzby rané péce v CR.

Nastava Advent. Vsude kolem nas je jiz v plném proudu vanoéni atmosféra.
Dovolte nam tedy poprat vam klidné proziti vanocnich svatkd, détem ra-

dost z darkd pod stromeckem a vie dobré do nového roku 2020.

Cely tym EDA cz,, z.0.
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Beneficni koncert S brejlema nebo
bez brejli aneb jak jsme se spolu
zahrali v Jazz Docku

26.11. 2019 jsme se vsichni tésili na tradi¢ni koncert v Jazz Docku s nasi
patronkou , kapelou , moderatorem

, ale také se zpévackou . Proto jsme se poradné
zahrali - spise zapotili, kdyz posledni zminéna pisnickarka nahle one-
mocnéla a my jsme si museli narychlo upravit program pro nabity klub.

Nastésti jsme méli v zdloze nahradni plan. A tak v pribéhu vecera misto
Muchy vystoupil Mucha.

- feditel sousedské organizace Hornomlynska
0.p.s., Centrum Filipovka (organizace poskytuje odlehéovaci sluzby
a osobni asistenci), ktery nam poskytuje zazemi a podporu jiz druhym
rokem a kterému jsme tak méli pfilezZitost vefejné podékovat.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dékovalo se i nasi odbornici - zrakové terapeutce, bez
které by EDA nebyl takovym specialistou. Reportaz s ni najdete na You-
tube: https://www.youtube.com/watch?v=hRe5-fsxw1o.

Dalsi zahtati, ale u srdce, bylo diky . Nastalo velké
prekvapeni. Byli jsme domluveni, ze zastupci spolecnosti pfijdou predat
Sek s darem pro EDU na ¢astku 20 700 K¢. Jednalo se o vytézek akce ze
dne 10. 10. 2019, kdy byl Svétovy den zraku. Za kazdou objednavku skel
Eda ziskal 100 K¢. Na Seku byla ale pivodni ¢astka skrtnuta a byla pre-
psana na rovnych 50 000 K¢.

Bylo to necekané a dojemné. Dékujeme panu Michaelovi Hubensackovi
a panu Andreasovi Mohrovi.

INFOSERVIS 4
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Krasné lidské teplo vyzaroval kazdy pfitomny clovék. A vsichni zvysenou
teplotu pocitili hned po pfichodu do unikatniho klubu na Vltavé. Bylo to
i tim, Ze letosni benefi¢ni koncert mél rekordni Gcast. Uz pal hodiny po
zahajeni koncertu jsme védéli, Ze mame uz jen poslednich 22 mist. Diky
Gcasti VIP host(i EDY a predprodeji vstupenek, bylo totiz vyprodano!

A jak vse probihalo?
Juwana Jenkins nas ohfala svym temperamentnim vystoupenim. Ana-

tol Svahilec rozehtal svymi texty nasi Sedou kiiru mozkovou. A zavérem
kapela United Heads rozzhavila celé publikum do béla.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Bohata tombola, do které pfispélo mnoho individualnich i firemnich
darcd, udélala radost mnoha vyherciim.

Tolik krasnych setkani, milych slov a rekordni Gcast vsech, ktefi EDU
dlouhodobé podporuji, byla ohromujici.

Oficialni zprava z akce: https://eda.cz/cz/0-nas/co-je-u-nas-noveho/tz-s-
-brejlema-po-brejlich?fbclid=IwAROWBO7j_pEkpKsXf20nA26ECjCgJHRs)-
BwMCBetr5gINHeJvatvpRCJHNO.

EDOVA rodina zazila v Jazz Docku krdsny vecer. A za to patfi velké diky
Vam vsem!

Lenka Holubcovd, fundraiserka
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Mikulasske setkani

Letosni Mikulasska besidka se opét vydafila. Zajemc( bylo letos tolik, Ze
jsme je, k nasi litosti, nemohli ani vSechny uspokojit. Pfesto, ze nam se

svymi prostory vysli vstfic nasi sousedé z centra Filipovka, i tak bychom
se tam vsichni nevesli.

Vsem détem rozdal darecky . Tuto vzacnou navsté-
vu, darecky pro déti a drobné pohosténi opét zajistila firma Primagas,

se kterou dlouhodobé spolupracujeme. Nasim dalsim podporovatelem
a pfiznivcem je firma Dermacol, ktera myslela i na maminky a tatinky,
ktefi od ni obdrzeli vonavé balicky.

Vsichni méli z dark( velkou radost. Déti se viibec nebaly certa (no
mozna jen malinko) ale Mikulas s Andélem byli moc hodni. Dékujeme
za to dobrovolnikiim firmy Primagas, Pavle, Gabriele a Tomasovi, véetné
zajisténi krasnych kostymd.

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Kromé také k dispozici , kde si rodi-
Ce s détmi mohli vyrobit napf. vanocni svicky nebo rizné ozdobicky na
vanodni stromecek.

Diky vam vsem a dobré naladé jsme spolecné prozili pfijemné a moc
hezké odpoledne, popovidali si a na chvili se zastavili v tom predvanoc-
nim shonu.

Lucie Gregorova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. iNFoservis || 7



DSA Prague podporila vznik
mobilniho snhoezelenu

Diplomatic Spouses Association Prague - organizace sdruzujici partnery
diplomatickych pracovnikti v Ceské republice - patfi mezi nase dlouho-
leté podporovatele. V letosnim roce clenové DSA podpofili Specialné pe-
dagogické centrum EDA. Z jejich stédrého prispévku jsme mohli pofidit
sadu pomucek, které budou slouzit jako zaklad mobilniho snoezelenu.

Ze nevite, co snoezelen je? Jedna se o specialné vytvorené prostreds,

v kterém probiha multisenzoricka stimulace nebo relaxace. Samotny po-
jem vznikl spojenim dvou holandskych slov: snuffelen (¢ichat) a doezelen
(dfimat). Multisenzorickd mistnost byva vybavena bublinkovymi vodni-
mi sloupy, optickymi vlakny a jinymi atraktivnimi zdroji svétla, projek-
torem promitajicim abstraktni obrazce, aromalampou apod. V nasi sadé
pomicek mame tfeba rukavice, které zafi ve tmé, velkou luminiscencni
kostku ménici barvy nebo specialni trampolinu ve tvaru kopretiny.
Mobilni snoezelen bude k dispozici nejen klientdm SPC EDA, ale v ramci
tydenniho pobytového kurzu také klientskym rodinam rané péce EDA.

Dékujeme DSA Prague za podporu!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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E-shop

Vanoce se blizi, a tak i my v EDOVI jsme se na né prichystali. Sklad na-
Sich charitativnich predmétd praska ve Svech a uz se tésime, Ze je bude-
me s radosti balit do balick( a tasek!

Charitativni pfedméty nejen prodavame na e-shopu, ale chodime

s nasim stankem také do firem, kde v ramci firemnich jarmark( nase
zbozi prodavame. Pro nas je to vzdy i velka prilezitost, jak pohovorit

s lidmi, ktefi ranou péci vliibec neznaji, a priblizit jim tak nasi praci. Uz
se nam nékolikrat stalo, Ze diky takovému kontaktu se na nas obratila
rodina s zadosti o sluzbu.

Pokud pracujete ve firmé, ktera pro své zaméstnance vanocni nebo veli-
konoéni jarmarky pofada a my na nich budeme, urcité se u nas zastavte

- rddi vas uvidime!

Zuzana Mala, koordindtorka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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EDA bude slavit tricitku!

Na piisti rok 2020 ptipada 30 let plisobeni rané péée v CR.
EDA se chysta slavit po cely rok.

Uz ted si mGzete dat do kalendare jarni akci pro celou rodinu

, ktera se bude konat v sobotu 25. 4. 2020 na Letné v Praze,
v aredlu Narodniho zemédélského muzea - https://www.nzm.cz/. Pfipra-
vujeme tam velkolepou oslavu pro Sirokou vefejnost - od rana do velera
bude probihat kulturni program pro malé i velké. Cely den budou Géin-
kovat umélci a kapely. A chystame toho pro vas jesté vic. Tésite se?!

Dalsi dalezitou jarni akci v ramci oslav bude

. Setkani bude urceno
pro distributory, nadace a nadacni fondy, fyzioterapeuty, zastupce pojis-
toven, zastupce ranych péci a SPC. Akci porada EDA diky velké podpore
spolecnosti - www.ipsos.com. Tato akce by se méla konat 24. 3.
2019 a jejim vystupem by mélo byt specialni vydani casopisu (K)OUKE])
2020 zaméfené na rehabilitaéni pomiicky pro déti s postizenim v CR. Po-
kud mate zajem dozvédét se vice, kontaktujte odbornou garantku akce
Mgr. Martinu Kralovou, martina.kralova@eda.cz.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na podzim 2020 bychom v ramci oslav opét radi uskutecnili nas pravi-
delny koncert , kterym v tomto roce 2019 uz
slavit zaciname.

No a aby toho nebylo malo, tak nam pomdze slavit i . Jako
darek k vyroci jsme dostali prostor pro vysilani nasi spotové kampané,
ktera by méla probihat v terminu 17. 2. - 1. 3. 2020.

Letos i pristi rok se téSime na novinku -

Myslite, Ze je téch oslav porad malo?

Napiste na mail lenka.holubcova@eda.cz, jak jesté byste si prali s nami

slavit!

Lenka Holubcovd, fundraiserka

INFOSERVIS 1 0
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Nadace Agrofert podporila
Specialni pedagogické centrum
EDA

Nadace Agrofert podpofila projekt Specialné pedagogického centra EDA
(SPC EDA) s nazvem

v ramci programu ,Podpora déti
hendikepovanych mentalné, fyzicky i prostiedim, ve kterém vyrustaji“.
Nadacni pfispévek bude uréen na podporu rozvoje dovednosti v oblas-
ti vzdélavani pro az 280 déti s tézkym zrakovym nebo kombinovanym
postizenim.

SPC EDA pomaha k rozvoji dovednosti déti tak, aby byly jejich zrakové
nebo kombinované vady co nejvice kompenzovany, a umoznuje détem
zaradit se do systému béznych skol. Tim pfispiva k vytvareni rovnych
prilezitosti.

Mezi aktivity, které maze SPC diky finan¢nim prostfedkdm ziskanym od
nadace zafadit do svych sluzeb, patfi specialné pedagogicka diagnostika,
konzultace ve vzdélavacich zafizenich a ambulantni konzultace v sidle
SPC.

Pfi specialné pedagogické diagnostice zjisti pedagog aktualni potreby
ditéte. Zaméfi se na oblast jemné a hrubé motoriky, zrakové a slucho-
vé vnimani, oblast sebeobsluhy, socialnich dovednosti, kognitivnich

schopnosti a grafomotoriky. Zakonny zastupce je diky vySetfeni sezna

Zpravodaj EDA cz, z. u.

men s doporucenimi, ktera usnadni ditéti jeho vzdélavani v zafizeni
nebo v domacim prostredi, a s vhodnymi kompenzaénimi pomdckami.
Za dobu trvani projektu probéhne v SPC EDA diagnostika u pfiblizné
120 déti.

Pedagogové SPC navstévuji také vzdélavaci zafizeni svych klientd. Ve
skolach konzultuji aktualni vzdélavaci potfeby, vhodné kompenzaéni
pomiucky, prostorové usporadani tridy apod. Vystupem je konkrétni
doporuceni, vypracované na zikladé aktualnich individualnich potfeb
ditéte. Diky doporuceni mize Skola pozadat napf. o asistenta pedagoga
nebo zakoupit kompenzaéni pomdcky, které jsou urceny pro konkrétni
dité. V pribéhu projektu bude uskutecnéno az 200 konzultaci.

Dité bude dale v pravidelnych intervalech dochazet i na ambulantni vy-
Setfeni na pracovisté SPC a pracovat dle individualniho planu. V ramci
jednotlivych ¢innosti dochazi u ditéte k rozvoji dovednosti v oblastech,
které potfebuji podpofit, napf. v oblasti zraku, hmatu, grafomotoriky,
socialnich dovednosti, orientace v prostoru. Rodic ziska diky navstévam
informace, jak podpofit rozvoj svého ditéte. Béhem trvani projektu
bude uskutecnéno az 80 konzultaci.

Martina Nentvichova, PR specialistka
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Auto neni clil, ale nezbytny prostiedek

je nazev projektu, ktery byl
financné podporen Nadaci Leontinka. Financni pfispévek z grantu byl
pouzit na ¢astecnou Ghradu provozu a bézné adrzby sluzebnich auto-
mobil(. UdrZovani vozového parku je velmi dileZitou soucasti provozu
organizace EDA. Na provoz a (drzbu aut se velmi tézko shanéji financni
prostfedky ze statnich zdrojd. Dlouholeta spoluprace s Nadaci Leontinka
je proto pro EDU velmi pfinosna a dalezita.

V soucasnosti vyuziva Sest sluzebnich voz(i 13 poradkyn rané péce. Diky
realizaci projektu je mozné udrzet pocet terénnich konzultaci v klient-
skych rodinach. Sluzbu je tak mozné poskytnout vSem, ktefi si o ni poza-
daji, vcas a v jejich domacim prostredi.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Dostate¢né mnozstvi sluzebnich automobil v dobrém technickém
stavu je také dulezité, aby mohl byt zachovan interval mezi konzultace-
mi 2-6 tydnd. Rodinam je diky osobnim navstévam poradkyn rané péce
umoznéno konzultovat jejich mnohdy krizovou situaci v jejich pfiroze-
ném bezpecném prostfedi. Poradkyné do rodin také privazeji k zapGjceni
kompenzacni pomf(cky a hracky, které jsou vybirany dle individualnich
potfeb ditéte s postizenim zraku.

Martina Nentvichova, PR specialistka
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Automobil pro ranou pédi
v Pardubickém kraiji

Pardubicky kraj poskytl dotaci na zakoupeni nového automobilu, ktery je
vyuzivan pro zajisténi terénni sluzby rané péce pro klienty Zijici na Gzemi

kraje.

Plvodni automobil, ktery v Pardubickém kraji vyuzivaly tfi poradkyné, byl
jiz ve velmi Spatném technickém stavu a jeho ¢im dal castéjsi poruchy zvy-
Sovaly naklady na opravy. Vznikla tedy akutni potfeba zakoupit automobil
novy, aby nebylo nutné omezit sluzby pro rodiny v Pardubickém kraji

a zaroven nebylo ohroZeno bezpedi a zdravi poradkyn rané péce.

Novy automobil by mél slouzit v nasledujicich nejméné sedmi az dvanac-
ti letech pro klienty rané péce v Pardubickém kraji. Diky novému autu
bude zajisténo kontinualni poskytovani terénnich sluzeb v plném rozsahu
klientim na celém Gzemi kraje, bude uspokojena zvysujici se poptavka po
sluzbé rané péce a poskytnuta podpora vyssimu poctu rodin s détmi se
zrakovym postizenim. Novéjsi typ vozu také zvysi bezpeénost zaméstnan-
ctl v ramci sluzebnich cest.

Martina Nentvichova, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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PhDr. Oldfich Calek, CSc.

Ve stiedu 13. 11. 2019 ve véku 73 let zemvel PhDr. OldFich Calek, CSc.

Vétsinu své zivotni drahy vénoval tento nevidomy psycholog svému
hlavnimu oboru, tedy psychoterapii a psychologii. Presto jej i obor

rana péce povazuje za jednoho ze svych zakladatell (spolu s Dr. Jose-
fem Smykalem a as. Helenou Flenerovou). Na pocatku osmdesatych let
20. stoleti ovlivnil celou generaci student( specialni pedagogiky Gtlou
knihou . Jeji prvni verzi

v samizdatové podobé z roku 1982, kterou nam nezistné poskytl jesté
pred oficialnim publikovanim (UK 1984), dosud pietné uchovavame. Pan
doktor Calek nam v ni nejen diky svému neuvéfitelnému rozhledu,

ale i své autorské pili umoznil ziskat Spickové informace k tématu tehdy
vznikajici dobrovolnické rané péce pro rodiny déti s postizenim zraku,

a to na svou dobu prekvapivé vyrovnané ze zahraniénich zdrojt od rus-
kych, litevskych pres némecké, britské az po americké.

Vzpominame s iictou!

PaedDr. Markéta Skalicka, PaedDr. Jana Vachulova

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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EDA pomaha vcas,
kvalitné a komplexné

Projekt s nazvem je zaméren
na posileni kapacity sluzby rané péce v Praze a Pardubickém kraji.

V téchto regionech je sluzba rané péce dlouhodobé podfinancovana.
Projekt byl podpofen grantovym programem Na-
dace rozvoje obcanské spolecnosti (NROS), ktery je financovan z pro-
stredk( The VELUX Foundations.

Projekt reaguje na potfebu posileni kapacity sluzby rané péce v Praze

a Pardubickém kraji, kde financni situace znemoznuje kapacitu rozsirit,
a také na potfebu zvysit kvalitu sluzeb a pocet kvalifikovanych odborni-
ki o dalsi profese.

Diky financnimu pfispévku nabidne EDA podporu vice rodinam, vcas,

v obdobi, kdy to nejvice potfebuji. Soucasné prostrednictvim vzdélavani
zvysi odbornost tymu poradkyn rané péce a klientim nabidne specia-
lizované sluzby dalSich odbornik( a terapeut(. Soucasti projektu bude
také inovativni osvétova kampan zamérena na informovani rodicd

i vefejnosti o moZnostech rané péce v ramci celé Ceské republiky.

Martina Nentvichovd, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis | 15



Srdecna pomoc
pro ranou pegéi i SPC

Letos EDA pocitil uz dvojitou davku htejivé pomoci od slunicka v srdci,
které ma v logu organizace Zivot détem o.p.s.

Nejprve obdrzelo krasné darky Specialné pedagogické centrum EDA, a to
formou prispévku na tfi kusy Apple iPad( s pFislusenstvim a na tfi kusy
inteligentnich miniboti - 0ZOBOTU EVO, které jsou stale vytizené.

Ale ani rana péce EDA nezlistala bez hrejivé pomoci. Diky podpofe od
Zivota détem ziskala do pdjéovny pomiicky uréené pro rehabilitaci, polo-
hovani a fixovani koncetin a podporu spravného vyvoje ditéte.

Jmenované pomticky pomahaji pfi praci hlavné nasim fyzioterapeutkam.
V rodinach ted mohou jednotlivé pomiicky vyzkouset. Na zakladé aktu-
alniho zdravotniho stavu a vyvoje ditéte |ze poté pomfcky z EDY zapdij-
Cit. Jedna se o dlahy na horni a dolni koncetiny pro batolata, masazni
strojek, balanéni oblacky, vzduchovy masazni polstar, senzoricky balanc-
ni disk, mi¢ z pruzné gumy, Airex Balance Pad a Echo mikrofon.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Mockrdt dékujeme a prejeme Zivotu détem hodné radosti a dlouhy
Zivor!

Lenka Holubcovd, fundraiserka

P. S. A pokud to jesté nevite, tak tato organizace pomaha rodinam
potrebnych déti nejen s Ghradou zdravotnich pomdcek, ale i s Ghradou
|écby prostfednictvim rehabilitacnich a ozdravnych pobyti. Podklady
pro zadost najdete na tomto odkazu: http://www.zivotdetem.cz/c/jak-
-pozadat-o-pomoc/.
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Rozhovor s poradkyni rané péce
Mgr. Anetou Buckovou

Pro rozhovor jsem si vybrala kolegyni Anetu Buckovou, ktera sedi v kancelari
hned vedle mne. Proc se rozhodla pro praci v rané péci a co rada déla ve svém
volném case, to se doctete na nasledujicich Fadcich.

Jakym zpiisobem a kdy ses dozvédéla o rané péci?

Poprvé jsem o rané péci slysela az na vysoké Skole béhem prednasek ze
specialni pedagogiky. Pak jsem zacala pracovat jako osobni asistentka

s détmi s postizenim a jedna maminka navrhla, abych byla v rodiné

v dobé konzultace. Tak pfisla na fadu moje prvni prakticka zkusenost

s ranou péci. Do rodiny pfijela poradkyné pfimo z EDY. Pamatuji si, Ze to
pro mé byla moc pfijemna zkusenost. Dostalo se mi plno inspirace, jak si
s ditétem smysluplné hrat.

Proc ses rozhodla pracovat jako poradkyné rané péce?

Paradoxné jsem plvodné do rané péce zpocatku viilbec nesmérovala

a ani nad tim nepfemyslela. Méla jsem uz v poslednich rocnicich na vyso-
ké skole zarytou predstavu, Zze budu pracovat ve skolstvi, a to jako skolni
psycholozka nebo jako psycholog v SPC. A tak logicky jsem hned po studiu
nastoupila do SPC jako psycholozka. Ta prace mé bavila. Po case jsem vsak
zaCinala postradat v této praci smysl a radost, zacala jsem se citit vice jako
arednik a uzsi spoluprace se vsemi zainteresovanymi mi chybéla. Znovu
jsem premyslela, co bych vlastné chtéla délat, a narazila jsem na inzerat
na pozici poradkyné do EDY. Na okamzik jsem se zastavila a fekla si, Ze tam
vlastné mdzu uplatnit absolutné vie, co jsem doposud délala - znalosti jak

Zpravodaj EDA cz, z. u.

z psychologie a psychoterapeutického vycviku, tak ze specialni pedagogiky
a asistence u déti. Poradenstvi ve skolstvi jsem si uz zkusila a védéla jsem,
ze to neni Gplné ono - prace poradkyné mi najednou davala smysl a ja se
do EDY moc a moc tésila; a to plati i dnes.

Co té na této prdci nejvice bavi?

Bavi mé ta pestrost. Kazda rodina je jina i kazdé dité je jiné. Nékde je
potfeba vice podpofit rodice, nékde zase vice fesime, co zrovna ted potre-
buje dité za hracky a pomdcky, jinde FeSime, Ze nase sluzba uz vlastné neni
potfeba, a radujeme se z pokrok(l déti. Poradkyné je vlastné jako takovy
Ferda Mravenec - idealné ma byt odbornikem pres spoustu oblasti. A to je
pro mé taky vyzva k neustalému sebevzdélavani, praci na sobé a k pokore.
Ale hlavné je to prace, kde pomahame hodné hrou.
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Casto Fikam, Ze si vlastné do prace chodim hrat a tvofit hracky - a feknéme

si na rovinu, kdo tohle o své praci mlze vlastné fict? Zaroven jsem
clovék, ktery ma rad v praci tvlréi svobodu, a tu mi EDA dopfava plnymi
dousky; do prace se tedy kazdy den tésim.

A nejde taky opomenout pestry tym velmi sympatickych kolegyn, kazda
z nich je podporujici a obohacujici duse.

Co ti udélalo v praci v posledni dobé radost?

Kazdy den je z ceho se radovat. Raduji se z pokrok(i déti, raduji se, kdyz
se povede rodinu propojit s jinou a vznikaji uzitecna pratelstvi maminek,
ale nejvic se raduji, kdyz vidim, Ze uz nasi sluzbu rodice nepotfebuji

- v tu chvili mé pfepada sentiment. Je tézké se s rodinami loudit, ale
zaroven jsem rada, ze vidim rodinu, ktera je schopna pevné stat na vlast-
nich nohou. To je na té praci asi to nejkrasnéjsi, s ¢im se zrovna v tuto
chvili setkavam. Je to takova pfijemna zpétna vazba, zZe to mélo smysl.

Cemu by ses chtéla vénovat do budoucna? Chces se néjak specializovat?
V budoucnu planuji vycvik v krizové intervenci a v narativni psychote-
rapii. Rada bych se specializovala na détskou psychoterapii a rodinné
poradenstvi, ale to je cesta na nékolik let a za nékolik desitek tisic, takze
budoucnost relativné vzdalena, na kterou se ale moc tésim.

Co rada délas ve svém volném case?

Asi nejvic volného casu travim na lajnach (slackline). Jde o takové ,mo-
derni provazochodectvi”. Slackline je dvoucentimetrovy popruh, na kte-
rém lze délat tfi odvétvi slackline sportu: longline - chize v parku nad
zemi mezi dvéma stromy, trickline - skakani, balan¢ni a dynamické triky
na Ctyfcentimetrovém popruhu cca 1,5-2 m nad zemi, a highline

- chiize opét na dvoucentimentrovém popruhu ve vyskach, obvykle
mezi dvéma vrcholky skal s jisténim (horolezecky sedak, odsedka). Ja
zacala s trickline, to mé bavilo jako byvalou gymnastku ze zacatku nejvic,
pokroky tam byly rychlé a na zavodech se mi dostavalo velké motivace,
kdy? jsem vidéla, jak se posouvam. Casem se ale zacaly dostavovat prvni
trazy a misto obdobi potfeby vybiti energie se dostavovala spise touha

Zpravodaj EDA cz, z. u.

po klidu. S tim vice rezonuje vypnuti hlavy na longline. Na longline je
potfeba se soustfedit na pohyb v pfitomnosti, jinak pfichazi pad. Po né-
kolika metrech se tedy dostavuje v hlavé stav, kdy na nic jiného nemys-
lim a prosté tam jen jsem - a to je pro mé nejvétsi relaxace. Protoze jsem
ale taky clovék, ktery rad prekonava sebe sama, a lajny jsou prosté skvéla
véc v jakékoliv podobég, rozhodla jsem se jit i na highline. A to uz je
skralovska disciplina” a moje momentalni nejvétsi vyzva. Vidycky se mi
honi hlavou, Ze to snad ani neni mozné zkusit - zvednout se v misté, kde
je pod vami jen Gzky popruh a pod nim dlouhé prazdno. Ale v momenté,
kdy to zkusim, tak mam obrovsky pocit Stésti a diikaz, Ze je mozné zvlad-
nout vse, jde jen o to presvédcit svou hlavu a dat tomu sanci. Zatim jsem
jen ve stadiu, kdy se na highliné postavim a pak automaticky padam do
sedaku. Ale nevzdavam to, vim, zZe kdyz to budu zkouset dal, tak jednou
tu lajnu mezi skalami prejdu. Bohuzel ale zima klepe na dvefe, a tak se
ted z highline pfesouvam na lezeckou sténu.

Kam by ses chtéla podivat?

Asi m(j nejvétsi détsky sen byl podivat se do Zemé-nezemé, ale ty cesty
jsou zatim komplikované. Pak jsem se dlouho chtéla podivat do Irska,

a to uz mam taky proslapané. Snad mozna jesté dojde na Skotsko nebo
mozna i Norsko. Ted uz je mi v podstaté jedno, na jaké misto se vydam,
ale dilezité pro mé je, abych méla sviij spacak, dobrou naladu, zapisnik
na zazitky a dostatek jidla. Idealni dovolena je pro mé pod Sirdkem s ka-
marady a highlinami, tfeba v Adrspassko-Teplickych skalach nebo

v Ostrové. Stoprocentné bych se zase rada podivala na Shangri-la

- highlinu na Hrubé skale, to by byla nadhera!

Na co se ted' tésis nejvice?
Na to, az si po dlouhé dobé zase zalyzuji! A na Vanoce se svou netefi,
diky které rada navstévuju rzné kraje détského svéta.

Dékuiji za rozhovor.

S Anetou Buckovou si povidala Klara Janeckova
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

4. ¢ast serialu

Pokracujeme Ctvrtou casti napadd, jak pomoci détem zvladat centralni
postizeni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,My child has CVI”
od holandskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals,
vydanou v organizaci vénujici se détem se zrakovymi vadami Bartiméus.
Zaroven navazujeme na vydani brozury o centralnich poruchach zraku
,Divam se, ale nevidim, kterou si m{zete stahnout z webové stranky
www.eda.cz. Prvni tfi dily naseho napadniku najdete ve Zpravodaji

€. 32,33, 34.

Téma:

Na prvni dojem to vypada, Ze déti s CVI vidi vSechno. Je to ¢astecné
pravda. Dité vsak m{ze prohlédnout velkou plochu, ale nevsimne si
detaild nebo predmétd ve vétsi vzdalenosti. Mize to byt zplsobeno sni-
zenou zrakovou ostrosti, tim, Ze neudrzi pozornost, jeho pozornost téka
nahodné v prostoru, nema zajem o zrakové podnéty, preferuje zvuky ¢i
hmatani nebo ma problémy zaméfit zrakovou pozornost na dostatecné
dlouhou dobu. Ditéti s CVI déla obtize udélat si rychly prehled o tom,
co vidi. Je tak nebezpedi, ze se mu dostane méné informaci o okolnim
prostfedi. To zahrnuje kazdodenni bézné zkusenosti: kachny na rybniku,
louze na chodniku po desti, vypinac svétla na sténé, masle ve vlasech
kamaradky apod.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Chybéni informaci mdze mit vliv na rozvoj slovni zasoby ditéte. Kdyz
dité neziska informace o konkrétnich vécech, souvislostech a vztazich
mezi nimi, m{ze byt pro né obtizné naucit se pouzivat pojmenovani
predmétd a souvislosti mezi nimi.

Tyto problémy mzete prekonat tim, Ze véci prohlizite s pfiblizenim,
poskytnete k prohlizeni vice ¢asu a budete situaci s vnimanim vicekrat
opakovat. Je také dllezité predméty a situace sledovat spolu s ditétem,
komentovat je a vypravét si o tom, co dité pravé vidi. Toto spolecné diva-
ni se ho podpofi v dalSim objevovani detail na predmétech, které pravé
prohlizi. To pak nasledné rozsifi jeho znalosti o okolnim svété, a tedy

i jeho slovni zasobu. S timto pfistupem muzete zacit od okamziku, kdy
vase dité rekne prvni slova. Poslouchejte pozorné jeho slovni projevy,
snazte se uhodnout, co vase dité chce Fici, a odménte jej tim, Ze ukazete,
Ze mu rozumite.

Je dobré doprovazet kazdodenni aktivity vaseho ditéte kratkymi ko-
pouziju, abych ti umyl NOHY? Pfifazeni slov k nécemu hmatatelnému je
pro vase dité cestou k pochopenivyznamu slov.

Nékteré déti maji poruchu v oblasti mozku, ktera je zodpovédna za po-
znavani predmét( a zvirat. Pro né je hodné problematické priradit slova
k predmétiim, které vidi. Pomdzete mu tim, Ze ho nechate dotykat se
predmét( a zvifat a zaroven je prohlizet zrakem - k takovému zplsobu
seznamovani se s predméty je povzbuzujte. Pomuzete mu tak spojit vni-
mané predméty s vyznamem slov, ktera je oznacuji.
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U batolat a predskolakd provadéjte denni aktivity spolecné, divejte se spo-
lecné na véci zblizka a pojmenuijte je. Zde je nékolik napad(i na spolecné
aktivity:

Oblékani: Ukazte ditéti zip, knofliky na svetru, bundé, ukazte mu knofli-
kovou dirku. Vse osahejte, opakované vyzkousejte zapinani a rozepinani.

Domovni dvefe: Najdéte, kde je na nich postovni schranka, kde je zvo-
nek. Klika na dvefich vedoucich ven z domu nebo bytu je jina nez na
dvetich od pokoje.

Jidlo: Chleba ma kdrku. Pomeranc se sklada z jednotlivych dilkd. V jablku
je uprostred jadfinec s jadérky.

Vénujte pozornost variantam stejnych objektu. Prohlédnéte si riizné
typy bot: sandaly, backory, botasky, holinky. Povidejte si o tom, ¢im se
li3i; déti bez zrakové vady tyto rozdily vidi na prvni pohled, dité s CVI ma
problém zaméfit zrakovou pozornost na objekty ve svém okoli, prohlize-
ni a poznavani rozdil(t mu bude trvat déle.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Ergo kosik

,0d zari jsme zacali chodit na ergoterapii. JelikoZ Matysek ma dost citlivé
rucicky, tak jsme jako prvni domaci kol dostali vyrobeni Ergo kosiku
(foto ¢. 1), v kterém budou riizné predméty, latky s riznymi strukturami
apod. Nas kosik obsahuje hotovy pytlik z juty, bublinkovou félii, oranzové
satky, kartacky, masazni jezkRy a krouzRy atd. Matyska nejvice bavi satky,
bublinkova folie a chirurgicky kartacekR.”

Sitka na
brambory, kterou maminka skvéle recyklovala’j a dalsi zajimavé predmé-
ty, které vidite na fotografii €. 2 - napf. zelena housenka, draténka

a trpytivy pompon.

Snad se tento napad zalibi i dalsim rodinam.

Lucie Donatovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Hmatove obrazky

Tyto hmatové obrazky vyrobila maminka Nikolky.
Nikolce pomahaji zejména ke stimulaci rucicek, pomahaji k rozvoji jem-
né motoriky a k seznameni se se srsti zviratek.

Vyborné je doplnéni o aplikace zvuki zvitat, diky kterym muazete uplat-
nit multisenzoricky pfistup.

Maminka vyuzila jako zaklad mimo jiné i obrazky z aplikace EDA PLAY.
Dékujeme za inspiraci!

Aneta Buckovad, poradkyné rané péce
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Hmatove podlozky

Martinkova maminka mi na konzultaci v rodiné ukazala sadu hmatovych
podlozek. Sada obsahuje 5 velkych a 5 malych kruhovych diskd vyro-
benych ze silikonu. Na kazdém kruhu je jiny povrch. Déti mohou rizné
povrchy objevovat rukama, chodit po nich, mohou je umistit do tmavého
sacku a poznavat pouze hmatem. Kruhy se daji umistit také na svételny
panel, kde je mozné je prosvitit.

Zde se daji podlozky zakoupit:
https://www.kidtown.cz/vzdelavaci-hry/silikonove-pexeso--silishapes--
-sensory-cyrcle-set/

Odkaz na video o vyuziti této pomtcky naleznete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=wBRa9w28MeA

Déhkujeme mamince Martinka za tip.

Klara Janeckovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kdyz nechcete nakupovat
jen podle obrazku

Nékolik typt kvalitnich ¢ernobilych nafukovacich hracek, ¢ernobilych
knizek a mnozstvi dalSich zajimavych hracek pro rozvoj hmatu, zraku

a dalSich smysl{i si mizete v Praze osobné vybrat a nakoupit v prodej-
nach KIDTOWN v Bubendi a na Vinohradech. Pokud bydlite mimo Prahu,
mUzZete vyuzit i e-shop na adrese www.kidtown.cz.

Adresy prodejen:

Uralska 771/8, 160 00 Praha 6

Korunni 1341/94, 101 00 Praha 10

Nafukovaci krouzek z dilny tradi¢niho ¢eského vyrobce Fatra nas zaujal
v rodiné z Prahy 6 - dékujeme za tip!

Krouzek ma primér cca 20 cm a uvnitf je rolnicka.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Kolotocka a multisenzoricka stena

V jedné z klientskych rodin mé rodice Casto prekvapi inspirativnimi po-
muckami, které pro svého syna poridi nebo vytvofi. Nejkrasnéjsim dlika-
zem jejich napaditosti je hlavné nadseni Karlika z kazdé nové pomicky.
Jednim takovym radostnym zazitkem pro Karlika je kolotocka. Jedna se
) . Dité se musi pofadné
drzet stfedni pevné ¢asti a samo se v sedu na pohyblivé rotujici ¢asti
roztaci svyma rukama. O tom, Ze je toceni pro déti zabavné a zaroven
rozviji vnimani téla, se dozvidame jak v konceptu bazalni stimulace, tak
v senzorické integraci. Zaroven se déti na kolotocce musi pevné drzet,
protoze odstfediva sila funguje, a tak posiluji i svou fyzickou zdatnost.

Vice se o kolotocce dozvite zde https://www.domdom.cz/kolotocka.
Dal$im tipem z rodiny je hmatové, zvu-
kové a svételné zajimavymi pomuckami. Karlik mdze chodit podél zdi

a zahrat si na xylofon, tocit kolotocem, drnknout do fady kostek apod.

Dékujeme pani Styblové za inspiraci a za fotografie.

Mgr. Tereza Visnerova, poradRyné rané péce, krizova interventka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Lavove lampy

V posledni dobé se opét objevuji na trhu kdysi oblibené lavové lampicky.
Mnoho déti, které je jinak obtizné nécim zrakovym zaujmout, jsou po-
hledem na ménici se barevnou hmotu dlouhodobé fascinovany. Na od-
kazu, ktery najdete nize, je mozné najit i lampu, kde vifici hmota ma tvar
malych sviticich meddzek - je mozné si vybrat, jaka barva se bude pravé
vasemu ditéti nejvice libit:
https://www.dekolamp.cz/trio-r50701187-jelly-lavova-lampicka-smd-
-1x6w-280Im-3000k.html#gallery-5

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Meduzarium - napad na rodinnou
vychazku

Pritazlivym cilem pro vychazku s détmi (pro vzdalenéjsi rodiny i pro vylet
do Prahy) m{zZe byt navstéva nové otevieného meddzaria

na stfese obchodniho centra Arkady v Praze 4 na Pankraci. Meddzy jsou
natolik barevné pritazlivé a jejich ladné pohyby natolik uklidnujici, Ze si
je jisté uziji vSechny vékové kategorie. Rodinné vstupné je sice 550 K¢ az
650 K¢, ale otevreno je od deviti do deviti, takze si pohled na vznasejici se
barevné zazraky mizete opravdu vychutnat. Jen vam pfejeme, abyste se
pak ispésné ubranili nakupnimu Silenstvi v Arkadach...

https://www.novinky.cz/domaci/clanek/v-praze-se-otevrelo-nejvetsi-me-
duzarium-v-evrope-s-desetitisici-meduz-40303730

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Moznosti plavani pro déti se
zrakovym a kombinovanym
postizenim v Praze

Pro mnoho rodin je plavani pfijemné straveny cas a détem bezesporu
prospiva - a to nejen po strance pohybové, ale také déti pfirozené otuzuje
a pfirozené jim posiluje sebevédomi.

Navic pro tatinky, kterym jiny zp(sob rehabilitace nevyhovuje, je moznost
vzit déti a jit s nimi plavat skvélou moznosti spolecného traveni casu, za-
timco si maminky mohou odpocinout nebo se vénovat sourozencim.

Moznosti, kam zajit s détmi na plavani, je vic. Jednou z moznosti jsou
kurzy zprostredkované sdruzenim , zalozenym byvalymi
klientskymi maminkami EDY; plavani probiha v malé skupince déti vede-
né zkusenou lektorkou v Praze 8:
https://www.pece-bez-prekazek.cz/pulcici/

Dalsi moznosti je kurz plavani v komunitnim centru pro déti

s kombinovanym postizenim nad 5 let, opét v Praze 8:
http://www.motylek.org/cz/pro-deti-se-zdravotnim-postizenim/plavani-
-pro-rodice-s-detmi

Plavani pfimo zamérené na déti se zrakovym postizenim a za pomoci spe-
cialnich pomacek vede psycholozka , vice o ni a plavani
zde:

https://kennyclub.cz/centra/
https://evakiedronova.cz/program/detail?sectionld=146
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je klubem otevienym vsem détem:
http://www.clubjunior.cz/plavecke-kurzy.php

Pokud mate radi mensi teplé a klidné bazény, urcité se vam bude libit
bazén v Praze 2 :

http://www.jus.cz/bazeny?p=7

Pokud patfite mezi Sikovné plavce, ktefi maji radi sportovni vykony, urcité
se pridejte :
http://www.kontaktbb.cz/informace-pro-zajemce-o-zapojeni-do-para-pla-
vani-praha/t1366

Preji vSéem tatink(im a maminkam pfFijemné straveny cas s jejich ratolestmi.

Dékujeme mamince Nikolky, diky které tento prispévek mohl vzniknout.

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce
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Osvétleni WC

Na navstéveé u tfiletého Davidka v Praze mé zaujal napad, jak ditéti zpestrit
pobyt na toaleté, a mozna ho tak i motivovat k ochotnéjsimu vyuzivani
tohoto zafizeni.

Na okraj misy je mozno zavésit svétylko, které v reakci na pohyb méni
i barvy - a vypada to opravdu zajimavé. Ostatné, posudte sami.

Pokud vas to zaujalo, mizete vyhledat na webu: http://www.svetlo-wc.
senzakup.cz/.

Davidkové mamince dékujeme za ndpad.

Martina Herynkova, poradkyné rané péce
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Cyrilovo peceni

Tvaroznik je takova tvarohova rychla buchta. Neni to zadna bomba jako
treba cervené srdce, ale je dobra. A dobre se nosi do skoly ke svaciné.

Postup pripravy:

Vyslehej vejce, cukr a tuk. Pak pfidej postupné ostatni suroviny, tvarohy
Suroviny: pridavej naposledy. Do vymazané a vysypané formy dej tésto. Tvaroznik
120 dkg Hery nebo masla muzes péci v keramické formé na kolac jako ja nebo v remosce.
9 dkg tftinového cukru
3 celé tvarohy (3x 250g)
3 vejce Dobrou chut preje Cyril

180 dkg hrubé mouky nebo krupice
1 prasek do peciva
trochu mléka na nafedéni tésta
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Kalendarium

Co probéhlo

Prevence smyslové deprivace u déti s poruchami zrakového
vnimani - kurz pro odborniky a specialisty, ale i pro zvidavé
rodice,

Divam se, ale nevidim - seminar pro rodice déti s CVI
Charitativni koncert pro EDU v Jazz Docku - Juwana

Jenkins, Mucha, United Heads,

Setkani rodi¢a a déti s Mikulasem,

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co se chysta

koncert ZUS - koncert pro EDU, evangelicky kostel
v Korunni ulici

Den oslav rané péce - 30. vyroci zalozeni rané péce
v Cechach

Pobytovy kurz

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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Veselé Vanoce!
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