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Uvodnik

Mili rodice, mili ctenari.

prehoupl se nam dalsi rok, a jak uz jsme avizovali v minulém ¢isle Zpravo-
daje, budeme letos slavit. Cislo je tctyhodné, protoze slavime 30 let p(iso-
beni rané péce v Ceské republice. Na oslavy se t&sime a véfime, 7e pfinesou
nejen zajimavé a odborné informace, ale také tolik potfebnou osvétu.
Osvétu nejen mezi laickou verfejnosti, ale také mezi odborniky

- azejména bychom si pfali, aby se potfebné informace o rané péci dostaly
i do statni spravy.

V tuto chvili probiha pripominkovani novely zakona o socialnich sluzbach.
Bohuzel predlozena novela obsahuje nejen velké nepfesnosti, ale také
mnoho rizikovych faktor(, které by se odrazily jak na pfijemcich, tak na
poskytovatelich socialnich sluzeb. EDA je clenem pracovni skupiny ¢len-
skych organizaci AVPO CR (Asociace vefejné prospésnych organizaci) a také
clenem Asociace rané péce a prostfednictvim pani feditelky Mgr. Petry
Mzourkové se podili na pfipominkovém fizeni. Tak nam drzte palce!

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Diky velkému mnozstvi prace na prelomu roku neni Zpravodaj tentokrat
tak nabity informacemi, jak jste zvykli. Uréité v ném ale opét najdete zaji-
mavé tipy na hracky a pomfcky, rozhovor s nasi spolupracujici zrakovou
terapeutkou Mgr. Evou Makovcovou a dalsi vyborny recept pro ty z vas,
ktefi jste si oblibili serial Cyrilovo vareni.

Tésime se na vas!

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce
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Zlaty banan na stribrném podnosu.
EDA vyhral v soutézi neziskovek
meénicich zivoty k lepsimu!

Do soutéze Zlaty banan se EDA pfihlasil poprvé a hned slavil Gspéch.
Druhé misto v soutéZi neziskovych organizaci se Znackou spolehlivosti
ziskal s pfibéhem rodiny Jurovych. Péstountim, ktefi do rodiny pfijali
Kubicka, opusténé miminko s centralni poruchou zraku, nase poradkyné
pomahaji uz fadu mésich. Za tu dobu udélal chlapeéek neuvéritelné po-
kroky. A my jsme radi, Ze se tyto dobré zpravy dostaly do Sirsiho povédo-
mi pravé diky vyhte EDY v soutézi.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pokud ctete pravidelné nas ¢asopis (K)OUKE), pfibéh rodiny Jurovych
uz pravdépodobné znate. Ano, je to ta rodina z Bakova nad Jizerou, ktera
plvodné poditala s tim, Ze si do péce vezme miminko jen na rok. Pro ty,
ktefi o rodiné slysi poprvé, kratce pfipomeneme.
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Manzelé Jurovi chtéli pdvodné byt do¢asnymi péstouny. To znamenj, ze
by si postupné brali déti vzdy do docasné péce, nez se pro né najde trva-
la péstounska rodina. Jenze osud tomu chtél jinak a do cesty jim poslal
dnes uz dvouletého Kubicka. Chlapecek to nemél lehké uz od zacatku.
Jeho biologickad matka byla narkomanka a 0 miminko neméla zajem.

Po prekotném predcasném porodu se proto novorozence vzdala a Jurovi
dostali zpravu, Ze se mohou ditéte ujmout.

Prvni mésic Zivota stravil Kubi¢ek v nemocnici. Kdyz se jeho zdravot-
ni stav zlepsil a miminko trochu pfibralo, péstouni si ho mohli odvézt
domd. JenZe uzZ za par tydn( bylo ndhradnim rodic¢lim jasné, ze néco
neni v poradku. Kubik se nevyvijel jako ostatni zdravé déti. Jen lezel,
nepretacel se, nepouzival obé ruce a nedival se na obé strany.

Po fadé vysetfeni a prohlidek nakonec lékafi dospéli k zavéru, ze dité ma
nejspis CVI - centralni postizeni zraku.

,CVI velmi zjednodusené znamena, ze oko vidi, ale mozek nedokaze infor-
mace zpracovat. Navic Kubik nedokézal pouzivat pravou stranu téla - véci
si podaval vyhradné levou rucickou, hlavicku otacel jen doleva. Na ocnim
také zjistili, Ze Spatné vidi. Dostal pét dioptrii,” popisuje péstounka chla-
pecka, pani Jitka.

Progndza Kubikova vyvoje byla nejista, péstouni se proto zajimali o to, jak
chlapeckovi co nejlépe pomoci. Pfi patrani po moznostech narazili pravé
na EDU.

,PFi prvnim setkani bylo pro Kubu obtizné navazat zrakovy kontakt, delsi
dobu se zrakem soustredit na to, co sledoval. V ramci celkové podpory Kubova
vyvoje jsme rodinu navstivily i s kolegyni z tymu, fyzioterapetkou Lucii Grego-
rovou,” vzpomina Martina Herynkova na komplikovanou situaci, ve které

se tehdy chlapecek nachazel. Diky intenzivnimu cviceni s odborniky a péci
svych péstoun ale podle ni udélal Kubik opravdu vyznamné pokroky.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

,Dnes, kRdy je Kubovi 19 mésici, jsou jeho zrakové reakce vyrazné lepsi; zaji-
ma se o vse kolem sebe, ma pékny ocni kontakt a ma vyborny prehled

o0 tom, co se kde v prostoru kolem néj nachazi” dodava poradkyné rané péce
Martina Herynkova, ktera s rodinou Gzce spolupracuje od Kubikovych
Sesti mésicl.

Klicovou roli sehraly poradkyné EDY také v dobé, kdy na Jurovy zacaly tla-
Cit arady. Dité s postizenim totiz podle arednikd nikdo nechtél, a tak byli
loni manzelé postaveni pred hotovou véc: Bud si Kubicka nechaji nastalo,
anebo pUjde chlapecek do Gstavu. Na rozmyslenou méli jediny tyden.

S pomoci a podporou EDY se nakonec Jurovi rozhodli dat Kubickovi Zivotni
$anci a do rodiny ho pfijali nastalo. Nejspis tak dité zachranili pred velmi
smutnymi léty v Gstavu bez rodicovské lasky, bez jakékoli Sance na zlepse-
ni zdravotniho stavu a na normalni Zivot.

Zlaty banan pro EDU

,Pribéh o spolupraci s Jurovymi jsme do soutéze vybrali zejména proto, Ze
ukazuje pravou povahu sluzby, kterou EDA svym Rlientim nabizi - nejen
prdci na rozvoji ditéte, ale také lidské pochopeni a tcast na konkrétni situ-
aci. Ocenéni v soutézi Zlaty bandn si moc vazime a povzbuzuje nas do dalsi
prdce s nasimi malymi Rlienty a jejich lepsi budoucnosti,” dodava reditelka
EDY Petra MZourkova.

Cenu za druhé misto v soutézi neziskovek se Znackou spolehlivosti za
EDU prevzala spolecné s kolegyni Petrou Fibirovou v Gtery 14. ledna na
slavnostnim vyhlaseni v prazské Malostranské besedé. Odborna porota
letos vybirala z celkem osmi pribéh( neziskovych organizaci se Znackou
spolehlivosti, které méni Zivot k lepSimu.

Evelyna Kuliskova, PR specialistka

A PO  SPOLEHLIVA

CESKA REPUBLIKA VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
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Zakladni umelecka skola
zazpivala pro EDU

Tricaté vyroci plsobeni sluzby rané péce v Cesku, které letos slavime, je
pro nas natolik vyznamné, Ze jsme si je zacali pfipominat uz na sklonku
lonského roku.

V pondéli 9. prosince 2019 se EDA stal partnerem slavnostniho koncertu
péveckych sbor(, ktery usporadala .
Koncert se konal v krasném sile Ceskobratrské cirkve v Korunni ulici

v Praze 2. Navstévniky potésil vano¢né ladény program v provedeni zpé-
vak( nejriiznéjsich vékovych kategorii - pod vedenim svych sbormistrd
Ondreje Krbce, Lucie Valentové a Terezy Padérové vystoupil sbor RadH -
stka, sdruzujici nejmladsi zacky, dale pévecké sbory Hostivarik a Hosti-
varsky koncertni sbor, ve kterém zpivaji starsi déti a teenagefi; vystoupili
také dospéli clenové sboru RadHost a Nejkomornéjsi sbor studentek
Akademie uméni a kultury pro seniory. Ve finale si s ,profesionaly” za-
zpivala i feditelka EDY Petra MZourkova.

A zatimco EDA vypomohl sborovym zpévakiam svym hlasem, navstévnici
koncertu podpofili nasi organizaci ¢astkou 7 520 korun, ktera se v pri-
béhu akce vybrala do kasicky. Navic si divaci pred koncertem nakoupili
u stanku darky z nabidky EDOVYCH charitativnich predmétd a rozhodné
na nich nesetfili.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dékujeme vsem ndvstévnikim, zpévakiim, sbormistriim, uciteliim a pre-
devsim rediteli Zakladni umélecké skoly Hostivar panu Jifimu Starkovi za
spoluprdci, podporu a vrely zajem o nasi praci!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Pomahej pohybem

Pomahat mdze byt nékdy velmi snadné a dokonce zabavné! Mobilni
aplikace EPP od Skupiny CEZ - Pomahej pohybem umozfuje viem, kdo
radi chodi, béhaji, lyzuji, tanci, prosté se hybou, svoji oblibenou akti-
vitou ziskat od Nadace CEZ finanéni prostfedky ve prospéch néjakého
zajimavého projektu.

Letos v Iété jsme i my zazadali u o podporu vyvoje nové
aplikace . Stejné jako vsechny ostatni aplikace, které
vznikly ve spolupraci nasich zrakovych terapeutek, poradkyn rané péce
a vyvojarského studia Sugar and Ketchup, bude nova hra uréena détem
se zrakovym a kombinovanym postizenim. A stejné jako predchozi apli-
kace je i tato inspirovana skutecnym ditétem a jeho zajmy a potfebami.
Tomasek je chlapecek s kombinovanym postizenim, ktery si rad hraje

a poznava nové véci. Chodi do skolky, kde mu pomaha osobni asistent,
dom za nim jezdi poradkyné Lucka.

A jak to s nasi zadosti dopadlo? Projekt hodnotitele zaujal a par dni pred
vanocnimi svatky se objevil v mobilni aplikaci. A protoze EDOVI pfiznivci
a kamaradi nejsou zadni lenosi, body potrebné k ziskani finan¢ni pod-
pory byly nasbirany béhem nékolika dndi. Ostatné do sbirani bod se
aktivné zapojily i mnohé poradkyné a dalsi zaméstnankyné EDY.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Prace na vyvoji aplikace jsou uz v plném proudu a déti se mohou tésit
na nova zviratka a zajimavé (koly - najdou je na iPadech, tabletech se
systémem Android i na novych pracovnich listech, kterym na rozdil od
elektronickych pfistrojl nikdy nedojde ,Stava“!

Dékujeme Nadaci CEZ za podporu a vSem, ktefi ndm pomohli pohybem,
za investovanou energii.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce
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Crossfit Committed podporuje EDU

... Zivot nemusi byt tézky jako Cinky - to musis zazit taky a hned!
Uz jste nékdy vidéli legracni soutéz o nejosklivéjsi vanoéni svetr?

EDA uz ano! A to na vanocnim vecirku skvélé mezinarodni party, ktera
se schazi pravidelné ve fitku.

V CrossFit Committed se lidé schazeji, trénuji, relaxuji, makaji, bavi se,
ale zajimaji se i 0 sebe a o ostatni. V télocvi¢né jsou vsichni jako rodina.
Najdete je na adresach: Bubenska 8a, Praha 7 nebo Pod Visnovkou 19,
Praha 4. Moc dékujeme, Ze se tahle parta nadsencil v cele s taitou Joeym
Scafidim rozhodla podpofit i nase rodiny. EDOVI vénovali vytézek vanoc-
niho vecirku, kterého jsme se zhc¢astnili a zazili na ném tu nejblaznivé;jsi
soutéz. A kdyby vas zajimalo, jak to u nich funguje, podivejte se sem:
https://crossfitcommitted.com/ nebo fB - https://www.facebook.com/
crossfit.committed.

Jesteé jednou velké diky vsem ,crossfitcommited'akiim” za krasny vanoéni
darek!

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 8
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EDOVA Vanocéni besidka

Uplynuly rok nebyl pro tym EDY viibec jednoduchy. Mezi poradkynémi
rané péce i v administrativnim tymu doslo k mnoha personalnim zmé-
nam a presuntm. Kazdé z nas, at uz se pohybuje v terénu nebo v admi-
nistrativnim zazemi, v pribéhu roku pfibyvalo prace a (inava nardstala.
V prosinci uz ale bylo jasné, ze personalni situace v organizaci se opét
stabilizuje a Ze tradi¢ni vanocni besidka probéhne v radostné atmosfére.

, az nam fundraiserka
Lenka rozda darky - trpélivosti bylo skutecné zapotrebi, protoze kazda
obdarovana darek musela rozbalit a pochlubit se ostatnim. Zajima vas,
co jsme letos v bali¢cich nasly? Hrnicky, caje, kosmetiku, originalni na-
usnice, objevila se i platéna taska, kulich, spole¢enska hra nebo kachni
pastika!

A po nadilce uz to bylo jako v pohadkach - ,jedli a pili a veseli byli”
a nikdy nepromeska prilezitost vyzkouset néja-

kou novou hru, jak ostatné vidite na fotografii.

Kéz by byl letosni rok tak pFijemny a radostny jako nase vanocni besidka!

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. u. inFoservis || 9



Rozhovor s Mgr. Evou Makovcovou,
zrakovou terapeutkou

Jakym zpiisobem a kdy ses dozvédéla o rané péci? Od kdy v rané péci
vlastné pracujes?

Prvni informace pfisla urcité pfi studiu specialni pedagogiky, takze uz
hodné davno. A jak dlouho v EDOVI pracuju? Ono je to se mnou ta-
kové nestandardni. Zacala jsem nékdy v prvni poloviné roku 2015, ale
jen velmi zvolna, pouze na pfiblizné dvé posouzeni zrakovych funkci za
tyden. A protoze, na rozdil od dalSich dvou Edovych zrakovych terapeu-
tek, nejsem zaroven poradkyni rané péce, zacala jsem byt standardnim
zaméstnancem EDY, byt stale na maly Gvazek, teprve loni v fijnu. A stale
se pohybuji pouze kolem posouzeni zrakovych funkci; nové i v oblasti
ambulantni zrakové stimulace, kterou zac¢al EDA nedavno svym klient-
skym détem poskytovat.

Proc ses rozhodla pracovat jako zrakovy terapeut? Co té na této pradci nejvice bavi?

Zajima mé, jak véci funguji! Potfebuju je pochopit, porozumét jim, pak Nevim. Bavi mé to jako celek, mozna kromé psani zprav... Ale kdyz se do

s nimi mdzu dal pracovat. A vidéni, to je opravdu nékdy dobrodruzstvi! nich ponofim, tak i to je dobré, protoze obcas teprve pfi nich si clovék
Pochopit, z kolika drobnych a pfitom provazanych krokd je slozeno néco uvédomi nékteré souvislosti a teprve pak se mu ukazou mozné dalsi cesty,
zdanlivé tak jednoduchého a samozfejmého jako to, Ze se na néco podi- kam a jak (nejen se zrakovym vnimanim) dal.

vam a vezmu si to do ruky, to by ¢lovéka na zacatku ani nenapadlo.

Zpravodaj EDA cz, z. u. rozrovor | 10



Co ti udélalo v praci v posledni dobé radost?

Mné déla radost to, jak cely EDA funguje a Ze prosté ma smysl. A ¢im
jsem starsi, tim vice vidim oblasti, ve kterych mze sehrat rana péce
v rodinach déti s postizenim pozitivni roli.

Cemu by ses chtéla vénovat do budoucna?
Dal, a snad i hloub a Iépe, tomu, co délam ted!

Co rada délas ve svém volném case? Co té bavi?

Nic! A asi bych to zrovna ted vydrzela i docela dlouho! Rada koukam na
filmy, rada jsem obcas sama (a ¢as od ¢asu to opravdu potfebuju), ale

s détmi a nasi novou psi sleCnou takové situace moc nenastavaji. Ale
teprve diky ni jsme objevili, jak je prima byt venku, v lese, v pfirodé

- a docela si to vsichni uzivame.

Kam by ses chtéla podivat?

Vlastné ani nevim. Zrovna vcéera se mé dcera ptala, jestli bych chtéla do
Australie, a opravdu moc se divila, jak m(zu fict, Ze snad ani ne. Nemam
vysnéné destinace, myslim, Ze témér viude mize byt krasné.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Na co se ted' tesis nejvice?

Na nové bryle! Az se ke mné po peripetiich dostanou... No, snad to né-
kdy vyjde.

A samozrejmé i na mnoho dalsich ,malickosti", ale tim, Ze zrovna jdu

z optiky, myslim nejvic na ty bryle!

DéRuji za rozhovor.

S Evou Makovcovou si povidala Aneta Buckova

ROZHOVOR 1 1



Technologie se Svétluskou

V roce 2019 podporil v ramci
oblasti ,Technologie se Svétluskou” nas amysl vytvofrit baterii animova-
nych vizualnich program pro diagnostiku a terapii zrakovych vad u déti
raného véku.

Animované programy jsou jiz hotové a my je zaCiname vyuzivat pfi praci
s détmi, zatim zejména pfi posouzeni jejich zrakovych funkci v ramci
ambulantnich program{i u nas na pracovisti.

Diky tomuto projektu jsme zakoupili i monitor s Ghlopfickou 102 cm,
muzeme tedy pozorovat reakce ditéte na vétsi plose a orientacné zjisto-

vat mj. i rozsah zorného pole.

Poradkyné rané péce budou mit tyto programy k dispozici a mohou
s nimi pracovat také pri konzultacich v rodinach.

Dékujeme Nadacnimu fondu Ceského rozhlasu za podporu tohoto projektu.

Martina Herynkova a Markéta Skalicka, zrakové terapeutky

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Vliv zvukoveho prostiedi
na miminko pred narozenim
a po nem

Na kazdoro¢ni konferenci Hlasohled ma poslucha¢ moznost slyset mno-
ho odbornikd, ktefi se vénuji hlasu z riiznych pohledd. Konference je
zdarma,a je vzdy nabita zajimavymi informacemi. Chodim tam rada, pro-
toze rada zpivam a protoze si uvédomuji, jak cenny nastroj kazdy z nas

v krku ma. Nejen slovo je komunikace, ale hlas jako takovy odrazi vnitni
stav ditéte nebo dospélého.

se tykala vlivu hlasového a zvu-
kového prostfedi na vyvoj ditéte v déloze a po narozeni.
,Narozenim prichazi détatko do prostfedi (nejen) zvukové zcela odlisné-
ho, nez doposud zna - a pravé sluchova orientace v tomto ,novém svété’
ma zpocatku velmi komplexni charakter, s mnohocetnymi ddsledky
a zasadnim vyznamem pro utvareni prvotni zkusenosti o svété. Zp(isoby,
jimiz mohou rodice se zvukovym prostfedim ditéte - pomoci svého hlasu

- pracovat, jsou rtizné.” (Zdroj: http://www.hlasohled.cz/cze/konference.
html).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nejsilnéjsim poselstvim Mgr. Miihlové pro posluchace bylo vstipeni
informace o tom, Ze miminko pfed narozenim vnima zvuky dvakrat
hlasitéji nez dospély. To znamen4, Ze hluéné prostredi na koncertech

Ci festivalech, ale i nahlas pusténé radio ¢i televize, mohou byt pro dité
stresujici. Trebaze je dokazano, ze Mozartovy melodie plsobi na dité vel-
mi povzbudivé, neni tieba pfikladat sluchatka na bfisko maminky. Staci
si Mozarta pustit doma béznou hlasitosti a poslouchat.

Hlas matky slysi dité v déloze dobre, a je pro né pak znamy i po narozeni.
Mnohé vyzkumy prokazaly, ze hlas matky u déti zmirfiuje bolest. Pokud
nem(ize matka s ditétem byt z diivodu hospitalizace ditéte v nemocnici,
muzeme personal pozadat, aby poustél ditéti pohadky ¢i ukolébavky na-
hrané maminkou. Nékteré nemocnice jsou tomu naklonéné vice. Nejen
hlas maminky je pro déti zklidnujici. Proto at i tatinci, prarodice a tety
klidnym ténem komunikuji s ditétem nebo mu zpivaji tfeba ukolébavky.
Zaujala mé skutecnost, Zze ukolébavky na celém svété jsou tvoreny dvé-
ma opakujicimi se slovy, ktera maji jednoduché slabiky. U nas v Ceské
republice je to naptiklad Hajej dadej, v Egypté je tradicni ukolébavka
Nami Nami nebo ve Finsku Nuku Nuku - a mozna kazdy zna anglickou
ukolébavku Twinkle twinkle.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 13
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Mgr. Miihlova mluvila zaroven o tom, zZe volbu jména a to, jak se pfi
vysloveni tohoto jména tvafime, vnima dité velmi citlivé. Jinak se tvari-
me, kdyz fikame ,)indfichu’) a jinak, kdyz fikame ,Miso” Napftiklad slovo
Jtytyty’ i kdyz ho fikime bez hrozivého vyrazu, plsobi Gplné jinak nez
,Nununu’; pfi kterém se tvarime, jako bychom chtéli dat ditéti pusu,
trebaze to udélat nechceme.

Pro psychosocialni vyvoj ditéte je dllezité zvukové prostredi, tedy jak
kdo mluvi doma kolem budouci maminky a pak i volna improvizovana
hra mezi détmi samotnymi.

Ze svych poznamek poskladala
Mgr. Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce, krizova interventka

(Poznamka: Mgr. et Bc. Klara Hedvika Miihlova je doktorandkou Masarykovy univerzity
v Brné v oboru muzikologie, se zamérenim na hudebni teorii. Dlouhodobé se vénuje
muzikoterapii.)
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Zapnout knoflik? - uceni hrou

Jak mame naudit ty nase déti zapinat knofliky? Nejlépe bude udélat Ditéti nejprve ukazte a popiste, co ma s pomuckou délat. Prostréte knof-
z toho hru, zabavu. lik do plky a nechte dité cinnost dokoncit.

Mizete hrat hru na navlékani ,sukénky’, pocitat, kolik sukének jste uz
navlékli, jakou vybereme barvu dalsi sukénky apod.

Potfebny material: Knoflik, stuha, filc (rizné barvy), nizky.

Postup vyroby: Dle napadu od pani Libalové zapsala
Na jeden konec stuhy pfisijte knoflik a na druhy kyti¢ku - viz obrazek Markéta Skalickd, poradkyné rané péce
- nebo ctverecek filcu. Ty budu slouzit jako zakonceni, aby navlékané

Ctverecky nepropadly.

Filc rozstfihejte na ctverecky a v kazdém uprostred vystfihnéte dirku,

tak akorat na provleceni vaseho knofliku.
Zvolte knoflik kulaty, velikosti cca 2 cm.
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Hmatovy koberecek

Dékujeme mamince Siy za tip na shvélé hmatové koberecky k podpore
rovnovahy a chiize.

Najit je mlzete zde: https://www.muffik.eu/.

Aneta Buckovad, poradkyné rané péce
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Svetelneé panely na zed

; je mozné je mezi sebou propojo-
vat, a vytvaret tak rzné obrazce. Maji v sobé zabudované inteligentni
LED svétlo, které umoznuje zménu barev a intenzity a reaguje na dotek.
Svétlo také blika do rytmu prehravané hudby. | z téchto ddvodi se pane-
ly mohou stat zajimavou pomdckou pro déti se zrakovym postizenim.

Zajimavé na této pomdcce je i to, ze se da ovladat pres mobilni aplikace
urcené pro operacni systémy iOS i Android.

Panely je mozné poridit na této adrese: https://www.alza.cz/nanoleaf-ca-
nvas-d5502303.htm?0=1.

Rodiciim Anezhy dékujeme za tip!

Klara Janeckovad, poradkyné rané péce
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Cyrilovo vareni

Dnes jsem si pro vas pripravil recept z online kucharky, ktery jsem nasel

a chtél ho vyzkouset.

Co si pripravime?
stl
olej
400 g kurfeciho a 400 g kratiho masa
- ja jsem dojel na kole do feznictvi pro Cerstvé

stl

3 strouzky cesneku

2 lzice sekané pazitky
pepf mlety

150 g bilého jogurtu
150 g majonézy

140 g hladké mouky

2 vejce

100 ml bilého vina

1,5 1zicky mleté sladké papriky
pepf mlety

160 g syra - ja nastrouhal goudu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jak se to déla?

Maso nakrajime na malé fizecky. Vejce rozslehame s vinem, zaslehame
mouku, syr a nakonec papriku, pepf a stl. Vznikne husté tésticko.

Kousky kufete a krlity obalime v tésticku a ihned je smazime ve vétsim
mnozstvi rozpaleného oleje tak, aby kousky byly potopené. My jsme sma-
zili ve fritaku.

Mizete si zkusit osmazit i platky celeru v tésticku, mamce to chutnalo.
Smazené fizecky s brambory a dresinkem jsem pfipravil pro celou rodinu
k vecefi. VSem moc chutnalo a jesté nam zbylo.

Vas Cyril
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Kalendarium

Co probéhlo

koncert pro EDU, koncert ZUS Praha 10 v sale Den oslav rané péce v Zemédélském muzeu v Praze
Ceskobratrské cirkve evangelické v Korunni ulici - 30. vyrodi zaloZeni rané péce v Cechach

Pobytovy kurz v Luckovicich, pozvanky vam

Cose chysté poradkyné budou posilat v pali bfezna

Zahradni slavnost ve Filipovce

Charity Battle for EDA - taneéni souté? breakdance Setkani rodi¢(i s moznosti vyzkouset si aplikace EDA PLAY

s vytézkem pro EDU v Praze na Dobesce a praci s iPady

Setkani rodi¢(i s moznosti vyzkouset si Ozoboty a pracovni
listy EDA PLAY

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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