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Pozehnani prostor EDA

3.leden 2019 byl pro EDU neobycejnym dnem. Prostoram, ve kterych pu-
sobime od dubna minulého roku, poZehnal katolicky farar z farnosti Stéti
sv. Jana Kftitele v blizké Hostivafi P. Karol Matlok. Zehnani probéhlo v pod-
vecernich hodinach a sesla se pfi ném asi polovina pracovnik(i EDY vcetné
pani reditelky Petry MZourkové. Setkani provazela pfijemna a oteviena
atmosféra. Karol Matlok pojal obfad Zehnani velmi zodpovédné a zaroven
citlivé. Vybérem jednotlivych ¢teni ze Starého a Nového zakona a svoji pro-
mluvou pfirozené propojil biblické texty s poslanim nasi organizace.

V promluvé ocenil, Ze se svou praci snazime byt prospésni tém, ktefi to ve
svém zivoté nemaji lehké. V zavéru obfadu P. Matlok pozehnal jednotlivé
mistnosti nasi organizace vcetné Specialné pedagogického centra a Linky
EDA. Neopomnél poZzehnat ani automobily, kterymi nase pracovnice
dojizdéji do vzdalenych mist republiky za klientskymi rodinami. Potom
jsme méli moznost s P. Matlokem pfi ¢aji pfijemné pohovorit a zazpivat si
koledy.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pro nasi organizaci je poZehnani jejich prostor velmi diilezitym aktem.
Svoji praci se snazime pomahat rodinam, které prochazeji tézkymi Zivot-
nimi situacemi. Nasi Rlienti ve vétsiné sice nejsou veérici, ale nam (nebo ale-
spon nékterym z nds) v nasi praci velmi pomaha védomi, Ze do ni vstupuje
Biih svoji uzdravujici pFitomnosti a podporou,” Fika poradkyné rané péce
Jana Vachulova.

~Zehndni lidem, mistim a vécem je soucdsti sluzby kazdého knéze, tedy

i mé. A jsem za to moc rad. VZdy mam radost, kdyz lidé stoji o to otevrit se
Bozimu piisobeni, kdyz chtéji Boha prijimat do svych Zivotii, vztahii i prdce.
Zehndni prostor EDY pro mé nebylo jen sluzbou, ale i pfijemnym a oboha-

cujicim sethanim s lidmi, kteri se snazi byt prospésni druhym,” rek| P. Karol
Matlok.

Markéta Benesovd, EDA
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Rozhovor s Vladimirem Korenem

EDA pomaha davat svétlo a radost
(rozhovor uverejnény v charitativni priloze
Katolického tydeniku, ktera vysla 13. 3.2019)

Vladimir Kofen je znam jako moderator televizniho pofadu, ktery pfibli-
7uje divak(im tajemstvi prirody a védy. Obyvatelé Rican ho znaji uz devét
let jako starostu. Ri¢any se staly pod jeho vedenim nejlepsim méstem pro
7ivot v Ceské republice. S organizaci EDA se Vladimir Kofen seznamil, kdyz
s jejimi zaméstnanci a klientskymi rodinami spoleéné nataceli charitativ-
ni dil pofadu Zazraky prirody. Sympaticky moderator navstivil také sidlo
organizace, kde se jako nevidomy pokusil jist Spagety, slehackovy dezert

a takeé si vyzkousel rlizné pomdcky a hry pro déti s postizenim zraku.

Jste starosta, televizni moderator, manzel a otec tFi déti, jaky madte recept
na to, abyste zvladl velkou casovou vytizenost a stres?

Opravdu mi schazi to, co clovék potfebuje nejvic, odpocinek. | vikendy
jsou plné, tfeba tento. V sobotu vecer jsem predaval ceny tanecnikiim

v Ri¢anech, protoZe zde probihala jedna z nejvétsich tane¢nich soutézi

v Ceské republice. Pres den jsme méli masopust, v nedéli rano jsem jel na
nataceni pofadu Zazraky pfirody do Ceské televize. Navic mam spoustu
drobnych pracovnich strasti, napfiklad ze nam nékdo ukradl strom. V pri-
béhu celého starostenského tydne Fesim investi¢ni zaméry typu nové
Skoly, kde potfebujeme sehnat par desitek milion(, navic fesSime dotace
na cyklostezku a dalsi organizacni véci. Citim se pak velmi vycerpané.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jak se odreagujete, abyste to vydrzel?

Obdas jdu na ryby. Svét si uzivam, zivot je pro mé dalezity, nechci pro-
marnit ani vtefinu. Nejsem typ ¢lovéka, ktery padne vecer na kanape

a nic nedéla. Jsem hodné ¢inorody. Stale beru pocitac s sebou, a kdyz
mam nékde chvilku, vim, Ze napfiklad musim opravit nékteré tiskové
zpravy nebo napsat odpovédi na otazky. Pral bych si, abych mohl byt
vice se svymi détmi, nejmladsiho syna Vasika jesté potfebuji zdokonalit
v lyZovani.

Ucastnite se aktivné i narocnych akci a pokusii v pofadu Zazraky prirody,
jak snasite mnohdy velmi adrenalinové situace?

Tézko. Nejsem odvazny sportovec, ktery ujizdi na adrenalinovych spor-
tech, nejsem ani mimofadné zrucny a pohybové talentovany. Je potfeba
zatnout zuby. Kdyby tam acinkoval ¢lovék, ktery pravidelné skace s pa-
dakem, neni to takové drama, jako kdyz Kofen skace ze Zizkovské véze.
Ted jsme nataceli na Lipné a tam jsem musel plavat v zamrzIlé prehradé.
Hasi¢i mi vyfezali diru v ledu a vlezl jsem do vody, kterd méla ctyfi stup-
né. Mam radsi teplou vodu ve vané, ale prekonal jsem se.
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Minuly rok jste se podrobnéji seznamil s organizaci EDA, kdyz jsme spo-
lecné nataceli charitativni dil poradu Zazraky prirody, ktery jiz deset let
moderujete. Znal jste vy osobné uz dfive pojem ,rana péce”?

O rané péci jsem slysel a myslim, Ze je to potfebna zalezitost. V ramci
svych starostenskych aktivit jsem mél prilezitost projit nékolik zafizeni,
kde se staraji o déti s riznymi handicapy. Mam manzelku Sachistku, ktera
dala dohromady metodiku pomahajici rozvoji intelektu pro potreby déti
v matefskych skolkach. Prosel jsem s ni desitku instituci, kde jsme zavedli
tuto metodiku, a vznikla s nimi dlouhodoba spoluprace.

Vy jste znaly. Jako organizace jsme si nechdvali délat vyzkum a zjistili
jsme, Ze pojem rand péce neznd ani deset procent obyvatel CR.

V ramci spolecnosti je hodné témat, o kterych se mluvi. Kazdy fika, ze
na to ma néjaky nazor, a pak se ukaze, ze je to jen pocitova zalezitost

a viibec o té problematice nic nevi. Mezi témito lidmi jsou i takovi, ktefi
rozhoduji o dalezitych zalezitostech v ramci zastupitelstev a politickych
reprezentaci.

Na vlastni kiiZi jste si vyzkousel v ramci nataceni specialniho dilu pora-
du Zazraky p¥irody, jehoz tématem byl zrak, jaké je to byt nevidomy. Co
vsechno se vam vybavi, kdyz si vzpomenete, jak jste se s paskou pres oci
prochazel po lese?

Vybavuiji si to, byl to pro mé zazitek, zkousel jsem si to i doma. Myslim
si, ze si to ¢lovék potfebuje zazit, aby si cenil toho, Ze mu funguji viech-
ny smysly. Vnimavost je velmi dilezita, aby nam svét neprobéhl pred
ocima jen jako kulisa, aby si clovék vazil barev a ton( okolo sebe. Snazim
se postihnout okamzik vsemi smysly. Kdyz ¢lovék pfijde o zrak nebo se
mu zrak zacne zhorSovat, teprve pak si uvédomi, jak velka ztrata to je.

Bal jste se pri natdceni, Ze spadnete nebo narazite do stromu?

Védél jsem, ze kolem mé je televizni stab a pokud by mi hrozilo nebez-
peci, Ze na mé zafvou a nenechaji mé ¢vachtat se tfeba v rybnice nebo

Zpravodaj EDA cz, z. u.

narazit do stromu, tak skodolibi zase nejsou.

Jaky mate jako komunadlni politik ndzor na charitativni akce?

Stat je plny konzervativnich stereotypd, ale svét je rychlejsi a pravé

i socialni sluzby a jejich klienti potfebuji pomoc naléhavé. Zaplat Pan
Blith, Ze mame lidi, ktefi sv(ij ¢as davaji druhym, nedokazu si predstavit,
7e by systém bez organizaci jako je EDA, Ceska katolicka charita a jiné
fungoval. Tyto organizace jsou nezastupitelné a pracuje v nich spousta
dobrych lidi, ktefi si uvédomuji svou odpovédnost za to, Ze druhy mize
potfebovat pomoc.

Podle vaseho nazoru je tedy spravné oslovovat verejnost se Zadosti

o pomoc?

Spolupodilite se na nécem dobrém, to je véc, ktera uz provazi lidstvo tisice
let. Je to zalezZitost, ktera je ted a tady. Uz v antice byly popsany vztahy
mezi Charitkami - o tom, jak poskytovat dobrodini, jak dobrodini pfijmout
a zase vratit. Je to takovy kruh, ktery patfi k lidstvu od nepameéti.

Kdyby se vds nékdo z ctendrii Katolického tydeniku zeptal osobné, proé¢
by mél podporit pravé EDU? Jak byste ho povzbudil?

Jsou urcité lidé, ktefi méli Stésti a mohou pomahat. Hledaji tu spravnou
organizaci, respektive spravnou véc, kterou chtéji podpofit. Pomoc lidem
Ci détem, které maji problém se zrakem, ma obrovsky smysl. Pomahate
davat svétlo a radost. Kdyz jsme todili Zazraky pfirody s EDOU, bylo vSude
citit dobro, Ze EDA poradi a pomdze.

Pokud by vas néktera z téchto rodin pozvala, abyste se prisli seznamit
s praci nasich poradkyn, prijal byste?
| kdyz jsem velmi ¢asové vytizeny, je to podnétna zalezZitost a rad bych

takovou nabidku pfijal.

Ptala se Lenka Dobesovd, PR specialistka
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Bratti kapucini a jejich beneficni
koncerty

Koncertni ,Vecery u kapucin(” se konaji kazdou prvni stfedu v mésici

v kapucinském klastere v Praze na Hradc¢anech. Tato benefi¢ni akce se
konala diky ochoté Gcinkujicich i Stédrosti navstévnika jiz témér sedm-
desatkrat, v pribéhu pristiho roku se uskutecni sty koncert. Vytézek
dobrovolného prispévku, ktery vybiraji bratfi do své kapuce od publika,
je vzdy vénovan jiné instituci podle vybéru bratfi kapucind. Podpofili
takto jiz desitky socialnich a charitativnich organizaci - napft. péc¢i o umi-
rajici, pomoc pro déti s postizenim, pro lidi bez stfechy nad hlavou a pro
ty, které povoden pfipravila o domov, pro tyrané Zzeny nebo treba pro
osoby nemocné schizofrenii.

Hudebni produkce vecer( je velmi rozmanita. Zazniva hudba riznych
epoch - od renesance pres baroko, klasicismus a romantismus az po
tvorbu 20. a 21. stoleti.V refektafi klastera napfiklad koncertovali Ivo
Jahelka, Lucie Redlova, Jakub Zahradnik, Edita Keglerova a Ivana Bilej
Broukova, Michael Pospisil a Ritornello, Alikvotni sbor Spektrum. Vsich-
ni interpreti vystupuji z principu bez naroku na jakykoliv honorar.

K podpofenym organizacim patfi i neziskova organizace EDA, ktera
méla tu cest byt adresatem sbirky jiz pétkrat; naposledy letos v dubnu
pti koncerté barokni hudby skvélého télesa Ensemble 1631 s nazvem
Perly baroka. Vytézek vecera byl témér 7600 K¢. Jsme vsem vdécni za
podporu.

Lenka Dobesova, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Asistent pedagoga

(Vybirame z rozhovoru Jany Vachulové s Mgr. Pavlou Baxovou, feditel-
kou organizace Rytmus, publikovaného v Bulletinu Asociace rané péce
Ceské republiky v ¢isle prosinec 2018 - leden 2019).

Organizace Rytmus, kterou jsi zaloZila, porada uz Iéta kvalifikacni kur-
zy pro asistenty pedagoga. Mas predstavu, kolik uz jich bylo Rytmusem
vyskoleno?

V poslednich tfech letech délame ro¢né 10 kurz(, v Praze, Brné a Ostravé. Tak
za rok 2016 proslo kurzem 219 Gcastnikd, o rok pozdéji 299 a v roce 2018 uz
366 lidi. Jinak kurzy délame od roku 2006, takze navic par stovek lidi.

Mohla bys popsat typického uchazece hlasiciho se na kurz asistenta pe-
dagoga v Rytmusu?
V soucasné dobé jde myslim o 3 zakladni typy lidi:
zeny stfedniho véku, které cely pracovni zivot stravily napf. v bance
nebo na Gradu a chtéji zménit profesi; cekaji, ze tato zména jim pFinese
smysluplnou praci,
zeny, které maji dité s néjakym typem postizeni nebo,,specialnich po-
treb” a chtéji se dozvédét vic, castecné i kvlli svému ditéti, aby mohly
délat asistenty pedagoga,
zeny, které jiz ve skolach nebo skolkach pracuji a nemaji potfebny ,, pa-
pir”, tak si dodélavaji vzdélani.
Muzi se Gcéastni minimalné a pokud, tak predevsim z posledniho uvedené-
ho dvodu.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Byl obsah kurzii od zacdthu striktné ddn ze strany MSMT, nebo vznikal
tak néjak zivelné z potreb praxe, ze zkusenosti nejzkusenéjsich, z nadseni?
Myslim, ze jsme prvni, ktefi s pfipravou kurzu pro AP zacali (rok 2006).

V kazdém kurzu spolulektoruje i clovék s postizenim, bavi nas to a zaroven
mame trochu obavy z toho, jak jsou asistenti ve skolach vyuzivani a jak
Casto prebiraji odpovédnost za vyuku zaclenénych déti. Obsah kurzu jsme
sestavili a upravovali dle potreb z praxe, podle toho, co jsme si mysleli, ze
budou asistenti nejvic v praxi potfebovat. Bylo nicméné nutné pro ziskani
akreditace se drzet tzv. standardu kurzu pro AP - takze jsme obsah mu-
seli trochu upravit. Vybirame ale jen takové lektory, ktefi maji praktické
zkuSenosti, a jasné podporujeme inkluzivni vzdélavani; ué¢ime, jak mohou
k jeho kvalité pfispét asistenti pedagoga. Ucime je principy, na nichz prace
pedagoga stoji, napf. tymova spoluprace s ucitelem a/nebo respekt k rodi-
cim zaclenénych déti.

Jakou mate zpétnou vazbu o uplatnéni absolventii? Pripadné - da se Fici,
jak dlouha je pritmérné doba, po kterou jako asistent pracuje?

Velka vétsina acastnikd, i absolventd, uz v dobé kurzu nékde ve skole
nebo skolce pracuje nebo to maji domluvené. Jina otazka je jejich vydrz.
S tim je myslim potiz z rlznych davodi - platové podminky, prace se jevi
jako , bezbreha”, nékdy si nesednou s ucitelem. Nemam zadné statistiky,
ale myslim, Ze se asistenti dost na mistech stfidaji. Prispiva k tomu i fakt,
ze nemaji metodické vedeni zajisténé pfimo na skole.
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Mohla bys strucné pojmenovat, co je poslanim asistenta pedagoga, na co
by podle tebe mohl byt hrdy?

Podle mne je Gkolem asistenta pfispét k tomu, aby byl ucitel schopen
zvladnout narocnou praci ve tridé, kde je zaclenéno dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Mél by byt schopen tymové prace, mél by si
umét fict o konzultaci a ¢as na domluvu s ucitelem. Mél by byt tvofivy

a méla by ho prace bavit. Hrdy - mozna, kdyz jako soucast tymu pfispiva
konstruktivné do sestavovani individualniho vzdélavaciho planu nebo
kdyz se mu dafi propojovat zaclenéného zaka s ostatnimi détmi. Nebo
kdyz umi dité pochvalit pred rodici, protoze se mu podarilo objevit dalsi
silnou stranku - nadani ditéte.

A jaké jsou naopak nejvétsi hrichy, kterych by se mél ve své profesi vyva-
rovat? A jaké vlastnosti by nejspis nemél mit?

Asistent(im neprospiva, kdyz si nefeknou o napln prace a kompetence. To
je u¢ime, aby udélali co nejdfiv. Neméli by se nechat,,zahnat” k jednomu
zakovi a délat véci za néj, byt s dobrym tmyslem, Ze mu pom(zou, aby
mél vSechno dodélané, jako ostatni. Nemél by davat jen na své pocity

a délat véci tzv. intuitivné. Mél by se ptat, zjistovat informace od rodict
nebo predchozich asistent.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

A co odpovidas na otdzku, zda se hodi, aby asistenta pedagoga délala
vlastnimu ditéti - tieba i z nouze - maminka?

To je bohuzel situace, s niz se docela ¢asto setkavame. Ted fesime pripad
kluka, ktery ma kombinované postizeni - autismus a lehké mentalni
postizeni. Rodina se rozhodla, ze zméni Skolu a maminka bude po urcitou
omezenou dobu délat synovi asistentku. Divodem je to, Ze chce budouci
asistentce ukazat, jak ma s jejim synem pracovat. Tomu rozumim a zda se
mi, Ze to je dobré feseni. Zvlast v takové situaci, kdy neni nikdo dalsi, kdo
by asistentku mohl metodicky vést. Podotykam, ze na urcitou omezenou
dobu.

Jinak si myslim, Ze rodice by neméli pracovat se svymi détmi jako asisten-
ti. Méli by zGstat rodidi, zkusit si od déti odpocinout.
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Svepomocna skupina
ve Stredoceskem kraiji

Ve Stredoceském kraji vznika nova svépomocna skupina pro rodice déti
se specifickymi potfebami. Zapojte se!

Rodicovské forum je nové vznikajici svépomocna skupina rodici/zakon-
nych zastupcl déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ktera se jed-
nou mési¢né schazi za icelem sdileni zkusenosti, informaci, doporuceni
na odborniky a odborna pracovisté i spolecné traveni volného casu na
akcich pro celé rodiny. Nasim zajmem je otevieni svépomocné skupiny

a spoleéné Feseni problémi na dané téma.

Organizace rodi¢ovského fora je jednou z aktivit projektu ,Inspirace
v odlisnosti; jejimz hlavnim feSitelem je Univerzita Palackého v Olomou-

ci. V ramci projektu jsou pro rodic¢e poradany také tematické seminare
a prednasky.

Odkaz na facebook:
https://www.facebook.com/events/2362901697061537/

Jana Jezkova, vedouci sluzby
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Davky socialni péce a podpory

Kde zadat - Ufad prace Kde zadat - Ufad prace

Prispévek na péci (PNP) - L., IL., I11., IV. stupen zavislosti Piidavek na dité - do 2,7 nasobku ZM
od 1 roku, navyseni o 2 000 K¢ od 4 do 7 let véku ve Ill. a IV. stupni Prispévek na bydleni (narok ma vlastnik nebo najemce bytu), cerpani
PNP nebo pfi niz$im pfijmu nez dvojnasobek ZM max. 84 mésicli v pribéhu 10 let

Prispévek na mobilitu - 550 K& mési¢né od 1 roku Rodicovsky prispévek - nejdéle do 4 let véku ditéte, do vycerpani

Prispévek na zvlastni pomiicku 220 000 K¢, soubéh s PNP
cena do 24 000 K¢ (pfijem do osminasobku ZM - spolutéast 10 %, Porodné - do 2,7nasobku ZM (13 000 K¢ na 1. dit&, 10 000 K¢
min. 1 000 K¢) na 2. dité, vicercata 23 000 K¢)
cena nad 24 000 K¢ do 350 000 K¢ - spoludi¢ast 10 %, min. 1000 K¢ Tzv. otcovska - placené volno na 7 dnli po narozeni nebo prevzeti ditéte
schodi$tova plosina max. 400 000 K¢ Davky péstounské péce - pfispévek na thradu potfeb ditéte, odména
motorové vozidlo - max. 200 000 K¢ od 3 let véku péstouna, prispévek na prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni osob-
na Gpravu bytu - od 3 let véku niho motorového vozidla (u 3 a vice déti v péstounské péci), prispévek
vodici pes - od 15 let véku na ukonceni péstounské péce

ostatni pomucky od 1 roku
Pomoc v hmotné nouzi
prispévek na Zivobyti
doplatek na bydleni
mimoradna okamzita pomoc

Zpravodaj EDA cz, z. 0. ivroservis | 11



Kde zadat - U¥ad prace
Prikazka TP, ZTP, ZTP/P (specialni oznaceni vozidla je v kompetenci
ministerstva dopravy)

Kde zadat - Financni arad

Danové zvyhodnéni a ostatni slevy - dan z pfijmu (dité ZTP/P), vraceni
DPH (nakup motorového vozidla), dan z nemovitosti, bezplatné vyhra-
zeni trvalého mista k parkovani, bez dalni¢nich poplatkd (ZTP, ZTP/P)

Kde zadat - dle operatora
Sleva na telefon

Kde Zadat - dle poskytovatele
Sleva na odbér elektrické energie (ZTP, ZTP/P)
Sleva na odbér zemniho plynu (ZTP/P)

Kde zadat - pediatr

Poukaz na plenkové kalhotky - od 3 let
Poukaz na absorpcni podlozky - od 3 let, tézka inkontinence

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kde Zadat - pediatr + zdravotni pojistovna
Nahrada cestovnich nakladu do zdravotnického zafizeni

Kde zadat - zdravotni pojistovna
Sleva na bryle - dité 2x ro¢né

Kde zadat - 0SSZ

Davky nemocenského pojisténi

Penézita pomoc v materstvi

Dlouhodobé osetfovné (Tato davka ma pomoci rodinam s pédi o jejich
nemocného ¢lena, a to po jeho propusténi z nemocnice, kde pobyl mi-
nimalné 7 dni, a pfi potfebé celodenni péce o néj doma po dobu mini-
malné 30 a maximalné 90 dni. Ve se fesi prostiednictvim osetfujiciho
|ékafe, véetné potvrzeni pro zaméstnavatele.)

Lucie Gregorova, poradce rané péce
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Nakupte si v EDOVI
na nasem e-shopu

Jak uz asi vite, ma EDA sviij e-shop. Najdete v ném mnoho krasnych véci
nejen pro sebe, ale i pro své blizké. Aktualné mame ve slevé rzova

a modra tricka damského stfihu a hrnek s kavou v darkovém baleni.
Pokud jste si jesté nepofidili ponozky na velikonoce, tak nevahejte

a nakupte si je ted, dokud je mame skladem. Rychle se vyprodavaji

a my jsme za to moc radi. Také nas tési, ze ,,

maji tak velkou oblibu u nasich pfiznivcd.

Na vsech nasich charitativnich predmétech najdete zvifatka z aplikaci
EDA PLAY.

Napiste nam, co by se vdm mezi nasimi darkovymi predméty libilo

- tfeba pak sv(ij napad objevite na nasem e-shopu.

Zuzana Mala, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Videa aneb Vite, co vsechno v EDOVI
délame? Jen se podivejte!

Vzpomenete si jesté, jaké to bylo, kdyz jste poprvé uslyseli o rané péci?
Uméli jste si pFedstavit, co vas ceka, az zavolate na kontaktni telefonni
Cislo? Bylo pro vas samoziejmé pustit do bytu tplné ciziho ¢lovéka, se
kterym jste predtim jen kratce hovofili po telefonu? Mozna vam nebylo
jasné, s ¢im vam poradkyné rané péce mlze pomoci, nebo vas zaskodil
pribéh funkéniho vysetfeni zraku vaseho ditéte...

Abychom rodiciim usetfili ¢as a energii pfi hledani informaci o rané pédi,
natocili jsme sérii videospoti, ve kterych ukazujeme, co vSechno EDA
nabizi. Dozvi se z nich, jak to vypada, kdyz poradkyné pfijede za rodinou
domd, i co se odehrava v pracovné stimulace zraku. V kratkém snimku
predstavujeme Linku EDA 800 40 50 60 i nase Specialné pedagogické
centrum EDA, které détem pomaha zvladnout nastup do predskolniho
zafizeni a pozdéji do Skoly.

Pfi sledovani kratickych spot(i vas asi ani nenapadne, kolik je za nimi
prace. Pripravy nataceni zacaly uz v roce 2017, kdy jsme s organizaci
Cittadella podali projekt na ministerstvo zdravotnictvi. Po schvaleni
zadosti jsme pracovali na scénari, domlouvali spolupraci s rodinami,
které byly ochotné se nataceni zacastnit, a v zafi lonského roku probéh-
lo samotné nataceni. Velmi dékujeme panu Hromadkovi z Cittadelly za
zastiténi projektu, pantm Dvorackovi a Sisakovi za natoceni spot(, Jané
Plodkové za namluveni komentare a pfedevsim vsem détem a rodic¢iim,
ktefi nasli odvahu postavit se pred kameru. Z videospotli mame v EDO-
VI velkou radost a doufame, ze pomohou v rozhodovani vsem rodic¢iim,
ktefi jesté vahaji, zda jim sluzba rané péce muze byt uzitecna.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

najdete na nasem webu nebo na https://
www.youtube.com/channel/UCqoglonPzZWvSOy8er0ZHgCQ.

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

INFOSERVIS
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Rozhovor
s PaedDr. Marketou Skalickou

metodik, zrakovy terapeut, poradkyné rané péce

Markéto, spocitala jsem, Ze je to letos jiZ tricet let, co se zname. Obavam se, zda
prostor k tomu vymezeny neni vycerpan.

Kudy vedla tva cesta do rané péce?

Moje plvodni profese socialniho pracovnika mne pfivedla do Centra
zrakovych vad. V roce 1983 mne prizvali asistentka Helena Flenerova

a PhDr. Oldfich Calek do pilotniho projektu rané péce, ktery se reali-
zoval ve spolupraci se Svazem invalidd. V té dobé musely byt vSechny
déti se zrakovym postizenim z Cech sledovany v Centru zrakovych vad,
tak jsem byla prostfednikem k rodi¢iim déti, kterym se sluzba nabizela.
Jezdila jsem s nimi do rodin a z(castnila jsem se tydenniho pobytu v Ho-
doniné u Kunstatu. To mne inspirovalo k pfihlasce ke studiu specialni
pedagogiky a k rozsiteni mé plvodni profese o ranou péci, tehdy urce-
nou jen pro Gplné ¢i prakticky nevidomé déti.

Mnozi rodice té ale neznaji jako poradkyni rané péce, ale sethali se s te-
bou v Centru zrakovych vad. Co presné délas tam?

V Centru zrakovych vad pracuji jako zrakova terapeutka. Mam tedy na
starosti vySetfeni vidéni malych déti, déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim, vySetfuji i dospélé pacienty se zrakovym a pfipadné kombino-
vanym postizenim a navrhuji jim vhodné kompenzaéni pomcky (filtrové
bryle, lupy, dalekohledové systémy, elektronické pomdcky, bilé hole...),
Gpravy prostredi pro lepsi uplatnéni postizeného zraku v jejich dennim zi-
voté a také se vénuji nacviku pouziti optickych a elektronickych pomdicek,

Zpravodaj EDA cz, z. u.

nacviku techniky excentrické fixace. Specifickou skupinou jsou seniofi,
ktefi také potrebuji specialni pFistup. Casto zacinam konzultaci krizovou
intervenci, nez se mohu vénovat zrakové terapii.

Co té na tvé praci stale bavi?

V praci se setkavam s détmi a jejich rodici. Kazdé dité a kazdy rodi¢ jsou
jedinecné osobnosti, a tedy vidy je tfeba zvolit individualni pfistup. Tato
pestrost bez uplatiovani jednotvarné rutiny je pro mne ddlezita. Také je
pro mne dilezité, ze mohu pfispét k zlepseni kvality zZivota déti i rodicd.

Co ti v posledni dobé udélalo radost?

Priibézné mam radost, kdyz délaji moji klienti pokroky. Pravé jsem ukonci-
la péci v rodiné, kde si myslim, Ze se nam podafilo chlapce dobte pfipravit
na nastup do skoly.

ROZHOVOR 1 5



Dokazes viibec odpocivat? Jaka situace je pro tebe relaxem?
Ucim se to. Snazim se najit cas na pravidelné provozovani toho, co mam
rada, a to je hudba a tanec, pobyt v pfirodé.

Vim, Ze s manzelem Petrem radi cestujete. Mas tip na pékné misto, kde
Ize stravit par dni a uZit si okoli?

Nevycerpatelnym zdrojem zazitk( a krasnych pfirodnich scenérii jsou
pro mne fecké ostrovy, ziji tam mili lidé a je tam krasné propojeni pfiro-
dy a kulturni historie.

Zacinad jaro, co ti toto obdobi pripomina?
Konecné prijde teplo, dny jsou delsi, vie je zelené Ci pfimo v kvétu.

Na co se ted’ nejvice tesis?
Na léto, na mezinarodni setkani kolegti z oboru na konferenci v Pise
a na letni dovolenou.

Déhuji za rozhovor.

Markéty Skalické se ptala Martina Kralova

Zpravodaj EDA cz, z. u.
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

2. Cast serialu, dnes na téma ,,Komunikace”

Zacneme pribéhem: Mala llonka sedi ve své Zidli¢ce u stolu v jidelné a ji
piskotek. Kdykoli na ni maminka promluvi, llonka od ni odvrati oblicej.
Maminka je smutna, mysli si, Ze s ni llonka nechce komunikovat.

Jak to je doopravdy? llonka vnima maminku prostfednictvim jejiho hla-
su. Kdyz maminku uslysi, nastavi ucho smérem k ni, aby ji dobfe slysela.

Obecné déti a dospéli potfebuji vzajemny kontakt, chtéji spolu komu-
nikovat. Délaji to vice zptsoby. Kdyz se rozhlédnete kolem, vidite déti,
rodice, jak se sméji, divaji se na sebe a povidaji si spolu, objimaji se, has-
tefi se, nékdy se na sebe mraci. Formovani citovych vazeb a komunikace
za¢ina mezi ditétem a rodici ihned po narozeni. To se nelisi u déti s CVI.

Dité s CVI se m{ze setkavat s mnoha neocekavanymi situacemi. Napfi-
klad nékdo se maze nahle objevit tésné vedle ného, ono o ném vibec
nevédélo. Néjaka situace probéhne jinak, nez ocekavalo.

Intonace hlasu nemusi odpovidat vyrazu obliceje, protoze dité vyrazu

vvvvvv

stfedi, porozumét zménam v chovani osob spojenym s vizualnimi proje-
vy jako jsou vyrazy obliceje, gesta a dalsi projevy chovani.

Pozitivni zkusenosti pfi kontaktu s druhymi lidmi a pfi objevovani okoli
mu dodaji pocity sebedivéry a radosti.

O¢ni kontakt

Novorozené déti obecné vidi $patné, ale zrak se rychle vyviji a béhem
prvnich tydn{ zacnou navazovat s rodici o¢ni kontakt. S ditétem s CVI

Zpravodaj EDA cz, z. u.

muaze byt navazani o¢niho kontaktu komplikovanéjsi, protoze pro dité je
obtizné zaméfit pozornost na vase oci. Chvilky, kdy se na vas dité podiva,
mohou byt velmi kratké, protoze dité neni schopné zamérit sv(ij zrak na

jeden objekt na delsi dobu. Dalsim dlivodem, proc vase dité tézko nava-

zuje ocni kontakt, mlze byt to, Ze nemize zapojit vice smysld najednou.
Kdyz na dité mluvite, m{ze nastavit své ucho, aby dobfte slyselo vas hlas,
a proto se na vas prestane v tu chvili divat.

Abyste navazali dobry kontakt se svym ditétem, je tfeba si dobfe v§imat
projevll v chovani ditéte, jeho reakci na podnéty v okoli. Vedle oéniho
kontaktu, dotyk a slovniho kontaktu je také dllezita vzajemna interak-
ce mezi vami.

Vsimejte si, zda nesviti svétlo ditéti do oci; je naopak dobré, aby byl
dobfe osvétleny vas oblicej.

Ubezpecte se, Ze nejsou ve vasem okoli rusivé vlivy jako pusténé radio
Ci televize, které mohou ztéZzovat zaméreni zrakové pozornosti ditéte,
protoze se musi soustfedit na dvé véci najednou.

Pro o¢ni kontakt a komunikaci je tfeba volit vhodnou polohu ditéte; né-
které déti |épe soustfedi pohled v lehu, jiné vsedé v bezpecné sedacce.

Je vhodné zvolit jednoduché pozadi vaseho obliceje, aby byl od néj
dobre odlisitelny. Také promyslete volbu svého obleceni. Pokud zvolite
pestré obleceni, bude pro vase dité naro¢né se na vas soustfedit. Proto
volte obleceni spiSe nenapadné, aby se dité mohlo soustfedit na vas
oblicej.

Zvolte také spravnou vzdalenost, na kterou dité vas oblic¢ej dobte vidi;
zpravidla je vhodné pfiblizit oblicej asi na dosah rucicek ditéte, pfipadné
blize. Je také vhodné zvyraznit si oblicej pomoci rténky, make upu.

Poskytnéte ditéti dostatek ¢asu, aby mohlo zaméfit sviij pohled na vas
oblicej. M(ze mit problém kombinovat divani se a poslouchani vaseho
hlasu. Dokaze s vami navazat ocni kontakt jen tehdy, kdyz na né presta-
nete mluvit nebo prestanete zpivat.

Vase dité s vami snadnéji navaze ocni kontakt, kdyz bude odpocinuté
a bude se citit dobre.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka a poradkyné rané péce
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Krmici sitka

Krmici sitka je uréena pro déti od 6 mésic(. Slouzi k bezpeénému po-
davani cerstvého ovoce, zeleniny, mékcich syrli nebo peciva. Je vhodna
zejména pfi prechodu z tekuté stravy na pevnou. Je zakoncena krouzkem
se strukturovanym povrchem, ktery se snadno drzi. Diky uzaviracimu
systému je mozné potraviny bezpecné uzavfit. Krmici sitka je uréena na
vice pouziti, je mozné ji umyt v horké vodé. Na trhu se prodava také jeji
silikonova varianta.

Dékujeme za inspiraci rodiné Meredith.

Klara Janeckova, poradkyné rané péce
Zdroj:

https://www.feedo.cz/munchkin-ruzovo-fialova-krmici-sitka-na-ovoce-
-ruzovo-fialova/#show

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI

18


http://www.feedo.cz/munchkin-ruzovo-fialova-krmici-sitka-na-ovoce-ruzovo-fialova/#show
http://www.feedo.cz/munchkin-ruzovo-fialova-krmici-sitka-na-ovoce-ruzovo-fialova/#show

Antikolikova kojenecka lahvicka

U mnoha déti se setkavame s obtizemi vyplyvajicimi z nadymani a ob-
tizného traveni. Déti jsou pak pochopitelné Spatné naladéné a plactivé.
Pomoci nebo alespon ulehéenim v této situaci maze byt antikolikova
lahvicka Mam Anti Colic, ktera se prodava v mnoha lékarnach i droge-
riich. Diky specialnimu ventilu ve dnu lahvicky dité pfi piti nenapolyka
vzduch, protoze ani nemusi piti pferusovat. Savicka je z velmi jemného
silikonu, ktery mnoha détem vyhovuje. Lahvicku jde rozlozit, takze se
snadno udrzuje.

Za tip dékujeme mamince Vojty z Radotina.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRACKY, POMUICKY A DAL uzieené via || 19



Hmatova deska

Ukazku doma vyrobené hmatové desky mame od Laurin¢iny maminky.
Hmatovou desku vyrobila ve spolupraci se synem Adriankem, ktery
ochotné vénoval sv(ij spinner a upozornil na to, Ze by se Laura neméla
ucit davat prsty do zasuvky, a tak bude lepsi zasuvku zaslepit.

Vyfotila a ndpad zverejnila Martina Kralova, poradkyné rané péce
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Interaktivni knizky

Tip k nakupu péknych knih mame od pani Adély, maminky Laury. Existu-
je cela fada knih, staci si vybrat. Kazda stranka v knize je néjakym zpiso-
bem pohybliva a kazda knizka je jinak tematicky zamérena.

Poznate rozdily na fotografiich?

Vyfotografovala a zverejnila Martina Kralova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 33/2019
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Relaxacéni pyramida

Tato relaxa¢ni pyramida slouzi ke stimulaci zraku i sluchu. Pyramida
méni barvu pfi dotyku rukou a hraje relaxaéni hudbu. V zafizeni se da
nastavit prehravani riznych zvuk pfirody (napf. les, more, louka).

V pFipadé potfeby je mozné vypnout zvuky a nechat svitit pouze svétlo
a naopak. Pyramida relaxuje déti i dospélé a v noci uklidnuje osoby, kte-
ré se obavaji tmy.

Dékujeme za inspiraci rodiné Simonka.

Klara Janeckova, poradkyné rané péce

Zdroj:
https://mse-snoezelen.cz/produkt/relaxacni-pyramida-se-zvuky-p-irody/

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kam s vécmi, kdyz vam déti
vyrostou

Pfi posledni navstévé mé milé poradkyné rané péce EDA jsme spolecné
otevrely téma nemocnice a pobyt v nich. Ja se svou dcerou pobyvala v ne-
mocnici celkem asi pétkrat. Jelikoz je nasi Viki teprve 18 mésicti odbyly jsme
si to na oddéleni batolat v Détské nemocnici Ke Karlovu.

Kdyz je ¢lovék na stejném misté jiz vicekrat, vi, co si ma s sebou pfipra-

vit, aby mu bylo co nejpfijemnéji. Stane se vsak, Ze musite do nemocnice
znenadani a nemate sbaleno nic, nebo jen véci na dva dny. Dospély ¢lovék
to néjak zvladne, ale jde o to mriatko, které se samozrejmé hned prvni
den pobrynda, chybi osuska, deka v postylce nevyhovuje, bezva je i néjaka
hracka do postylky. V nemocnici néco maji, a tak radi zapdjci. Ale kde se ty
véci berou? Od lidi, ktefi zde tfeba také pobyli a co jim doma prebyvalo, tak
do nemocnice odnesli.

Takze nevahejte, véci po vasich odrostlych détickach pravé v nemocnicich
moc radi pfijmou. A nejen obleceni, ale i ohfivacky na mléko, hracky, deky,
fusaky nebo kocarek (pouziva se pfi prevozu na vysetfeni nebo pfi povole-
nych vychazkach). Je i vice moznosti, kam s nimi, ja ale z vlastni zkusenosti
volim tuto.

Lenka Strakovd, maminka ViRi
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Peceme s Cyrilem

Peceme asi 1 hodinu v troubé na 200 °C, pak brambory opatrné rozba-
lime a nafizneme do kfize.

Béhem peceni si pripravime naplné. Zakladem je osoleny Cottage syr, do
kterého pridame cesnek, pazitku nebo redkvicky a syr. Jak to ma kdo rad.

Brambory propichame vidlickou, osolime a zabalime do alobalu.
Vidlickou mirné stlacime vnitfek brambory, IZickou vlozime napln

a dozdobime salatem.

Dobrou chut preje Cyril

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRACKY, POMUICKY A DAL uziTedné via || 24



Laska - krasa - podpora

Jaro je tu! Nebojte se nalicit! Bude vam to sluset, ale zaroven podpofite
rozvoj zraku u svych déti. Ten je totiz mozné stimulovat napf. tak, Ze si
maminka vyrazné nalici rty, jak jsme jiz zminovali ve Zpravodaji 30/2018
na strance 29. Osobné mazeme doporudit dlouhotrvajici neslibatelnou
rténku: http://www.sephora.cz/Liceni/Rty/Rtenky/Cream-Lip-Stain-Te-
kuta-rtenka/P407019.

Otestovana zde: http://www.onceuponatimeblog.com/2015/10/tip-na-
-produkt-sephora-cream-lip-stain.html.

, ktery byl dorucen s ruéné
namalovanym srdcem a skryval malé darecky - balicky kosmetiky
a licidel. Diky tomu jste i vy méli moznost ziskat svoji radost v benefi¢ni
tombole na nasem charitativnim koncerté.

Moc dékujeme SEPHORA lidem za jejich lasku a podporu.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI

25


http://www.sephora.cz/Liceni/Rty/Rtenky/Cream-Lip-Stain-Tekuta-rtenka/P407019
http://www.sephora.cz/Liceni/Rty/Rtenky/Cream-Lip-Stain-Tekuta-rtenka/P407019
http://www.onceuponatimeblog.com/2015/10/tip-na-produkt-sephora-cream-lip-stain.html
http://www.onceuponatimeblog.com/2015/10/tip-na-produkt-sephora-cream-lip-stain.html

Jaro +relax + bylinky
= bylinkova thajska masaz

Citite na sobé jarni inavu? Potfebujete rychle zrelaxovat? Boli vas zada, sva-
ly? Mate problémy s klouby nebo s imunitou? Tak nezapomente vcas vyuzit
poukaz, ktery jste mozna vyhrali zrovna vy v charitativni tombole na nasem
koncerté EDY v JAZZ DOCKU. Poukazkami na devadesatiminutové masaze
nasi organizaci EDA podpofila spole¢nost THAI FIT https://www.thaifit.cz
minuly rok.

Thajska masaz je jednou z moznosti prevence pred nemocemi, protoze télo
harmonizuje, posiluje a poskytuje mu dokonalou relaxaci. Napf. Kralovska
bylinna masaz spociva v kombinaci tradicni thajské masaze s prikladanim
nahtatych bylinnych vack( na energeticka centra téla. Pisobenim na
akupresurni body celé télo uvolni, odstrani ztuhlost svali a kloubd a roz-
proudi ptirozeny krevni obéh.

Vite Ze, masaze v THAI FITU poskytuji jen a pouze diplomované thajské
masérky?

A vite, 7e zacatky thajskych masazi v Ceské republice sahaji do roku 1998?

V tomto roce byl majitel studia s rodici na dovolené v Thajsku, na ostrové
Koh Samet. Zde se seznamili s Gzasnymi G¢inky thajskych masazi, pfimo na
plazi, v tehdy jesté nezkazené panenské pfirodé. Po skonceni pobytu se za-
konité naskytla otazka: ,Proc tohle nemame doma?!” BEhem Ctyr mésicl se
podafilo zdanlivé nemozné - pres obrovské potize, zejména administrativni-
ho charakteru, byly prvni dvé thajské masérky v Praze v kvétnu 1998! Od té
doby se pocet masérek znékolikanasobil. A jak uz to tak byva, tak majitel se
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pred nékolika lety s jednou krasnou a milou Thajkou ozZenil. Spole¢né slavi
Ceské i thajské svatky, travi volny cas a vytvarejii klientdm vlidnou atmo-
sféru, plnou harmonie a pohody. Thai Fit jako jedna velka rodina, kam se
budete radi vracet i vy.

Lenka Holubcova,fundraiserka
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Hrajeme a zpivame détemi s détmi
- jde to i bez znalosti not?

Pro kazdého rodice, ktery by rad ditéti zahral a tfeba i zazpival, je idealnim
. Je to jednoduchy hudebni nastroj spl-

vevs

nastrojem tzv.

pozadavky kladené na hudebni nastroje. Vyrobcem inovativniho nastroje
je chranéna dilna Gerlich Odry, s. r. 0. (vice o zajimavé historii firmy zde:
https://shop.gerlich-odry.cz/obsah/4-0-nas).

Neznate noty? Nevadi, pomoci jednoduchych grafickych znac¢ek doplné-
nych barevnou ilustraci je na této citerce schopen pisnicky zahrat opravdu
kazdy, kdo zvladne rytmus. Obtiznost pouzitych lidovych pisni i jejich roz-
sah v zakladni verzi vychazi z moznosti détského hlasu a jeho postupného
rozvoje v predskolnim véku. (Pro znalce: Nastroj ma rozsah 2 oktavy, g1-
g3.) K nastroji vyrobce dodava i metodické pokyny. Podle téchto jednodu-
chych navodd mohou postupovat nejen ucitelé, ale i rodice, a mohou tak
naudit se hrat nejen podle pripravenych notovych karet, ale i samostatné
improvizovat, vzajemné se doprovazet nebo hrat spole¢né - v ukazce uvi-
dite i notové karty: https://www.youtube.com/watch?v=FTKKLjajNYQ.
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Citerka sice stoji s jednou sadou notovych karet kolem 2000 K¢, ale tato
investice se vyplati - dité uslysi kultivovany zvuk tolik odlisny od levnych
pseudonastrojd, které jsou k dostani v hrackarstvich. Pokud vas citerka
uchvati, mlzete si postupné dokoupit dalsi karty s tematickymi sadami
pisni¢ek - Vanoce, pisnicky pro kluky, slovenské pisnicky.

Za inspiraci dékujeme rodiné Vojty z Berouna.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Hudebni zviratka

je perkusni (bici) nastroj, kde zvuk vznika drhnutim
palicky o predmét. V rodiné Jifika, ktery miluje nejr(iznéjsi zajimavé zvuky,
mne zaujala vyfezavana zaba z akaciového dreva, ktera pfi prejeti dievénou
palickou po vroubkovaném hibeté vydava realné kunkavé zvuky. Tim, ze
jsou zvuky vydavany drevénym nastrojem, jsou velmi pfirozené a neag-
resivni. Cim vétsi je dfevéna 7aba, tim hlubsi ton. Pokud si zabek pofidite
vice velikosti, mizete si sestavit kunkajici kapelu. Palicka je vzdy soucasti
baleni.

Ovladani palicky mze byt i dobrym cvicenim jemné motoriky a koordina-
ce oka a ruky.

Tuto zabu v riznych velikostech a dalsi pfirodni nastroje v podobé zvifatek
najdete napfiklad na https://www.lecive-nastroje.cz/cs/eshop/hudebni-

-zviratka.html.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Rehabilitacni pomucky domaci
vyroby

Mate doma détatko, které potrebuje cvicit se specialnimi pomdackami?
celkem nakladna zalezitost. Ne vzdy je vsak nutné kupovat drahé vybave-
ni. Nékteré kousky si mlzete sami vyrobit a vyrazné tak usetfit. Se synem
Jifikem dochazime na rehabilitace do Centra komplexni péce pro déti s pe-
rinatalni zatézi (CKP) v Praze na Albertové a zde jsme ziskali zajimavé tipy
na domaci vyrobu pomfcek. O dva z nich bych se s vami rad podélil,

a treba vas tak inspiroval.

Jako prvni bych chtél zminit tzv. ,trubku”. Vzorem je specialni rehabilitac-
ni valec pouzitelny pro celou fadu cvikd. V nasem pripadé slouzi trubka

k procvi¢ovani rovnovahy v sedu obkro¢mo na ni nebo také vstavani ze
sedu, kde udrzuje minimalni vzdalenost mezi nozkami. Sv(j nazev si vy-
slouzila jednoduse tim, Ze se jedna o plastovou odpadni trubku upravenou
k nasim potrfebam.

V hobby marketu (napt. OBI, Hornbach atd.) ¢i stavebninach obvykle se-
zenete polypropylenovou trubku (odpadni/odtokovou/kanalizaéni)

o praméru 110 mm a vam vyhovujici délce. Délku zvolte podle konkrét-
niho planovaného pouziti a méjte na paméti, ze pfi vyrobé nejspise stejné
jako ja trubku zkratite odfiznutim rozsifeného hrdla na jednom z koncd,
tak, aby vznikl rovnomérny valec. My délku volili tak, aby bylo mozné za
Jitikem na trubce sedét a tim ji branit v pohybu, ale zaroven aby nezabirala
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doma pfilis mista. Dale je pro zvyseni komfortu tfeba tuto pevnou, ale tvr-
dou konstrukci obalit né¢im mékkym. K tomu jsem pouzil pruhy nafezané
z karimatky, ale pouzit Ize i jiny material - tfeba podlahovou podlozku
prodavanou v rolich, kterou mdazete kolem trubky obtocit vicekrat,

a tim dosahnout pozadovaného vysledného priiméru. Pak uz stac¢i mékkou
vrstvu peclivé zajistit pevnou lepici paskou a je hotovo. Idealni pro tyto
tcely je vodéodolna paska zpevnéna tkaninou, dohledatelna pod nazvy
,duct-tape” i ,power-tape”. Pokud budete cvicit delsi dobu, béhem které
potomek povyroste, mzete postupné pridavat dalsi mékké vrstvy.

NEJEN PRO SOUROZENCE 29



Vselijaké zplsoby vyuziti je mozné najit i pro mékké, ale pfritom dostatec-

né pevné schidky. Nas Jifik na nich trénuje lezeni a prekonavani prekazek.
Zdrojem materialu pro vyrobu byl znovu hobby market. Opét se bude ho-

dit lepici paska a predevsim polystyrenové kvadry. Rozméry je samozfejmé
dobré upravit dle individualnich potfeb a proporci ditéte.

Uvedeny priklad vychazi ze vzoru schidkd, které se daji zakoupit. Nejlépe
poslouzi fasadni polystyren o tloustce 120 mm. Staci 2 kusy o rozmérech
1000 x 500 mm (pozn.: obvykle se prodava v baleni po 4 kusech, ale v né-
kterych prodejnach je mozné baleni rozdélit). Jeden z kvadr( rozfiznéte na
dvé casti o délkach 70 a 30 cm. Tim vytvofite zakladnu a horni schod. Pro-
stfedni schod ziskate prepllenim druhého kvadru. Tyto tfi vzniklé stupné
poté slepte k sobé pomoci pasky, pfipadné vhodného lepidla. Nyni je
potfeba hotovému tvaru dodat povrchovou Gpravu za pomoci lepici pasky.
Hlavni jsou horni plochy, po kterych ma dité lézt, ale nezaskodi pokryt
povrch cely, aby nedochazelo k vydroleni polystyrenu.

Takto podomacku vyrobené pomiicky se jisté vzhledem ani kvalitou ne-
vyrovnaji tém od profesionalnich vyrobcd, se kterymi se setkate v odbor-

nych zafizenich. Poskytnou ale moznost kvalitné cvicit i doma za dostup-
nou cenu.

JiFi Strejc, tatinek Jifika
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Galakticky sliz

Vyroba slizu je vasen, ktera momentalné pohltila viechny skolaky a pred-

skolaky od péti do dvanacti let. VSichni vyrabi slizy, vSichni shlizi videa

s vyrobou slizu na youtube a vétsina kreativcd uz si také své video na toto
téma natocila. Vyrabi se ze vseho, co ¢lovék najde doma, micha se a expe-

rimentuje. Vyroba slizi ma dokonce svij vlastni jazyk, v kterém je tfeba se
orientovat.

Maly slovnicek pojmi:

- vyslovuj ,slajm” je prosté sliz. Ale sliz se nefika, fika se ,udélame si
slime”

- vyslovuj flafy” a je to oznaceni pro vlastnost slizu, ktery je nady-

chany, mékky - pak je to prosté FLUFFY SLIME
SPIDER SLIME - ,spajdr slajm” je sliz, ktery je trochu pevnéjsi a pfi rozta-
zeni se déli na jednotliva vlakna - pavuciny

- klik” je zvuk, ktery musi spravny sliz vydat po stlaceni prstem;
zkratka to musi trochu cvaknout - pak je sliz ,tak akorat”

Vyroba galaktického slizu:

My si vyrobime sliz galakticky, to znamena Cerny a tipytivy jako nocni
obloha. Nebudeme vyrabét z vajecnych bilk(i ani pasty na zuby a Sampo-
nu, protoze takové slizy prosté nefunguji. Vsadime na osvédcené lepidlo
Herkules, i kdyz to znamena investici asi 80 korun.
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lahvicku Herkulesu, pénu na holeni, jedlou sodu, ¢ernou
tus, tipytky.

Do misy nalijeme asi polovinu lahvicky lepidla, nastfikime asi
jednu polévkovou Izici pény na holeni (to aby byl sliz ,fluffy”), pfidame asi
polovinu lahvicky cerné tuse a pfisypeme kavovou lIzicku jedlé sody a spo-
ooooustu raznych tipytek. Vzniklou hmotu pak michame a michame, tak
dlouho, az se prestane lepit na sténu misky. Dokud sliz ,neklika; michame
vareckou a ¢ekame. Jakmile za¢ne ,klikat; mGzeme ho z misky vyndat a za-
Cit ho hnist rukou. Takovy sliz uz nespini a nelepi se na ruce, jen je krasné
mékky, hladky a pruzny.

Nebudeme si nic nalhavat - vé¢né nam doma vyrobeny sliz nevydrzi. Po
nékolika dnech zaéne byt tuzsi nez byl na zacatku, pak zmokva a ztvrdne
aplné. Ale kdyz ho budeme uchovavat v zaviené plastové krabicce, ta-
kovych pét dni nam bude délat radost. No a potom je ¢as vyuzit druhou
polovinu Herkulesu a udélat si prosté dalsi slime!

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo

Setkani rodi¢(i v Centru Filipovka s logopedkou
Megr. Irenou Sachovou,
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Co se chysta
Pobytovy kurz v Luckovicich,
Zahradni slavnost v arealu Filipovka,
Setkani rodicéa,
Setkani rodic(,

Setkani rodica,

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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