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Uvodnik

Mili rodice, pratelé a priznivci,

prazdniny utekly jako voda a abyste si zpestfili nadchazejici podzimni dny,
pfichazime s dalsSim ¢islem Zpravodaje. Tentokrat je hlavné plny informaci
o tom, co se v EDOVI udalo.

Mlizete si precist anketu ,Pro¢ ma smysl podporovat EDU; ve které se

0 nasi organizaci vyjadruji znamé osobnosti. Dozvite se, jak se diky nasim
pFiznivcim a podporovatelim m{zeme vzdélavat a pofizovat nové po-
miicky do nasi pdjéovny. Zejména posluchaci CRo Radiozurnal jisté zazna-
menali, Ze o prazdninach probéhla kampan Jedeme pro Svétlusku, ktera
zase 0 néco rozsitila povédomi o lidech se zrakovym postizenim

a prinesla financni prostredky na vzdélavani nevidomych a slabozrakych.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Svétlo svéta spatfila téz Vyrocni zprava EDY za rok 2018, kterou najdete na
nasem webu. M{zZete se tésit na novinky v e-shopu, doctete se, jak jsme si
uzili tydenni kurz pro rodiny v Luckovicich a co dobrého pro vas uvafril
Cyril. Nechybi ani dalsi dil Napadniku (serial o CVI) azazitky z prazdnin
jedné nasi klientské rodiny.

V EDOVI mame také nové kolegyné. A to nejen v administrativnim centru,

ale také v radach poradkyn. S jednou z nich pfinasime rozhovor.

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce
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Po roce opét do Jazz Docku!

Od roku 2015 zveme kazdy rok na podzim vsechny pfiznivce, podporova-
tele, kamarady a samozfejmé také soucasné i byvalé klienty EDY do praz-
ského klubu Jazz Dock. V tradici benefi¢nich koncertt S brejlema nebo
bez brejli pokracujeme i letos - v Gtery 26. listopadu pro EDU zahraje

nase patronka , prostofeka moravska pisnic-
karka a zavér koncertu bude jako obvykle patfit skupiné
. VeCerem tentokrat navstévniky provede , mistr

v oboru slam poetry. Vedle hudby a tance se mohou navstévnici tésit na
bohatou tombolu! Finanéni prostiedky z ni ziskané pouZijeme na rozvoj
rané péce EDA.

Letosni akce v Jazz Docku ale nemé jen benefi¢ni charakter, jejim pro-
stfednictvim bychom radi pfipomnéli Siroké vefejnosti, Zze v pFistim roce
oslavime 30 let poskytovani sluzby rané péce u nas.

Listky na koncert m{zete zakoupit v siti smsticket nebo na misté.

S brejlema nebo bez brejli
26. listopadu 2019 od 19.00

v _ v,

Jazz Dock, Janackovo nabrezi 2 (naplavka), Praha 5

Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. u.

INFOSERVIS
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Vyroéni zprava za rok 2018

Vytvoreni Vyroéni zpravy za rok 2018 bylo ,zkouskou ohném,” protoze
jsem na jafe nastoupila jako nova PR specialistka a hned v ramci prvniho
tkolu jsem méla shrnout, co se v organizaci stalo za posledni rok. | kdyz
jsem zatim neméla tuseni, co se v EDOVI vsechno déje a jak se tu pra-
cuje, diky podpore a pomoci vsech kolegyn jsme to zvladly a na zacatku
Cervence byla nova vyrocni zprava pfipravena k rozeslani.

- jaké akce probéhly, jaké
publikace byly vydany, jakych konferenci se Gcastni poradkyné. Zaroven
v ni jmenujeme vSechny partnery, ktefi nas podporuji, a nase spolecné
projekty. Je to tedy i dllezita forma podékovani véem spolupracovnikd,
protoze bez jejich casti by fungovani EDY nebylo mozné a nasi klienti
- déti a jejich rodice - by zlstali bez potfebné péce.

EDA je drzitelem znacky ,Spolehliva verejné prospésna organizace,’ ktera
je pro darce i vefejnost zarukou, zZe se svéfenymi prostfedky hospodafi-
me fadné a transparentné. Nedilnou soucasti vyrocni zpravy jsou proto

i podrobné financ¢ni a ekonomické daje a nasleduje vyrok auditorky.

Ctenarsky atraktivni je jisté rozhovor s moderatorem Vladimirem Kofe-
nem, ktery se s EDOU seznamil béhem nataceni poradu Zazraky pfirody.
Oblibeny moderator a také starosta Ri¢an navstivil i sidlo organizace, kde
se v podminkach uméle navozené slepoty pokusil jist Spagety, sSlehackovy
dezert a také si vyzkousel riizné pomdcky a hry pro déti se zrakovym
postizenim.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Pro klientské rodiny, které prochazeji nelehkym obdobim, mize byt po-
vzbudivy rozhovor s Terezou Sisakovou, maminkou Kuby (6 let) a dvou
dalSich déti, ktera vyuzivala sluzeb rané péce po dobu péti let a v rozho-
voru celé obdobi shrnuje a hodnoti.

Celou vyroc¢ni zpravu si mlzete stahnout a precist na nasich webovych
strankach: https://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy/.

Martina Nentvichovd, PR specialistka
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Diky cesté do EDY ziskal Nadacni
fond Ceského rozhlasu 11 500 K¢
na vzdelavani nevidomych

V ramci letni kampané Jedeme pro Svétlusku se 19. srpna 2019 prijela
do EDY podivat ctyrélenna posadka tymu Radiozurnalu. Za kazdy ujety
kilometr mezi prazskym Branikem a Chodovem ziskala 500 K¢ na vzdéla-
vani nevidomych a slabozrakych.

Rano se spustil husty dést, ktery ale neodradil nevidomou Evu Odehna-
lovou v doprovodu pilota Martina Brejchy na prvnim tandemovém kole
a moderatory Radiozurnalu Jitiho Chuma a Davida Nyce na kole druhém,
aby nasedli a pres Modfanskou rokli a Kunraticky les vyjeli smér Cho-
dov. Cestou jim dvakrat spadl fetéz a zabloudili, pfesto jsme je v poledne
mohli uvitat domacim kolaéem v prostorach EDY. Pani feditelka Petra
Mzourkova posadku seznamila s fungovanim a historii organizace. Zrako-
va terapeutka Markéta Skalicka ukazala pomicky pro diagnostiku zrako-
vych vad a stimulaci zraku.

,Dozvédeli jsme se, jak se tu pracuje s détmi, které maji problém se zrakem
jiz v brzkém véku,” fekl po navstéveé Jiri Chum. ,Zarazilo mé, jak neuveéritel-
né omezujici je zrakova vada. Kdyz je clovek zdravy, vibec si neuvédomuje,
jak je to omezujici pro dité i rodice” dodal moderator poté, co si vyzkou-
Sel rtizné typy bryli simulujici zrakova postizeni. ,Nikdy jsem si neumél
predstavit, kolik lasky, péce a ochoty je potfeba, abyste uméli pracovat

s postizenymi détmi a diagnostikovat zrakové vady jinym zplisobem nez
lékarsky.”

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Navstéva v EDOVI pomohla Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu ziskat
celkem 11 500 korun a zaroven prispéla k rozsifeni povédomi o zrako-
vych vadach a nelehké cesté postizenych a vsech, kdo o né pecuji. ,0b-
divuju vasi trpélivost, obdivuji trpélivost vsech, kdo s vami pracuji, a vsem
vam drzim palce!;'vzkazal )ifi Chum rodi¢lim déti se zrakovym postizenim
po navstévé v EDOVI.

Martina Nentvichova, PR specialistka
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Anketa:
Proc ma smysl podporovat EDU

Jana Plodkovad, herecka, patronka organizace EDA

EDU podporuiji, protoze pomaha rodindm s détmi s postizenim v opravdu téz-
kych chvilich. Poradkyné pomahaji rodi¢im, jak se naucit pracovat s ditétem,
pujcuji jim hracky a rehabilitaéni pomacky, doprovazeji rodice k doktor(im

a pomahaji jim vyridit i dal$i potfebné véci. Jsou tak nablizku tém, ktefi si
zrovna nevédi rady ve sloZité situaci. A za to si EDY moc vazim.

Manzelé Marta Drastikova, baletka, a Radiiz Mdcha, herec

Neziskovou organizaci EDA zname jiz nékolik let a ocenujeme jeji sluzby.
Pomaha rodinam podpofit vyvoj ditéte v jejich domacim prostredi, coz je pro
dité dalezité.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Je dobré a uzitecné, Ze EDA ma také krizovou telefonickou linku, na kterou se
mohou obratit ¢lenové rodiny o radu, kdyz se dozvi zavaznou diagnézu ditéte
nebo se musi vyporadat s nasledky tézkého Grazu.

Jsme radi, ze jsme méli moznost se poznat s nékterymi pracovniky organizace
a dozvédét se o jejich praci pro rodice s détmi se zrakovym a kombinovanym
postizenim. Jejich prace je zasluzna a potfebna, a proto jsme se rozhodli orga-
nizaci podporovat finanéné a stat se jejimi trvalymi darci.

Filip Sajler, séfkhuchar a moderator kulinarského poradu

Mam rad tento citat od Jana Amose Komenského a sam Fikam casto:

,KdyZ miizes pomoci, tak musis, a i malo je Casto vic, nez si myslime. Zivot ¢inny
je opravdovy Zivot. Zahdlka je hrobem clovéka zaZiva. Co mas udélat, do toho se
dej s chuti; co sam muzes udélat, to necekej od jinych a bez priciny neodkladej
s nicim. KdyZ mazZes nékomu pomoci, ucin to s nejvétsi radosti’

Vim, Ze v EDOVI se timto mottem Fidi, a proto jim rad pomaham.

INFOSERVIS 7



Jan Pirk, vyznamny cesky kardiochirurg

zlistane. Proto bychom je méli spravné vychovavat a starat se o né. Jestlize
nékoho potka ta komplikace, Ze jeho dité vyzaduje specialni péci, mlze to
znamenat, kromé psychicky narocné situace, i financni problémy. Proto je u
rodin s nizsimi prijmy kazda pomoc vitana. A tak bychom jim my, ktefi takové
problémy nemame, méli pomoci.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Vaclav Maly, biskup

Uz pred ¢tyfmi roky jsem bez vahani podporil neziskovou organizaci EDA, kdyz
se ctenarim Katolického tydeniku predstavovala poprvé. Rad tak ¢inim i nyni.
Zvu vsechny ochotné k podpore, aby méli velkoryse otevienou dlan. Preji
vsem aktivnim osobam ve sluzbé rané péce, aby jim jejich konani prinaselo
radost. Sluzba malickym a zranitelnym je zalezitosti nas viech, ne pouze Gradi
a statu.

Bozena Bohmova, reditelka Krestanského gymnazia Hostivar

| na nasem gymnaziu uz studovali dva Zaci s vaznym zrakovym postizenim.
Kdyz vidim, jak narocné je zprostredkovat jim stredoskolskou vyuku, uvédo-
muji si obrovskou zatéz, jaké byli jejich rodice vystaveni. Od narozeni je se-
znamovali s okolnim svétem prevazné prostrednictvim hmatu a sluchu. Rana
péce EDA v tom rodi¢im pomaha a zaslouzi si i nasi podporu.

Anketa vysla v Katolickém tydeniku.
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Rok se Svétluskou

Celou fadu aktivit, které EDA nabizi klientim rané péce a které uz vsich-
ni povazujeme za samoziejmé, by nebylo mozné realizovat bez spolupra-
ce s Nadaénim fondem Ceského rozhlasu. Pojdme si pfipomenout, jak
jsme v letosnim roce vyuzili prostfedky ziskané ze sbirky Svétluska.

Projekt

je orientovany z velké ¢asti na praci nasich zrakovych terapeutek. Umoz-
nuje jim poskytovat konzultace jak na pracovisti ve Filipové ulici, tak

v pfipadé potfeby dojet za rodinou do mista jejiho bydlisté. Z prostredki
grantu jsme mohli obohatit vybaveni zrakové ambulance o pét novych
svételnych panell. Zrakové terapeutky diky Svétlusce na jafe vyjely na
dvé vyznamné konference - na mezinarodni setkani détskych oftalmo-
log(l, ortoptisttl a zrakovych terapeutd v Bratislavé a na konferenci Child
Vision Research Society v italské Pise. Obou akci se kolegyné zicastnily
aktivné s odbornym pfispévkem a o nacerpané poznatky se po navratu
podélily s ostatnimi poradkynémi rané péce. Moznost Gcastnit se mezi-
narodnich konferenci povazujeme za velmi dllezitou podminku zvysSova-
ni odbornosti nasich pracovnik.

V ramci projektu dale vznika Metodika pro diagnostiku zrakovych vad
déti raného véku a déti s centralnimi vadami zraku, ktera bude vyuzivana

pfi posuzovani zrakovych funkci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V neposledni fadé nam stédra podpora Nada¢niho fondu Ceského roz-
hlasu umoznila uspofadat dalsi rocnik tradi¢niho pobytového kurzu pro
rodiny v jihoceskych Luckovicich. Letos se pobytu zl¢astnilo 19 rodin

- se zazitky jedné z nich se ostatné mizete seznamit v tomto vydani
Zpravodaje.

Dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu a vsem, ktefi se Svétlus-

kou pomahaji!
Jana Jezkova, vedouci sluzby rané péce

INFOSERVIS 9



DUO pomoc

Dékujeme za druhou vyznamnou podporu a dlouhodobou pomoc
Ocni klinice DuoVize - https://www.duovize.cz.

Zasluhou této oéni kliniky mGzeme nejen tisknout osvétové materialy,
ale cely tym poradkyn EDY se letos v [été mohl zdcastnit kurzu na téma
Uvod do neurovyvojové stimulace. Diky podpofe DuoVize jsme mohli
také vyslat své zastupce na Konferenci pracovnik( v rané péci do Olo-
mouce v zafi 2019.

A jako bonus mzeme viem EDA rodinam nabidnout slevu 20 % na bry-
le v Détském olnim centru Kukatko, které sidli na Praze 4 ve stejném
objektu jako DuoVize a kde nase poradkyné byly v minulosti na stazi.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

INFOSERVIS
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Ozoboty a iPad slouzi détem
v SPC EDA

Specialné pedagogické centrum EDA dostalo krasny dar od obecné pro-
spésné spolecnosti Zivot détem v podobé t¥i ozobot a iPadu.

, nejmensi svého druhu. Jedna se o interak-
tivni hracku, ktera rozviji kreativitu a logické mysleni. Zaroven je i skvé-
lou didaktickou pomdickou, kterou jsme se rozhodli pouzivat k rozvoji
zrakového vnimani a podpore grafomotoriky.

Pro rozvoj zrakového vnimani je ozobot vhodny proto, Ze dokaze svitit
a pohybovat se v riiznych rezimech. Cinnost robotka miZe dité pasivné
sledovat, ale i aktivné ovliviovat, a je tedy vyuzitelny pro riizné vékové
kategorie.

Dalsi oblasti, kde Ize ozobot vyuzit, je rozvoj grafomotoriky. Pro déti se
zrakovym a kombinovanym postizenim je malovani ¢asto velmi obtizna

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

aktivita a prace s ozobotem ji mlze détem zatraktivnit. Jednou z moz-
nosti je vytvoFit ozobotovi drahu pomoci barevnych fixd, po které jezdi
a méni své barevné osviceni podle barev pouzitych na své draze.

iPad vyuzivame k podpore déti se zrakovym postizenim, zejména pro
praci s obrazky, pro rozvoj grafomotoriky, orientaci na plose a podpofe
komunikace.

Vyhodou iPadu je, Ze obrazky a fotografie mohou byt v dobrém rozliseni
a podsvicené, coz nasim klientskym détem zajisti lepsi komfort ve zrako-
vé praci.

iPad v zakladnim nastaveni umoznuje Gpravu textu, praci s kontrastem,
predcitani obsahu obrazovky, pouziti lupy atd. Vsechny vyjmenované
funkce pomohou ditéti s tézkym zrakovym postizenim v praci s textem.
Vyuzivame predevsim aplikace pro predskolni vychovu, pficemz vyvijime
vlastni aplikace, které vice vyhovuji détem se zrakovym a kombinova-

nym postizenim.

Lucie Magerova, poradkyné rané péce
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Svétlo a radost z TolINetu

Svétlo do nasi pujéovny darovali nasi mili sousedé a zaméstnanci ze
spolecnosti TolINet a.s. - http://www.tollnet.cz, ktefi se rozhodli pod-
porit EDU light boxy.

, které pro nas na miru
a na zakladé doporuceni a zadani nasich zrakovych terapeutek vyrabi pan
Ing. Pavel Kavka - pavelkavka@seznam.cz.
Soucasti svételnych paneld jsou prosvétlovaci siluety, bludisté, skladacky,
domino a dalsi prvky, které dité zrakové zaujmou. Tyto unikatni light boxy

pomahaji pfi stimulaci zraku.

Jsme radi, ze mame diky daru k dispozici pét specialnich sad, vSechny
najdete v EDOVE plijcovné pomficek.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Ohléednuti za Zahradni slavnosti
2019

Ve sluneéném pocasi a milé atmosfére se ve stiedu 19. 6. 2019 konala jiz MiiZzeme potvrdit, Ze se letosni slavnost opét vydafrila, a tésime se zaseza
tradi¢ni Zahradni slavnost. Letni setkani se letos konalo v novém zazemi rok!
EDY se zahradou. Déti a rodice méli moznost po celou dobu akce uzivat Lenka Holubcovi, fundraiserka

zabavnych stanovist i pfijemné relaxace.

Vsichni si mohli vyzkouset aktivity s vodou, balonky, vytvarny a hudebni
koutek, bubnovani, kruhové tance a zhlédnout vystoupeni krasojezdky-
né na jednokolce. Nejvétsi atrakci dne byla pro déti projizdka na poni-
cich po celém arealu.

Moc dékujeme vsem dobrovolnikiim a maminkam za donesené a vlastno-
ru¢né upecené dobroty, které pak vsichni mohli u stanku s obcerstvenim
ochutnavat.

Déhkujeme vsem za pomoc s organizaci. Za technické zajisténi, které dlou-
hodobé EDOVI i poskytuje sousedska agentura M-Ocean - https://www.
tvorimeudalosti.cz/. Obcerstveni by se neobeslo bez podpory a pomoci
dobrovolnikd Primagas Ceska republika - https://www.primagas.cz/,
Ceské televize, studentek Gymnazia ALTIS - https://altis.cz. Dékujeme
panu Muchovi ze sousedni organizace Hornomlynska, o.p.s. za spoluor-
ganizovani tohoto dne a za melounové osvézeni.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis | 13
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Novinky v e-shopu

V e-shopu EDY pro vas mame novinku, z které mame velikou radost!
Pripravili jsme pro vas cerna tricka se spiralou pro dospélé a cervena
tricka se Snekem pro déti.

pro zeny jsou nadcasova a urcité zaujmou. Maji krasné
stfizené rukavky a velmi moderni stahovani na boku, které rafinované
zakryje pfipadné nedostatky postavy. Pro muze je ¢erné tricko v klasic-
kém rovném stfihu, ktery nosi panové tak radi. Détské tricko je v barvé
Cervené, s nasim oblibenym $nekem.

Dalsi novinkou v nasem e-shopu EDY je, Ze jsme vyslySeli vasi poptavku
a doplnili sklad o damska velikosti XS.

Budeme moc radi, kdyz nas e-shop navstivite a nakupem udélate radost
sobé i svym blizkym!

Zuzana Mala, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Luckovice 2019 aneb Co jsme
vsechno zazilis EDOU

Na sklonku kvétna, kdy zbyval uz jen krok k velkym prazdninam, jsme se
vypravili - tedy ¢ast nasi rodiny - na pobyt s EDOU. Kromé klientského
ditka Vojty (rok a pal) jsem si s sebou vzala jesté Vojtovu Sestiletou ses-
tricku Anicku, abychom si spolu tak trochu uzily ddmskou jizdu. Naopak
tatinka a brachu Simona jsme tentokrat nechali doma.

Jakozto nevidoma maminka jsem méla trochu obavy z pobytu v nezna-
mém prostredi - navic s vysokou koncentraci déti; ale prostfedi v Lucko-
vicich je velmi vlidné jak po strance orientacni, tak i té lidské. Brzy jsem
se dobfe zorientovala a vlastné ani nebloudila, a kdyz ndhodou ano, vzdy
se nasel nékdo ochotny pomoci.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Program byl vskutku nabity - dopoledne prace v malych skupinkach

s klientskymi détmi, zatimco sourozenci si uzivali zdbavné ¢innosti v lese
- napft. chytali (plySové) zajice, které ovsem neupekli, jak by se nékdo
mohl domnivat, ale naopak o né fadné pecovali. Odpoledne probiha-

ly velmi inspirativni programy uréené pro celé rodiny, pfi nichz jsme

si mohli vyzkouset rizné smyslové hry, vytvofit dila témér umélecka

z pfirodniho materialu (,landart”), prohrabat se vice ¢i méné pfijemnymi
materialy - korkovymi Spunty pocinaje a bublinkovou félii konce (sen-
zopaticka hra). Dokonce jsme si i zatancili kolové tance, a to ja obvykle
netancim a tanec povazuji za druh uméni, ktery mé zcela miji.
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Prijemné byly také vecerni zpivanky, kde jsme si spolecné zahalekali
znamé lidové pisné v doprovodu nejriiznéjsich chrestidel, bouchadel,
zvonitek a dalSich nastrojd. A nechybéla ani dvé nerozbitna ukulele,
o ktera byl mezi détmi velky zajem a ktera byla natolik inspirativni,
ze si nase Anicka pofidila k svatku své vlastni zluté usmévavé ukulele.

Vecery patfily dospélym. Nékdy jsme spolecné tvofili, jindy zase jen tak

povidali a sdileli své radosti i starosti. A priibézné jsme se dozvidali mno-
ho nového a zajimavého. Prohlédli jsme si zdafilé hmatové knihy, zahrali
si zabavné spolecenské hry a nékdy jen tak sedéli a tupli (tak Fikame

u nas doma stavu, kdy uz vsechny 3 déti spi, kocky i pes jsou zaopatfeni

a my jen tak sedime a relaxujeme, protoze na vic uz nezbyva sil).

V ramci pobytu se uskutecnil velky vylet do Pisku do Mravenisté - herny
s riznymi zajimavymi prvky. Nas Vojta si napfiklad velmi uzil podlahové
zrcadlo, po kterém radostné lezl a pozoroval sviij odraz. Andulce se zase
moc libil mravenec, na kterém se dalo jezdit.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Posledni vecer nechybél ani bajecny taborak s opékanim buftd a zpé-
vem, ktery se rozléhal okolim dlouho do noci.

A za tyden hura dom. Uteklo to jako voda, rozhodné jsme se nenudi-
li, odnesli jsme si mnoho inspirace, péknych zazitkd, nové kontakty....

Velky dik patfi vSem organizator(im. Nase Anicka uz planuje, Ze pfisti rok
vyrazime zase. TakZe za rok tieba opét na vidénou!

Katka Kavalirovd, klientska rodina EDY
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Peceme pernicky

Na kurzu pro klientské rodiny EDY v Luckovicich to kazdy den vonélo jako
o vanocich. V ramci dopoledniho programu ,, “jsme
v herné ve velkém sale méli nejen jiz hotové tésto na pernicky,

ale i vonavé ingredience do néj - hrebicek, skofici, vanilku... Kdo chtél,
mohl si vyzkousSet i mosazny hmozdif. Vsichni mali kuchafi se oblékli do
zastérek, sypali mouku na val, valeli a vykrajovali, zdobili a pekli. Kazdy

s takovou mirou pomoci, jakou potfeboval, ale vsichni skutecné pekli

- v herné byla mala elektricka trouba, do které jsme

s détmi vkladali na malém pekacku. Diky tomu jsme pak také spolecné
mohli s chiapkami na rukou opatrné zkontrolovat, zda uz jsou EDOVE
hezky zlati, a stupen upeceni vnimat i podle viné.

Vzhledem k tomu, Ze nejen détem, ale i maminkam pernicky chutnaly
(maly Risa dokonce pfi jejich konzumaci zapomnél, Ze vlastné ze zasady
nekouse), mame tu pro vas recept, podle kterého jsme tésto pripravili.

A mzZete si ho na vanoce vyrobit klidné hned - je to zvlastni, ale syrové
pernikové tésto z kvalitnich surovin opravdu vydrzi v mikrotenovém sacku
v chladu i nékolik mésic(i (a podle profesionalnich pernikari dokonce

i let... jen budete potfebovat nékoho silného na jeho opétovné zpracovani
az do zmékceni).

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Suroviny:

1 kg hladké mouky

2 kg cukru krupice + jeden vanilkovy

100 g masla (ne jiného tuku!)

4 cela kvalitni vejce

4 velké Izice medu (nejlépe Slehaného od véelare, tekuty moc lepi)

1 sacek kypfriciho prasku do perniku

1 cela smés Pernikového koteni
(napfiklad https://www.kosik.cz/produkt/21807-vitana-pernikove-kore-
ni-23g?gclid=EAlalQobChMI3PHRj4ey5AIVQbTtCh1UaABfEAQYASABE-
g124PD_BwE)

Navic pridejte jesté Cerstvé tluceny nebo umlety hfebicek a mletou sko-
fici - mnozstvi podle toho, jak vyrazné aromatické chcete pernicky mit
- prehnat to dle mych zkusenosti nejde...
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Vse postupné smichame do hladka - bud vytrvale rucné nebo v silném
robotu. Kdyby tésto lepilo, klidné pfisypte trochu vice hladké mouky. Tou
také pomoucete val, kdyz budete tésto rozvalovat na plat silny asi 3 mm,
z kterého pak vykrajite oblibené tvary.

Klasické zdobeni bilkovou polevou po upeceni a vychladnuti pernick( je
pro déti obtizné a zdlouhavé, proto jsme nase nazdobili
zamackanim lentilek nebo minilentilek jesté v syrovém stavu. Lentilky sice
pfi peceni trochu ztrati barvu (hlavné ty modré nékdy tplné zbélaly), ale
v tésté drzi, chut se neztraci a déti maji radost z rychlého vysledku. Smaijli-
ky jsme dotvofili i pomoci celych hiebickd.

Oblé tvary vykrajovatek jsou lepsi, ostré spicky vykrajenych pernickd jsou
nachylné k pfipaleni. Kdybyste chtéli péci pfimo EDIKY, kouknéte se do
naseho e-shopu, pfipadné se domluvte se svou poradkyni, aby vam vykra-
jovatka dovezla: https://eshop.eda.cz/products/vykrajovatka-na-pernik-
-eda/.

Dobrou chut! Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Simonek pekl ve stylovém oble¢ku

INFOSERVIS
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Rozhovor s mladou kolegyni
Mgr. Klarou Janeckovou

Konci léto a kolegyné z rané péce EDA se schazeji po dovolenych na nasem
pracovisti na Chodové. Vyuzila jsem toho a vyzpovidala jednu z nasich mla-
dych kolegyn.

Kdy ses poprvé dozvédéla o rané péci? Co té na ni zaujalo?

Sluzbu rané péce jsem poprvé poznala pfed mnoha lety diky svému
sourozenci, za kterym jezdila poradkyné rané péce jiného strediska. Jako
dité jsem se vzdy tésila na ,tetu” z rané péce a hracky, které nam na
doma pujci.

Co ovlivnilo tvé rozhodnuti jit pracovat do sluzeb rané péce? Kudy vedla
tva cesta do rané péce?

Uz na zakladni skole jsem védéla, ze bych rada pracovala s malymi détmi,
ale zatim jsem neméla jasnou predstavu. O nékolik let pozdéji jsem se
rozhodla jit studovat specialni pedagogiku na Univerzitu Karlovu. Hned

v prvnim ro¢niku mé zacala bavit tyflopedie (specialni pedagogika osob se
zrakovym postizenim). Ve druhém rocniku jsem na veletrhu INSPO pozna-
la Ranou péci EDA. Jejich prace mé nadchla, proto jsem se rozhodla pro
praci dobrovolnika na setkani rodict a slavnostech. Pozdéji jsem byla

v EDOVI na praxi a lépe poznala rozmanitou praci poradkyné. Béhem
vysoké skoly jsem se dale vénovala tyflopedii a pracovala ve Skole pro zaky
se zrakovym postizenim.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Na konci studia jsem narazila na inzerat na poradkyni rané péce v EDOVI.
Ani chvilku jsem nevahala a pfihlasila se do konkurzu. Po Gspésném poho-
voru jsem nastoupila do své vysnéné prace.

Co ti v tvé prdci v posledni dobé udélalo radost?
Jsem moc rada, Ze do naseho tymu pribyly dvé nové Sikovné poradkyné,
které se mohou vénovat dalSim rodinam a nam tim pomohou.

Cemu by ses do budoucna chtéla vénovat, jaké specializaci?

Vice mé zajima oblast tyflopedie a zrakové terapie, proto bych si v bu-
doucnu rada udélala kurz zrakového terapeuta, abych mohla u nasich
klientd provadét posouzeni zrakovych funkci.
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Cim se dobijis ve volném case, vénujes se néjakému konichu?

Ve volném case rada tancuji. Nyni chodim na kruhové a irské tance. Dale
se rada setkavam s prateli, chodim do kina nebo si jdu zaplavat.

Také obcas sleduji zavody Formule 1 a fandim svému oblibenému jezdci.

Mas néjaky nesplnény sen?

Ve svém volnu rada cestuji. Uz jsem si nékolik svych cestovatelskych snt
splnila, ale rada bych jesté procestovala Irsko, Italii a navstivila néjaké
tropické ostrovy s bilou pise¢nou plazi a azurovym morem.

Mas radéji léto nebo zimu?

Urcité mam radéji léto. Mam rada teplo, sluni¢ko a odpocinek u vody
nebo na vodé.

Na co se prave ted' tésis nejvice?

Nyni se tésim na listopadovy koncert mé oblibené hudebni skupiny
poté na vanoce, které stravim se svymi blizkymi.

Dékuiji za rozhovor.

S Klarou Janeckovou si povidala Markéta Skalicka

Zpravodaj EDA cz, z. u.

ROZHOVOR

20



Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

3. Cast serialu

Pokracujeme tfeti ¢asti napadd, jak pomoci détem zvladat centralni
postizeni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,My child has CVI”
od holandskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals,
vydanou v organizaci vénujici se détem se zrakovymi vadami Bartiméus.
Zaroven navazujeme na vydani brozury o centralnich poruchach zraku
,Divam se, ale nevidim, kterou si m{zete stahnout z webové stranky
www.eda.cz. Prvni dva dily naseho napadniku najdete ve Zpravodaji

€. 32 a 33.

Téma:

Déti poznavaji rodice, jiné déti a dalsi osoby pomoci rozlisenti jejich obli-
Ceje, tvaru téla, postoje, podle obleceni, po hlase a podle viiné.

V mozku je oblast, ktera je zodpovédna za rozpoznavani oblicejl a vyra-
z( emoci v obliceji. Ta mlze byt u déti s CVI postizena. Také mohou mit
velké problémy rozpoznavat lidi ve svém okoli. Potfebuji znat specifické
rysy jejich obliceje, aby je mohly rozlisit od ostatnich. Napfiklad: ma-
minka nosi kratké vlasy a ma hnédé oci, dédecek je plesaty a nosi bryle.
V takovém ptipadé je snadné je od sebe odlisit. Ale pokud ma sousedka
také kratké vlasy a hnédé oci, jak mizeme urdit, ktera ze dvou zen je
maminka?

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Vznika také problém s rozpoznavanim vyrazi obliceje a s interpretaci
nonverbalniho chovani, resp. nonverbalni komunikace. Dité tézko po-
chopi vyznam vyrazu obliceje a m(ize mit i problém se sdilenim emoci.
Nezaregistruje vyrazy obliceje a gesta ostatnich déti nabizejicich kontakt
a zvoucich je ke spoleéné hre. Dité také nezaznamena povzbuzujici vyraz
obliceje rodice, kdyz si je nejisté. Kdyz témto situacim dité neporozumi,
muze dojit k nedorozuméni s ostatnimi lidmi v okoli. Ma to pak velky
vliv na socialni interakci s ostatnimi a na zptsob, jak kontakt s okolim
probiha.

Déti s vySe uvedenymi problémy potfebuji pro rozpoznani osob vice
Casu. Potfebuji pomoc, aby se cilené naucily rozumét fedi téla a pro-
jeviim emoci druhych lidi. Je treba naudit je zapojovat dalsi smysly pfi
rozpoznavani osob a jejich emoci. Je dobré déti ucit vénovat pozornost
poznavani hlasu osob v jejich okoli, poznavani typického obleceni ¢i cha-
rakteristické barvy obleceni urcité osoby ten den. Dité dale ucime, aby
si vsimalo typickych doplnk( jako jsou nadusnice, ndhrdelniky, naramky,
Satky ve vlasech apod. Uéime je vS§imat si typickych pohyb, chlize

a vyznamna je i charakteristicka viiné jednotlivych osob. Je dobré poza-
dat nejblizsi osoby v okoli ditéte (prarodice, sousedy, chilvu), aby v kon-
taktu s nim promluvili, oslovili je, pozdravili, aby se naucilo rozpoznavat
jejich hlas. Starsi déti, které jsou jiz samostatné v kontaktu s lidmi,
muzete vést k tomu, aby samy iniciovaly slovni kontakt s osobami. Staci,
aby je pozdravily, zeptaly se, jak se maji apod. Oslovena osoba zpravidla
néjak odpovi, coz da ditéti informaci, s kym se pravé potkal, a maze pak
snadno pfimo navazat dalsi kontakt.
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Spolu s ditétem muzete vyzkouset, kterym vyraziim obli¢eje rozumi,
které rozpoznava a z jaké vzdalenosti. Popiste emoce souvisejici s vyrazy
obliceje. Popiste a ukazte ditéti, co délaji jiné déti a dospéli, kdyz proje-
vuji své pocity, jak se projevuji v chovani. ,TJomds je nastvany, protozZe jsi
mu vzal auticko. Tomas zkriZil ruce pred télem a mracil se, coz muzZes videt
na jeho oboci, které se stahne dold”.

Povidejte si o jednoduchych emocich. To mlzete zvladnout i s vasim
batoletem. ,Kdy mas strach a co pritom délas? Co se stane s pusou, oc¢ima,
postojem? Poznds podle hlasu, Ze je nékdo nastvany? Jak vypada clovek,
ktery se smeéje?” Mlzete jednotlivé projevy predvést. MizZete si s ditétem
vzajemné formou hry predvadét, jak vypada projev jednotlivych emoci
ve vyrazu oblic¢eje: kdyz je nastvany, kdyz ma radost, kdyz je smutny.
Mizete k tomu také pouzit zrcadlo a predvadét projevy emoci v zrcadle
spolu.

Také muzete ditéti pomoci pochopit vase vlastni chovani, kdyz mu povi-
te, jaké emoce prozivate: ,Podivej se, ja se usmivam, protoZe jsem stastna
z toho, co se ti povedlo”.

Pro poznavani oblicejd a vyrazi emoci v oblicejich jsou uzite¢nymi na-

stroji také fotografie, knizky a aplikace na tabletu. S ditétem prohlizejte
fotografie znamych osob z jeho okoli a upozornujte na charakteristické
rysy obli¢eje konkrétni osoby: bryle, husté oboci, tces, ples apod. Poci-
tejte s tim, Ze dité bude potrebovat delsi cas na zapamatovani si téchto
informaci.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Ditéti také pomdaze, kdyz s nim promluvite o tom, kdo a co bude na nové
fotografii: vas popis zachycenych osob a objektd pomze ditéti je na-
sledné na fotografii snadnéji poznavat.

V knihkupectvi a v knihovné najdete détské knihy, které ukazuji a popi-
suji riizné emoce, obsahuji ilustrace a fotografie ve vyraznych barvach,
s jednoduchym, kontrastnim pozadim, obsahujici méné detaild. Prohli-
zejte v klidu s ditétem knizku a popisujte, na co se ma v knizce podivat,
co tam ma hledat, co ma vidét. Vedte dité k tomu, aby objekty ukazo-
valo prstem, nebo je ukazujte prstem vy sami. Soustfedéni pozornosti
ditéte mizete pomoci také zakrytim casti obrazku, kde jsou aktualné
nepotfebné informace, papirem nebo zalozkou; ukazte prstem, kam ma
dité zaméfit pozornost. Dité chvalte za snahu o poznavani osob, nezdar
nekomentujte, zopakujte popis charakteristickych znakd a ukazte je.

Markéta Skalicka, zrakova terapeutka
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Svételné bzucaky

V rodiné Martinka jsem narazila na svételné bzucaky. Prodavaji se

v baleni po ctyrech, kazdy bzucak ma jinou barvu a vydava jiny zvuk (si-
réna, laser, alarm, fanfara). Po stisknuti bzucaky blikaji a hraji. Je pomér-
né snadné bzucak stisknout, proto je vhodny i pro déti s motorickymi
obtizemi.

Pomucku je mozné pouzit pro stimulaci zraku, sluchu a zlepseni koordi-
nace oko-ruka.

Zde je mozné bzucaky zakoupit:
https://www.sensa-shop.cz/svetelne-bzucaky/

Dékujeme za tip na pomiichu mamince Martinka.

Klara Janeckovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRAZKY, POMUCKY A DALST uZiTeNE via || 23
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Samolepky na okluzory

Mozna i vam nékdy prebyvaji samolepky, které Ize nalepit pro motivaci
ditéte na okluzory Pro-ophta. Alespon v rodiné ctyrletého Jifika tomu
tak obcas je, a tak maminka vyuzila . Napad
je to jednoduchy a hezky, a tak mdzou samolepky poslouzit tfeba i k pro-
cviceni grafomotoriky.

V Jifikové pokojicku jsem nasla i dalsi zajimavou a jednoduchou hrac-
ku, : staci mit karton, pastelky ¢i barvy a k tomu
pradelni kolicky prislusnych barev. Mizeme tak zjistit, jestli dité pozna
barvy, aniz by je muselo hned umét pojmenovat, a jesté si procvici ob-
ratnost a silu prsta.

Za ndpady dékuje pani Capkové

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Magneticky kufrik
- tip na pomucku

Mame pro vas napad z nasi klientské rodiny - kreativni magneticky kuffik
z kartonu s magnetickymi obrazky. Informace najdete na strankach Fléru

https://www.fler.cz/zbozi/kreativni-magneticky-kufrik-nejen-na-cestova-
ni-10685938 nebo na fB https://cs-cz.facebook.com/hraveakretivne/.

Magnetky zvifatek si maminka dokoupila jinde. Kuffik |ze brat détem na
cesty, a upoutavat tak jejich pozornost vhodnym zplisobem.

Pfijemné hrani preje Lucie Donatova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Vibracni polstarek

Madlenc¢ina maminka mi na konzultaci v rodiné ukazala vibra¢ni polsta-
fek, ktery uvolnuje svalové napéti, stres a ulevuje od bolesti zad a krku.
Nabizi pét riznych masaznich méda dle intenzity.

Polstarek se da pouzit i pro stimulaci déti s kombinovanym postizenim.
Je mozné ho vyuzit v riznych polohach ditéte, na rlizné casti téla pro
uvédoméni si hranic téla i pro stimulaci hmatu. PolStarek maze ditéti
ulevit také v pripad€, ze ma potize s briskem.

Zde je mozné polstarek zakoupit:
https://www.aliexpress.com/item/32952820664.
html?spm=a2g0s.9042311.0.0.2d934c4d(3a8Ln

Dékujeme za tip mamince Madlenkhy.

Klara Janeckova, poradkyné rané péce
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Cernobila inspirace

Pro rozvoj mého
zraku mi teta z EDY, pani Markéta Skalicka, doporudila hracky v ¢erno-
bilych barvach. Babicka Mila mi usila pejska a krtecka, ktefi jsou kromé
cernobilych barev jesté z rliznych hmatové zajimavych materiald. Pouzila
bavinu, flaus a minky. Obé zvitatka vycpala dutym vlaknem. Babicka také
zakoupila latku a usila mi hraci podlozku a kostku. Hraci deka je vyztu-
zena Ronofixem, aby Iépe drzela tvar a abych ji nemohlpfi svém pro-
zkoumavani zmuchlat, a na zadni ¢ast pouzila babicka obycejnou bavinu.
Kostka ma molitanovou vypln, ktera se stejné jako Ronofix da zakoupit
spolecné s panely na webu https://www.syslito.cz. Abych mél jesté vice
podnétl, maminka mi pofidila dvé velka cernobila leporela v knihkupec-
tvi Dobrovsky.

Anna Kralova, poradkyné rané péce rodiny Vasika Marika

A dalsi napady a inspiraci vam mohou nabidnout

Anna Kralovd, poradkyné rané péce rodiny Anicky Cepelakové

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Jak jsme travili prazdniny

Jsme tfi, bydlime ve Stfedoceském kraji a letni prazdniny travime vétsinou
nékde mimo domov. J4 mam nejradéji Sumavu na kole, sedmilety zdravy
Jitik Trebonsko na kole a pod hladinou rybnika a tfiletému nechodicimu,
le¢ pojizdnému RiSovi je to jedno, hlavné Ze to drnca. Nas nejvétsi hen-
dikep je to, Ze Risa se musi bud vézt nebo nosit, takze bez urcitych kom-
promistl to samoziejmé nejde. | za téchto okolnosti se nam ale - myslim

a doufam - dafi travit prazdniny k vseobecné spokojenosti.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Nejvice jezdime na kole s vozickem, ktery mame ponékud netradiéné pfi-
pojen na kolo zepfedu. Neni to nic specialniho, jen uZ se to nevyrabi. Upl-
né stejnou sluzbu (a v odpojené verzi jako ,kocarek” mozna i lepsi) vam
ale udéla i standardni vozik za kolo. Za ta léta, co na Sumavu jezdime, tam
vybudovali opravdu spoustu cyklotras, diky nimz ¢lovék viibec nemusi na
silnici. Tfeba ta ze Srni do Prasil je skvéla, okolo Modravy je vsude paradni
hladky povrch, a ani u Zelezné Rudy nenarazite na 7adné komplikace (tedy
az na ty kopce). Pribyla i spousta novych atrakci, fada z nich je pfistupna

i pro nechodici, naptiklad vI¢i vybéh v Srni. Nicméné jsou to hory, takze
je potfeba pocitat s tim, Ze Gplné vSude to s vozickem nejde. Na Prasilské
jezero musite nechodici poslednich asi 200 metr( vynést, jsou tam vel-
ké kameny. Na druhou stranu k jezeru Laka dojedete s kolem pomalu az

k hladiné. Vsude je spousta informacnich center, kde radi poradi a déti se
tam i docela zabavi.
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Dal$im mistem, kam jsme se o prazdninach podivali, byl Moravsky kras.
carek si v jeskyni Gplné predstavit nedovedu. Byla jsem ale velmi mile
prekvapena; fada jeskyni je vozickar(im zpfistupnéna, zavedl|i bezbariérové
trasy Ci upravené prohlidky. A kdyz to jinak nejde, nechodiciho turistu
vam ochotné pomohou ze schod(i snést priivodci. Takze i na tu lodicku

v Punkevni jeskyni se dostanete.

Béhem prazdnin jsme navstivili jesté fadu jinych mist a musim Fict, Ze

snad vsude uz se na malé déti a turisty s pohybovym omezenim pamatuje.

Lanovky vyvezou kocarky, v muzeich a hotelech maji vytahy nebo alespon
rampy, ,stezky v korunach stromd” jsou bezbariérové az nahoru. A vsude,
skutecné vsude jsme potkali ochotny personal nebo jiné navstévniky, kte-
fi nam pomohli kocarek poponést, kdyz jina moznost nebyla.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Co Fict zavérem? Nebojte se cestovat s détmi, které maji postizeni. Za-
Cnéte tfeba nékde, kde to znate nebo kde se mizete predem informovat,
at mate ,zakladnu; ze které budete vyrazet na vylety. Neméjte nerealna
ocekavani. Na ceskokrumlovskou véz se s vozickem zkratka nedostanete.
(Na détskou(!) ocni ambulanci VFN v Praze ostatné také ne.) Ale vérte mi,
ze budete prekvapeni, kam vsude uz to jde a bez komplikaci, at date pred-
nost okruhu kolem Lipna i s pfivozem ve Frymburku nebo industrialnimu
Svétu techniky v ostravskych Dolnich Vitkovicich a prohlidce (vyhaslé)
tavici pece zblizka. Sportu a novym zazithiim zdar!

Lenka Mikulcova, Risa a Jirous
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Cyrilovo peceni

Cervené srdce jsem poprvé udélal mamce k narozeninam.

Byla fakt nadsena. Myslim, ze to byla bomba!

Suroviny:

3x vejce

Tx citrén

Tx vanilkovy cukr

2 kypficiho prasku do peciva

Tx sklenice cukru krupice

2x sklenice mouky polohrubé
1x sklenice oleje

1x |zicka kakaa

Cervené potravinarské barvivo
Slehacka

maliny

trochu mléka

maslo na vymazani formy

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Postup pripravy:

do misy dej 1 sklenici cukru a 1 sklenici oleje

dale dej do misy pouze zloutky!!!

pristrouhej kirku z omytého citronu (aby srdce krasné vonélo) a pride;j
vanilkovy cukr

vse dikladné zamichej a nech rozehfat troubu na 200 °C

do misy pridej 2 sklenice mouky, 1/2 kypfticiho prasku, Spetku soli a
trochu mléka

opét vse dlikladné zamichej

pridej kapky z citronu a vyslehej z bilkd od vajicek snih, ktery poté také
opatrné!!! vmichej do tésta

cervenym barvivem obarvi tésto a dej do vysypané formy ve tvaru srdce
vloz do rozehtaté trouby a pec v horké troubé na 200 °C jednu hodinu
poté srdce vyndej z formy, pomaz Slehackou a navrch dej maliny.

Dobrou chut preje Cyril
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Kalendarium

Co probéhlo Co se chysta
Pobytovy kurz v Luckovicich Kurz Prevence smyslové deprivace u déti s poruchami

, I zrakového vnimani - kurz pro odborniky a specialist
Zahradni slavnost v arealu Filipovka, P yasp v

ale i pro zvidavé rodice,

Charitativni koncert pro EDU v Jazz Docku - Juwana
Jenkins, Mucha, United Heads, bohata tombola, vstupenky
budou v predprodeji i na mistg,

Setkani rodic(i a déti s Mikulasem,
koncert ZUS - koncert pro EDU

Den oslav rané péce - 30. vyroci zalozeni rané péce
v Cechach

Pobytovy kurz

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.
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