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Uvodnik

Mili ¢tenéri,
zdravim vas v novém roce, ktery nam prinasi mnoho nového.

Po dikladnych pfipravach se od bfezna rozbiha Linka EDA - telefonni

a chatova bezplatna linka, kam je mozné se obracet v pripadech potfeby
podpory v nelehké situaci. Zkuseni konzultanti nabizeji rozhovor po te-
lefonu ¢i chatu ve stfedu a ¢tvrtek mezi 9,00 a 17,00 hod. Vice se dozvite
v nasledujicim ¢lanku i v rozhovoru tohoto ¢isla s Andreou Nondkovou,
metodickou a vedouci krizové linky.

V tomto roce nas ceka oslava 25 let fungovani rané péce. Toto jubileum
budeme slavit na nékolikrat: pfi Dni pro ranou péci ve Slechtovce se iro-
kou verejnosti, na Zahradni slavnosti na Habrovce i odbornou konferenci
rané péce s mezinarodni Gcasti. Bude to pfilezZitost nejen pro ohlédnuti
zpét, ale i pro vyhledy do budoucna.

Tolik pro zacatek. O dalSich planech a aktivitach vas budeme pribézné
informovat.

V tomto ¢isle dale najdete pravidelné rubriky a v nich informace, které,
jak doufame, vam nabidnou dostatek inspirace.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Jesté pfipominam, Ze nabizime prostor pro vase prispévky, a to nejen
zpétnou vazbu tykajici se nasi sluzby, ale i zkuSenosti, o které byste se
chtéli podélit s dalsimi ¢tenari elektronického Zpravodaje nebo tisténého
Casopisu Rana péce. Predesilam, Ze dalsi Cislo ¢asopisu bude zaméreno

na téma: Jidlo, prijem potravy a vie, co s tim souvisi.

Prijemné a inspirativni cteni preje

Alice Pexiederovad, poradkyné a redaktorka

W) eda

UVODNIK 3



» V)

Zprovozneni Linky EDA se blizi!

V ramci projektu Mame dité s postizenim, ale mame se

na koho obratit uvede Rana péce EDA v bfeznu 2015 do

provozu prvni bezplatnou krizovou telefonickou linku a chat
pro rodiny déti s jakymkoliv postizenim z celé Ceské republiky. Linka
bude slouzit predevsim jako psychologicka podpora ve chvilich krize.
Jeji pracovnici poskytnou klientdm v pfipadé potreby odkazy na na-
vazné sluzby. Nadstandardni sluzbou bude moznost konzultace po
telefonu s dalsimi odborniky z oboru pediatrie, fyzioterapie, détska
neurologie a détska oftalmologie. Vsechny informace sdélené kon-
zultantdm linky jsou diivérné. Eda linka je anonymni a bezplatna.

Linka EDA (krizova linka a chat) bude zprovoznéna od bfezna 2015
zatim kazdou stfedu a ctvrtek v pracovni dobé. Podle jeji vytize-
nosti se pak bude rozhodovat, zda ji rozsifit a jak. Na lince budou
pracovat zkuseni odbornici, ktefi prosli kurzem telefonické krizové
intervence a Gvodnim skolenim. Jsou pod pravidelnou odbornou
supervizi a pocita se s dalSim zvySovanim jejich odbornosti.

Linka EDA chce slouzit jako pomocna ruka nabidnuta tém, kdo prozivaji

chvile bezradnosti nebo beznadéje. Nabidne anonymni telefonicky
kontakt pro rozhovor o aktualnich problémech vyzadujicich neod-
kladné nebo naléhavé feseni. Kromé pomoci pfi zvladani riznych
krizovych stav(i poskytne také informace o sluzbach a kontaktech
vhodnych navazujicich zafizeni. Snadna dostupnost (neni nutné se

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

objednavat), anonymita, odborna zpisobilost a provazanost s dal-
$imi sluzbami jsou hlavnimi prednostmi této sluzby. Véfime, ze
se stane dllezitym clankem v podpore rodin déti s postizenim.

Projekt je financovan Nadaci Sirius.

Marcela Dohnalova, koordinatorka projektu
,Mame dité s postizenim, ale mame se na koho obratit”

Linka EDA - prvni bezplatna telefonicka krizova
a chatova linka pro podporu rodin déti s postizenim
od narozeni do 26 let pro celou Ceskou republiku.

V provozu od bfezna 2015 kazdou stiedu
a ctvrtek od 9 do 17 hodin.

Volejte zdarma: 800 40 50 60

Chatujte na: www.eda.cz * eda S

link chat MADACE

x SIRIUS
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Seminar o vyuziti iPadu
19.11. 2074 probéhl v Rané péci EDA Semindr
pro rodice o vyuZiti iPad pri praci s détmi.

Rodice (i poradkyné) si vzajemné vymeénili tipy a napady

na vyuziti iPadu, zejména predstavili oblibené aplikace, které
se jim u jejich déti osvéddily. Padalo také mnoho otazek, vétsinu byly
schopny odpovédét nase kolegyné - poradkyné Lucie Magerova a fund-
raiserka Lenka Bartova, které mély priibéh seminare na starosti.

A pokud jsme nékteré dotazy nedokazali odpovédét z vlastnich fad, mohli
jsme se jesté ptat studenta biochemie Sté&pana Herynka, ktery iPad vlastni
a je velkym pfiznivcem iPad a dalSich produkt(i Apple a s mnohym mohl
pomoci Ci poradit. Timto se stal dalSim dobrovolnikem v Rané péci EDA.

Pro vasi inspiraci zde stru¢né uvadime seznam doporucenych aplikaci.
Je to ,pelmel” oblibenych aplikaci shromazdénych béhem seminare,
slouzi pro rizné vékové kategorie a rizné tcely - od hlidani déti, tzv.
chavicky, pres logopedické pomcky po zpracovani prezentaci.

Tobik uklizi

My first app: napf. My House, Families, Matrix Game (1-3)
TinyHands - napr: Whats my pair (1,2,3), Towers1, 2
Wheels on the Bus

Tap-n-See

Kiddy Imagine:Fun for free

Magic Fingers

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Letter Workbook

Little Fox

Safari Train for Toddlers

Kids Vehicle od Yaycom.s.c.

Toca boca, Toca Trains Toca Band, Toca Monsters, Toca Pet Doctor
Yummiloo

Car Wash

Predskolni brasnicka

Cursive Writing Wizard - pro podporu grafomotoriky
Mluvidek

Logopedie, cviceni

Klabosil - funguje dobfe s VoiceOver - nastaveni
hlasitého ¢teni obsahu iPadu

Aplikace od Innovative Mobile Apps (opatrené peceti AlligatorApps)
- vSechno lze pfemluvit do cestiny a prepsat nazvy

Pohadky

Chavicka

Keynote - na tvorbu prezentaci

VisionAssist - zamrznuti obrazu a jeho zvétseni

My Secret diary - sdileny diar - foto pofizené
ve Skolce se ukaze mamince viPhonu

INFOSERVIS



UzZitecné webové stranky:

www.i-logo.cz - aplikace v klinické logopedii

www.mamavkurzu.cz - kurzy pro zeny, které se uci s iPadem
www.Ridsandus.cz - vyuka anglictiny - pfes prohlize¢ Ant smasher

www.appshopper.com - informace o aplikacich,
i aplikacich momentalné zdarma

Po seminafi jesté Stépan Herynek sepsal navod, jak stahnout do vaseho iPadu
treba film nebo oblibenou pisnicku. Véfime, Ze navod bude uzitecny i vam:

Navod, jak dostat medialni soubory do vaseho iPadu

1) Budete potfebovat program na synchronizaci iPadu s poci-
tacem. Tento program se jmenuje iTunes a stahnout jej mizete
zde: http://www.apple.com/itunes/affiliates/download/

Po stazeni je potfeba iTunes na pocitaci nainstalovat otevienim staze-

ného souboru, a pak budete postupovat podle pokyn( pfi instalaci.

2) Az budete mit iTunes nainstalované, otevrete je (pokud se
neoteviou automaticky po instalaci): ikonku iTunes najdete
na plose (pokud pfi instalaci neodskrtnete, Ze si to neprejete).

3) Pokud se v iTunes zobrazi uvitaci okno s jednoduchym navo-
dem, odkliknete jej pravdépodobné jedinym moznym tlacitkem.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

4) Ted mate jiz iTunes nainstalované a pfipravené
k pouziti, ale nemate v nich Zadna média.

Ty tam dostanete takto: Gplné vlevo nahofe na listé v iTunes najdete
ikonku dvojbarevného ¢tverecku (pokud ve svych iTunes tuto ikonku
nemate, vyberte v menu na listé kolonku "soubor", ktera pIni stejnou
funkci; ikonky a popisky se totiz mohou v riiznych verzich program
lehce lisit), na kterou kliknete, a vyberete moznost pfidat soubory

do knihovny. Poté vyberete, jaky film chcete do knihovny pfidat,

a potvrdite (pokud by se vam nedafilo najit v iTunes volbu pro pfidani
souboru do knihovny, mlzete pouzit klavesovou zkratku Ctrl+0O).

5) Nyni mate tedy nainstalované iTunes a v nich své filmy
(nebo jina média, ktera budete chtit pridat do iPadu).

POZOR! iTunes si pamatuji, kde je vybrany soubor ulozeny, takze pfi
jeho prfemisténi nebude mozné s nim pracovat dale v iTunes, tzn., Ze
pokud si stahnete film, ktery chcete dat do iPadu, ulozite si jej na plo-
chu, pridate do iTunes knihovny a poté odstranite z plochy, nebude
mozné jej do iPadu pretahnout. Proto doporucuji vytvofit si nékde
slozku, kam budete ukladat vsechny synchronizované soubory.

6) Pripojte iPad k pocitaci USB kabelem (nabijeci kabel bez adaptéru
do zasuvky).

7) Samotny proces kopirovani bude nejlepsi ukazat v tomto videu:
https://www.youtube.com/watch?v=ZNL4ICK_GR8 (pouze prvni dvé
minuty, dale to neni potfeba sledovat, je tam ukazana jina, tro-

vvvvvv

chu slozitéjsi a pro vas asi nepotfebna moznost synchronizace).
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V tomto videu je navod, jak dostat do zafizeni hudbu; s videem
to funguje tplné stejné, jen vlevo nahofe na listé misto hudba
vyberte moznost ,filmy” (budete mit zfejmé zaskrtnutou ikonku
noty, tak kliknéte na ikonku filmové pasky, ktera je hned vedle).

Vypada to velmi slozité, ale opravdu je to pomérné jednoduché - jen je
potfeba se s iTunes skamaradit.

Hodné stésti!

Dékujeme vsem Gcastnikdm seminare za sdileni informaci a zkusenosti.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Vazeni klienti a pratelé
Rane péce EDA,

sluzba rané péce letos slavi 25 let od svého vzniku. PFi této

prilezitosti bychom radi 31. kvétna 2015 na oslavé 25. vyroci

sluzby, ktera se bude konat pod zastitou starosty Prahy 7 Jana
Cizinského v parku Stromovka pred restauraci Slechtovka, zvefejnili vase
zkuSenosti s ranou péci ¢i prani do dalSich let. Je mozné pripojit také
fotografii Ci jiny obrazovy material. M{izete nam napsat na
praha@ranapece.eu nebo zpravu predat primo nasim poradkynim.

T&Sime se na vas v parku Stromovka na Slechtovce dne 31. kvétna 2015.

Iris Bousovad, PR specialistka

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Ceka vase dité oéni vysetieni?
Jak to bude probihat?
Jak sebe i dite pripravit?

V roce 2014 jsme pro vas pripravili ctvrtou brozuru nasi odborné
edice. Na predesla témata o vybéru bryli, aplikaci kontaktnich cocek
a okluzi navazuje dalsi, které se tyka otazek spojenych s pfipravou ditéte
na vysSetreni u ocniho lékare.

Fialova brozura ma pét kapitol:
1. Proc vySetfovat oci a zrakové funkce u novorozenct a malych déti?
2. Proc se na vysetfeni o¢i malého ditéte predem pripravovat?

3. Jaké vykony jsou nejcastéji soucasti vysetreni ditéte v ordinaci
ocniho lékare?

4. Moznosti pfipravy na vysetreni oci
5. Jak mize pomoci pracovisté rané péce

Zamérem brozury je seznamit rodice s pribéhem vysetreni ditéte

u ocniho lékafe a s vykony, které |ékaf bude provadét. Pokud totiz rodic

i dité budou na vysSetfeni dobre pfipraveni, nejen to rodictim i lékafi
uSetfi cas, ale je mozné, Ze dité nebude vystaveno nutnosti celkové
narkézy a urychli se nastup [é¢ebnych a rezZimovych opatfeni sméfujicich
k rozvoji zraku.

INFOSERVIS 8



Odbornym garantem nam byla opét pani doktorka MUDr. Anna
Zobanova, predni ¢eska détska oftalmolozka; velmi ji dékujeme, jeji
spoluprace si velmi vazime.

Doufame, Ze i pro vas bude brozura pfinosem a dalsi vySetfeni vaseho
ditéte u ocniho Iékate budou probihat hladce a bez stresu.

Petra MZourkova, reditelka Rané péce EDA

Vydani brozury podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi a Nadacni fond
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

[ r
2/ q Nadatn fond
- ( Ceského rozhlasu

MIMISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Stlvika

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 16/2015

Ceka vase dité oéni vysetfeni?
Co ocekavat?
Jak sebe a dité pripravit?

INFOSERVIS (9



Co je to vyvojova DYSFAZIE

Vyvojova dysfazie je termin, o kterém se toho moc nevi ani se o ném
prilis nepiSe. Pritom je to porucha, kterd se u déti vyskytuje ¢im
dal casteéji a miiZe se téZ pojit s dalsimi poruchami ¢i diagnézami.
MdiZe byt tedy velmi casto opomijena praveé z divodu, Ze rodic Ci
odbornik fesi prave jinou, ,dominantnéjsi” diagnozu.

Vyvojova dysfazie se projevuje specificky narusenym vyvojem feci

u ditéte. U vyvojové dysfazie dochazi u ditéte k poruse centralniho
zpracovani feCovych signal(i, pritom dité vétSinou nema poruchu sluchu
a mlze mitiv normé celkovy psychomotoricky vyvoj. Naopak se dysfazie
muZe projevit jako pfidruzena porucha jiz k dalsi diagnéze a nebere se
proto na ni odpovidajici zfetel. Pfic¢iny vzniku vyvojové dysfazie zatim
nejsou zcela jasné. Spekuluje se o problémech pfi téhotenstvi matky
ditéte, pfi porodu ¢i tésné po ném. Pravdépodobné zde hraji roli i geny.
Tato porucha se projevuje vice u chlapct nez u divek.

Pfiznaky dysfazie: znatelné opozdény vyvoj feci, patlavost (dité mluvi
nesrozumitelné, m{ze i vynechavat slabiky, slova), naruseni pamétovych
funkci, naruseni sluchovych pripadné i zrakovych funkci, naruseni
koordinace, hrubé i jemné motoriky, naruseni ¢asoprostorova orientace,
naruseni lateralita (byva Casto zkfizena, nevyhranéna)

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Typy dysfazie:

Expresivni - porucha schopnosti samostatného vyjadrovani, aktivni
slovnik je vyrazné nizsi nez je norma, porozumeéni reci je vcelku dobré,
dité ¢asto chce fici slovo, ale nevybavi si ho, $patna sluchova (pfipadné
i zrakova) pamét.

Receptivni - porucha vnimani, paméti a porozuméni reci, obtizné
dekédovani feci. Dité nerozumi casto ani gestiim, boji se proto zmén,
Casto byva zaménovano za PAS (poruchy autistického spektra).

Smisena - nejcastéjsi forma dysfazie, horsi porozuméni mluvené fedi
i chuda vlastni slovni zasoba, patlavost ¢i neschopnost se vyjadrit.

S kterymi dal$imi poruchami se dysfazie ¢asto vyskytuje:

Specifické poruchy uéeni SPU, ADD/ADHD, centralni postizeni sluchu,
centralni postizeni zraku CVI, hypotonicky syndrom, poruchy motoriky
a koordinace, centralni koordinaéni porucha, mentalni postizeni,
agenese/dysgenese corpus callosum, stavy po trazech a dalsi.

Pro dalsi informace je mozno kontaktovat sdruzeni DYSFA - sdruzeni
pomahajici rodinam s détmi s vyvojovou dysfazii www.dysfa.cz.

Néco vice o sdruzeni DYSFA a informace pfimo od rodiny s ditétem
s dysfazii se doctete v nékterém z dalsich ¢isel ¢asopisu Rana péce.

Martina Vankatova, poradkyné rané péce
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Fyzioterapie prostrednictvim kone

Hiporehabilitace/hipoterapie je vétSinou znama nebo ji mame
alespon v povédomi.

Jedna o vyuziti pohybu koné pro stimulaci pohybovych funkci.
Hiporehabilitacni stfedisko Bohnice se zaméfuje zejména na rany vék, tedy
na déti s poruchami hybnosti od 3 mésic(i do 2 let. Staraji se zde ale také
o klienty starsi, zejména s problémy v oblasti ortopedické a neurologické.
Vlastni terapie spociva v pasivni jizdé ve vhodné poloze na vhodném koni.

Co je vSak méné znamé, je informace, jak ziskat hrazeni hipoterapie
zdravotni pojistovnou. Mezi vefejnosti bézné panuje nazor, zZe pojistovna
na hipoterapii nepfispiva. Jak to tedy je:

Odborny |ékaf (ORT - ortoped, NEU - neurolog nebo RHB - rehabilitaéni
|ékaF) da doporuceni a vypise poukaz na LTV (lé¢ebna télesna vychova) -
Castecné hradi pojistovna (cca 90K¢) a cast hradi klient (cca 60K¢).

Jak to v hiporehabilitacnim stfedisku Bohnice funguje: Délka jednoho
cyklu terapie je 3 mésice v obdobi leden - brezen, duben - ¢erven, zafi -
listopad. Frekvence je 2x tydné. Nutna je indikace odborného Iékare - tzn.
doporuceni a vypsani poukazu LTV.

Kontakt:
Hana Hermannova
284 016 469, 734 268 627 mezi 12.00 a 13.00 hodinou

(poskytuje hipoterapii, psychosocialni terapii pomoci koné a vzdélavani)

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Na hipoterapii je mozné dochazet samozrejmé i na jind mista, ale podminka
hrazeni pojistovnou je, Ze zafizeni musi mit fyzioterapeuta, ktery ma smlouvu
s pojistovnami. A samozrejmé poukaz od odborného Iékare.

INFOSERVIS 1 1



Dobrovolnicke centrum Leékorice pri
Thomayerove nemochici v Praze 4

Poslanim Lékofice je vnaset do nemocnicniho prostredi vice

mezilidského kontaktu a propojovat izolovany svét nemocnych

se svétem zdravych. Lékofice od roku 2005 realizuje dobrovol-

nické programy, jejichz smyslem je psychicka podpora pacient(
i zdravotnického personalu.

Mezi dobrovolnické programy patfi napf. i péce o pacienty, herni terapie,
akce pro hospitalizované déti apod.

Novinkou je projekt podporovaného zaméstnavani Nase kavarna.

Kavarna nabizi vstficné podminky pro opomijenou skupinu zdjemc( o za-
méstnani z fad rodicd a dalSich pfibuznych téZzce nemocnych a dlouhodo-
bé hospitalizovanych pacient(i (zejména maminek déti na JIP Pediatrické

kliniky v Thomayerové nemocnici v Praze-Krci).

Kavarnu lze vyuzit na nejriiznéjsi akce, nase klientska rodina ji napfiklad
vyuzila na oslavu prvnich narozenin malé dcerky a o prostorach a Lékofici
hovofi v superlativech.

Vice na www.lekorice.com

Martina Vankatova, poradkyné rané péce a rodina Outratova

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 16/2015

Senzopaticka hra

Co toje, jak se hraje, jak a kde se s ni setkame a k cemu ji
mdzZeme vyuZit?

Détstvi povazujeme za obdobi, kdy je bézné, zZe si déti hraji.

Jejich hru vétSinou bereme jako naprostou samozfejmost.
Ani nas nenapadne ovéfovat poznatky, Zze hrou déti ziskavaji zkusenosti,
osvojuji si dalezité dovednosti, procvi¢uji motorické i kognitivni schop-
nosti, navazuji kontakty, uci se riznym rolim, pfehravaji a zpracovavaji
situace, které kolem sebe pozoruji nebo které samy zazivaji - to je nad
slunce jasné.

Hry mizeme roztfidit podle dovednosti, které si déti pravé nej-
vice osvojuji, na hry manipulaéni, kombinaéni, funkéni a sym-
bolické. Nizozemské autorky knihy ,Rosteme hrou - Vyvoj
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a podpora hry déti se zrakovym postizenim” (vydané v roce 2014 Ranou
péci EDA) Yolanda Moleman, Ellen van den Broek a Ans van Eijden pfi-
davaji do typ(i her jesté hru senzopatickou. Té bych se zde rada vénovala
podrobnéji.

Jedna se o specificky druh hry, ktery prolina viemi vyse zminénymi
druhy her a celym détskym vékem. Jak jiz nazev napovida a slovnik cizich
slov potvrzuje, hra jednak obsahuje paticky rozmér (tedy ,z citového
hnuti vyristajici, emocemi podloZeny, citovy"), ale zaroven se vztahuje
ke smyslim, které zapojuje a diky nimz dité ziskava smyslové zkusenosti
(odtud senzo ve sloZeniné senzopaticka).

Tento pojem je v nasi odborné literatufe zatim relativné novy a jesté tu
nezdomacnél. V Nizozemsku (sensopatischspel), ale i v anglicky mluvi-
cich zemich (sensopathic play, i napt. sensopathic corner in preeschool)
vsak jde o naprosto bézny pojem, a to nejen ve specialnim skolstvi, ale
predevsim v predskolnim a domacim vzdélavani.

Pro senzopatickou hru neni dllezité néco vytvorit, zkombinovat, postavit
nebo prehrat, ale v popredi stoji zazitek, télesné pocity ditéte pfi expe-
rimentovani s materiadlem. Do hry jsou zapojeny vsechny smysly, které
dité mize vyuzit - hmat, zrak, cich, smysl pro rovnovahu i polohocit.
Dité si pri takové hfe mize uzivat zajimavé v(iné véci, se kterymi si hraje,
pohybovat se v rytmu hudby, kterou je pohlceno, sledovat magicky se
premistujici kapalinu v lavové lampé, patlat se barvou, Splouchat se

ve vané s hromadou husté vonavé pény nebo se ¢vachtat v blativé louzi

a mit radost, jak blato pékné mlaska.

Senzopaticka hra ¢asto souvisi s beztvarym materialem jako je pisek,
blato, barva, mouka, hlina, voda. Dité tento material zkouma, zaziva jej

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 16/2015

a procituje jeho vlastnosti. Zakousi, jak chladi, hfeje, ¢vachta, mlaska,
lepi, droli se, protéka mezi prsty, caka do obliceje, Susti pod nohama.
Senzopaticka hra vsak mze souviset i s materialy s pevnym tvarem
jako jsou kostky, kuli¢ky, kaminky, musle, kousky latek a jiné materialy
- m(ze se jimi probirat, pfesypat je, vrstvit... Do senzopatické oblasti
spada i experimentovani s jidlem (jogurt, kase, Slehacka, sucha i varena
ryze, téstoviny apod.), kterou velmi dobfe zname zejména u déti kolem
jednoho roku.

Podstatou senzopatické hry je aktivni pozornost v{ici télesnym viemim
souvisejicim s probihajici aktivitou a ponofeni se do nich.

Jeji nevyhodou a dlivodem, proc se dospéli této hie nejen sami vyhybaji,

ale ¢asto v ni i détem brani, je to, ze béhem senzopatické hry se vytvari ne-
poradek, ktery rodice nebo vychovatelé neradi vidi. Maji za to, ze takovato
hra neslouzi zadnému Gcelu a nesméruje k zadnému cili. Senzopaticka hra
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je vsak sama o sobé cilem a Gcelem, za ten nepofadek stoji. Vzdy je mozné
ji prostorové vymezit a predem pro ni pfipravit vhodné podminky. S ma-
terialem zplsobujicim neporadek si |ze hrat venku ¢i na podlaze, kterou
je mozno lehce setfit a uklidit, pod dité dat igelitovou podlozku, vodni
hratky nechat do bazénku nebo do vany.

Senzopaticka hra ma velké kouzlo. M{ize déti aktivizovat, podporuje je-
jich soustfedéni, mlze jim pomoci jejich hru dale obohacovat a rozvijet.
Jindy je m{ze naopak zklidnit, pomoci jim uvolnit se a snit.

Vsichni si urcité vybavi, ze nékdy bedna pisku, korytko a voda skupinku
déti zabavi na dlouhou dobu. Déti ani nemusi vytvaret zadné stavby, i kdyz
to ¢asto spontanné délaji a na budovani spolupracuji, ale spoustu ¢asu vé-
nuji senzopatické hie - pisek si presypavaji z jedné ruky do druhé, vnimaji
a uzivaji si jeho sypkost, teplo, jak je vyhtaty od slunce; nebo si do dlané
nebo na nohy odkapavaji blaticko z mokrého pisku. Byvaji to tfeba jen
okamziky nebo se takové ¢innosti mohou vénovat déle, ale jsou do vjemd
s materialy Gplné ponofeny a uzivaji si jich celym télem.

Senzopatickou hru snad vsechny déti hraji, kdyz dostanou pfilezitost podi-
let se na jakémkoli peceni. Prasici mouka, vonavé ingredience, sladky cukr
nebo med, mékké tésto je idealni modelovaci hmota. Déti nesmirné bavi
prehrabovat se téstem, michat v ném rukou, hladit ho, vymackavat jen tak
do placky tésta ddlky, trhat ho, uzdibovat kousicky, ty zas lepit nékam ji-
nam, znovu ze vseho mackat hroudu, sypat mouku, presypavat ji, sledovat,
jak se pohybuje... Takova hra konéi az v momenté maximalniho nabazeni
se nebo z potfeby rodicl kuchyn uz uklidit a vénovat se jiné ¢innosti.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Zkusenosti a tipy na vyuziti senzopatické hry u déti s postizenim zraku
z praxe poradkyn Rané péce EDA

Détem se zrakovym postizenim trva zpravidla déle nez bézné vidicim
détem, nez je zacnou zajimat obrazky. Nékdy je tfeba pro zaujeti ditéte
vyuzivat svételny panel - ai na ném mazeme uplatnit senzopatickou
hru. Do prihledné krabice nebo na prihledny tac nasypeme barevny
dekoracni pisek nebo tmavé (tedy kontrastni) lusténiny. Takovy material
hned laka ke zkoumani a hfe, presypavani, prohrabavani, vyhlazovani,
projizdéni prsty sem a tam, délani cesticek, pozorovani osvétlenych

a tmavych kontrastnich ploch. Zajimavym prekvapenim pro dité maze
byt, Ze objevi velky prisvitny obrazek ukryty pod dnem krabice.

Obmény mlzeme dosdhnout tfeba pfi pouziti gelovych dekoraénich ku-
licek, které nabizeji naprosto jiny hmatovy vjem, i kdyz zrakové jsou také
velice lakavé. Jejich atraktivnost mizeme zvysit jesté tim, Ze pod krabici
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s nimi umistime zajimavy prlsvitny barevny kontrastni vzor. Mohou to
byt rliznobarevné pruhy, dobfe poslouzii prisvitné prostirani s jakymkoli
vzorem, pokud neni pFilis drobounky.

Senzopaticka hra mlze mit podobu hry s barvami. U déti se zrakovym po-
stizenim nebyva cinnost s jakymkoli grafickym materialem pfilis oblibena
- dité casto Spatné vidi na barevnou stopu. Pravé tekuté vyrazné barvy
mohou nabidnout dobry zacatek. Nem(zeme si predstavovat, ze déti
hned budou chtit pracovat se stétcem ¢i malovat jednim prstem. Zde je
pravé prilezitost pro senzopatickou hru a moznost pracovat celymi dla-
némi, pazemi nebo nohama. Nékteré déti si potfebuji trochu zvyknout
na podivny kontakt s lepivou barvou, jiné se do aktivity pusti snadnéji.
Dalezité je dostat prilezitost.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

Dvouleta slabozraka Terezka nema zajem o fixy ani vyrazné pastelky, ma-
minka se trochu obdvala pouzit barvy. Sama k malovdni nema Zadny vztah,
vadi ji nepofadek a predstava, Ze by pak tfeba Terezka mohla ,malovat”
vsude, Ze by nerozlisila, kde se to smi a kde ne. Soucasné si je vsak mamin-
ka védoma toho, Ze je tieba nékde zacit. Doma po predbézném rozhovoru

s poradkyni vymyslela plan, jak to zkusit. S poradkyni pak vytvofily takové
podminky, aby maminka nemusela mit tézkou hlavu z mozného neporad-
ku, aby vse bylo jednoduse ukliditelné a Terezka soucasné mohla barvy
vyzkouset. Détsky stolecek daly do kuchyné, kde je na podlaze lino, zakryly
ho jednobarevnym plastovym ubrusem, pouzily barvy, které jsou dobre
vypratelné, Terezka méla na sobé zdstérku a staré tilko (za teplého pocasi
by mohly byt na terase venku, kde by se Terezka mohla rovnou umyt v ba-
zénku). Prvni setkani s barvou Terezku zarazilo, ale neodradilo. Kdyz zjistila,
Ze celou hroudu barvy maze vyklopit na velky papir a tu rozetfit, pustila se
do toho s vervou celou dlani, postupné pfidavala dalsi a dalsi barvy. Rizné
je michala, zaplnovala plochu, zkusila rukama tiskat na prazdné plochy,
zkoumat, co to udeéla, kdyz pouzije jen prsticek, do hry vtahla i maminku...
prvni dilo bylo na sveété, i kdyz barvy vsude kolem také dost. Na to vsak byli
vsichni pFipraveni.

Senzopatické hie se mohou vénovat i déti s tézsim kombinovanym posti-
zenim, pokud jim k ni vytvofime spravné podminky a nabidneme vhodny
material.

Trilety Dominik s kombinovanym postizenim a centralnim postizenim zra-
ku uz néjaky cas umi sam sedét, pohybuje se plazenim a velmi ho zajimaji
zvukové hracRy s tlacitky. Rad tlacitka macka, boucha do nich, hracky vsak
nechce brat do ruRy a nijak jinak s nimi nemanipuluje, maximalné do nich
strka. Dospéli si dlouho lamou hlavu, jak ho motivovat k jinym aktivitam
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a hre s jinymi podnéty a viibec k uchopovani. Po spolecném zamysleni se

s poradRyni rané péce zafunguje kovova miska, do které nasypou velké
fazole a vloZi do nich leskly kordlkovy vanocni fetéz. Na Dominika to pisobi
jako magnet. lhned se k misce doplazi a nofi ruku do fazoli, hlavné ho vsak
pritahuje blyskavy fetéz. Zkousi svou obvyklou techniku mackani, bouchani,
ale material zptisobi samozrejmé naprosto jiny efekt a Dominik vlastné
omylem Fetéz uchopi; je prekvapen, pfi opakovani pohybu mu v dlani ulpiva
fazole, kdyz se ,do toho pékné opre,’ fazole zacnou ,litat” kolem, je to néco
naprosto nového, necekaného, Dominika to bavi a ¢as od casu opakované
fazole a retéz uchopuje. V misce to rachta a jemu se to moc libi, uziva si
nové zvuky, ale i dotek fazoli, lesklé kordle ho tplné fascinuji. K aktivité se
znovu vraci.

Fazole by bylo mozné pro obménu vjemd pfijemné nahrat.

Pro déti s kombinovanym postizenim mdzeme vytvaret r(izné ,hmatové
desky”; nasim cilem nebude, aby pojmenovaly jednotlivé plochy, ale
mazeme jim poskytnout dalsi zajimavé hmatové vjemy, které by jim byly
upfeny napfiklad z divodu nemoznosti se samostatné pohybovat v pro-
storu. Material maze chladit, byt hladky, rovny, pfi prejizdéni prsty bude
vydavat skfipavé zvuky - nebo naopak bude mékky, htejivy, ruce se do néj
zanofi, bude pfi doteku chrastit a Sustit. M(ize byt zajimavé objevovat, co
je komu pfijemné, co bude lakat k aktivnéjsimu kontaktu s povrchem.

U déti, které maji tendenci sypké nebo drobné materialy davat do ast,
je bezprostfedni senzopaticka hra s nékterymi materialy obtizné usku-
tecnitelna nebo ji Ize provadét jen pod neustalym dohledem dospélého.
Urcitym kompromisem pro samostatnou aktivitu maze byt hra se syp-
kymi materialy ve volném obalu, kdy dité mlze rozlozeni naplné ovlivnit
mackanim a presypanim. Pfiklad: Nafukovaci balének naplnény Skrobem

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

(pfi manipulaci je zajimavy nejen hmatové, ale i zvukové), relaxacni
polstarek z pruzného materialu naplnény drobnymi kulickami, ktery Ize
mackanim tvarovat a natahovat, nebo kaminky ¢i kastany zavazané v sit-
ce od citrond.

P¥i praci se ctyfletou divkou s kombinovanym postizenim se poradkyni
osvédcilo pouziti pény na holeni. Pénu roztiraly po plose vétsi magne-
tické desky, divenka méla snahu ruce od pény ochutnat, tedy cilené dat
ruku do st. To je pro ni obecné velmi narocné a v béznych situacich se to
pfilis nedafri.

S maminkou se poradkyné domluvila, Ze misto pény na holeni mohou
vyuzit slehacku ve spreji, tu by holcicka mohla bez omezeni olizovat.
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Ctyrlety chlapec s kombinovanym postiZzenim byl velmi zaujat roztirdnim
pény na holeni po plose magnetické desky. Vétsinou do objektii tluce, libi
se mu zfejmé i takto vznikajici hluk. V pripadé pouziti pény se velmi hezky
uklidnil a soustredil, jemneé roztiral pénu po celé plose desky. Bylo vidét, ze
je mu to velmi prijemné a i ruce byly pékné uvolnény.

| vtomto pfipadé jsme se s maminkou domluvily na pouziti Slehacky
ve spreji s tim, Ze ho budeme motivovat k ochutnani slehacky asty, tj.
cilené se snazit o koordinaci ruka - Gsta.

Dvouapdilleta Janicka ma doporucenou oRluzni terapii - kazdy den Ctyfi
hodiny. Rozdil ve vidéni obou oci je natolik vyrazny, Ze je potfeba opravdu
silné motivace k tomu, aby si nechala lépe vidici oko zalepené po celou
dobu. Motivuje ji vyrazné svetlo svételného panelu, na némz je prihledna
krabice s riiznym materidlem, nejlépe prasvitnym a hmatové zajimavym.
Bavi ji napriklad ,rochnéni” obéma rukama v Rrabici na panelu ve vlhkych,
centimetr velkych, riizovych gelovych kulickach (ptavodné jsou urceny k de-
koraci). Janicka kulicky hladi, pfesunuje je z jedné strany krabice na druhou
obéma rukama a nékdy ji zaujme to, co maminka nema moc rada: ze je
rozmackava dvéma prsty. Kdyz to udéla jednou, ma najednou chut v tom
pokracovat a nejradéji by rozmackala jednu po druhé do posledni kulicky.
V tom pFipadé by vsak prfisla o svij oblibeny hraci material. Na vyrazu
Janicky je znat, Ze si labuZnicky uziva hmatové vjemy a zaZitky a soucasné
zapomind, Ze absolvuje okluzni terapii, ktera by pro ni bez ,kulicekR” byla
nerealizovatelna.

V Ceskych matefskych skolach si déti takovou hru asi nejvice uzivaji ven-
ku na piskovisti nebo s vodou, kterou v lété po zahradé rozstfikuje kropici
hadice. Ve tfidach se objevuji piskové stoly nebo prenosné piskovnicky.

V lesnich skolkach si objevnych her s pfirodninami déti uziji dosyta.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

V domacnostech a na rliznych détskych dnech se se senzopatickou hrou
muzeme setkavat asi nejvice, alespon podle riznych blog(, pinterest(

a facebooku, kde rodice a pedagogové z celého svéta sdileji zkusenosti,
jak vyrobit a ¢im zaplnit naddoby vyzyvajici déti k experimentovani a zkou-
mani, jak nejlépe docilit obarveni duhové ryze, jak si vyrobit podomacku
vonavé barevné modelovaci tésto apod. Kreativita je bez hranic a je milé
sledovat, jak napaditi dospéli umoznuji détem takové mnozstvi senzopa-
tickych zazitka.

Poznamka:

Malé doplnéni proti mateni pojm{ - s ¢im v§im sloZenina senzopaticka
hra nesouvisi: Podstatné jméno "patie" byva pouzivano jako druha cast
slozenin v medicinském vyznamu - nemusi znamenat jen chorobny stav,
ale i lécbu - napf. homeopatie, alopatie, osteopatie, ...

Literatura:

Moleman Yolanda, van den Broek Ellen, van Eiden Ans: Rosteme hrou -
Vyvoj a podpora hry déti se zrakovym postizenim, Rana péce EDA, o. p. s.,
Praha 2014

Akademicky slovnik cizich slov (Véra Petrackova, Jifi Kraus a kol., Acade-
mia Praha 1995, 2. dil)

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce, Rana péce EDA, o. p. s.
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Tresnove kousatko

Vétvicka tFeSné se mize proménit v lehké, krasné, vonavé
a chutné kousatko. Staci trocha predstavivosti a chuté pracovat
s drevem.

Pouzijete-li zivé dfevo, viiné a chut budou opravdu intenzivni.
Vyrobila Hanka Pribylova - pfimo padnouci do rucicky pro Fanynku.

Drevo miZete pouZit na cokoli jiného. Pro starsi déti mohou vzniknout
loutky jako tfeba zirafa na fotografii.

Dékujeme za sdileni.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 16/2015
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Internetové odkazy a programy

ke Shml'“aCl zraku' SIUChu’ pfi poslechu hudby, Media Monkey téz

SenzomOforlky http://www.mediamonkey.com/information/free/)

Rodice, ktefi doma nevlastni zadny iPad ani tablet, ale zato — Psani v Microsoft Word a podobné - zvétsit pismena ¢i zménit barvy,
maji stolni poéitac ¢i notebook s operaénim systémem Windows (v CR pozadi - miZete psat vy, jako rodi¢, nebo nechat dité, aby sledovalo,
nejrozsirenéjsi systém), maji také moznost zaujmout dité rlznymi co se déje, kdyz se dotyka klavesnice.

programy, které u déti se specifickymi potfebami rozvijeji koordinaci oci —+ Prezentace a programy od Petit 0.5

a rukou nebo stimuluji zrakové i sluchové schopnosti. Vétsina program( http://www.petit-os.cz/pasiv._sled.php,

vyzaduje pfipojeni na internet. V nasledujicim seznamu tyto programy kde je moZné zdarma si stihnout prezentace:

najdete, nékteré mozna uz znate. Je zfejmé, Ze Zadny rodic nechce, aby httpy//www.petit-os.cz/petit_soubory/ppt.zip

travilo dité vétsinu svého casu u PC, proto berte informaci jako inspiraci
pro motivaci k naronému cvic¢eni oéi (okluze) & stimulaci smysla — Vyuziti fotografii rodiny i znamych predmétd, mist a prace s nimi
za ,destivych dni”. v excelové tabulce nebo v malovani ¢i jiném editoru Microsoft.

OneNote ma také moznosti prace s obrazky - je to viak o trochu
Dalezité upozornéni, nez zaCnete programy a odkazy zkouset: .. ...,

1. Obecné slouzi jako DOPLNEK k rozvoji senzomotoriky ¢i zrakové —= Programy a hry specidlng pro déti:

stimulaci.
-+ Tux paint

I
2. Pozor na EPILEPSII! http://sourceforge.net/projects/tuxpaint/?source=typ_redirect

3. Zvukovy podklad nékterych aplikaci maze byt ditéti nepfijemny nebo - malovani se zvukovym doprovodem - je potfeba nainstalovat
ho m(iZe vyrusovat od zrakové prace - ztiste ho nebo zvuky Gplné do pocitace. Pohyby mysi jsou podpofené zvukem.
vypnéte. - Zvuky lost po najeti mysi

— Relaxacni ¢i détska hudba spusténa v prehravaci podporujici http.//priorywoods.web4.devwebsite.co.uk/page_viewer.
vizualizace - (programy jako Windows Media Player, iTunes asp?page=Tootin%27+Reindeer&pid=166

https://www.apple.com/itunes/download/ ma hezké svételné efekty
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- Zvuky zvitat s fotografiemi: http://priorywoods.web4.devwebsite. - Hry pro nejmensi v ¢estiné - ale i pro starsi
co.uk/page_viewer.asp?page=African+Sounds&pid=169 http://www.hryprodivRy.cz/c/online-hry-pro-nejmensi/stranka/3

- Dalsijednoduché programky a videa reagujici jen na dotyk: — Videa z YouTube

http://priorywoods.web4.devwebsite.co.uk/page_viewer. . . . . ,
rpade-Resourcesbpid-d - zrakové stimulacni videa pro nejmensi - kontrastni
asp: = =

pepag P apod. http://www.youtube.com/results?search_

- Stavéni, puzzle, vybarvovani a pexeso pro batolata query=newborn+baby+stimulation+sensory

http://tutitu.tv/games/
P g - Pisnicky pro déti - Zpivanky http://www.youtube.com/

- Klikaci hry” - reagujici na klik kamkoli jakkoli s péknou grafikou - watch?v=BvCb2ixwzWE&list=PL4313E39682748890

bez nutnosti instalace: . L o ..

. ) - Animované pisnicky - velmi oblibené, kontrastni... i s textem

http://www.owlieboo.com/educational-games.php . Y .
jakozto karaoke pro rodice ¢i starsi sourozence.

- Vybarvovani - http://www.coloring-online.com/ http.//www.youtube.com/playlist?list=PL37016AE83A8F8598
- Jednoduché hry pro kojence - od Fisher Price - - Détska videa - YouTube - pohadky, fikanky, prasatko Peppi,
http://www.fisher-price.com/en_US/gamesandactivities/ Krtecek, Vila Amalka a jiné... dle vkusu ditéte

onlinegames/index.html#age=01%20Infant&pageSize=26
7 J 620Infant&pag V pfipadé, ze mate SMART televizi pfipojenou k internetu, je mozné

- Pro starsi batolata zvolit hry, pianko a kapela http://www.fisher- vyuzit i odkazy na YouTube videa pfimo v televizi.

rice.com/en_US/gamesandactivities/onlinegames/index.html# ) . ) .
P g J Napad: V pfipadé, ze je pro maminky oblast informacnich technologii

- Magické celoobrazovkové hry dle rliznych vékovych kategorii (vSe kolem pocitac) jako z ,vesmiru; zapojte tatinka ¢i starsiho
http://www.fungooms.com/ sourozence, urcité prijdou na dalsi moznosti, které se konkrétnimu ditéti
libi nejvic.

- Hry pro déti, plus omalovanky apod. v jinych sekcich -
v anglictiné http.//www.bbc.co.uk/cbeebies/games/ Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce

- Hudebni nastroje - ,Virtual Keyboard” - Ize hrat nékolik nastrojd
a doplniti bicimi - vyuzit Ize bézna klavesnice (klavesy v fadé A-L)
http://www.bgfl.org/bgfl/custom/resources_ftp/client_ftp/ks2/
music/piano/pan_pipes.htm

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s. TIPY NA HRAZKY A POMUICKY A DALST uziTeénE via || 20



Zabavna vesticka

Rada bych se s vami podélila o ndpad na pomicku...

Neni maj, inspirovala mé pani doktorka Zobanova. Byli jsme

u ni na vysetfeni se synem Fanouskem. Pro ty, kdo ji neznaji,
je to jedna z nejlepsich ocnich |ékafek, jaké jsme poznali. Vsimla si, ze
Fanda casto tlaci prsty do oci. Coz je pravda, nepomahaji zadné domluvy
ani ,vyhrozovani” Jen zabavit ruce... Ne vzdy se to podafi, a pokud s nim
nejsem neustale po jeho boku a ,nestiham” ho, tak jsou hned prsty tam,
kde nemaji...

Pani doktorka mi fekla, Ze dfive se délaly takové vesty pro déti, aby se
zabavily a nesahaly si do oci. To mé velmi nadchlo a hned jsem vymyslela,
jak takovou vestu sehnat nebo udélat.

Jelikoz jsem zru¢na v jinych vécech nez v Siti, oslovila jsem svou nejlepsi
kamaradku a poprosila ji o pomoc. Ona sit umi, Sije spolecenské
a svatebni saty, takze takova vesticka bude jisté rychlovka...

Spolecné jsme promyslely, jak vestu upravit, aby byla vhodna na noseni
i ven. Vymyslela to bajecné: z reflexni vesty udélala bajecnou vestu
hmatovou... Nasila kapsy s riznymi materialy (pro rozliseni levé a pravé
strany), pusa je na zip a uvnitr je schovana pistalka. O¢i udélala tak, ze
tam umistila knofliky, které lze zapinat a rozepinat. A v kazdé kapsicce je
malé poutko, na které |ze pfipevnit jakykoliv maly predmét na gumicku,
aby nevypadl a dité si s nim mohlo neustale hrat.

Tak to jen takova mala inspirace.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 16/2015

Dékuji za napad pani doktorce Zobanové a jesté vice dékuji své bajecné

kamaradce za provedeni napadu.

Ruzena Poborskd, maminka Frantiska

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI
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Deky z lasky
Jeden tip na darecek pro vase milacky:

Na internetu jsem narazila na neziskovou organizaci ,Deky

z lasky” Napadlo mne, co to asi bude? Tak jsem zacala hledat
dal a nasla jsem (zasnou organizaci, ktera déla rada radost nasim détem.
Usiji vam deku pro vase ditko primo na miru. Zadate si oblibené barvy
a postavy (nebo kluci i auta) a odeslete jesté s dalSimi podklady na jejich
webové stranky. Vse je tam krasné rozepsané a popsané, takze se
nemusite ni¢eho bat.

Nasemu Fanouskovi, jelikoZ je téméf nevidomy, jsem zadala barvy ¢ernou
a bilou. Sice se v organizaci divili, ale vysvétlila jsem jim, Ze tyto dvé barvy
jsou pro nas nejlepsi na stimulaci a pokud by se jim do deky podafilo
zapracovat jesté prvky zvukové, bylo by to nadherné. A ono se jim to
podafilo. Deka je super, jsou tam zasité i rolnic¢ky a na nékterych mistech
i Susti. Je tam nasity zip, takzZe si Fanda trénuje i jemnou motoriku.

No prosté, deka je skvéla. Takze ,DEKA Z LASKY” nam déla radost. Navic
neplatite nic. Ano, Ctete spravné, nic se za ni neplati. Pouze poslete
zdravotni zpravu ditéte, pozadavky na barvu a velikost deky a mzete se
jiz tésit. Byla jsem tim vsim velmi prekvapena, ale deky $iji dobrovolnice,
které chtéji délat radost détem a sami si trénuiji Siti. My jim i touto
cestou opét velmi dékujeme, protoze takovou deku bych sama nikdy
neusila.

Dékujeme vam, hodné tety, za DEKU Z LASKY.

Poboraci z Vlkova

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Miuvici kocour Trikolka

Urcité znate aplikaci Talking Tom a Talking Ben z iPadii ¢i Na bézném trhu se asi nenajde, ale v bazarech ¢i mezi
Android(. Existuje vsak také figurka kocoura i psa, ktera také rehabilitacnimi pomdckami z druhé ruky ano.

reaguje na hlas a dotek a vydava vtipné zvuky!
gul Y P Y Jedna se o holandsky vyrobek Huka ATB.

Ma dotekové senzory na bfise, tlapkach, ocase a hlavé - vyslechne si
) Y P Y http://www.huka.nl/producten/zelfstandig-fietsen/at-serie
a zopakuje slova a zvuky.

. . . Fotka je plné Cerstva, jesté bez helmy a upravenych Slapek, nicméné
Najdete je napfiklad zde s R .. . .
nelze nevidét nadseni, ze ,KOLO konecné dorazilo a brzy se bude moci

http.//www.mimibazar.cz/foto.php?id=63041986&tab=1 vyrazit na vylet!”

http.//www.mimibazar.cz/foto.php?id=35827300&tab=3 Za tip dékujeme Katefiné Tobiskové

Za inspiraci dékujeme pani Snapkové.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
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Rozhovor s Andreou Nondkovou,
metodickou a vedouci
krizoveé linky EDA

Andreo, v prvni rFadé bych se té rada zeptala, jak ses mezi nami
v Edovi ocitla?

Nahodou. Pfed koncem rodicovské dovolené jsem zacala hledat praci,
protoze v Détském krizovém centru, kde jsem predtim pracovala, jsem
méla smlouvu na dobu urcitou (zaskok za rodi¢ovskou dovolenou). Po 5
letech s détmi doma jsem chtéla pracovat v tymu lidi a najit si praci, pfi
které bych méla prileZitost se ucit néco nového. A Rana péce EDA mi

v podstaté sama spadla do cesty. Prisla jsem, vidéla jsem a uz jsem z(sta-
la, protoze s tak fajn tymem je radost pracovat.

Nahodna byla i cesta k oboru jako takovému. Pfi studiich na VOS socialné
pravni jsem pracovala s rizikovou mladezi, pak jsem v ramci studentské
praxe na VS nastoupila do Bilého kruhu bezpeéi a dal3i rok na Linku
bezpeci. Na obou mistech jsem z{stala dlouhou dobu i po skonceni staze,
méla prilezitost se udit a profesné rlst. Krizova intervence mé bavila

v jakékoli podobé, na telefonu i tvafi v tvar. Dalsim logickym a hodné uzi-
tecnym krokem bylo absolvovani dlouhodobého psychoterapeutického
vycviku v Institutu pro vycvik v gestalt terapii.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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V éem spociva tva role?

s90

Zaprvé je to zfizeni linky davéry, ktera ve stfedu 4. brezna 2015 zahjji

’

svoji ¢cinnost, dale metodické vedeni konzultant( linky a kone¢né pfima
prace na telefonu i chatu, na kterou se moc tésim. A pak je to poskytova-
ni krizové intervence tvari v tvar rodicim, na které dolehla naro¢na situa-
ce, ve které Ziji. Jsem rada, Teo, Ze od bfezna budeme na pomoc klientiim

v nouzi dvé.

Jak pozna klient, Ze se dostal do krizového stavu?

Projevy krize mohou byt velmi riizné. Od biologickych - napfiklad klienti
nemohou spat, Spatné se soustfedi - k emocnim. Prozivaji napfiklad ob-
rovskou bezmoc, tzkost ¢i je trapi pocit selhani a vycitky svédomi. Dale je
dalezité, ze v krizi mame pocit, Ze situace je nad nase sily a nejsme schop-
ni sami nalézt feseni. U klient( v krizi se ¢asto objevuje zizené vnimani,
které se casto prirovnava k divani se do trychtyre - tzn. klienti vidi jen
velmi maly okruh moznosti, jak svou situaci zvladnout. A cilem krizové
intervence je pomoci jim hledat vSsechny moznosti feseni.

Lze poradit, co miize klient Rané péce EDA (nebo vlastné kdokoli) udélat,
kdyz je v krizi?

Z nasi strany mze vyuzit sluzeb linky ¢i chatu nebo se mohou ozvat pfi-
mo mné a domluvit si osobni setkani. Obecné pomaha mluvit o tom, co
je tizi. Uz tim, Ze s nékym mohou mluvit, dostava jejich situace strukturu,
usporadava se - prestava je zavalovat. Paradoxné byva casto vyhodou,
kdyz posluchac neni pfilis vtazen do problému. Klienti se mohou také
sami zkusit zastavit a popfemyslet, co jim fungovalo v naro¢nych situ-
acich v minulosti, ¢i zda jsou néjaké dobré zdroje pomoci v jejich okoli.
Casto stadi relativné malo k alespon drobné tlevé - hlidani rodici, popo-

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

vidani s kamaradkou, vikend v pfirodé. Zvlast v pripadé rodicd pecujicich
o dité s postizenim byva spoustééem i posledni kapkou blizici se kata-
strofy fyzické vycerpani.

Jakym zpiisobem miize klient kontaktovat odbornou pomoc - kde ji ma
hledat, na co se ma pripravit a co si ma pripravit?

Na strankach Rané péce EDA jsou prehledné uvedeny kontakty telefonni,
emailové ¢i odkaz na chat. Pfipadné se mdze domluvit ¢i optat poradc
Rané péce EDA pfi osobni navstévé. Pripravovat si nemusi nic, nemame
na klienty Zadné specialni naroky. Od nas mohou klienti ¢ekat predevsim
zajem, pochopeni a podporu. Zda se to jako malo, ale casto jsou tyto
faktory klicové pro stabilizaci. Dale mdze klient dostat kvalifikovanou
informaci o sluzbach, moznostech systémové podpory statu ¢i odkazy

na dalsi sluzby.

Co jiného je pro tebe kromé profesniho zZivota diilezité?

V tuto chvili rodina; mam dvé malé déti, které mé pIné zaméstnavaji
a prakticky veskerou mou pozornost strhavaji na sebe.

Jak nabijis své vlastni baterky, kdyz se vybiji?

V tuto chvili mam pocit, Ze vybité baterky z prace nabijim doma a vybité
baterky zdomova nabijim v praci, zatim to krasné funguje, protoze mam
zkraceny Gvazek. Velky zdroj energie mi dodava sport - jen bych na néj
potfebovala vic ¢asu - a pobyt v pfirodé vilbec. Mam rada dobré knizky,
a kdyz chci fakt vypnout, neni nad fantasy nebo sci-fi.

Dékuji za rozhovor.
Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce
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Snezitko
Dlouhé zimni vecery se sice krati, nicméné i delsi sychrava
odpoledne jsou jako stvorena pro vyrobu vlastniho snézitka.
Alespon si tak mizeme pfipomenout, jak magické je sledovat
padani snéhu, nebo alespon jeho iluzi. ZaleZi jen na vas,
jestli si zasnézite vanocni stromecek, snéhulaka nebo treba
ledniho medvéda. Navic tipytivé snézitko se urcité bude vyborné vyjimat
i na lightboxu.

Potiebujeme:

— prazdnou sklenicku s vickem od ¢ehokoli (krému, pastiky,
marmelady),

— hmotu Fimo nebo jakoukoli hotovou figurku ¢i objekt dle vaseho
vkusu, glycerin (sezenete v [ékarné) a tipytky,

— tavnou pistoli, troubu, kuchynské prkénko a spachtlicku.

Z Fimo hmoty vymodelujeme predmét, ktery chceme zasnézovat. Kdyz je
hotovy, ddme ho na 30 minut zapéct do trouby a poc¢kame, nez zchladne.
Pak ho tavnou pistoli prilepime na dno vicka od sklenice. Pokud by

se vam nechtélo objekt vyrabét, pouzijte hotovou figurku, napf.

z kindervajicek”

Sklenici naplnime smési glycerinu a vody s tfpytkami - 2 tfetiny
glycerinu a 1 tfetina vody. Pevné zasroubujeme vicko na sklenici

a snézitko je na svété! Glycerin ve snézitku funguje jako zpomalovag,
takze snih bude padat romanticky a pomalu.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Kalendarium

Co probéhlo

21.71.2015 Setkanirodict s vyrabénim z hedvabného papiru

17.2.2015 Veéerni setkani - kruhové tance

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 16/2016

Akce chystané
18.3.2015 Velikonoéni setkani rodica
15.4.2015 )arni setkani rodicd

17.-24.5.2015 Pobytovy kurz v Luckovicich pobliz Blatné
(www.pobytyprodeti.cz/detail.php?ID=20&anketa_nazev=diskuse_
luckovice&anketa_ukonceni=ne)

30.5.2015 Traktorovy piknik u Nespor( (u Kutné Hory)
51.5.2015 Den pro ranou péci ve Stromovce
10.6.2015 Zahradni slavnost na Habrovce (Praha 4)

Sledujte Aktuality na nasich strankach
www.ranapece.eu/praha/aktuality (zmény vyhrazeny).

KALENDARIUM
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