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Uvodnik

Po intenzivnim jaru pfislo klidné prazdninové pracovni léto
a nyni za€ina opét podzim spojeny se zacatkem nového skolniho
roku a kupou dalsich akci.

V tomto Eisle zpravodaje nabizime mimo jiné i ohlasy nékolika
letnich akci: mezinarodni konference Nové metody v diagnostice a roz-
voji zrakového vnimani u déti se zdravotnim postizenim
http://www.roksedou.com/#!konference/cr9b) a pobytu pro rodiny,
tentokrat v Luckovicich.

Jako vzdy pfinasime riizné tipy a informace pfimo z klientskych rodin
a v rubrice inzerce zprostfedkovavame nabidky riznych pomdcek.

Vérime, Ze jste v |été méli moznost nacerpat energii (té slunecni bylo

letos vice nez dost) a odpocinout si alespon vybocenim z bézného rytmu
- tfeba i mimo sv(j domov.

Dobré vykroceni do dal$iho skolniho roku a inspirativni ¢teni
preje

Alice Pexiederovad, poradkyné a redaktorka

(Y)eda
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Specialne pedagogicke centrum EDA

Zacatek nového skolniho roku je v leto$nim roce i pro EDU velmi SPC EDA, z. (., ma své sidlo ve Stfredoceském kraji, konkrétné
vyznamnym datem. 1. 9. 2015 zacina svou ¢innost skolské pora- v mésté Benesdov. Specialni pedagozky centra viak vyjizdéji do terénu
denské pracovisté Specialné pedagogické centrum EDA, z. (. dle kol zak{ a pracuji i v dalSich prostorach, zap(jcenych v Praze

) . i o . pfimo v Rané péci EDA o. p. s., tedy v Trojické ulici na Praze 2.
SPCEDA je zaloZeno s imyslem zkvalitnit podporu zak(

a student( s postizenim zraku, pfipadné v kombinaci s dalSimi Kontakt:
obtizemi, v ramci predskolni pfipravy i Skolni vyuky nebo riz- Martina Kralova: 724 400 827, 224 826 860
nych forem domaciho vzdélavani. Nasim cilem je, aby podpora
pfi vzdélavani déti nebyla jen formalni, ,papirova’, ale abychom
opravdu pomohli détem vyrovnavat disledky jejich zrakového
handicapu a jejich uciteliim porozumét, co jejich Zaci pottebuji.

Podporujeme déti, zaky a studenty béhem vzdélavaciho ob-
dobi ve skolskych zafizenich v misté jejich bydlisté.

Podporujeme rodiny téchto zakd a jejich blizké okoli, doprova-

zejici zaky a studenty na cesté k dosazeni vieobecného rozvoje : e
jejich schopnosti a dovednosti a k osamostatfiovani se. * eda

Specialné pedagogické
centrum EDA, z.u.

Uzce spolupracujeme s jednotlivci i institucemi, které se podileji na vy- Poslini
Podporujeme déti, zaky a studenty se zrakovym a kombinovanym postizenim, jejich

C h OVé a VZdé | é n i d I'téte/ Zé ka a StUde n ta S pOStize n I'm Zra ku (rOdi n al ucitele, dal3i pedagogické i odborné pracovniky, spoluzaky a rodice s Gcelem vytvoreni

v ”, ’, we inkluzivniho prostredi pro vzdélavani i dalsi oblasti Zivota lidi se zrakovym postiZenim.
ucitelé, lékafi,...). ,
Cile

Podpora déti, zakd a student( béhem vzdélavaciho obdobi ve skolskych

. sv ’ s . , v , v A AR P o

A podporujeme vytvareni inkluzivniho prostfedi na Skolach. aafizenich mistZfich bydise.

Podpora jejich rodin a blizkého okoli v provazeni téchto déti, zakd a studentd
sméFujicimu k dosaZeni vieobecného rozvoje jejich schopnosti a dovednosti
ak osamostatfiovani se.

Nabidka sluzeb SPC EDA, z. 4., je uréena détem, zak(im a studentim se

Uzka spoluprace s dalsimi jednotlivci i institucemi podilejicimi se na vychové
avzdélavani ditéte, Zaka, studenta s postizenim zraku (rodina, ucitelé, |ékafi ...).

zrakovym a kombinovanym postizenim ve vékovém rozmezi od 3 do 26 let.

Podpora vytvareniinkluzivniho prostfedi na skolach.

Zakladatelem SPC EDA je Rana péée EDA, o. p. s., ktera ma vice nez 25 let zkuSenosti
s podporou rodin déti do 7 let s téZkym zrakovym nebo kombinovanym postizenim.
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Jedinecna konference o rané peci
u deti se zrakovym postizenim

Rana péce EDA o.p.s. usporadala diky spolupraci
s Fakultou humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze v aule
v Jinonicich 18. éervna 2015 odbornou konferenci u prileZitosti
25. vyroéi rané péce na tzemi Ceské republiky. Téma konference bylo
velmi lakavé - Nové metody v diagnostice a rozvoji zrakového vnimani
u déti se zdravotnim postiZzenim.

Zajimavé bylo historické ohlédnuti jedné ze zakladatelek rané péce u déti
se zrakovym postizenim Paed-
Dr. Jany Vachulové. Pfipomenula
cestu rané péce od mravenci
depistaze az po aktualni koncepci
rané péce a pokryti této sluzby

v Ceské republice.

Dr. Lea Hyvirinen MD, PhD,
FAAP z Finska prednasela

v Ceské republice jiz opakované.
Jako svétové uznavana
odbornice v oblasti détské
oftalmologie, docentka vyvojové
neuropsychologie na Helsinské
univerzité a autorka celosvétové
uzivaného systému testd zrakové
ostrosti LEA Vision Test System
méla opravdu velmi poutavou

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

prednasku s fadou videoprojekci, v nichz objasnila, jak mozek zpracovava
zrakovou informaci, a ukazala na souvislosti zrakové rehabilitace.

Také dalsi vystoupeni zaujalo veskeré publikum auly.

Drs. Marijolein Dik z Nizozemi
obeznamila pfitomné s neuro-
psychologickym posuzovanim
zrakovych a hmatovych funkci.
Objasnila vztahy mezi vnimanim,
pozornosti a vizualné motorickou
a hmatové motorickou integraci.
Vse téz doplnovala videozaznamy.

| tfeti prednasejici ze zahraniéni
trojice je jiz ceské odborné
specialné pedagogické

a oftalmologické verejnosti
znama.

Dipl. Pid. Gertrude Jaritz
ze Styrského Hradce (Graz)
v Rakousku predvedla

zrakové stimulacni panenky

Lilli a Gogo, které se jiz v rané péci u déti se zrakovym postizenim
dlouhodobé pouzivaji. Nasledné pak ukazala uplatnéni postavicek Lilly
a Gogo v kniznim provedeni a nakonec i v pocitacové animaci zrakové
stimulacniho programu.
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Obsah konference byl odborné opravdu bohaty. Z obsahu pfispévki
vyplynula i nutnost mezioborové spoluprace odbornikii v péci o déti se
zrakovym postizenim. V prestavkach konference se naskytla moznost
setkani odbornik(i z oblasti péce o zrakové postizené nejen z CR

a Slovenska, ale i z dalSich evropskych zemi, mohli si vzajemné vyménit
zkusenosti. Néktefi si radi vyzkouseli i aplikace pro zrakovou stimulaci
programu EDA PLAY na iPadu, ktery uziva a distribuuje rana péce EDA,
0.p.s. Vsichni ziskali nové letdky Rané péce EDA o. p. s. a informacni
brozurky tykajici nékterych témat péce o déti se zrakovym postizenim.

Tato jedinecna konference byla velkou inspiraci pro vSechny zicastnéné.
Vedla i k novému zamysleni nad zrakoveé rehabilitaéni pédi. Lze vérit, ze
se brzy uskutecni dals$i obdobna odborna akce v oblasti péce o zrakové
postizené.

PhDr. Mgr. Anna Jilkova

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Ohlas ke konferenci Nové metody

v diagnostice a rozvoji zrakového vnimani
u deti se zdravotnim postizenim
(18. cervna 2015)

Sluzba rané péce pro déti se zrakovym postizenim ve Slovinsku
se dosud stale vyviji a neni jesté zakotvena v zakoné. Proto hledame
informace a co nejlepsi modely rané péce v Evropé.

Cast naseho tymu pracovnik(i rané péce se jiz v Makedonii setkala se
dvéma odbornicemi z Prahy, Martinou a Alici. A tak kdyz jsme dostali
pozvanku na konferenci organizovanou EDA k 25. vyrodi existence rané
péce, rozhodli jsme se ji z(Gcastnit.

Konference méla velmi vysokou profesionalni troven, prednasejicimi

byli predni odbornici na problematiku z rdiznych zemi. Pro nasi praci

s détmi a jejich rodinami je velmi dalezité, abychom byli informovani

o nejnovéjsich znalostech a vysledcich vyzkum{i ve svété. Ale na druhou
stranu je také dilezité slyset, ze feSime podobné problémy jako jiné zemé
a ze se muzeme od sebe navzajem udit.

Rada bych touto cestou podékovala Rané péci EDA za dobrou organizaci
a pozvani excelentnich lektord.

Doufam, ze spoluprace mezi Ljubljanou a Prahou bude pokracovat také
v budoucnu. Ostatné, ted je zase fada na vas, abyste pfijeli do Slovinska...

Mateja Zidaric, tyflopedka,
Zavod za slepo in slabovidno mladino Ljubljana
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Pobyt v Luckovicich

Pred par dny jsme se vratili z pobytu s ranou péci EDA. Hlavu mam
plnou pland a napad(; mam pocit, Ze se mi tam ani nem(zou
vejit. A tak mezi pranim $pinavého pradla a béznymi dennimi po-
vinnostmi usedam kazdou volnou chvilku k pocitaci a pisu maily
na véechny strany a ctu odpovédi, které mi na oplatku ze vsech
stran pfichazeji. Najednou mi hlavou probéhne myslenka - ,3koda, Ze uz
nejsme na pobytu”. Tam bylo vse jaksi jednodussi a pfiméjsi. Mobilni signal
byl sice jen nékde uprostred louky, zato vsak byl neustale nablizku nékdo,
s kym se dalo povidat, premyslet nahlas nad riznymi tématy, vymyslet nové
véci atd. At uz to bylo ve skupince pfi dopolednim programu, u obéda v ji-
delné, béhem odpoledniho programu pro déti nebo vecer v ramci programu
pro rodice (a nékteré malé nespavce). A samoziejmé kdykoli mezitim.

Ptate se, jaka témata jsme probirali? Byla to takova vsehochut: od pro-
blematiky nestandartniho vyvoje nasich déti, pfes rizné tipy a rady

od ostatnich rodic(, poradkyn ¢i dalSich pfitomnych odbornikd az

po velka - a pro nékteré z nas velmi aktualni - témata jako napf. skloube-
ni zaméstnani s péci o dité s postizenim ¢i moznosti respitnich pobyta.
Dostala jsem od ostatnich také spoustu uzite¢nych tip(, jak vylepsit nas
obchidek Tulio (www.tulio.cz), kde nabizime hlavné bodycka ve vétsich
velikostech a slintacky, a nékteré maminky mi v ramci svych schopnosti
a moznosti nabidly pomoc.

Jako velmi obohacujici vnimam pfibéhy a osudy ostatnich rodin. Co
vsechno zazili pred/ pfFi/ po narozeni ditéte s postizenim, jak se k tomu
postavila rodina, pratelé, znami, ale i rodice sami ¢i sourozenci, jak kdo
musi bojovat s Gfady a institucemi (Skolky, skoly,...), kde se dafi spolu-
prace, jaké maji plany do budoucna.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Mj velky obdiv patfi také nevidomym ¢i slabozrakym maminkam, které se
vypravily do neznamého prostredi se svymi malymi détmi. Hodné se mi vryl
zazitek, kdyz jsem méla moznost jednu z nich odvést po vecernim programu
do jejiho bungalovu. Cast arealu byla osvétlena, a tam jsem tudiz mohla byt
pravodkyni, ale v okamziku, kdy jsme zasly do neosvétlené casti, kde byla
Gplna tma, se najednou nase role proménily. Ta, kterou jsem doprovazela, se
mi stala privodkyni a bezpecné si svou bilou holi natukala ty spravné dve-
fe:-) Snad bych jen ocenila, kdyby na zacatku pobytu oteviené zaznélo, jaké
maji tito rodice potreby a jak se napf. pfihlasit o pomoc a nemit pocit, Ze se
nékomu vnucuji. Nas syn nema tak tézké zrakové postizeni, a tak nemam
predstavu, jak mdzu byt napomocna, kdy se to hodi a které zalezitosti si
chtéji nevidomi radéji vyresit sami. Néco z toho pak zaznélo pfi jednom ve-
cernim programu v ramci povidani Pavly Kovarikové. Vypravéni o Zivoté bez
moznosti vidét, o ocnich protézkach (o nécem takovém jsem slysela poprvé
v zivoté) ¢i o radostech a starostech s vodicim psem patfilo pro mne osobné
k tomu viibec nejzajimavéjsimu ze vsech vecernich programd.

Na zavér bych rada podékovala pani feditelce Rané péce EDA Petfe MZour-
kové a viem, ktefi se na pfipravé a realizaci pobytu podileli. A zaroven bych
také chtéla povzbudit ty, ktefi se letos jesté neodhodlali vyrazit se svymi
détmi z bezpeci svého domova do nejistoty pobytu v neznamém prostredi

s neznamymi lidmi. Nenf lehké tyto obavy prekonat - to vim z vlastni zkuse-
nosti -, ale rozhodné to stoji za to. Stravu détem, které to potfebuji, vzorné
mixovali, kdo chtél, mohl se svym ditétem cvicit na rehabilitacnim stole,

a nemalou vyhodou byla také témér (iplna bezbariérovost objektu. A kdy-
byste se chtéli zeptat jesté na néjaké podrobnosti, klidné mi napiste - vase
poradkyné vam urcité mou emailovou adresu rada zprostredkuje.

Magdalena Tomaskova
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Co jsme se dozvedeli z dotazniku
po kurzu v Luckovicich

Na zaver kurzu pro rodiny s détmi (17. 5.-24. 5. 2015,

Luckovice), o kterém se dozvite i z predchoziho ¢lanku tohoto

Cisla Zpravodaje, dostali tiicastnici anonymni dotaznik, jehoz
vyhodnoceni chceme vyuZzit pro organizaci pripadnych budoucich kurzii
a spokojenost jejich tcastniku. Dékujeme vsem, ktefi dotaznik vyplnili

(jedna se o 15 rodin), a radi vas seznamime s jejich ndzory a pfipominkami.

Nejprve jsme pozadali Gé¢astniky, aby sefadili pofadi cilii své Gicasti
na kurzu tak, jak byly pro né pred kurzem nejdiileZitéjsi (co od iicasti
predem nejvice ocekavali). A zde je vysledek:

1/ Vzajemné setkani, vyména zkuSenosti a novych napadd mezi rodinami
2/ Ziskani informaci a napadd od poradct a pozvanych odbornik

3/ Setkani s ostatnimi détmi a moznost zazit své dité v jejich kolektivu

4/ Proziti radosti ze spolecnych her s ditétem

5/ Ziskani novych zazitk( a zkusenosti z novych situaci

6/ Odpocinek od kazdodennich domacich povinnosti a starosti

Nékolik rodin uvedlo vlastni formulace cil(, kvali kterym se rozhodly
na kurz vyrazit: vzajemna podpora mezi rodinami, navazani kontaktu

s ostatnimi, celkovy relax a odpocinek od stereotypu. Dvé rodiny, které
nebyly na kurzu poprvé, uvedly, Ze se jejich priority od prvni Gcasti lisi,
pro dalsi rodinu bylo tézké se rozhodnout, jaké poradi urcit - vsechny
cile ji ptipadaly témér stejné dllezité.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Dale jsme se podrobné ptali, které cile kurz ic€astnikim splnil a jak.
1/ S nacerpanim novych zazitkd a zkusenosti bylo vsech 15 respondenti
naprosto spokojeno. Mezi situacemi, které je zaujaly, uvadéji:

senzopatické hry ve spolecnosti jinych déti (tekuty pisek, tésto,
voda,...)

muzikoterapie

peceni pernickd

navstéva domova Petra pro osoby se zdravotnim postizenim
v Mackoveé

objev, ze mé dité je kolektivem ostatnich motivované a dokonce je
i trochu soutézivé

deskové hry

praktické rady v péci o dité

setkani s nevidomymi maminkami

strileni z luku

vyuziti ergoterapie v praxi
Néktefi doplnuji, Ze zazitky a zkusenosti bylo mozno nacerpat jak
v dopolednich skupinkach, tak pfi odpolednich hromadnych ¢innostech
treba u houpacek, pfi spolecnych vychazkach, individualnich
konzultacich s odborniky na urcitou oblast i pfi vecernich programech,

at uz s vyrabénim nebo bez néj. Za viechny citujeme: ,V celém pobytu -
kazdy den nova zkusenost.”
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2/ Odpovéd na otazku ,Uzili jste si se svym ditétem spolecné hry?” a na nespocet témat.” nebo ,Rozhovory s riiznymi poradkynémi, se
byla také bez vyjimky kladna. Rodice pak vyjmenovali fadu jednotlivych kterymi se bézné nesetkame.”

aktivit (jejich vycet by byl opravdu hodné dlouhy, protoze v kazdé ze

. (jej Y Y Vy ) P . ] ‘y P . . 4/ Otazku ,Vyuzilijste kurzu k odpocinku od kazdodennich domacich

skupinek se toho hodné stihlo...), ale zajimavé jsou obecnéjsi komentare ) . o e . 5

) povinnosti a starosti?” zodpovédéli viichni respondenti kladné.

ke hram: _— , , .
Na doplniujici podotazku ,Co vam k tomu pomohlo?” jsme se dozvédéli:

,Je fada aktivit, do kterych bychom se doma nepoustéli - a pokud ano, zména prostiedi

tak bychom si je urcité neuzili tak, jako na kurzu (napf. peceni, hra o
. u zajisteni stravy
s vodou a bublinami).

zorganizovany program
,Mam rada fizeny spolecny pfipraveny program. Mam na ni pak vic ¢asu

. dostatek prijemnych lidi
a klidu!

relaxace pfi vecernich programech
,Uzila jsem si vSe, co ma dcerka ) o
nicnedélani
Dale jedna rodina ocenila moznost vyuzit ke spolecnym hram louku zabava, pohoda, atmosféra

bezprostfedné pred bungalovem a to, Ze odpadly bézné starosti .. .
. . L. . Jlesni skolka
v domacnosti, takze slo se ditéti vénovat na 100%.

moznost popovidani
3/ Na dotaz ,Ziskali jste béhem kurzu informace a napady od poradci

a pozvanych odborniki?” odpovédélo 13 rodin kladné. Jedna rodina Jesté podrobnéjsi nazor na obsah kurzu jsme se pokusili ziskat dotazem

odpovédéla zaporné a jedna uvedla, 7e to nemdze posoudit (tyto dvé »Cim byl pro vas kurz nejpfinosnéjsi?” | odpoveédi byly vétsinou

rodiny své odpovédi blize nerozvedly). hodné obsazné a budeme se jimi urcité inspirovat, pokud bude

moznost zorganizovat dalsi kurz - stejné jako bodovym hodnocenim

Ve vyctu uzitecnych obord se tradicné objevila dle potreb Gcastnikd jednotlivych soucasti programu, které jsme také dotaznikem zjistovali.

ergoterapie, muzikoterapie, fyzioterapie, zaujala i letosni nova nabidka Dékujeme i za konkrétni naméty k dalii organizaci - napf. navrh, aby se

- napf. moznost rozhovoru s psychoterapeutkou, prostorova orientace. potencialni zajemci o Géast na kurzu mohli sejit s minulymi Géastniky,

Dvé rodiny ocenily besedu s nevidomou maminkou Pavlou - uvedly, ze aby na program dalsiho kurzu byl zafazen den volna, protoZe intenzita

e e . .
byla ,neskuteéné pfinosna“ a o nékterych tématech, ktera nejsou nikde programu je velk, znovuzafazeni moznosti nakupu hraéek od firem,

. . e e,
zvefejnovana”. Vzhledem k tomu, Ze i nase poradkyné maji své rlizné které jsme letos nepozvali...

specializace, potésila nas formulace ,0d poradc(i bylo napadi mnoho
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Z hlediska vybéru objektu na pfipadny dalsi kurz bylo pro nas ddlezité,
ze 11 respondent( si vyslovné nepreje drazsi a komfortnéjsi ubytovani

a ostatnim Ctyfem je to jedno - nikdo tedy nehlasoval pro vétsi komfort.

Jediny respondent sdélil, Ze mu bylo v objektu zima, tfetina rodin méla
pripominky ke stravovani - tim vsim bude tfeba se v pfipadé dalsiho
kurzu zabyvat.

A bude tedy dal3i kurz, nebo nebude? Ctrnact rodin by na néj jelo ur¢ité
opét, ale vse bude nejen zalezitosti organizacni a otazkou dostatecnych

financi, ale také otazkou jasné vyjadreného zajmu vas, klientskych rodin.

A jak se takovy zajem pozna? No prece tim, ze hned po vyhlaseni kurzu
chodi zavazné prihlasky ...

Dékujeme véem tcastnikim, ktefi se s nami podélili o sviij pohled
na letosni kurz v Luckovicich. Jak jedna rodina uvedla: ,,Atmosféru
na kurzu délaji daleko vic lidé nez prostredi.”

Dotazniky zpracovala Jana Vachulova

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Letosni tydenni pobytovy kurz v piijemném prostredi RZ Luckovice
jsme mohli uskuteénit diky podpoie Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu, ktery nam na tento projekt vénoval 160.000,- K¢ ze sbirky
Svétluska. Dékujeme!

I'}ladaﬁnl’ fond
( Ceského rozhlasu

\Wan
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Dité s kombinovanym postizenim

je vyzva
Kdyz si pfipustite, Ze vase ditko zcela normalni dle zavedenych Jednou z prilezitosti byla i konference TEDex Prague Women 2015, kde
norem nikdy nebude (ano, i na to mame testy a normy), jsem méla svij prispévek - a o kom jiném, neZ o EliSce. Na prednasku se
uvédomite si, Ze i vas Zivot dozna znacnych zmén. Nemusi to byt nutné muZete podivat zde: https://www.youtube.com/watch?v=qo86Er8f2Fg

jen zmény k horsimu, i kdyz se to tak mdze na prvni pohled jevit.

Lenka Bartova, maminka Elisky (10let)

Kdyz jsem pred asi deviti lety sedéla s kamarady na zahradce a méla na
kolenou Elisku, ktera jako obvykle méla ve dne zaviené oci, bavili jsme

se o dovolené. A ja celkem pragmaticky, i kdyz smutnég, pronesla: ,,Ja uz
se k mofi nepodivam, s Eliskou by to bylo slozité a navic nemam penize."
Taky jsem tekla, Ze penize si sice umim vydélat, ale kdo by se staral o Eli.
Ze m(iu tak leda do nevéstince za bar, protoZe je to prace v noci a sluiné
placena, to bych pak ale musela pres den spat. V danou chvili jsem prosté
méla takovy pocit, necitila jsem néjakou kfivdu, jen jsem konstatovala
skutecnost.

Netrvalo to ani 2 mésice a odletéla jsem i s dcerou na ostrov Koh Tao
do Thajska na cely rok, a to pracovné. Zadny nevéstinec, ale krasny
resort, o ktery jsem se provozné starala, a skvélé chiivy z Barmy, které
se pro zménu staraly o Eli. Zaslechla jsem i néjaké vzdalené hlasy

o nezodpovédné matce, ktera taha dité do dzungle, ale pravé diky Elisce
jsem se naucila poslouchat predevsim sv(ij pocit.

Dité s kombinovanym postizenim mé naucilo, Ze rozhodovat se mam

vzdy za sebe a Ze to, co se mize jevit v jednu chvili jako tragicka situace,
m(iZe byt s odstupem casu vyzva a prilezitost.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. inFoservis || 12



Novinky na infoportalu Alfabet

Organizace Alfahumanservis nas upozornila na poprazdninové

novinky. Mimo informace o pfestéhovani na novou adresu
Na Vrcholu 25, Praha 3 pfibyl na jejich informacni portal

http://www.alfabet.cz cely serial ¢lankd o vyvojovych potfebach:

— Vyvojové potreby

— Pesso Boyden System Psychomotor

— PBSP model vyvoje osobnosti

—> PBSP - pét zakladnich vyvojovych potfeb

Tématem mésice zafi bude Kompletni péce o rodinu s ditétem se
zdravotnim postizenim. Na nové ¢lanky se mizete tésit vzdy ve stredu.

Online poradna je zpét. Priivodkyné poradnou bude opét Mgr. Martina
Chmelova a tési se na vas kazdou stfedu od 13 do 16 hodin.

https://www.youtube.com/watch?t=11&v=CpUYfO90B20

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Déale od zari zacalo:

1.

4.

Skolicka Alfik, détska skupina pro déti jiz od dvou let jako pfipravka na
Skolku, kde déti mohou byt jedno dopoledne nebo treba i cely tyden,

rozsitreni sluzeb pro rodice déti se zdravotnim postizenim - k dispozici
bude Klubik, "détsky koutek" pro postizené déti, kde se o déti
postaraji Skoleni asistenti, a rodice si tak mohou mezitim zafidit své
véci, at je to napriklad navstéva afadu nebo kadefnice,

zdravym détem od 10 let je vénovan i kurz sebeobrany pro déti
"Poznej svou silu", kde se nauci predevsim poznat svoji silu, a Fidit tak
svoji pripadnou agresivitu,

trénink paméti pro seniory, ale na vyzadani i pro mladsi.

Vice se doctete www.alfahs.cz

Vybrala Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

INFOSERVIS 13



Den pro ranou péci ve Slechtovce

Posledni kvétnovy den probéhla ve Stromovce v arealu

Slechtovky velka kulturné-osvétova akce Den pro ranou péci.

Pocasi k nam bylo vlidné a umoznilo hladky priibéh vsech
divadelnich a hudebnich predstaveni pro déti a dospélé i celé fady
soutézi a dalSich lakavych aktivit.

Na programu intenzivné pracoval cely EDA tym, a to jak ve fazi pfipravy,
tak pfimo na misté. S vydatnou pomoci ochotnych dobrovolnik

a rodinnych pfislusnik( jsme postavili stany a stanky, nachystali hry

a soutéze pro déti, vystavili ceny do tomboly i propagacni materialy
(premiéru méla ve Stromovce nase nova ,tricka, ktera jsou vidét”)

a s lehkym rozechvénim jsme cekali, jestli nékdo pfijde...

Zatimco si prvni navstévnici zacali sedat na lavicky a sledovat pohadku

o neposlusnych khzlatkach, kterou pro nas sehraly Buchty a loutky,
neposednéjsi déti si uz stihly dojit pro karticky, na které mély sbirat
razitka za splnéné tkoly, a ,daly se do prace”. Nasledujici Gcinkujici -
skupina BomBardak - tak mohla ziskat dojem, Ze jeji pisnicky nikdo
neposloucha... Déti ale poslouchaly, jen u toho skladaly puzzle, psaly
Braillovym pismem, udily se znakovou fec, zkousely, jaké to je orientovat
se v prostoru se zakrytyma ocima, divocily ve skakacim hradu a mlsaly
cukrovou vatu nebo néktery ze skvélych kolaca, které pro charitativni
prodej upekly nase maminky a pfiznivkyné.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

O néco pozdéji uz mlsali vSichni - nase patronky Jana Plodkova a Juwana
Jenkins spolu s pani feditelkou Petrou MZourkovou slavnostné rozkrojily
obrovsky dort s modrym panackem a kazdy, kdo mél chut, si mohl uzit
opravdové narozeniny - 25 let sluzby rané péce u nas.

Odpoledni program byl zaméreny spise na dospélé - vystoupily skupiny
Screwballs, The Radicals, United Heads, Biorchestr a Kvéty, které svou
produkci prilakaly i fadu nahodnych navstévnikd Stromovky. Nelenili ani
dobrovolnici, ktefi se vydali do hloubi parku s letacky a balonky a lakali
kolemjdouci k navstévé naseho veselého ,cirkusu”.

Velky dik nas vSech patfi Ester Kocickové - ta akci nejen moderovala

s vtipem a Sarmem ji vlastnim, ale pFisla se zajimavymi napady uz ve fazi
pfipravy a ve Stromovce s nami vydrzela az do konce, zcela nad ramec
pavodni dohody. Dékujeme i vSem Gcinkujicim, vSem milym pekarkam
a pekariim, vsem, kdo prispéli cenami do tomboly, nasim partnerskym
organizacim (Rana péce Stodlky, Centrum pro détsky sluch Tamtam,

0. p.s., APLA a Pestra spolecnost), které se podilely na programu -

a predevsim vam, kdo jste pfisli podpofit nase Gsili dat o existenci sluzby
rané péce védét co nejsirsi vefejnosti.

Jana Jezkova, koordinatorka

INFOSERVIS 14
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Osvezme si pravidla — aneb co noveho
v pujcovne Rané péce EDA
,Nedilnou soucasti nabidky sluzeb Rané péce EDA, o.p.s.
je ptjcovani hracek, pomitcek, literatury, CD, DVD...” Tato
véta je soucasti pravidel, ktera dostava kazdy novy klient pfi
podpisu dohody o poskytovani sluzeb Rané péce EDA. A tato véta je také
v soucasné chvili divodem, pro¢

— se na vas obracime s osvézenim téchto pravidel
—> je pljcovna Rané péce EDA obracena vzhlru nohama:)

Cilem pGjcovny je seznamit rodice s nejriiznéjsimi typy hracek

a pomUcek (bézné dostupnymi, upravenymi, specialnimi nebo
individualné vyrobenymi), které podporuji vyvoj déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim.

Vyhodou pdjcovny je moznost zapjcit pomitcky, které jsou finanéné
narocné, ale jejich vyuzitelnost je pro dité casto kratkodoba. Dalsi
vyhodou je moznost inspirovat se k vlastni vyrobé hracek a pomcek,
které naopak nemusi byt drahé, ale jsou vyrobeny na miru ditéti a jeho
schopnostem.

Jak vite, vyuziti paj¢ovny je zpoplatnéno castkou 500,- K¢ rocné

(v porovnani s cenami pljéovanych hracek opravdu symbolickou,

v této castce rodina dostava i casopis Rana péce a tento elektronicky
Zpravodaj). Navic se snazime ziskavat pfimo na doplnéni pdjéovny

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

i dalsi zdroje (firemni nebo nadacni). Vysledkem je, Ze po poslednich
takovych moznostech nakup( se v pljc¢ovné objevuji velice specialni,
ale také velice nakladné pomdcky - napf. u hracek od firmy Rompa
neni vyjimkou, Ze pofizovaci cena je kolem 3.000,- K¢. Jedna se napf.

o na prvni pohled jednoduchy stojanek s koloto¢em se zrcatky; kdo
vSak nékdy zazil zplsob, jakym nékteré nadsené déti s takovou hrackou
zachazeji, musi ocenit, jakou ma koloto¢ vydrz. A pravé solidnost
zpracovani a nutnost mit atesty na bezpecnost jak mechanickou (dité se
nesmi pfi zadné manipulaci zranit), tak chemickou (nezavadnost barev
pti olizovani ditétem) zplsobuje vysokou cenu hrac¢ek a pomucek pro
déti, nejen ty s postizenim.

Aby nam (a vasim détem) vSsechny nové i starsi osvédcené hracky

a pomucky poslouzily co nejuzite¢néji, je treba, abyste vsichni méli
moznost je alespon nékdy mit zapGjéené. Pfi soucasném benevolentnim
systému pljcovny se stavalo, ze viimava poradkyné rychle zjistila, které
hracky do pljcovny pfibyly, a poté je nechala ,kolovat” v rodinach,

do kterych dojizdéla. A tak - navic pfi nedodrzovani obvyklé vypdjcni
doby, ktera je definovana intervalem mezi dvéma konzultacemi v rodiné
- se stavalo, ze ostatni poradkyné atraktivni hracku poprvé spatfily

po dvou letech od jejiho pofizeni a rodinam ji ani nemohly doporucit ...

Zavadime proto nova opatfeni, ktera by méla pomoci plynulejsimu
putovani a delsi Zivotnosti atraktivnich hracek a pomdcek po rodinach
vsech poradkyn:

— Kazda atraktivni hracka ¢i pomucka je predstavena na tymové poradé,
tudiz se s ni seznami vsechny poradkyné a budou moci ji rozumné
zafadit do planu stimulace ditéte.

INFOSERVIS 16



— Nasledné je hracka opatfena carovym kdédem. Kazda poradkyné ma

v tomto systému svoje oznaceni, tudiz bude jasné, kdo hracku pujcil
a kdy ji vratil.

— Na hradce je uvedena poftizovaci cena, aby si byl kazdy - rodic
i poradkyné - védom nutnosti dobrého zachazeni s hrackou
a nakladnosti ptipadné opravy ¢i koupi nového exemplare (vozit ji
v auté ohleduplné zajisténou a zabalenou, nedavat ji ditéti volné
k dospozici tak, aby si s ni hrali kamaradi, sourozenci, psi...:-, pfi
vraceni ji spolecné zkontrolovat).

— Poradkyné budou tyto atraktivnéjsi hracky a pomdcky pljcovat
jen na jeden interval mezi konzultacemi a budou je pak vracet
do pajcovny, aby rotace byla plynula nejen v rodinach, ale i mezi
poradkynémi.

Vérime, Ze tato nova pravidla pochopite a Ze hlavné vase déti oceni lepsi
moznost uzit si opravdu zajimavé hracky a pomdcky.

Tato zpfisnéna pravidla se nebudou tykat hracek a pomicek, které jiz svym
charakterem vyzaduji dlouhodobéjsi vyzkouseni a praci s ditétem (zrakové
stimulacni desky, svételné boxy, rehabilitacni mice...). | zde je vsak tfeba
Casem s poradcem nebo fyzioterapeutem probrat, kterou z takovych
pomfcek by si rodina pro dlouhodoby efekt méla jiz pofidit vlastni.

U nékterych hracek bude jisté kritériem i to, zda na né je v pjcovné
Jfronta” - pokud jich mame vice exemplar, lze vypljcni dobu prodlouzit.

A k tomu, Ze je ptjcovna vzhlru nohama? V soucasnosti uz to v ni zaéina
vypadat mnohem lépe - probéhla instalace novych regal( a hracky
postupné, za pomoci dobrovolnikd, kddujeme, tfidime do prihlednych
plastovych kontejnerd, opravujeme...

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 18/2015

Dékujeme vsem:
— sponzortim za finance na hracky, regaly i Carovy systém

— poradkynim, dobrovolnikdm a brigadnik(im pod vedenim nasi
nejhravéjsi kolegyné Lucky Magerové za instalaci, tfidéni, kodovani

— poradciim za pochopeni a dodrzovani novych pravidel

— rodinam za pravidelnou platbu pj¢ovného a dobré zachazeni
s vypljcenymi vécmi podle pravidel.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce
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Vanocni beneficni koncert
Mili klienti,

16. prosince EDA spolu s klubem Jazz Dock pofada vanocni

benefi¢ni koncert pod nazvem "S brejlema nebo bez brejli".
Jazzovym vecerem vas provedou skvéli hudebnici jako skupina llle,
Petra Ernyei Quartet, Juwana Jenkins ¢i United Heads. Na misté bude

vvvvvv

POZOR - Vstup pouze v brylich!

Pokud mate zajem si poslechnout pfijemnou muziku a zaroven nas
podpofit, radi vas uvidime.

Jazz & Blues Bar&Cafe

Pocet listk( je omezen.
Vice se dovite na: http://www.roksedou.com/#!jazzdock/c2264.

Irena Kolafa, specialistka na PR a marketing

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Uprava autosedacky firmy Otto Bock
Proc vlastné byla treba dprava?

Sedacka zajizdi dovnitf do auta, kdyz na ni posazujete dit€; pfi

vyrobé to ziejmé Gplné nedomysleli. Myslim si, Ze ji rodice kvdli

tomu nevysunuji a posazuji dité rovnou dovnitf do vozu, kdyz je
sedacka zaaretovana na jizdu, anebo s ni bojuji.

Moje dcera uz se obtizné nosi a je naro¢né s ni manipulovat v malém
prostoru vozu. Vysunuti sedacky a jeji zajisténi ve vysunuté poloze cely
proces usazovani do sedacky ulehdi.

V cem dprava spociva?

Je tfeba: plech, svarecka, vrtacka, barva, montazni kli¢e a objednat
u vyrobce specialni duty Sroub (je mozné si ho vyrobit, ale ja jsem ho
koupil pfimo pfes firmu Otto Bock, aby to vypadalo dobfe).

Material na Gpravu vyjde na 500,- K¢.

Bylo nutné si s tim pohrat. Nejhorsi je vymyslet to tak, aby se nezasahlo
do konstrukce atestované sedacky. Jedinym zasahem jsou dva navrtané
otvory v dfevéné desce. Pro zajisténi sedacky ve vysunuté poloze je
doplnén kovovy dil, ktery propoji duté srouby s aretaci a dfevénou
podlozku sedacky.

Vysledkem je moZnost sedacku zaaretovat vysunutou ven
av klidu do ni dité posadit.

Vice je vidét na fotografiich. Pokud byste si jesté chtéli cokoli ujasnit,

muzete mé kontaktovat na mailu: polcar.pk@gmail.com
Karel Polcar

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 18/2015 TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALST uZiTeénE via || 19
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Detska toaletni sedacka

Cas od ¢asu nastane situace, ze rodice hledaji pomiicku, ktera
jejich ditéti pomze s nacvikem toaletniho tréninku. Jedna se
o nastavec na WC, ktery je vybaven dostatecnou oporou zad
a popruhy.

Drive byl lehce k dohledani na strankach némeckého vyrobce MEYRA
nebo ve vétsich obchodech se zdravotnickymi a rehabilitacnimi
pomuckami. Nyni se dohledava velmi tézko, pomize vyraz ,détska
toaletni sedacka”.

Objevili jsme, Ze napft. prodejna Polamany mravenecek v Rybné ulici
v Praze je tuto pomicku schopna dodat, ale na jejim webu ji budete
hledat jen marné; pomdcku nemaji skladem, pofidit ji Ize jediné

na objednavku. Dodaci Ihita je cca 6 tydnd.

Mozna podobnym zplisobem bude mozné pofidit tuto pomdcku

i ve vasem okoli.

Pridavame kontakt:
Polamany mravenecek, Rybna 11, Praha 1 (od 9 do 18 hodin).

http://www.zdravotnicke-potreby-a-pomucky.cz/kontakty.html

tel.: 224 819 360

mobil: 777 709 193, 737 209 718
nonstop infolinka: 776 246 938
mail: prodejna@zdravotni.cz

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 18/2015 TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALST uZiTeénE viar || 21



Aby byly zoubky zdrave

Nékdy se s lehkosti vanku dostaneme ke skvélému lékafi, jindy

vevs

Diraznym doporucenim ze strany nasi [ékafky z rizikové
poradny, Ze musime mit adekvatniho zubniho lékare, jsme se
dostali do péce pani doktorce v Katefinské. Ta nas provazi spravnou péci

L4

mohu predat dal.

Naposledy jsme zubni kontrolu méli ve ctyrech letech; vratim se ale zpét

k prvnimu roku a prvni navstéve.
Vék 1-3 roky

Pravidelné jsme zacali Cistit zuby zubnim kartackem 2x dennég, rano

po snidani a vecer pred spanim. Po ranu béznou détskou zubni pastou

a vecer specialni GC Tooth Mousse. Pokud je vasi volbou kvalitni
podpora rdstu zub(, vyvarovani se kaz(, objednejte si ji. Vybirat mizete
z vice prichuti, k dostani na internetu, na kartacek davejte jen malické
mnozstvi.

Jaké rady jsme jesté dostali? Omezit nebo zcela vyloucit nocni kojeni
po 18. mésici véku. Nedavat ditéti slazeny ¢aj a jiné cukrem slazené
napoje, ochucené mléko ¢i dzus pred spanim a v priibéhu noci. Vecer
a v noci nabidnout k piti pouze neslazenou kojeneckou vodu nebo
pramenitou vodu, vhodnou k pfipravé détské vyzivy.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 18/2015

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI
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Vék 3-6 let

Cistit jsme méli zuby stale 2x denné, shodné zubni pasty jako dosud.
Zuby disti rodice, poucte se z mych chyb, kdy jsem cela stastna nechavala
zoubky na Sikovném ditéti. Dospéli davaji diiraz i na zadni stolicky, které
si dité samo kvalitné ze vSech stran nevycisti. Vsadit mizZete i na dentalni
nit umisténou na plastovém drzatku, takzvané flossery. Jen opatrné
Cistime mezizubni prostor mezi stolickami a nestacim se divit, kolik plaku
vyndavame.

Miluje vase dité zvykacky a umi bezpecné Zvykat? Mate vyhrano. To moje
zvykat poradné neumi, takze hledam alternativy. Pani doktorka nam
doporucila xylitol, jedna se o sladidlo, které je pro bakterie zplsobujici
zubni kaz lakavéjsi nez zbytky z jidla. Xylitol tim pomaha chranit chrup
pred infekci zubnim kazem. Zvykat, cucat optimalné 1x kazdy den.
Zvykacky seZenete bezproblémové. V Iékarnach maji i rozpustné pastilky,
vitaminy pro déti obsahujici navic latku xylitol - to je nase volba.

A dejte pozori na to, co nedélat. Ke snidani nebo v pribéhu dne nevolte
sladké cerealni kfupky, jsou zdrojem pro tvorbu kaz(. Jen opatrné

s popijenim détskych slazenych napoja typu stavicky, dzus, Coca-Cola,
Sprite, Fanta, omezit je na minimum; vecer a v noci nabidnout k piti
pouze neslazenou pitnou nebo pramenitou vodu. Vyhybejte se také
podavani sladkosti mezi hlavnimi jidly.

At uz vyuzijete nasich ziskanych védomosti nebo ne, preju vam z celého
srdce, at je vasim détem dobfte a at je zoubky neboli.

Jitka Filova

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Svitici knizka
Pani Klenotova nam poslala pékné video, jak vypada a funguje
svitici knizka.
https.//www.youtube.com/watch?v=vLe3FvKwNtw
Knizku na ukazku mame i v nasi pajcovné.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

Prikrmy aneb otevreny dopis
pediatrum

V navaznosti na posledni Cislo ¢asopisu Rana péce 1/2015, které
bylo vénovano tématu Déti a jidlo, sdilime odkaz na webové
stranky o vyzivé klientské maminky Adély Kubickové.

http://blog.bio.cz/prikrmy-aneb-otevreny-dopis-pediatrum
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Rozhovor s Irenou Kolafa,
specialistkou na PR a marketing

Stafeta pFeddna, ptd se Jana Jezkova.

Jak se stalo, Ze jsi zacala pracovat v RP EDA? Cemu ses vénovala predtim?

Dlouho jsem studovala. Poté jsem pracovala v reklamnich agenturach.
Pfipravovala jsem spolecenské akce, tiskové konference ¢i navrhy komu-
nikacni strategie firem.

Pracujes u nas jako odbornik na PR a marketing, miiZes nam priblizit, co
to znamena? Jak vypada tviij pracovni den? Co z tvych povinnosti té bavi
a do ceho se naopak musis nutit?

Prace, kterou délam, je velmi rozmanita. Resim vie od psani o tom, co
se v EDOVI déje, po inzerci ¢i vymysleni propagacnich predmétd a akci
pro vefejnost. Proto je také mj pracovni den vidy hekticky. Rano se
nejcastéji zabyvam monitoringem zprav, co se déje v neziskovém sekto-
ru, jaké zpravy ten den vysly. Poté Fesim inzerci, komunikuji s grafikem
a kontaktuji firmy, které by byly ochotné nam vénovat medialni prostor.

Aktualné shanim mista, kde by se mohl promitat nas prvni televizni spot.

Bavi mé skoro vSechno, jen mam nékdy problém nepodléhat stresu, kdyz
se na mne nahrne vice tGkol(. V predchozi praci jsem preci jenom méla
uzsi zaméreni a bylo nas vice v tymu.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Jak se ti pracuje v ryze Zenshém kolektivu? Vidis v tom néjaké vyhody
nebo nevyhody?

Upfimné jsem si praci v ryze zenském kolektivu nedokazala predstavit.
Celkem mé to désilo. Ale holky z EDY jsou vyjimecné. Maji smysl pro
humor, jsou velmi empatické a celkové mi jsou inspiraci v tom, jak by se
k sobé méli lidé chovat. Patfim mezi nejmladsi v tymu, proto se snazim
Cerpat z jejich bohatych zkusenosti. Napfiklad diky nim uz vim, jak upéct
chleba. Jedina nevyhoda na tom viem je, Ze mé zajimavé rozhovory s ko-
legynémi odvadéji od prace:)

Chtéla by sis vyzkouset prdci poradkyné rané péce? Co by té na tom lakalo
a co odrazovalo?

Studovala jsem antropologii a vzdy mé zajimaly lidské osudy a pFibéhy.
Poradkyné se setka opravdu s rozmanitymi rodinami, které Ziji casto

v kontrastnim prostfedi. To by mi urcité pfislo na této praci zajimavé. Vim
ovsem, Ze to je tézka prace, ktera neni zaloZzena na pozorovani druhych,
ale na praci s druhym, empatii a trpélivosti. Jednou mi v psychologickém
testu vyslo, ze jsem labilni cholerik, coz opravdu nejsou vlastnosti vhod-
né pro poradkyni rané péce.:)

Chodis velmi elegantné oblékana - je to kviili tvé pracovni pozici nebo je
méda tvym konickem?

Jsem v tomto sméru trochu schizofrenni. Snazim se v praci chodit slusné
oblékana, ale mam rada i turecké kalhoty, punkova tricka ¢i kazi. Rada
nakupuji u drobnych vyrobcli obleceni, ale také na blesich trzich. S kama-
radkami poradame damské bazary, které jsou vzdy velkou spolecenskou
udalosti, kde zazijeme spoustu legrace.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

A kdyz jsme u konickii - co rada délas, kdyz zrovna nepracujes?

Cvicim jogu, ta mi dodava rovnovahu. Od puberty chodim vsude s kni-
hou, a to i do lesa. M{jj tata se na mé vzdy zlobil, Ze misto sbirani hub
sedim na parezu a hltam pfibéhy. Mezi mé konicky patfi také piti piva
a pivni turistika. Rada bych se naucila kreslit, v tomto sméru mam jesté
co dohanét.

Vim, Ze mas v rodiné aktivniho hudebnika - ty sama ovladas néjaky
hudebni nastroj? Pokud ne, tak na jaky by ses rada naucila hrat? A jakou
hudbu poslouchas nejradéji?

Deset let jsem zpivala v divéim sboru Hlahol. Poté jsem dostala kytaru
a na ni hrala ctyfi roky.

Rada bych hrala na bici, ale sousedi by asi nebyli radi.

Jako mala jsem dostala od sestry 4 kazety s hudbou - Boba Dylana, Beat-
les, Leonarda Cohena a Doors - provazeji mé dodnes.

Rozhovor vznika v lété, v case dovolenych - jak si predstavujes idedalni
dovolenou?

Nejradéji jezdim se svym synovcem Stormem a manzelem na vodu. Jsme
vasnivymi vodaky, sjizdime ceské feky, ale nedame dopustit také na plav-
by plachetnici v Nizozemi, kde kazdoro¢né brazdime vody ljselmeer. Kdyz
se citim Spatné ¢i pottebuji ziskat novou energii, vydavam se do hor. Nej-
vice mé uchvatily Pyreneje, doporucuji kazdému, aby se tam podival.
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Bubble tea

Bubble tea - oblibeny napoje vsech skolak, ktefi uz pobiraji
kapesné a radi ho utraci NARAZ. Kouzlo napoje nespodiva ani
tak v jeho mimoradné chuti, jako spis ve zptsobu pfipravy
a servirovani. Kazdy obchod, ve kterém Bubble tea pripravuji, je takovou
malou (chemickou) laboratofi. Vyberete si z desitek pfichuti caje
a desitek ovocnych kulicek, které pak mlzete libovolné kombinovat.
Napoj dostanete ve vysokém prihledném kelimku zataveném félii
a kulicky labuznicky vtahujete do brcka se Sirokym primérem. Pripada
vam, Ze na tom neni nic mimoradného? Pak je to mozna jen jedna velka,
nafouknuta bublina :)

Bubble tea podomacku

Vase patnactileta dcera vam na to uz asi neskoci, ale pro mladsi

vvvvvvv

dlouhou dobu jen premyslela, pak trochu badala na internetu a ted se to
konecné rozhodla i vyzkouset.

Potfebujete:

2 hrnky vody, Ya hrnku suchych tapiokovych perel, dvé IZice medu,
krabici dzusu s vyraznou pfichuti (ananas, mango, merunka,....), V2 |
vychlazeného silného cerného caje, stavu z jednoho kompotu nebo
trochu ovocného sirupu a 2 dcl kokosového mléka.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Jak na tapioku:

Tapioka je skrob, ziskany z kofene manioku. A maniok je takova o néco
exotictéjsi brambora. U nas se zatim pfilis nepouziva, takze koupit
tapiokové perly neni Gplné jednoduché. Vétsinou jsou k dostani

v obchodech s asijskymi potravinami. Pro mimoprazské doporucuji vyuzit
internetové obchody, v Praze se da koupit tfeba v Cajovné u modrého
slona ve Francouzské ulici. Palkilové baleni susené tapioky stoji kolem
50 korun a navafite z ni Bubble tea pro regiment vojakd. Zpisobd,

jak tapioku uvarit, jsem nasla spoustu. Nejjednodussi a Géinné mi
pFipada vafit tapioku v patfiécném mnozZstvi vody prosté tak dlouho,
dokud kulicky celé nezprihledni. Michala jsem a michala, az se z bilych
Skrobovych kulicek staly priihledné, a pak vodu slila.

Dalsi postup:

Hrnec s uvafenymi tapiokovymi perlami dame znovu na plotynku

a rozpustime v nich dvé Izice medu. Vzniklou smés presypeme do velké
misy - a pak uZ jen dolivame viechny tekuté ingredience. Caj, d7us, sirup
a kokosové mléko.

Vse nechame par hodin vychladit a pak servirujeme. Idealné v kelimku
a s brckem, které jsme si schovali z posledni navstévy v Bubble tea!

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce
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Prodej svetelného panelu Nabizim:

Plocha je 60x60 cm. Cena za vyrobni naklady 1200,- specialni rehabilitacni détskou sedacku Aris 3
Osobni odbér nutny. postylka IKEA 70 x 160 cm
petraturek@gmail.com, tel.: 775599 971. autosedacka STM (Némecko) pro sedici dité do 30 kg

koberec bily 150 x 200 cm
Dékuji, kontakt:
Ruzjakova Larisa
tel. 721 002 936

larissaruzyak@seznam.cz

Zpravodaj Rané péée EDA, 0.p.s. 18/2015 INZERCE (28



Kalendarium

Co probéhlo

Pobytovy kurz v Luckovicich pobliz Blatné
Traktorovy piknik u Nesport (v Rohozci u Kutné Hory)
Den pro ranou péci ve Stromovce
Zahradni slavnost na Habrovce (Praha 4)

Konference - Nové metody v diagnostice a rozvoji zrakového
vnimani u déti se zdravotnim postizenim

Setkani rodi¢ii - avod do canisterapie s moznosti si ji
vyzkouset. Host - organizace ,Tam, kde zvifata pomahaji“ a jejich psi
pomocnici

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Co se chysta

Den otevienych dvefi - mizete nahlédnout do prostor
v Trojické, provazet vas budou poradkyné rané péce

Setkani rodi¢t - ,ambasadorky pro EDU”
Setkani rodicli - s lektorkou a kouckou Irenou Swiecicki
Setkani rodi¢t - ,Mikulasské setkani”
(Témata budou priblizena v konkrétnich pozvankach pred danym
setkanim.)

Sledujte Aktuality na nasich strankach
www.ranapece.eu/praha/aktuality (zmény vyhrazeny).
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