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Uvodnik

Namisto dvodniku
Dékujeme vsem!
Pravé jsme se vratili z pobytového kurzu pro klientské rodiny

v Luckovicich. Vsichni jsme plni zazitk(, naplnéni energii ze Kdo s nami nebyl, mdze trochu ,pobytové” nalady nabrat z fotek.
spolecného sdileni a vyborné tymové spoluprace nejen mezi nami po-
radkynémi, ale pravé s rodinami, bez kterych by nase napady nemohly Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce, redaktorka Zpravodaje EDA cz
fungovat.

Pobyt byl v letosnim roce lehce inovovan, stale si totiz vymyslime néco
nového. Tedy pro letosek jsme zrusili stalé poradkyné ke skupinkam
rodin s détmi. Skupinky rodin ztstavaly stabilni, ale kazdy den kromé
prvniho a posledniho pobyvaly v jiné mistnosti a s jinymi poradkynémi

a uzivaly si tematickych dnt na téma pohyb, hmat, muzika a relax.

V prvni poloviné pobytu jsme se pfi vecernich programech pfijemné
seznamili pod vedenim kolegyné psychoterapeutky - témata oblibenych
jidel, film( a cestovatelskych destinaci dokonale odbourala veskery
ostych. BEhem odpolednich program jsme se inspirovali japonskou
kuchyni - vyrabélo se sushi i onigiri, tancily se kruhové tance, hraly sen-
zopatické hry, zkousela se orientace v prostoru, jezdilo na konich, plavalo
se v bazénu v nedalekém Mackové, relaxovalo s canisterapeutickymi
kamarady. Kromé toho probihaly odpoledni individualni konzultace k po-
hybovému vyvoji a rozvoji zrakovych dovednosti, v nabidce bylo i popovi-
dani si s psychoterapeutkou. Také SPC mélo svou individualni nabidku.

V dalSich vecerech jsme vyzkouseli, jak vyrobit domaci vonavé glyceri-

nové mydlo, zahrali si bowling i ve ,slepecké” varianté, vyzkouseli neo-
hrané deskové hry a nakonec se rozloudili u taboraku.
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Terenni krizova intervence

- aneb co vam m{ze psychologicka podpora a pomoc dat
a proc ji vyuzit (...i kdyz si mzete myslet, Ze neni pro vas)

Urcite si rikate: ,Kdy je ten spravny cas sluzbu vyuzit a proc bych
to mél/a udélat?”

Nazev sluzby ,krizova” intervence muze piisobit dojmem, Ze je urcena pouze
lidem, ktefi jsou naprosto vycerpani a zoufali, nevi viibec kudy kam. Kazdy
Z nds se pere se svou stavajici narocnou situaci po svém. Kdyz premyslime,
jestli se jedna ,uz” o krizi, nebo ,jesté” o zvladnutelny stav, vétsinou usou-
dime, Ze je to stadle jesté zvladnutelné. Uspokojime se mozZnosti s nékym si

o tom popovidat, postéZovat si. Jindy vSak v sobé trapeni, nespokojenost

a zoufalstvi drzime a uzavirame pred okolim. Takové jevy se pak casem
nahromadi a odrazi se i na nasem fyzickém zdravi.

Popovidat si s nékym muaze byt skvély ventil, jen je tfeba zminit, Ze neni
hovor jako hovor. Technika vedeni krizové intervenéniho hovoru ma svo-
je specifika, pravidla, metodiku a m{ze vam ho poskytnout jen skoleny
odbornik. Oproti béznému rozhovoru ma nékteré vyhody. Pracovnik

- na rozdil od pratel ¢i pfibuznych - neni zatizeny osobnim vztahem

s klientem. Klient nemusi korigovat sva témata ani emoce, které se
béhem setkani mohou objevit, dostane pro né prostor. Nikdo ho ne-
bude hodnotit, posuzovat ani odsuzovat, neuslysi: ,To jsi to tedy pékné
povoral.” nebo ,To sis to neuméla zafidit jinak?” ani Gkoly typu: ,To pfece
musis vydrzet, vSichni to néjak zvladaji'” nebo ,Moc to fesis, vykasli se
na to!”

Leckdo se neciti natolik ,na dné; Ze by si mél fici o pomoc. Jsme casto
vychovavani k samostatnosti, k tomu, Ze mame vse zvladat a pomoci si

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

sami; traduje se heslo: ,Co té nezabije, to té posili’ Jenze ouha, mdze se
stat, Ze najednou uz neni sila ani na to, fici si 0o pomoc - a to m{ze byt
nepfiznivé pro celou rodinu. Clovéku jednoduse ,vyhofi“ zasoby energie.
Kazdy ma své zdroje energie a zplsoby, jak se z naro¢né situace dostat.
O tom jsme podrobné psali v ¢asopise Rana péce 1/2014 - s hlavnim té-
matem ,Cas pro sebe - ¢as pro druhé”. (V pdf verzi ho najdete na nasem
webu: http://eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/casopis

Kontaktovat pracovnici terénni krizové intervence muze byt jednou
z cest pravé pro vas. MiZete spolecné s nimi hledat zpisoby, jak si

v dané situaci ulevit, jak svoji situaci uchopit a kde pro sebe hledat
zdroje a podporu.

Klienti rané péce EDA maji moznost zdarma vyuzit sluzbu krizové inter-
vence bud doma nebo na pracovisti EDA v Trojické ulici, nebo tfeba

i ve zdravotnickém zafizeni, kde je napfiklad rodi¢ s ditétem hospitalizo-
van. Konzultace obvykle trva 1 - 2 hodiny, podle aktualni situace. Zpa-
sob, jak si o ni Fici, je snadny: poradkyné preda klientovi, ktery ma zajem
sluzbu vyzkouset ¢i vyuzit, telefonni Cislo nebo e-mail na kolegyni/inter-
ventku a jeji jméno. Klient se pak ozve pfimo ji a spolu se domluvi, jak,
kde a jak ¢asto mdze sluzba probihat. Je dllezité se dobfe domluvit na
organizacnich podrobnostech. Spole¢ny vhodny termin je mozné najit
zpravidla do dvou tydn.

Pocet setkani je omezeny (maximalné 13). Pokud viak budete potfebo-
vat jesté dalsi podporu, kolegyné vam vcas preda kontakty na vhodného
terapeuta nebo terapeutku v navaznych sluzbach. Mize se stat, ze bu-
dete po skoceni krizové intervence potfebovat interventky kontaktovat
znovu; to je samoziejmé mozné. Vzdy se domluvite, jak postupovat dal.
Pokud byste se chtéli na kolegyné, které poskytuji krizovou intervenci
tvari v tvar, obratit sami bez prostfednictvi poradkyné, zde jsou jejich
Casové moznosti: Mgr. Andrea Nondkova (tel. 724 400 837) - zpravidla
stfedy a ctvrtky, Mgr. Tereza Visnerova (tel. 724 400 816) - pondéli.

INFOSERVIS 5



Pokud ale potfebujete pomoc rychle, jsou k dispozici krizova centra.

Miizeme vam predat kontakty, najdete je také na:
http://www.psychoportal.cz/krizova-centra-sluzby.

Kromé toho mizete bezplatné vyuzit sluzeb Linky EDA na telefonu
800 40 50 60 nebo po e-mailu nebo chatu. Od cervna bude linka

v provozu kazdy vsedni den od 9 hodin do 15 hodin, do té doby

ve stfedu a ve ¢tvrtek od 9 do 17 hodin.

(Y eda @ETENE

linka a chat

o 800 40 50 60 © linka@eda.cz

www.eda.cz

Zpravodaj EDA cz, z. u. 21/2016

Dalsi informace najdete na http://eda.cz/cz/co-delame/linka-eda/.

V dalsim cisle zpravodaje zminime postupy, které mizete vyuZit pro sebe,
aby vds syndrom vyhofeni nepostihl. Dozvite se, jak o sebe pecovat, na co
se zameérit, co podporovat a budovat.

Tereza Visnerovd, Rrizova interventka a poradkyné rané péce
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Prispevek na peci se letos zvysi

Od 1. srpna letosniho roku se vsichni pfijemci prispévku na pééi mohou
tésit na jeho zvyseni o deset procent. O navyseni prispévku neni tieba
zadat, stane se tak automaticky.

Pfispévek na péci se nevalorizoval od roku 2007, kdy se zacal vyplacet.
V lonském roce pobiralo prispévek na péci pres 335 tisic lidi. Podle
predsedy Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR Vaclava Krasy
souhrnna inflace za obdobi, kdy se pfispévek nenavysoval, ¢inila 17 %

a ceny socialnich sluzeb se za tu dobu zvysily az 0 53 procent.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Vyse prispévku na péci pro osoby do 18 let véku

nyni
I. stupen 3000 K¢
Il. stupen 6 000 K¢
I1l. stupen 9000 K¢
IV. stupenn 12 000 K¢

od 1. srpna 2016
3300 K¢
6 600 K¢
9900 K¢

13 200 K¢

Vyse prispévku na péci pro osoby starsi 18 let

nyni
I. stupen 800 K¢
Il. stupen 4000 K¢
I11. stupen 8 000 K¢
IV. stupen 12 000 K¢

od 1. srpna 2016
880 K¢
4400 K¢
8600 Kc
13 200 K¢

Alena Cikankovd, poradkyné rané péce
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Nocni beh pro Svetlusku

S rozsvicenymi celovkami vbéhli pfiznivci Svétlusky 14. dubna do
prazské Stromovky. Byl to jiz paty rocnik charitativniho béhu na
podporu lidi s tézkym zrakovym handicapem. A protoze EDA je jiz
dlouhodobé podporovan NFCR ze sbirky Svétluska, vybéhli jsme
také my.

Svétluska pro své priznivce prFipravila v Praze trasy dlouhé 2,5 km

a 4,5 km a my jsme se podle svych schopnosti rozdélili a absolvovali obé tra-
sy. Béh neni ani tolik sportovnim vykonem, ale je to véc soudrznosti

a podpory - je to vlastné spise kulturni udalost. Také jsme se tam potkali se
spoustou pratel a kamaradd. A pfisti rok urcité pobézime zase.

V roce 2016 podporuje Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska tyto projekty:

,Spolecné 2016 - tydenni kurz pro rodiny déti se zrakovym postizenim

,,Podpora rozvoje zrakového vnimani a smyslové integrace u déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim v raném véku”

Lenka Bartova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

S t/eﬂ:luiﬂ
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Dobrovolnik v zazemi pro pobytove
kurzy

Bez Pavla Tetaura si uz nékolik let nedovedeme predstavit
odjezd na pobytovy kurz pro rodiny ani pfijezd s pomtckami
a dal$imi vécmi z néj.

Zeptali jsme se, co ho k pomoci pFivedlo.

Mate s ranou péci osobni zkusenost? Vzpomenete si, jak jste se s ni popr-
vé setkali?

Osobni zkusenost mame s dcerou. Nase prvni setkani bylo v cekarné na
ocnim, kde jsme se dozvédéli diagnézu nasi dcery.

Umite si vzpomenout, co bylo pro vasi rodinu v priibéhu rané péce nej-
vétsim zazitkem nebo nejvétsi zménou?

nam vysvétlila, ze déti s hendikepem nemusi byt odstréené a mizou
fungovat jako ostatni, jen s trochou pomoci. Hodné jsme se uklidnili,
protoze jsme byli po vyféeni diagnozy dost zoufali. Zacali jsme poctivé
cvidit a jsme radi, jak na tom dcera dnes je.

Kdybyste ted’ méli nékomu vysvétlit, proc by mél ranou péci vyuzit, jak

byste to formulovali?
Jednoduse a struc¢né. Pomohli nam, pomohou i vam.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dovedli byste porovnat obdobi, kdy jste byli klienty rané péce, se soucas-
nosti, kdy uz vase dité chodi do skoly?

To se da porovnat dost tézko. Ted ma dcera jiné potfeby i naroky, ale
muzu porovnat, jak by bylo bez rané péce a jak to bylo s ni. Bez spolu-
prace s ranou péci rodice jen velmi tézko shanéji informace o moznos-
tech, které jsou potfeba k praci s hendikepovanym ditétem, a proto je
velmi dalezité mit se na koho obratit - pro radu, informaci a pomoc.

A nakonec - jak to délate, Ze vidy dokazZete naloZit skoro celou piijcovnu
hracek a pomiicek do malého auta, bezpecné vse dovézt na misto a jesté
mit dobrou ndladu?

Délam to rad a bavi mé to. Protoze to délat nemusim.

Dékujeme za celé ty roky...

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

INFOSERVIS 9



Seminar Priprava ditete s CVI

, »66

na skolni vzdelavani

V sobotu 9. 4. 2016 probéhl v EDOVI skvély seminar o pfipravé

ditéte s CVI (centralnim postizenim zraku) na skolu. Organiza-
ce se ujaly Markéta Skalicka a Martina Kralova, hostem byla pani Vrcho-
tova (byvala klientska maminka a specialni pedagozka) s osmnactiletym
synem Vojtou.

Zabér byl vsak mnohem Sirsi. Dozvédéli jsme se, jak se citi a co proziva
dité s CVI, zhlédli jsme film s nazvem CVI o détech s rliznymi projevy
centralniho postizeni zraku z holandské produkce organizace Bartimeus
(2008). Film komentovala riznymi pfiklady z praxe instruktorka stimu-
lace zraku Markéta Skalicka. Odpoledne bylo vénovano povidani pani
Vrchotové, maminky Vojty, chlapce s kombinovanym postizenim vcetné
CVI. Vojta byl celou dobu pfitomen této prednasce a obcas do ni i vstu-
poval.

Opét jsme si pripomnéli, jak je dalezité sdilet s nékym jeho praktické
zkuSenosti ze Zivota. Pani Vrchotova nas provedla takrka celym svym
zivotem od narozeni Vojty. Jeji zkuSenosti z Vojtova raného détstvi, na-
stupu do MS, ZS a7 do dospivani byly obrovskym pfinosem pro viechny
acastniky.

Méli jsme moznost vidét i mnohé pomiicky, které vyrabéla maminka

nebo Vojtova asistentka, a zhlédnout mnoha videa, jak s nimi konkrétné
spolecné s Vojtou pracovali.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zajemce, ktefi se nemohli zdcastnit nebo by je toto téma zajimalo
podrobnéji, upozornuji, ze se mlzete prostfednictvim svého poradce
obratit pfimo na mé. Pofizovala jsem si poznamky ze seminare a rada je
na vyzadani predam dal.

Martina Vankatova, poradkyné rané péce
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EDA PLAY PAULI a EDA PLAY TOBY

- nase nové aplikace pro iPady jsou na svété!

Vytrvala prace na téchto aplikacich je u konce a my muzeme skli-
zet ovoce pékné a jiz ovérené spoluprdace s vyvojarskym studiem
Sugar and Ketchup.

Pokftili jsme je na tiskové konferenci v Americkém centru, patronace se
ujaly ddmy z iSENu - Lenka Rihova a Iva Jelinkova (http://www.i-sen.cz/
onas). O vyznamu aplikace v ramci projektu Svétluska Technologie se
Svétluskou pohovoril feditel nadace Premek Filip.

Jednotlivé garantky aplikace Markéta Skalicka, Alice Pexiederova a Lucie
Magerova zdraznily specifika obou aplikaci a nastinily jejich dalsi vyuzi-
ti. VSechny prekvapil obsah kosikd, kde cekaly predméty identické

k predmétim a zvifatim zobrazenym v aplikacich. Modra kocka Lily po-
tésila a pobavila sle¢nu Pauli, ktera ma Zivou Lily doma. Bubinek, upra-
veny pomoci tapet, zmatl vytvarnika natolik, Ze si zacal myslet, Ze jsme
v obchodé nasli stejny. (Co vse udéla kouzlo jednoduché homemade
vyroby!) Reditelka EDA cz Petra MZourkova zminila dal3i p¥inos aplikaci
v ramci fundraisingu a PR. Na zavér za tym Sugar and Ketchup Ivana Baj-
garova s nadhledem shrnula, jaké ingredience je tfeba pridavat do vyroby
takovychto specialnich aplikaci - kromé ,téch spravnych obrazk(”. Nyni
nas jesté ceka predstavit aplikace odbornému publiku na mezinarodnich
konferencich v Grazu a v polském Tésiné i pfi dalSich prilezZitostech.

EDA PLAY PAULI
pfibéh jednoho dne, staci pouze jednoduchy dotyk na obrazovku

V aplikaci EDA PLAY PAULI prozijeme den s holcic¢kou Pauli.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Inspiraci pro tuto aplikaci byla divka Pauli, které je nyni 17 let. Jeji pohy-
bové moznosti ji neumoznuji presny dotyk, ale velmi ji bavi pribéhy, ma
kocku Lily a babicku na venkové. Bylo nam jasné, zZe ovladani aplikace
musi byt maximalné jednoduché.

Aplikace slouzi pro trénink zraku a jemné motoriky a je pfipravena na
miru détem s kombinovanymi a zrakovymi vadami. Mohou ji vyuzit
i déti s centralnim postizenim zraku.

Ovladani je tak jednoduché, Ze i déti s omezenymi dovednostmi jemné
a hrubé motoriky mohou ovladat hru a posunovat déj kupfedu, coz jim
zarucuje Gspéch ve hfe, a tim i radost.

Aplikaci mohou hrat déti v obdobi, kdy zacinaji vnimat posloupnost déje
a rozumi jednodussim ptibéhdm.

Proc do hry zapojit soucasné motoriku ditéte i jeho zrak? To vysvétluje
Markéta Skalicka, instruktorka stimulace zraku a jedna z odbornych
garantek aplikace.

,Pro déti s kombinovanymi vadami je velmi namahavé udrzet zrakovou

pozornost. Dité, které musi soustredit veskerou energii na koordinaci pohy-
bd, nemusi mit uz sily na udrZeni zrakové pozornosti.

ajem

pou MOToT ="

el
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EDA PLAY TOBY
sledovani déje, jednoduchy dotyk

Tato aplikace slouzi pro trénink zraku a jemné motoriky u nejmensich
déti.

Byla pfipravena na miru pro déti se zrakovymi a kombinovanymi vadami
tak, aby hra byla pomocnikem pro rozvoj zrakovych dovednosti téchto
déti.

Aplikace ma dvé casti: faze ,sleduj, co se déje” je vhodna pro déti uz pred

Sestym mésicem véku ditéte.

Druha ¢ast aplikace s dotykovymi tkoly je vhodna pro déti, které se zaci-
naji zajimat o konkrétni obrazky, tedy kolem jednoho roku véku.

Hra je maximalné jednoducha, zvladnou ji i déti s rGznou darovni psycho-
motorického vyvoje.

Déti se mohou obrazovky dotknout kdekoli nebo na ni prosté placnout
a ziskaji odménu ve formé zajimavého zvuku hudebniho nastroje nebo
zvirete.

P¥i jejim vzniku nas inspiroval Tobiasek, patnactimésicni chlapecek, kte-

rému bylo doporuceno vzhledem ke komplikované zrakové vadé pouzi-
vani bryli a okluzoru. Aplikace mze slouzit jako dobra motivace

k noseni bryli a okluze.
Nadaénffond
( Ceského rozhlasu

Suetlusea

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Vice o viech aplikacich z rodiny EDA PLAY se doctete na:
http://www.edaplay.cz/

Trailery aplikaci uvidite:
https://www.youtube.com/watch?v=Zqdjb1iDPsM
https://www.youtube.com/watch?v=p7nzDtxFSJE

Kratkou reportaz z tiskové konference 28. 4. v Americkém centru v Praze
od autorky projektu ,Budu pomahat” mazete zhlédnout na:
https://www.youtube.com/watch?v=3Yh-DurYc4&feature=youtu.be
EDA PLAY TOBY je ke stazeni zdarma.

Projekt je realizovan za pomoci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska.

EDA PLAY PAULI je mozné zakoupit na iTunes App Store za 2.99 USD.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce a garantka aplikaci z rodiny EDA PLAY
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Rozhovor s poradkyni Alenou
Cikankovou

Pta se Dagmar Kukackova, ktera byla vyzpovidana v minulém
Cisle Zpravodaje.

Aleno, zajimalo by mé, jaka byla tvoje cesta k praci poradkyné rané péce?
Moje cesta k praci poradkyné vedla trochu oklikou, ale o to vice si ji nyni
uzivam. Uplné prvotni informace o rané péci se ke mné dostala na Skole-
ni pro nové vedouci tabort pro déti se zdravotnim postizenim

v roce 1999. Pravé jsem nastupovala na VS, kde jsem se chtéla zaméfit
na socialni problematiku v porodnictvi - a uz na ni nedoslo. Prace

s détmi se zdravotnim postizenim mne naprosto pohltila. V ramci studia
jsem se dostala k projektu ,Screening sluchu u novorozenci” na neo-
natologickém oddéleni v Ceskych Budéjovicich, kde jsem méla moznost
mluvit s maminkami ¢asto v nelehké situaci po pred¢asném ¢i kompli-
kovaném porodu; vidéla jsem, jak moc potfebuji podporu, co nejdfive je
to mozné. Se stejnymi rodici jsem se po nékolika mésicich potkavala na
psychorehabilitacnich kurzech pro rodiny déti raného véku, které jsme
pofadali pod zastitou fakulty a Asociace rodic a pratel zdravotné posti-
7enych déti v CR. A bylo rozhodnuto, v tuto chvili jsem védéla, 7e prace
poradkyné rané péce by se mi velmi libila. Pfesvéddila jsem se o tom

i na stazi u Jany Vachulové a pfi psani diplomové prace pod jejim vede-
nim. Po skole jsem si jesté zkusila praci v jinych oblastech socialni prace,
abych nabrala zkuSenosti. Po rodicovské dovolené jsem zacala smérovat
do rané péce.

Co té na prdci poradkyné bavi nejvice?

Nejvice mé bavi variabilita prace s rodinou, setkavani se zajimavymi
lidmi a jejich détmi. Miluji tu pestrost, kterou nam préace na pozici po-
radkyné nabizi. Libi se mi, Ze zadny den, konzultace, pfibéh rodiny neni
stejny, i to, Ze mé kazdy den néco necekaného prekvapi.

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016

Co naopak nejméné?

Nejméné mé bavi klasicka potfebna ,Grednicina”.

Co té nyni v EDOVI kromé poradenské prdace zaméstnava?

Kromé prace poradkyné se v EDOVI vénuji socialné pravnimu poraden-
stvi. Snazim se byt ndpomocna kolegynim i klientskym rodinam, kdyz
se pottebuji zorientovat ve sledu krok( k dosazeni néjakého prispévku,
prikazky i jen potfebuji védét, jak si poradit napfiklad s pojisténim
zdravotnim ¢i socialnim. Odménou mi je vysoka Gspésnost pfi odvolani,
ktera jsme spolecné s rodinami sepisovali.

ROZHOVOR 1 3



Co ti v posledni dobé udélalo radost?

Jé, toho bylo docela dost. Ted jen, co vybrat. Pracovné mi udélalo radost
intenzivni Skoleni, kterého jsem se zicastnila v mésici dubnu. Dovédéla
jsem se tam nesmirné cenné informace, které urcité v budoucnu vyuziji.
Radost mi déla kazdy détsky asmév, ktery pfi své praci vidim. V osobni
roviné mi délaji radost mé dvé déti. Aktualné dcera, ktera byla nominova-
na na Mistrovstvi CR v krasojizdé.

Jaky zajimavy film jsi v posledni dobé vidéla?

V poslednich letech se pfilis k film{m nedostanu, ale vloni jsem vidé-

la shodou okolnosti hned tfi velmi zajimavé a kvalitni filmy, které mé
svym tématem oslovily a nad kterymi jsem nejednou zapfemyslela. Prvni
film se jmenuje Rozchod Nadera a Simin; jedna se o strhujici manzelské
drama ze soucasného Iranu. Druhy film, ktery mé zaujal, je Hledani Vivi-
an Mayer, o jedné z nejvyraznéjsich osobnosti fotografie 20. stoleti.

A posledni film, ktery mohu doporudit, je polsky film Ida, o osmnactile-
té novicce Anné, kterd odhaluje svou zidovskou minulost.

Kde si nejvice odpocines?

Nejvice pfi neruseném spanku; dfiv bych ho neuvadéla, ale dnes jiz
kvalitni spanek dokazi ocenit. Opravdu rada odpocivam aktivné v pfiro-
dé, kde dobijim baterky. Vyrazim rada kamkoliv, nejradéji na hory, kolem
vody ¢i do lesa.

Jaké mas konicky?

Mym nynéjsim nejvétsim konickem jsou mé déti a prace, ktera mé velmi
bavi. Ostatni konicky jsem pod vlivem téchto dvou upozadila. Cela rodi-
na milujeme hory v Iété i v zimé. Mame chalupu v Jizerkach, kde travime
volné dny. Kdyz mam moznost, tak rada vyrazim za kulturou, zacvicit si ¢i
jen tak na skleni¢ku s kamaradkou. Dfive jsem byla vasniva cestovatelka
a uz se tésim na prvni vétsi cestovatelsky zazitek s détmi.

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016

Je tu jaro, méla bys pro nds néjaky zajimavy tip na vylet?

Premyslim, vybrat jeden neni zcela jednoduché. Pred par lety jsme se
rozhodli prozkoumat prazské potoky od pramene po tsti do Vitavy

a byly z toho velmi zajimavé vylety, nejvice nas zaujala Rokytka. Na
celodenni vylet bych vyrazila na Kokofinsko, tam to miluji a doporucuji
napf. Cinibulkovu stezku ze Msena. A do tretice si neodpustim doporudit
Cesky raj, kam jezdime jesté radéji a casté&ji. V Ceském raji bych doporu-
Cila navstivit méné znama mista, napfiklad skalni mésto Kalich.

Dékuiji za rozhovor.
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Kdyz panenka dostane bryle

Presvédcit dvouletou holCicku, Ze musi nosit cely den bryle, je za-
peklita véc. Proc si nasazovat na nos néco, co tam nikdy nebylo?
Co tam nepatfi a ostatni clenové rodiny to tam nemaji?

Jestlize bryle nosi maminka nebo tatinek, je to urcité pro dité
snazsi. Kdyz rodice vidi jako rys a bryle nepotfebuji, mizeme
bryle naordinovat alespon oblibené panence.

Panenek, které by mély bryle predepsany pfimo od vyrobce, je mini-
mum, ale nastésti existuji Sikovni tatinkové, ktefi bryle vyrobi z kusu
dratku.

Tyhle ,dratkové” vyrobil tatinek Terezky Markové a Terezka ted sama na
panenku dohlizi, aby je cely den poctivé nosila.

,Obrylit” se daji i plySovi medvédi a jednodussi variantou obrouckd je
mékky dratek s buzirkou nebo ,chlupaté” modelovaci dratky z papirnictvi.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Rubikova kostka

EDA chysta Rubik’s Futuro Cube neboli Rubikovu kostku bu-
doucnosti

Projekt, ktery v soucasné dobé pripravujeme, je nova hracka
specialné uzptsobena pro déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim. Elektronickou kostku testuje nyni koordinatorka
projektu Lucie Magerova ve spolupraci s klientskymi rodinami. Kostka
bude obsahovat fadu her rznych drovni - napfiklad: ,Hudebni pexeso;
které bude zahrnovat skladby hrané rlznymi hudebnimi nastroji. ,Autofi
nastudovani téchto pisni¢ek jsou studenti Rakouského gymnazia
v Praze,” popisuje Lucie Magerova.

Elektronickou kostku vyvinul Jan Krejsa z firmy Princip, kterou nase or-
ganizace oslovila s pranim kostku uzplsobit pro déti s postizenim; firma
poté pridala herni programy na podporu pohybové a zrakové stimulace
pro déti se specialnimi potfebami.

Predstavujeme kostku:

Rubik’s Futuro Cube je ¢erna kostka se svételnymi diodami a vibracemi.
Na kazdé strané se rozsvécuji svételné body, které se zobrazuji v rlizné
intenzité. Hru doprovazi i zvukové efekty a hlas. Kostka mze napfiklad
stimulovat nejmensi déti k tomu, aby se za ni otacely nebo plazily.

U starSich déti Ize trénovat jemnou motoriku, prostorovou orientaci ci
predstavivost. Na kouzelnou kostku, ktera blika, mluvi, zpiva a prede-
v§im m{iZe pomoci vasim détem, se mizete jiz brzy tésit.

Pridavame zajimavé odkazy k prohlédnuti - TEDx:
https://www.youtube.com/watch?v=_7BPII7vNS8
https://www.youtube.com/watch?v=mODoRdcgsog&feature=youtu.be

Lenka Trubacova, PR specialistka
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ubsiks.
FUTURO CUBe

Motion controlled gaming cube, lots of challenges in your pocket
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Cerna okluzni cocka

Mame dceru Sarinku (171 mésich), kterd ma vrozenou kata-

raktu na pravém oku. Sarinka méla operaci v 5. tydnu Zivota

v nemocnici Motol. Po operaci jsme se dozvédéli, Ze je velice

ddlezita zrakova stimulace, abychom zajistili, Ze jeji mozek bude

pfijimat informace z pravého oka a naudi se ho pouzivat. Ke

stimulaci zraku je mozné vyuzit nékolik variant okluzi. Nejdfive
jsme vyzkouseli lepici okluze. Dokud byla dcerka jesté lezici miminko,
dala se tato varianta krasné vyuzivat - jednoduché a rychlé feseni. Bo-
huzel ¢im byla starsi, tim vice ji zacala lepici okluze vadit a strhavala si ji.
Proto jsme zacali zjistovat dalsi moznosti. Jelikoz ji dobfe nedrzi kon-
taktni ¢ocka, zazadali jsme si o bryle, na kterych mame latkovy okluzor;
bohuzel ten 100% nekryje a trochu svétla ji pronika do oka. Dozvédéli
jsme se ale o moznosti objednani cerné okluzni cocky, ktera 100% kryje
a efekt zrakové stimulace by mél byt tim vétsi.

Musim ovsem konstatovat, Ze nase zkusenost s cernou okluzni ¢ockou
neni moc pozitivni. Je velmi problematické ji do oka nasadit, jelikoz je
velka a tenka. Kdyz uz se nam podafilo ji do zdravého oka vlozit, cocka

ji = nevim pro¢ - vadi a neustale si oko tak mne, Ze mam strach, aby si
neublizila. Takze pokud vkladame cernou cocku, jsem stale u ni a hlidam
ji, aby si oko nemnula. To ale popravdé mohu udélat i s lepicimi okluzory
a nemusime podstupovat scénu, nez ¢ocku do oka vlozime. Od jinych
maminek vim, Ze se jim stalo, Ze se ¢erna ¢ocka utrhla, jelikoz je opravdu
slaba, takze Zivotnost nic moc.

Dozvédéli jsme se, Ze je jesté jedna moznost, a to nechat zacernit diopt-
rickou kontaktni ¢ocku, ktera se bude do oka podstatné lépe vkladat;
zatim ale nejsem rozhodnuta, zda do toho pijdeme. Takze tuto variantu
nechavam jesté stale otevienou. Cenové je tato varianta drazsi a nemam
jistotu, Ze ji opét nebude v oku vadit.

Lucie Vesela

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016
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Dlanoveé pastelky

U Emicky jsem vidéla velmi dobfe vymyslené voskovky na ¢arani a kres-
leni. Maji zajimavé feSeny Gchop i pro déti, které jesté nedrzi spravné
pastelku. Samotna voskovka ma tvar jehlanu a lehce se vlozi do plasto-
vého drzatka. Toto drzatko Ize drzet dlani, a dité si tak m{ze uzit carani
a sledovani toho, co se mu podafilo vytvorit.

http://www.vseprodite.eu/kategorie/vytvarne-potreby/6ks-dlanove-
-pastelky/

V pfipadé potreby Ize dokoupit nové nahradni naplné:
http://www.vseprodite.eu/kategorie/vytvarne-potreby/12ks-nahradni-
-dlanove-pastelky/

Dékujeme Emicce a jeji mamince za tip na pom(cku i za ochotné pred-
vedeni, jak na to.

Martina Herynkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016
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Nejde to ani ve skolce? A co bude
pak ve skole? Resenim muze byt
domaci vzdelavani
Cim dal vice rodi¢a se uchyluje k vzdélavani ditéte se specialni-
mi potfebami v domacim prostredi.

Davody mohou byt rizné - napriklad dité ma ,obraceny” rezim, v noci
nespi a ranni odchod do predskolniho ¢i Skolského zafizeni je pro vsech-
ny zlGcastnéné velkym odistcem; ditéti nevyhovuje kolektivni zafizeni;
dité je prilis Gzkostné, jeho specifické potreby jsou pfilis vybocujici

z priiméru a zafizeni si s tim nevi rady; vzdélavaci zafizeni vyhovujici
podminkam rodiny je pfilis vzdalené... a nebo... vSechno dohromady?

Jak fika moje byvala klientska rodina praktikujici domaci vzdélavani:
,Doma je nam vsem nejlip, domacim vzdélavanim jsme odbourali stress
0200%

Dnes bych vam chtéla predstavit jednu velmi pokrokovou zakladni skolu:

Je to ,Skola na konci svéta” - ZS a MS Bfezova. Je to Zlinsky kraj, tésné

u slovenskych hranic. Neni ale tfeba zoufat, Ze je pfilis daleko. Tato Skola
totiz podporuje DOMACI vzdélavani pro ceské a slovenské déti Zijici
doslova po celé zemékouli. Vyuéovani a prezkouseni praktikuje pomoci
SKYPE nebo osobniho pfezkouseni na tfech mistech CR (Bfezova, Brno,
Praha). V ZS Bfezova jsou zapsané déti Zijici v ciziné i v celé CR, $kola
podporuje integraci a inkluzi déti se specialnimi potfebami.

Najdeme zde tieba divku s t&zkym zrakovym postizenim. Skola disponuje
asistenty pedagoga a zkuseny tym s vami a poradenskym zafizenim pro-
diskutuje individualni plan u ditéte se zdravotnim postizenim.

Metodické materialy k vyuce najdete na webovkach skoly pres I-moodle.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Internetovy systém MOODLE pomaha rodiciim individualné vzdélava-
nych zakd k efektivnimu domacimu vzdélavani.

Skola Bfezova nabizi vice nei jen Cisté prezkouseni zaka dvakrat za rok.

Nabizi vedeni a pfipravu na toto pfezkouseni, pravé treba pres zminény
skype. Jak vypada on-line vyuka nebo konzultace zaka-ucitele / ulitele-
-rodice pres skype, je mozno dohledat i pfimo na strankach této Skoly.

Nevahejte si proto procist webové stranky, je tam spousta informaci:
http://www.zsbrezova.eu/

Martina Vankatova, poradce rané péce
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Sada tematickych fotografii

Vybornou sadu fotografii riznych témat doporucil logoped v rodiné
Pertlikovych, ja ji tam pfi jedné konzultaci objevila a ted se s vami o ni
délim. Sada obsahuje vidy 24 karet velikosti 10 x 7cm (Ctyfi obrazky na
jedné strané A5, uréené k rozstfihani). Karty jsou zalaminované, tudiz ne
tak snadno znicitelné.

Obrazky maji jasné a kontrastni barvy, bez zbyteénych detaild a rusivé-
ho pozadi. Mladsi déti mohou poznavat, co je na obrazku, a rozsifovat si
slovni zasobu, predskolaci obrazky tfidit do tematickych skupin:
hudebni nastroje, ovoce, dopravni prostfedky atd.

Maminka sadu koupila v knihkupectvi Luxor, ale da se objednat i pfimo
v nakladatelstvi, na strankach www.kupkanet.com

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016
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Sance detem

W

Jako predvoj nebo jako doplnéni aktualniho ¢asopisu (K)Oukej sdilime  pétem

odkaz na videokanal portalu Sance Détem, kde je plno inspirativnich
ptibéh o détech s postizenim a jejich rodinach:

Sance

https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%A1ance+d%C4%9Btem

Lenka Badrtova

b »l o) 94372304

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016 TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALST uZiTeénE viar || 21



Stimulacni tabule s plysaky

Na jednom sezeni s poradkynémi z EDY jsem se dozvédéla,

ze je dobré pro stimulaci zraku, kdyz dité sbira barevné predmé-

ty z cerného podkladu. JelikozZ jsme méli doma samé barevné

hraci deky nebo pénové puzzle, rozhodla jsem se vytvofrit Sa-
rince ¢ernou tabuli, z které by mohla rdzné véci sundavat a poté je davat
zpét.

Sehnala jsem ¢erny filc v roli, lepidlo do interiéru (latka/papir), karto-
novou krabici - z krabice jsem vytvofila tabuli s bo¢nicemi a spodni
hranou, diky které tabule dobfe stoji na zemi. Nakoupila jsem malé
plysaky za par korun a suchy zip; vyroba pak byla jiz jednoducha. Karto-
novou krabici jsem oblepila ¢ernym filcem, na plysaky jsem nasila suchy
zip (pouze tu stranu s hacky). Cekala jsem do druhého dne, ne? lepidlo
zaschne, a stimulaéni tabule byla hotova.

Sarinka si s ni vyhraje prakticky denné, nejradéji strha vsechny plysaky
a rozhazi je po pokoji. Pak ¢eka, az je tam vratim, aby je mohla opét strh-
nout. Mam v planu jesté néjaké plysaky dokoupit, abych méla moznost
obmény a Sarinku tato hra neomrzela.

Vysledek viz foto.

Lucie Vesela

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Pribeh Ondraska

Pfibéh Ondraska zacal mym téhotenstvim, které probihalo bez
znamky jakychkoli komplikaci. Citila jsem se dobfe, nic nena-
znacovalo, Zze by mohlo byt néco v neporadku. Navstévovala
jsem pravidelné soukromou gynekologickou ordinaci v Praze.
Veskera povinna vysetfeni a ultrazvuky nepotvrdily nic, co by naznaco-
valo jakykoliv problém. Ondrasek se narodil pfirozenym porodem
v terminu.

Od této chvile uz bylo vsechno jinak. Lékafi zjistili, Ze prenatalni vyvoj ne-
byl ani zdaleka tak bezproblémovy, jak jsme se po celou dobu domnivali.

Ondrasek se narodil bez levé ledviny, mél zjisténu srdecni vadu, a to
defekt komorového septa. Na operaci srdicka jsme cekali do tfetiho mé-
sice. Do té doby to byl doslova boj o preziti. Ondra nebyl schopny skoro
vlibec pit, moc nespal, porad jen plakal a nepfibiral na vaze. Ve 2. mésici
podstoupil operaci uskfinuté tfiselné kyly. Obé operace se uskutecnily
v nemocnici Motol a obzvlasté za skvéle ,opravené” srdicko dékuji vsem
|ékaf(im a kardiochirurgovi, ktery ma mj velky obdiv. Zachranili Ond-
raskovi zivot a my uz se tésili, jak dozene vyvoj. Jesté pred operaci srdce
podstoupil magnetickou rezonanci hlavy, jelikoz ze sona hlavicky bylo
podezfeni na agenezi corpus callosum. Ta se nasledné potvrdila a byly
zjistény dalsi vrozené vady mozku - asymetrie mozkovych komor, cysta
v zadni jamé lebecni, opozdéna myelinizace mozkového kmene a septo-
opticka dysplazie. A aby toho nebylo malo, [ékafi mu také diagnostiko-
vali svalovou hypotonii. Nakonec podstoupil jesté scintigrafii ledvin, aby
se potvrdilo, Ze leva ledvina zcela chybi.

Ondra na nas vibec nereagoval, nedival se na nas, ani hracky ho neza-
jimaly. Upoutat jeho pozornost bylo velmi slozité. Nezvedal nozicky ani

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

rucicky. Hlavicku mél potrad do strany, nedal ji na stfed. Protoze jesté
cely ctvrty mésic musel lezet na zadech kvdli jizvé po operaci srdce,
zacali jsme cvicit Vojtovu metodu ve chvili, kdy nam to jeho zdravotni
stav dovolil, to pravidelné tfikrat az pétkrat denné. Vse se zacalo lehce
zlepSovat, ale ne moc.

V tu dobu jsem kontaktovala ranou péci EDA, ktera nam velice pomohla
zapUjcenim svételného panelu . Ondra diky tomu zacal rozeznavat kon-
trastni obrazky, svétlo a tmu a zacal se trochu rozkoukavat. Také absol-
voval vysetfeni v centru zrakovych vad v Motole a byly mu predepsany
brejlicky. Pracovnice z rané péce EDA k nam dojizdéji pravidelné kazdy
mésic. Moc nam pomahaji pjcovanim rdznych rehabilitacnich pomi-
cek, stimulacnich hracek a v neposledni fadé radou a zkusenostmi.

V patém mésici prisla viréza a s teplotou kiece do celého télicka. Détska
neurolozka Ondrovi diagnostikovala epilepsii, a prestoze mél v té dobé
jesté Cisté EEG, naordinovala mu preventivné 3x denné Depakine sirup
na epilepsii a tfikrat denné pdl tablety Diazepamu pfi teploté

a zachvatech. Zachvaty, které mél pfi jakékoliv zvysené teploté, se zacaly
opakovat pravidelné kazdy mésic, nékdy i kazdy tyden. K tomu se pfidaly
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nékolikrat denné nékolikaminutové mensi zachvaty, projevovaly se sta-
lym kfivenim pusinky, slintanim a zkrouceni rucicek a nozicek. V disledku
téchto castych kreci v podstaté nebyl schopen samovolného pohybu.
Znacné pohybové omezeni zpisobilo chronickou zacpu a nemoznost se
sam vyprazdnit. Dochazelo tak k nepfetrzitému utlumovani organismu,
¢imz byl znaéné poznamenan jeho pfirozeny vyvoj. Nase cviceni a [é¢ba
Sly proti sobé. Ondraskav vyvoj zacal doslova stagnovat.

Kdyz mu byl rok, méla jsem doma apatické lezici dité, které jen nepfitom-
né hledélo do stropu nebo kfivilo pusinku, slintalo a bylo neustéle v jedné
velké kreci. Na EEG jiz mél hruby nalez. V tu chvili jsem si fekla dost. Uz
jsem se nemohla divat na to, jak se trapi. Po dlouhém zvazovani vsech pro
a proti jsem se nakonec rozhodla pro celostni medicinu, konkrétné pro
ajurvédu. Tehdy jsem si plné uvédomila, co je to Sophiina volba. Zkontak-
tovala jsem tedy ajurvédskou terapeutku Zuzanu a ta si vzala Ondraska
do péce, za coz jsem ji dodnes nesmirné vdécna. Nasledovala navstéva
jejich centra v KromérFizi, kde jsme ve spolupraci s jeji lektorkou Rittou,
ktera ma dlouholetou praxi a hlavné zkusenosti s podobnymi diagnéza-
mi, zacaly pracovat na zlepseni Ondraskova zdravotniho stavu a stimulaci
jeho mentalniho i fyzického vyvoje. Thned doslo k vysazeni veskerych
medikamentd, které byly nahrazeny bylinnymi ajurvédiky. Pfirodni [éCiva
byla rozepsana podle na miru vytvorené domaci terapie. Zacali jsme den-
né dochazet na masaze. Zasadni zména nastala také v oblasti stravovani.
Veskeré dosavadni navyky byly odbourany. Jeho strava se zacala skladat
Ljen” z vyzivové hodnotné kombinace cerstvého koziho mléka a ¢erstvych
ovocnych a zeleninovych §tav. Zadna pevna strava, zadny lepek, nic vare-
ného. Zacal tzv. ,detox”.

Jiz po ¢trnacti dnech zacaly odeznivat kiece dostavujici se béhem dne.

Po dvou mésicich si Ondrasek jiz mohl uzivat sv(j prvni dudlik. Pravidel-
nymi masazemi se mu totiz zacaly zpevnovat oblic¢ejové svaly a zacal

i Iépe pit z lahvicky. Po péti mésicich prestaly i epileptické zachvaty.

V této fazi se jiz Ondraskovi dokonce zacalo dafit i samostatné vymésova-
ni. Pribral na vaze, zacal rlst, patrné jsou i velké pokroky v oblasti psycho-
motorického vyvoje.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pfed tfemi mésici jsme absolvovali kurz cvi¢eni podle Bobath konceptu, za
ktery chci moc podékovat pani doktorce z rehabilitace v motolské nemoc-
nici, fyzioterapeutce a ergoterapeutce, které se nam intenzivné vénovaly.
Naucily nas spoustu novych cvikd, které Ondraskovi moc pomahaji

v rozvoji hrubé a jemné motoriky.

Dnes je mu dvaadvacet mésic(, uz pal roku je bez epileptickych zachvat.
Koupila jsem mu jeho prvni backdirky, protoze se zacina stavét na nozicky.
Samoziejmé jesté s dopomoci, sila viile mu ale rozhodné nechybi. Kras-
né drzi hlavicku, napfimuje patef a zacina se opirat o dlané. Boucha do
hracek a sleduje.

Vyrazné zlepseni jeho epilepsie nyni potvrdila i pani doktorka z détské
neurologie v Motole na kontrolnim EEG a doporucila nam pokracovat
v alternativni |écbé.

Ondra je opravdu velky bojovnik, kterému je tfeba se nepretrzité vénovat.
Denné travime vétsinu Casu cvicenim, které pomaha ke zpevnéni svall

a krcni patere. Jezdime na masaze a chceme zacit i s hipoterapii. Pokroky
jsou viditeIné. Ondrasek se uz dokaze nahlas a pofadné zasmat (pro tento
tsmév bychom udélali vSechno na svété) a brouka si spokojené jako zdra-
vé dité. Aktivné a se zajmem vnima okoli kolem sebe, reaguje na hlasy

a podnéty.

Mame pred sebou jesté dlouhou cestu, ale véfim, ze tahle je ta spravna.
Vérime, ze se Ondrovi dostane to nejlepsi pomoci pravidelnych masazi

a ajurvédik, rehabilitace a co nejvyzivnéjsi stravy a Ze jeho télicko se bude
dale regenerovat a posilovat.

Ondraskovi budou brzy dva roky a po tom vsem, ¢im jsme si prosli, jsem
Stastna, ze mam doma spokojené ,4-6 mésicni“ miminko, které si brouka,
zajima ho svét kolem sebe, boucha do hracek a snazi se pohybovat. Diva
se na mé a reaguje na rtizné podnéty, umi se i ze srdce zasmat a ja jsem
rada, Ze je mu dobre. Lépe se mu dycha, nic ho neboli a je plny Zivota. Za
to vse vdécim lékariim z motolské nemocnice, rané péci EDA, ajurvédské
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terapeutce, celé rodiné a pratelm, ktefi mi byli vzdy oporou - a hlavné
samotnému Ondraskovi za jeho odvahu a silu bojovat. Je to maj velky
ucitel.

Maminka Katefina

Redakéni poznanka: Dékujem za sdileni zkusenosti, velmi si vazime
davéry vsech pisatel(i a ¢tenar(i. Upozoriujeme vsak, Ze se nejedna
o navod, jak kdy postupovat a co zkusit, ale o konkrétni zkusenosti.

Zpravodaj EDA cz, z. . 21/2016
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Rostouci stul - sklopna deska

Maly Radek uz je v obdobi, kdy rad sedi u stolu a pracuje
- vyrabi, ¢mara, kresli, lepi atd.

Diagndza nystagmus a snizena zrakova ostrost mu znepfijem-
nuje dlouhodobou pozornost a praci s velmi drobnymi objekty. Rodina
méla doporuceni pofidit pro chlapce sklopnou desku a premyslela, jak ji
zkombinovat s dobrou podstavou ve formé pevného stolu.

Vysledek je jednoduchy. Do vyhledavace si napisete ,rostouci stl”. Tyhle
stoly jsou casto naklapéci a navic maji vyhodu, Ze opravdu porostou s dité-
tem. Ke stolu se da pridat i rehabilitacni Zidlicka, a tedy je vhodny pro déti
nejen se zrakovym, ale i kombinovanym postizenim.

Ceny stol( jsou velmi rlizné, ale cenové nejdostupnéjsi rostouci stoly
jsou napf. tyto: Stll PACO, Julia, Cecilia, stoly College, ve vyhledavaci
najdete stoly na strankach studia Ploc, casto i s nabidkou pohodlnych
a rostoucich zidlicek.

Martina Vankatova, poradkyné rané péce a rodina Klasova
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Formular zadosti o vraceni DPH pri
nakupu auta s prispévkem UP

Pokud jste jménem svého ditéte ziskali od Gradu prace prispévek na
nakup vozidla, mate po uskutecnéni koupé narok na vraceni DPH. Ten
muzete do tfi let uplatnit na finanénim Gradé. Podrobnosti k tomu, ¢im
se vraceni DPH fidi, najdete napf. na specialni webové strance Konta
Bariéry vénované této problematice, adresa:

http://autabezbarier.kontobariery.cz/Odborne-rady/Odpocet-DPH.aspx

Forma zadosti o toto vraceni neni predepsana, jsou vsak dany nalezitosti,

které v ni musite uvést. Proto nékteré finanéni Gfady vychazeji zadate-
lim vstFic a poskytuji jim vlastni formulaF, ktery jiz veskeré pozadavky
dané vyhlaskou spliuje. Jeden takovy jsme pro vas ziskali od rodiny
Kacenky z Usti - dékujeme!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Finanéni Grad
Uzemni pracovisté v

Véc:
Zadost o vraceni dané zdravotné postizenym osobam dle

z pfidané hodnoty v platném znéni

85 zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani

Dle § 85 zakona ¢. 235/2004 Sh., o dani z pfidané hodnoty, v platném znéni zadam o vraceni dané
z pfidané hodnoty za osobni automobil zakoupeni v tuzemsku.

Osobni automobil byl zakoupen dne ..........coccociiiiiiiiinnn. od platce dané ........ccoceeiiiinin

........................................................................ coz dokladam dariovym dokladem

& ..., ktery ma v8echny zakonem stanovené nalezitosti — to Je dle
§85 odst (9) plsm a) Jmeno obchodni firmu nebo jméno a pfijmeni, pepf. nazev, dodatek ke jménu a
pfijmeni nebo nazvu, sidlo nebo misto podnikani platce, ktery uskutecriuje zdanitelné pinéni, b) darfové
identifikacni ¢islo platce, ktery uskutecnuje zdaniteiné pinéni, ¢) obchodni firmu nebo jméno a piijmeni,

popf. nazev, sidlo nebo misto podnikani, popi. trvalého pobytu osoby, pro kterou se zdanitelné pinéni -~

uskute¢niuje, d) rozsah a predmét zdanitelného pinéni, e) evidenéni &islo dokladu, f) datum uskute¢néni
zdanitelného plnéni, g) sazbu dané a zaklad dané, h) vysi dané uvedenou v korunach a haléfich, popf.
zaokrouhlenou na desitky haléiti nebo na padesatihalére, i) vysi ceny véetné dané celkem.

Dale ktéto Zadosti dokladam rozhodnuti Gfadu o pfiznani pfispévku na zakoupeni osobniho
automobilu  vydané dne ... pod ¢&j

které  bylo vydano na  jméno

rodné ¢islo

Déale Vas timto Zadam, aby dan zpfidané hodnoty byla poukdzana na mé jméno na adresu

........................................................................................... g nebo na Cislo Gctu

JMENO A PHIMEONN e onrereosnunonsmonsensmsannonsnnssissisnss o sissimposnsis

Adresa trvalého bydliSté: ........c.ooviiiiii

\_
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Sourozenecky kocarek

Mnoho rodin fesi, jaky kocarek pofidit, kdyz k vétsimu, pre-
vazné lezicimu ditéti pribude mali¢ky sourozenec. Rodice
Ondraska ze Slanska vénovali tomuto vybéru spoustu casu jak
pti hledani na internetu, tak pfi zkouseni v prodejnach. Vysle-
dek podle Ondraskovy - a nyni uz také Pavlikovy - maminky stoji zato
a kocarek znacky Joolz Geo Duo pro sourozence povazuje za prakticky.
Pfidavame adresaf prodejen, kde je mozné kocarek vyzkouset a zakoupit.
Urcité bude casem mozné tento typ kocarku sehnat i z druhé ruky.

http://www.joolz.cz/prodejci/

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Zabalit svacinu je umeni

UZité umeéni je termin pouzivany pro umélecké prvky obsazené

ve vécech kazdodenni potreby, které je tak clovéku cini pFijem-
néjsimi pri jejich pouziti a rozvijeji jeho fantazii. Patfi k nim napr. ozdob-
na lavicka v parku, malovany talif, lampa nebo... papir na svacinu.

Détskych vykres( byva v kazdé rodiné plno. Od prvnich slunicek pres
hlavonozce az po Ghledné kresbicky ptfinesené z matetské skoly. Ty nej-
povedenéjsi si asi schovavate do desek s napisem ,Pavlik” nebo ,Madlen-
ka“. Ale porfad jich jesté spousta zbyva - a ty se daji dobfe vyuzit, alespon
na zabaleni svaciny.

Kupte si dom roli bilého peciciho papiru, nastfihejte z néj ctverce,

a az si bude vase ditko chtit kreslit, dejte mu ho pokreslit misto ctvrtky.
O néco Iépe na papiru vyniknou fixy nez pastelky. Az druhy den do papi-
ru zabalite housku nebo rohlik, spodni preloZzenou stranu k sobé mzete
prichytit samolepkou zvitatka nebo kouskem washi pasky
(http://www.washipasky.cz/).

Sourozenec ve $kole nebo tata v praci bude urcité koukat!

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo Co se chysta

Setkani rodi¢li - Jak se prezentovat pfi pohovoru Zahradni slavnost Na Habrovce
Setkani rodict - Velikonocni vyrabéni Od zafi budou probihat nadale kazdy mésic setkani rodica.
Seminar pro rodice - Priprava ditéte s CVI na skolu Sledujte aktuality na www.eda.cz.
Setkani rodic(i - Jak si spravné Cistit zoubky
Pobytovy kurz v Luckovicich u Blatné

Traktorové setkani v Rohozci u Kutné Hory, porada rodina
Nesporova
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