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Uvodnik

Zdravime nasSe Ctenare jesté v obdobi babiho léta, kdy minuly
tyden détem zacala skola a rodicim pravidelnéjsi rytmus a ¢asto

i mnozstvi povinnosti.

vevs

Také nas v EDOVI nyni ceka mnozstvi aktivit, které se stfidaji v rychlém
sledu za sebou. Poradkyné se ztéastni s prispévky o rané péci a trech apli-
kacich EDA PLAY pediatrickych a oftalmologickych konferenci na riznych
mistech v Cechach i pedagogické konference v Polsku a psychologické

v Madarsku. Mimo to bude EDA vidét na vefejnych akcich po Praze jako
je ,Zazit Vyton jinak" ¢i na akcich méstskych casti.

V |été se zni¢ehonic zacalo na politické Grovni diskutovat o tom, zda je
spravné zakotveni rané péce v systému socialnich sluzeb. V clanku véno-
vaném tomuto tématu se ptame na vas nazor a budeme radi, kdyz se

s nami o néj podélite. Nevahejte ho sdélit pfimo své poradkyni, nebo
nam jej napiste.

Dale pfinasime mnoho zajimavych informaci a inspiraci tykajicich se po-
mucek, které pomahaji v konkrétnich rodinach.

Informujeme i 0 novych pfirGstcich do pruhované edice nasich propagac-
nich vyrobki.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Velkou novinkou letosniho podzimu bude pravidelna nabidka caniste-
rapie a muzikoterapie v nasich prostorach v Trojické ulici za vstficnou
dotovanou cenu.

UzZivejte inspirace a prijemnych - jesté vétSinou letnich - dnl plnymi
dousky!

Alice Pexiederovad, poradkyné a séfredaktorka
Zpravodaje a casopisu (K)Oukej
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Podélte se

0 vas nazor na systém rané péce a jeho soucasnou situaci

Nase organizace EDA zaujala stanovisko k jednani u kulatého stolu
ze dne 21. 6. 2016 svolanému poslankyni parlamentu z hnuti ANO
Mgr. Martinou Berdychovou, které fesilo systém rané péce v Ceské
republice. Povazovali jsme za podstatné se k jednani vyjadrit.

Zde si mlzete celé stanovisko predist:
http://www.eda.cz/cz/ke-stazeni/tiskove-zpravy

Zajimal by nas nazor nasich klientskych rodin na stavajici situaci. Jakou
mate zkusenost se sluzbou rané péce? Myslite si, Ze systém rané péce

v Ceské republice dobfe funguje? Je podle vas vhodné zahijit systémové
zmény této socialni sluzby (pfesun financnich prostfedkd uréenych na
ranou péci z gesce MPSV do MSMT)? Myslite, 7e potfebuji EDA a dal3i
neziskové organizace poskytujici ranou péci politické dohlizitele, ktefi
by je systematicky kontrolovali?

Budeme radi za vase odpovédi. M{iZzete nam napsat na emailovou
adresu: lenka.trubacova@eda.cz

Odkaz na vyjadfeni MPSV k problematice systému poskytovani rané
péce z portalu Helpnet:
http://www.helpnet.cz/aktualne/mspv-podporuje-zachovani-
stavajiciho-systemu-rane-pece-v-cr

Lenka Trubacova, PR asistentka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016 INFOSERVIS
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Od pediatra do rané péce

Rana péce je sluzbou nabidkovou - rodice musi o sluzbu sami projevit
zajem. Je proto velice dllezité, aby kazdy pediatr i dalsi odbornici prv-
niho kontaktu o této sluzbé védéli a mohli ji rodicim doporucit. Z nasi
zkuSenosti vyplyva, Ze tomu tak stale jesté neni - zdravotnici nemaji
jasnou predstavu o tom, komu je rana péce urcena a jak sluzba probiha,
néktefi maji obavu z nekompetentnosti pracovnik(i rané péce, v nejhor-
$im pfipadé ji povazuji za konkurencni sluzbu.

V ramci projektu ,Od pediatra do rané péce” se snazime informovanost
praktickych détskych [ékafl zvysit. S podporou Ministerstva zdravotnictvi
CR jsme nechali vytisknout a zkusenou firmou distribuovat 33 750 leta-
kd, které se dostanou do cekaren 1350 pediatr(i a nasledné k potencial-
nim klientdim rané péce nebo krizové linky. Letaky pfinaseji informace
o moznostech podpory prostfednictvim rané péce po celé republice

a také informace o provozu telefonické a chatové krizové Linky EDA.
Mozna jste se s témito letacky setkali i u svého pediatra!

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016
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l Byla u vadeho ditéte
° jisténa zavazna diag

Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim?

' . .
A ) Citite se sami?

? Chcete se s nékym poradit?

LINKA EDA je uréena véem peéujicim (rodi¢am,
blizkym, odbornikim), kterych se tyka téma
déti se zavaznou diagndzou, po tézkém urazu
nebo s postizenim.

% eda @EEES

linka a chat 800405060

o www.eda.cz

linka@eda.cz

Kazdy pracovni den od 9-15 hodin se mizZete obratit
na zkusené konzultanty, ktefi vam poskytnou nejen
pochopeni a podporu, ale také fadu praktickych
informaci a uzite&nych kontakta.

Mimo uvedenou dobu pracovniky

Linky EDA zastihnete prostred-

nictvim e-mailu: linka@eda.cz.

Konkrétni dotazy z oblasti pediatrie, neurologie,
of i ie, fyzioterapie, vyZivové
poradenstvi &i ergoterapie sméfujte pfimo na email:
odbornik@eda.cz.

%) eda

eda.cz

S podporou Ministerstva zdravotnictvi CR vydal EDA cz, z. u.

| v
<3
L4
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Vyrocni zpravy za rok 2015
a novy cenik SPC

Neziskova organizace EDA cz, z. 4. vydala vyroéni zpravu za rok 2015.
Doctete se v ni fadu ddlezitych informaci o nasi organizaci: Nase poslani,
cile, jaké poskytujeme sluzby, co je u nas nového a co chystame. V nasi
wvyrocce” jsme také uvedli, jaké u nas probihaji klicové projekty, kdo jsou
nasi partnefi a podporovatelé, jaké vyznamné akce jsme poradali v roce
2015 u prilefitosti 25. vyroéi zalozeni sluiby rané péce v CR. Souéasti
zpravy je i prehled nasi publikacni ¢innosti, finanéni a ekonomické Gdaje.
V zavéru si mlzZete precist, co fikaji o nasich sluzbach samotni klienti.

Nesmime opomenout také novou vyrocni zpravu Specialné pedagogic-
kého centra EDA, z. (4, kde najdete zdkladni informace o centru a jeho
sluzbach, o tom, komu jsou urceny a kdo je v roce 2015 podpofil.

V dokumentu je také statistika klient(, financni a ekonomicka data
vCetné rozvahy (prehled majetku a zavazk(i) a koneéné i zajimava cast

o tom, jak probiha spoluprace specialnich pedagozek s rodidi a jejich dét-
mi, Skolou a uciteli. Také se dozvite o dalSich ¢innostech tohoto centra.

Pokud byste si chtéli obé vyrocni zpravy precist, jsou volné k dispozici

na nasem webu ke stazeni: http://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy/#-
ca2384

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Radi bychom vas také informovali, Ze Specialné pedagogické centrum
EDA bylo zfizeno jako nestatni organizace a dotace na poskytované
sluzby nejsou poskytovany v plné vysi; jeho sluzby jsou proto ¢astecné
zpoplatnény. Pro vasi informaci uvadime na webu novy cenik platny od
1. 8. 2016. Prosim, vénujte pozornost presnému znéni ceniku - nékteré
polozky se vlibec netykaji stalych klientd, nékteré se plati pouze na za-
Catku viceleté spoluprace atd. - pokud byste si nebyli jisti, které polozky
se tykaji pravé vas, nevahejte se zeptat pracovnic SPC.

Nasim cilem, se kterym jsme SPC EDA zakladali, je, abychom klientéim
poskytovali vysoce kvalitni sluzby pfizpisobené jejich individualnim
pozadavkdm. Vice najdete: http://eda.cz/cz/co-delame/spc/

Lenka Trubacova, PR asistentka

VYROCNi ZPRAVA | 2015

VYROENI ZPRAVA
2015

EDA cz, z.40.
[dFive Rana péZe EDA o.p.s.]

INFOSERVIS 6


http://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy/#ca2384
http://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy/#ca2384
http://eda.cz/cz/co-delame/spc/

Nadace Leontinka podporuje EDU

Kdo sledujete televizi, urcité jste si vsimli spotu ,Svétlo do Zivota”
nadace Leontinka.

Ve spotu Gcinkuji sourozenci Sebastian a Adélka, jeho Sestileta sestra,
ktera je prakticky nevidoma. ,Rodiné Maskovych pomahame jiz
dlouhodobé a Adélce prostfednictvim rané péce. Adélce pomahaji

od 11. dne jejiho Zivota, coz vyrazné napomohlo rozvoji zbytku jejich
zrakovych dovednosti,” uvadi Barbara Huckova, vykonna reditelka
Leontinky.

Nadace Leontinka podporuje EDU dlouhodobé, a to prostfednictvim
nékolika projektl. V ramci projektu ,Svitani“ mame dlouhodobé
zapljceny automobil pro nase poradkyné a jejich cesty k vam do
rodin, projekt ,Auto neni cil, ale nezbytny prostredek” pfispiva na
provoz automobilu. Prostfednictvim projektu ,Nemluvit neznamena
nemyslet” podporujeme u déti s postizenim vyvoj prostfednictvim
rozvoje komunikace. Leontinka je také garantem EDY na portale Cteni
pomaha, kde byl Gspésné podporen vyvoj aplikace EDA PLAY ELIS,
kterou chceme uvést na trh do konce tohoto roku.

Nadace Leontinka je prosté darce, ktery vi, co déla a proc to déla - a déla
to dobre.

Lenka Bartova, fundraiserka

X5 [

nadace leontinka
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Jak jsme zvysili multidisciplinaritu
tymu

Nikdo nem(ze védét vsechno - a dokonce ani vase poradkyné
ne. A tak je jasné, ze na urcité obory se nékteré kolegyné specializuji,
v daném oboru se vzdélavaji a ziskavaji v nich nové a aktualni
informace.

Nadace AGROFERT nam prosttrednictvim projektu ,,Zvyseni multidiscipli-
narity tymu rozsifenim o odborné profese" na jeden rok pomohla, aby

v nasem tymu mohl pracovat krizovy intervent, socialni pracovnik a kon-
zultant pohybového vyvoje. Presvédcili jsme se o jejich potfebnosti

a nedovedeme si predstavit, ze bychom tuto sluzbu, na kterou nékteré
rodiny spoléhaji, jiz neposkytovali. V tymu jsme takové odborniky na
malé Gvazky méli, ale nejsou bézné financovani v ramci zakladni rané
péce.

Nadace AGROFERT nam rozumi a s jejich financovanim nam pomaha.

Lenka Bartovd, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016

NADACE
AGROFERT
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Dopis klientskym maminkam

SPOLEHLIV. Neziskovka
v VEREME PROGRESAA DRGANZACE & ruku

2015

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016

Vazené klientské maminky,

dovolujeme si vas oslovit s prosbou o dlouhodobou spolupraci na propa-
gacnich aktivitach EDY.

Hledame dobrovolniky na vypomoc zejména v ndsledujicich oblastech:

- na stanku u propagacnich akci (informovani o sluzbdch rané péce,
Linky EDA a SPC, prodej propagacnich predmétii)

- roznos letakii

- vyroba a priprava zbozi (baleni zboZi na akci, vyroba pfedmétd, peceni
pro EDU).

Pokud by vas tato forma spoluprdce zaujala, nevahejte nas kontaktovat
na nize uvedené spojent.

Zasilali bychom vam prednostné podrobné informace o akcich, kterych
se v ndsledujicich mésicich zicastnime.

Srdecné,

Zuzana Mala
Koordindtorka

Mob: +420 777 874 646
E-mail: zuzana.mala®@eda.cz

EDA cz, z. 4.

Trojicka 2/387, 128 00, Praha 2
Web: www.eda.cz
www.edaplay.cz

INFOSERVIS 9
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Podpora Pardubického kraje

Organizace EDA je podporovana také z projektu Rozvoj socialnich sluzeb
v Pardubickém kraji. Prostfedky z Evropského socialniho fondu tvofi vy-

znamnou polozku v pokryti naklad( nasi neziskové organizace. Diky této
dotaci mdze EDA poskytovat sluzby rané péce, vzdélavat poradkyné

a specialisty na rozvoj déti s postizenim v Pardubickém kraji.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

PARDUBICKY KRAJ

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016

PARDUBICKY KRA]J: Dotace na zajisténi sluzeb socialni prevence
na obdobi 2016 - 2018 v ramci projektu:

Rozvoj socialnich sluzeb v Pardubickém kraji je financovany
z Operacniho programu Zaméstnanost.

Kapacita klientG: 15

Dotace celkem: 1821 750 K¢

Lenka Trubacovd, PR asistentka

INFOSERVIS
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EDA slusi

Libi se vam kacenky, pejsci, ovecky, sloni? Mate radi namornicky
styl? Chcete byt neprehlédnutelni? EDA pro Vas ma nové modely tricek pro
zeny, tricka pro déti, ndusnice. Letos pfibyla novinka - model ,medvéd”.
Na fotce mUzete vidét, Ze se tricka hodi pro kazdého, kdo ma rad Vltavu. @
Sidlo nasi organizace je v Trojické ulici hned u naplavky, kde nas najdete |
kromé vikend(i kazdy den a vyrobek si m{zete zakoupit. o,

:

|

)|

Motivy zviteci kolekce vychazeji z vytvarného pojeti rodiny aplikaci EDA N
PLAY, EDA PLAY PAULI a TOBY a budouci ELIS. O soucasnych aplikacich 7/
si mizete precist na http://edaplay.cz/, ke stazeni je najdete v Appstoru.

Autorem ilustraci je vytvarnik Lukas Urbanek (http://www.databazeknih.cz/
ilustratori/lukas-urbanek-5369), jeho ilustrace ziskavaji ocenéni Nejkrasnéj-
$i Ceska kniha roku a jiné.

Kromé nové kolekce vam mizeme z pivodni pruhované edice nabidnout
i termohrnky, batohy a tasky.

=

Krasné babi léto!

|

Lenka Holubcové, fundraiserka

15
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EDA zavital na kongres do Grazu

Prvni srpnovy tyden jsme s kolegynémi Martinou Herynkovou
a Martinou Vankatovou stravily v Grazu (Styrsky Hradec) - hlavnim més-
té Styrska. Graz je krasné historické mésto, které je znamo i jako mésto
student(i diky svym ¢tyfem univerzitam. Jednu z nich jsme mély moznost
osobné poznat, jelikoz na Univerzité Karla Franze v Grazu probihal kongres
~Perspektiven im Dialog - Kongress fiir Blinden- und Sehbehindertenpada-
gogik) na ktery jsme zamifily. Kongres byl uréen pro némecky mluvici zemé
a Gicastnili se ho predevsim odbornici z Némecka, Rakouska, Svycarska
a Nizozemska. Dozvédély jsme se spoustu novinek a zajimavych informaci
z oblasti problematiky lidi se zrakovym postizenim od narozeni az po senior-
sky vék.

Nasim hlavnim tkolem na kongresu bylo pfedstavit odborné verejnosti
nové aplikace EDA PLAY TOBY a PAULI, véetné pivodni EDA PLAY. Ukolu
jsme se zhostily s nadsenim a reakce tcastnikd byly velmi pozitivni. Hned
druhy den nas diky EDA PLAY prezentaci oslovovali (i¢astnici na prednas-
kach a dékovali za tipy na aplikace, které se celkové moc libily. Mezi i¢astni-
ky bylo mnoho lidi se zrakovym postizenim, ktefi na nich ocenili predevsim
kontrastni podklad a pomaly pohyb obrazkd. Obrazky hodnotili jako dobre
viditelné, nejvice se libila koza vyplazujici jazyk a ,kakaci” ovecka, povazovali
to za dobré zpestfeni a napad. Vétsina acastnik( byla prekvapena, Ze se na
vyvoji aplikaci podilely nase poradkyné a instruktorky stimulace zraku.

Kromé casti na prednaskach a prezentaci aplikaci jsme také navstivily
Odilien institut (organizaci vénujici se osobam se zrakovym postizenim

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016

ve Styrsku od rané péce pres specialni skolstvi po domov pro seniory).

V Odilien institutu se nam podafilo navazat zajimavy kontakt s novym
panem feditelem, ktery byl potéSen nasim zajmem a vénoval nam cas navic
oproti dalsim navstévnikim. Doufame, Ze se nam tento kontakt v budouc-
nu podafi vyuzit ke vzajemné spolupraci.

Volny ¢as po skonceni odborného programu jsme vénovaly poznavani kras
Styrského Hradce, prochazkam po historickém centru a festivalu poulicnich
divadelnich soubori La Strada, ktery zde shodou nahod probihal ve stejném
tydnu.

Graz nas okouzlil a doufame, ze jsme ho nevidély naposled!

Alena Cikankova, poradkyné rané péce

INFOSERVIS 12



Rozhovor s fundraiserkou Lenkou
Bartovou

Pta se Alena Cikankova, ktera byla vyzpovidana v minulém Cisle
Zpravodaje.

Lenko, vétsina ctendrii jiz o tobé vi, Ze jsi byvala nasi klientshou mamin-
kou. Jak ses stala z klientky nasi kolegyni?

Rozhodla jsem se, Ze si dam osobni vyzvu a kazdou odpovéd zacnu néja-
kym pfislovim, jako teta Katefina ze Saturnina.

Prislovi: Jaci jsme my, takové jsou nase déti.

Elisce bylo Sest let a ja se prosté chtéla zapojit, byt uzite¢na, nebyt ,,je-
nom" mama. Udélala jsem si rekvalifika¢ni kurz fundraisingu a Petra (fe-
ditelka EDY) zrovna hledala nékoho, kdo se bude fundraisingu vénovat.
A mé to zacalo hrozné bavit. Navic v organizaci, ktera nejvic pomohla
mné, kdyz jsem hledala pomoc. V nemocnici mi toho moc nefekli, védéla
jsem, Ze budu mit dité s tézkym postizenim, ale co bude dal, to jsem ne-
tusila. Moje poradkyné Jana Stvrtfiova, ktera uz u nas bohuzel nepracuje,
mi tak néjak poodkryla dvitka. | ten napad nastoupit v EDOVI byl od ni.

Co té na praci fundraiserky bavi nejvice?

Prislovi: Kdo si zamiluje svou praci, ten vyhraje pul Zivota.

Bavi mé, Ze ta prace ma smysl. Kazdy den citim, Ze m{zu svou praci néco
zménit, néco udélat pro druhé i pro sebe. Libi se mi, Zze neni kazdy den
stejny, ze m0zu realizovat i mnohdy prasténé napady. Bavi mé vyvracet
klisé, ze v Cisté Zenském kolektivu je plno pomluv a zZarlivosti. A taky jsem
si za téch par let hodné zlepsila a obohatila slovnik o pIno odbornych nebo
cizich vyrazd; dneska uz nejdu obhlédnout les, dnes rekognoskuji terén.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Je néco, co se ti nedéla tak lehce?

Prislovi: Ten, kdo Fekl, Ze nezdleZi na tom, jestli vyhrajete nebo prohrajete,
pravdépodobné prohral.

Jsem hodné soutéziva, takze kazdy nedspéch prozivam - a nejvic ten, za
ktery si mGzu sama. Neni to tak davno, co jsem v grantovych pravidlech

ROZHOVOR 1 3



prehlédla cas podani zadosti, podali jsme ji pozdé, a proto nebyla do
grantového Fizeni ani zafazena. To mé budilo nékolik noci a ted, jak
o tom mluvim, zase mé to vytocilo.

Co ses v EDOVI naucila nového?

Prislovi: Chces-li pomoci sobé, pomahej druhym.

Tak toho je opravdu hrozné moc. Ale abych néco konkrétniho vypichla,
tak to je urcité chapani individuality jedince. Tolerance k tomu, zZe je kazdy
jiny. Nemam rada zobecnovani, ona je zena, proto je takova, ona je social-
ni pracovnice, a proto je makova. Na chapani svobody jedince je zalozena
cela evropska kultura a v mensim to tak funguje i u nas v EDOVI.

Co té dokaze rozcilit?

Prislovi: TouZite po zméné? Zménte se!

Uplné obycejné véci. Treba kdyz nékdo Fidi auto a nechape princip zipu

nebo nepouziva blinkr, nebo kdyz si nékdo plete ¢isnika se sluhou a léci
si na ném sv(j nedostatek sebevédomi. A kdyz pisu projekt, ,spadne” mi
pocitac a nic neni ulozeno, jsem schopna ho hodit z okna. Ale snazim se
to eliminovat, v auté si poustim klidnou muziku, do hospody chodim

s psychicky vyrovnanymi prateli a pouzivam kvalitni notebook.

Jak nejradéji travis sviij volny cas a kde beres svou neutuchajici energii?
Prislovi: Kdo umi zpivat a smat se, ten se nelekd Zadného nestésti.

Vlastné je to pokazdé jiné, nékdy se tésim na pratele, mame skvélou par-
tu uz od prvaku. Jindy mam lidi dost a zalezu si s knizkou nékam do klidu.
Posledni dobou jsem si oblibila béhani, skvéle to ¢isti hlavu, celkem nic
na to nepotrebujete a Eliska, ktera ma uz 25 kilo, se mi zveda porad aplné
lehce.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Vim, Ze rada cestujes. Kde se ti libilo nejvice a pro¢?

Pfislovi: Clovék je doma tam, kde si povési klobouk. Dnes spis tam, kde se
automaticky pfipoji na wifinu.

Nejvétsim zazitkem byl urcité ro¢ni pobyt s Eliskou na ostrové Koh Tao
v Thajsku. To nebyla jen obycejna dovolena, tam jsem dokazala nahléd-
nout i pod poklicku zemé dsmévd. Na to, jak se chovali k Elisce, s jakou
tctou a respektem, na to nikdy nezapomenu. Ale nezapomenu ani na
bydleni s rodinkou gekon( u stropu nebo na setkani s varanem upro-
stied dzungle.

Jaky cestovatelsky zazZitek se ti vryl do paméti?

Prislovi: Nikdy jsem nemyslel, Ze by svoboda clovéka zalezela na tom, aby
deélal, co chce, nybrz spis v tom, aby nikdy nedélal, co nechce.
Nejoblibenéjsi pfihodou je mdj pobyt ve vézeni v Memphisu v Ameri-
ce, kam mé zavfreli za to, Ze jsem prosté z Cech a americky afednik ma
neomezené pravo kohokoliv vratit zpét i bez udani diivodu. Pustila jsem
tady byt, rozdala obleceni, ukoncila pracovni pomér a za dva dny jsem
byla zpatky. Mimochodem, v americkém vézeni neleti pruhy, ale oranzo-
va. Hned pak jsem ale odletéla s kamarady do Indie, spravit si naladu.

Mas néjaky tip na kulturni akci/film, kterou/y bys nam doporucila?
Pfislovi: Clovéka necini stastnym majetek, ale schopnost obdarovavat.
Urcité bych vam doporucila charitativni koncert EDY, ktery bude

v nadherném clubu Jazz Dock 22. listopadu. Ja osobné jezdim kazdy rok
na festival Colours of Ostrava, kde jsem nadsena nejen z krasného are-
alu, ale i z mnozstvi kapel, které jsem pred tim ani neznala. Co se tyka
knizek, tak ted ¢tu posledni knihu z trilogie Sirot¢inec slecny Peregrino-
vé a hltam kazdé slovo.

ROZHOVOR 1 4



Tviij cas straveny s EDOU pomalu konci; chces nam prozradit, jakou zmé-
nu chystas a co mas v planu?

Prislovi: Délte se o svou zkusenost. Je to cesta, jak dosahnout nesmrtelnosti.
Do konce roku zbyvaji jesté ¢tyfi mésice a navic budu s EDOU spolupra-
covat i dal, takze ¢as s EDOU tplné nekonci. Navic EDA nebyl jen prace,
je to pro mé osobné velmi vyznamna ¢ast zivota, EDA je prosté srdcovka.
Pfesto citim, Ze se musim posunout nékam dal, Elisce uz je 11 let a uka-
zuje mi zase novy smér. Co konkrétniho to bude, to si necham zatim jako
tajemstvi, nechci to zakfiknout.

Déhkuiji za rozhovor.
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Plavaci limec Secumar

Plavaci limec Secumar zname z lazni a zatim je to nejlepsi limec, ktery
jsme vyzkouseli. Kuba je v ném hodné aktivni a snazi se byt i ve svislé
poloze. Véera se tak radoval, Ze jsme ho v bazénu nechali tak dlouho,
az byl chudak fialovy. Ale byl i pfesto spokojeny.

Tereza Sisakova
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Pomucka Upsee

Méli jsme moznost vyzkouSet pomucku Upsse http://www.fireflyfriends.
com/upsee. Napoprvé se v tom Tomaskovi moc nelibilo, ale kdyz jsme sli
potfeti na prochazku, vydrzel uz pal hodinky. Je to super, urcité doporu-
Cuji véem, ktefi se boji dité pustit za ruce. Nas Tomasek diky Upsee chodi
za jednu ruku.

Pokud je vase ditko hravé, doporucuji i skakani na trampoliné.
To se Tomaskovi libilo asi nejvice; doufam, ze pomdcka bude brzy k za-
puajceni i na delsi dobu.

Romana Zadrobilkova
Redakéni poznanka:
Na strankach firmy Fireflyfriends je pékné video, jak pomdcku Upsee

pouzivat, s jakymi aktivitami zacit apod.
https://www.youtube.com/watch?v=1z5FQG8ZYf8

Zpravodaj EDA cz, z. v. 22/2016
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Davidkova delfinoterapie

Po delfinoterapii jsme touzili uz dlouho, ale obavali jsme se,
aby to Davidek zvladl. Bal se dfive hodné vody a rlznych presu-
nl a zvukd.

Dozvédéli jsme se, Ze terapie s delfiny prospiva hodné tam, kde je naru-
$ena psychika; a to pravé Davidek ma.

Delfinoterapie je hodné individualni a myslim si, Ze pomze Gplné kaz-
dému. Tézko se to popisuje, protoze to musi ¢lovék zazit, je to doprova-
zeno hodné velkymi emocemi.

My jsme delfinoterapii absolvovali 10 dni v turecké Antalii, s certifiko-
vanym delfinoterapeutem Oldou BureSem. Musim podotknout, Ze je to
Gzasny clovék, se vsim nam pomohl, s cestou a ubytovanim, ale hlavné
s Davidkem.

Delfinoterapie probihala kazdy den: Davidek, delfinoterapeut a delfin
travili pdl hodiny ve vodé, kde Davidek delfiny hladil, pusinkoval je, po-
vidal jim a lehal si na né - a delfini ho i vozili.

Od delfinoterapie jsme ocekavali pravé napraveni Davidkovy narusené
psychiky (dost ¢asto ho rozhodily véci jako tfeba foukani vétru, kou-
pani, rlizné presuny). To vSe se hodné zménilo a nyni si uzivame s Da-
vidkem i venku, at fouka vitr nebo ne. Jezdime plavat, a kdyz Davidkovi
ukazeme fotky s delfiny nebo video, plné se cely rozzari.

Jediné minus na delfinoterapii je cena; je to hodné drahé. Desetidenni
terapie pro Davidka vysla na skoro 100 000 K¢ plus cesta a ubytovani.

My jsme letéli cela rodinka - manzel, starsi syn (12 let), ja a Davidek;

Zpravodaj EDA cz, z. v. 22/2016

myslim, Ze je lepsi letét takovou dalku s nékym, uz jen kvdli letisti, pro-
toze jsme letéli z Prahy do Istanbulu a s Istanbulu do Antalie a na letisti
je to Srumec... Byla jsem rada, Zze byl manzel se mnou a ze mi s David-
kem pomohl.

vIv

Urcité bychom v pfistim roce chtéli na delfinoterapii znovu.

Lenka Neumajerova
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Relaxacni lehatko se siti

Relaxacni lehatko pofidila rodina Sochanova. Moc se jim osvédcdilo,
a proto posilaji napad dal.

Za teplych jarnich a letnich dnd rodina travi celé dny venku, a s timhle
lehatkem tam Rada mize byt s nimi. Je chranény proti moucham, na
sitovém povrchu se nepoti a navic - kdyz trochu fouka vitr - se lehatko
samo pohupuje. Nasli ho - podle mne - za skvélou cenu:

http://www.avenberg.cz/z331-zahradni-relaxacni-lehatko-s-ochr-siti-

-avenberg-paradiso

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. v. 22/2016
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Headpod - novy systéem podpory
spravneé polohy hlavy sediciho
ditete

Diky Rlientské rodiné, do které dojizdi nase kolegyné Martina Vankato-

vd, jsme méli mozZnost se seznamit se zcela novym pFistupem k tomu, jak
umoznit détem s ochablymi krénimi svaly udrzet hlavicku v Zadouci poloze.
Jde o dplné novy systém, kdy hlavicka neni upevnéna k opérce za hlavou,
ale pomoci nastavitelné celenky ,zavésena” ve fyziologické vzpfimené
poloze bez doteku s opérkou. Zde uvadime prvni informace od distributora,
casem se pokusime ziskat jiz pfimé zkusenosti z rodin.

Headpod je urcen pro déti ve véku 2 az 14 let, které nejsou v disledku
ochablosti krénich svalt schopny udrzet vahu vlastni hlavy, ale nemaji
vyrazné deformity trupu ani vysoky tonus extenzoru. Pomf(cka je vhod-
na pro déti napf. s DMO, po neurologickych onemocnénich, pfi syndro-
mech zpUsobujicich hypotonii kréniho svalstva.

Headpod napomaha udrzet hlavu ve vzpfimené a fyziologické poloze.

To umoznuje snadnéjsi podavani jidla a omezuje slintani. Pro socialni

i kognitivni vyvoj ditéte je velmi uzitecné to, ze Headpod zprostfedkova-
va lepsi vizualni interakci ditéte s okolim. Pfi naprosto presném otaceni
hlavy, které pom(icka umoznuje, navic dochazi k soubéznému posilovani
kréniho svalstva. Headpod napomaha prevenci muskuloskeletalnich de-
formaci a kontraktur a uvolfuje od bolesti s nimi spojenych. Usnadnuje
dychani, ¢imz minimalizuje komplikace spojené s dechovym selhanim,
zapalem plic atd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 22/2016

Video s pokyny ke spravnému uzivani:
https://www.youtube.com/watch?v=xmIBA6rVSLU

Na dal$im videu najdete ukazku adaptér(, kterymi lze Headpod vyuzit
ve spojeni s rznymi druhy rehabilitacnich sedacek:
https://www.youtube.com/watch?v=YoxLaZjQuBs

Kontakt na vyhradniho ¢eského prodejce (cena cca 10.000,-K¢):
SCE, s. r. 0., Mezi Trhy 290/2, 746 01 Opava

info@headpod.cz

+420 553 034 178

Zpracovano s vyuzitim informaci z: http://headpod.cz/

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Nadacnik aneb hledani nadaci
snad jiz brzy snadnejsi

V mnoha rliznych situacich (nakup rehabilitacnich pomdicek, shanéni dostatec-
nych prostredk(i na osobni asistenci, na nehrazenou lécbu atd.) se kazdy jednot-
livy rodi¢ musi prokousavat spoustou webovych stranek, aby zjistil, ktera nadace
by byla pravé pro jeho konkrétni potfebu ta prava. V tuto chvili se snad blyska na
lepsi ¢asy - ve stadiu pripravy je projekt ,Nadacnik", kde by méla byt moznost na
jednom misté najit nadace prispivajici v konkrétni situaci.

E%} NADAEN iK spojeni@nadacnik.cz

Na webu www.nadacnik.cz se mdZete zaregistrovat jiz nyni. Jakmile bude web
spustén, dozvite se to.

Déni m{izete sledovatina https://www.facebook.com/Nadacnik.

Ziskej informace o spusténi Nadacniku jako prvni.

Lenka Bartovd, fundraiserka, Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. v. 22/2016
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Cisté tricko i po jidle venku

Maminka dvojcat Vitka a Adélky nam doporucila dobrou fintu,
jak pripravit pro déti svadinu s sebou na vychazku, aniz by je po nakr-
meni bylo tfeba v terénu prevlékat. Jedna se o znovunaplnovaci sacky se
Sroubovacim uzavérem. Do sacku Ize doma naplnit jidlo, jehoz konzis-
tence umoznuje naliti (ovocné pyré, kase, mixovana polévka, puding, jo-
gurt). Dité poté jidlo ze sacku saje, takze je minimalizovano pobryndani.

Sacky jsou pevné a urceny k opakovanému plnéni. Lze je uchovavat
v mraznicce i ohfivat v mikrovinné troubg, diky natisténému stitku

i snadno popsat. Prodejce (http://www.detskydum.cz/detail/cherub-
-baby-sacky-na-presnidavku-20-ks-345301) garantuje také zdravotni
nezavadnost pro déti od Sesti mésicd.

Pokud jiz davame prednost krmeni IZickou pfed sanim, Ize k sackiim na-
vic dokoupit plastovou dutou Izicku, nasroubovatelnou misto vicka. Jidlo
pak pomizeme ditéti na Izicku vytlacit v potfebném mnozstvi. Pokud by
byla strava pfilis horka, Izicka to signalizuje zménou barvy.

Lzicku Ize nasroubovat i na ,kapsickové" presnidavky z obchodu.
Nevyhodou je podle Vitkovy a Adélciny maminky to, ze sacky se proda-

vaji v baleni po dvaceti kusech, coz pfi cené cca 20 K¢ za jeden neni mala
Castka. Lze to vyresit spole¢nym nakupem pro vice rodin.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Podle hodnoceni maminek na webu je velkou vyhodou sackd, ze détem
Ize v tomto modernim baleni pfipravit klasickou domaci stravu podle
individualnich dietnich pozadavka.

Dékujeme pani Cadinové za seznameni s uzite¢nou pomiickou.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Neurorehabilitacni klinika AXON

Na Neurorehabilitacni klinice AXON absolvoval nas syn jiz druhou ctyr-
tydenni intenzivni terapii. Terapie Kosmik probiha ve ctyrech hodino-
vych blocich ve viedni dny a ve zkracené verzi dvou hodin o vikendech.
Kazda terapie je zvolena dle individualnich potfeb pacienta. Prvni hodina
probihala formou neuromobilizace celého téla, masaze, nahfivani. Bé-
hem druhé hodiny syn rehabilitoval problémové partie pomoci kladek

a zavéseni. Treti hodinu stravil v oblecku Therasuit, kdy s nim nacvicova-
la terapeutka stfidavé lezeni, klek, stoupani a na zavér rehabilitace
tomedu, oxygenoterapie a pobyt ve Snoezelenu (mistnosti stimulujici
zrak, sluch a dalsi smysly). Snoezelen maji déti nejradéji, jsou tam zavés-
né houpacky, spousta svétélek, prijemna hudba a dalsi stimulujici hrac-
ky. Vikendové (tzv. udrzovaci) terapie byly zkracené o kladky a oblecek.

Pfed prvni terapii se syn zvladl ve svych témér tfech letech postavit,
neudrzel se vSak dlouho a zaroven jen poposkakoval misto lezeni.

Po prvnich tfech dnech prvni terapie jiz preruckoval a presel postylku,
byl si najednou jistéjsi, dokazal pfi lezeni vyuzit stfidavého vzoru a ziskal
stabilitu ve stoji i v sedu. Zacinal chodit kolem nabytku. Syn ma zavede-
ny PEG, protoze témér nepfijimal jidlo Gsty; po zacatku terapie zacal vice
pohybovat jazykem, je komunikativnéjsi a lépe ji. Po tfimési¢ni pauze
jsme absolvovali dalsi blok terapii, kdy byl na konci stabilnéjsi a zacinal
chodit s choditkem. Choditko jsme méli na chvili pGjcené dom a zacal
skoro béhat s choditkem. Dnes chodi za jednu ruku i delsi vzdalenosti.
Kliniku AXON mze viele doporudit, protoze pokroky jsou opravdu ve-

Zpravodaj EDA cz, z. v. 22/2016

liké. Pani primarka MUDr. Jarmila Zipserova je velmi ochotna a vstficna.
Vsichni fyzioterapeuti jsou mili a odvadéji skvélou praci, stejné tak pani
recepcni a ostatni na této klinice. Uz jsme si zarezervovali i dalsi tera-
pie, nadim cilem je samostatna chiize. Skoda jen, 7e pojistovny na lécbu
zatim nic nepfispivaji. Je tfeba zadat pfispévek u nadaci.

Terapii po nasich zkusenostech rozhodné doporucuji.

Vice o klinice najdete na http://www.neuroaxon.cz/cz/
J. Lastovickova a Stépdnek

Redakéni poznanka: Vhodnost a nac¢asovani spravného okamziku tera-
pie doporucujeme konzultovat s fyzioterapeutem nebo rehabilitacnim
[ékafem, ktery dité dobfe zna.
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Dalekohled z rulicek od toaletniho
papiru

Jak uz je nasim dobrym zvykem, i tentokrat tvofime z toho,
co mame vsichni doma, a recyklujeme!

Pro vyrobu veselého dalekohledu si pfipravime dvé ruli¢ky od toalet-
niho papiru, pastelky, fixy, lepidlo, niizky, barevné stranky z casopisil,
izolepu, prouzky latky ze starého tricka, barevné koralky, flitry

a tipytky.

Samostatné rulicky nejprve ozdobime tak, ze vystfihneme z ¢asopist
rlzné tvary a obrazce, kterymi pak obé rulicky polepime. Pomoci paste-
lek a fixek vdechneme tvarim zivot - pridélame ocasky, pacicky, ouska

a cumacky - podle toho, jaké zvifatko nam zrovna co pfipomina. Rulicky
ozdobime pestfe, nebojime se neobvyklych kombinaci barev, tipytek ani
flitrd, mame totiz radost, Zze se nam to blyska a ze je to pfeplacané jako
na pouti.

KdyZ mame nazdobeno, udélame z prouzku ustfizeného tricka okolo
rulicek osmicku; tim je k sobé pfipojime. Jesté pak je, pro jistotu, ze
stran zalepime izolepou. Na okrajich ntizkami udélame dvé dirky, ktery-
mi provlékneme sndrku ozdobenou koralky, aby dalekohledu nechybéla
moznost zavésit si ho na krk.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo

Zahradni slavnost Na Habrovce

Co se chysta

Setkani rodi¢(i - Rehabilitacni plavani od 9.30 do 12.00
v Kamenici Ladvi, hotel Valnovka, s lektorkou Janou Nikodymovou, bude
upresnéno v pozvance

Kurz Prevence smyslové deprivace u déti s poruchami
zrakového vnimani (M. Skalicka)

Setkani rodi¢i - Muzikoterapie pro déti s rodici pod
vedenim muzikoterapeutky Lenky Carbochové

Setkani rodic(i - v planu je vylet do Techmanie v Plzni

Charitativni koncert s Brejlema nebo bez brejli v Jazz Docku
+ kfest kalendare 2017

Mikulasska v kavarné Nudny otec, od 13.00 do 16.00 hod

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V planu je nabidka pravidelné canisterapie s canisterapeutkou Katefinou
Tobiskovou a muzikoterapie s muzikoterapeutkou Lenkou Carbochovou
za dotovanou cenu diky daru Nadace Nova - v ramci projektu Tvoje tvar

.-/” ]
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ma znamy hlas.

Zmény vyhrazeny, sledujte aktualni déni a planované akce na nasem
webu: http://www.eda.cz/cz/0-nas/co-je-u-nas-noveho/
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