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Uvodnik

Mili ¢tenari,

nabizime vam jiz tfiadvacaté vydani Zpravodaje. Tentokrat jsme jeho vydani
nacasovali na zacatek adventu, tedy tradi¢né doby zklidnéni, rozjimani, dob-
rocinnosti a ocekavani. | kdyz Zpravodaj jako vidy obsahuje spoustu napadi,
ohlasti na akce i nabidky akci dalSich, doufame, ze vas z této adventni atmo-
sféry nevyvede, ale naopak prispéje k pohodé a zamysleni.

Casto se nas pfi konzultacich ptate, jak se mame v Edovi. V Infoservisu
najdete, ¢im vsim zZijeme mimo vlastni sluzbu rané péce - tedy kdyz nejsme
praveé u vas, nepiseme zapisy z konzultaci, nechystame pomfcky a témata na
pristé, nepiseme vam e-maily, nevyhledavame pro vas potfebné informace ¢i
si zrovna s vami netelefonujeme...

Kdo nas podporuje ze zazemi, to se dozvite v rozhovoru s koordinatorkou
Zuzanou Malou.

Mezi tipy na hracky a dalsi uzite¢né véci najdete spoustu novinek na trhu

hracek, ale i inspiraci z vasich domacnosti. Nejen se sourozenci si podle na-
Seho navodu mazete vyrobit své kraliky bez klobouku.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V kalendariu zjistite, jaké akce mame za sebou i které nas v dohledné dobé
cekaji.

A jesté k tomu adventu - mozna si zkuste najit na internetu staroceské
adventni zpévy, tfeba na nékterém z téchto odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=0PqaDbpP7BU
https://www.youtube.com/watch?v=bxRH9a5Hc08
https://www.youtube.com/watch?v=Vp-RkepDnWM

Tyto takzvané roraty jsou ocenovanou barokni specialitou ¢eské hudby, maji
Casto podobné libezné melodie jako koledy a mohou nam zkraslit téseni na
Vanoce.

Klidny zavér roku a dobré vykroceni do toho dalSiho vam preje
Alice Pexiederovad, poradkyné a séfredaktorka

Zpravodaje a casopisu (K)Oukej
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Rodinny planovaci kalendar
EDA 2017

Také doma obdas zapolite s terminy - které dité ma kdy jaky

krouzek, kdy mate naplanovanou navstévu lékare nebo v kolik
hodin vyzvednout teticku na nadrazi? Kupte si nas nasténny rodinny
planovaci kalendar pro rok 2017!

Kalendar obsahuje motivy a obrazky z nasi rodiny aplikaci EDA PLAY.
Patronem a titulni postavou kalendare je herec Marek Daniel, ktery

ho pokftil béhem charitativniho koncertu ,S brejlema nebo bez brejli”
22. listopadu 2016 v prazském klubu Jazz Dock. Vedle pfehledné zpraco-
vaného jmenného kalendaria a poli¢ek pro kazdého ¢lena rodiny cekaji
na vase déti kazdy mésic i zabavné Gkoly.

Koupi kalendafe podpofite ¢innost nasi organizace.

Titulka: herec Marek Daniel (foto: Karel Cudlin)

[lustrace: Lukas Urbanek

Graficka dprava: Tomas a Honza z tymu EDA PLAY

Cena: 170 K¢

Vice informaci o kalendafi a o tom, jak si ho mazete pofidit, najdete na

http://www.eda.cz/cz/chci-pomoci/nabidka-predmetu/

Lenka Trubacova, PR asistentka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 23/2016
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Podporte nakupem
neziskovou :
organizaci EDA

Vice net 26 let jsme oporou rodinam déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim €i ohrotenim vyvoje

¥ raném veku, Socidlni sluzby rané pece poskytujeme
svym klientum zdarma. Bezplatné mohou take lide
kontaktovat krizovou Linku EDA. Specidlné pedagogicke
centrum EDA je uréeno détem, takum a studentum

od 3 do 26 let.
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Vyzva

Milé klientské rodiny,

autobusy Regiojet s EDOU jezdi na nékolika trasach Ceské republiky:
Praha - Cesky Krumlov, Brno - Zlin, Praha - Plzer a Praha - Liberec.
Budete mit cestu do téchto mést?

Vyfotte nam péknou fotku s edackym autobusem
a poslete e-mailem na lenka.trubacova@eda.cz.

Dékujeme

Lenka Trubacovd, PR asistentka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 23/2016

Aplikace Wi, .

trénoyay Zrak 3 ien?omé"aii dite

toriky,

Veskery vytések z prodeje

ie pouZit na poskytovani sluzeh EDAGs, 2.
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Tyden raneé péce

Ve dnech 7.-13. 11. probéhl v Ceské republice jiz devaty ro¢nik
Tydne rané péce. Cilem této osvétové kampané je rozsiFit
povédomi vefejnosti o socialni sluzbé rané péce.

Programovou nabidku Tydne rané péce obohatil EDA hned tfemi
aktivitami:

V pondéli 7. listopadu probéhla ve spolupraci s obéanskym sdruzenim
SEPPIA online prednaska na téma Oc¢ni lékar & rana péce.

O problematice zrakovych vad u déti a moznostech spoluprace oéniho
|ékaFe a sluzby rané péce ve prospéch malych pacient(i hovofila odborna
oc¢ni lékafka MUDr. Renata Pelikanova, které timto velmi dékujeme

za spolupraci a podporu.

Samotnou sluzbu rané péce a ¢innost nasi organizace pak Géastnikim
priblizila Mgr. Martina Vankatova, instruktorka stimulace zraku
a poradkyné EDY. Pfednasku sledovalo vice nez 130 zajemcd.

Ve ¢tvrtek 10. listopadu jsme v prostorach prazské Galerie Velehradska
slavnostné zahajili vystavu fotografii JSME TU, | KDYZ NEVIDIME
(pfibéhy déti s postizenim ve fotografii). Fotografie déti, jejichz rodiny
vyuzivaly nebo stale vyuzivaji sluzeb EDY, pro nas nafotili Michaela
Hruba, Otto Kouwen a stazisté organizace Inventura. Za pfijemny
kulturni program dékujeme zpévacce a klaviristce Bare Zmekové

a za chutné obcerstveni panu Kukackovi.

TY0eEN RANE PECE®

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

(%) eda
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Vystavu je mozné navstivit az do konce roku 2016 v Galerii Velehradska,
Velehradska 26, Praha 3, a to v pracovni dny od 9 do 16 hodin, v patek
do 15 hodin.

Posledni z aktivit naplanovanych v ramci Tydne rané péce byla akce
EDA v EDENU. V sobotu 12. listopadu se mohli navstévnici nakupniho
centra EDEN u naseho informacéniho stanku seznamit s nasi organizaci,
ziskat informace o sluzbé rané péce a podpofit nasi ¢innost koupi nékte-
rého z propagacénich predmétd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Redakéni poznamka: V nakupnim centru EDEN (v 1. patfe)nas mUzete
potkat jesté 10. 12. 2016 a podpofit nas zakoupenim nasich propagac-
nich predmétd. Jejich aktualni prehled najdete na:
http://eda.cz/cz/chci-pomoci/nabidka-predmetu/.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty, asistentka PR

INFOSERVIS 8
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S brejlema nebo bez brejli

V Gtery 22. listopadu 2016 v prazském klubu Jazz Dock probéhl
charitativni koncert S brejlema nebo bez brejli. V programu vystoupili:
skupina Xavier Baumaxa, United Heads a Juwana Jenkins, uzili jsme si
provokativni komedialni vystup herce Marka Daniela v roli esoterika

a véstce Alese Buster Karaska. BEhem vecera probéhl také krest
rodinného kalendare pro rok 2017, jehoz patronem a hlavni postavou
titulni strany je pravé Marek Daniel, aukce bryli a vyhodnoceni ankety
o nejvtipnéjsi bryle. Vytézek z koncertu podpofi ¢innost nasi organizace,
abychom i v dals$im roce mohli co nejlépe pomahat svym klient(im.

,Nas koncert se jmenuje S brejlema nebo bez brejli, ale na koncert je mozny
vstup pouze v brylich. Brylemi chceme upozornit na situaci rodin déti se
zrakovym a kombinovanym postiZzenim. Vytvarime osvetové kampane,

aby byla informovanost rodin s détmi s postizenim co nejvyssi. | dnes se
nékdy stane, Ze k nam rodice prijdou pozde, protoZe se o sluzbach rané
péce nedozvédéli véas. Dalezitym cilem nasi charitativni akce je, abychom
upozornili nejen na dilezitost a véasnost rané péce, ale také aby se
navstévnici koncertu dobre bavili Fika feditelka organizace EDA Petra
Mzourkova.

Hudebni vecer moderovala patronka nasi organizace herecka Jana
Plodkova a zpévak Adam Misik. Koncert se konal pod zastitou starostky
MC Praha 2 Mgr. Jany Cernochové. Za7itek z benefi¢niho koncertu

a dobry pocit z podpory Cinnosti organizace EDA umocnil nadherny
vyhled na Prahu.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Veskery vytézek z prodeje vstupenek bude pouzit pro ¢innost nasi
organizace, abychom mohli nadale co nejvice pomahat rodinam s détmi
se zrakovym a jinym postizenim a aby tuto podporu dostala rodina co
nejdrive. Organizace EDA poskytuje klientdm profesionalni sluzbu rané
péce, poradenstvi a psychickou oporu ve ¢tyfech krajich Ceské republiky.
Od bfezna 2015 provozujeme prvni celorepublikovou krizovou Linku EDA
(tel. 800 40 50 60) pro rodiny déti se zavaznou diagnézou, po tézkém
trazu ¢i s postizenim.

5 brEjlEma nebo bez brejlr
22. 11. od 19 hodin Jazz Dock :
POZOR — Vstup pouze v brylich

Pojdte s EDOU na jedineény koncert
s .S brejlema nebo bez brejli” do klubu Jazz Dock o

Uéinkuji: Juwana Jenkins, Adam Misik,

Xavier Baumaxa, United Heads
a Marek Daniel

o000

lazzEBlues BarfiCafé
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Reditelka organizace EDA Petra Mzourkova k Géelu koncertu dopliuje:

,Chceme se i v pFistim roce starat o Rlientské rodiny ve stejném rozsahu
jako letos, aby nase poradkyné mohly jezdit do rodin a podporovat jejich
deéti ve vyvoji. Aby se o nas rodiny s détmi, které potfebuji nasi pomoc,
dozveédely vcas a dostaly spravné informace, vytvarime vzdeélavaci

a informacni kampané pro odborné pracovniky a laickou verejnost.
VytéZek z koncertu ndm pomdZe v téchto cinnostech pokracovat i nadale.”

Odkaz na web:
http://eda.cz/cz/o-nas/co-je-u-nas-noveho/jazz-dock-2016
Zde najdete i medailonky vsech aéinkujicich.

Lenka Trubacova, PR asistentka

_ . 0 :
( ) Ceska televize MESTSKA CAST PRAHA 2 % i'azazszmﬁsqaggt::!tg

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Mezinarodni konference
.Early Childhood Intervention”
v Polsku

Ve dnech 20. - 22. fijna 2016 se v polském Tésiné (orig. Cieszyné) usku-
tecnil prvni ro¢nik mezinarodni konference ,Early Childhood Interven-
tion”. Na pldé Slezské univerzity se diskutovalo o problematice posky-
tovani rané péce ze vsech moznych perspektiv - konference se Géastnili
|ékaFi, psychologové, pedagogové, socialni pracovnici, studenti a také
my z EDY. S kolegyni Alici Pexiederovou jsme mély moznost zjistit, jak
chapou sluzbu rané péce nasi sousedé v Polsku a na Slovensku, a potvr-
dit si, 7e model, ktery pouzivaime my v Ceské republice, je velmi progre-
sivni a funkéni.

Mezi prednasejicimi nas zaujala predevsim Dr. Hanna Alonim z univerzi-
ty Bar Ilan v Tel Avivu, odbornice na ranou diagnostiku autismu u déti

a tvlrkyné terapeutické metody Mifne (http://mifne-autism.com/).

Se zajmem jsme sledovaly také prezentaci o siti predskolnich zafize-

ni pro déti se specialnimi potfebami ,Stoneczna Kraina’, po materialni

i odborné strance skvéle vybavenych skolek, které mizeme polskym
koleg(im jen zavidét.

My jsme do Polska pfijely predstavit rodinu aplikaci EDA PLAY, ale také
navazat nové kontakty a sdilet zkusenosti s poskytovanim rané péce -
ukazalo se, Ze se slovenskymi, ale i polskymi kolegy se navzdory drobné
jazykové bariéfre domluvime a mame si co Fici.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dékujeme organizatordim konference za pozvani a také za mily kulturni

vvvvv

a s mistnim pivovarem.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty a asistentka PR

INFOSERVIS 1 1
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EDA na plazi

Plaz, horky pisek, slunecné pocasi, skvéla nalada, tak to vypada-
lo dne 3. - 4. zafi 2016, kdy v prazském Braniku probihal 2. rocnik volej-
balového turnaje Beach Help Cup (http://www.beachhelpcup.cz/).

Tym s nazvem ,EDA A MY DVA" byl na této akci k vidéni pfi he a fan klub
EDY k slySeni s nadSenymi pokfiky.

Nas smiSeny volejbalovy par ve slozeni Kuba a Zajda vyladil formu stejné
jako loni. Hréla se sobotni kvalifikace a v nedéli pak probihal hlavni tur-
naj na podporu organizaci poskytujicich registrované socialni sluzby

v Praze a okoli. Tymy si samy vybraly organizaci, za kterou budou hrat.

Jsme nadseni, Ze si tym Kuby a Zajdy vybral opét nas a v silné obsaze-
ném turnaji se nasledné probojoval do TOP 10. Ve finale se nakonec tym
EDA A MY DVA umistil z 32 smiSenych tym(i na Gzasném 6 misté.

Pro nasi organizaci tim ziskal vyhru ve vysi 1420 K¢ a vyznamnou 30%
slevu na aklid, kterou jsme vyuzili pfi Cisténi koberc( v kancelarich EDA.
Uklidu se ujala firma A-CLEAN (www.uklidovyservis.eu), proved! ho
pfimo pan feditel Tomas Dorfl.

Dékujeme za podporu a skvélou reprezentaci

Kubovi Pivonkovi a Marcele Zajickové

Za EDA cz, z. (i, fanynka Lenka Holubcova

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 23/2016
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Vyuzijte nabidky inzerce v nasem
casopise (K)Oukej

Potfebujete o svém vyrobku ¢i vami poskytované sluzbé informovat
Ctenare casopisu (K)Oukej, tedy klientské rodiny i odborniky z oblasti
socialnich sluzeb, vzdélavani a zdravotnictvi?

Vyuzijte nabidky inzerce. Uzavérky objednavek jsou nejpozdéji vzdy:
1.5.a15.11.

Podrobné informace o ¢asopise (K)Oukej a inzerci najdete na:
http://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/casopis

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 23/2016

(K)OUKEJ

P &unﬁ . 1ratat. 1/2016 ;

Tema:

Nikdy

v tom nejsme
sami

INFOSERVIS
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Projekt Vidét tatu a mamu kazdy den

Projekt neziskové organizace EDA je zaméfen na podporu
rozvoje zraku pro 210 déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim. Rozvoj zrakového vnimani je nedilnou a tcinnou
soucasti celkové pomoci détem a jejich rodinam.

Cilem projektu je zlepsit vidéni u déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim prostfednictvim specialniho programu s vyuzitim specialnich
test(l a odbornych pom{cek. Prostfednictvim téchto testd zjistime

zachované funkce zraku a stanovime program rozvoje zrakového vnimani.

Pravidelnou individualni stimulaci chceme dosahnout co nejvétsiho
rozvoje v oblasti zrakového vnimani a dalSich ddlezitych funkci - jemné
motoriky, hmatu a sluchu. Lepsim vidénim, které u déti nastartujeme
pfirozenou hrou, chceme zvysit kvalitu Zivota téchto déti tak, aby se lépe
uplatnily v bézném Zivoteé.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Rozvoj zrakového vnimani probiha nejlépe v souvislosti s individualnimi
potfebami konkrétniho ditéte. Instruktor stimulace zraku provede

s vyuzitim specialnich testi posouzeni Grovné zrakovych funkci

a dovednosti ditéte, na zakladé kterého doporuci konkrétni postup pro
rozvoj jeho zrakovych funkci a dovednosti pfimo v domacim prostredi,
kde se dité citi jisté a spokojené. Pfipadné mize prace s ditétem
probihat ambulantné v prostorach pracovisté nasi organizace za pouziti
specialnich pomacek a hracek.

Projekt je finanéné podporen nadaci NROS z programu Pomozte détem.

Projekt je realizovan v obdobi 1. 7. 2016 - 30. 6. 2017.

Lenka Trubacova, PR asistentka

)

Ceska televize

Nadace rozvoje obdanské spoleénosti

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

DETEM

INFOSERVIS 14



Nevidomy v roli zakonného zastupce
sveho nezletileho ditete

Pravdépodobné kazdy bude souhlasit s tvrzenim, ze ma-li nezletilé dité
podstoupit jakykoliv Iékafsky vykon, jedna se pro néj o zatéZovou situaci,
kterou mu maze vyrazné ulehcit pfitomnost rodice. Nejinak je tomu
pochopitelné u déti, jejichz jeden nebo oba rodice jsou nevidomi. Z praxe
vsak vime, Ze pfitomnost nevidomého rodice ve zdravotnickém zafizeni

s sebou muze pfinaset urcita Gskali. Nékterym z nich |ze velmi Géinné
predchazet, popf. je (spésné prekonavat informovanosti zdravotnického
personalu a komunikaci mezi nim a nevidomym rodicem.

V tomto textu bychom radi probrali pravni stranku tohoto problému

a poskytli urcité informace, které by mohly pfispét ke zlepseni stavajici
situace, a to z pohledu vsech jejich Géastnik(: zdravotnik(, nevidomych
rodicli a predevsim jejich déti.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pravni aspekty
Z pohledu stavajici legislativy se véc jevi celkem jasné:

1. Listina zakladnich prav a svobod' v clanku 32 odst. 4 stanovi, zZe:
,Péce o déti a jejich vychova je pravem rodicd; déti maji pravo na rodi-
Covskou vychovu a péci. Prava rodi¢lit mohou byt omezena a nezletilé
déti mohou byt od rodicli odlouceny proti jejich vili jen rozhodnutim
soudu na zakladé zakona.”

2. Rodicovskou odpovédnost obecné upravuje Obcansky zakonik?, ktery
pfiznava plnou rodicovskou odpovédnost obéma rodiciim, a jeji omezeni
je mozné toliko na zakladé rozhodnuti soudu. Pficemz je jednoznacné,
ze samotna nevidomost rodi¢(i tim diivodem pro omezeni rodicovské
odpovédnosti byt nemfize.

3. Dale ocitujme ¢lanek 23 odst. 4 mezinarodni Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim?, ktery Fika, zZe:

,Staty, které jsou smluvni stranou této tmluvy, zajisti, aby dité nebylo
oddéleno od svych rodicll proti jejich vili, vyjma pripad(, kdy pfislusné
arady na zakladé soudniho rozhodnuti a v souladu s platnym pravem

a v prislusném fizeni rozhodnou, zZe takové oddéleni je potfebné v nej-
lepsim zajmu ditéte. Dité nesmi byt za Zadnych okolnosti oddéleno od
rodicli z divodu jeho zdravotniho postizeni nebo zdravotniho postizeni
jednoho ¢i obou rodica.”

"Usneseni Predsednictva Ceské narodni rady ¢. 2/1993 Sb. o vyhlaseni Listiny zakladnich prav
a svobod jako soucasti tstavniho poradku Ceské republiky.

2Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist, zejména ustanoveni

§ 865 a nasledujici.

3Sdéleni Ministerstva zahranicnich véci €. 10/2010 Sb.m.s., o sjednani Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim.

INFOSERVIS 1 5



4. A nakonec uvedme ustanoveni zdkona o zdravotnich sluzbach, kon-
krétné § 28 odst. 3 pism. e) bod 1., ktery pacientovi pfiznava ,pravo na
nepretrzitou pfitomnost zakonného zastupce, poptipadé osoby urce-
né zakonnym zastupcem, péstouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl
pacient na zakladé rozhodnuti soudu nebo jiného organu svéren, je-li
nezletilou osobou; a to v souladu s jinymi pravnimi pfredpisy a vnitfnim
fadem, a nenarusi-li pfitomnost téchto osob poskytnuti zdravotnich
sluzeb.

Proc se tak podrobné zabyvame pravnim dovozovanim skutec¢nosti, ktera
se mUze jevit jako nesporna - tedy prava nevidomého rodice byt vniman
jako kterykoliv jiny rodi¢, jemuz tudiz nalezi pravo doprovazet své dité
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb? Proto, Ze se v praxi setkavame nejen
s pochopitelnymi rozpaky zdravotnického personalu pfi komunikaci

s nevidomymi rodici, ale nékdy i s chovanim hranicicim s diskriminaci.

Je pochopitelné, ze pro vétsinu lidi, véetné zdravotnickych pracovniki,
muze byt az nepredstavitelné, jak by nevidomy rodic zvladl poskytovat
ditéti potfebnou péci. Uvedme jen nékolik béznych obav a nastin( fese-
ni, ktera by mohla obavy rozptylit:

1. Jak mize nevidomy rodi¢ davkovat ditéti lék v sirupu, kdyz odmérky
jsou oznaceny toliko o¢ima rozeznatelnou stupnici?
Tuto situaci lze fesit pomoci klasické injekéni sttikacky, jejiz pist si ne-
vidomy oznaci (resp. necha oznacit) zarezy, které mu umoznuji hma-
tem odméfit pozadovany objem.

2. Jak maze nevidomy méfit ditéti télesnou teplotu?
To je bezproblémové mozné pomoci teplomérd s hlasovym vystupem,
které jsou k dispozici v prodejnach specialnich pomdacek.

3. Jak maze nevidomy rodic¢ zvladnout rozlisit réizné léky, nehrozi pfi
nutnosti podat je ditéti jejich zaména?
Tento problém je v soucasnosti optimalné fesen na zakladé zakona
o lécivech®, jehoz § 37 odst. 1 jasné stanovi, ze nazev lécivého priprav-
ku musi byt na obalu uveden Braillovym pismem.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nechceme samozfejmé tvrdit, Ze nevidomy rodic je vzdy a za vsech
okolnosti schopen zvladnout naprosto vse samostatné bez pomoci vidici
osoby. Chceme pouze ukazat, ze mnoho situaci, které se mohou osobé,
ktera nema s nevidomymi témér zZadné zkusenosti, jevit nefesitelnymi,
Casto feseni maji. Nevidomy je obvykle nucen uzivat z jistého hlediska
nestandardni metody, ale podstatné je, aby tyto postupy vedly k cili.

Je jisté, ze existuje cela fada nevidomych rodicd, ktefi se (spésné staraji
o své déti nebo ktefi své déti zdarné doprovodili az do dospélosti.

vvvvv

zdravotnik zjisti, zda si nevidomy s danym problémem poradi, popf. se
mohou pokusit najit schidné feseni spolec¢né. Napft. chce-li zdravotnik
nevidomému predat néjaké podstatné instrukce nutné pro poskytovani
péce o dité, které by rodici bez zrakového handicapu predal v pisemné
podobé, mze je nevidomému nacist na diktafon nebo je predat v digi-
talni podobé (napf. zaslat e-mailem) a nevidomy si je precte s pomoci
pocitace, atp.

Existuje u nas vice subjektd, které maji s moznostmi samostatného zivota
nevidomych a nacvikem potfebnych dovednosti dlouholeté zkusenosti.

Vedle pracovist poskytujicich v téchto oblastech poradenstvi, jako jsou
napf. neziskova organizace Rozhledna nebo Socialné pravni poradna
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych (SONS) CR, se vy-
ukou dovednosti potfebnych pro samostatny Zivot zabyva obecné pro-
spésna spolecnost Tyfloservis®, ktera ma na tomto poli nezpochybnitelné
renomé. Toto odborné pracovisté ma sva strediska rozmisténa ve vsech
krajskych méstech CR.

4Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd.
5Zakon ¢. 378/2007 Sb., o lécivech, ve znéni pozdéjsich predpisd.
Tyfloservis, o. p. s., www.tyfloservis.cz
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Odpovédnost za dité pfi hospitalizaci

Jak jsme, myslim, jednoznaéné prokazali v Gvodnim pravnim rozboru,

z pravniho hlediska neni zadny rozdil mezi béznym zakonnym zastupcem
a zakonnym zastupcem nevidomym. To samoziejmé plati i o podilu od-
povédnosti zakonného zastupce a zdravotnického personalu pfi hospita-
lizaci ditéte s jeho rodicem. Neni tedy potfebné ani zadouci, aby zdravot-
nické zafizeni projevovalo vyssi miru odpovédnosti za dité doprovazené
nevidomym rodi¢em, nez jakou projevuje u rodi¢a vidicich.

Na zavér bychom jesté radi upozornili na problém, ktery zaznamenava-
me pfi propousténi nevidomych matek s ditétem z péce gynekologicko-
porodnickych oddéleni.

Setkavame se s pripady, kdy je bez pfedchozich zkusenosti zdravotnic-
kého personalu s nevidomymi, na zakladé obcas zcela nepodlozenych
domnének, zpochybnovana moznost a schopnost nevidomych matek
se 0 svého novorozence po propusténi postarat.

Samoziejmé timto nijak nezpochybfujeme pravo, ba i povinnost zdra-
votnik( ovéfFit si, zda je nevidoma matka schopna péci o dité po viech
strankach zvladnout; na prvnim misté je vSak potfebné pfimo s dotyc-
nou nevidomou vsechny otazky probrat. V pfipadé, kdy ma propoustéjici
porodnice opravnéné obavy, zda bude ditéti péce poskytovana v primé-
feném standardu, je navic mozné upozornit pediatra, ktery prebira pédi,
resp. jistou dlouhodobou odpovédnost za dalsi vyvoj ditéte, aby vénoval
zvy$enou pozornost pfi nékolika prvnich prohlidkach dotycného ditéte.

Za nepfilis stastnou naopak povazujeme praxi, kdy propoustéjici porod-
nice upozorni na to, Ze je rodi¢ nevidomy, prislusny organ socialné-prav-
ni ochrany déti.

Sama nevidomost rodi¢ti rozhodné neni Zdadnym divodem vyjmeno-
vanym v ustanoveni § 6 zakona o socialné-pravni ochrané déti’, ktery
by byl relevantni pro poskytovani socialné-pravni ochrany ve smyslu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

predmétného zdkona. To uvadime s védomim toho, Ze toto ustanove-

ni jmenuje pouze netplny vycet situaci, na néz se ma socialné-pravni
ochrana zamérovat. Nesporné plati, ze prvoradym faktorem je nejlepsi
zajem ditéte. Pokud by v3ak jedinym dlvodem pro zaméreni pozornosti
organu socialné-pravni ochrany déti mélo byt pravé to, ze je kterykoliv
z rodic¢t nevidomy, domnivame se, Ze spiSe dochazi k naruseni tolik za-
douciho klidu potfebného pro zvladani péce o dité. Zasah organu social-
né-pravni ochrany déti je vefejnosti, nevidomé nevyjimaje, vniman jako
néco, co samo o sobé signalizuje urcité (pfinejmensim) podezfeni

z toho, Ze rodice potfebnou péci nezvladaji. Navstéva pediatra (i opa-
kovana) je naopak vnimana jako standardni postup. V pfipadé, kdy by
pediatr shledal jakékoliv zasadnéjsi odchylky od zdravého vyvoje ditéte,
béznych norem péce o néj, hygieny a provozu v domacnosti apod., je jiz
samozfejmeé zaangazovani organu socialné-pravni ochrany déti zcela na
misté.

Lubos Zajic, pravnik Socialné pravni poradny
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych (SONS) CR.

© Lubos Zajic, 2016, © Rozhledna, 2016

7Zakon €. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

Redakéni poznamka: Tento ¢lanek jsme uverejnili s laskavym svolenim
neziskové organizace Rozhledna, ktera poskytuje poradenské sluzby pro
zivot s tézkym zrakovym postizenim. Dalsi velmi uzite¢né informace,
clanky a pribéhy najdete na jejich webové strance http://www.rozhled-
na.info/.

INFOSERVIS 17


http://www.rozhledna.info/
http://www.rozhledna.info/

Rozhovor se Zuzanou Malou

S koordinatorkou Zuzanou Malou, ktera v EDOVI pracuje od lonského
zari, stard se koordinaci projektu Linky EDA a jeji praktické
fungovani a o vybaveni skladu s nasimi propagacnimi predmeéty,
si povidala Lenka Bartova.

Zuzko, kdyz jsem si té vybrala za dalsi ,,obét"” rozhovorii, premyslela jsem,
co o tobé vlastné vime - a tedy, co by nas jesté zajimalo. Délas na mé
dojem moc fajn Zenské, co miiZe jit do rockového klubu, ale i na noblesni
veceri do hotelu, nebo se mylim?

Tak to jsi mne pobavila. Do rockovych klubl uz davno nechodim, radéji
si zajdu posedét nékam, kde si s prateli v klidu popovidam.

V EDOVI pracujes jako koordinatorka, co to vlastné je a koho koordinu-
jes, kromé svych pohybi?

Mam na starosti chod nasi krizové Linky EDA. Pak také, kdyz jdeme na
néjakou akci propagovat EDU, tak aby to viechno klaplo a vsichni mohli
délat svou praci bez starosti.

Predpokladam, Ze tviij détsky sen nebyl stat se koordindatorkou, ¢im ses
tedy chtéla stat?

Abych pravdu fekla, tak si nepamatuji, ze bych méla néjaky sen nécim
byt. Mé se vzdycky nejvic libi ta prace, kterou pravé délam. Jsem Zivotni
optimista a Ziju pfitomnosti, ale sny mam. Nékteré se mi uz splnily a jiné
jsou v kolonce nesplnitelnych snd, a tak by to mélo byt. Aspon je kam
stale smérovat.

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

A jaky ze snii sis vyplnila?

Tady bych jako spravna mama méla fict, ze mit dvé krasné a zdravé déti,
ale to jsem vzdycky tak néjak predpokladala. Az kdyz ¢lovék ty déti ma,
tak si vlastné uvédomi, Ze to neni tak samozfejmé; a ja jsem za to strasné
vdééna! Ale méla jsem nékolikalety sen, procestovat krasny ostrov Reuni-
on v Indickém ocednu - a to se mi uz splnilo a nad o¢ekavani. Doted

z toho Cerpam a stale vzpominam.

A jak ses vlastné dostala k praci v EDOVI, na inzerat?

EDA si tak trochu nasel mé. Kamaradka, ktera pracuje na Lince EDA jako
konzultantka, védéla, ze hledam praci po matetské, a doporucila mi EDU
a zaroven mév EDOVI - a tak jsem tady. Moc se mi v nasem kolektivu
libi. Vidim smysl v tom, co délame, a to je pro mé ohromné ddlezité.
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Co té na tvé prdci nejvice a co nejméné bavi?
Nejvic mé bavi ta riiznorodost a pravé ta potfebnost. A nejméné? To asi
neumim fict; lépe fe¢eno neni nic, o ¢em bych fekla, Ze mé v praci nebavi.

Ty mas dvé déti a manzela, vid? Jaka je vase rodina? Zkusis to shrnout do
pdr vét?

Dcera zacala chodit do skoly, tak ted je to doma velké téma; a syna to
Ceka za dva roky. Déticky jsou jesté malé a strasné nas bavi byt spolu.
Velmi si s manzelem uvédomujeme, ze jejich détstvi rychle utika a cas,
ktery s nami budou chtit travit, se krati, tak se snazime si to s nimi co
nejvic uzivat. Aktualné Zijeme jen pro né a désné nas to bavi!

Taky jsem si vsimla, Ze se rada hezhky obléknes. Jaké obleceni mas rada?
Nemyslim ani znachu, spis jestli jsi vic na boty nebo na kabelky?

Asi TE, Leni, zklamu, ale ani na jedno. Je pravda, Ze hezké véci mam rada,
ale mdda jde tak néjak mimo mé a moc to nefesim. Budes se divit, ale
mné casto kupuje obleceni manzel! Rada se oblékam hezky, ale hlavné
pohodInég, tak néjak klasicky: kosile, dZiny. Jo, a désné nerada nakupuiji!

Dékuju moc za popovidani, a zakonéime klasickou otazkou, co bys EDOVI
poprila k Vanociim?

EDOVI a nam vsem bych pfala, abychom si Vanoce uzili hlavné v klidu.
Bez shonu a starosti. Abychom si nasli ¢as zazpivat si s détmi koledy,
upéct cukrovi a stravit cas s rodinou.

Déhuiji za rozhovor.

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016
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Aby tablet vydrzel...

Poridili jste svému ditéti tablet a [amete si hlavu, jak tuto
drahou pomcku uchovat v dobrém stavu? Pfinasime velmi
prakticky pohled na véc.

Aby tablet, ktery pouzivate k rozvoji schopnosti svych déti, vydrzel jejich Vétsina obal(i se da najit na ,velko-eshopech” www.ebay.com
zachazeni a byl uchranén pred poskozenim napfiklad pfi padu, ¢i na www.alliexpres.cz, kdy vlozite do vyhledavace ,EVA foam case tab-
je dobré si poridit: let) nebo ,silicone case tablet”.
zabavné i praktické obaly na tablety iPad a Samsung,
temperované sklo nebo félii na display. Vyhodné je, Ze se da sehnat obal nejen na iPady (pohlidejte si typ

a velikost iPadu!), ale i na tablety dalSich spole¢nosti - Samsung,
Existuji ochranné pevné obaly, které |ze sehnat na internetu a ,vydrzi Lenovo. Mzete zkusit zadat velikost tabletu nebo pfimo jeho znacku.
svérazné zplsoby pouZziti détmi. Vyhodou oball z EVA pény, jak se pfi-
zpUsobitelnému materialu Fika, je jejich barevnost, odolnost proti vodé, Zde je odkaz pro ty, co se rovnou chtéji podivat na nabidku:
otéru, maji neklouzavy povrch, podle tvar(i se dobfe uchopuji a vétsina https://www.aliexpress.com/wholesale?catld=0&initiative_
muze fungovat i jako stojanek tabletu. id=AS_20161020021044&SearchText=eva+tablet+case
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Pfidavame ohlas na tento zdroj od poradkyné Martiny Vankatové a rodi-
ny Klasovy.

,Pouzdra na tablety a iPady sice pochazeji z Ciny, ale vypadaji skvéle
a jsou bytelna, jak jsem vyzkousela v klientské rodiné. Ceny jsou téz vét-
Sinou velmi ptiznivé, doba dodani mze byt i delsi.”

Display je dalsi kiehka soucast tablet(, a tfebaze m(ze byt vybaven ,Go-
rilla Glass” vlastnosti, tak véfim, ze byste chtéli mit vétsi jistotu. Nemam
zkuSenost, zda je tato jistota absolutni, ale urcité zmensi riziko poskoze-
ni displaye nesetrnym zachazenim nebo padem.

Miizete si na display pofidit félii nebo rovnou silnéjsi plastové ,tempe-
rované sklo”. Tvrzené sklo trochu zvysi vahu tabletu, ale jinak nema vliv
na citlivost ¢i ¢itelnost displaye. Instalaci folie nebo skla mizete fesit
pres servis, zkuseného pfibuzného nebo sami dle navodu na internetu,
napfiklad na YouTube.

Odkaz na skla na ebay:
http://www.ebay.co.uk/itm/201496410211?euid=7d410680cd-
7d41028276b7f701be230f&bu=44177322309&cp=1&sojTags=bu=bu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Odkaz na skla na Aliexpressu:
https://www.aliexpress.com/wholesale?catld=0&initiative_
id=SB_20161024014105&SearchText=glass+ipad

V autorizovanych prodejnach stoji tyto pfedméty mnohonasobné vice
nez na vyse zminénych serverech. Daji se ale poridit i na ceském ,aukru”
http://aukro.cz/listing/listing.php?string=sklo+ipad&search_scope=cate-
gory-100739

Ja si pfi koupi obal( na mj telefon zadavam i ,Free international shi-
pping, abych nemusela platit za postovné. Po zaplaceni pres platebni
kartu nebo Gcet PayPal ¢ekam zhruba mésic, nez dané zbozi pfijde.
Jestlize je zbozi vadné, coz se mi stalo z mnoha nakup( jen jednou, zbozi
mi nasledné poslali znovu; s prodejci je treba komunikovat v anglictiné.

Pro ty, co nemaji (i¢et na aliexpressu a nechtéji si jej zafizovat, existuji

i Ceské varianty koupé; vétSinou ale jde o zprostfedkovatele, a tak mize
byt cena vyssi. Nejdfiv bych se poohlédla, jestli nemate ve svém okoli
nékoho, kdo by vam na sv(ij icet obal koupil. Nezapominejte na to, jaky
typ iPadu mate, at nekoupite Spatné. Nejde pouze o velikost, ale zda se
jedna o iPad 1-4, coz je starsi typ, nebo o novéjsi typy - iPady s oznace-
nim ,Air”.

Nasleduje odkaz z vyhledavace na ceské obchody. Dejte si ale pozor,

zda se jedna o kvalitné hodnoceny eshop!
https://www.google.cz/search?q=silikonov%C3%BD+obal+na+ipad&t-
bm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiCz4HihvPPAhU-
GuBQKHTsgCncQsAQITQ&biw=1366&bih=638#tbm=isch&q=obal+na+i-
pad+pro+d%C4%9Bti

Pfeji vam, at najdete ¢as na brouzdani nepfebernou nabidkou obald
a nakonec dobfe vyberete.

Tereza Visnerova, poradkyné rané péce, krizova interventka
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Bazar detskych bryli na Facebooku
aneb ,recyklujme” brylové
obroucky!

Rada bych vas pozvala do cerstvé zalozené skupiny na socialni siti Face-
book, ktera bude slouzit k prodeji, vyméné, darovani ¢i poptavani dét-
skych bryli. Mzete zde dat druhou sanci brylovym obrouckam svych
déti nebo naopak nalézt ¢i poptat ,pokracovaci” bryle bez nutnosti
kupovat Gplné nové.

Nase dcera nosi diky vrozené vadé jednoho oka bryle od 1,5 roku. Nyni ji
jsou tfi a doma lezi jiz troje neposkozené bryle bez dalsiho uzitku. Vzhle-
dem k tomu, Ze obroucky détskych bryli se daji znovu vyuzit pro nové
vlozeni dioptrickych skel, bylo mi je lito vyhodit, ale nikde jsem nenalez-
la misto, kde by se bryle daly shromazdit a znovu nabidnout.

Z vlastni zkusenosti zaroven vim, Ze pofizovat ditéti kazdy rok ¢i dva
nové bryle je ponékud nakladna zalezitost, a sama bych uvitala, kdybych

mobhla koupit brylové obroucky z druhé ruky.

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Pokud vas tento napad zaujal, budu moc rada, kdyz se pridate se svymi
prispévky.

Bryle pro déti - bazar:
https://www.facebook.com/groups/detskebrylebazar/?fref=ts

Monika Narovcova

Redakéni poznanka: Obcas se obroucky objevuji také na ZTP bazaru:
http://www.ztpbazar.cz/
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Montessori pomtuicky jako zdroj
inspirace pro stimulaci smyslu

Rada bych se podélila o zkusenost s Montessori pomiickami, které by moh-

ly v rodinach zpestFit skalu ndstroji ke stimulaci zraku a ostatnich smysli.

K Montessori pedagogice jsem se dostala diky dceri, pro kterou jsem se
snazila kvili potrebé pildenni okluze najit néjaky atraktivni program, pfi
kterém by dokdzala pracovat samostatné. Doma jiz bylo prostredi ,okou-
kané", proto jsme zkusili Montessori centrum na Orechovce v Praze 6.

Byla jsem prekvapena tcinkem typicky podnétného Montessori prostredi,
ve kterém se obé mé dcerRy prirozené pustily do ,prace” a s mou lehkou
navodnou cinnosti ,pracovaly” s pomiickami samostatné skoro dvé hodiny
(cozZ rozhodné neni obvyRIg).

Specialni Montessori pomtcRy se mi libi pro sviij minimalisticky design
(nic neprekazi soustredéni se na konRkrétni ¢innost) a efektivnimu vyuZiti
jednoduchych tvari a materiali (proto je mozné si Fadu z nich vyrobit

i doma).

Samozrejmé, jak Fika i pani Dasa Egemova, reditelka centra Montessori,
neni to pouze véc pomiicek - ty ale jsou podstatnou soucdsti centra, kterou
praveé rodice s détmi se smyslovou vadou mohou skvéle vyuzit. Povidaly
jsme si spolu jesté o dalSich tématech:

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Proc byly Montessori pomiicky pitvodné vyuzivany ve specialnim skolstvi?
Pfed vice ne7 sto lety dostudovala Maria Montessori v Rimé lékafstvi

a nasledné pracovala na psychiatrické klinice, kde se snazila pomo-

ci détem s poruchami vyvoje. Dva roky zde testovala rizné materialy,
pomlcky, které stimuluji smysly. Zaznamenala veliké Gspéchy v posilo-
vani vyvoje u téchto déti, a to az tak, ze nékteré dosahly srovnatelnych
vysledkd pfi statnich zkouskach jako déti z béznych skol.

Z jakého diivodu si myslite, Ze se staly v soucasnosti tak oblibené?
Montessori metoda se stala oblibenou pravé jiz pred sto lety v zdpadnich
zemich (Velka Britanie, Argentina, Italie, Svycarsko...), nebot vychazela

z vyvojovych fazi déti a korespondovala s nimi. V Ceské republice byla
tato metoda brzdéna asi predevsim rezimem, ktery zastaval jiné principy
vychovy a vzdélavani. Montessori pfistup je oblibeny predevsim proto,
ze ruku v ruce s respektujicim a partnerskym vztahem produkuje samo-
statné, zodpovédné, logicky uvazujici, vnitfné motivované osobnosti

s potfebnou mirou sebedcty. Kazdé dité je od malinka posuzované jako
individualita, ktera prochazi jednotlivymi senzitivnimi obdobimi (vyvojo-
vymi tkoly), ktera jsou diky Montessori pomiickam a materialiim napl-

novana od konkrétni podoby az po abstrakci v pozdéjsim véku.
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Které konkrétni pomiicky by bylo mozno vyuzit pro déti s vadou zraku?
Dle mého nazoru viceméné vsechny, existuje velké mnozstvi Montessori
pomicek pro podporu smysli (nejen zraku, ale i sluchu, hmatu, chuti,
Cichu). Vétsina Montessori materialu je vyrobena s velkou mirou jedno-
duchosti a jednoznacnosti, proto si myslim, Ze je vhodna i pro déti

s vadou zraku.

Kde tyto pomiicky koupit?

V dnesni dobé jiz existuje velké mnozstvi e-shop( (staci jen zadat do
vyhledavace Montessori pomicky, material), které nabizeji i levnéjsi
verzi pomUcek vyrobenych mistnimi truhlafi. Samozfejmé jsou k dostani
i original Montessori pomucky znacky Nienhuis. Kazdy rok navic probi-
ha v Praze prodejni vystava Montessori pomdicek a didaktickych hracek
(www.rostemeprozivot.cz).

Je mozné pomiicky vyrobit? Existuje néjaka webova stranka s napady?
Urcité ano, zvlast pravé pro smyslovou vychovu ¢i pro oblast praktického
zivota. Par webovych stranek ¢i blogtl existuje, napf. www.montessori-
doma.cz, kde naleznete inspiraci nejen pro vyrobu pomficek, ale hlavné
pro tpravu prostfedi doma, ve Skolce, ve skole, aby se dité mohlo fadné
obslouzit a my mohli zastavat jen funkci privodce.

Jsou pro déti se zrakovou vadou ¢i kombinovanym postizenim vhodna

Montessori centra?
Urcité ano.

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Pokud budou mit zvidavi rodiée zajem o vlastni studium informaci

o Montessori pedagogice a pomiickdch ci konkrétnich mistech, kam se
maji obratit?

V Praze velice radi privitame zvidavé rodice se zijmem o Montessori

v nasem Montessori matefském centru na Praze 6 (www.montecent-
rum.cz), kde taktéz zodpovime spoustu dotaz( v priilbéhu Montessori
pracoven pro déti ve véku 1-3 roky nebo 3-6 let, pfipadné v ramci
velernich Montessori kurzil. Na jinych mistech v Ceské republice jiz také
existuje celd fada Montessori center, Skolek, skol. Hodné informaci se da
najit na strankach Ceské Montessori spole¢nosti (www.montessoricr.cz).

Monika Narovcova

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 24


http://www.rostemeprozivot.cz
http://www.montessoridoma.cz
http://www.montessoridoma.cz
http://www.montecentrum.cz
http://www.montecentrum.cz
http://www.montessoricr.cz

Trh piny hracek

V dobé mého détstvi kazdy z nds mél témér stejnou hracku - at to byla
oranzova Tatra na pisek nebo kostky Kubus ci Kloboucku hop, Z pohadky
do pohadky a jiné. Postacila i guma na skakani.

V dnesni dobé je to zcela jiné a trh je pFesyceny vsemi moznymi hrackami.

KdyZ se mi narodila prvni dcera - klientka rané péce a ja zahlcené na-
kupovala hracky, zjistila jsem pravé diky rané péci, ze polovina z nich je
vlastné jen hracka, ale nic vic nenabizi. Proto jsem se hodné zacala zamé-
fovat na to, co vlastné ditéti poskytuje a v jaké kvalité. A ta kvalita neni
vzdy o cené, ale o tom, co samotna hracka nabizi a dava.

Najednou jsem zjistila, Ze krabice od bot mize byt i krabice na vhazo-
vani. Lze z ni udélat labyrint, ¢i do ni dat obarvenou ryzi a v ni nechat
déti hledat predméty. Z plata od vajicek Ize vytvorit pom(cku na tfidéni
barev a umistovani predmétu do konkrétniho prostoru podle predlohy.
Z kartonu z nepotfebné krabice Ize vytvofit provlékacku - procvakat
dérovackou a provlékat tkanicku. Z vicek od presnidavek v pytlickach lze
udélat krasné koralky na navlékani a tfidéni barev.

A nejvice materialu lze ziskat stazenim z internetu, kde se nabizi neko-
necné mnozstvi obrazk( na tfidéni barev, velikosti pfedmét(, pfifazovani
zvitatek, barev, pismen i Cisel.

Déti a hracky patfi k sobé a rodic a dité také. A pravé hracky tvofi nej-

krasnéjsi pouto mezi ditétem a rodi¢em. Cas se neda zastavit a je panem
naseho Zivota.

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Ale i kdyz hodné lidi kolem se mi divi a pozastavuje se nad tim, kolik
Casu travim nad vyrobou pomicek pro aktivity svych dvou dcer, nelituji
toho a jsem moc rada, ze jsem na to pfisla vcas.

V pFipadé, Ze by nékdo z vas chtél zacit divat se na hracky jinak a nevé-
dél, kde zacit, doporucuji inspiraci ¢i pfimo nakup na strankach:

http://www.obrazkova-skola.cz

nebo materialy ke stazeni, kde si najdete pfimo to, co potfebujete -
- barvy, tvary, pismena...

http://eschovka.cz/

http://www.fler.cz/

Hodné radosti z hrani si s détmi preji
maminka a dcery Vitkovy
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Panenka od svadleny U Regule

Pani Vitkova, autorka predchoziho pfispévku, ma mimo jiné
talent na nalézani zajimavych kontakt( a odkaz( na internetu.

Nasla i svadlenu U Regule, ktera Sije podle individualnich objednavek
panenky, véci pro kojence, batolata i vétsi déti a také latkové okluzory,
které se navlékaji na bryle.

Tohoto kontaktu pani Vitkova vyuzila k objednani panenky pro dceru
Klarku k narozeninam. Panenka ma nasité bryle, aby se holcicka mohla
s panenkou hezky sblizit a ,vidét se v ni”

Vice informaci o Sikovné svadlené a jejich vyrobcich najdete na:

http://www.uregule.cz/

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 23/2016
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Tipy na stavebnice

Pani Tuzova, maminka VIadika, mi poslala krasné tipy na dvé
stavebnice, které se hodi pro kluky i holky, ktefi radi montuji, ale také
stavi podle vlastni fantazie.

Prvni stavebnice Bunchems je krabice plna mékkych plastovych kulicek,
které se daji snadno spojit pouhym pfitisknutim - podobné jako suché
zipy. Z kulicek se tak daji tvofit postavicky a zvifatka podle predlohy
nebo vlastni fantazie, je ale také mozné s nimi jen tak pro radost mani-
pulovat nebo je tfidit podle barev. Zabavné je, Ze se spojuji opravdu leh-
ce, zvladnou to i déti s horsi jemnou motorikou a na tfidéni nepotfebu-
jete zadné misticky, prosté jen tvofite stejnobarevné ,chuchvalce; které
samy drzi pohromadé. Pani Tuzova stavebnici objednala na Aliexpresu

a velké baleni ji vyslo na cca 13 dolard.

https://www.aliexpress.com/wholesale?catld=0&initiative_
id=AS_20161115010050&SearchText=mega+pack+building+blocks

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Druhy napad na stavebnici se hodi pro kazdého, kdo momentalné stavi
z Lega Dupla a zaroven ma rad kulickové drahy. Tato stavebnice je s Du-
plem kompatibilni, takze vyuzijete i desky a kostky, které uz treba mate
doma. Pomoci ¢asti ,toboganu” si pak postavite vlastni kulickovou drahu
- od kratkych, jednoduchych az po dlouhé, slozité skluzavky.

Plvodni, drazsi varianta je némecka (http://www.kulickodraha.cz/pro-

vvvvvv

https://www.aliexpress.com/item/2016-Funny-DIY-Construction-
Marble-Race-Run-Maze-Balls-Track-Building-Blocks-Puzzles-
FCI/32617687098.html?spm=2114.30010308.8.9.r56GZ9

K \ Anna Kubeschova, poradkyné rané péce
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Internetovy obchod

- pomucky a hracky nejen pro déti se specialnimi potfebami

Rada bych upozornila na zajimavy internetovy obchod, ktery zalozila ma-
minka chlapce s autismem ze stfednich Cech. Pokud si najdete webové
stranky www.mamiee.cz, naleznete zajimavé hracky, hry a pomucky pro
déti rtzného véku. Pomicky jsou roztfidéné mj. do kategorii, napfiklad
- logopedie, jemna motorika, grafomotorika, didaktické pomdcky pro
denni potfebu apod. Velky Gspéch maji samolepky s piktogramy nebo
magnetické tabule pro denni rezim. V sekci pomicky pro déti se special-
nimi potfebami naleznete napf. suchozipové skladanky, balanéni desky
Ci zajimavé hry a puzzle. Ziskat je Ize vétsinou za velmi péknou cenu.

Na webové stranky mé upozornila rodina Klasovych z Klican.

Martina Vankatova, poradce RP EDA

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

HOME  NASPAIBEH BLOG  DETISESPECIALNIMIPOTAEBAMI  MATERSKE SKOLKY n CENTRA MONTR

. Edkas

-

A

@
[&]
()
()
&
()
()
@
()
()
a

Edukacni m
ZOUBKY - Z
o]

Edukati magnetckd abule §
20ubkd 3 uddat 2 povinost 3

HOME  NASPRIGEH BLOG  DETISESPECIALNIMIPOTREBAMI  MATERSKE SKOLKY 8 CENTRA MO!
f \

DETI SE SPECIALNIMIPOTREBAM|  MATERSKE SKOLKY a CENTRA MONT

//’
&%

4

y

Stavebni ko:

Postay tu ejuyss vz a umisd

Virobee
Ked

Dostupnest
Nase cens

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI 28


http://www.mamiee.cz

TheraSuit a ALKA

Rodice handicapovanych déti obvykle premysleji, jak jim usnadnit
a zlepsit Zivot. Casto se nds ptaji: V jakém zaFizeni mohou hledat
pomoc? Jaké sluzby tam poskytuji? Jaka terapie by byla vhodna
pro jejich dité?

Mame pro vas dobry tip.

Radi bychom vam tentokrat predstavili obecné prospésnou spolecnost
ALKA. O jejich sluzbach a pomoci hendikepovanym détem jsme si povidali
s Bc. Anetou Svagrovou, vedouci Socidlni rehabilitace TheraSuit.

Metodu TheraSuit v Ceské republice zacala poskytovat jako prvni

Alka, o. p .s. od roku 2071.

Zacnéme asi otdzkou, jak byste kratce predstavila ALKU?

ALKA je pribramska nestatni neziskova organizace, ktera pomaha lidem
s rzné zavaznym kombinovanym postizenim, od déti az po seniory.
Nasim klientdm poskytujeme Sirokou nabidku socialnich sluzeb, které
podporuji rozvoj jejich potencialu tak, aby byli ve svém Zivoté co nejso-
béstacnéjsi. Zaroven tak pomahame rodicim nasich klientd s naroénou
péci o jejich blizké. Mezi nase sluzby patfi Denni stacionar, Odleh¢ovaci
sluzba, Odborné socialni poradenstvi, Socialné aktivizaéni sluzba, Soci-
alni rehabilitace, Socialni rehabilitace pracovni a Socialni rehabilitace
TheraSuit.

(Podrobné informace o spolecnosti AlRa, o. p. s. najdete na strankach
www.alkaops.cz).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zminila jste socidlni rehabilitaci TheraSuit. Co to vlastné je?

Jedna se o sluzbu, v niz se prolinaji dvé zakladni slozky aktivizace klienta
se zdravotnim pohybovym postizenim. Jednak je to nacvik dovednos-

ti nezbytnych pro béznou denni sebeobsluhu, jako jsou napf. spravny
tchop jidla, pfiboru, hrnicku, ale také nacvik oblékani, svlékani nebo her
a vzdélavani. Druhou vyznamnou slozkou této sluzby je velmi komplexni
pohybova terapie TheraSuit Method®, zaméfena na odstranovani tézkych
pohybovych poruch. Je to jedna z nejacinnéjsich terapeutickych metod

u klient(i s neurologickymi
poruchami jako je détska moz-
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kova obrna (DMO), vyvojové
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opozdéni nebo traumatické
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poranéni mozku.
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Jak si ctenari mohou predstavit

terapeutickou metodu Thera-
Suit a v éem détem pomdha?
Tato terapie je zaloZzena na spe-
cifickém a intenzivnim cviceb-
nim programu TheraSuit Method®, ktery pomaha télu klienta vytvaret si
nové, spravné a funkéni pohybové vzorce. Télesné cvi¢eni zde kombinuje
ty nejlepsi prvky z rliznych rehabilitacnich technik a ma zasadni vyznam
pro postupné odstranéni patologickych reflexd. Klicovym prvkem této
terapie je posilovaci program, klientovi nastaveny a nasledné poskytovany
na zakladé jeho individualnich potfeb a moznosti, silnych

a slabych stranek organismu. Spociva ve zvysené kazdodenni funkcni akti-
vité, ktera je obvykle kombinovana s posilovacimi cviky. K tomu klientovi
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dopomaha specialni ,kosmicky oblecek”.

Hlavnim cilem metody TheraSuit je zlepsit a zménit schopnost nervového
systému klienta tak, aby zaznamenal zmény vznikajici ve svalech a uvnitf
téla pohybem a svalovou ¢innosti. Jde o to, aby se u pacienta zvysilo citéni
vlastniho téla a snizily se jeho patologické reflexy, aby se obnovily spravné
fyziologické vzory pohybu, které si télo obrazné feCené nacte. To je ne-
zbytné pro spravnou koordinaci pohybu, svalovy tonus, pribéh nékterych
reflex(i, registraci zmény polohy téla a podobné.

Jak konkrétné se na ditéti projevuji zmény po absolvovani terapie meto-
dou TheraSuit?

Pokroky u jednotlivych klientl jsou velmi individualni a samozfejmé do
velké miry zalezi na jejich aktualni schopnosti s nami spolupracovat pfi
terapii. Mame vsak zkusenost, Ze jiz po absolvovani jednoho cyklu terapie
metodou TheraSuit dité, které po cely svij dosavadni zivot pouze lezelo

a nebylo schopné béznych vyvojovych pozic, se zacne pretacet, pfipadné
se posadi, zacne lézt nebo chodit. Setkavame se i s pfipady, Ze déti, které
se pred absolvovanim této terapie nemohly hybat a zaroven ani nemluvily,
s rozvojem pohybovych schopnosti mluvit za¢nou.

Vysledky socialni rehabilitace TheraSuit tak umoznuji nasim klienttim
osobni potfeby a jsou svobodnéjsi, kdyz nejsou odkazani pouze na pomoc
druhych. Uz jenom to, Ze se hendikepované dité zvladne napfiklad dopla-
zit pro hracku nebo za mamou, je pro néj stésti.

Ted' asi mnohé rodice napadne otdzka, zda je terapeuticka metoda The-
raSuit vhodna i pro jejich dité?

Terapie je vhodna pro Siroké spektrum klient( s kombinovanym a téles-
nym postizenim ve véku od jednoho roku az do 64 let. Samoziejmé exis-

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

tuji urcité kontraindikace, znemoznujici nékterym zajemclm tuto terapii
absolvovat, napfiklad nekompenzovana epilepsie, luxace kloubl a jiné.

Pokud se vsak rodic domniva, Zze by program TheraSuit byl vhodny pro
jeho dité, jak ma postupovat a kdy asi bude moci terapii zahdjit?

Je to velice snadné. Rodice nas mohou primarné oslovit pres elektronicky for-
mulaF ,Zadost o socialni sluzbu;’ ktery najdou a vyplni pfimo na nasich webo-
vych strankach www.alkaops.cz (Sluzby, Socialni rehabilitace Therasuit).
Potom je bude kontaktovat socialni pracovnice ALKY a domluvi s nimi dal-
$i podrobnosti. Pred zacatkem terapie si rodice s klientem a terapeutem
vzajemné projednaji sva ocekavani, potfeby a moznosti jejich uspokojeni.
Klientovi navrhneme vhodny rozsah terapie. Alka, o. p. s. také tzce spolu-
pracuje s odbornym |ékafem, ktery klienta vysSetfi a sleduje jeho zdravotni
vyvoj v pribéhu terapie.

Termin zahajeni terapie zavisi na mnozstvi evidovanych zadosti v nasem
poradniku ¢ekateldl. Zajem o socialni rehabilitaci TheraSuit v ALCE je znac-
ny a dlouhodobé prevysuje kapacitu naseho stavajiciho zafizeni. Z toho-
to diivodu je u nas v soucasné dobé cekaci hata na Socialni rehabilitaci
Therasuit priblizné 1,5 roku.

Slysela jsem, Ze terapie TheraSuit je velmi drahd. Budou mit rodice na
lécbu dostatek penéz?

Pohybova terapie TheraSuit je opravdu pomérné nakladna. Jednak s ohledem
na specialni vybaveni a pomiicky, které musi poskytovatel takové terapie
zajistit, zaroven je ¢asové intenzivni a dlouhodoba - probiha 3-4 hodiny
denné, pét dni v tydnu, po dobu dvou az ¢tyf tydni a klientovi se musi véno-
vat minimalné dva terapeuti.

ALKA se v3ak snazi tuto sluzbu zpfistupnit véem potfebnym détem a rodice
zde hradi jen pomérnou ¢ast z celkové ceny terapie. Tento poplatek by rodice
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méli zvladnout uhradit bez toho, aniz by si museli shanét sponzory. Finance
na doplatek socialni rehabilitace TheraSuit si obstarava sama ALKA od nadaci
a z vefejnych dotaci.

A takova moje oblibena zdavérecna otdzka. Denné prichazite do kontaktu
s détmi s postiZzenim; co jim pomadha k pokrokim? Vidéla jste uz treba
néjaky zazrak, myslim zazraéné uzdraveni po néjakém izasném léku i
terapii?

Zazraky nelze vysvétlit védecky znamymi pfirodnimi zakony a takova uzdrave-
ni jsem ve své praxi asi nevidéla. Vidéla jsem vsak mnoho skvélych Gspéchd

v lécbé nasich klientd pomoci Socialni rehabilitace TheraSuit. Pokroky v lé¢bé
hendikepovanych déti jsou totiz pfedevsim vysledkem jejich viile a usilovné
dfiny. K tomu vsak neodmyslitelné potfebuji maximalni podporu své rodiny
a pomoc tymu profesionalnich terapeut( i ostatnich pracovnik(i ALKY, ktefi
se o dité staraji a doprovazeji ho v pribéhu celého procesu lécby.

Co bych ale mozna oznacila za zazrak, to je schopnost ALKY sehnat od darct
finanéni prostfedky jako pfispévek na lécbu postizenych, prevazné déti! Za-
zrakem je nepochybné i to, Ze se najdou lidé, ktefi souciti s hendikepovanymi
a s jejich rodinami, a jak se fika, ,maji srdce na pravém misté” a jsou ochotni
finan¢né prispét na jejich péci. Kazdému jednotlivému darci za to patfi velky
dik! Kdokoliv ma zajem, m(ize nas kontaktovat, pfijit se k nam podivat a byt

s nami soucasti ALKY.

Dékuji Vam za rozhovor.
Lenka Bartova

ity

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Pro dalsi informace a jakékoliv dotazy ¢i zadosti nas, prosim, kontaktujte,
zaslete nam dopis nebo nam zavolejte - jsme tu pro vas!

Bc. Jana VInasovd, manazerka komunikace s verejnosti
e-mail: jana.vlnasova@alkaops.cz
mobil: (+420) 602 664 037

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI

31



Umeni komunikace s detmi
(Laska a selsky rozum nestaci)

Haim Ginott, Portal, 2015

Kdo tak dplné nevéri podtitulu knizky, tfeba se da jako ja presvédcit pfi-
kladem, ktery autor uvadi v ivodu: Jak bychom se citili, kdyby na operac-
ni sal vstoupil chirurg a ...fekl: ,V chirurgii Zadné valné skoleni nemam,
ale mam své pacienty rad a fidim se zdravym rozumem?” Nejspis bychom
v panice vzali nohy na ramena.

Kniha dokazuje, jak |ze na jedné strané détem nespravnou volbou slov

a neuvazenou a zmatenou komunikaci ublizit, ale na druhé strané citli-
vym, ale jednoznacnym zachazenim jim pomoci stat se slusnymi lidmi.
Kazda z deseti kapitol se vénuje dllezitym oblastem komunikace v ro-
diné a fungovani rodiny (sourozenecka zarlivost, skryté vyznamy dét-
skych dotazd, kazani a kritizovani, televize...). Autor, izraelsky psycholog,
terapeut a vychovny poradce, se zaméfuje spiSe na rodice déti Skolniho
véku. V knize je hodné priklad( ze Zivota.

Z knihovny EDA si Ize zap(jceni této ctivé knihy vyzadat u svého poradce.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Haim Ginott

Umeéni komunikace
s détmi

Laska a selsky rozum nestaci
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Polstarky ,rohliky”

Rodiny casto fesi, jak malym détem, které tézko samy udrzi hlavu v ose,
pomoci dobrym polohovanim. Nékdo pouziva r(izné polstare ve tvaru
podkivky nebo rizné valecky.

Pani Hutkova objevila tento dvojity polstarek ve tvaru rohliku. Oba ,roh-
liky“ se k sobé spoji suchym zipem podle velikosti hlavy. Dalsim suchym
zipem je mozné polstarky ,prilepit” k sedacce.

Na fotce vidite pouziti v détské sedacce, vyuzit je ho mozné samoziejmé
i v leze v postylce nebo na naklonéné roviné.

Pripojujeme odkaz, kde je také mozné polstarek najit:
https://www.aliexpress.com/wholesale?spm=2114.01010208.8.4.foO-
X3a&initiative_id=QRW_20161115013841&SearchText=summer+infan-
t+baby+pillow&productld=32319164725

Sikovné $vadlenky si ho mohou b&hem chvilky usit.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Summer Intant Cradler®
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Navstéva Funparku Zirafa

Minuly mésic jsme vyuzili nabidku akce poradané

Moneta Money Bank a uzili si krasné dopoledne v zdabavnim
parku Funpark Zirafa v Cestlicich. Timto bychom radi
podékovali pani Walterové a jejim kolegynim.

Rano jsme nasedli do auta a vydali se napfi¢ Prahou, vstfic slibované
zabavé. Ridila mama, a i kdy? je Fidi¢ zacatecnik, vedla si pomérné dobfe
(tedy dle jejiho minéni). Tatinek sedél na misté spolujezdce a jak pak
ptiznal, ocekaval mirné nervozné, zda dojedeme do vytyceného cile bez
thony. Povedlo se, a nic nAm tedy nebranilo jit se bavit.

Na parkovisti na nas uz ¢ekala pani Walterova a po pfijezdu ostatnich
rodin jsme se vydali dovnitf. V Satné jsme si odlozili kabaty a boty a uti-
kali jsme za Honzikem, kterému se rozzafily oci, kdyz to vse vidél. BEhem
kratké chvile po ném nebylo ani vidu ani slechu.

Nasli jsme ho v koutku pro nejmensi, kde byl koloto¢, houpacky a bazé-
nek s plastovymi micky, do kterého skakali starsi kluci. | my jsme zamifili
do bazénku a byla to velika legrace. Kluci po nas zacali hazet balonky

a my jsme si to samozrejmé nenechali libit, takze zacala balonkova bitva.
Honzik se sice nezapojil, ale zato se ,potapél” az na dno, z cehoz mél veli-
kou legraci, a my jsme méli leckdy problém ho najit.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Vedle bazénku je draha, ktera se sjizdi na plastovych krokodylech;

na jednoho se vejdou az tfi malé déti. | my jsme ji vyzkouseli, ale po dru-
hé jizdé Honzik s nadSsenym vykfikem vyrazil k prolézacce ve tvaru letadla
a uz sedél v kabince pro piloty.

Tatinek dostal hlad, a tak nas opustil a vydal se vyzkouset mistni obcerst-
veni, kde si objednal michana vajicka. A protoze ja i Honzik mame mlsny
jazycek, brzo jsme jej nasledovali a pochutnali si na cheesecaku.

Po svacince jsme utikali, a to doslova a do pismene, za Honzikem, ktery
neumi chodit pomalu, na nejvétsi atrakci v arealu - pétipatrovou pro-
|ézacku s nepocitanym mnozstvim Zebfickd, obchazecek, siti a dalSich
prekazek. Déti se po prekonani vsech téchto ,nastrah” dostavaji k jedné
ze skluzavek nebo k toboganu a po jejich sjeti vse zacina znova. Honzik
byl ve svém zivlu - pobihal, prelézal a s nasi pomoci i preruckoval vse, co
se mu postavilo do cesty, zkratka byl nadseny. Nase zada ale bohuzel jeho
nadseni nesdilela. Uz par minut v predklonu bylo znat - ale co bychom
pro néj neudélali...

Dale nesmime zapomenout zminit skakaci hrad, trampoliny, elektronic-
ké atrakce, spousty natfasacek ve vsech moznych tvarech a velikostech,
elektronické vodni hry ve stylu ,stfikej na vse, co se hybe", pohybliva
zvitatka na baterky, obrovského robota, do kterého si sednete a ovladate
jej pomoci joystickd.

Druhé patro je vénovano jiz starsim détem. Je zde LaserGame, 9D kino,
autodrom, stolni fotbal v mensim i vétsim provedeni a détsky viacek.
Velky Gspéch u Honzika sklidil autodrom - auti¢ka na baterky, ktera jezdi
po malém okruhu a ovladaji se pomoci pedalu a volantu.

Béhem tfi hodin stravenych v areélu, kdy neustale pobihal od jedné
atrakce k druhé, jen s nutnymi prestavkami na jidlo, jsme Honzika pre-
jmenovali na,tryskomys”.
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Na nase otazky, zda uz pojedeme dom{, jelikoz jsme vsichni byli znacné
unaveni, Honzik pokazdé zavrtél hlavickou, ze ne.

Nakonec zvitézilo ,hrubé nasili“ a také prislib, Ze park opét navstivime.
V auté nam ,odpad|” béhem par minut.

V parku se nam moc libilo a viele jej doporucujeme. Kazdy si tu najde

svou zabavu, od nejmensich déti az po dospélé, at uz pti dovadéni na
atrakcich nebo jen pfi cekani na dobré jidlo a piti.

Krupickovi
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Kralici bez klobouku aneb vanocni
minikurz kresleni

Zadny uceny z nebe nespadl a nakreslit pékného kralika, ktery nebude
délat ostudu ani jako vanocni dekorace, to neni jen tak! My se ale niceho
nebojime, hezky si to rozfazujeme a naucime se nakreslit kralika béhem
chvilky.

Potrebujeme k tomu jen:
kus Rartonu (treba z krabice, ve které tatinek prinesl nakup), bilou a cernou
permanentni fixu, riZovou fixu nebo pastelku a nizky.

Podle navodu na obrazku nakreslime bilou fixou nejdfive ovalek jako
hlavicku, a pak k nému pripojime télicko (skoro jako trojihelnik).
Na hlavicku pridime dvé ouska, na télicko predni a zadni béhy

a na zadecek maly kulaty ocasek.

Zpravodaj EDA cz, z. u. 23/2016

Celého zajicka pak vybarvime bile, cernou fixou okonturujeme, pfidélame
ocicko a usmévavou pusu. Rizovou fixou pak mizeme jemné vystinovat
ouska zevnitf, bfisko a tlapky.

Pak si zajicka vystfihneme a délame si s nim, co chceme. Treba mu udé-
lame do ouska dirku, provlékneme zlatou nitku a povésime si ho jako
netradi¢ni ozdobu na vanocni stromecek. A jelikoz kralik neni samotar,
ale ma rad spolecnost, dodélame mu par kamaradd nebo alespon jedno-
ho brasku. Pak jim to na stromecku bude obzvlast sluset.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo
Setkani rodic(i - Rehabilitacni plavani s Janou Nikodymovou

Kurz Prevence smyslové deprivace u déti s poruchami
zrakového vnimani s lektorkou Markétou Skalickou

Setkani rodi¢i - Muzikoterapie s Lenkou Carbochovou

Vystava fotografii z naseho archivu, JSME TU,
| KDYZ NEVIDIME (pfibéhy déti s postizenim ve fotografii) v Galerii
Velehradska, Velehradska 26, Praha 3

Charitativni koncert S brejlema nebo bez brejli v Jazz Docku
a krest Rodinného planovaciho kalendare 2017

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co se chysta
Kazdy mésic setkani rodict a déti
Mikulasské setkani rodicl v kavarné AdAstra
v Podskalské 8, Praha 2
Prvni novorocni setkani rodicli - téma se pfipravuje
Pobytovy kurz v Luckovicich

predbézné, Zahradni setkani rodin Na Habrovce

Pro aktualni informace sledujte nas web:
http://www.eda.cz/cz/o-nas/co-je-u-nas-noveho/
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