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Uvodnik

Mili ¢tenéri,

jaro snad ma nakroceno smérem k létu a my uz se tésime na pobyt pro
rodiny v Lu¢kovicich. Ceka nas mnoho riiznorodého programu a pékna
spolecna prace, ktera bude doplnovat konzultace vdomacim prostredi
a navazovat na né. Ziskavame skvélou moznost poznat rodice i déti

v novych souvislostech a situacich. A hlavng, rodiny se mohou seznamit
navzajem a nazivo sdilet své zkusenosti, zazitky a inspirovat se.

V tomto 25. zpravodaji pro vas mame mnoho informaci o novinkach
v rodiné aplikaci EDA PLAY, o seminafich k pouzivani iPad( a dalSich ak-
cich v EDOVI nebo s EDOU.

V rubrice Tipy” najdete spoustu kreativnich napad, jaké ¢innosti

a pomulcky mlzete se svymi détmi zkusit. Nékteré z nich vam poradkyné
rady dovezou dom{, jiné si mlzZete vyrobit sami a dalsi si zajistit jinym
zplsobem.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pokud se budete chtit seznamit s dalsi ¢lenkou naseho tymu, nezapo-
mente nalistovat rozhovor s poradkyni a fyzioterapeutkou Lucii Gregoro-
vou. Jsme rady, Ze je zase s nami.

Prijemné cteni preje

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce a redaktorka
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Seminare s iPadem

Vyuzivate iPad jako pomiicku pro déti, nebo s tim pravé zacinate?
Seminare jsou zaméreny na vyuzivani iPadu jako jedné z moznych

pomuicek pro déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. Jsou

ureny pro rodice i pedagogy, ktefi se chtéji seznamit s iPadem

a aplikacemi, které jsou vhodné pro rozvoj dovednosti déti se spe-

cialnimi potfebami. Seminare jsou uréeny i pro tplné zacatecniky.

Seminare od tymu EDA PLAY

Pod vedenim odbornik( na zrakovou stimulaci vyvijime vlastni aplikace
pro trénink zraku a jemné motoriky. iPad pouzivame dlouhodobé jako
pomcku pro stimulaci zraku v ramci rané péce, prvni aplikaci jsme uvedli
na trh v roce 2013, dalsi v roce 2016 a letos. V klientskych rodinach EDY
pouzivame nejen tyto aplikace, ale i aplikace dalSich vyvojara. O zkusenos-
ti s vyuzitim iPadu se radi podélime na seminafich.

Na jafe probéhl prvni seminar v prostorach EDY, druhy seminar se usku-
tecnil na pobytu pro klientské rodiny v Luckovicich a dal$i budou nasledo-
vat v patek 22. 9. od 9 do 14 hodina a v sobotu 11. 11. od 10 do 15 hodin
opét v Praze, v sidle EDY (Trojicka 2, Praha 2). Seminar vede poradkyné
rané péce Lucie Magerova a jedna z koordinatorek vyvoje aplikaci EDA
PLAY a maminka Elisky, holéicky s kombinovanym postizenim.

Co je obsahem seminare?

Seznameni se s technickym pozadim pouzivani iPadu:

zprovoznéni iPadu, instalace aplikaci, zdklady ovladani iPadu, zakladni
tdrzba paméti iPadu, zamykani iPadu, pFislusenstvi - obaly, sluchatka,
pojisténi.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dale praktické rady k vyuziti iPadu pro podporu rozvoje ditéte se zrakovy-

mi vadami a kombinovanym postizenim:

jak vyuzit iPad ve vzdélavacim procesu doma i v zafizeni, rozvoj dovednosti
formou hry, pfiklady konkrétnich aplikaci a praktickych ukazek, jak propo-
jovat realitu s aplikacemi.

Ucastnici seminafe si sami vyzkousi pouZiti konkrétnich aplikaci za do-
provodu specialisty na ranou péci a rozvoj dovednosti déti se specialnimi
potfebami: pouziti aplikaci, protiskluzovych félii, sklopnych desek, tipy

k hledani vhodné polohy ditéte pfi praci s iPadem (rozdéleni Gcastnik
do dvou skupin: zacatecnici a pokrodili v praci s iPadem).
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Dojde i na dalsi vyuziti iPadu a prostor pro vase dotazy, praktické ukazky
vyuziti iPadu, sdileni fotografii, vyuziti iCloudu, spojeni iPadu s pocitacem.

Prihlasit se m{zZete pres pfihlasovaci formulaf: http://edaplay.cz/prihlaska,
nebo emailem na info@edaplay.cz, pfipadné telefonicky: 724 400 823.
Veskeré informace o seminarich najdete na: http://edaplay.cz/seminar.
Vstup pro rodice déti se specialnimi potfebami je zdarma. Dalsi zajemci

z fad specialnich pedagogti nebo socialnich pracovnik( a jinych specializaci
zaplati za vstup symbolickych 200 K.

Neni tfeba vlastnit iPad, ani s nim jiZ umét pracovat.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze

sbirky Svétluska.

Tésime se na vidénou.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Nadaénf fond
( Ceského rozhlasu

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 25/2017
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Propagacni predmety

Vite, jak vypada EDA a jeho pruhovana kolekce?

Z rlznych fotografii na webu ¢i od poradkyn vite, Ze mame kolekci vy-
robk, jejichz nakupem je mozné nasi organizaci podpofit.

Barevné pexeso a rodinny planovaci kalendar EDA obsahuje obrazky

z nasich aplikaci EDA PLAY. Je mozné zakoupit odbornou knihu ,Rosteme
hrou - Vyvoj a podpora hry déti se zrakovym postizenim". K této knize
vzniklo také nékolik pracovnich sesitd.

Nabizime také pruhovanou kolekci s motivy EDA PLAY. V nabidce mame
détska a damska tricka, nausnice, batohy a tasky, které jsou zrakové
stimulacni. Jako motivy jsme pro tasky a batohy vybrali kravu, ovecku
a psa. Pro nausnice jsme rozsifili nabidku navic o obrazky medvidka,
kacenky, zaby, kocky a slona.

Ke stavajicim reklamnim predmétim jsme pridali zajimavé drevéné
pexeso a hrava joja. Nase nabidka se nové rozrostla o unisex tricka,
miminkovska body a dospélym jisté udéla radost balicek dobré kavy
Coffeeda.

Do budoucna planujeme nasi nabidku dale rozsifit o dalsi propagacni
predméty - mate se na co tésit.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nasi kolekci najdete na http://eda.cz/cz/chci-pomoci/nabidka- predmetu/.

Podpofit EDU mzete také zakoupenim vyrobk( ze specialni kolekce
DOBRO.ZOOT, vice si o tomto projektu mizete precist v nasem casopise
(K)OUKE) 1/2017 a na tomto odkazu: http://stories.zoot.cz/dobry-eda/,
objednat si vyrobky mlzete zde: https://www.zoot.cz/prave-dorazi-
lo/9857/dobro-eda-2.

Doufame, ze budete z nasi pruhované kolekce minimalné tak nadseni
jako my.

Zuzana Mala, asistentka marketingu, a Lenka Trubacovad, asistentka PR
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Projektove novinky

Projekt Zvyseni multidisciplinarity tymu rozsifenim o odborné profese
V ramci programu Podpora déti hendikepovanych mentalné, fyzicky i
prostfedim, ve kterém vyristaji, podpofila Nadace Agrofert nasi orga-
nizaci darem ve vysi 100 000 K¢. Diky této financni pomoci mlzeme
vyhovét vétsSimu poctu zajemctl o sluzbu rané péce a nadale nabizet
klientdim odbornou pomoc krizového interventa, socialniho pracovnika
a konzultanta pohybového vyvoje.

Projekt Komplexni podpora vyvoje ditéte ve vsech oblastech

Castkou 100 000 K& Nadace Agrofert podpofila i nas dalsi projekt,
zaméreny na minimalizaci dopadu postizeni jak na Zivot ditéte, tak na
funkci celé rodiny. Ziskané prostredky jsou uréeny na posileni kapacity
sluzby rané péce a na pfipravu setkani rodica.

Oba projekty jsou realizovany s podporou Nadace Agrofert v priibéhu
roku 2017.

NADACE
AGROFERT

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

NOVE POMUCKY PRO EDU

V uplynulém roce jsme zazadali u Nadaéniho fondu J&T, se kterym
jsme spolupracovali jiz v minulosti, o podporu pfi rozsifovani a obnové
inventafe nasi pdjcovny. Jak asi vite z vlastni zkusenosti, o rehabilita¢ni
a kompenzaéni pomdcky i o hracky vhodné pro déti se zrakovym

a kombinovanym postizenim, které v pijcovné nabizime, je velky za-
jem. Nabidka pGjcovny se neustale proménuje - nejenze nahrazujeme
rozbité nebo opotfebované kousky, ale snazime se vam a vasim détem
stale nabizet k vyzkouseni néco nového. Diky finanéni pomoci NF J&T
ve vysi 21 713 K¢ jsme mohli zakoupit polohovaci systém Squiggles
Baby od firmy Otto Bock, ktery umoznuje spravné polohovani déti

s tézsim kombinovanym postizenim a podporuje jejich psychomoto-
ricky vyvoj. Dalsimi pFirlstky v nasi pjc¢ovné jsou dva barevni piskovi
hadi - uzite¢na rehabilitacni pomdcka pfedevsim pro déti s percepcni-
mi poruchami. Po hadech mohou déti chodit a masirovat si tak chodi-
dla, soucasné trénovat rovnovahu a koordinaci pohybl. Hady mizeme
diky jejich hmotnosti vyuzit i jako zatézovou pomcku pro zklidnéni
hyperaktivnich déti.

Dékujeme Nadacnimu fondu J&T za podporu!

Ny o
&, -~ NADACNI FOND J&T

INFOSERVIS
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Nové pom(cky do nasi ptjcovny jsme mohli pofidit také diky

studentdm a profesoriim Rakouského gymnazia v Praze, ktefi vénovali
nasi organizaci vytézek vanocniho jarmarku ve vysi 8 500 K¢. Z pfispévku
jsme pofidili celou fadu rytmickych nastroj, které vyuzijeme v ramci
muzikoterapie k rozvoji smyslového vnimani a jemné motoriky déti.

Rakouskému gymnaziu dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci.

Jana JeZkova, koordindatorka osvéty

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 25/2017
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Prijdte fandit - EDA do toho!

Zveme vas na 3. rocnik Beach Help Cupu.

V upoutavce poradatell Beach Help Cupu je letos nadpis, Ze Tradice je
tradice, takze pokud mate radi dobrou zabavu, sport, letni atmosféru

a plazovy pisek, nevahejte a pfijdte EDU a jeho tym podpofit. Turnaj se
kona v Gplném zavéru letosnich letnich prazdnin. Oproti lofisku se bude
hrat od rana do vecera pouze jeden den! Termin byl stanoven na sobotu
2.9.20177. Misto konani je opét v aredlu Beach Branik kousek od Vltavy.
Piskovy areél je umistén v krasném prostfedi. Obcerstventi je pro fanous-
ky i Gcastniky zajisténo po celou dobu turnaje.

Nas tym s nazvem EDA A MY DVA jiz ladi formu a usilovné trénuje.

| vtomto roce nas bude reprezentovat smiseny tym ve slozeni Zajda a Kuba
- Marcela Zajickova a Kuba Pivonka. Umisténi naseho tymu EDA A MY DVA
bylo v prvnim ro¢niku na déleném 5. az 6. misté z celkového poctu 30 pfi-
hlasenych tymd. V loniském roce nasi volejbalisti za krdsného pocasi obhjili
6. misto z celkového poctu 32 tymdl. Letos budou Zajda a Kuba urcité Gtocit
na pricky nejvyssi.

Veskeré informace najdete zde: http://www.beachhelpcup.cz/beach-help-
-cup-2017/ a zprava o Gcasti EDA tymu v lonském roce je ke shlédnuti

ve Zpravodaji €. 23 na strané 12.

Krasné pocasi je objednané.

Tésime se na vidénou!

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

felp Cup

(oru poskytovateli Socidlnich sluieh
vy volejhal MIKY
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Babi leto s EDOU a Zazit mésto jinak

Letos se opét tcastnime multizanrového festivalu Babi Iéto v Bohnicich,
kde bude mit nase organizace EDA stanek. Festivalu jsme se minuly rok
zacastnili jiz po nékolikaté a byl to zajimavy zazitek. Nakoupit k nam
prisli sami pfijemni a zvédavi lidé, prodali jsme spoustu pruhovanych
tricek, tasky a batlzky. Méli jsme s sebou spousty her, coz velmi uvitaly
déti a hraly si u naseho stanku ostosest. )iz se tésime na novy rocnik,

ktery se uskutecni v sobotu 9. 9. 2017. Fotografie, videa a dalsi materialy

budou zvefejnovany na https://www.facebook.com/babileto/.

V loniském roce jsme se poprvé zlcastnili sousedskych slavnosti Zazit més-
to jinak. Akci jsme si my z EDY velmi uzili a vysoka navstévnost naseho
stanku nam potvrdila, Ze i navstévniky nase Gcast tési. Proto se zapojime

i do letosniho ro¢niku - v sobotu 16. 9. 2017 nas najdete na Vytoni, Praha 2,
tedy kousek od naseho pracovisté v Trojické. U naseho stanku si mohou
pohrat a zasoutézit déti i dospéli a zakoupenim nékterého z nasich propa-
gacnich predmétl podpofite ¢innost nasi organizace. Pokud vas zajima, jak
probihaji pfipravy sousedskych slavnosti, sledujte stranky http://zazitme-
stojinak.cz/.

Lenka Trubacova, asistentka PR

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 25/2017
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Rozhovor s Lucii Gregorovou

Tentokrat se Lucie Magerova, se kterou jste si mohli precist rozhovor
v minulém 24. Cisle Zpravodaje, pta Lucie Gregorové, kolegyné,
ktera neni Zadnou zacatecnici, presto v nasem soucasném tymu
neni moc dlouho.

Lucko, ty jsi pred par lety odesla z rané péce a ted’ ses vratila zpét k nam.
Jaky byl navrat?
Jako domd. Do mista, kde je mi dobte, a mezi lidi, kterych si vazim.

Mas zkusenosti i z jinych zaméstnani, v cem se prdce v rané péci lisi?
Pouziji trochu nadnesené primér podle knizky Roberta Fulghuma, ,vsech-
no, co opravdu potrebuji znat, jsem se naudila v rané péci“. Rana péce mi
nabidla neuvéfitelnou skalu moznosti se dal vzdélavat, realizovat se, byt
samostatna a zodpovédna za sebe i v{ici svym kolegynim. Nikde jinde jsem
tohle nezazila.

Tva specializace je rehabilitace, co té na ni laka? Ma pro tebe néjaké
kouzlo?

Ze se chci zabyvat rehabilitaci, dnes presnéji fyzioterapii, jsem védéla uz
na stfedni Skole. Hodné jsem sportovala, rehabilitace tak byla na dennim
poradku. Ale myslenka, zZe se budu specializovat na détskou rehabilitaci,
ta prisla az pozdéji. Méla jsem to Stésti, Ze jsem po matefské nastoupila
na détské neurologické oddéleni k pani Marcele Klemové, ktera byla
prikopnici tzv. Vojtovy metody (dnes Vojtovy reflexni terapie); tehdy

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

jsem pochopila, Ze pokud chci néjak ovlivnit spravny pohyb, svalové
napéti, koordinaci, musim zadit u déti, a to nejlépe hned po narozeni.
Nakonec jsem se dostala az k pred¢asné narozenym détem a cvicila

s nimi jiz v inkubatoru.

Cestujes rada?
Cestuji moc rada a témér kamkoliv.

Do jaké zemé ci oblasti by ses chtéla podivat nebo vratit?

S manzelem jsme si pred nékolika lety fekli, ze kdyz jsme koneéné ,bez-
détniy mohly bychom cestovat. Oba preferujeme pfirodu a malo lidi pred
mésty a davy, takze si vybirame oblasti, které tyto preference splnuji,

a ty se pak snazime co nejvice ,prochodit”. Jinak mame mista v Cechach,
kam se radi vracime.

ROZHOVOR 1 1



Vim, Ze rada ctes; mas oblibené tituly, preferujes urcity Zanr? Vracis se
rada k néjaké knizce?

Nejsem vyhranény ctenar. Rada si prectu historicky roman, cestopis,
detektivku, ale také Harry Pottera nebo o dracich jezdcich od Christophera
Paoliniho. Jako mala jsem precetla snad vsechny pohadky, které existovaly,
a je pravda, ze doted mam rada, kdyz knizka dobfe dopadne. Ke knizkam se
zatim nevracim, to si planuji do dichodu.

Je jaro a vse zacina kvést a zelenat se, ktery strom mas nejradéji?
Nemdzu Fict pfimo nejradéji, ale mam rada magnolie. Mozna i proto, Ze
jsem se narodila v kvétnu a maminka mi vzdycky fikala, Ze tenkrat vSude
kvetly magnolie.

Kam jdes na prochazku, kdyz je ti smutno, a kam, kdyz je ti veselo?
V obou pfipadech do lesa. A nejlépe na chalupé, kde je jesté poradny
a hluboky les.

Mas rada ohen? Treba v podobé svicky ci ohnisté?
Mam rada ohen u ohnisté, hezky se mi do néj diva.

Na co obvykle myslis u ohné?
Na to, jestli si mam opéct buft nebo se ho vzdat, protoze vsichni tvrdi, jak
je nezdravy.

Jsi ranni ptace nebo sova?

Byla jsem sova, ale s pfibyvajicim vékem se ze mé stava ranni ptace. Bohu-
zel nechténé.

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017

v IV

Je néco, na co se v nejblizsi dobé tésis?

Je fajn, ze délame rozhovor ted v dubnu, protoze ti m{zu fict, Ze se tésim
na jaro. Mam rada, jak se dny prodluzuji, jak vSechno voni a vsechno je
barevné.

Déhkuiji za rozhovor, Lucie!

ROZHOVOR 1 2



Détske nohy

Nahodou jsme nasli zajimavy ¢clanek o détskych chodidlech
a spravném vyvoji klenby nozni od pani Vandy Schreierové
na https://www.vanickovani.cz/detska-plocha-noha/:
,Vsechny déti maji plochou nohu. Do uréitého véku!

Jak ji poznat a fesit? Cvicenim a tejpovanim.”

Poprosili jsme Lucii Gregorovou, poradkyni a fyzioterapeutku, o dopl-
néni a komentar. Predkladame vam jeji postfehy k tejpovani, dilezitosti
spravného vyvoje lezeni déti pro spravny vyvoj klenby nozni a k vybéru
détské obuvi.

Tejpovani je urcité jedna z moznosti korekce klenby nozni, ale jako fyzio-
terapeut bych rozhodné doporucila rodi¢iim absolvovat kurz tejpovani
pod vedenim odbornika. | u tejpovani plati urcité zasady, které je nutné
dodrzovat, aby tejp splnil Gcel. Je urcité dobré védeét, jaky je rozdil mezi
fixaénim tejpem a kineziotejpem, jak tejpovaci pasku spravné apliko-
vat, odkud kam ji vést, jakych chyb se vyvarovat, jaka tejpovaci paska je
vhodna apod.

Nejdalezitéjsim obdobim pro zdravy vyvoj klenby nozni je obdobi mezi
7.a 9. mésicem, kdy zacne dité lézt. Lezeni predstavuje nesmirné ddle-
zitou fazi v motorickém vyvoji ditéte, jedna se o velmi zdravy pohyb, pfi
kterém se zapojuje celé télo. Na rozdil od plazeni, pfi némz déti nejsou
v poloze na kolinkach a paze odvedou prakticky vsechnu ,praci”.

Pro zdravy vyvoj ditéte je také vhodné, aby dfive lezlo nez sedélo, proto-

ze lezeni podminuje rozvoj zadového a sijového svalstva, spravné posta-
veni panve a nasledné i vyvoj klenby nozni.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Lezeni ma ale také sv(ij vyvoj. Nejprve se jedna o tzv. nezralé lezeni

a az poté o zralé lezeni. Pokud obdobi nezralého lezeni uspéchame napf.
predcasnym posazovanim ¢i postavovanim ditéte, vzniknou koordinaéni
nedostatky, které se pak projevi i na vyvoji nozni klenby.

Nezralé lezeni

Pokud se dité teprve uci lézt, mluvime o tzv. nezralém lezeni. Dité sice
stfida v lezeni ruce a nohy, ale nema souhru mezi jednotlivymi svaly
trupu.

Znamky nezralého lezeni, které miiZzete pozorovat sami doma:

« Pozorujeme vnitfni rotaci ramen, kdy dité vtaci obé ruce a tim i prsty
smérem proti sobé.

- Ditéti se ,odchlipuji“ lopatky od zad a tvofi jakasi kridélka.

« Trup je provéseny dol(, jakoby prohnuty.

« Hlavicka propada smérem k podlozce, popfipadé je v kréni patefi vyraz-
né zaklonéna a bradicka predsunuta vpred.

- Dité ve snaze o nakrok panev vychyluje do strany, bérce sméfuji ven
a jsou mirné nad podlozkou.

- Dité se opira vylucné o vnitfni stranu kolinek.

Nezralé lezeni vidime u kazdého ditéte, pokud se teprve lezeni udi.
Pokud pretrvava i o nékolik tydn( pozdéji, je velmi pravdépodobné, ze
mélo dité i jiné koordinacni problémy v mladsim véku (pravdépodobné
vymi vzory se odhaluji koordinacni nedostatky, které byly v dfivéjsi dobé
méné napadné.
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Zralé lezeni

Tzv. zralé lezeni navazuje na nezralé. Jde prakticky o zdokonaleni koordi-
nace nezralého lezeni, kdy nedokonalosti spojené s nezralym lezenim jiz
nejsou pozorovatelné.

- Dité drzi prstiky na ruce smérem vpred a nevtaci je dovnitf.

« Lopatky ma pfritisknuté k zad(im a drzené blizko patefte.

« Trup i hlavicka jsou pékné nesené v roviné bez provéseni.

- Kolinka jsou zatizena na stfedu a bérce, bérec je polozeny na podlozce,
nozicky dité drzi také v ose celého téla a nart je opfeny.

V pribéhu vyvoje zralého lezeni, mezi 8. a 9. mésicem, uz mnohé déti
dokazou chodit kolem nabytku, pohybuji se tkroky stranou, udi se
spravné zatézovat dolni koncetiny, ale stale se vraci k lezeni.

AZ s vyvojem chlize bez opory v prostoru, kdy ve vzpfimeném stoji pre-
nasi dité vahu z nohy na nohu, se fixuji spravné koordinacni stereotypy
chlize inaslap na plosku nohy.

Vybér détskeé boticky

Détska bota musi mit dostate¢né prostornou, kulatou Spicku, ktera po-
skytuje dostatek mista pro prsty. Cim rovnéjsi je vnitfni hrana obuvi, tim
|épe, nebot palec je v pfirozené poloze a neni tla¢en k ostatnim prstam.
Uzka a 3picata bota zplsobuje deformity prstl (vboceny palec, vyboceny
malik, kladivkové prsty.)

Stélka v boté nesmi byt ploch4, ale alespofi mirné tvarovana.

Noha v boté musi byt dobfe fixovana. Nesmi dochazet k nezadoucim
bocnim pohyblim patni ¢asti nohy. Proto je vhodna kazda bota uzavre-
nych stfihd, nejlépe na Snérovani. V |été je pak vhodna sandalova bota

s plnou patou. Bota by méla mit i dostatecné tuhy, vysoky a dlouhy
opatek.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V misté, kde se noha pfi chiizi ohyba (tj. v oblasti prstnich kloub)
musi byt obuv co nejohebnéjsi. Tuha a nepoddajna obuv zvysuje Ginavu
a narusuje zdravy vyvoj nohou. Ohebnost (flexibilitu) ovliviiuje jak druh
pouzitého vrchového materialu (nejlepsi je usen) a stfihové feseni, tak
zejména druh, tloustka a tuhost podesve. Cim siln&j3i je podesev, tim je
obuv tuzsi.

Doporucujeme pfi vybéru obuvi vyzkouset, jaky odpor klade bota pfi
ohybu Spicky smérem k nartu.

Dalsi velmi dllezitou vlastnosti obuvi je jeji hmotnost. Ta ma byt co nej-
mensi, aby nebyly vyznamné pretézované svaly na predni strané bérce.
Bota musi také dobte padnout nejen do Sifky, ale také do délky. Détska
obuv musi byt vpredu pred prsty o 10 az 15 mm delsi nez chodidlo.
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Sikulky

Klarka a Kacenka jsou dvé malé Sikulky, pro které vytvari jejich maminka,
pani Marcela Vitkova, spoustu zajimavych hracek a pomdcek a upravuje
jim prostredi podle toho, co pravé potrebuiji.

Svoje napady zacala zverejnovat na webu: http://sikullky.mozello.cz,
kde jsou prehledné dostupné a stale aktualizované.

Najdete tam, jak vytvofit prvni zrakové stimulacni koutek, jak podpofit
jemnou motoriku pomoci jednoduchych vhazovacich her, jak ucit déti
poznavat zobrazeni predmétd, jak oZivit tfidéni barey, jak si vytvorit
hraci desku pro zviratka i garaz pro auta, jaké aktivity mlzete zkusit na
svételném panelu, jak se ucit pismena a mnohé dalsi napady.

Nemusite se vSak pouze inspirovat, pani Vitkova stranku vytvorila i jako
misto, kde je mozné sdilet vase vlastni napady. Proto nevahejte a podél-
te se o osvédéené pomucky, které slouzi vasim détem.

Domluvit se mizete na adrese: klenotek@seznam.cz, po telefonu:
775 36 22 66 nebo pres facebook. Pani Vitkovou najdete pod jménem
Marcela Klenotova.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
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Ocni a didakticke pomticky
pupilo.cz

Kolegyné Martina Herynkova objevila béhem kurzu Zrakového terapeu-
ta stranku s riznymi neokoukanymi pomdckami a hrackami, které je
mozné pouzit k podpore rozvoje zrakovych dovednosti. Celou nabidku si
muzete prohlédnout na: https://www.pupilo.cz/.

Stranky jsou rozdéleny do nékolika sekci:

Mezi dievénymi didaktickymi hrackami a hrami najdete hry a hracky
jako jsou bludisté, stavebnice, kostky, dfevéné hry, kreativni drevéné
hracky, naucné hracky aj. Hracky ovliviuji vyvoj ditéte a rozvijeji viech-
ny slozky détské osobnosti. Didaktické hracky, které bavi, déti motivuji,
uci je rozpoznavat barvy a tvary, rozvijeji jemnou motoriku, rozvijeji
grafomotoriku, schopnost soustfedéni a logické uvazovani, koordinaci
oko-ruka, uci psat, pocitat a mnoho dalSich klicovych dovednosti, které
budou déti potrebovat, nez zacnou chodit do skoly.

Didaktické pom{cky se zaméruji hlavné na produkty s vychovnou

a vzdélavaci hodnotou. Jejich pomoci déti ziskavaji znalosti o okolnim
svété. Didaktické hracky a pomucky rozvijeji slovni zasobu, grafomotori-
ku, prostorové vnimani, jemnou motoriku, smysly a vSeobecné znalosti
déti. Hracky v nabidce jsou velice zabavné a pomahaji déti rozvijet.

Na strankach také najdete doporuceni a navrhy na aktivity pfi domacim
ocnim cviceni s okluzorem.

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017

Vybér pomlcek a aktivity s nimi mizete konzultovat s poradkynémi
rané péce Ci instruktorkami stimulace zraku.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
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EDA PLAY TOBY se zabydluje
i v tabletech platformy Android

Pred rokem vznikla aplikace EDA PLAY TOBY pro iOS, letos po-
muZze trénovat zrakové dovednosti, povzbuzovat k aktivité a délat
radost také détem, které maji doma zafizeni typu Android.

Zlehka si pfipomeneme, o cem aplikace EDA PLAY TOBY je a Ze ma dvé casti.

V té prvni dité pouze sleduje déj na obrazovce. Nemusi se dotykat. Jeho
pozornost nejprve upoutaji jednoduché geometrické tvary, trojihelnik,
Ctverec, kulaty mic. Animace jednoduchého tvaru, kterou doprovazi
zajimavy zvuk, dité zaujme. Geometrické tvary jsou nasledovany slozitéj-
$imi, v aplikaci uvidime oblicej, auto, ale i rybku.

Sledovani déje na obrazovce miizeme pouzit pfi zacatcich s okluzni terapii;
pocatky pouzivani okluzoru byvaji u malych déti narocné, ale déj aplikace
je mlze zaujmout natolik, Ze pritdhne jejich pozornost a hra je zlaka.

vvvvvvvvvvvv

v Cernobilém pozadi najit. Nékteré déti je nesnadné motivovat k narocné
zrakové praci. EDA PLAY TOBY poskytuje ditéti atraktivni a pfitom jed-
noduchy obraz, doplnény zajimavym zvukem. Tato kombinace pomaha
stimulovat smysly ditéte a pritahnout jeho pozornost ke zrakovému
podnétu na obrazovce.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Druha cast EDA PLAY TOBY pracuje s jednoduchym dotykem a zacina
objevenim trumpetky. Trumpetka bude na obrazovce vytrubovat, do-
kud se ji dité nedotkne. Pak trumpetka radostné zatroubi delsi skladbu.
Hudebni nastroje pfitahuji pozornost pohybem, pulzuji, kyvaji se nebo
se proménuje jejich barevnost.

Po hudbé prichazeji na fadu zviratka. Zviratka se kratce ozyvaji, dokud se
jich dité nedotkne. Pak teprve krava poradné zabudi.

V aplikaci jsou zvitata, ktera mohou déti znat z bézného Zivota nebo

z détskych knih.

Tip pro rodice: Pokud chcete mezi ikoly vybirat, podrzte Sedivé kolecko
v levém hornim rohu tak dlouho, aZ se dostanete do Pfehledu dkola.
Vyberte si scénu, kterou chcete prehrat. Nyni jsme vybrali scénu s ko-
houtkem. Pojdme znovu do Prehledu Gkold. Tuknutim na kiizky mizeme
nékteré dkoly vypnout. Zménime tim navaznost jednotlivych dkold.

Jesté se podivejme, co nabizi Nastaveni aplikace. Opét podrzime symbol
panacka v pravém dolnim rohu. V Nastaveni mzeme vypnout hlas, kte-
ry tkoly zadava. Jednotlivé scény mizeme komentovat sami. Mizeme si
také zapnout bily ramecek, ktery ditéti umoznuje lépe vidét ohraniceni
hraci plochy - tedy prostoru, kde se déj odehrava.
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Pokud v hlavni nabidce vybereme tlacitko INFO a dale zvolime Simula-
tor zrakovych vad, dostaneme se do prehledu nejcastéjsich zrakovych
vad. Tento Simulator je funkéni jen na tabletech, které maji kameru i
fotoaparat. Umoznuje simulace projevl osmi zrakovych vad: nystagmus,
rozostfeni, dvojité vidéni, trubicové vidéni, vypadky zorného pole, he-
mianopsie, vypadky u kolobomu a svétloplachost. Lidé z blizkého okoli
ditéte se zrakovym postizenim mohou snaze pochopit, jak je pro né svét
kolem slozity.

Tip: podivejte se na video Specialisté o aplikacich EDA PLAY, kde o Simu-
latoru a jeho praktickém vyuziti porobné hovofi poradkyné rané péce
Lucie Magerova (od 3. minuty na: http://www.edaplay.cz/tipy#ca388).

Pro¢ Android?

Na aplikaci pro operacni systém Android jsme zacali pracovat na zakladé
dotazli od rodicd, ktefi se nas ptali, zda budou nase aplikace také pro
Android tablety. Také si uvédomujeme, ze tyto tablety mize mit mnoho
rodin jako pomdcku pro rozvoj déti s postizenim.

Aplikace funguje na tabletech od verze Androidu 4.0 a vyssi.

Aplikace EDA PLAY TOBY je urcena pro trénink zrakovych dovednosti

a dovednosti jemné motoriky u déti se zrakovym postizenim a kombino
vanym postizenim. Tyto déti potfebuji dostateénou hraci plochu, apli-
kaci neni z tohoto diivodu vhodné pouzivat na malych pfistrojich, které
by dostatecné velkou hraci plochu neposkytly. Vhodné pfistroje jsou
omezeny na minimalni velikost (3ifku) displeje na 600 dpi cca jako 7"
(sedmipalcovy displej).

Vyhodou je, Ze aplikace je pro iPady i pro Androidy naprosto stejna, ob-
sahuje stejny rozsah tkold, také ovladani je shodné.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Jesté pridavame poznamku, Ze uzite¢né informace najdete nejen ve vi-
deu Jak pouzit aplikace EDA PLAY, podivejte se na: www.edaplay.cz/tipy,
kde najdete inspirace a tipy, jak obohatit hru déti, jak rozsifit zabavu

i mimo tablet a pomoci détem porozumét svétu kolem nich. Na této
podstrance najdete také video Hrajeme v rodinach, které pfinasi nazory
rodi¢li na nase aplikace.

Videa je mozné najit také na Youtube kanalu EDA cz.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu €eského rozhlasu ze
sbirky Svétluska.

Ivana Bajgarovd, koordindtorka vzniku aplikaci ze Sugar and Ketchup,
a Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Nadaén( fond
( Ceského rozhlasu

y S ‘/ffvf’LUﬂUt
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T cETTON

Google Play

EDA PLAY TOBY
PRO TRENINK ZRAKU
A JEMNE MOTORIKY

Aplikace vyvinuta na miru détem

se zrakovymi vadami a kombinovanym
postizenim tak, aby byla pomocnikem
pro rozvoj zrakovych dovednosti

a dovednosti jemné motoriky.

ANDROID TABLETY
DOSTUPNA NA GOOGLE PLAY ZDARMA

iPADY
DOSTUPNA NA iTUNES APP STORE ZDARMA

EDA PLAY TOBY Ll

e \ TRENINK ZRAKOVE POZORNOSTI

Aplikace ma dvé ¢asti. Faze “Sleduj, co se déje” je vhodna pro déti uz pred Sestym

mésicem véku ditéte a rozviji zejména zrakovou pozornost a zakladni zrakové

predstavy. Jde o to, aby dité bylo schopno vyhledat objekt na obrazovce, fixovat ho a pri

PRO TRENINK ZRAKU
A JEMNE MOTORIKY

Sleduj, co se déje!

opakovaném pozorovnani i rozpoznat.
TRENINK JEMNE MOTORIKY

Druha faze hry “Dotkni se a néco se stane” je vhodna jak pro déti se zrakovou vadou, tak
Dotkni se a néco se stane! pro déti s téZkym postizenim jemné i hrubé motoriky. Déti se mohou obrazovky

dotknout kdekoli nebo na ni prosté placnout a ziskaji odménu ve formé zajimavého
¢ Jednoduché obrazky zvuku hudebniho nastroje nebo zvirete.

JAK POUZIT APLIKACI? CO NA NI RiKAJi RODICE?

Videa "Jak pouzit aplikace EDA PLAY" a "Hrajeme v rodinach” si muZzete pustit na nové

¢ Vyrazné barvy
¢ Funguje na iPadech

* Nové také pro Android tablety podstrance www.edaplay.cz/tipy, kde najdete také inspirace, jak obohatit hru déti

(. J i mimo tablet a pomoci jim poznavat svét.

%) eda SugarAnd @ s

Autory aplikace EDA PLAY TOBY jsou neziskova organizace EDA cz, z. (. a digitalni studio Sugar And Ketchup. Projekt byl realizovan za pomoci Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Vice informaci najdete na www.edaplay.cz nebo napiste na: info@edaplay.com

v ¥
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Hraci sténa

EDA ziskal deset hracich stén od spol. T- WOOD. Tyto stény jsou uréeny
pro zapUjceni do klientskych rodin na testovani.

Hraci sténa nam pomaha u déti se zrakovym postizenim rozvijet jemnou
motoriku (uchopovani drobnych predmét, tedy dfevénych tvard na su-
chy zip), na posileni orientace déti na plose, na rozliseni geometrickych
tvard. U predskolnich déti se Ize sténu pouzit na nacvik matematickych
predstav. Hraci sténa je vhodna také na rozvoj fantazie.

Pomicka nezabira misto, protoze ji Ize umistit na zed. Je sloZena z plsté-
né tabule a dilk( z bukového dreva.

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=FCqD5GsrgkKM

Lucie Magerova, poradkyné rané péce, a Lenka Holubcovad, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Obal na telefon

aneb Jak zaujmout sebe a své déti vybitym telefonem?

Urcité existuje spousta moznosti, ale v tomto ¢lanku se zminim o plas-
tovém obalu se tFpytkami v tekuting, které ,sviti“ na zadni strané telefo-
nu. Pohybem telefonu se tfpytky pfesunuji v tekutiné hezky pomalu, je
pfijemné je sledovat. Tim, Ze se malé tFpytky lesknou, upoutaji pozornost
i u déti s omezenymi zrakovymi moznostmi nebo déti, které se koukaji
nerady. Efekt zvysime jesté tim, Ze na tfpytky posvitime baterkou nebo
vyuzijeme momentu, kdy na né sviti slunko. Kdyz se tipytky pfesunuiji,
déti jsou motivovany sledovat mensi ¢astecky. Sledovani trpytivych hvéz-
dicek je velmi relaxacni i pro dospélé.

Tip jsem dostala od klientské maminky, pani Palousové, jejiz dcefi Elisce
se obal velmi libi.

Pofidit ho Ize na ebay.com ¢i alliexpress.com zadanim hesla ,glitter liquid

case” nebo v CR naptiklad na https://www.mpouzdra.cz/.

Tereza Visnerovad, poradkyné rané péce, ve spolupraci s pani Palousovou

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017
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Sfastny pes - Handicap, z. s.

Jsem maminka dnes jiz Sestiletého Gzasného chlapecka Ladicka,
ktery je velmi tézce nemocny. Je na neustalé podpore kyslikové terapie
a na pristroji, kterym hlidame okyslic¢eni krve a srdecni akci. Od bfezna
minulého roku, kdy Ladickovi zavedl|i PEG, jsme konecné byli hospitali-
zovani v FN Motol ,jen” tfikrat za rok.

Pfedchozi roky byly ,cosi hrozného” a manzel se uz zacinal bat
i 0 mé, ponévadz jsem jen plakala a méla strasné myslenky. Pak mi rekl:
» A dost! ZamérF se i na jiné véci, na konicky, a za¢ni konecné myslet pozi-
tivné! | ty sama to pfrenasis na malého!”

A mél pravdu. Ladicek ma svého asistencniho psa a toho jsem
musela doucit véci, které jsem potfebovala, aby délal a usnadnil mi chod
domacnosti. Obvolala jsem zkusené kynology - trenéry, ktefi se peclivé
vénuji vycviku. Zjistila jsem veskeré potfebné informace a zalozila s man-
elem zapsany spolek ,Stastny pes - Handicap”

Dnes zpracovavam projekty a u¢im se novym vécem. Jiz dva asi-
stencni pejsky jsme predali do novych rodin a do léta planujeme predat
dalsi tfi. Navstévujeme domovy pro seniory, LDN, détské domovy, Skoly,
gymnazia, matefské Skoly, lizkova oddéleni, koname rzné prednasky.
Snazime se délat radost, terapii a zaroven ucime déti i dospélé, jak se
maji chovat na ulici k lidem s postizenim.

Je nadherné sledovat déti a jejich rodiny, kdyz pfijedou a ,se-
cviCuji se” u nas s vybranymi ¢tyfnohymi kamarady. Jejich Gsmév mé
naplnuje a zaroven jsem Stastna. Klienti jezdi za konkrétnim vybranym
psem dle svych potfeb a v pfipadé dlouhého cestovani zlistavaji u nas na
adrese spolku. Mame tak vétsi moznost se |épe poznat a podivat se na
svét jejich o¢ima. Poté zaciname s individualnim planovanim, aby kazdy
klient ziskal asistencniho psa na miru. Zaroven maji klienti vice

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Casu zvykat si na budouciho psiho asistenta a trenéra, se kterym budou
v kontaktu po celou dobu sluzby psa v rodiné.

A nas milacek? Ladicek se vice sméje a pohybuje rucickami. A to
diky svému psimu kamaradovi a samozfejmé, a v to pevné vérim, i klidu,
ktery ze mé citi.

Dékuji rané péci EDA, pani Kukackové a pani Skalické, za jejich
Cas, ktery nam vénovaly, kdyz dojizdély za Ladickem domd.

Dékujeme Nadaci Agrofert, Nadaci CEZ, Nadaci Agel, Nadaci
Ceské spofitelny, dm-spoleéné a viem dobrovolnym darcim, ktefi nam
pomahaji.

Jaroslava Polacsekova

www.stastnypes-handicap.cz, info@stastnypes-handicap.cz
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Nejsou korale jako korale

Tradi¢ni korale jsou urceny k navlékani, mizeme je navlékat na $ndrku,

na buzirku, pomoci dfevéné ,jehly’, kterad usnadnuje protazeni $ntrky
dirkou koralu; nékteré, opravdu velké, Ize navlékat i na tycku.

Existuji vsak i korale, které se spojuji, zacvakavaji se do sebe. Vlastné
Gplné stejné jako rizné druhy spojovacich fetézil pro miminka, lisi se
pouze velikosti. Kazdy dilek ma na jednom konci zakulaceny vycnélek
a na druhém konci otvor.

Na spojovaci korale B.eauty Pops (www.mybtoys.com) nas upozornila
maminka Anezky a Filipka, pani Lucie ValSubova.

Korale jsou urceny détem pfiblizné od ¢tyr let. Spojovat je zvladnou uz
i mladsi déti, které vsak jiz nestrkaji vse do Gst. Korale lakaji ke hre bar-
vami i zajimavymi tvary. Mohou se z nich vytvaret nejen nahrdelniky,
ale i naramky a prstynky (krabice obsahuji riizné druhy komponent).

Miizete je vyuzit nejen na vytvareni Sperk( pro malé paradnice ¢i Sviha-

ky, ale je mozné je tfidit podlet tvaru a barvy - jednotlivych druh( kora-
[( je opravdu hodné, zvlasté v tom nejvétsim baleni, kde je 275 kusd.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
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Hmatova kniha pro Jakuba

Rada bych vam predstavila knihu, kterou jsem dle predlohy nechala usit
svému synovi Jakubovi. Pfiznam, Ze cena knihy mé trosku prekvapila, ale
3200 K¢ je adekvatni tomu, co v ni najdete. Chtéla jsem Kubickovi ne-
chat vytvorit néco, s ¢im si bude hrat a zaroven ho to bude rozvijet psy-
chicky a zlepsovat jeho jemnou motoriku. Pfi vyrobé jsem kladla ddraz
na jednobarevny podklad a na vyrazné hmatové prvky, které Kubickovi
pomohou zlepsit hmatové vnimani. Kubickovi je 2,5 roku,

a i kdyz je opozdény ve svém vyvoji, dokaze si s touto knihou dlouho
hrat. Myslim si, Ze tato kniha je vhodna pro starsi i mladsi déti.

Na prvni strance je vysité jméno s autem (do prihledné ¢asti mizeme
vlozit fotku, ve spodni Casti pod kapotou jsou zasité koralky).

Druha strana je barevné trosku divocejsi. Na stromé jsou hacky na jabl-
ka a hrusky, které sbirate do kosiku ve spodni ¢asti; trava je vytvorena

z masli, najdete tam i knoflik ve tvaru jezka) a dalsi zviteci knofliky

- vcelky, které m(izete vytahnout, protoze jsou pfisité na gumicce.
Slunce je pfipevnéné na suchy zip.

Na treti strané moftska trava schovava zviratka, pod mofskou hladinou
ziji koraly (koralky), pod vinami je ukryty prut s rybkami, které diky
magnetu mdze maly rybar chytat. Na lanku je pfipevnéna lodka, kterou
je mozné posouvat.

Letadlo na ctvrté strané ma odepinaci a otaceci vrtuli. Ptacek i véelka
pomoci gumy mohou létat a auto jezdi na lanku.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na paté strané mame pocitadlo, ¢isla jsou na suchy zip.

Rizné typy zavirani jsou umistény na Sesté strané,

nahofe: suchy zip, knoflik, cvocek, dole: zip, pfezka, karabina, cvocek,
tkanicka. Kazdé policko, které ditko otevre, obsahuje zvifatko pfisité jako
knoflik.

Na sedmé strané jsou umistény rizné tvary, které jsou pfipevnéné cvockem.

Osma strana obsahuje boty na knoflik, na tkanic¢ku a na suchy zip.

Traktor na devaté strané je rozdélen barvami a tvary. Kromé kol je trak-
tor cely na suchy zip, kola jsou otoc¢na.
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Desatou stranu tvofi oblicej, vSechny jeho casti jsou pfichycené na su-
chy zip. Usmév je mozné vymeénit za (sta se zuby, které mzeme vydistit
pastou a zubnim kartackem.

Na jedenacté strané je pejsek s voditkem. Na krku ma upevnény obojek
s rolnickou, ktery se da rozepnout.

Posledni strana je cela plySova (na fotografii je i s mou rukou, aby bylo
patrné, jaka je realna velikost knihy).

Vytvarnici (3vadlenu) jsem nasla na facebookovych strankach ,KACIS
hand made’, pres které jsem ji i kontaktovala. Na svém profilu uvadi né-
kolik moznosti a tip(, jaké strany do knihy zaclenit - a je opravdu z ceho
vybirat.

Monika Rackova
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Textilni kniha pro EDU

Nas syn Jificek dostal ke svym druhym narozeninam krasny darek. Jeho
milovana teta mu vymyslela a vyrobila hmatovou knizku. Zaméfila se

na procvicovani jemné motoriky a podporu vyvoje. U¢i nas Cisla, barvy,
prikladani spravnych tvard na suchy zip, poznavani ¢asu na hodinach,
procviovani zavirani a otvirani zipu, rozepinani a zapinani knoflikd ci
patent(i. Na strankach knihy se odehrava také déj. Napfiklad housenka
ji list, zakukli se a pak z ni vyroste krasny motyl. Knizku hojné vyuzivame
na cviceni s okluzi. Jifickovi se libi a bavi ho si s ni hrat.

O Vanocich jsme byli mile prekvapeni. Teta Lenka vyrobila a nasled-
né predala hmatovou knizku i EDOVI. Rozhodla se udélat knizku i pro
ostatni déti a rodiny. Chtéla pomoci i dalSim détem, které maji néjaky
zdravotni problém jako JiFicek.

Po Vanocich jsem knizku predala nasi poradkyni. Byla mile prekvapena
a potésena. Spolecné s tetou Lenkou vérime, zZe knizka bude pomahat

i v ostatnich rodinach, bude prfinaset radost a podporu viem détem tak,
jako ji pfinasi Jitickovi.

Pfejeme vam hezké chvile s knizkou a vasim détem jen to nejlepsi.

Rodina Capkova

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017
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Lollipop

V rodiné malé Emy jsem vidéla moc péknou latkovou panenku, v kon-
trastnim cernobilém oblecku, asi 25-30 cm velkou. Ma jednoduché rysy
obliceje a pékné se drzi, je lehoucka. Za tip na hracku dékujeme.
Podivejte se na: http://www.lolli.cz/.

Ema ma panenku z fady Geometric, latkové panenky a panacci maji
obleceni s geometrickymi vzory, jsou idealni i pro miminka a rozvoj jejich
uchopovaciho reflexu, vie je usito z novych material(i s atestem pro déti
0-3 let.

Autorka panenek Ivana Holbova odhaluje v Designmagazinu z 26. 4. 2016
motivaci vzniku nékterych kolekci: ,Etno kolekce autorskych panenek,
zobrazujici etnika napfic svétem. Panenky jsou zhmotnénim mych ra-
dosti - radosti ze Siti, lasky k cestovani a poznavani rliznorodosti svéta,
obdivu ke krasnym latkam, neochoty vzdat se hravosti i v dospélém véku
a nepochybné jsou i odrazem snahy vychovat z mych dvou déti tolerant-
ni a respektujici lidi. Aby byla moje tvorba ‘genderové vyvazend’, vznikla
kolekce TFi geometfi - tfi vousati panacci v cernobilych trikach s geome-
trickymi motivy. Panenky jsou Sité z baviny, doplnéné ru¢ni vysivkou, vse
v jednoduchém az minimalistickém stylu.”

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017
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Dovolujeme si Vam nabidnout MultisenzorickRou
pomUcRu pro déti se zrakovym a Rombinovanym
postiZzenim raného véRu a jejich rodice

NANOUSOVY

LUMPARN

Autofi: Mgr. Romana Chalupova a David Najbrt

Vydava: ZEME, z.s., v roce 2016, naklad 200 Rs

Jazykova Gprava: Mgr. Kristina MeznirRova

odborni Ronzultanti: Dr. Lea Hyvarinen, PaedDr. MarRéta
SRalicka, Mgr. Lucie BartuskRova, Mgr. Irena Assis dos Santos,
Tereza JanoSkRova, Dis.

Komplet NANOUSOVY LUMPARNY obsahuje:

Kniha NANOUSOVY LUMPARNY: Kniha ma 34 listd. Listy jsou v laminové Gpravé (lesklé i matné).
Z toho deset fotografii ma reliéfni Gpravu - lepeny reliéf, Rniha obsahuje jedno auti¢Ro s posuvem
a tii hmatové grafomotorické cesty.

Soubor realnych predméti: privodce Nanous, panenka Rozarka, auticro, sada 6 RelimRU,
sada 18 priborl, 4 optotypy - LEA SYMBOLS®, ru¢ni svitilna,
NanousSovy Braillovy listy 2 Rs, pexeso, zakryvaci list.

NANOUSOVY

LUMPARNY

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Predméty priloZzené Re Rnize jsou vybrany tak, aby tvorily sadu pro rozvoj zraku ditéte. Kniha
taRé obsahuje NanouSovy Braillovy listy, prostfednictvim Rterych se rodi¢e a déti mohou se-
znamit s Braillovym pismem.

Navod: Nazorny navod instruuje a inspiruje rodice ¢i pedagogickRé, socialni a zdravotni pracov-
niRy, jakR s Rnihou a pfedméty pracovat a rozvijet tak zrakové schopnosti ditéte.

Projekt je realizovan za pomoci pFispévku Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svét-
luska. Dale se na realizaci a naRladech vyznamné podileji Nadace Leontinka; Vybor dobré vile -
Nadace Olgy Havlové a firmy a organizace RETIS GROUP, s. r. 0.; IKEA Ceska republiRa; GRIMMS;
vzP CesRa republiRa; Model Obaly, a. s.; Goo-Lite Compeny; Détské ocni centrum, s.r.o.; Pro Dara
bags, s.r.0.; Pohankovy mlyn Smajstrla, s.r.o.; Tiskarna Libertas, a.s.; HSW Signall; Bavlnény sen;
BATANI; Club DocR; ProMaminRy.cz; StoRlasa textilni galanterie, s.r.o. VelRou mérou se na vznikRu
Rnihy podilela i celd Fada dobrovolnika.

DiRy vySe uvedené podpore je 30 Rs multisenzorické sady urceno R prodeji za dotovanou cenu.

Cena za 1 Rs: 1500 K¢é y
NaRlady na posStovné a balné: zdarma po Ceské republice

Zavazné objednavRy prijimame na e-mailu zemefoto@seznam.cz
nebo na telefonnim &isle +420 608 383 787.
Tato nabidka plati az do vyprodani zasob.

NANOUSOVY

LUMPARNY

ZEME, z.s., Volgogradska 2491/35,
700 30 Ostrava

ICO: 03539121

E-mail: zemefoto@seznam.cz
www.facebooR.com/zemefoto/
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Stimulacni koutek pro Kamila

Rodice ctyfletého Kamila, chlapecka s kombinovanym postizenim, se roz-
hodli svému chlapci vytvofit stimulacni koutek. K vybavé vystacil vyrazny
a mékky koberec, zrakové-stimulacni deky a objekty a zrcadlo, které je
umisténo tak, aby se do néj Kamil mohl koukat, pouze pokud bude ve
vysokém kleku. Koutek je vybaven hrackami a predméty, které ma Kamca
rad. V koutku se libi i jeho malému pejskovi. Skvély napad!

Martina Vankatovad, poradkyné rané péce, a Hricovi

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017
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Eéko

Adélka méla jako ,lezacek” nozicky stale v pozici zabky; hledala jsem, zda
neexistuje néjaka pomdcka, ktera by nam s timto problémem pomobhla.
Narazila jsem na polohovaci écko, které Adélce umoznuje drzet kycle

ve spravném postaveni, a véfim tomu, Ze ma Adélka vétsi pohodli. Do vy-
krojenych otvor( se vlozi nohy a bocni strany pomdicky zabranuji rotaci.
Sitka se upravuje prelévanim kulicek.

Ecko je od firmy maxim-zdr.cz a pofizovaci cena byla 750 K¢.
Obal je textilni a Ize jednoduse sundat pomoci zipu.

Sona Merunkova

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Obti sheci

Rodice nevidomého Vitka mne pfi minulé konzultaci prekvapili pfirdst-
kem v domacnosti - dvojici snekd, ktefi maji dortst do velikosti az 20
cm. Vitek si zatim jesté malé Sneky opatrné bere do ruky z plastové krabi-
ce s prodéravélym vikem, kde Ziji na kokosové drti kupované ve Zverime-
xu. Sneci se Zivi prevazné rostlinnou stravou (zelenina, listy...), jen

5 % jejich krmiva ma tvofit maso v podobé susenych krevet, téz ze Zve-
rimexu. Kvlli dobré stavbé rostouci ulity musi Sneci mit v akvariu nebo
krabici k dispozici sépiovou kost. Sneci vydrzi pfi davce vody a zeleniny
sami doma az tfi dny.

Jednoho jiz dorostlého jedince, ktery predvedl svoji terapeutickou masaz-
ni roli pro déti s kombinovanym postizenim, jste méli moznost zazit
v lonském roce pfi setkani rodic¢t v EDOVI.

Pokud byste méli o takového nového clena domacnosti vazny zajem, je
mozné zdarma odebrat dvojice nebo trojice Snekd (jsou to spolecensti
tvorové) od pani Katefiny Faustusové, tel. 775 355 792.

Vice o pravidlech chovu najdete napf. na webové strance http://www.

chovatelska-poradna-tita.cz/nami-publikovane-clanky/oblovka-zrava-ob-
ri-snek-ve-vasem-terariu/.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017
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Premyslite o vzdélavani sveho ditka
v ramci prvniho stupné zakladni
skoly?

Je vase dité priblizné ve véku péti az deviti let?

Ze stavajici nabidky raznych skol a instituci jste rozpaciti, stale hledate
to pravé?

Libilo by se vam vzdélavani vaseho ditéte v malé komunité déti s indivi-
dualnim pfistupem?

V rodinném domku se zahradou v klidné ¢asti Podoli vytvarime od podzi-
mu 2017 skupinku domaciho vzdélavani pro 5 az 7 déti ve véku pfiblizné
5az 9 letis rlznym zdravotnim znevyhodnénim (dietni rezim, podavani
|ékd v priibéhu dne, pomoc se sebeobsluhou, snizena imunita, porucha
soustfedéni a jiné specialni potreby).

Skupinka bude vedena pedagogem a asistentem/asistentkou. Pfipadné
personalné doplnéna lektory dle potteb skupinky.

Nasim cilem je vytvorit pro déti klidné a pozitivné nastavené prostredi,
kde se v malém détském kolektivu a s individualnim pfistupem ke kazdé-
mu malému ¢lovickovi budeme snazit maximalné rozvijet jeho potencial
a zaroven plné respektovat jeho individualni moznosti a potreby.

Maly pocet déti poskytuje prostor pro cilenou individualni praci a zaro-
ven i prostor pro pfirozeny vyvoj jejich socialnich dovednosti.

Zpravodaj EDA cz, 2. v. 25/2017

Do skupinky bude mozno dochazet dle domluvy kazdodenné na cely den
nebo i pouze nékolikrat tydné na ¢ast dne podle moznosti a potreb dité-
te. Podminkou je, aby nebylo naruseno fungovani celé skupinky.

Vse zalezi na zajmu a domluvé.

Jste specialni pedagog nebo uditel prvniho stupné ZS se zkusenosti se
vzdélavanim déti s lehkym mentalnim postizenim a soubéznym postize-
nim vice vadami, zaujal vas nas zamér a chtéli byste své zkusenosti zuzit-
kovat jako pedagog vedouci tuto skupinku po odborné strance? Nevahej-
te a kontaktujte nas. Nabizime velky prostor pro seberealizaci a vytvoreni
optimalnich podminek pro vasi praci.

Blizsi informace:
Jindra Buskova, tel.: 776 368 166, e-mail: Jindra.buskova@seznam.cz.
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Notysek na vse, co stoji za to si
Papir prelozime na polovinu, pak zase na polovinu a pak jesté jednou na
Zaznamenat polovinu, aby ndm vzniklo osm stejné velikych dilka.

Se zacatkem léta prichazi novy elan, nové napady a postrehy, a ty je
rozhodné potreba nékam poznamenat! Koho by nebavilo mit v notysku
navzdy zaznamenané datum, kdy si letos na zahradé utrhl prvni jahodu,
nacrtnuty obrazek berusky zespoda nebo napsanou legraéni basnicku,
ktera ho napadla po cesté od babicky?

V papirnictvi je notyskd spousta, ale tomu, ktery si vyrobime, vtiskneme
jeho vlastni dusi, tvofeni je zdbavné a nezabere nam vic nez 10 minut.

Potfebujeme: list papiru A4, nizky, fixy, izolepu nebo washi pasku, vétsi
jehlu a barevnou vysivaci bavinku.

Dvoustranky poskladame na sebe a uprostfed sesijeme velikymi stehy.
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Stranky po okrajich ozdobime podle libosti.

Bez kapsicky by to neslo, to by byla nuda.

Vychytavky pro fajnsmekry:

Kdo dava prednost pevné vazbé, mize si prvni stranku (obalku notysku)
vystfihnout z barevné ctvrtky.

Kdyz si po sesiti notysku nechame o 10 cm delsi nit a na jeji konec na-
vlékneme korélek, vznikne nam vyborna zilozka

Cim vice stranek, tim bude notysek tlustsi a vice se tak do néj vejde.
Mozna bychom takhle mohli vyrobit rovnou knihu?

A je hotovo. A ted uz je to na vas! ) L
Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo

Setkani rodi¢a - Komunikaéni dovednosti
Velikonocni setkani rodicu

Setkani rodi¢ti - hipoterapie

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co se chysta
Kazdy mésic setkani rodic a déti
Traktorovy piknik u NeSporovych
Pobytovy kurz v Luckovicich
Zahradni setkani rodin Na Habrovce
Seminar Zaklady prace s iPady

Dalsi setkani rodi¢t mame naplanovana na:
19.9.,17.10.,14.11.a5.12.2017

Zmény vyhrazeny, sledujte aktualni informace na nasem webu
a facebooku.

KALENDARIUM
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