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Uvodnik

Vazeni ctenari,

béhem letnich mésict jsme nezahaleli - z klientskych rodin jsme ziskali
spoustu zajimavych zkusSenosti, napad( a doporuceni, které s vami nyni
prostfednictvim naseho elektronického Zpravodaje sdilime. Soucasné
nabizime i pfehled vybranych informaci, aktivit a projektd, které nas

v nasledujicich mésicich cekaji, ale i vSeho, co jsme absolvovali.

Stejné jako v minulych cislech predstavujeme nasi dalsi kolegyni;
v tomto Cisle si mlzete precist zajimavy rozhovor s jednou z fundraise-
rek, MiSou Némeckovou, a dozvédét se néco malo z naseho tymového

zazemi.

V rubrice Nejen pro sourozence si pfijdou tentokrat na své nejspise holky.

Na kluky nezapominame, v dalsim ¢isle bude pozornost vénovana jim.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ani ve Zpravodaji vSak neobsahneme vsechna témata, ktera by vas mohla
zajimat. Budeme proto radi, kdyz nam sviij podnét napisete nebo sdélite
prostfednictvim své poradkyné. Pokud vas napada, o co byste se naopak
chtéli podélit se ctenari vy, dejte nam také védét. Vyuzit mizete nase
kontaktni ddaje: http://www.eda.cz/kontakt/ nebo se ozvat pfimo pres
konkrétni poradkyné rané péce.

Pfijemné a inspirativni cteni vam preje

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce a redaktorka
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Nase vyrocni zprava za rok 2016

Neziskova organizace EDA cz, z. 4. vydala vyrocni zpravu
za rok 2076.

VYROCNi ZPRAVA 2016

Doctete se v ni fadu ddlezitych informaci o nasi organizaci: Nase poslani,

cile, jaké poskytujeme sluzby, co je u nas nového a co chystame. V nasi
vyrocce” jsme také uvedli, jaké u nas probihaji klicové projekty, kdo jsou

nasi partnefi a podporovatelé. Jaké vyznamné akce jsme poradali v roce conen et

2016, které z nich se konaly u pfilezitosti Tydne rané péce, jak jsme uspo- *““z"oiffnu

fadali koncert S brejlema nebo bez brejli, kfest charitativniho kalendare

a dalsi. So%JEésti zp'révyje i pFeh'Ied nasi publikaéni ¢innosti, financni () eda * &da
a ekonomické ddaje. V zavéru si mlzete precist rozhovor s hereckou i
Janou Plodkovou ¢i nasi klientskou rodinou. Nedilnou soudasti elektronic-

ké podoby je ,Zprava nezavislého auditora o ovéreni tcetni zavérky za rok

2016".

Vydali jsme také novou vyrocni zpravu Specialné pedagogického centra Pokud byste si chtéli obé vyrocni zpravy precist, jsou volné k dispozici
EDA, z. 4, kde najdete zakladni informace o organizaci a jejich sluzbach, na nasem webu ke stazeni: http://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy#-
komu jsou uréeny a kdo nase centrum v roce 2016 podpofil. V tomto ca4561.

dokumentu také najdete statistiku klient(, finanéni a ekonomicka data
vCetné rozvahy (prehled majetku a zavazki) a konecné je zajimavé ¢ist

i 0 tom, jak probiha spoluprace specialnich pedagozek s rodici a jejich dét-
mi, Skolou, uciteli. Dale se dozvite o dalSich ¢innostech tohoto centra.

Lenka Dobesovad, PR asistentka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inroservis || 4


http://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy#ca4561
http://eda.cz/cz/ke-stazeni/vyrocni-zpravy#ca4561

Projekt
It is fun to move and explore!

(volné prelozeno: Objevujeme svét v pohybu!)

Stejné jako v minulém roce jsme byli Gspésni pfi podavani zadosti o fi-
nancni podporu DSA - Diplomatic Spouses” Association. Cilem projektu
bylo rozsifeni a inovace vybaveni pijcovny hracek a rehabilitacnich po-
mucek pro déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. Diky grantu
DSA jsme mohli nakoupit zajimavé pomfcky, které vasim détem jiz nyni
pomahaji rozvijet zrak i pohybové dovednosti - polohovaci sety Playpak
a Squiggles Baby, plastové chodnicky a kameny k tréninku rovnovahy,
svételné koule nebo kaleidoskopické lampicky a fadu dalSich uzite¢nych
predmétd. S nékterymi z nich se mohli setkat Gcastnici pobytového kur-
zu v Luckovicich nebo nasi zahradni slavnosti.

Dékujeme DSA, Ze pomahaji nasim détem objevovat svét!

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017

V ramci programu PODPORA DETI HENDIKEPOVANYCH MENTALNE,
FYZICKY €I PROSTREDIM, VE KTEREM VYRUSTAJI letos Nadace Agrofert
podporila také nase Specialné pedagogické centrum EDA.

Pridélenych 150 000 K¢ pomiize uhradit mzdové naklady specialnich
pedagoglli a umozni nakoupit kompenzacni pomf(cky, vhodné pro speci-
alné - pedagogickou diagnostiku a dalsi vyuziti v ambulantni praxi. Jsme
radi, Ze pro malé klienty SPC EDA bude cesta ke vzdélani zase o néco
jednodussi.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

DSAPRAGUE

Diplomatic Spouses Association

NADACE
AGROFERT
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Projekty

Vcasna pomoc détem se zrakovym a kombinovanym postiZzenim

V 1été 2017 jsme zacali naplnovat zaméry dvouletého projektu, ktery

je realizovan prostfednictvim grantu Véasna pomoc détem vyhlasené-
ho Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti a financovaného z prostredka
VELUX Foundations.

Hlavnim cilem projektu je rozsifeni kapacity sluzby rané péce EDA
pro rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim. V praxi to
znamena, ze jsme mohli pfijmout novou kolegyni a v nasledujicich le-
tech tak uspokojit vétsi pocet zadateld o sluzbu. V ramci projektu dale
dvé poradkyné absolvuji vycvik ve videotréninku interakci (VTI), me-
todé, ktera pomaha zlepsit jak komunikaci v rodiné, tak mezi rodinou
a poradkyni. Vyznamnou aktivitou projektu je rovnéz cilena osvétova
kampan zamérena na zvyseni informovanosti o rané péci mezi détsky-
mi [ékafi.

Obdobi projektu: 1. 7. 2017 - 30. 6. 2019
Poskytnuty prispévek: 698 442 K¢

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

NRCS

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti

THE VELUX FOUNDATIOM

VILLUM FONDEN < VELUX FONDEN
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Pomahame s Leontinkou

Nadace Leontinka je nasim dlouhodobym spolehlivym partnerem, diky
kterému m(zeme dobre délat to, co umime. Projekty Auto neni cil, ale
nezbytny prostfedek a Svitani jsou zaméreny na podporu terénni sluzby
- pomahaji financovat provoz naseho vozového parku (véetné zapdjceni
osobniho automobilu) a zachovat pocet konzultaci v klientskych rodinach.

Poskytovat kvalitni sluzbu rané péce nam v letosnim roce Nadace Leon-
tinka umoznila finan¢ni podporou projekt( Zajisténi sluzby rané péce

a Podpora vyvoje ditéte se zrakovym a kombinovanym postizenim pro-
stfednictvim vyuziti modernich technologii - uvedeny projekt umoznu-
je poradkynim zapdjcit rodinam iPad nejen v ramci pravidelnych semi-
nard vénovanych praci s aplikacemi EDA PLAY nebo béhem pobytového
kurzu pro klientské rodiny, ale na omezenou dobu i pro samostatné
pouzivani vdomacim prostredi.

Nadace Leontinka podporuje také Specialné pedagogické centrum EDA,
a to prostfednictvim projekti Individualni prace s détmi s postizenim
zraku v SPC EDA a Diagnostika v SPC EDA 2017. V ramci posledné zmi-
néného projektu jsme pofidili komplexni standardizované diagnostické
pomicky ,Klokandv kufr” a ,Klokanovy kapsy’, vhodné pro diagnostiku
a praci s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim.

Lenka Dobesovad, PR asistentka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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EDUV svét!

edllV BVMED zoravodaj, ktery je vidét

Mozna vam uniklo, Ze jednou z aktivit, které se v EDOVI vénujeme, je
vydavani elektronického zpravodaje nazvaného EDUV svét. Kazdé dva
mésice prinasime rodicm tipy na zajimavé hracky, hry a aktivity, kte-
ré pomahaji détem vsestranné se rozvijet, ucit se nové véci zabavnou
formou, podporuji kreativitu déti i rodi¢d. Vychazime pfitom predevsim
z vlastnich zkuSenosti, pracovnich i rodicovskych.

K odbéru EDOVA svéta se mizete pfihlasit na nasich strankach, konkrét-
né na adrese http://www.eda.cz/cz/pro-rodice/eduv-svet/, kde si také
muzete prohlédnout vSsechna starsi vydani.

Treba mezi doporué¢enymi hrackami najdete vhodny darek pro své dité
nebo jeho kamarady!

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017 inFoservis || 8


http://www.eda.cz/cz/pro-rodice/eduv-svet/

Koncert pro EDU
opet v klubu Jazz Dock

Kdy: 21. listopadu 2017 od 19:00 hodin
Kde: Janackovo nabrezi 2, 150 00 Praha 5

Koncert S brejlema nebo bez brejli

Ucinkujici: Vypsana fixa, United Heads a Jana Plodkova

Na co se mizZete tésit: Na skvélé hudebniky, originalni moderovani Jany
Plodkové, stand up s pfekvapenim, Gzasnou aukci a soutéz o nejlepsi
bryle z publika.

Na co pujde vytézek z koncertu?

Vytézek z akce bude pouzit na poskytovani sluzeb Specialné pedagogic-
kého centra EDA (SPC EDA), které podporuje déti, zaky a studenty se
zrakovym postizenim, aby mohli chodit do skoly, kde budou spokojeni.

Jaké je poslani Specialné pedagogického centra EDA?

SPC EDA podporuje déti, zaky a studenty se zrakovym a kombinovanym
postizenim, jejich uditele, dalsi pedagogické i odborné pracovniky, spo-
luzaky a rodice s (celem vytvoreni inkluzivniho prostfedi pro vzdélavani
i dalSi oblasti Zivota lidi se zrakovym postizenim.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zhodnoceni minulého ro¢niku koncertu
V Gtery 22. listopadu 2016 v praiském klubu Jazz Dock probéhl charita-

tivni koncert S brejlema nebo bez brejli. V programu vystoupili: skupina
Xavier Baumaxa, United Heads a Juwana Jenkins a herec Marek Daniel

v roli ezoterika a véstce Alese Buster Karaska. BEhem vecera probéhl
také krest rodinného kalendare pro rok 2017, aukce bryli a vyhodnoceni
ankety o nejvtipnéjsi bryle. Vytézek z koncertu ve vysi 40 766 K¢ podpo-
fil cinnost organizace EDA.

Hudebni vecer moderovala patronka nasi organizace herecka Jana Plod-
kova a zpévak Adam Misik. Koncert se konal pod zastitou starostky MC
Praha 2 Mgr. Jany Cernochové. Zazitek z benefi¢niho koncertu a dobry
pocit z podpory nasi organizace umocnil nadherny vyhled na Prahu.

Lenka Dobesovad, PR asistentka
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Setkani rodicu 2017/18

Co nam prinesl Dotaznik k setkavani rodict a déti v EDOVI?

Béhem kvétna obdrzely nase klientské rodiny dotaznik, ktery mél zma-
povat jejich zajem o setkavani rodic(i. Na nas dotaznik odpovédélo 48
klientskych rodin z celkového poctu 260.

Vase odpovédi (zdavéry a vyhodnoceni):

Nejvhodnéjsi den pro setkani bude ctvrtek.

Rodinam budeme posilat mail, ktery pfipomene setkani tyden predem.
Napln setkavani rodi¢im vyhovuje.

Nékteré rodiny by uvitaly pfitomnost svého poradce na prvnim setkani,
kterého se ztcastni. Pokud k nim patfite, nebojte se jim o ni fici.

Z dotazniku vyplynulo, Ze mate od svych poradkyn dostatek informaci
o setkanich.

Posledni setkani rodict probéhlo 19. 9. v EDOVI od 9:30 do 12:30 hod.
Dalsi setkani bude az 5. 12. a tésit se muzete na Mikulase.

Dagmar Kukackova a Lucie Dondtovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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Dobrovolnici a EDA

V EDOVI nam pomaha mnoho dobrovolnik(, bez kterych si neumime
organizaci nasich akci vliibec predstavit. Vazime si kazdého, kdo se rozho-
dl vénovat nam sv{j cas.

Hlavnim diivodem, proc se vénovat dobrovolnictvi, je pomoc druhym

a potfeba ménit svét k lepsimu bez naroku na finanéni odménu. Moti-
vace kazdého clovéka k dobrovolné praci je jina a Casto se jedna o kom-
binaci altruismu, kvality Zivota, smyslu sluzby, profesionalni zkusenosti
apod.

Velké diky vSem za pomoc pfi setkani rodicd, zajisténi obcerstveni, aklid
v nasem skladu pomfcek, ¢isténi a opravy pomucek apod.

Dékujeme véem individualnim dobrovolnikim a dobrovolnikim z or-
ganizaci MONETA, CSOB, KPMG, BILLA, Anheuser-Busch InBev Czech,
ktefi nam vénovali svou energii a ¢as.

Pokud mate zidjem také pomahat, nevahejte nas kontaktovat, radi vas
u nas uvitame: lenka.holubcova@eda.cz.

Lenka Holubcova, koordinatorka dobrovolnikd, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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Zazitek z traktorového setkani
o¢ima déeti
Posledni kvétnovou sobotu ozila zahrada rodiny NeSporovych
velkym traktorovym setkanim, které se konalo jiz po Sesté.

Tento rocnik byl opét vydafeny. NeSporovi se svymi prateli vytvofili neo-
pakovatelnou atmosféru. K prohlédnuti a svezeni byly k dispozici znamé
i novéjsi stroje. Jidlo a piti bylo zajisténo po cely den. Déti ocenily skaka-
ci hrady, klouzacky i doprovodny program, pfi kterém sbiraly razitka
a podpisy pfi rozmanitych hrach, Gkolech, s klapkami na ocich i bez.

Velkym prekvapenim pro vSechny ztcéastnéné byl pfijezd posadky rychlé
zdravotnické sluzby. Nékolik hodin bylo détem i dospélym k dispozici
nejen prohlédnuti vozu zvenku i zevnitF, ale i vyzkouseni lehatka v za-
chrance, zafixovani koncetin, méfeni tlaku, srde¢ni ¢innosti, transport
ve specialnich dlahach, moznost vyzkouseni vysilacek, hlaseni mimorad-
né udalosti a v neposledni fadé houkani, zapinani majaka apod. A dosta-
lo se opravdu na vSechny malé i velké zajemce.

Klobouk doll pred organizatory! NeSporovi béhem planovani traktoro-
vych setkani dostanou vzdy néjaky neobvykly a baje¢ny napad. Smeka-
me i pred posadkou zachranky, ktera trpélivé a s Gsmévem odpovidala
na vsetecné dotazy.

Podélit bych se chtéla o nadSeni dvou chlapcd, ktefi se letosniho trakto-
rového setkani v Rohozci zacastnili poprvé. Pri spole¢né konzultaci

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

v rodiné (asi mésic ,po traktorech”) bylo jejich vypravéni stale tak silné
a zivé, ze se o to chceme s vami rozdélit.

Rodice Lukase a Erika bydli ve mésté vzdaleném 180 km od mista kona-
ni, tedy od zahrady rodiny Nesporovych. V predchozich dvou letech se
na setkani vypravovali, avsak vidy na posledni chvili museli své plany
zménit. Rika se, do tfetice vieho dobrého... a tak se letos na zahradé
vsichni objevili.

Maminka vypravéni zacina slovy dik(, Ze jeji dva chlapci (oba od naroze-
ni nevidomi) mohli poprvé v Zivoté vyzkouset jizdu na strojich, v trakto-
ru, a zjistit, jak takovy stroj vypada. ,My jsme vidycky sli po ulici a kluci
slyseli, jak néco pfijizdi, ptali se mé&, co to je, a ja fikala, to je bagr, to je
traktor, a oni hned, mami, m{zu si sahnout, a jak je to velky, a zastav
to... nékdy traktor podle zvuku uz i poznali, i kdyz ho nevidéli. A tady to
vsechno $lo. Splnilo se jim to. Vyzkouseli, jak velky kolo ma traktor, ze
tam nedosahnou, uz vi, co jsou to packy v bagru a jak se presypa. Byl to
velky zazitek pro vsechny a kluci o tom porad mluvi a vypravi.’

INFOSERVIS 12



Z nejraznéjsich dojm obou kluk( jsem zachytila mimo jiné to, Ze:

»--.a ten strejda od ctyfkolky uz si pamatoval, Ze jsem Ericek. A mé taky si
pamatoval,” doplnuje hned Lukasek. ,Vozil mé i vicekrat, fikal, Zze uz jsme
kamaradi a zase mé sveze...” Kluci povidali jeden pfes druhého, nebylo
snadné vse zachytit do pisemné podoby.

»A nejvic mi chutnaly ty kolacky s merunkama. A ja si pfisté vezmu mis-
ku na ty dobry bonbonky, budu je mit potom v auté na cestu, vis?

A tamta pani to vymyslela a ona nas tam pfivitala, a Ze si to vSechno
mame vyzkouset. A ja jsem mohl na tom traktoru s valnikem lezet.

A tam s nami jela i mama a tata. Jo, a vis, Ze jsem fidil bagr s panem? Vy-
sypavali jsme hlinu a pisek. V sanitce jsem hlasil: pozor nehoda. Ted uz
vim, kdyz jede venku sanitka, tak jak vypada a jaky to je vevnitf

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017

Polozeni otazky, co se klukim libilo nejvice, vyvolalo opét velkou smrst:
,Libil se mi bagr, sanitka, traktor, hlavné ¢tyrkolka, ...a klouzacka byla
taky fajn, tam jsem jezdil.” ,A mné kolacek a mné vsechno... a mné
vsechno nejvic, vi$, Martino. A zase tam pojedeme, jo?!”

Podékovani celé rodiny Keselovy patfi Nesporovym - ,,.za vsechno”!

Tak zase za rok!

Keselovi a Martina Kralovd, poradkyné rané péce a tyfloped SPC

INFOSERVIS 13



Rozhovor s fundraiserkou
Michaelou Nemeckovou

Miso, kde jsi pracovala, nez jsi prisla do EDY?

Pfed EDOU jsem pracovala v Hospici Dobrého pastyre v Ceréanech, kde
jsem zacinala v dobé matefské dovolené jako aktivni dobrovolnik a na-
sledné vice nez 3 roky pracovala na pozici socialniho pracovnika denniho
stacionare a soucasné osoby zodpovédné za administraci grantovych

a dotacnich zadosti. Je to pro mne nezapomenutelné obdobi, setkala
jsem se tam se spoustou silnych Zivotnich osudd a také nasla par dob-
rych pratel.

Co té vedlo k rozhodnuti zajimat se o praci zrovna v EDOVI?

Po zkuSenosti z hospice, kde jsem méla na starosti ¢astecné i véci spadajici
do oblasti fundraisingu, jsem se rozhodla zkusit tuto profesi. Jsem moc
rada, ze ji mohu vykonavat pravé v EDOVI, kde se setkavam s velkou pro-
fesionalitou a nadsenim.

V EDOVI pracujes jako fundraiser. Co té na téhle praci nejvic bavi?
Nejvice mé bavi rozmanitost prace. Jako fundraiser mam moznost kromé
Cistého shanéni penéz pro projekty organizace se i (astecné podilet na
aktivitach spadajicich do oblasti marketingu a PR. Mam k tomu skvélé
kolegyné, takze prace je pak radosti.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co je horsi: neuspét, nebo nezkusit?

No oboji je nékdy tézké a po nékolika nelspésich uz apénlivé vyhlizim
néjaky ten Gspéch v podobé schvalené zadosti a pfislibeni penéz pro
EDU. Ale horsi je urcité to vabec nezkusit.

Jak si predstavujes perfektni nedélni rano?

Brzo vstat (coz byva ofisek, ale vyplaci se), jit se projit ¢i zabéhat do lesa
a pak dlouze snidat a nic nemuset.

ROZHOVOR 1 4



Mas néjakou svoji vysnénou dovolenou?

Vysnénou asi ne, mam $tésti, Ze se mi moje cestovatelské touhy dafi plnit.
Kazdopadné na dovolené rada poznavam nova mista, sportuji a uzivam si,
ze jsme jako rodina spolu.

Co nejradéji varis? A co nejradéji jis?

Co nejradéji vafim? Cokoliv, ale nesmi to trvat moc dlouho. Nejradgji jim
zeleninu ve vsech podobach. Ale pfiznavam, ze jako stravnik jsem nedisci-
plinovana a mym pravdépodobné nedostiznym snem je pravidelna strava
5x denné, tak, jak to v posledni dobé sleduji u nékterych svych vzornych
kolegyn.

Jaka je nejdobrodruznéjsi véc, kterou jsi v Zivoté podnikla?

Jako Cerstvé zamilovana jsem nékolikrat za sebou skocila samostatné
padakem. | po letech si pamatuji neskutecny strach vystfidany ohromnou
euforii po doskoku a touhou po dalsim skoku, ktery ale stfidal jesté vétsi

strach. Upfimné ale nevim o ni¢em, co by mé donutilo znovu tento zazitek

zopakovat.

Mame zdFi, pro vétsinu konec prazdnin a zacatek skolniho roku. Co té

v nejblizsi dobé pracovné nebo soukromé ceka?

Pracovné budu zase hledat nové darce a nové prilezitosti, oprasovat ty
stavajici. Také se budeme chystat vSichni na nas listopadovy charitativni
koncert ,S brejlema nebo bez brejli“. V zafi chystame rozsifeni nasi na-
bidky propagacnich predmét(i o nova tricka a dalsi vyrobky, takze se nasi
pFiznivci maji na co tésit. Soukromé si pak na konci zafi jesté na par dni
odsko¢im do Chorvatska. Jezdime tam takto s partou kamaradu jiz nékolik
let a nevyménili bychom to za zddnou dovolenou. Teplé mofte, vlidné

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

pocasi a plaze a hospudky, které patfi skoro jenom nam. Prosté krasné
prodlouzeni léta..

DéRuji za rozhovor.

Lucie Gregorovad, poradkyné rané péce a konzultantka pohybového vyvoje
(rozhovor s ni si miizete precist v predchozim Zpravodaji 25)
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Jak me Karlik naucil divat se
na svet

KaZdy by si mél najit prostor na sviij zptsob odpocinku. O to vic rodice,
ktefi se cely den staraji o své ratolesti, ale snad pravé oni, maji toho vol-
ného casu nejméné. Ja, kdyZ mi déti vecer usnou, stoupnu si k Zehlicimu
prknu, ke sporaku nebo k drezu. Dost se nastojim a nabéham pres den, tak
nékdy alespori u toho Zehleni sedim. (Skoda, Ze myti nadobi nebo vareni
vsedé nezvladam.) Poklidim byt a mohla bych jit spat, ale porad mam
pocit, Ze bych si méla udélat tu chvilku pro sebe. Alespon jednou za tyden
si sednout a relaxovat. Hodit vsechny povinnosti domacich praci za hlavu

a vénovat se jen tomu, co bavi mé. Nedélat nic pro nikoho jiného, jen sama

pro sebe. Je to sobecké? Sobecka hodina nebo dvé z téch 168 hodin

v tydnu? Ja si myslim, Ze ne, Ze bych si je zaslouZila - a kazdy z nas!

No a tak se snazim najit si kaZdy tyden tu svou chvilku na psani. Vypsat se
z toho vseho, co mé bavi a nebavi, co nas potkalo, nepotkalo nebo by treba
mohlo potkat. NéRdy je to o nds, nékdy vic o mé, ale nejvic je to o nasem
synovi Karlikovi, ke kterému stejné jako k vasim détem vyrazi pravidelné
pracovnice rané péce.

Koukam se na naseho syna jinak nez lékafi zapadni mediciny. Miluji ho
a vérim, Ze z né€j bude Gzasny dospély muz, ktery zalozi rodinu a bude ji
milovat stejné jako ja. Na nasi spole¢né cesté musime poslouchat rlizné
diagndzy, doporuceni a nazory odbornikd. Znaji mého syna? Neznaji.
Maji ale zkusenosti! Ja zkusenosti tolik nemam ani nerozumim odbor-
nym lékafskym vyraziim, ale znam své dité a rozumim mu vic nez kdo-
koliv jiny. To, z éeho se mi chce brecet, tak tomu nevéfim, a to, co mé
zahteje u srdce, tak pro to ziju. Casto mezi odborniky vyhledam spis ty,
ktefi jsou pro fadu lidi pfilis alternativni, nesedi do tabulek ,normalu”.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

A my? My také ne, proto je mi to asi tak blizké. Tak nad tim vsim pre-
myslim, potkavam rdzné lidi a chytam se vieho, co je mi na nasi cesté
oporou. To je to, co mé bavi, to predavam svym synm a snazim se kazdy
tyden na chvilku nad tim zastavit. Budu rada, kdyz si najdete tu chvilku
odpocinku pro sebe, a podélim se s vami o své ,netabulkové” myslenky
v blogu: ,Jak mé Karlik naudil divat se na svét”.

Mit vyjimecné dité

Rada lidi vidi zdravotni handicap jako problém, jako néco, co je pro
vSechny nepfijemné a nese si to s sebou clovék cely Zivot. Je to nepfi-
jemné pro toho dotycného, pro jeho rodinu, pro jeho okoli. Nékdo misto
handicap pouziva dokonce slovo postizeni. Je postizeny, ma postizeni...
proc vlastné to slovo je tak osklivé vnimano? )a toto slovo opravdu ne-
mam rada. Kdyz si to ale rozeberu, tak je to od slova postihnout, to nezni
tak $patné. Néco nékoho postihlo. Zivotni cesta kazdého z nas s sebou
nese néjaky ten postih, ale zdravotni postizeni na rozdil od toho, co se
vam prihodilo v Zivoté, je vétsinou viditelné a lidé maji sklony hned pfi-
fazovat a Skatulkovat.
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Radéji budu pouzivat slovo handicap, pokud je to nutné. Uvnitf sebe
sama se snazim vnimat vse jinak. Slovo handicap nechavam za dvefmi
ordinace a domu odchazim se svym vyjimeénym synem. Ano, mam vyji-
mecného syna! M{j syn je Gzasné dité a ja jsem na néj hrda stejné jako
na svého prvniho syna. Myslete si o mné, ze jsem tfeba namyslena, kdyz
toto fikam. Nebo mozna spis blazen? Copak to ta zenska nevidi, Ze to jeji
dité ma OClvidné problém?

Mj syn ma podle lékar( postizeni - vrozenou vadu; ja necham tato slo-
va prolitnout jednim uchem dovnitf a rychle druhym ven a pryc s nimi.
Stahnout je rychle z moji mysli a viibec z mého dosahu. Necham je za
dvermi. Mozna spis za brankou nasi zahrady nebo jesté Iépe za hranice-
mi naseho mésta. Mdj syn je podle mne vyjimecny. Postihlo ho to, Ze ma
nedovyvinuté ocni nervy. Jde o ,tézkou zrakovou vadu". Nikdy nebude
zfejmé vidét jako ostatni déti. Pravdépodobnost tohoto tvrzeni je podle
|ékaF(i a jejich studii velka, ale i tak se s tim pIné neztotoznuji. Proto mi
v predchozi vété naskocilo slovo zfejmé, mlize se preci stat cokoliv.
Karlik bude urcité vidét Iépe, nez si Iékafi mysli, a dokaze hodné velkych
véci - nehledé na to, jak dobfe vidi nebo ne. Nebude mozna stfilet na
olympiadé z kuse a také asi nebude klenotnikem, ale bude si urcité ¢ist,
hrat s détmi, bude jezdit na kole, lézt po stromech, studovat.

Tomu ja véfim.

Manzel nedavno pfisel s tim, Ze asi nebude mit nas syn fidicak, tak jsme
si otevreli lahev vina a dosli k tomu, Ze za 20 let uz mozna nebude ani
ridi¢sky prikaz potfeba. Nebo bude mit Sikovnou Zenu, ktera bude auto
fidit s prehledem (na rozdil ode mé). Nebo bude na tom tak dobfe, ze
bude mit na to zaplatit si fidice. To taky nezni Spatné. Musi jit jen jinou
cestou nez délat si Fidi¢sky prlikaz, ale plno lidi ho mit mize a stejné

si jej za svUj zivot neudélaji. Jde to urcité i bez néj a rozhodné to neni
tak dilezita véc. Ja jsem se vzdy bala, aby moje déti nechtély jezdit na
motorce, a ted je velmi pravdépodobné, Ze Karlik nebude. Najde si lepsi
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zabavu a my rodice se o néj nebudeme muset tak bat jako kdyby v 18
letech objizdél po nocich diskotéky rychlosti 200 km/hod. Tohle nas
neceka. Uff!

Je zvlastni, jak clovék dokaze z probrecenych noci nad budoucnosti své-
ho ditéte najednou prozfit. Nevim, ¢im se to stalo, jestli to bylo podiv-
nym |lékafem z obce Podivin, ktery mi fekl, Ze tou spravnou myslenkou
Karlika uzdravim, nebo jestli to byla Iécitelka, ktera mé utvrdila v tom,
ze vie kolem nas byla nejprve myslenka, a poté se z toho stala hmata-
telna véc, tudiz i to, jak Karlik uvidi, zalezi na nas - jeho nejblizsim okoli.
Pokud budeme myslet na to, jak vse zvlada, a nebudeme pochybovat, tak
to tak bude! Musime udélat pro to maximum a véfit v to. Mozna to byla
i diskuze s mym bratrem na téma, zZe kazdy clovék prece vnima svét jinak
a ja nevim, jak vidi svét on, jak jej vnima, a on zase nevi, jak jej vnimam
ja. Stejné tak nemaze nikdo fict, Ze kdyz clovék vidi o¢ima méné nez vét-
Sina populace, méné svét vnima nebo s tim ma néjaky problém. To nikdo
nevi, co se odehrava v mysli mého syna nebo kohokoliv jiného. Vnima-
ni dané véci se zméfit neda. Mozna to je i Karlikova skvéla a pohodova
nalada, kterd mi dodava tolik sil a usvédéuje mé v tom, ze Karlik bude

v Zivoté stastny a spokojeny. Mozna mi pomohlo i to, ze |ékafi zapadni
mediciny pfes veskera vysetfeni v mnoha vécech tapaji. To, co feknou,
tak aplné jisté neni, a ¢asto se v nazorech a tvrzenich neshoduji. Mozna
to bylo vsechno dohromady, az jsem se jednoho dne probudila, pfisla

k postylce a tam vidéla své usmévavé dité. To je mdj Stastny vyjimecny
syn Karel!

Dalsi zamysleni najdete na
http://jakmekarelnaucil.blogspot.cz/.

Daniela Styblova
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Kulickovy hlavolam

Tuhle amatérskou dfevénou hracku jsem nasla na facebookové skupince
rodicd, ktefi radi svym détem pofizuji Montessori hracky.

Vkladacka je odborné nazvana ,hlavolam; ale my si s tim hlavu nela-
meme a pouzivame to s Karlikem jako manipulaéni hracku. Vkladacka
funguje stejné jako bézné kolickové vkladacky, jen s tou vyhodou, ze

k uchopeni kolicku neni potfeba takova Sikovnost, protoZe se snadno
uchopi celou rucickou. Dfevéna barevna koule akorat zapadne do détské
dlané.

Vétsi déti nebo sourozenci jako nas Jindfich pak mohou tvofit barevné
fady nebo skladat podle vzoru.

Karlikovi prozatim dplné staci, kdyz se mu podafti vyndat kolic¢ek z dirky
a pak se ho znovu pokusi nasadit do desky.

Hracka se vyrabi ve dvou velikostech, mensi za 329 K¢ a XXL za 389 K¢.

Daniela Styblova, Karlik a JindFich

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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Kontaktni cocky na miru

Syn od narozeni nosi kontaktni cocku - narodil se s vrozenym Sedym
zakalem a po odstranéni zakalené ¢ocky mu chybélo 28 dioptrii, které
méla pravé tato ¢ocka kompenzovat. Bohuzel roéni ¢ocka (Hydrofit 60),
kterou jsme dostali od pana doktora Beranka v Motole, mu viibec nese-
déla. Na oku byla decentrovana (nebyla na stfedu rohovky, ale posunuta
dol(1), drazdila a neustale vypadavala (taky jsme ji nékolikrat ztratili

a museli koupit novou). S touto cockou jsme bojovali asi 10 mésici,
zkouseli jsme ji i v jinych parametrech, ale prosté nesedéla. Jak oko
rostlo a dioptrie se snizily na 20, zkusili jsme mési¢ni cocku Proclear.

Ta nam také nevyhovovala, ma moc velky priimér na détské oko (draz-
dila, Spatné se nasazovala a také vypadavala). Obavala jsem se, Ze jsme
vSechny varianty vycerpali, bohuzel vétsina vyrobc( kontaktnich cocek
takhle vysoké dioptrie v kontaktnich ¢ockach nenabizi.

Nastésti jsem narazila na internetové stranky O¢ni optiky Nizbor, kde
vyrabéji kontaktni cocky na miru. Stacilo zavolat, popsat problém a za
tyden jsme méli cocku doma s tim, ze pokud nebude sedét, tak nam
pani posle na vyzkou3eni jinou. Cocka nastésti sedi perfektné, dobfe se
nasazuje a synovi ani jednou nevypadla.

Tady je odkaz: http://www.cockynamiru.cz/.

Tereza Hermanovad (maminka Tomase Koupila)

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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Enteralni pumpa - nezbytna
soucéast nasi rodiny

Jsem maminkou Sestiletého syna Adrianka a dvouaplleté holéicky Lau-
rinky, ktera ma diagnostikované vzacné kombinované smyslové postize-
ni - Charge syndrom, s kterym mimo jiné zavazné zdravotni komplikace
bohuzel souvisi i porucha polykani.

Laurinka byla jiz od narozeni krmena pfes NGS (nasogastrickou sondu).
Takto krmena byla zhruba 14 mésicl a poté uz nam bylo Iékafi dopo-
ruceno zavedeni PEGu (perkutanni endoskopicka gastrostomie). Pres
klasicky PEG jsme Laurinku krmili pomoci stfikacek v tfihodinovych in-
tervalech specialni vysokokalorickou vyzivou. Bohuzel, Laura od zac¢atku
letosniho roku zacala trpét na casté zapaly plic, které ji postihovaly stéle
Castéji, kazdy mésic, a to z diivodu aspirace (vdechnuti) stravy do plic.
Lékafi rozhodli, Ze pro ni bude nejvhodnéjsi zavedeni PEG-| (perkutanni
endoskopické jejunostomie) a v terminu zhruba tfi tydn{ naplanovali
chirurgicky zakrok.

Rozdil oproti klasickému PEGu je pouze v tom, Ze konec sondy, kterou
je podavana vyziva, nedsti do zaludku, ale do tenkého stfeva. Davkové
(bolusové) podavani je prakticky nemozné a je nutné nepretrzité (konti-
nualni) podavani pomoci enteralni pumpy. Enteralni pumpa je davkovac
nutriéni vyzivy, uréeny k presnému davkovani vyzivy a udrzovani davko-
vaci rychlosti. Zjednodusené feceno, je to takova elektronicka krabicka,
pres kterou vede specialni vyzivovy set (hadicka), ktera je dale napojena
koncovkou k PEG-J. Na davkovaci se da presné nastavit pocet ml/h, re-
spektive rychlost spadu podavané vyzivy.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kdyz mi lékafi sdélili, Ze u nasi dcery je zavedeni PEG-) nevyhnutelné

a bylo by pro ni pfimo na zivoté ohrozujici, kdybychom s provedenim
tkonu nesoubhlasili, byla jsem dost v Soku. Jelikoz do té doby to nikdo
jiny z 1ékar( u Laurinky nefesil... Jediné, co jsem v té dobé o pumpé
védéla, bylo, Ze dcerka bude mit v bfisku dalsi hadi¢ku a Ze bude muset
byt krmena enteralni pumpou nonstop. Psychicky mé to totalné sebra-
lo a trvalo mi asi ¢trnact dni, nez jsem se z toho oklepala a tak néjak to
pfijala. Nejhorsi obavy jsem méla z toho, ze bude muset byt dcera neu-
stale ve vzptimené poloze, jako tomu bylo doposud, kdyz byla krmena
bolusové do PEGu. A dalsi obavy nastavaly hned poté, a to z obavy, ze
bude Laurinka kvlli pumpé, na kterou bude muset byt napojena vlastné
pofad, straSné omezena v pohybu.
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Tak jsem si na internetu zacala zjistovat co nejvic informaci. Nejvice mi
pomohly zkuSenosti a rady rodict déti, které jiz PEG-) zavedeny maji,

a tohle vie, z ¢eho ja jsem méla jesté pred zakrokem strach, maji za se-
bou. Po provedeném zakroku nas s dcerkou asi tfeti den propustili

z nemocnice dom{. V nemocnici mé vse okolo stravovani a té enteralni
pumpy zaucila sestra az tésné pred propusténim, takze jsem s dcerkou
jela domd s Cerstvé ziskanym velkym mnozstvim informaci a s velkou
nejistotou. Upfimné, nas prvni tyden doma ,s pumpou” byl vazné ma-
zec, a to hlavné co se tyce moji psychiky. Nebyla jsem si na 100 % jista,
zda veskeré napojeni setu a proplachy délam spravné, jelikoz naroky na
hygienu jsou u PEG-] oproti klasickému PEGu mnohem vyssi a neméla
jsem tu jistotu v podobé sestticek, jako tomu bylo v nemocnici - ze kdy-
by cokoliv, tak mi nékdo poradi. Vzapéti jsem zase doma byla na nervy
z toho, kam nebo na co tu pumpu pfichytit, a to jesté s tim, Ze nad ni
musi byt zavésena uméla vyziva.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nakonec ani sama nevim, jak jsme se tim doma dokazali vSichni ,pro-
kousat; ale s kazdym dnem se nase obavy zmensovaly a my ziskavali vice
praxe, tudiz zkuSenosti. Je to néco malo pres mésic, co ma nase Laurinka
zavedeny PEG-) a co se enteralni pumpa stala nezbytnou soucasti nasi
rodiny, ale s odstupem ¢asu mohu fici, diky bohu za to, jelikoz od té
doby je nase dcerka, co se tyka opakujicich se zapali plic, zdrava! Takze ji
enteralni pumpa, troufam si fici, pomaha - a doufame, ze tomu tak bude
i nadale.

Adéla Ficnarova
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Oball rozsiruje sortiment

Mnozi z vas jisté znaji nyni uz klasicky diraty micek Oball (http://www.
kidsii.com/subcategory-lists/oball-balls), ktery se détem tak dobfte drzi

v ruce. Pravé jeho obrovsky Gspéch podnitil firmu k vytvofeni celé fady
dalsich jednoduchych, ale promyslenych hracek. Ty vychazeji ze stejného
konceptu - snadnost uchopeni, moznost rliznych variant pouziti

a rozkladani, lehkost kutaleni jednotlivymi ¢astmi, jasné barvy.

Na strankach firmy http://www.kidsii.com/brands/oball mlzete najit
cely sortiment - micky, auticka, chrastitka... Jednotlivé hracky lze i v CR
zakoupit v hrackafstvich i na mnoha e-shopech.

Pro déti, které zacinaji se samostatnym pohybem v prostoru a nemo-
hou se pfilis spoléhat na zrak, vyborné funguje jako orientacni pomucka
balén upevnény v drzadle, tzv. roller (http://www.kidsii.com/brands/
oball/81091-2-in-1-roller-toy) - ten mame v pljcovné EDY a mlzete

se jej vyzkouset. Dité tlaci balon pred sebou a uci se vyhodnotit, zda je
cesta pred nim volna.

S dikem vsem rodinam, které nam Oball doporucily.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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Hadej, co nas bavi!

,Hadej, co nas bavi!” je nazev nové publikace, kterou vydala své-
pomocna organizace Rett Community, sdruzujici rodice holcicek
s Rettovym syndromem.

Tento syndrom je vrozené neurologické onemocnéni vazané na X chro-
mozom. Postihuje predevsim divky, u kterych zptsobuje tézké kombino-
vané postizeni. Pro rodiny téchto holcicek je proto tézké vymyslet akti-
vity, které by byly s holc¢ickami proveditelné, a pfitom je nejen zabavily,
ale i rozvijely. A to je problém, ktery ma nemalo rodin, bez ohledu na
konkrétni diagnézu ditéte.

Sanon, na jeho? jednotlivych listech jsou prehledné popsany riizné ¢in-
nosti, obsahuje i velké mnozstvi inspirativnich fotografii pomucek

a hracek doporucenych k témto ¢innostem. Potésilo nas, ze na listé vé-
novaném vyuziti tabletu je na fotografii vidét malou sle¢nu, jak se dobfe
bavi s aplikaci EDA PLAY.

Priklady list(:

- Zazitkovy denik

- Oblékaci kelimky

- Hmatovy chodnik

- Uzivame si ro¢ni obdobi

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017

Publikaci (http://www.rett-cz.com/rett-community/co-je-noveho-na-
-webu/hadej-co-nas-bavi/) jsme uz pofidili do knihovny EDY. Mizete
pozadat svoji poradkyni, aby vam ji privezla ukazat, pfipadné si od ni
nechte okopirovat stranku s takovymi aktivitami, které byste mohli
vyuzit se svym ditétem - a myslim, Ze je Gplné jedno, zda to je holcicka
nebo kluk!

Dékujeme pani Sailerové za inspiraci.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

omun

NAMETY NA AKTIVIZACNT CINNOSTI VHODNE
(NEJEN) PRO DIVKY S RETTOVYM SYNDROMEM
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Tipy pro nevidome déti

Jak je zabavit, co jim pofidit domd i do skoly.

Tvarovaci voskové provazky Bendaroos
Vyborny material pro hmatové tvoreni, zajimavé i ve hte s vidicimi. Vice
informaci na http://www.rozhledna.info/clanky-a-texty/rodice-a-deti/
dva-tipy-na-spolecne-hrani/, psali jsme o nich také v minulém casopise
K(O)ukej 1/2017.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Silné tkanicky do bot
Vdécné na rzné pouziti - silné proto, aby se snadno daly zase
rozmotat. Daji se levné pofidit u Vietnamc(, jsou bud placaté nebo kula-
té. Daji se z nich umotavat hnizda, panacci, zviratka a vselijaké priserky,
také ucit uzle nebo treba jen nahrnout do kupky a do ni néco schovavat,
aby mélo dité za kol to najit. Daji se sehnat v kfiklavych barvach.

Bezdratovy zvonek
https://www.alza.cz/bezdratove-zvonky/18854990.htm
- koupi se v bézném elektru, maji typy s riznymi funkcemi. Mlzete
zvonkem ditéti oznacit jakékoli docasné misto, aby se k nému pohodIné
mohlo vracet - tfeba na louce deku nebo batoh, kdyz je kolem Siroky
bezpecny prostor, mize si v klidu kolem pobihat, hrat si s pohybem
v prostoru, ucit se odhadovat vzdalenosti... PFi navstévé u nékoho na
chalupé nebo na néjaké rekreaci mu zvonkem ulehdite vyhledavani
néceho, treba vstupu do domu ze zahrady, nemusite se na téch par dnt
piplat s nacvikem celé trasy s jejimi detaily. Treba to jesté neni aktualni,
je ale myslim dobré o téhle levné technické malickosti védét. Nékteré
bezdratové zvonky maji moc pékné prepinaci melodie, coz samo o sobé
déti dokaze zabavit na dlouho...
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Rolnicka pro dospélého
Velmi ditéti vyjdete vstFic, kdyz se sami oznadite néjak zvukové, aby
o vas mohlo védét i na dalku, Ze k nému pfichazite pravé vy, abyste
kazdy méli osobity zvuk. Néktefi rodice kvili svému nevidomému ditéti
nosi na ruce chrastici naramky, nékdo si za opasek pfipina rolnicku
- jednu Sikovnou na takové pricvakavaci sponce prodavaji v rybarskych
potfebach, napft.: http://www.inrybareni.cz/dvojita-rolnicka-robinson-s-
-klipem/. Daji se ale také nosit v kapse klice, détské chrastitko, krabicka
antiperli, hrst minci... Mélo by to byt ale néco jedine¢ného, co mate
u sebe pokud mozno porad a pravé jen vy. Samoziejmé to pak velmi po-
maha pfi pohybu venku, dité ma tak sanci v bezpecnych Gsecich pohy-
bovat se samo za vami nebo vedle vas. Pro pohyb venku je dobré myslet
na to, abyste ditéti pofizovali radéji ,tissi" materialy (ne moc Sustivé
bundy a kalhoty) a domlouvat se s nim o tom, co ma na hlavé,
aby dobfe slyselo. Je normalni, ze nevidomé déti odmitaji mit v desti
nasazenou kapucu plasténky. Naopak vy sami se oblékejte do véci, které
Susti co nejvic, aby vas slyselo.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Zafizeni pro zvukové zaznamy
Hodné nevidomych déti se ,najde" v nahravani, nahravaji si kdeco,
je to jejich zplisob zaznamenavani zazitk(i, obdoba foceni. Nékteré déti
- koneckonctl i dospélé nevidomé - bavi si nahravat ruchy mésta, hlase-
ni v metru, vlaky na prejezdech, ale i své vlastni produkce...

V ramci konference nevidomych maminek a déti zpracovala Pavla Kovari-
kova. Pro EDU upravila

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Vice od autorky a o ni na http://www.rozhledna.info/.
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Spolecenska a terapeuticka hra
Kimba

JJsou hry, u kterych neni diilezité, jak rozdilné schopnosti hraci maji. Vsich-
ni jsou si rovni, jsou dana jasna pravidla a vyhrat mdze kazdy, kdo ma
Stésti. A pravé takova je deskovd hra Kimba od Ottobocku. Zadny handi-
cap zde nehraje roli, hrat i vyhrat mize opravdu kazdy. Ale hra Kimba jde
jesté o krok dal - ma totiz navic terapeuticky tcinek pro lidi s fyzickym

i mentalnim handicapem. NejenZe je zabavna, ale podporuje i pamét,
rozviji motorické schopnosti, ocni koordinaci, prostorové citéni i senzorické
schopnosti a koneckoncii i spolecenskou komunikaci. Terapie je tak zabav-
na a mnohem lépe prijimana. Integrace postizenych je zaloZena na rovno-
pravné ucasti na spolecenském Zivoté bez rozdilii jednotlivcd, bez diskrimi-
nace. Pri hre Kimba maji lidé s mentalnim i télesnym handicapem pocit,
Ze nejsou nasilim zaclenovani mezi ostatni, ale Ze jsou si s ostatnimi rovni
i se svou individualitou, at uZ jde o déti nebo dospélé pokrocilého véku. Hra
Kimba pfinasi do Zivota skutecnou integraci. Kazdy ma stejné moznosti,
stejné postaveni, stejné prileZitosti. A je zabavna i pro lidi bez handicapu.”

Presné tyto radky se doctete na strankach firmy Otto Bock: https://muj-
vozicek.cz/pomucky-hendikepovane-deti/prislusenstvi-vozikum/desko-
va-hra-kimba/.

A ja s vyse uvedenym mohu jen a jen souhlasit! Velmi mne tato hra na-
dchla, a to uz jen pfi ¢teni popisu hry a jejich pravidel. Bohuzel ale cena
této hry pro mne zas tak zajimava nebyla a zadat nadaci kvdli hfe se mi
upfimné také moc nechtélo. Tak jsem se rozhodla, Ze se pokusim si tuto
hru doma vyrobit. A fekla bych, ze ve vysledku se mi to i celkem podafrilo.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V nasledujicich fadcich se vam pokusim priblizit postup vyroby této hry.

Obsah hry:
25 barevnych krabicek
4 pary barevnych mickd
hraci kostka
podlozka

K vyrobé je potreba:
velké barevné ctvrtky - Zluta, Cervena, zelena, modra a ¢erna
(od kazdé barvy bude potfeba vyrobit 5 kust krabicek, velikost papiru
pred slozenim jedné krabicky je 15x15 cm)
pravitko
tuzka
nazky
lepidlo
tavna pistole (nebo oboustranna lepici paska)
cerna izolaéni paska
suchy zip - ¢erny
karton ¢i kartonova krabice na obal hry
4 pary mickl s bodlinkami - 2x Zluty , 2x ¢erveny, 2x zeleny a 2x modry
(tyto micky jsou bézné k dostani ve Zverimexu)
Tx dfevéna kostka (tu jsem si vzala od syna z dfevénych kostek na sta-
véni)
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Postup:

Nejprve si na barevné ctvrtky naméfime a zakreslime ctverce o veli- Jedna strana hraci kostky zistane volna, bez barevného kolecka; ta se

kosti 15x15cm , od kazdé barvy budeme potfebovat 5 kust takovych pak mdze pouzit ve hte tfeba jako Zolik, viz pravidla: https://mujvozi-

Ctverc(. Poté je vystfihneme. cek.cz/pomucky-hendikepovane-deti/prislusenstvi-vozikum/deskova-
Z 25 kus( vystfizenych barevnych ctvercl slozime presné podle postu- -hra-kimba.

pu krabicky, viz nize.

(https://www.mimibazar.cz/navod/9696-0-1/darkova-krabicka-sloze-

na-raz-dva) Adéla Ficnarova
Kdyz budete mit krabicky jiz vSechny slozené, pfilepte u kazdé krabicky

viechny jeji 4 vnitini cipy ke dnu, krabicka bude stabilni a nebude se

otvirat. Krabice gragen

Oddélime od sebe obé casti suchého zipu a nastfihame si 25 kusd ctve- %

reck( o velikosti asi 2,5x2,5 cm z jemné ¢asti zipu.

Z hrubé casti suchého zipu si nastfihame ctverecky o vel. 1x1 cm. v g o
Ctverecky z jemné &asti suchého zipu nalepime pomoci oboustranné ‘

lepici pasky Ci tavné pistole zespoda na dno krabicky.

Hraci podlozka: 1 fichy e K Pty e L o o st
Tvrdsi karton o velikosti 28x28 cm cely dokola z obou stran oblepime S
cernou izolaéni paskou.
Poté si pfesné naméfime a rozmistime 25 ¢tvereck( z hrubé ¢asti su-
chého zipu a opét je prilepime paskou ¢i tavnou pistoli k hraci podlozce
(od okraje k mistu prvniho ¢tverecku to vychazi na 2 cm a mezi jed-
notlivymi ¢tverecky je pak mezera 4,5 cm... prosté tak, aby vam to pak v
presné sedélo ke stfedu krabicek, seskladanych vedle sebe na hraci bl it it ey i Lo
podloice). T s

Hraci kostka: F,

Na drevénou hraci kostku (ta moje ma délku hran 2,8 cm) nalepime
vystfizena kolecka z barevnych ctvrtek o priméru 2,5 cm.

ad 2) Ph shideddni v v ok 2
nopfekiidst a2 ke stfedu, ale asi 2 z
e o . podie vebkast hﬂﬂmmlbﬁzar-c
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Lehatka do vany, sprchy, pisku
i na zahradu?

Lehatko REPO 2 625 K¢, castecné hradi pojistovna, rodic¢e doplaci 625 K¢.
https://ortoservis.cz/sedacky-do-vany/610-lehatko-detske-polohovaci-
-repo.html

Lehatko ROBBY 12 000 K¢, neproplaci pojistovna.
https://mujvozicek.cz/pomucky-hendikepovane-deti/koupelna/robby/

Lehatko LECKEY 15 500 K¢, neproplaci pojistovna.
https://mujvozicek.cz/pomucky-hendikepovane-deti/koupelna/lehatko-
-leckey/

Lehatko PEPI 5 280 K¢, nelze proplatit pojistovnou.
http://www.e-zdravotnickepotreby.cz/lehatko-do-vany-pepi/

Lehatko SPLASHY 12 172 K¢, pojistovna neproplaci. Toto lehatko bude
k zapajéeni v EDOVI.
https://www.fireflyfriends.com/eu/splashy

Lucie Donatova, poradkyné rané péce, konzultantka pohybového vyvoje

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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ERGO Motol - ergoterapeuticke
aktivity a napady na facebooku

Maminka Kacenky a Zuzanky z Usti nad Labem nas upozornila na skvélou
facebookovou stranku ERGO Motol (https://cs-cz.facebook.com/ERGO-
Motol/). Na ni Ize pravidelné nalézt doma proveditelné napady na jedno-
duché aktivity pro déti, které potfebuji motivovat k hmatani, uchopovani,
divani se, tvoreni, pohybu...

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017
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Vypravéni kratkych pribeht
détem i dospélym s kombinovanym
postizenim

Na konferenci ICEVI v Bruggach jsme zazili zajimavou prednasku Jeske
D’haene, Annelies Meulemans a Wieteke Luppens z pobytového Centra
Ganspoel v Huldenbergu v Belgii o vypravéni pfibéha a hrani pfibéha
pro déti i dospélé s kombinovanym postizenim. V centru se zabyvaji také
zazitkovym divadlem, natacenim kratkych filma. | détsti klienti se podileji
na vymysleni zapletky, vyuZivaji k tomu rlizné komunikacni pomacky

a technologie.

Kolegyné zd(raznovaly ddlezitost nékolika princip(: vidy je potfebny
jasny zacatek a konec, pravidelné opakovani. Je mozné vypravét a hrat in-
dividualné nebo v malé skupince, dllezité je, Ze déj se odehrava v blizkosti
téla. Rozsah je pfiblizné sedm odstavc( po jedné az dvou vétach.

Multisenzorické vypravéni zahrnuje i praci s pomackami: knizka s obraz-
ky, readlné predmeéty, zvuky a dalsi vijemy.

Skvélé bylo prolozeni prednasky ukazkami, jak to v praxi délaji. Naptiklad:
jak si hraji s destém, na dést. O tuto hru se s vami chci podélit.

Ke hte je tfeba: destnik, zvuky desté rlizné intenzity, rozprasovac, plas-
ténka, vitr (tfeba deska, kterou ho vytvotrime, nebo vlastni foukani). Hra
vychazi z toho, Ze lidé s kombinovanym postizenim nemaji moznost zazit
dést moc casto, jsou prepravovani auty od domu k domu, nemaji tedy kdy
zazit, co to je dést (kromé zvuk( dopadajicich kapek na okno ¢i stfechu)

a malokdy opravdu zmoknou.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Béhem hry ditéti vypravime, co se déje, co potfebujeme, abychom ne-
zmokli, a vyuzivame destnik, ktery spolecné rozkladame, plasténku, kterou
oblékame, abychom se pred vodou ochranili. Rozprasovacem dité postfi-
kame tam, kde to dobfe snese - napfiklad na rukou, mizeme pokracovat

i na oblicej, ktery kouka zpod plasténky, pokud nam to dité dovoli. Vypra-
vime velmi barvité, abychom déj podpofili i zvuky, foukanim vétru a svou
expresivitou. Dést a moknuti mize byt prosté i legrace.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce

Martina Vankatova, poradkyné rané péce, doplnuje ¢lanek timto odka-
zem na zajimavy pribéh: http://www.predskolaci.cz/kamaradi-dest-vitr-
-a-mrak/15524.
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Ozdoba na sponku z PET lahve

Tentokrat si rubriku pro sourozence uziji hlavné holky, a to jesté ty starsi,
které uz se rodice neboji nechat pracovat s otevienym ohném. Predskolaci
a chlapecci si pfijdou na své zase v pFistim cisle.

Vyrobime si na sponku krasnou a kiehkou kvétinu, k jejiz vyrobé nam
postaci jen prazdné lahve od mineralek.

Pripravime si: barevné lahve od mineralek (hlavné rizové, cervené a oran-

zové), nlzky, silnéjsi jehlu, svicku a cerné kovové sponky, tzv. pérka.

Z barevnych lahvi si vystfihneme nejdriv ctverecky asi 3x3 ¢cm veliké

a z nich pak kolecka. Kazdé kolecko uz je zaklad na kyticku, zalezi pak jen
na nas, jestli ji chceme nechat jednoduchou nebo ji budeme dal zdobit
a vrstvit.

Zpravodaj EDA cz, z. . 26/2017

Nejjednodussi verze kvétinky je pouze vystfizeny krouzek, kterému nad
svickou nechame lehce roztavit okraje; ty se zkrouti nahoru a zpevni v tvr-
dy lem. Pak opét nad svickou nahfejeme jehlu a kdyz je dostate¢né horka,
protavime do krouzku dvé dirky. Témi pak protahneme horni dil sponky.

Dalsi variace jsou uz jen na nasi fantazii a vkusu. Mizeme navrstvit dva
nebo tfi krouzky pres sebe, okraje krouzku pred roztavenim nastfihat,
takze vznikne stfapaty okraj, nebo pridat zelené listecky. Vsechny kom-
ponenty, které jsou tak malé, Ze na sponku nejdou navléknout, jednoduse
Casti rozehfejeme nad ohném a pak roztavenou casti ke krouzku pfilepi-
me. Plasty rychle zatuhnou a krasné se k sobé spoji.

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo Co se chysta

Traktorovy piknik u rodiny NeSporovych Vecer u Kapucin(i, pévecky sbor Byzantion
(benefi¢ni koncert pro EDU)

Pobytovy kurz pro klientské rodiny v Luckovicich
Seminar Dité s kataraktou

Zahradni setkani rodin Na Habrovce Zména mista!

Setkani rodicl s Irenou Swiecicki, téma Rozhodovani Servnmar 5€ I?ude konat v prostorach klastera Emauzy,
Vysehradska 49/320, Praha 2

Seminar Zaklady prace s iPady, vyuzivani iPadu jako jedné p— o . o iedné

z moznych pomicek pro déti se zrakovym a kombinovanym Semlpar Zak ady{’ praces |P?c!y, vyuzivan iPadu ja KO JEanj

R . . z moznych pomicek pro déti se zrakovym a kombinovanym

postizenim, vice: http://www.edaplay.cz/zkusenosti/seminar o , )

postizenim: http://www.edaplay.cz/zkusenosti/seminar

JazzDock - koncert

Mikulasské setkani rodicti
Zmény vyhrazeny, sledujte aktualni informace na nasem webu

a facebooku.
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