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Uvodnik

Vazeni a mili rodice, ¢tenafri,

dostavate letosni posledni Cislo zpravodaje, které je opét plné napada Edlv e-shop opét nezahalel a prichazi s novinkou. Pokud vam jesté chybi
na vyrabéni jednoduchych pomicek a domacich smyslovych hracek pro néjaky ten darek pod vanocni stromecek, véfte, Ze u nas si urcité vybe-
vase déti. rete.

Pokracujeme jiz osmou casti Jak zvladat centralni postizeni zraku, do- Za vsechny zaméstnance EDY vam pfreji klidné Vanoce stravené v kruhu
zvite se, Ze pro vas mame v pljcovné rehabilitacnich pom(cek novou zid- rodiny, hlavné hodné zdravi a vse dobré do nového roku 2022!

licku, a ti z vas, ktefi nestihli zhlédnout nase webinare, najdou zde kratké
shrnuti a odkaz, kde je mozné se na né zpétné podivat.
Lucie Gregorova, redaktorka
Nové jsme pro vas pripravili Socialné pravni okénko, které bude na po-
kracovani a ve kterém vas chceme postupné seznamovat s tim, na co
a kdy mate narok od Gradd, jak napf. Zadat o pritkaz OZP nebo o pfispé-
vek na zvlastni pomucku - a hlavné vam vysvétlime, jak pfi Zzadostech
postupovat.
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EDA hleda vyrobce
hmatovych desek!!!

V nasi pajéovné pomiicek maji hmatové desky nezastupitelné misto.
Zprostiedkovavaji zrakové postizenym détem hmatovy zaZitek,
povzbuzuji zvédavost a chut zkoumat okolni svét.

Bohuzel se na nich jiz podepsalo dlouholeté pij¢ovani klientim. Proto
(firmu ¢i jednotlivce), kdo by nam dokazal
vyrobit nové hmatové desky, které budou moct dal délat

Jak by méla takova hmatova deska vypadat?
rozmeéry cca 40x40 cm
usporadani do ctvercli jako na ilustracni fotce nebo i jinak
bezpecné pripevnéni - vse kvalitné prilepené, pridratované, prisité
velmi dilezita je bezpecnost - nesmi byt mozné odtrhnout zadné kous-
ky, nesmi z ni poustét barva
nutné je také cisténi - neméla by na sobé mit materialy, které se nici
vodou (napfiklad papir), nebo musi byt mozné ji alespon otfit mokrym
hadfikem a desinfekci

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pokud je ve vasich moznostech nam v této zalezitosti pomoct nebo né-
koho takového znate, ozvéte se prosim na nas telefon +420 724 400 820
nebo E-mail: info@eda.cz.

M{zeme se tfeba i domluvit na jedné zkusebni desce, dalsi by mohly pak
nasledovat.

Dékujeme,
Poradkyné rané péce EDA
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Letosni beneficni koncert
“S brejlema nebo bez brejli’
v prazskem klubu Jazz Dock
byl zrusen

Drazi pratelé EDY,

tak nam to letos zase nevyslo. Benefi¢ni koncert pro EDU v klubu Jazz
Dock jsme s ohledem na zhorsujici se epidemiologickou situaci byli nuce-
vy na tento vecer trvaly mésice, staly hodiny a hodiny prace mych kole-
gyn, ale také Gcinkujicich a dobrovolnikd. Do posledni chvile jsme proto
doufali, ze tento rok to po lofiské vynucené pauze vyjde. Bohuzel epide-
micka situace je opét natolik vazna, Ze jsme se museli v zajmu ochrany
zdravi nas vsech koncertovani vzdat. V dobé, kdy zdravotni personal
bojuje v nemocnicich o Zivot mnoha pacienttl a pocty nakazenych lamou
rekordy, zkratka nebylo zodpovédné poradat dalsi hromadnou akci, navic
v uzavieném prostoru.

S vystoupenim pocitali také nasi acinkujici, ktefi si udélali prostor v nabi-
tém programu a chtéli prispét dobré véci. Dékujeme proto i zde verejné
skupinam Hm a United Heads, klaviristce Rachel Sklenickové a kapele
Moody Cat Band s Ester Kocickovou, ktera méla prvnim prosincovym
veCerem v Jazz Docku provazet. Nem{zeme zapomenout také na zastitu
Mgr. Mileny Johnové, radni Hlavniho mésta Prahy pro oblast socialni
politiky a zdravotnictvi. Mnohokrat vsiem dékuji a véfim, Ze si spolecnou

v/

hudebni akci uzijeme v pfiznivéjsi dobé.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ze srdce také dékuji vsem, kteri si zakoupili vstupenky, a chtéli tak pod-
porit sluzbu rané péce, kterou EDA poskytuje nejmensim détem s postizZe-
nim zraku a jejich rodindm. Penize za zakoupené vstupenky véem vratime
v pIné vysi.

Napfiklad financnim darem, diky kterému si letos jesté mizete
snizit danovy zaklad az o 30 %, ¢i nakupem nasich predmét(
v EDIM e-shopu www.eshop.eda.cz, kde jisté najdete ty pravé a originalni
darky pod vanocni stromecek.

Pevné véFim, Ze tato koronavirova vina je posledni, kterd nam takto vy-
znamné zasahla do zivota, a pfisti rok se uz opravdu budeme moci sejit

a oslavit tuto skutecnost kvalitni zivou hudbou v klubu nad Vltavou nebo
tfeba na nasi zahradé na Chodové.

S pratelskymi pozdravy a diky za pochopeni.
Predevsim pevné zdravi vam vsem.

Petra MZourkova
Reditelka EDA cz, z. i.
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Znacka spolehlivosti pro EDU

EDA se pysni titulem PROVERENA VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
uz potreti.

Na dalsi trileté obdobi ziskal znacku spolehlivosti, a to tak, ze prosel slozi-

tym procesnim a finanénim auditem. Hodnoceni provadéji zkuseni hodno-

titelé, ktefi jiz fadu let pisobi v neziskovém sektoru. O samotném udéleni

nebo neudéleni znacky pak na zakladé jejich doporuceni rozhoduje
slozena z nezavislych odbornikd z nezisku

i businessu.

Velice si této znacky, kterou udéluje Asociace verejné prospésnych orga-
nizaci CR, z.s., vaZime. Pro darce je potvrzenim, Ze jimi poskytnuté pro-

stiedky budou vyuZity transparentné a efektivné, v souladu s poslanim
organizace.

Petra Mzourkova, reditelka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Socialné-pravni okénko

1. dil:
Na co a od kdy vlastné mame narok od afada?

jde o prispévek, ktery je urcen osobé starsi 1 roku, ktera je predevsim
z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zavisla na kazdo-
denni pomoci jiné osoby

prispévek je pfiznan na zakladé socialniho Setfeni a |ékafského posou-
zeni dle stupné zavislosti (I. stupen 3 300,-, Il. stupen 6 600,-,
[ll.stupen 13 900,- a IV. stupen 19 200,-)

vyse stupné zavislosti je stanovena dle schopnosti osoby zvladat

9 zakladnich zivotnich potfeb: mobilitu, orientaci, komunikaci, stravo-
vani, oblékani a obouvani, télesnou hygienu, vykon fyziologické potre-
by, péce o zdravi a osobni aktivity,

o pfispévek na pédi se 7ada na mistné pfislusném Ufadu prace CR

vice vCetné zadosti zde: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci

narok na priikaz osoby se zdravotnim postizenim ma osoba starsi

1 roku s télesnym, smyslovym nebo dusevnim postizenim, vCetné osob
s poruchou autistického spektra dlouhodobého charakteru, které pod-
statné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace

prikaz OZP je trojiho stupné: TP, ZTP a ZTP/P

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

osoba s prikazem TP ma narok na vyhrazené misto k sezeni ve vefej-
nych dopravnich prostfedcich, na prednost pfi projednavani svych zale-
Fitosti a miZe zdarma ziskat EUROKLIC

osoba s priikazem ZTP ma narok na vyhody uvedené u prikazu TP

+ bezplatnou dopravu spoji mistni vefejné hromadné dopravy, 75%
slevu jizdného pfi prepravé vlakem ¢i autobusem, na parkovaci pritkaz
pro osoby se zdravotni postizenim, na pfispévek na mobilitu, na osvo-
bozeni od nékterych spravnich a mistnich poplatkd ¢i jejich snizeni
(registrace vozidla, technicka zpisobilost vozidla apod.), mdze ji byt
poskytnuta sleva ze vstupného na kulturni ¢i sportovni akce, sleva na
odbér elektfiny a plynu, nemusi platit ,dalni¢ni”poplatky, pokud je pfi-
tomna v auté ¢i fidic prokaze potvrzenim, zZe za osobou jede ¢i ji odvezl
(napf.do lazni, k Iékari, do nemocnice)

osoba s prikazem ZTP/P ma narok na vyhody uvedené u prikazu ZTP

+ ma narok na bezplatnou dopravu priivodce a vodiciho psa v dopravé,
ma narok na snizeni zakladu dané z pfijmu (u déti ma narok rodic), ma
narok na osvobozeni od nékterych spravnich a mistnich poplatkd ci
jejich snizeni (poplatek za psa, lazenské poplatky...), mdze vyuzit ceno-
vych zvyhodnéni telefonnich operatord (u déti i jejich rodice)

vice vCetné zadosti zde: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/priznani-pruka-
zu-0zp
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je poskytovan osobég, ktera je starsi 1 roku a je drzitelem prikazu ZTP
Ci ZTP/P a opakované se v kalendarnim mésici dopravuje za Ghradu
vyse davky je 550 K¢ mésicné

doporucujeme podat Zadost soucasné s zadosti o prikaz OZP

vice vetné zadosti zde: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu

narok ma drzitel priikazu ZTP a ZTP/P

ma platnost v celé EU (nutno se seznamit s moznymi vyhodami dané
zeme)

vydava socialni odbor obecniho tradu obce s rozsifenou plisobnosti
drzitel prikazu nemusi v naléhavém pripadé dodrzovat zakaz stani,
muze vjet do mist se znackou ,Zakaz vjezdu’, je-li tam dodatkova ta-
bulka ,jen zasobovani’, ,mimo zasobovani” a ,mimo dopravni obsluhy’,
stejné tak mdze v naléhavém pripadé vjet do oblasti ,Pési zony’, mize
parkovat na vyhrazenych parkovistich (znacka vozickare) a mize zaza-
dat o zfizeni vyhrazeného parkovisté

pro osoby s tézkou vadou nosného nebo pohybového tstroji nebo

s tézkym sluchovym a zrakovym postizenim na pomicky, které nejsou
hrazeny z vefejného zdravotniho postizeni a pomdcka umoznuje osobé
sebeobsluhu ¢i pfipravu nebo realizaci v pracovnim uplatnéni

Osoba je starsi 3 let (motorové vozidlo, dprava bytu, schodolez, stropni
zvedaci systém, svisla zdvihaci plosina, Sikma zvedaci plosina), 15 let
(vodici pes), 1 roku (vSechny ostatni pomfcky).

pomicku je potreba pofidit do tfi mésici ode dne jejiho vyplaceni (lze
i zpétné na jiz zakoupenou max. do 12 mésicl pred podanim zadosti)
vice véetné zadosti zde: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-
-zvlastni-pomucku

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

tyka se pouze osob v hmotné nouzi

témto osobam se zvysuje ¢astka zivobyti mésicné podle doporuceni
prislusného odborného Iékare napt. u diety v téhotenstvi a pfi kojeni
do 1 roku véku ditéte o 1 100 K¢, u diabetické diety o 1 130 K¢, u diety
pti celiakii o 2 800 K¢ apod.

A ted trochu praxe, jak postupovat pfi podani prvni Zadosti?

Pfed podanim Zadosti je potfeba shromazdit vsechny potfebné lékaF-
ské zpravy od odbornikd, které se svym ditétem navstévujete, a jejich
kopie predat pediatrovi. Idealné by nemély byt starsi 3 mésici. Kvalit-
né napsané zpravy jsou v procesu posuzovani a rozhodovani nejddlezi-
téjsi.

Podat zadost u krajské pobocky Ufadu prace CR nebo pobocky pro
hl.mésto Praha - oddéleni nepojistnych davek.

Minimalni vék ditéte pro podani vétsiny zZadosti je 1 rok (dité mladsi
ma narok od narozeni pouze na zvy$eni ¢astky na zivobyti z divodu
dietniho stravovani).

Zadost se podava na predepsaném formulafi, ktery ziskate na pfislus-
ném (radé ¢i na odkazu viz. vyse.

Na konci formular je téz napsano, co je tfeba k zadosti dolozit. Nékte-
ré prispévky vyzaduji vyplnéni i vice formulard najednou.

U nékterych prispévki (u prispévku na péci a u prispévku na zvlastni
pomi(cku) nasleduje socialni Setfeni.

Socialni Setfeni provadi povéreny pracovnik UP CR dle mista bydlisté,
prosetfuje u pfispévku na péci péci o vlastni osobu, rodinné i sirsi vzta-
hy, prostfedi a u pfispévku na zvlastni pomucku pak socialni a majetko-
vé pomery.
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Krajska pobocka UP poté pozada lékafskou posudkovou sluzbu pfislus-
né OSSZ (okresni spravy socialniho zabezpeceni) o lékarské posouzeni
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu (ten musi trvat minimalné
1 rok) a zaroven o posouzeni stupné zavislosti u pfispévku na péci,

u prikazu OZP, zda jde o podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti
nebo orientace a jaka je zavaznost funkéniho postizeni a u pfispévku na
zvlastni pomfcku, zda se jedna o osobu s tézkou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji nebo s tézkym sluchovym ¢i zrakovym postizenim
a nebo s tézkou ¢i hlubokou mentalni retardaci a zda zdravotni stav ne-
vylucuje poskytnuti daného prispévku.

Posudkovy lékaf rozhoduje na zakladé zprav od odbornych lékari ditéte,
které si vyzada od pediatra, ten vypisuje formular zaslany OSSZ a priklada
k nému zpravy od odbornikd, které ma k dispozici.

Po dobu posuzovani zdravotniho stavu se spravni fizeni prerusuje

- vyrozuméni o preruseni posila UP po3tou.

UP v Fizeni pokracuje po obdrzeni Zavéru posudkového lékafe z 0SSZ,
opét o tom obdrzite informacni dopis.

Zaroven mate moznost seznamit se s nashromazdénymi podklady po-
trebnymi pro vydani rozhodnuti ve Ih(té 5 dn(i, termin naleznete

v dopise.

Velmi doporucujeme vyuzit této moznosti, a vyjadrit tak sviij souhlas
¢i nesouhlas (nechat zaznamenat pisemné do spisu jako namitku). Pri
nahlizeni do dokumentace doporucujeme udélat si kopie Zavéru po-
sudkového |ékarfe a Zaznamu ze socialniho Setfeni. Pfi nesouhlasu napf.
se zavérem posudkového |ékafe miizete podat pisemnou namitku, kde
nesouhlas odlivodnite, mizete k nému dolozit nové |ékarské zpravy

a pozadat o prehodnoceni zdravotniho stavu ditéte. Toto doporucujeme
v pfipadé, kdy posudkovy |ékaF napf. nemél v dobé posouzeni rozhodné
|ékaFské zpravy k dispozici. UP v tomto pfipadé pozada o znovuposouzeni
prislusnou OSSZ, po dobu znovuposouzeni se fizeni opét prerusuje.
Rizeni kon¢i vydanim rozhodnuti krajskou pobockou UP, rozhodnuti
obdrzi zakonny zastupce postou.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Na konci rozhodnuti najdete informace o moznosti se proti rozhodnuti
odvolat.

Jak dlouho trva fizeni od podani zadosti po rozhodnuti?

Krajska pobocka UP je povinna ve véci rozhodnout do 30 dnii od podani
zadosti, ve zvlast slozitych pripadech do 60 dnf.

Do této doby se ale nezapocitava doba preruseni spravniho fizeni,

tj. doba, kdy se posuzuje zdravotni stav OSSZ. Doba preruseni je max.
45 dni s moznosti prodlouzeni o 30 dni.

Kdyz to viechno spocitame, méla by byt vase zZadost vyfizena nejdéle za
4,5 mésice.

Po uplynuti této doby je mozné podat stiznost na nec¢innost daného
afadu k nadfizenému spravnimu organu, tj. k MPSV & CSSZ.

Hodné stésti, sil a tu spravnou podporu ve spravny cas pri vsech Zadostech
vam preji

Aneta Buckova, poradkyné rané péce,
pracovnice psychologické podpory a pomoci

a Alena Cikankovd, poradkyné rané péce, socialni pracovnice
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Fotografovani déti na doklady

Pro ziskani oficialnich doklad(i totoznosti (nejcastéji jde o cestovni pas, ale
nékdy i o obcansky priikaz, ktery také Ize poridit ditéti jiz od narozeni) jiz
delsi dobu nelze pouzit donesené fotografie, ale portrét je pofizovan pfi-
mo Grednici u okénka na pfislusSném Gradé. Na parametry tohoto portrétu
jsou kladeny urcité naroky, kterym je tézko dostat s velmi malymi détmi
nebo détmi, které nedokazi védomé ovladat svoji mimiku. Je proto dob-

ré znat vyhlasky ¢. 281/2021 Sb., tedy provadéci vyhlasky k zakonu

o obcanskych prikazech, cestovnich dokladech a zakona o zakladnich
registrech. Jeji platné znéni je (cinné teprve od 2. 8. 2021 a pozadavky na
prikazové fotografie (stejné jako na pasy) jsou v ni nové upraveny. Foceni
objektivné nespolupracujicich déti se tyka odstavec ¢. 4 o lidech, u kte-
rych z fyziologickych nebo anatomickych ddvod( nelze zajistit, aby splnili
pozadavky odstavci €. T a 2. U nevidomych lze dokonce umoznit, aby
fotografovany mél tmavé bryle (dle vyjimky zminéné v odstavci 1).

zminéné vyhlasky:

820

(1) Osoba, jiZ je obcansky prikaz vydavan, musi byt pFi pofizovani
podoby v prednim celném pohledu k objektivu snimaci soustavy, bez bryli
s tmavymi skly, s vyjimkou nevidomych, a ve snimané vysce oblicejové casti
hlavy od oci k bradé minimalné 13 mm. Bryle osoby nesmi zakryvat oci a vy-
tvaret odlesky. Osoba musi mit pfi pofizovani podoby neutralni vyraz, zavre-
na usta, oteviené oci, které nesmi zakryvat vlasy, a jeji pohled musi smérovat

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

do objektivu. Pohled pres rameno a pootocena nebo naklonéna hlava nejsou
pripustné. Podaci misto poridi podobu osoby bez odlesku, které by skryly
nebo vyrazné zménily charakteristické identifikacni znaRy osoby, jimiz jsou
zejména tvar a umisténi oboci, oci, nosu, st, brady a celkovy tvar obliceje.

(2) Podaci misto poridi podobu osoby, jiZ je obcansky priikaz vydavan,
zplisobem, aby hlava a horni ¢ast ramen osoby byly zobrazeny v prednim
Celném pohledu tak, aby stredova vertikalni rovina obliceje osoby byla pro-
dlouZenim vertikalni roviny objektivu snimaci soustavy a horizontalni rovina
obliceje osoby tvorena oc¢ima byla prodlouzenim horizontalni roviny objek-
tivu snimaci soustavy. Mezi hornim okrajem hlavy osoby a hornim okrajem
zobrazeni podoby osoby musi byt vzdalenost minimalné 2 mm. Umisténi
objektivu snimaci soustavy viici osobé je uvedeno v priloze ¢. 5 k této vyhlas-
ce. Pozadi za osobou musi byt jednotné, bilé az svétle Sedé barvy. Provadéni
retusi nebo jinych dprav pofizeného obrazového zaznamu neni pfipustné.

(3) Osoba, jiZ je obcansky prikaz vydavan, mize mit pfi pofizovani
podoby pokryvku hlavy, ktera nesmi zakryvat oblicejovou cast zpiisobem
znemoznujicim identifikaci osoby, nosi-li ji ze zdravotnich nebo nabozen-
skych divodii.

(4) Podaci misto poridi podobu osoby, jiZ je obcansky priikaz vydavan,
rovnéz v pripade, kdy podoba osoby neodpovida z divodu neobvyklych ana-
tomickych nebo fyziologickych predpokladii osoby v plném rozsahu poZadav-
kim podle odstavcii 1 a 2

Preji vam a vasim détem trpélivé a tolerantni iifedniky, nejen na oddéle-
nich osobnich dokladii...

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Ergoterapie Herynka a détska
skupina Slunecnice

Od ledna 2022 otevieme v Jirkové Centrum ergoterapie HERYNKA s.r.o.
a Détskou skupinu SLUNECNICE z.s. Do té doby nas jesté najdete na Poli-
klinice v Jirkové.

Mezi nase klienty patfi déti rizného véku s riznymi diagnézami. Mame
v péci déti jiz od Gtlého véku; ¢cim dFive zacneme s ditétem pracovat, tim
|épe. Vénujeme se vsem, i détem bez jesté urcené diagnozy. Navstévuji
nas i rodice, kterym se vyvoj dité ,moc nezda“ a chtéji poradit, jak dité
motivovat, rozvijet a jaké odborniky navstivit ke stanoveni pfipadné dia-
gnozy. Vénujeme se i détem s poruchou autistického spektra.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pomahame rodi¢im shanét rizné odborni-
ky od neurologtl az po zubare, pofadame ergo dilnicky, kterych se mohou
z(cCastnit i sourozenci. Pro rodice poradame podprné skupiny, kde si
povidame a relaxujeme. Spolupracujeme nejen s lékafi, ale i se Skolkami
a Skolami. Kdyz je zajem, spolecné s pedagogy nastavujeme, jak k ditéti
pFistupovat a cemu se spolecné vénovat. Mimo jiné také doporucujeme
a hledame pro déti vhodné kompenzacni pom(cky. V neposledni fadé,
protoze jsme soukromé zafizeni s pfimou platbou pro klienty, pomahame
klientiim se sehnanim prostredkd na Ghradu terapii.

INFOSERVIS 1 1



V Centru ergoterapie se budeme nadale vénovat terapiim pro
déti s PAS i dalsim typem postizeni. Budeme mit vice ordinaci a mistnost
pro terapie senzorické integrace.

Spolupracujeme s fyzioterapeutem a logopedem. Chceme nasim klientiim
nabidnout komplexni péci.

V odpolednich hodinach bude pro klienty pfistupny i snoezelen. Mohou
ho vyuzivat samostatné k relaxaci nebo za pfitomnosti terapeuta k fizené
terapii smyslové integrace.

Détska skupina z.s. ma kapacitu 8 déti. které zaroven dochazeji
i néjakou dobu na ergoterapie. O déti se bude starat specialni pedagog

a asistent pedagoga. Pecujici personal ma nejen profesni vzdélani, ale pre-
devsim maji doma stejné specialni déti, o jaké se budou starat ve skuping,
takze s pédi o tyto déti maji nezaménitelnou osobni zkusenost.

Senost s péci o dité s postizenim. Mam desetiletou dceru se Smith Mage-
nis syndromem a tézkou mentalni retardaci.

Bc. Monika Heranova, ergoterapeut

Email: ergoterapie-jirkov@seznam.cz
www.ergoterapiejirkov.webnode.cz
https://detska-skupina.slunecnice.webnode.cz/

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Volejbalisté pro EDU

V sobotu 4. zafi 2021 se v prazském Braniku konal dalsi roénik charitativ-
niho volejbalového turnaje Beach Help Cup a Antuka Help Cup. Turnaje
jsou pofadany zapsanym spolkem Help Cup na podporu poskytovateli
socialnich sluzeb.

Jiz tradi¢né mél EDA zastoupeni v obou turnajich. Na pisku za nas bojova-
ly, o co nejlepsi umisténi, a tedy o ziskani co nejvétsiho podilu z vytézku
akce, dva tymy. Na antuce se vystfidalo sedm hrac tymu ,Zubaté zaby’,
ktefi sli do vSech zapast s plnym nasazenim.

Turnaj letos probihal za krasného pocasi a jako vzdy ve skvélé atmosfére
plné pratelstvi, radosti a zdravého soutézeni. Kazdy vitézny mi¢ odménili

fanousci EDY potleskem a kazdy vyhrany zapas provazelo nadseni.

Podporu a podékovani si viechny tymy dostatecné zaslouzily. Uspéch se
dostavil a

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

pres 20 000 K¢.

”

Dékujeme ze srdce vsem hraciam tymui ,EDA a my dva;,,EDA a my vsichni”
a ,,Zubaté Zaby, kteri i v letosnim roce oblékli dres EDY a dali do toho vse
- a tim ziskali pro EDU krasnou financni casthu.

A v neposledni Fadé dékujeme organizaci Help Cup za poradani skvélého

turnaje!
Petra Fibirovd, asistentka reditelky

INFOSERVIS 13



EDA webinare - prijemné vecery
a moznost predavani zkusenosti

V listopadu jsme prostrednictvim posledniho setkani na téma EDA PLAY
zavrsili nas cyklus webinafkd pro rodiny. V praubéhu celého roku méli nasi
klienti moZnost potkat se online s lektory z fad poradkyn a odborniki

a spolecné se vénovat zajimavym tématam.

Hledali jsme témata, na ktera casto v klientskych rodinach narazime

a o kterych mame dobré povédomi. Veskrze pozitivni ohlasy nam potvr-
dily, Ze jsme vybirali spravné. Ani zdaleka jsme vSak neobsahli vsechno, co
bychom chtéli a mohli nasim klientim pres online prostredi poskytnout,
proto véfrime, Ze i v dalSich letech budou webinare probihat, i kdyz tfeba
ne v takové intenzité.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Sest setkani, osm lektor( a skoro osm hodin zdznamu jsou pro vas dostup-
né na odkazu: https://eda.cz/cz/co-delame/vzdelavame/webinare

Dékujeme Nadacnimu Fondu Ceského rozhlasu, ktery ze sbirky Svétluska
podporil realizaci webindrii.

Magdaléna Kostelecka, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inFoservis || 15
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Rehabilitacni pomucky pro déti
s postizenim

Ve ctvrtek 23. zaii 2021 probéhla v sidle organizace EDA na prazském
Chodové akce Rehabilitaéni pomucky pro déti s postizenim. Setkani bylo
uréeno jak odborniki{im z oblasti fyzioterapie a rehabilitace déti, rané
péce nebo specialniho skolstvi, tak zastupciim nadaci, které pomahaji
nakladné pomiicky rodinim dofinancovat. V odpolednim bloku se pak

s nabidkou vystavovateli prisli seznamit sami rodice déti s postizenim.

,Chtéli jsme, aby odbornici i rodice méli moznost prohlédnout si na jednom
misté vétsinu pomiicek dostupnych v CR. Nasim cilem bylo propojit odbor-
niky z jednotlivych kraji, aby mohli mezi sebou sdilet své zkusenosti s reha-
bilitacnimi pomiickami, a také aby se osobné poznali s obchodnimi zastupci
jednotlivych firem. Pro rodice to byla jedinecna prileZitost vyzkouset si, ktera
z nabizenych pomiicek bude pravé jejich ditéti vyhovovat nejvice, fika

Mgr. Martina Kralova, specialni pedagozka a poradkyné rané péce, ktera
stoji za napadem akci uskutecnit.

Plvodné se méla akce konat na jafe 2020 jako soucast oslav 30 let rané

péce v Cesku. Kviili opatfenim v souvislosti s pandemii vsak mohla pro-
béhnout az letos v zafi.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Pomcky predstavily nasledujici organizace:

MEDICCO, HELP CENTRUM, REHA 2015, MEDESA CARE, MEYRA CR
a tpravy vozu spolecnost CANOCAR.

Za pomoc se zajisténim obcerstveni srdecné dékujeme spolecnosti PROFI-
CATERING a spolecnosti LIBERSKE LAHUDKY. Dlouho budeme vzpominat i

na pekarku pani Kralovou, ktera pro akci napekla stovky iizasnych miniko-
lackul.

Dékujeme vsem za iicast a milé ohlasy.

Lenka Holubcova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Tyflominimum - ohlédnuti za
skolenim EDY

Rozhovor s organizatorkami Janou Vachulovou a Lucii Magerovou

Kdy ses poprvé sethala s TYFLOPEDII a co té na ni nejvice zaujalo?

Tyflopedie je vlastné ,véda o vychové a vzdélavani nevidomych". Poprvé
jsem cokoli o nevidomém ditéti cetla jesté na zakladni Skole v prvorepub-
likovém ptibéhu pro déti, ktery se jmenoval ,Ostriivek pratelstvi". Byl

o skupince déti, které si o prazdninach stavély klubovnu na stromé a mély
mezi sebou i nevidomého kluka. Popisovalo se tam, jak spolu vymysleli
aktivity, které s nimi maze délat. To se mi uz tenkrat moc libilo... a vlastné
mne to bavi dodnes.

Ja jsem se potkala asi ve svych deseti letech s nevidomym klukem u své
maminky v praci (mama pracovala v détském domové), hrala jsem si s nim
a hodné mne zaujalo, jak se snazil orientovat v budové; a tak jsem taky
zkousela chodit po baraku poslepu...

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Bavi té pripravovat skoleni pro kolegyné z EDY a na co se u toho nejvice

tesis?

Ano, bavi mne to - obecné se mi zdd moc fajn, Ze se mtzeme vzdélavat
vzajemné; kazda z nas néco umi a casto jsou takova skoleni snad i pfi-
nosnéjsi nez kurzy, na které se hlasime mimo EDU a které pofadaji rlizné
vzdélavaci agentury...

Bavi, jsem rada, kdyz nas to pfipravuje vice dohromady, mam rada praci
v tymu, vzdy se pfi tom dost naucim i ja.

INFOSERVIS 1 8



Proc jste pro skoleni vybraly pravé Zasmuky?

Z nékolika divod( - jednak jsme kvili vyuce prostorové orientace potre-
bovaly prostor, ktery nikdo z kolegyn nezna (v prvni ¢asti programu totiz
kolegyné prochazely cast objektu s klapkami na ocich a poté mély nakres-
lit planek). Jednak jsme potfebovaly prostor natolik blizko Praze a zaroven
natolik rozlehly, aby v pfipadé Spatného pocasi slo udélat cely program
uvnitf. A v neposledni fadé pro mne osobné je tento byvaly frantiskan-
sky klaster, ktery ted slouzi skaut@im a riznym dal$im aktivitam, mistem,
kde jsem uz zazila mnoho krasnych chvil; a tak jsem tam uz dlouho chtéla
pozvat i EDU.

Velkou vyhodou zasmuckého klastera je i obrovska zahrada, kterou jsme
diky pocasi hojné vyuzili. Myslim, Ze stravit ¢as na rozkvetlé louce ocenili
vSichni - az na alergiky...

Co té na poslednim skoleni prekvapilo?
Byla to sama pozitivni prekvapeni, vyberu tedy jen to nejdllezitéjsi: jak se
mi po letech stale libi pracovat v EDOVI, jak jsou opravdu viechny nase

kolegyné Gzasné hravé... Ale také jak vzdélavani formou vlastnich zazitk(
je efektivni.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pridam se k Jané - to, zZe toto Skoleni bylo vydafené, bylo také diky tomu,
ze nase kolegyné do toho daly hodné energie a velké mnozstvi kreativity.
A také, Ze po boku Jany je to pro mne stale objevné, mam rada ten tvardi
kvas, ktery s Janou vznika.

Dékuji Jané a Lucce za rozhovor, ale predevsim za moznost zazZit shvélé
skoleni, které se realizovalo z podpory projektu Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Lenka Holubcova, fundraiserka

INFOSERVIS 1 9



Udélejte sobé i EDOVI radost

V kazdém Ccisle zpravodaje se vam snazime nabidnout z e-shopu néco zaji-
mavého. Tentokrat vam s velkou radosti predstavujeme

, které jsme ve spolupraci s ¢eskou firmou zadali prodavat. Celenky
vam nabizime v dospélé i détské velikosti. Jsou vhodné na jakoukoliv spor-
tovni aktivitu, prochazku nebo tfeba jen pod helmu, aby vam nefoukalo
do usi pfi jizdé na kole. Celenka doplfuje nasi pruhovanou edici a vtipalci
oceni na Celence Sneka!

Zuzana Mala, asistentka marketingu

Zpravodaj EDA cz, z. 0. inroservis [| 20


https://eshop.eda.cz/

Rozhovor
s .ajtakem” EDY
Andreasem Dumalasem

Andy, dékuji, Ze jste prijal nasi nabidku na rozhovor. Vy pro EDU pracu-
jete uz hodné dlouhou dobu, pamatujete jesté jeho pocatky. Mohl byste
nasim étendrim popsat svoji prdci zde i s tim, jak se eventuelné promeé-
riovala za dobu, kdy v EDOVI piisobite?

Praci v Rané péci (tehdy jesté Spolecnost pro ranou pédci) v Hastalské ulici
mi dohodil kamarad, ktery tam pasl vypocetni techniku prede mnou

a odjizdél do ciziny vycistit si hlavu. Vychvalil mi zachazeni a prostredi,

a proto jsem, jen po velmi kratkém vahani, kyvnul. Na misté jsem uznal,
ze mél pravdu. Pocitacové vybaveni bylo to jediné, nad ¢im se dal ohrnout
nos, jinak byli vSichni velmi pfijemni. Postupem casu jsme viceméné sla-
dili stav IT zazemi s tepem doby a po prestéhovani organizace do Trojické
ulice se opét o néco inovovali. Obcas se néco porouchalo, ale vétsinou se
vsichni uzivatelé tvafrili spokojené a ja rovnéz. Posledni presun rané péce
(ted uz EDY) do Filipovky pak umoznil velky skok, co se technického stavu
infrastruktury tyce, a doufam, ze do budoucna se mlzeme tésit na dalsi
inovace a zkvalitnéni IT ,backgroundu”.

EDA je organizace, v které az na obcasné vyjimRy pracuji samé Zeny. Jaké
pro vas je prichazet do takového prostredi a ma vase prdce u nds néjaka
specifika oproti vasi prdci pro jiné organizace?

Mam dvé mladsi sestry, takze na ,Zenské prostredi” jsem zvykly jiz odmala
- a EDA zdaleka neni jedina organizace, se kterou jsem pfisel do pracov-
niho styku a kde jsem v mensiné. Pro mé je to spiSe pfijemné a jenom
doufam, Ze to podobné vnima i druha strana. Zadna zasadni specifika

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

v ¢innosti, kterou pro EDU vykonavam, neshledavam, snad kromé toho, ze
na néj mivam zpravidla vyhrazené dterky.

V covidové dobé se lidé setkavali a pracovali z velké casti v on-line pro-
storu. Co znamenala tato doba konkrétné pro vas? V cem zménila vas
pohled na svét, vasi praci, rodinu, sebe sama...?

S Covidem-19 jsem ve svych planech opravdu nepocital. S prvnim zavre-
nim skol jsme se s rodinou presunuli na venkov, odkud jsem na dalku
konzultoval, radil, konfiguroval, aktualizoval, vzdalené pfipojoval a k tomu
jesté suploval Skolku synovi (ma Zena se ujala Skolniho tyrani vétsich déti)
a zacal - mirné - zemédélcit. Odstup od prazské kazdodennosti mi dal
moznost pribrzdit, rozhlédnout se a prenastavit priority. Doslo mi, Ze jsme,
navzdory 21. stoleti, stale ,takhle malicci; priroda si stejné déla, co chce,

a na svété jsou daleko uzitecnéjsi véci, nez kazdy den osm a pul hodiny
sedét v kancelari. U¢iteldm by méli pozlatit katedry - a vydrzet spolu jako
rodina (navic patchworkova) dva mésice v kuse bez prestavky a jesté na vsi
je daleko narocnéjsi, nez jsem kdy cekal.
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Co vam posledni dobou udélalo nejvétsi radost, co vas nastvalo a na co se
tésite?

Nejvétsi radost mi (tedy kromé nejmensiho syna, se kterym jsem mohl
diky covidu travit daleko vice ¢asu, a proto bylo véechno daleko intenziv-
néjsi) udélaly posledni parlamentni volby, kdy jsem, po dlouhé dobé, pre-
stal mit pocit, 7e ,Bestia triumphans”. Stve mé nekoneéna lidska hloupost,
bezohlednost a tésim se na konec tohodle covidového blazince, pokud se
ho nékdy dockame, a taky na Vanoce.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ano, blizi se Vanoce, tak se vds zeptam, zda tyto svatky madte rad, a co se
vam vybavi jako nejmilejsi vzpominka, kterou s Vanoci mate spojenou?
Vanoce mam rad uz od mala. Bavi mé ten cas, ktery neustale zrychluje

a najednou se zastavi a zacne vonét. Kdyz jsem byl hodné maly, pfinesl mi
Jezisek domaci telefon, dva aparaty spojené dratem. Jeden jsme odnesli
do kuchyné a druhy nechali v obyvéaku. A najednou zazvonil, ze sluchatka
se ozval Jezisek a chvili se mnou hovofil. Hned po skonceni hovoru jsem
utikal k druhému konci dratu, a tam nikdo nebyl. Po letech se mi rodice
snazili namluvit, Ze pry to nebyl JeziSek, ale tata. Nevérim jim, oba byli

se mnou celou dobu, vim to naprosto jisté. A dostal jsem plySovou lisku,
mam ji dodnes.

Dékuji vam za rozhovor a preji vse dobré

Markéta Benesova
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Body a pas na PEG

V lété k nam do rané péce doputoval kontakt na sikovnou maminku pani
Ivetu, ktera Sije détska bodycka a dalsi doplnky pro déti s PEGem. Po
kratkém povidani s pani lvetou vyslo najevo, Ze si poradi nejen s usitim
bodycek s kapsickou na ischovu PEGu, ale takeé s celorozepinacimi rukavy
¢i nohavicemi, aby bylo oblékani i svliékani pro déti co nejsnazsi. O pfibéh
maminky lvety se s vami radi podélime pravé v tomto cisle Zpravodaje.

Na Gvod bych se vam rada predstavila. Jmenuji se Iveta a jsem maminkou
dvou azasnych chlapc, starsiho Patrika a mladsiho Matyase. V soucasné
dobé jsem v domacnosti a pecuji o Matyase, s kterym se Zivot moc nemazlil.
Syn vyzaduje neustalou péci a je trvale upoutan na lazko. Trpi hned nékolika
onemocnénimi spolu s mentalnim postizenim.

Tento rok zasahlo do nasich zivot hned nékolik véci. Nékteré v kladném
slova smyslu, jiné naopak. Cela rodina si prosla v lednu covidem a mladsi
syn mél ten nejhorsi priibéh. Skondil az na jednotce intenzivni péce pfipo-
jen na ventilator a po dvou resuscitacich nikdo nedokazal odhadnout, zda
vse zvladne. Kazdopadné nas Matyasek je veliky bojovnik a i pfes vsechny
komplikace je zpét doma a v poradku.

A pravé ta nelehka situace s Matym mé pfivedla k Siti. V nemocnici nam

oznamili, Ze Matyaskovi bude zaveden PEG. Viibec jsem netusila, co to je.
Hledala jsem informace na internetu. Pfidala jsem se do skupinky ,Déticky

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

s PEGem” - spousta Gzasnych maminek, které rady pomohou, poradi, a tak
jsem i ja prispéla. Siti se vénuji odmala. Jsem samouk. A tak kdyz bylo po-
treba, sedla jsem ke stroji a zacala maminkam upravovat a sit véci pfimo pro
jejich andilky, abych jim praci a péci o né co nejvice usnadnila.

Kazdy, kdo bude mit zdjem, se na mne miizZe kdykoliv obratit. Jsem vstFicnd
pozadavkiim jednotlivych rodin a se vzdjemnym kamaradskym pFistupem se
zajisté vzdy domluvime.

S laskou a pranim vseho dobrého Iveta
tel.: 792 322 007

fb.: lveta Titérova Hrobarova

email.: patashr@seznam.cz
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Napady, jak pomoci zvladat
centralni postizeni zraku

Pokracujeme 8. casti napadd, jak pomoci détem zvladat centralni po-
stizeni zraku. Nas napadnik se inspiruje knizkou ,, My child has CVI“ od
holandskych autorek Minette Roza, Katinka Bakker, Irmgard Bals, vyda-
nou v Bartiméus, organizaci vénujici se détem se zrakovym postizenim.
Zaroven navazuje na vydani brozury o centralnich poruchach zraku
»Divam se, ale nevidim) kterou si m{zete stahnout z webové stranky
www.eda.cz. Prvnich sedm dilG naseho napadniku najdete ve Zpravodaji
€. 32,33, 34, 35,37, 39, 41.

Téma:

Hra malych déti bez zrakové vady i se zrakovou vadou je na prvni pohled
podobna. Nicméné jsou zde rozdily. Hra déti s CVI je méné variabilni nez
u déti bez zrakové vady. Déti s CVI mivaji problém sledovat drahu pohy-
bu predmétd. Mize byt pro né problémem velka vzdalenost predmétu
nebo je hra prilis rychla, nékdy se déje moc aktivit najednou, takze dité
nestaci sledovat celou hru.

Nékteré déti s CVI maji tendenci si davat véci velmi blizko k ocim, takze
se pak ve velkém obrazku, na velké plose ztraceji. Pfedstavte si napfiklad,
jak mUzete ziskat predstavu o celém domecku pro panenky, kdyZ se na
néj divate jen z 10 cm? Pro nékteré déti je velmi matouci, kdyz se kolem
nich nachazi spousta hrac¢ek najednou, zejména, kdyz jsou rozhazené po
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podlaze nebo na hromadé na stole. Pro déti s CVI je také problematické
sledovat, co délaji jiné osoby. Pro dité je obtizné sledovat, jak na druhém
konci stolu jiné dité sklada puzzle; je pak méné motivované zkusit puzzle
slozit také. Dité s CVI mize mit mensi zajem zkoumat prostory, predmé-
ty ve svém okoli. Nékteré hry mohou zkratka byt pro né prilis slozité.

Jak mizete své dité povzbudit ke hie a pomoci mu se do hry zapojit?

Doprejte vasemu ditéti dostatek casu ke zkoumani jeho hracek zptiso-
bem, ktery si samo zvoli, a vtempu, které mu vyhovuje. Podpofte ho,
aby zapojilo vsechny své smysly. Miize ho bavit prohlizet véci hmatem

a ¢ichat k nim, pfitom se mize i nemusi na né divat. Nechte mu dosta-
tek Casu, aby si véci prohlédlo. Podporujte dité, aby zkoumalo predméty
z riznych materiald, s riznymi povrchy. To mize zahrnovat bézné pred-
méty jako je plastova lahev se Sroubovacim vickem, papirové kapesniky,
vétvicky nasbirané na prochazce, krabici od mléka, prazdnou krabicku
od krému, Samponu, staré casopisy. Umistéte rizné predméty do mensi
krabice, napf. od bot. Takové hry mlzete délat i s hodné malymi dét-
mi. Pokud pfedméty umisténé v krabici jsou malé, hlidejte dité, aby je
nestrcilo do pusy. Vétsina déti si rada hraje s riznymi nadobami, hrnky,
kelimky. Kelimky mohou byt zasazeny do sebe, dité je m{ze rozdélavat,
zahazovat, znovu se snazit je dat do sebe. Poskytnéte ditéti hodné casu,
aby mohlo véci zkoumat - ktera véc je hladka, drsna, tvrda, mékka, jak je
velka, jak voni, ktera krabice jde dat do druhé, ktera nejde.

Pomalu a dostatecné blizko predvedte ditéti hru, ¢innost, k ¢emu slou-
zi. Mlzete pouzit metodu ruce pres ruce, kdy poloZite své ruce na ruce
ditéte nebo naopak pod ruce ditéte, takze snaze muze sledovat vasi cin-
nost a pochopit, k éemu je. To se déla snadnéji, kdyz sedite za ditétem.
K aktivitam, které mizete délat spolu, patfi napfiklad navlékani koralt
na tycku, umisténi vlacku na koleje apod.
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Déti s CVI si rady hraji s dobfe nasvicenymi hrackami zafivych barev na
jednobarevném, kontrastnim, nejlépe tmavém pozadi (¢erné, modré).
To umoznuje lépe odlisit jednotlivé hracky, Iépe soustfedit zrakovou
pozornost, a tim také snadnéji prohlizet hracky zrakem.

Tim, ze hra bude mit strukturu, fad, dodate ditéti jistotu, prehlednost
k pochopeni hry, ¢innosti. Poskytnéte trvalé misto pro hru. Je dobré
ukladat vsechny véci urcené ke hrani na jedno misto. Dité tak nebude
muset vynakladat asili na vyhledavani hracek. Také rychleji pochopi, co
se od néj ocekava. Napriklad s vlackem si vzdy hrajete na tmavomodrém
koberci, pexeso si vzdy rozlozite na podlozce na stole. Na stole je di-
lezité umistit hracky na ohrani¢enou plochu, napfiklad na tac nebo na
jednobarevné kontrastni prostirani. To ditéti hru vyrazné usnadni. Dale
ji usnadni i omezeni mnozstvi hracek umisténych na herni plose najed-
nou. PFilis mnoho véci najednou mize byt pro dité matouci a dité nevi,
co ma délat. Kdyz date hracky na stdl v krabici, dité je snadnéji najde,
protoZe je nebude muset hledat po celém stole. Uzitecné mize byt

i naucit dité provadét urcité ¢innost ve stanoveném poradi - napf. jed-
notlivé dily puzzle umistit do krabice, pak je jeden po druhém pokladat
na obrazek.

Pro hru na zemi je vhodné volit jednobarevny koberec, nejlépe tmavé

barvy, pro zvyraznéni predmét(i umisténych na ném. Koberec také ohra-
nici plochu, na které se hra odehrava a kde se vyskytuji hracky.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Ditéti také hodné pomze, kdyz je pfipravite na to, co se bude odehra-
vat. Reknete mu, co se od néj oéekava. Napt.: ,Nyni si na chvilku pGjdes
hrat s vliackem na koberci. Kdyz je dité vétsi, probirate s nim, s ¢im by si
chtélo pravé hrat.

Pokud chcete, aby dité hru skoncilo, dejte mu k tomu jednoznaény po-
kyn, a to dostatecné vcas pred planovanym ukonéenim. Nékdy je po-
tfeba pokyny nékolikrat opakovat. Kdyz je tfeba ziskat plnou pozornost
ditéte, byva acinné se jej dotknout. Dité totiz mize byt hrou zaujato
natolik, Ze vas pokyn zpocatku vibec neslysi.
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Pro dité m(ze byt problémem soustfedit se na hru, kdyz v okoli probi-
haji dalsi aktivity a je tam spousta véci k vidéni a slySeni. Pro snadngjsi
soustfedéni zrakové pozornosti ke sledovani véci je vhodné klidnéjsi
prostfedi. Nenechavejte pusténé radio ci televizi. Nenechte probihat
mistem dalsi déti, protoze to mze rusit vase dité s CVI v soustredéni
zrakové pozornosti na hru.

Zde je nékolik napadii na vytvoreni klidného prostredi pro hru ditéte:
Na hry a hracky zvolte skiin, kterou lze uzavfit, aby jeji obsah neodva-

dél pozornost ditéte.

Usporadejte prehledné hracky nejlépe v jednotlivych krabicich, pri-

hlednych boxech - dité mize mit problém s vyhledavanim konkrétnich
véci ve velké neusporadané skupiné. V jednotlivych barevné odlisenych

krabicich mGzete mit hracky tematicky roztfidéné, napf. jedna krabice
na kostky, jina na auticka, jina na micky. M{zete pripevnit fotografii

jednoho z predmétd na krabici, aby dité vidélo, jaké predméty v ni ma.

Do police s hrackami ¢i do krabic umistéte vzdy omezené mnozstvi
predmétd, aby dité mélo prehled, kde co je. Jinak se m{ze stat, ze dité
bude stat pred skfini, bude se do ni bezradné divat a nakonec si radéji
zvoli jen jednu véc, se kterou si bude bez obménovani hrat, protoze

o jinych hrackach nebude mit prehled.

Vase dité da prednost spise holé sténé nez zdi bohaté ovésené nastén-

kami nebo obrazky. Prehnané dekorace v mistnosti mohou rusit jeho
soustfedéni na konkrétni hru.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Odkaz na napady na tpravy prostfedi pro hru déti s CVI
https://cz.pinterest.com/pin/119838040075282119/visual-sear-

ch/?x=8&y=8&w=272&h=345

everydaycvi.com/tag/play

Markéta Skalickd, zrakova terapeutka
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Nové kontrastni knizky

Na trhu jsou nové kontrastni knizky z dilny Eleny Rabcanové. Rodina si
knizky pfivezla ze Slovenska, ale jsou jiz k dostani i na ceskych eshopech.

Dékujeme za tip rodiné Hutkovych
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Komunikacni box - vytvoreni
jednoducheé pomucky na podporu
komunikace pomoci predmetu

Jednim z prvnich kroki, jak podpofit u ditéte aktivni komunikaci (at uz
verbalni nebo neverbalni), je nabizet mu moznost vybéru.

Nejprve zacneme vybérem ze dvou moznosti - napf. ukazat ditéti dvé
hracky, dvé rzné svacinky, dvé tricka riznych barev. Sledujeme, zda dité
néjakym zpisobem naznaci vybér jedné z véci. Dité mozna véc neukaze
nebo nevezme do ruky. Ale vénujeme pozornost i zaméreni pohledu di ji-
nému naznaku - napfiklad zméné mimiky apod. | kdyz mze jit ze zacatku
jen o nahodny vybér, dité se postupné udi, Zze kdyz zaméfi pohled, ukaze,
sahne, muze tim néco samo ovlivnit, zménit.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nas komunikacni box posouva vybér ze dvou predméti o kricek dal,

v/

na strukturovanéjsi a abstraktnéjsi droven. Je to predstupen jiz o hodné

vvvvvv

abstraktni a také casto nepouzitelna z diivodu zrakového postizeni.

Potrebujeme krabici s odnimatelnym vikem, které bude mit aspon veli-
kost zhruba A4. Viko polepime jednobarevnou samolepici tapetou - nej-
vhodnéjsi je bila nebo cerna, podle toho, jaké pozadi nejlépe vyhovuje
vasemu ditéti. Je mozné také udélat viko oboustranné - z jedné strany

bilé, z druhé cerné.

Na viko budeme umistovat predméty k vybéru. Aby predméty na viku
drzely, pouzivam oboustranné lepici nano izolepu. Na viko nalepime dva
kousky pro vybér ze dvou véci. Nano paska casem vysycha a prestava
lepit, pak je tfeba ji vyménit. Aby déle vydrzela, je potteba ji zakryvat
kouskem plastu. Misto nano pasky mlzeme pouzit i suché zipy.

Do krabice shromazdime pomfcky na rizné aktivity a hry - vybirame
takové, abychom bud celou hracku nebo jeji ¢ast mohli pripevnit na viko
a pouzit jako referencni predmét k vybéru.
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Zde je nékolik naméti na aktivity s predméty:

- zpivani pisnicek s tukanim
- ¢marani a kresleni
Micek - kutaleni a hazeni
- hrani s kulickovou drahou
- posilani auticek
Kostka - stavéni a bourani kominu
- masirovani rucicek

Dame ditéti na vybér ze dvou véci a podle jeho vybéru si kratce spole¢né Pokud se do vyroby komunikaéni krabice pustite, budeme radi, kdyz se
pohrajeme s tim, ¢emu dalo pfednost. Pak hru uklidime (pro ukonceni je s nami podélite o své zkusenosti, napady na vhodné aktivity a jejich
vhodné zavést i néjaky znak pro ,konec”) a dame ditéti znovu na vybér. referencni predméty (predméty symbolizujici konkrétni ¢innost - Izic-
Mzeme znovu dat k vybéru i véc, se kterou jsme si pravé hrali (tfeba nam ka, hrnek, mydlo apod.) - a viibec o zkuSenosti s podporou komunikace
chce dité dat najevo, ze se mu hra libila a chce v ni jesté pokracovat). ditéte.

Vyhodou takového usporadani v krabici je, Zze mame sadu stale pfiprave- Helena Janousovd, poradkyné rané péce

nou. Mizeme si ji kdykoli vzit a pohrat si s ni a u toho podpofit aktivni
komunikaci, mGzeme ji ditéti snadno sbalit k babi¢ce nebo do nemoc-
nice, jeji pouziti jednoduse vysvétlime i nékomu dalsimu - hlidaci teté,
starsimu sourozenci.
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Kouzelna krabice pro Evelinku

Béhem jednoho ,okluzorkového” hrani jsme spolecné s Evelinkou vyrobi-
ly krabici, ve které si najde vSechny ¢leny nasi malé domacnosti.

Na kazdou sténu krabice jsme oboustrannou lepici
paskou prilepily jeden obal a zdomacich zasob galanterie jsme vyuzily
par krouzkd, achytek, cvokl a nasivek, které krabicky dozdobily a zaro-
ven umoznily lepsi manipulaci s nimi. Aby bylo Sroubovani, vysouvani do
stran, zvedani a rozkladani krabicek jesté lakavé;jsi, na dno kazdé z nich
jsme nalepily fotku nékoho z rodiny.

Evelinka se raduje, kdyz si na krabici najde obrazek tatinka nebo naseho

pejska, a u toho si velmi pékné cvici koordinaci oko-ruka...

Daniela Velvéthy, maminka Evelinky
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Nova zidlicka do EDA pujcovny

V listopadu jsme do nasi pljcovny zafadili novou rehabilita¢ni zidlicku

od vyrobce R 82. Zidlicku mame ve velikosti 1, je tedy uréena
nejmensim détem. Pomicku mame pajc¢enou od firmy REHA 2015, které
velmi dékujeme. Velky dik patfi panu Lukasi Hlavackovi, s kterym spolu-
pracujeme p¥i zamérovani Zidlicek a zjistovani novinek v oboru. Zidlicku
nam nejen privezl, ale nadale ji vénuje patficnou servisni péci.

Pokud uvazujete o pofizeni zidlicky nebo ji mate jiz zaméfenou a po-
trebujete ji vyuzivat jesté pred tim, nez budete mit vlastni, mizete se

obratit na svoji poradkyni a zidlicku si vypUjcit.

Dékujeme spolecnosti REHA 2015 za dlouhodobou spoluprdci a podporu.

Martina Kralova, poradkyné rané péce
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Co jsou Smart hry

Smart hry jsou jedinec¢nou kombinaci hry pro jednoho hrace a hlavolamu.
Pravidla kazdé hry jsou vysvétlitelna ve 3 jednoduchych bodech

a m(zete hned hrat. Smart hry rozvijeji zejména logické mysleni, prosto-
rovou predstavivost a schopnost koncentrace a planovani.

Jsou urcené détem i dospélym.

Novinky v nasi pajc¢ovné

je logicka hra pro nejmensi déti. V krabici najdete 3 velké

drevéné dily, postavu kralika a 60 karticek, které nabizeji mnoho kom- Umistéte vsechny dilky na herni plan a vytvorte hada od hlavy az k oca-
binaci, jak poskladat dfevéné dily do rliznych variant. S kralikem Kukem su. Dilky jsou oboustranné a vy musite vybrat, kterou stranu k vytvoreni
déti objevuji Gzasny svét trojrozmérného prostoru, procvidi si barvy hada pouzijete.

a praci s obrazkovou predlohou.

Lucie Magerova, poradkyné rané péce
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Vyroba suchozipove desky

S vyrobou riiznych druhd suchozipové desky jsme vas seznamovali jiz né-
kolikrat. Nyni pfidavame desku, kterou . Sucho-
zipovou desku lze vyuzit k nacviku prenaseni pozornosti, koordinace oko
ruka nebo jako podlozku k vytvorfeni kontrastu.

Na suchozipovou desku Ize pridélavat ozvuéené pingpongové micky, Potfebujeme:
plysaky nebo riizné barevné tvary, staci pouze na jejich zadni stranu pfisit 2 kusy knihatské lepenky nebo opravdu tvrdého kartonu
nebo prilepit hackovou ¢ast suchého zipu. (alespon 30x40cm)
Cesany silon tmavé barvy
Vyhodou této suchozipové desky je to, Ze Ize véci pridélavat na celou plo- disperzni lepidlo (duvilax nebo Herkules)
chu desky, tzn. nejsme limitovani pouze jednim prouzkem suchého zipu. odlamovaci ndz, nazky, stétec
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Z cesaného silonu odstfihneme kus tak veliky, aby z kazdé strany desky
presahovalo cca 10 cm latky. Karton natfeme z jedné strany lepidlem

a prilozime na néj cesany silon. Lepidla nesmi byt moc silna vrstva, aby
neprosaklo pres latku. Az lepidlo zaschne, otoc¢ime desku na druhou stra-
nu a prilepime presahujici latku. Nakonec natfeme druhy kus kartonu le-
pidlem a prilepime na cast, kde jsou vidét prilepené presahy latky. Je lepsi,
kdyz je karton zezadu suchozipové desky o néco mensi nez kus predni.

Aneta Sojkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Tip na zjednoduseni
suchozipoveé desky

Vytvorili jste si suchozipovou desku podle navodu nebo nasli vhodnou
rohozku, kus koberce nebo jinou vhodnou plochu, na které dobfe drzi
suchy zip, a uz se tésite, az se pustite do stimulace zraku nebo nacviku
koordinace oko - ruka s vasi novou pomdckou? Pouze se vam trochu pod-
lamuji kolena pfi predstavé, kolik vecer(i stravite prisivanim suchych zip(
na vsechny plysacky vdomé?

Staci par obycejnych gumicek do vlasti a kousek samolepiciho suchého
zipu (budeme potrebovat jen hrubou stranu) - asi tak 4 cm na gumicku.
Suchy zip nalepime na gumicku (viz foto) a mame poutko, do kterého
muzeme navlékat plysacky, chrastitka, nebo cokoliv jiného. Pokud nemate
samolepici suchy zip, staci i obycejny, ktery ke gumicce pfisijeme - je to

o trochu pracnéjsi, ale porad jednodussi nez prisivat suchy zip ke kazdé
hracce zvlast.

Tak prejeme zdabavné vyrabéni a o to vice casu na hrani!

Helena Janousovd, poradkyné rané péce
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Vypichovani

K podomacku vytvorené hie potfebujeme kus plastové vyplné z krabic

(je Casto soucasti riznych balickd jako ochranna vypln), dale Spendliky
(napf. kancelarské, doporucuji vyzkouset vice velikosti) a pracovni listy dle
dovednosti ditéte.

Pracovni listy pak pokladame na plastovou vypln, ptidélat mGzeme Spend-
likem, izolepou nebo lepicimi Zvykackami.

Mzeme vyuzivat predlohy k mozaikam, EDA PLAY bludisté, pracovni listy Vyhodou je, Ze listy lze vyuzivat opakované. Déti pak mohou pfi vyndavani
napf. dle Bednarové (Jifina Bednarova, Rozvoj zrakového vnimani) - téma- $pendliky tridit dle barev a vzniklé cesticky pak vybarvit napf. prstovymi
ta cesticek, vybarvovacek atd. Listy mizeme vytisknout v rliznych velikos- barvami.

tech dle zrakovych dovednosti ditéte.
Preji mnoho zabavy!

Déti tim procvicuji mimo jiné i jem- Aneta Buckova, poradkyné rané péce

nou motoriku, Gdchop, pozornost a dalsi dovednosti dle obsahu listl
a kreativity rodic(.
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Vytvarnikem snadno a rychle

Kdyz vam zrakova terapeutka doporuci

, mZze to znit hodné suchopéarné a nudné. S mamin-
kou témér trileté holcicky jsme vyzkousely, ze k tomu Gplné staci cerny
papir, bily permanentni fix a zafivé barevné kancelarFské samolepky.
Medvidka, ktery potfebuje nalepit bilé knoflicky, kyticku, které schazeji
Cervené stredy kvét(, to urcité dokazeme namalovat vsichni. Kdyz se ale
v rodiné najde Sikovna sestfenice, ktera se vyradi na predlohach ryb a pa-
pouskd, mate vystarano na nékolik tydn(. Odlepovani samolepek z arsiku
je skutecné dobrym tréninkem pro détské prstiky a trefit se na spravné
misto na obrazku vyZaduje propojeni s pozornym zrakovym vnimanim.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Cyrilovo peceni

Co budeme potiebovat:

250 g hladké mouky

10 ks Oreo susenek nahrubo drcenych
150 g cukru krystal

50 g kakaa

1% lzicky jedlé sody

1 Izicka kypficiho prasku
trochu soli

2 vejce

250 ml podmasli

60 ml oleje

180 ml horké kavy

500 g pomazankového masla

80 g cukru moucka

200 ml smetany

10 ks Oreo susenek najemno drcenych

dle fantazie (cokolada, Oreo,...)

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Troubu predehfejeme na 170 °C a nachystame si rychlovarnou konvici,
abychom méli v¢éas pripravenou horkou vodu - pfiprava tésta totiz zabere
jen malou chvili.

Ve velké mise smichame vsechny sypké suroviny véetné susenek, v mensi
misce metlickou lehce proslehame vajicka s podmaslim, olejem a vanil-
kou. Nalijeme je do velké misy a smichame, staci kratce, jen aby se in-
gredience lehce promisily. Poté vlijeme horkou kavu a tentokrat pofadné
promichame, dokud se vie nespoji.

Oteviraci kulatou formu lehce vymazeme maslem a vysypeme cukrem.
Nalijeme do ni polovinu tésta a dame péct asi na 35-40 minut. Tésto bé-
hem peceni lehce vybéhne. Testujme Spejli. Korpus nechame asi 10 minut
chladnout ve formé. Upeceme druhy korpus.

Na krém smichame pomazankové maslo, syr a cukr. Pfidame smetanu.
Poté rychle vyslehame tuhy krém. Nakonec opatrné vmichame susenky.
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Oba korpusy sefizneme a jedenkrat profizneme, dostaneme tak 4 pla-

ty. Spodni plat korpusu potfeme 1/4 krému, rozetfeme ho az pres okraj.
Priklopime druhym platem, lehce ho pfitiskneme a srovname, aby byl
dort hezky rovny. Opét potfeme 1/4 krému. Nakonec pfiklopime treti plat
a posledni ¢tvrtinou krému potfeme vrch a boky dortu. Nechame ho pil
hodiny vychladit v lednicce a krém jesté jednou uhladime stérkou.

Nakonec dort podle fantazie dozdobime. Ja jsem pouzil ¢okoladu, slehacku
a Oreo susenky.

Tak hodné zdaru pr¥i peceni.

Cyril Donat, 13 let

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Kalendarium

Co probéhlo Co se chysta

21.10.2021 webinaf Budeme pribézné upresnovat, dle pandemické situace. Sledujte prosim
- Trénovani zraku v domacim prostredi nase webové a facebookové stranky, které pravidelné aktualizujeme.
20.00 hod

11.11.20217 webinar www.eda.cz/cz/pro-rodice/aktuality/
- Aplikace EDA PLAY

www.facebook.com/ranapeceeda

20.00 hod

1.12.2021  koncertv )azz Docku
zruseno
19.00 hod

3.12.20217  Mikulasské setkani
zruseno
14.00 - 17.00 hod
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