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Uvodnik

Mili rodice, mili étenari,

dostavate od nas dalsi, letos jiz treti Cislo zpravodaje. Prazdniny utekly
jako voda a zac¢ina novy skolni rok. Zac¢atek skolniho roku byva pro rodice
vétsinou dost narocny, ale snad si najdete chvilku na precteni naseho
zpravodaje.

Rada bych upozornila ¢tenare zejména na ¢lanek nasi kolegyné Martiny
Herynkové, ktera se s Markétou Skalickou zicastnila mezinarodni Low
Vision konference ISLRR v Dublinu a kde, jak sama fika, budi nase apli-
kace EDA PLAY zijem nejen rodicd, ale i odbornika.

V Cervnu, v prostorach Centra Filipovka, probéhla Zahradni slavnost
s hudbou, obéerstvenim a zajimavymi stanovisti pro déti. Ucast byla
velka, pocasi nam pralo a moc nas potésilo, ze pfijaly pozvani i nase
byvalé klientské rodiny. Vice se o slavnosti doctete dale.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Po dvouleté pauze se také konecné uskutecnil pobytovy kurz pro rodiny
v resortu Blatnice. Kurz se odehral na tplné novém misté v krasném
prostfedi Smilovych Hor blizko Mladé Vozice. O tom, jak se kurz libil rodi-
cam, si m{zete precist v rubrice ,Nejen pro sourozence”.

Av pravidelné rubrice ,Tipy na hracky a pom(cky” se mizete opét inspi-
rovat zajimavymi napady a tipy z rodin. Velmi zajimavy je napf. navod na
,cerny pokojicek; ktery je uréen zejména pro détis CVI.

Prejeme vam hezké cteni a krdasné babi léto.

Lucie Gregorova, poradkyné rané péce a redaktorka
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Beach Help Cup
a Antuka Help Cup 2022

V sobotu 3. 9. 2022 se uskutecnil dalsi rocnik skvélého Beach Help Cup

a Antuka Help Cup. Tato akce je organizovana na podporu 16 vybranych
organizaci, které poskytuji socialni sluzby v Praze a okoli. EDA samoziejmé
nemohl chybét.

Mnohokrat dékujeme za podporu organizatorim a hlavné volejbalovym ty-
miim - Zase EDA, EDA a my dva a Zubaté Zaby. Zubatym zabam se na antu-
kovém turnaji povedlo vybojovat obdivuhodné

ve vysi 25 % vytézku z turnaje. Zvlastni podékovani pak
patfi vsem fanouskdm a fanynkam za vytvoreni skvélé atmosféry.
Tésime se na dalsi rocnik. Pokud byste chtéli prijit podpofit tymy hrajici pro
EDU, podrobnosti naleznete na https:/www.helpcup.cz/.

Magdaléna Kostelecka, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Drazba dobrych skutku
- iPady pro EDU

Nase aplikace EDA PLAY pouzivame pfi praci témér deset let. Béhem té
doby je vyuzily stovky rodin pro rozvoj déti se zrakovym nebo kombino-
vanym postiZzenim. Tyto aplikace pomahaji détem zvladat napf. okluzni
terapii a nenasilné - formou hry - je motivuji k rozvijeni Sirokého spekt-
ra dovednosti.

Rodiny maji moznost si
na zap(j¢eném iPadu vyzkouset, zda je pravé tato pomdcka pro jejich dité
vhodna, a nasledné se rozhodnout pro pofizeni vlastniho iPadu. Vsechna
zafizeni, ktera v soucasné dobé v pljcovné mame, jsou jiz zastarala a neni
v nich mozné aktualizovat operacni systém, tzn. nékteré aplikace uz na
nich nelze pouzivat. Proto potrebuji postupné vsechny iPady vyménit za
novéjsi. A protoze plivodni tablety pomalu dosluhuji, jsme velice radi, ze
jsme se mohli Géastnit projektu Drazby dobrych skutkt (Breakfaststory).
Ambasadorkou projektu se stala biatlonova hvézda Jesicca Jislova a drazi-
telem dobrého skutku se stala firma Deutsche Bérse. Na nakup iPadii se
podarilo vybrat castku 84 000 K¢.

Obéma za ushkutecnéni dobrého skutku, nové iPADY do EDY, mnohokrat
dékujeme.

Irena Kolafa, PR & Marketing Specialist

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Pomozte nam poslat dal nase
charitativni predmety

Vazeni ¢tenari,

libi se vam nase pruhovana tricka, ponozky, hrnicky a dalsi predméty,
jejichZ prodej nam pomaha financovat sluzbu rané péce? I diky vam se
mohou rozsiFit dal do svéta - tieba v podobé vanocniho balicku od EDY.

Pravé ted je ten cas, kdy firmy planuji, co budou pofizovat jako podéko-
vani za spolupraci svym zaméstnancim, partner(im nebo klientam.

My v EDOVI umime pripravit krasné balicky i se vzkazem a pfizpisobit
je pfimo na miru obdarovanému. Takovy darelc udéla radost nékolikrat

- obdarovanému, ndm a v neposledni fadé vam, nasim klientim, protoze
lepsi financovani s sebou nese fadu moznosti, jak zlepsit kvalitu nasich
sluzeb.

Prohlédnout si jiz realizované darky mlzete na nasem e-shopu.
Pokud uz vite, komu by nabidka od EDY pomohla vyresit predvanocni

dilema, staci, kdyz na nas predate kontakt - nebo nam napiste a my se
radi naopak ozveme vam.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

=
L —

Pomahejte s nami !

NABIDKA

FIREMNICH DARKU
PRO PARTMERY A ZAMESTMAMCE ﬁ
)

eda

%

HKontakt:

Zuzana Mals

Fairetirsil
am

o
A

kontaktni osoba: Zuzana Mala
e-mail: zuzana.mala@eda.cz
mob.: 777 874 646
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Konference Dublin 2022

Ve dnech 5. - 8. 7. 2022 jsme se s kolegyni Markétou Skalickou zicast-
nily 13. mezinarodni Low Vision konference ISLRR (Internationl Society
for Low Vision Research and Rehabilitation) v Dublinu.

Kdyz zapatram v paméti, v nizozemském Haagu jsme se v roce 2017 louci-
li pozvanim na dalsi konferenci ISLRR do Dublinu na rok 2020. Mezitim

se ale kvili Covidu mnohé zménilo, a tak i tato konference byla dvakrat
odlozena. Nakonec jsme se s kolegy z celého svéta mohli setkat pravé
zacCatkem cervence tohoto roku.

Organizace EDA ma jiz od roku 2013, kdy svétlo svéta spatfila prvni apli-
kace , kolegtim z celého svéta rozhodné co nabidnout. Tato

i dalsi aplikace, které v nasledujicich letech vznikly, po zasluze budi zajem
i pozornost rodicl i profesionald, ktefi pracuji s détmi se zrakovym posti-
zenim.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Letos jsme proto na konferenci prezentovaly poster

, a predstavily tak dalsi mozZnost pra-
ce s aplikacemi, tentokrat z pohledu propojeni aktivit na tabletu
s redlnym svétem kolem ditéte. Porozuméni 2D zobrazeni objektu na
tabletu a propojeni se skute¢nym objektem, se kterym se dité setkava
v kazdodennim Zivoté, je pro kazdé dité velmi ddlezité. Soucasné kolegy
zaujala nabidka pracovnich listd, které Ize stahnout na nasich webovych
strankach: https://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity

Vsechny aplikace (pokud je doprovazi mluvené slovo) a i webové stranky
edaplay.cz maji i anglickou variantu, coz je zasadni pro jejich rozsifeni do
celého svéta.
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Témér tridenni konference byl rozdélen do nékolika sekci:
vyzkum, rehabilitace osob se zrakovym postiZzenim, aplikované technolo-
gie a dalsi. Velmi nas zaujaly napft. prispévky kolegyn z holandské organi-
zace Visio, které zpracovavaji zplisob hodnoceni projevil déti s centralnim
zrakovym postizenim a aktualné jiz pracuji na anglické verzi dokumentu.
Bude pro nas velmi zajimavé srovnat vysledky jejich prace se stavajicimi
systémy hodnoceni, napft. se systémem Americanky Roman-Lantzy, ktery
je rozsiten zejména v USA a se kterym zaciname pracovat i my v EDOVI.

Kazda konference je nejen prilezitosti k prezentaci vlastni prace a sezna-
meni se s vysledky prace kolegd, ale i mistem osobnich setkani.

Tési nds, Ze jsme se s nékterymi kolegy mohly opét sethat a sdilet zkuse-
nosti. A zejména nds tési zajem o nase aplikace!

Na zavér konference jsme mély moznost navstivit Narodni vzdélavaci
centrum pro nevidomé déti ChildVision v Dublinu, které nabizi sluzby pro
déti a mladé lidi se ztratou zraku a s kombinovanym postizenim (od naro-
zeni do jejich 23 let) v celém Irsku. Navstéva podobného zafizeni je velmi
zajimava a inspirativni, jen v knihovné a u 3D tisku bychom mohly stravit
drahné casu!

Za moznost ziicastnit se této konference dékujeme Nadacnimu fondu

Ceského rozhlasu - sbirce Svétluska.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce, zrakova terapeutka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Ohlednuti za Zahradni slavnosti

V proslunéném cervnovém odpoledni probéhla dlouho ocekavana

Zahradni slavnost, ktera se tentokrat odehravala v charitativnim duchu.

Navstévnici méli moznost zakoupit si listky do tomboly, nase produkty
znamé z e-shopu a obcerstveni, pfipadné prispét do sbirkovych kasicek.

Cela akce byla opravdu nabita pestrym programem. Vystoupila kapela

, zpévacka a , ktera
celou slavnost také moderovala. Nejen pro déti zahralo (zasné pred-
staveni divadlo . Organizace - psi asistence - predvedla
ukazku vycviku asistencnich pst, pan z Nesmir.cz nam ukazal
3D tisk a pan zase moznosti Braillova pisma.

Jako jiz tradi¢né si nasi klienti mohli na stanovistich vyrobit néco hez-

kého, vyzkouset obfi bublifuk, zaklady prostorové orientace a mnoho
dalsiho.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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V prostorach Centra Filipovka panovala dobra nalada a radost z moznosti
potkat se opét nazivo. Slavnost jsme vecer zakoncili

Za EDA tym bych rada podékovala vsem zaméstnanciim, ktefi se na
organizaci podileli, nasim klientskym rodinam, které na slavnost pfines-
li Gzasnou atmosféru a vyborné domaci dobroty, a samoziejmé nasim

partnertm:

Svétluska - Nada¢ni fond Ceského rozhlasu, Kaufland Ceska republika
- a velkym podporovateldim: Pivovar Spojovna, Primagas, Crocodille
Fresh Company, Libefské lahidky, M - Ocean a Kytky od Pepy.

Budeme se moc tésit na dalsi podobné setkani.

Magdaléna Kostelecka, poradkyné rané péce

Rozhoduji
Einy.

| |4
| [N
Kaufland

\

= @ _ spojovna
\ ~ restaurace & pivovar

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Rozhovor
s Anetou Sojkovou,
poradkyni rané péce

Byla pro tebe prace poradkyné rané péce jasnou volbou?

Nejprve ne. Na stredni skole jsem chtéla pracovat v matefské skole pro
déti s kombinovanym postizenim nebo v MS pfi rehabilitacnim stacio-
nari. Ale praxe mi ukazala, Ze to nebude cesta, kterou se chci vydat, a tak
jsem hledala dal. V poradu Kli¢ (na ktery jsem v té dobé rada koukala)
jsem narazila na dil o rané péci a od té doby jsem ho vidéla nejméné
desetkrat, natolik mé prace poradkyn zaujala.

Vim, Ze mas zkusenosti s pobyty s détmi z péstounskych rodin, mohla bys
nam to priblizit?

K pobytim jsem se dostala pres kamaradku, jejiz mamka pracuje

v organizaci, ktera doprovazi péstounské rodiny. Poprvé jsem s nimi byla
v 16 letech na tabore jako praktikantka a od té doby jezdim skoro na kaz-
dy pobyt. Pofadaji 2 druhy pobyt(, respitni a vzdélavaci. Respitni pobyty
poradaji kvlli pravu péstound na 14 dni odpocinku v roce. Jezdime na
vikend, vétsinou jede okolo 30 déti a 8 dospélych. Program byva nabity.
V sobotu jezdime na celodenni vylet - bud vsichni dohromady, nebo

po skupinach podle véku; v nedéli hrajeme hry a kdyz je pobyt v lét€,
chodime se koupat. Vzdélavaci pobyt je specificky tim, Ze mame za déti
odpovédnost jen v dobé vzdélavani péstound, které je v sobotu. Ten den
jedeme na celodenni vylet vétsinou do zoo, jeskyni, westernovych més-
teCek - prosté tam, kam dojedeme z penzionu autobusem. V nedéli maji
rodiny soutézni den, zpravidla pofadame olympiadu, pfi které soutézi
rodiny mezi sebou, nebo cestu za pokladem.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Program volime podle toho, jaka skupina rodin se sejde. Mame skupinu
péstounskych rodin, které se spratelily a jezdi na vzdélavaci pobyty jen
spolu. Myslim, Ze by nam neodpustili, kdyby se mezi sebou nemohli
utkat na olympiadé.

Jak travis sviij volny éas?

Jelikoz jsem doted studovala, tak se porad néjak snazim dostat do pra-
covniho procesu a pfijde mi, Ze pres tyden nemam skoro na nic ¢as. Ale
snazim se alespon jednou tydné chodit lézt. Léto si nedovedu predstavit
bez tabora a zimu bez snowboardu. Rada chodim na tdry, a to i vice-
denni. A obcas jsem tak lin3, Ze se cely den valim v posteli a koukam na
filmy. Ale je pravda, Ze u toho dlouho nevydrzim, potfebuji mit v Zivoté
akci.

ROZHOVOR 1 2



Mas néjaké oblibené misto, kam se rada vracis?

Prvni, co mé napadne pfi této otazce, je tabor; je to moje srdcovka. Nedo-
vedu si predstavit, ze bych tam v |été nejela. DalSim ,mistem” je babicka

a déda. Moc rada vzpominam na dobu, kdy jsem tam jako mala jezdila na
Cast prazdnin, hrala si na zahradé se psy a chodila se koupat do rybnika.
Samozfejmé uz tam nemuzu travit tolik casu, ale obcas tam zajedu na vi-
kend, sedime v pergole, povidame si a babi¢ka mé vykrmuje. Co vic si prat!

Jaké plany mas v nejblizsich letech?
Rada si pInim sny, takze v nejblizsich letech bych rada vyjela na ferraty do

Alp, prosla si néjaky vicedenni trek tfeba v Recku a podivala se do studii
Warner bros v Londyné.

Dékuji za rozhovor.

S Anetou si povidala

Romana Francova, Junior Fundreiserka EDY

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Cerny pokojicek

Pfi konzultacich ¢asto spolecné s rodici vymyslime, jak vytvofit pro déti
prostfedi, které bude podporovat vyuzivani zraku. Pro fadu déti, hlavné
pro ty s poruchou zraku centralniho pivodu (CVI), je vhodné umistovat
vyrazné barevné nebo svitici hracky na ¢erné pozadi. Na takovém jed-
noduchém jednobarevném pozadi déti mohou hracku snaze najit

a zaméfit se na ni pohledem.

S Gspéchem jsme s nékolika détmi vyzkouseli ,éerny pokojicek; sesta-
veny (60 x 60 cm). Podlozky se snadno
spojuji, jsou mékké a lehké. Pouzili jsme celkem 5 desek, z kterych jsme
sestavili krychli bez jedné stény. Na horni vroubkované okraje se snad-
no zavésuji rizné hracky, pripadné doplnéné svétylkem. Vhodné je také
pouzit lampicku na klip, kterou mzeme hracky uvnitf nasvitit. Nase
podlozky maji jeden dil s kruhovym otvorem, ktery jsme umistili nahoru

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Momentalné se nam nepovedlo najit v nabidce Zadného obchodu stejné
podlozky, ale dobfe poslouzi srovnatelné ¢erné, rozméru 60 x 60, které
nabizi fada e-shop( - napftiklad zde:
https://penove-puzzle-na-zem.heureka.cz/eva-penovy-koberec-60-x-

-60-cm-4-ks-cerna/#prehled/

nebo zde:
https://www.maxmax.cz/detska-podlozka-na-hrani-puzzle-

-max-122x122-cm-sada-4-ks-cerna.html

Nékteré e-shopy nabizeji i jednotlivé kusy, napf. zde:
https://www.divio.cz/penove-puzzle/penovy-koberec-maxi-color-1-ks-

-62x62x1-cm-cerna/

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 14
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Mizete poridit pét dilt a horni nechat bud plny (pak je urcité potreba
do domecku svitit), nebo do néj vyfiznout nozem otvor (nemusi byt
samoziejmé kruhovy). Také je mozné poridit ctyfi dily a domecek nechat
nahote otevieny. Pak bude vhodné jeden okrajovy dilek, ktery je soucasti
baleni, pouzit ke spojeni krajd, aby se nam domecek ,nerozjizdél”.

- kdyz nebudeme potrebovat
pokoji¢ek, mizeme vytvofit velkou é¢ernou hraci plochu na zemi nebo
spojit podlozky do pasu a vytvofit z nich kolem ditéte paravan, kterym
odstinime okolni rusivé prostfedi. Tento paravan mzeme pouzit i na stdl,
pfi praci v zidlicce ¢i ve stojanu. Dité se tak m({ize soustfedit na to,
co ma pred sebou na stolecku, a nerusi ho vse, co je v pozadi.

Helena Janousova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0. TIPY NA HRACKY, POMUICKY A DALSI uziTedné viar [| 15



Hmatove naviekadlo

Jako dfevéna cast navlékadla nam muze slouzit dfevény stojan na talife
(IKEA 89,-, ORION 139,-) a navlékat m(izeme kromé starych natacek
treba i kovové draténky.

Navlékadlo u déti rozviji nejen koordinaci oko-ruka a odhad hloubky,
ale i smyslovou citlivost na riizné materialy.

Preji spousty zabavy, za inspiraci dékuji poradkyni rané péce Jané Vachulové.

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, 2. 0. 46/2022 TIPY NA HRACKY, POMUICKY A DAL uziTeenE via || 16



Kaminkoviste

Zajimavy obsah ma piskovisté tfiletého Samuela. Misto tradi¢niho pisku
v ném najdete a navic jesté nékolik desitek krasnych
vétsich oblazki a kieminkd. Samuel si totiz rad hraje s kbelicky, bagry

i lopatami, ale jemny pisek mu nikdy nebyl moc pfijemny. A tak pro néj
maminka na chaté vymyslela ,kaminkovisté”. Material Ize i v malém
mnozstvi nakoupit v hobbymarketech, napf. v OBI.

Dékujeme rodiné za ndpaditou inspiraci - urcité se mdze hodit nejen pro
déti, které nejsou rady usmudlané od pisku, ktery vSude zaléza, ale i pro
ty, které kv(li malym zbytk(m zraku hire vidi na své stavebni vytvory.
Pro né je urcité . Kamin-
ky Ize navic lépe uklidit zpét na misto, kdyz je déti rozhazi okolo.

Jana Vachulova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Magneticka stavebnice

Magneticka zvifatkova stavebnice patfi mezi Matyho nejoblibengjsi
hracky uz delSi dobu. Je gumova, a tak musela ze zacatku nejprve do
pusy. Po prozkoumani pusou a s pribyvajicim vékem pak prisla dalsi za-
bavna c¢ast - oddélovani jednotlivych ¢asti zvitatek.

Dnes uz Matysek magnetky spojuje k sobé a diky tvariim a barevnosti
stavebnice pevné véfime, Ze si s ni uzijeme jesté spousty legrace.

Staveb-
nici lze pouzit i bez zvifatek a stavét z ni v prostoru. Jak piSe maminka
Matyska, je to hracka, ktera vydrzi na dlouho.

Déhkujeme mamince Matyska za tip.

Jana Jelinkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Svetelneé hracky do vody

Maminka Risi dostala nékolik skvélych napadu, jak zabavit dité pfi koupani.
na kolo uzavfela do dobfe utésnéného igelitového sacku nebo
do jakékoliv prlsvitné uzaviratelné krabicky. Kdyz do krabicky navic
vlozila prihlednou barevnou félii, svétlo se zjemnilo nebo zménilo
barvu.

(zZluty) upravila zalepenim otvoru tak, aby do ného nena-
tekla voda.

(medvidek) pry také skvéle tésni a staci do ni dat
malé svétélko, napf. svitici navleky na prsty.

Risové mamince dékujeme za inspiraci.

Aneta Sojkova, poradkyné rané péce
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Pobytovy kurz pro rodiny
v Resortu Blatnice ve Smilovych
Horach od 5. 6. - 9. 6. 2022

Letos v cervnu se nam podafrilo opét zorganizovat pobytovy kurz pro

rodiny. Po dvou ,,covidovych letech” jsme se na néj vsichni moc tésili.
d Pod d h letech” h tésil

Zaroven jsme méli trochu obavy, jestli bude zajem rodin stejné velky
jako v predeslych letech - a také jsme méli odjet na Gplné nové misto,
které jsme neméli jesté vyzkousené. Ze je , to
jsme zjistili hned po odeslani pfihlasek na kurz; a jestli se nam, a hlav-
né rodinam, v novém objektu libilo, to si mlzete pfedcist nize.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Kurz se uskutecnil také diky velkorysému prispévku

. Z pFispévku byly uhrazeny naklady
spojené se zajisténim odbornych programd, stravné, cestovné, naklady
za ubytovani, mzdy odbornych pracovnikd, vyactovani projektu apod.

Dékujeme !!!
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Pobyt predcil ma ocekavani a rozpustil plno obav. Moc rada jsem se
seznamila s dalsimi poradkynémi rané péce, od vsech se nam dostalo
vlidného a empatického pristupu. Takové bezpodminecné prijeti jsem

asi jinde nezazila. DiRy riiznorodé zamérenym konzultacim jsem ziskala
mnoho tip(i na hry a rozvoj Sarcina zraku a také uklidnéni, Ze se snazime
Sdrku rozvijet dostatecné a kvalitné. Pfijemné a pfinosné bylo i setkani

s ostatnimi rodici a jejich détmi, vyména zkusenosti a vzajemna podpora.
V neposledni fadé mi pomohlo odpoutani se od domacich povinnosti

a moznost se zklidnit. A program byl pestry a zajimavy. PFfiznivy vliv po-
bytu na sobé pozoruji doted. Rada pojedu znovu.

Marcela Tyfova s rodinou
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Letos v cervnu jsme méli to stésti a uZili jsme si pobytovy kurz, ktery se
opét konal po dlouhé dobé covidové. Zacatkem cervna jsme v Resortu
Blatnice stravili spolecny cas s poradkynémi, rodici a détmi. Tato zku-
Senost je velkym pfinosem pro mé a hlavné pro mého pétiletého syna
Sebastiana.

Program dopoledni i odpoledni byl uzpiisoben vsem détem. Velka her-
na, kde syn mohl byt v kontaktu s ostatnimi détmi, poradny dle vybéru
jednotlivé a venkovni spolecné aktivity, to vse prispélo k jeho dalsimu
celkovému rozvoji. Pfedposledni den Séba dokazal udélat par kroki,

o0 které se pokousime jiz delsi dobu.Také se od pobytu zlepsil v hlasovém
projevu a komunikaci s nami.

Vecery patrily rodicim. Bylo zajisténo hlidani déti, které mnoho z nds vel-
mi ocenilo, vétsina tento komfort bézné nema. A zcela jisté bézné v tuto
dobu nehraje spolecenské hry, neziskava nové informace o moznostech
péce nebo jen tak neklabosi, aniz musi jednim uchem a okem neustale
kontrolovat svého potomka. Vétsina z klientskych déti EDY, vzhledem

ke svému zdravotnimu postizeni, vyZaduje péci neustalou, rodic musi byt
.ve stfehu” opravdu porad. Diky pobytu jsme mohli - ja i syn - ,vypad-
nout” z kolotoce béznych dni a byt s lidmi, kterym na nds zalezi. Tim
myslim vSechny poradRyneé, protoZe tento pocit s nimi mam ja osobné

a Séba také, i kdyZ to sam neumi vyjadrit.

Dékujeme EDOVI a vsem za krasny tyden. Velka poklona za praci, kterou
pro nds a nase déti délate.

Kristyna Sovova se synem Sebastianem

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Rodicovska linka

Ackoliv Linka EDA ukoncila v ¢ervnu sviij provoz, jsme radi, ze tu je Rodi-
covska linka, ktera uz od roku 2001 poskytuje telefonickou podporu viem
rodiciim a pecujicim, ktefi ji potfebuji pFi vychové ¢i pfi zvladani naroc-
nych situaci spojenych s péci o dité.

Linka je v provozu od pondéli do ¢tvrtka od 9 do 21 hod. a v patek
od 9 do 17 hod. na telefonnim ¢isle 606 021 021 (02 operator).

Vice na webu:
https://www.rodicovskalinka.cz/

Mimo rozsifeni Linky bezpeci o Rodi¢ovskou linku je dalSim pocinem or-
ganizace podcast ,,Na tenké lince’, jehoz cilem je oteviené mluvit o téma-
tech, se kterymi déti, dospivajici a rodice linku kontaktuji; a tak si m{zete
poslechnout leccos o agresi, sourozeneckych vztazich, vycerpani nebo
amrti v rodiné.

Pfinosny poslech.

https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/podcast/

Aneta Buckovd, poradkyné rané péce,
pracovnice Psychologické podpory a pomoci
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Cestovani aneb nase rodinna
dovolena

Mnoho rodicl si mysli, ze s hendikepovanymi détmi nelze cestovat

- nebo jen s velkymi obtizemi. Uvadéji tfi diivody, proc nikam nejezdi.
Dlouha cesta, ubytovani a jidlo. Dité se zdravotnim postizenim nezvladne
dlouhou cestu, ani letadlem, nebude tam bezbariérové ubytovani, na plaz
pujdeme daleko, s vozikem se nikam nedostaneme... Co tam moje posti-
zené dité bude délat? Co tam budu délat ja, kdyz se stane, Ze nékdo z nas
onemocni...? Kazdy uvede tucet dalSich dlvodd, proc radéji zistat doma.
Ja mam zkusenost jinou podle znamého hesla: kdyz se chce, tak to jde.

Ai letadlem, kdyz bude nékdo chtit. Konkrétni informace o moznostech
cestovani a nasledného pobytu v zahranici ziskate na internetu nebo tele-
fonicky.Vétsina zapadni a jizni Evropy je na cestovani osob se ZTP zvykla

a ,zarizena” Vzdy se nam snazili pomoc a vyhovét. Ve vychodni Evropé, kde
byly reZimem ,tyto osoby” izolovany mimo spoleénost, je vtomto sméru
situace horsi a moznosti pro cestovani osob se ZTP jsou v nékterych oblas-
tech stale omezené.

Nase rodina vzdy hodné cestovala. Kromé pétiletého Sebastiana, ktery

je zdravotné postizeny, mame tfi, dnes uz dospélé, déti. A tfi déti, to uz

je skupina, ktera zbofi d(im, kdyz bude volny cas travit doma. Dovolena
letecky, do hotelu a byt celou dobu na jednom misté, to by nikoho

z nas nebavilo. Potfebujeme mit moznost kdykoli jet dal a poznavat riizna
dal$i mista. Nezavislost na cestach je dalezita i ted, kdyz uz jezdime jen se

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Sébou, kterému je tfeba vie podridit. Nechodi, nemluvi, ji pouze mixova-
nou stravu, pije jen zahusténé tekutiny, ma zrakovou vadu a slysi jen na
jedno ucho. Ale je komunikativni, zvidavy, Casto se sméje. Leze po Ctyrech,
kdekoliv a velmi rychle, vyleze ,vSude, kam potfebuje’, a sleze, kdyz to ne-
potfebujete vy. Kdyz je unaveny, néco ho boli nebo se nudi, umi se vztekat
a plakat. Kdyz to nezabira, zacne si trhat vlasy nebo se skrabe za uchem az
do krve. Obcas se mlati hlavou o zem, o okno v auté nebo o cokoli tvrdého
- pricina neznama. Kdo normalni by s nim vyrazil na dlouhou cestu

a dovolenou?

Mj nazor je opacny. Normalni je to zvladnout. Kazdé dité, které je limito-
vané svym postizenim, ma ,specialni” potfeby. Vétsina se da zvladnout

i pfi cestovani tak, aby to nebylo stresujici pro né ani pro ostatni ,(icastni-
ky zajezdu”
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Cestujeme se Sébou od jeho narozeni, naposledy letos v srpnu - ctyfi tyd-
ny dovolené na Korsice. Cesta autem a trajektem, ubytovani v kempu pod
stanem. Vezeme si vSe potfebné na spani a pro stravovani, na koupani

a plavani, prosté kemping vybava - vse potfebné pro nas i Sébu.

Na Korsiku jezdi trajekt z Italie - pFistav Livorno, ktery je od Prahy vzdalen
cca 1150 km. Podle navigace 10 hodin cesty. Pro nas je potfeba vyrazit

o dalsi 4 hodiny drive, protoze nejedeme zavodit, ale pojedeme s prestav-
kami, a to hlavné kvili Sébovi a jeho potfebam. Pauza na jidlo, prebaleni,
prolezeni se po travé Ci parkovisti a odreagovani od jizdy. Zhruba v polovi-
né trasy nastava vecer a prestavka s varenim na plynovém vari¢i. Vodu na
sunar a kavu je dobré si vzit zdomova. V nasem pripadé bylo nutné za-
koupit na benzinové pumpé 1 litr vody za 4 eura. Za blbost se plati... Séba
po vypiti mléka usina tak, jak je zvykly. Delsi prestavky uz nejsou potreba,
k ranu prijizdime do pfistavu. Do odpluti zbyvaji 4 hodiny, Séba spi, tim
padem maminka a tatinek mohou téz tfi hodiny vyuzit pro nutny spanek.
Parkujeme jako prvni pred branou, a to i presto, Ze uz zde néjaka auta
Cekala. Parkovaci karta nam to umoznuje. Pred vyplutim je jesté nutné
dojit do kancelare vyfidit nalodéni pro nechodici dité, které potfebuje na
palubu vozik ¢i kocarek.Séba vazi 15 kg a odnést ho po Gzkych schodech
na trajektu do ctvrtého patra je zbytecny stres. Plus kocarek, taska

a dllezity dalekohled se také pronese a Spatné se s tolika vécmi manév-
ruje mezi tésné k sobé zaparkovanymi auty. U prepazky trajektové spolec-
nosti vyfidite vyjimku pro ZTP. Byva to samolepka na predni okno

s informaci pro obsluhu na molu. Na lodi nas ,zaparkuji “ k vytahu a ne-
chaji kolem auta vétsi prostor.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pokud nezvladate vysvétlit v mistnim jazyce, o co vam jde, prelozte si véty
dopredu. Ja méla na papife vytistény jeden text kv(li trajektu a druhy pro
recepci kempd, a to ve tfech jazycich. Je to jednodussi nez hledat v hlavé
slovicka nebo predpokladat, Ze tfeba v Italii a Francii vétsina lidi ovlada
anglicky jazyk. Jesté je tfeba zminit, Ze v Evropské unii plati jednotny
mezinarodni parkovaci prikaz, ale priikaz osoby se ZTP jako mezinarodni
neexistuje. Ale na internetu je vzor priikazu v anglicting, ktery jsem si
vytiskla a predkladala jsem ho spolecné s nasi kartickou ZTP/P. Jesté jsem
vybavena kartickou vlastni vyroby, na které je uvedena synova diagnédza

a jeji lékarsky kod, plus popis jeho problém. V anglickém i francouzském
jazyce, kdyby bylo potfeba fesit |ékarské osetfent.
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Cesta trajektem trva ctyfi hodiny. Séba byl stfidavé v kocarku, na kliné
nebo i v herniéce pro déti, kde mohl lézt. Na lodi byva i tobogan s kulicka-
mi. Bastia - misto vylodéni a nas kemp - jsou kousek od sebe. Presné po
22 hodinach od odjezdu z domova se jiz koupeme v mofi. Kdo nevidél na-
Seho Sébu ve vodé, nedokaze si asi ani predstavit, jak miluje plavani, jakou
ma obrovskou radost, kdyz je v mofi, které je teplé, Cisté a jsou v ném viny
,na houpani”

Co se tyce ubytovani v kempu, vzdy se minimalné jednou stéhujeme na
dalsi misto, které chceme poznat. Kemp vybirame podle jeho umisténi.
Vétsina kempli je par krok( od plaze a vidite od stanu na more. Nam trva
asi pul dne, nez si v kempu postavime ,bydleni” Nejvice ¢asu zabere stavba
velkého stanu, do kterého se vejde i cestovni postylka. Nasleduje posta-
veni stanu proti slunci a nafouknuti a zkompletovani ¢lunu. Clun a motor
vozime v kufru auta, véci ve stiesnim boxu. Clun ndm umoznuje dostat

se na mensi plaze, kde je malo lidi a nemusime se trapit, Ze nékde ten
kocarek prosté v hlubokém pisku nepojede. Séba je pro plavbu vybaveny
atestovanou vestou s limcem. | hendikepované dité mdze byt namorni-
kem. Na to, co ho bude bavit, pfi éem bude stastny a co zvladne, se da
prijit jediné jeho vlastnim zazitkem, ktery ziska diky rodi¢tim, ktefi mu

ho umozni. Nedavno mi kdosi fekl, ze jeho dité neni mentalné na takové
drovni, aby ,z toho néco mélo’, a je to pro né tedy zbytecné.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Samozfejmé, tézko odhadnout,jak velky ma cestovani smysl pro dité, které
nedokaze ocenit krasy pfirody, zdpad slunce nebo mistni delikatesy, ale
zcela jisté mu neublizi. Pro naseho Sébu je koupani v mofi, spani ve stanu
( hrozné se mu libi, jak Susti ), lezeni po plazi a doba, kdy jsem s nim nejen
ja, ale i tata, tim nejstastnéjsim obdobim v roce. | kdyz nam to nedokaze
fict, jeho smich a hvézdicky v ocich to jasné dokazuji. A za to stoji preko-
nat prekazky a pochybnosti a vyrazit. At uz to bude na vylet ,jen za roh”
nebo dal. At uz to bude do kempu, hotelu ¢i pod Sirak. Zjistéte si informa-
ce, vyberte variantu, kterou zvladnete i pres zdravotni omezeni svého dité-
te. Naplanujte itinerar cesty a detaily pobytu. No a pak uz mdazete balit

a odjet vsichni spole¢né za dobrodruzstvim.
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Zavérem telegraficky:

Zjistéte si informace o konkrétnich pravidlech zemé a moznostech

v misté, do kterého pojedete.

V mnoha zafizenich md{zete vyuzit vyhody, které zde nabizeji - pobyt
zdarma nebo se slevou, bezbariérové ubytovani, dostupné misto v kem-
pu ¢i restauraci, moznost pouzit vytah... atd.

Na letisti funguje zdarma asistencni sluzba, ktera vam pomize - véetné
nastupu do letadla.

Pokud cestujete autem, udélejte si casovou rezervu nebo rozdélte trasu
na vice dni, i po cesté jsou zajimava mista a moznosti ubytovani na jednu
noc.

Zdaleka ne vsude se da platit kartou, napfiklad v noci na mytné dalnicni
brané si nékde bez hotovosti budete muset pockat do rana na obsluhu
(vlastni zkusenost).

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nesetfete na cestovnim pojisténi, véetné moznosti asistencnich sluzeb.
Pokud vase dité potfebuje specialni stravu, méjte ji dostatek s sebou
(Sunar na Korsice nekoupite).

Nebojte se kempovani, mlzete vyuzit ubytovani v karavanech, které
zafizeni nabizi. Socialni vybavenost je na Grovni - sprchy, wg, Cistota,
elektricka pfipojka, moznost prani, pronajem chladiciho boxu, nakup
zakladnich potravin... atd. Nékteré kempy maji i bazén a restauraci,

za tento komfort si ovsem pfiplatite.

Trajekt si zajistéte vcas, nejlépe do konce bfezna. Pokud to nechate na
posledni chvili, cena se lisi v Fadech tisicl a nejsou volné terminy a casy.
U ubytovani plati stejné pravidlo; nestydte se pozadat o slevu pro dité se
ZTP, stalo se nam nékolikrat, ze nam Sébu viibec nepocitali.

Kristyna Sovova s rodinou
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Kalendarium

Co probéhlo
Pobytovy kurz pro rodiny v Resortu Blatnice

Zahradni slavnost

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co se chysta

Mikulasské setkani

Pozvanku s odkazem na prihlasku na akci obdrzite od svych poradkyn
do mailovych schranek.

Pro aktualni informace sledujete zpravy na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.

KALENDARIUM
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