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Vazeni ¢tenari,

tentokrat se nas ¢asopis (K)OUKE] vénuje
opét po nékolika letech tématu zraku a zpraco-
vani zrakovych vjemd, proto jsem si pro tento
uvodnik vypujéila nékolik citaci z knih neuro-
loga Olivera Sackse: z jeho autobiografie Zi-
vot na cesté' (Dybbuk, 2016) a publikace Zrak
mysli* (Dybbuk, 2011).

Oba uryvky priblizuji slozity proces vidé-
ni, zpracovavani a poznavani vidéného. Dru-
hy pak na vlastni zkusenosti autora vysvétluje,
co znamena prosopagnozie, tedy neschopnost
poznavani tvari, kterd je ¢astym projevem u li-
di s CVI (centrdlnim postizenim zraku).

! str. 301 ... ,,.Z tohoto tihlu pohledu tieba viem
Zidle zdvisi predné na synchronizaci aktivovanych
neurondlnich skupin, kterd je nutnd k tomu, aby
vytvorily mapu, ndsledné na dalsi synchronizaci
mnoZstvi zmapovdni rozptylenych ve vsech Cds-
tech vizudlniho kortexu — zmapovdni souvisejicich
s mnoha riiznymi viemovymi a strukturdlnimi
aspekty Zidle (jeji velikost, jeji tvar, jeji barva, jeji
»nohatost’; jeji spojitost s ostatnimi druhy Zidli -
Zidle s opérkami, pracovni Zidle, détské Zidlicky
atd.). Timto zpiisobem se dociluje $irsi a flexibilni
koncepce ,,oblasti Zidli“, kterd umozruje okamzité
rozpozndni nespoctu druhii Zidli jakozto Zidle. Tato
percepcni generalizace je dynamicky proces, umoz-
riujici jeji neustdlou aktualizaci, kterd zdvisi na ak-
tivnim sladovani a organizaci nespoctu detaili1.

?str. 74 ..., Se svoji asistentkou Kate jsem spo-
lupracoval jiz asi Sest let, kdyz jsme si kviili setkdni
s nakladatelem sjednali schiizku v centru mésta.
Kdyz jsem dorazil a ohldsil jsem se u recepce, nevsi-
ml jsem si Kate, kterd dorazila prede mnou a ceka-
la v hale. Presnéji teceno, vidél jsem mladou Zenu,
ale nepoznal jsem, Ze to je ona. Po péti minutdch
mne Kate se smichem oslovila: Ahoj, Olivere. Byla
Jjsem zvédavd, jak dlouho ti bude trvat, nez mé po-
znds!"... ,PotiZe s rozezndvinim tvari vak nekonci
u lidi mné nejblizsich a nejdrazsich, ale tykaji se
i mne samotného. Pri nékolika prileZitostech jsem
se omlouval za to, Ze jsem témér vrazil do jakého-
si mohutného vousdce, abych vzdpéti pochopil, Ze
tento velky vousaty muz jsem jé sam v zrcadle.

Pokud se chcete jesté vice ponofit do taju
neurologie a procesti zpracovani vjemil, ne-
bude vam nikdo lep$im privodcem nez prave
Oliver Sacks, ktery ze své lékarské i ,lidské*
praxe predavd poznani velmi poutavym zpii-
sobem. Cetba jeho knih zptisobi, ze se od nich
nemuzete odtrhnout a nechate se pohltit jeho
darem vypravéni.

Ale zpét k nasim textim, které se vénuji
zraku z rtiznych uhli pohledu. Mate mimorad-
nou piilezitost dozvédét se v rozhovoru s MU-
Dr. Annou Zobanovou o aktudlni problematice
détského o¢niho lékarstvi a o specifikach oftal-
mologické péce o déti s kombinovanym postize-
nim. Texty o CVI nastinuji komplexnost a tiskali
této diagndzy. Dalsi clanky se vénuji brylim pro
déti i ptisobeni nadaci, kterym vdé¢ime za pod-
poru jako poskytovatelé socidlni sluzby a které
také néktefi zndte z individudlnich kontaktd
a zadosti, napf. o prispévek na multifunkei po-
mucku iPad. Nase aplikace EDA PLAY ELIS je
uz nékolik mésicti na trhu a sbirime zkusenosti,
jak funguje v praxi. Hrajete si s ni i vy? Potési
nas, kdyz se dozvime, jak ji vyuzivate.

Ptijemné a inspirativni cteni preje

Alice Pexiederovd, $éfredaktorka
Casopisu a poradkyné rané péce
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Centralni
postizeni zraku

Vyslovil osetfujici oftalmolog ¢i
poradkyné rané péce ¢i jiny od-
bornik podezfeni na centralni po-
stizeni zraku (CVI z anglického
cortical visual impairment) u va-
Seho ditéte? Ze zkusenosti nase-
ho pracovisté rané péce pro
rodiny déti se zrakovym a kombi-
novanym postizenim takova situ-
ace nastane u mnoha nasich
klientskych déti.

Pokud bychom se podivali do sta-
tistik, tak naptiklad podle Americ-
ké asociace pro détskou oftalmologii
a strabismus (American Association for
Pediatric Ophthalmology and Strabis-
mus) je centralni postizeni zraku jed-
nou z nejéastéjsich pri¢in postizeni zra-
ku u déti ve vyspélych zemich.

Vyrazny nartst vyskytu diagnozy
CVTI u déti raného véku v poslednich le-
tech souvisi mimo jiné i s lep§im porozu-
ménim této problematice ze strany od-
borniki, tedy zlep$enou diagnostikou.

Centralni postizeni zraku souvisi
s neurologickymi problémy tykajicimi
se vedeni a zpracovani zrakové infor-
mace v mozku. Dochazi tak k naruse-
ni komunikace mezi okem a mozkem:
mize se tedy stat, Ze oko jako takové je
v poradku, a presto dité hire vidi ne-
bo projevuje neobvyklé zrakové reakce
(nebo dité vidi huf nez by odpovidalo
jeho diagnostikované zrakové vadeé).

Pric¢iny takového stavu mohou byt
rizné (nejcastéji nedostatek kysliku,
krvaceni do mozku, zdnét mozku, tra-
zy, potize s dychanim, epilepsie, infekce
plodu, porucha vyvoje mozku béhem
téhotenstvi aj.). Soucasné je dulezité si
uvédomit, Ze k jejich vzniku muze do-

jit v kterémkoli véku, pred porodem,
béhem porodu nebo i v pozdéj$im vé-
ku nasledkem urazii, nadort ¢i infekei.
CVI je casto doprovazeno nékterymi
neurologickymi poruchami, jako napt.
détskd mozkova obrna, hydrocefalus,
mikrocefalus, zminéna epilepsie, poru-
chy paméti aj.

Rodice i odbornici se logicky ¢asto

ptaji, jak se CVI projevuje, ¢eho by si

méli u zrakovych reakci ditéte vsi-

mat. V rané péci ¢asto pozorujeme

u déti tyto situace:

= proménlivost zrakovych funkei v ¢a-
se, reakce na podnét se miize ménit
ze dne na den ¢i z hodiny na hodi-
nu,

= mensi chut se divat: dité s CVI dava
prednost zvukiim pred zrakovymi
podnéty (protoze vyuzivani zraku
ho stoji hodné energie); pro zrako-
vé vnimani potfebuje mit moznost
soustredit se a nebyt prili§ rozpty-
lovédno dénim a uspotradanim okoli;
vice rtiznych podnétl véetné zvuka
bude odvadét zrakovou pozornost
ditéte, zaroven zvuk ¢i pohyb v za-
¢atku mize upoutat jeho pozornost
na predmeét, na ktery se pak podiva,

= nedostatecnou nebo nevyrovnanou
zrakovou pozornost: dité se casto
podivé jen kratce, odhlédne a pak
reaguje, k reakci potfebuje delsi cas;
nékdy dité nereaguje na nabizeny
podnét vibec: v tom piipadé po-
tfebuje podnét zvyraznit pomalym
pohybem nebo udélat zménu (ob-
jekt ddme stranou a opét se vratime
do sttedu zorného pole ditéte), tim
aktivizujeme jeho zrakovou pozor-
nost,

nékdy lépe vidi objekt v pohybu nez
objekt staticky (pozor na vyrazné
pohybuyjici se objekty s kontrastnimi
vzory, to muze byt pro dité jiz ptilis
drazdivé), zkousime nejprve jen vel-
mi pomaly pohyb,

horsi o¢ni kontakt (lze podpofit pri-
blizenim obliceje rodice, zvyrazné-
nim rtd a oéi nali¢enim, zvyrazné-
nim mimiky),

zdjem o zdroje svétel - rado se di-
va na lustry nebo vyhledava okna,
dlouze je sleduje,

lepsi reakce ve znamém prostie-
di, nebo pokud ma dité s objektem
predchozi zku$enost; nejprve se uéi
poznavat své vlastni hracky ¢i ob-
jekty doma, pozdéji se uci zobec-
novat (na svété neni jen muj vlastni
hrnicek, ale spousta jinych hrnicki,
které nevypadaji Gplné stejné, ale
jen podobné, maji urcité charakte-
ristické znaky),

na druhou stranu ale muze platit,
ze nékdy je potfeba podnéty ménit,
abychom opét zaujali ¢i udrzeli zra-
kovou pozornost ditéte: pti opaku-
jicim se podnétu dité rychle ztraci
zéjem a prestava pouzivat zrak,
poznavani barev spiSe nez tvard,
upfednostiiovani nékteré barvy
(nejcastéji Cervené, zluté),

problém rozpoznat obliceje,

obtize s koordinaci oko-ruka: ¢as-
to je obtizné na néco sahat a ma-
nipulovat s tim a souc¢asné danou
situaci sledovat zrakem: dité cas-
to nejprve kratce prehlédne situ-
aci a teprve potom sahne, jiz bez
zrakové kontroly; ¢asto manipulu-
je deldi dobu s hrackou, aniz by se
soucasné divalo,

eda.cz *
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= ,crowding fenomén® (z anglického
crowd, tj. dav: je-li ptili§ mnoho ob-
jekta ¢i znakd pohromadé blizko se-
be nebo se dokonce prekryvaji, bu-
de pro dité velmi obtizné jednotlivé
prvky rozlisit).

Toto je vycet nejcastéjsich projevi
CVI u déti, jak je miZeme pozorovat
prti praci s ditétem v rané péci. Proble-
matika CVI je ov§em velmi sloZitd, mezi
détmi a jejich projevy jsou velké rozdily,
vzdy tedy hledame konkrétni doporu-
¢eni pro kazdé dité. Obecné lze fici, ze
pokud chceme upravit prosttedi pro di-
té s CVI, je to pravé ta chvile, kdy plati,
ze ,méné znamena vice. Velké mnoz-
stvi hrac¢ek na vzorovaném koberci do
této predstavy rozhodné nezapada.

V doporuceni pro praci s ditétem
s CVI nejcastéji uvadime, ze je dulezi-
té zjednodusit herni a pracovni prostor
ditéte — volit jednobarevné podklady,
jednoduché tvary, syté barevné objek-
ty. Nabizet radéji méné hracek a podle
potteby a zdjmu ditéte je obménovat.
Dulezité je zajistit kontrast vici sledo-
vanému, na koberci, podlaze, na pra-
covnim stolecku ¢i pifi jidle (napt. jed-
nobarevné prostirani kontrastni vaci
barvé talife ¢i misky). K odclonéni
rusivych vlivii z okoli miize napomoci
i sklopnd deska, kterou mutzeme polo-
zit na stdl a na které dité muze kres-
lit ¢i prohlizet obrazky a knihy. Deska
ndm také sledované pfiblizi, tudiz dité
se muze lépe soustiedit:

Deska sklopna na ¢teni s optikou
ID: 719 (najdete na strankach Braillne-
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tu ¢i Tyflopomticek). Viz fotografie na
predchozi strané.

Dalsi doporuceni: poskytiieme dité-
ti dostatek ¢asu k reakci, pokud dité ne-
reaguje, podnétem lze pomalu pohnout
¢i udélat zménu; vyuzivame casto akti-
vity na svételném panelu (manipulace
s prusvitnymi objekty, prace s prisvit-
nymi obrazky) - svételny panel slouzi
v tomto piipadé spise jako motivace ke
koukani, protoze svétlo je pro tyto déti
velmi atraktivni; pracujeme spise kratce
a doprejeme dostatek ¢asu k odpocinku
(pokud je podnétti prili§ ¢i pracujeme
dlouho, dité pravdépodobné zrak presta-
ne zapojovat a soustredi se na jiné vjemy
¢i zcela rezignuje); zapojujeme v maxi-
malni mife hmat, spojime zrakovy vijem
s hmatovym, tim umoznime ditéti lépe
poznat a zapamatovat si sledované.

Diagnostikovat a vysetfit dité¢ s CVI
neni jednoducha zdlezitost. Velmi
mnoho pro porozuméni situaci dité-
te mohou udélat rodice a pedagogové,
ktefi jsou s ditétem béhem dne v jeho
ptirozeném a znamém prostredi, mo-
hou sledovat a ptipadné porovnavat
zrakové reakce v ruznych situacich
i casovych okamzicich. Lékat je v tom-
to pripadé v nevyhodé, v ordinaci vét-
$inou déti nejsou naladény ke spolu-
praci a lékar na podrobnéjsi zjistovani
nemd podminky ani ¢as.

Pokud ale chcete své dité nechat vy-
Settit, muzete kontaktovat zrakové te-
rapeuty, ktefi se touto problematikou
zabyvaji a provedou funkéni vySetfeni
zraku. Vice informaci a kontakty ziskate
na Asociaci zrakovych terapeutd, o. s.:
www.iazt.cz

Na pracovistich rané péce pro rodiny
déti se zrakovym a kombinovanym po-
stizenim provadi posouzeni zrakovych
funkci instruktofi stimulace zraku.

Zajimavé odkazy k tématu najdete
na: www.littlebearsees.org/what-is-cvi

Literatura:

Kortikdlni poskozeni zraku u déti (Pti-
rucka pro rodile, zdravotniky, pedagogy
a vychovatele), Marieke Steendam, 1989,
preklad MUDr. Antonin Hradilek
Cortical Visual Impairment, An Ap-
proach to Assessment and Intervention,
Christine Roman- Lantzy, 2007

Martina Herynkovd, instruktorka
stimulace zraku a poradkyné rané péce

Centralni postizeni
zrakového vhimani
ve skole

Téma centralniho postizeni zrako-
vého vnimani (CVI) je problemati-
ka velmi obsahla (vice v €lanku
Martiny Herynkové o CVI na str 4);
v tomto ¢lanku se zamyslime nad
projevy CVI ve skolnim véku. Né-
kdy se mlze stat, Zze za problémy
ditéte ve skole mlze pravé nékte-
ry z projevu CVI: pojdme se tedy
strucné podivat, jak takové potize
ve vnimani a fungovani ditéte ve
Skole mohou vypadat.

KJOUKEJ - 1/2017

Stru¢né lze CVI vystihnout jako
stav, kdy se nejednd o poruchu stav-
by nebo funkce oka, ale o doc¢asné ¢i
trvalé postizeni, zpiisobené poruchou
v oblasti zrakové drédhy a zrakovych
center mozkové kiry (zrakova cast
mozku neni schopna porozumét nebo
interpretovat informace prichazejici
z periferie).

Projevy CVI jsou velmi variabilni
a individudlni; zalezi na tom, ktera ¢ast
mozku je oslabena. Chybi porozuméni
vidénému, zrakova pozornost je slabd,
pfi manipulaci dité nema potiebu zra-
kové kontroly (odvraci pohled); dité
je schopno rychle lokalizovat i drobné
predméty, ale md problém tyto predmeé-
ty identifikovat; na druhou stranu né-

kdy pottebuje vice ¢asu k fixaci a sou-
¢asné pozorujeme rychly nastup dnavy
pii zrakové praci.

Agnozie (z feckého a-gndsis, tedy
.nhe-poznani/znalost”) lze orientac-
né rozdélit do nékolika skupin:

Simultanni agnozie: problémy v na-
hloudeni, tedy crowding problém (umis-
téni pfedmétu blizko u sebe): obtize pri
rozpoznavani nahloucenych znakd pti
dobrém rozpoznavani izolovanych zna-
kit nebo pti vnimani detaild v tematic-
kém obrazku.

Lexikalni agnozie: porucha vnima-
ni pismen, ¢islic a symbold, jejich ana-
lyzy a syntézy (v pracovnim listu, na
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strance v ucebnici, pracovnim sesitu);
zatimco obrazky rozlisi vétSinou bez
obtizi.

Prosopagnozie: problémy v rozli-
$eni a poznavani osob, jejich emoc¢nich
vyrazll a rozpoznani mimickych znaka
obliceje, coz vyznamné ovliviiuje soci-
alizaci.

Prostorova agnozie: obtiZe pfi ori-
entaci v prostoru a plose, ztrata vnima-
ni prostorovych tvart, vnimani pohybu.
Ma vliv na bezpe¢ny a samostatny po-
hyb, orientaci.

Dale dité muze mit obtize pti fixa-
ci (pottebuje vice ¢asu), pti rozliSovani
geometrickych tvart, s orientaci podle
osy vertikalni a horizontalni, s vnima-
nim figury a pozadi.

Ve vzdélavacim procesu se setkavé-
me se véemi skupinami agnozii, od leh-
kych poruch az po tézké poruchy CVL
Vzhledem ke slozitosti problematiky
v$ak neni divu, Ze pro vét§inu pedagogti
je CVI obtizné pochopitelné. Nabizime
proto nékolik tipu, jak ditéti s CVI po-
moci tspé$né zvladnou naroky skolni
dochazky:

Simultanni agnozie:

Déti vyuzivaji prevdiné sluchové
a hmatové vnimani. Casto u nich pozo-
rujeme problémy ve spolupraci oko-ru-
ka a kratkodobou zrakovou pozornost.

Je proto nutné st¥idat zrakové ¢in-
nosti a zapojeni kompenza¢nich smysla.
Vzhledem k rychlé unavitelnosti ditéte
je uzite¢né zarazovat relaxa¢ni chvilky.

Dité¢ mlize mit potiZe s navdzdnim
o¢niho kontaktu a crowding fenomé-
nem. Dité vét§inou lépe reaguje na zna-

mé obrazky, jednoduché, barevné s ma-
lo detaily, izolované.
Obtize se projevuji zejména ptirozli-
$ovani detailt v tematickych obrazcich,
pti orientaci na plose stranky, hledani
na pracovnim stole, rozliSeni predméta
v okolnim prostoru, dile pri sledovani
linie zrakem. Miize chybét spoluprace
o¢i a rukou. Pozorujeme téz obtize pfi
rozlient linii a geometrickych tvarti na
plose, pfi rozliseni linii podle horizon-
talni a vertikalni osy, obtize pri skladani
casti v celek, pti prifazovani 3D tvara
na plochu, pfedmétu a stinu, se sestave-
nim prostorové sestavy podle predlohy.
Zlepseni zrakového vnimani Ize do-
cilit nasledujicimi Gpravami:
= vyuzivani kontrastli pracovni plo-
chy a predmétu,
= poklddani pfedmétti ve vzdélenosti
dvojnasobku velikosti predmétu,

= pouzivani pfedmétt sytych barev,

= podporou spoluprice o¢i a rukou,

= zapojovanim kompenzacnich smys-
la - hmatu, sluchu, doplnénim

o slovni popis ze strany pedagoga.

Rozvoj zrakového vnimani lze pod-
porit i témito ¢innostmi:

= tf{déni, pfitazovani predmétt podle
tvaru, barvy,

» navlékani raznych predmétt (koral-
ky, krouzky aj.) na tycku, tkanicku
od bot, buzirku,

= zapichovani $pendlikti podle pravi-
dla,

= prace s mozaikou,

= tvofeni fadku, sloupku,

= sledovani zvyraznénych kontur prs-
tem,

= vyhledavani obrazkd, symbolt, geo-
metrickych tvart v fadku, sloupku,

= skladani obrazka ze dvou polovin.

X

Lexikalni agnozie (porucha vni-
mani plo$nych pismen, jejich syntézy
a analyzy)

Mezi podptirnd opatteni pro zlepse-
ni vzdélavani doporucujeme:
= vyuzivani hmatovych pismen, ¢islic

a hmatovych geometrickych tvart

(pryzové, latkové, magnetické, dre-

véné, nakreslené konturovaci bar-

vou na sklo), hmatova pismena pri-
fazovat k pismenu shodné velikému

v kontufre,
= modelovdni tvaru pismen, Cislic,

geometrickych tvarti (z dratku, bu-

zirky, modeliny),

= zvétSovani textu,

= izolovéani jednotlivych pismen, ¢islic
nebo jejich barevné zvyraznéni,

= vyuzivan{ kontrastu (tmava plocha
lavice x predméty), podkladani ba-
revnych predmétl, ohraniceni pra-
covni plochy, vyuziti protiskluzové
podlozky,

= vyuzivani zalozky, okénka, zakryva-
ni neaktivniho textu,

= psani psacim nacinim zanechdvaji-
cim lehce stopu (pero Pilot, fixy),

= psani do $irSich linek, uzivani po-
mocnych linek (se$ity je mozno
zveétsit nebo vyuzivat sesitu Stretas),
kontrastujici linka a psaci nacini,

= hilkové pismo,

= mit k dispozici tabulky s abecedou,
pracovat s kartickami pismen,

= ovéfovani porozuméni ¢tenému,

= ndzorné vyuCovdni — vyuzivani zra-
ku, hmatu, sluchu (multisenzoricky
pristup).

Prosopagnozie:

U déti s prosopagnozii doporucujeme
podporovat komunikaci pomoci hlasg,
zvukil, upozornovat dité na charakteris-
tické rysy, podobu spoluzéki, pedagogu,
osob se kterymi se setkava (naptiklad
délku vlast), ucit ho poznavat spoluzaky
na fotkach, pod fotky napsat jméno spo-
luzéka; fotkami lze oznacit také zidlicky.
Pomtize zachovavat zasedaci potadek.
Pti komunikaci je tfeba zji$tovat, zda di-
té vi, s kym hovori. Déle je nutné sezna-
movat se s emoc¢nimi projevy v obliceji
na obrazcich, fotkach, pred zrcadlem (na
vlastnim obliceji, u druhé osoby).

Pfi projevech prostorové agnozie lze
pracovat s nasledujicimi doporu¢enimi:
= C(teni se zdlozkou, zakryvani neak-

tivntho textu, ukazovani si prstem

v tadku, sloupku,
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= pti prohlizeni obrazkd postupovat
po tadcich, shora dold, vyuzivat za-
lozky, ukazovani si prstem,

= seznameni se s prostorem v télo-
cvi¢né, poskytnuti delsi doby pfi se-
znamovani se s novym cvikem, po-
hybem, slovni komentdt pedagoga,
ndacvik rozbéhu pti skocich a cvi¢eni
na naradi; respektovani pomalejsiho
odhadu ditéte pii chytani a hdzeni
mice a pti véech micovych a pohy-
bovych hrach,

Téma / 0 zraku, tentokrat predevs$im o centralnim postizeni zraku (CVI)

= prizpisobeni (zjednoduseni a zpre-
hlednéni) prostfedi — oznaceni dvefi,
pracovniho mista barevné, obrazkem,
uzivani stejného oznaceni v domacim
a Skolnim prosttedi, pouzivani jedno-
duchych, izolovanych obrazkt (kom-
plexni obrazky nejsou vhodné),

= podpora orientace v prostoru po-
moci hlast, zvukd, charakteristické
barevnosti, stabilni rozmisténi na-
bytku, obrazkt apod.

Prejeme hodné zdaru pri praci
s détmi s projevy CVI. Konkrétni poti-
ze je mozné konzultovat dle véku ditéte
s pracovnicemi rané péce, SPC, instruk-
torkami stimulace zraku a zrakovymi
terapeutkami.

Eva Matouskovad,
tyfloped SPC EDA

Rozhovor s détskou
oc¢ni léekarkou

MUDr. Anna Zobanova ma bohaté
zkusenosti s détmi raného véku
se zrakovymi a kombinovanymi
vadami, mnohé z nich za léta své
praxe osobné dobfe znda. Nyni
mame jiz podruhé prilezitost se ji
na strankach casopisu zeptat na
témata, ktera ctenare zajimaji.
Prvni rozhovor najdete v 1. Cisle
c¢asopisu Rana péce z roku 2013.

Déti, které maji neurologické postize-
ni, mivaji casto i problémy se zrakem.
Jaké se u nich vyskytuji vady?

Mame na mysli pfedev$im déti s dét-
skou mozkovou obrnou, které mivaji
Castéji néjaky problém se zrakem nez
bézna populace. Je znamo, ze se u nich
vyskytuje vys$si procento refrakénich
vad. Plati, Ze pokud se jedna o vadu sfé-
rickou, pravdépodobné ptjde o dité jen
motoricky postizené, pokud se u ditéte
objevi velky astigmatismus, pak mize-
me ocekdvat i néjaky problém v oblasti
jeho kognitivnich funkci, v oblasti psy-
chomotorického vyvoje, mizeme tedy
predpokladat i mentalni opozdéni. Pro¢
je tomu tak, nikdo nevi.

Vsechny tyto déti si zaslouzi, aby
mély spravné bryle. Dulezitym fakto-
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rem pro predpis brylové korekce je, zda
dit¢ akomoduje ¢i neakomoduje. To
znamend, zda je schopné zaosttit a v ja-
kém rozsahu. Kdyz ma dité refrakéni
vadu a neakomoduje, pouhym korigo-
vanim refrakéni vady na dalku nedoci-
lime toho, aby dité vidélo na nejdilezi-
téj8i vzdalenost, tedy do blizka.

Jaké bryle by tedy takové dité mélo
dostat? Tzv. plnou korekci ¢i bryle
slabsi, nez bylo naméreno na auto-
refraktoru?

Kdyz predepisujeme korekci détem
s neurologickou diagnézou, musime
dodrzet nékolik zdkladnich aspektii:

Pokud korigujeme zrakovou ostrost,
ktera souvisi s naméfenymi dioptriemi,
pak dité s myopii korigujeme plné, dité
s hypermetropii dostane do bryli zhru-
ba polovinu az dvé tfetiny toho, co jsme
naméfili a vzdycky plné korigujeme
astigmatismus. Astigmatismus korigu-
jeme vzdy, at se jedna o jakoukoli poru-
chu. Oko s astigmatismem je oko $isaté,
vnimany obraz je pokfiveny, rozmazany
na vSechny vzdélenosti. Pokud nekori-
gujeme astigmatismus, pak nikdy nedo-
cilime optimalniho vidéni.

Pokud dit¢ k tomu navic jesté §il-
ha, pak se korekce odviji jesté od jinych
pravidel. Tehdy se snazime i u ditéte
s hypermetropii dat absolutné plnou
korekci, stejné tak se koriguje, kdyz si
myslime, Ze dit¢ ma oko amblyopické.

Mistrovstvi za¢ina ve chvili, kdyz
dité ma jesté navic vrozenou vyvojovou
vadu oka, kazdé oko je jiné a my mu-
sime zvazit, které oko je perspektivnéj-
81, do jakého rozdilu dioptrii mizeme
bryle udélat. Neni tfeba se toho bat. Je
dilezité bryle postavit co nejpresnéji
bez ohledu na to, jestli s nami pacient
komunikuje nebo nekomunikuje. Mys-
lim si, ze dité s hendikepem ma dostat

stejnou Sanci jako dité, které komuniku-
je a je plné zdravé. Rika se, Zze 90 % déti
s neurologickymi diagnézami potiebuje
bryle, ale jen tfetina z nich uz bryle ma.
V ptipadé, Ze ma dité poruchu akomo-
dace, neni schopno ostfit, navazat o¢ni
kontakt na bliz$i vzdalenosta vjeho cho-
vani se mohou objevit projevy podobné
autistickym rysim. Schopnost akomo-
dace se malokdy vysetiuje, ale u téchto
déti se musi vySetfit vzdy. Jsou jim pre-
depsany bud bifokalni bryle nebo mul-
tifokalni bryle (maji moderni typy skel,
ktera maji plynuly prechod dioptrii tak,
abychom ditéti umoznili kvalitn{ vidéni
na vSechny vzdalenosti).

Kdy je vhodné aplikovat kontaktni
¢ocky détem s kombinovanymi va-
dami?

Kontaktni ¢o¢ky u hendikepova-
nych déti jsou vhodné v ptipadech, kdy
bryle z néjakého divodu neni mozné
pouzit. At uz je to kvili nizkému véku
ditéte nebo mu obroucky dobre nesedi
anediva se skrz brylové ¢ocky. Déle pak
jsou vhodné pro déti, které maji hyper-
senzitivni oblast obli¢eje a hlavy, vadi
jim i ¢epice na hlavé. Tyto déti strhavaji
obroucky proto, Ze nesnesou na obliceji
zadny cizi pfedmét. Dal$im divodem je
nutnost rehabilitace nékolikrat denné.
Kdyz se pri kazdém cviceni bryle sun-
davaji, odpada zrakova motivace pro re-
habilitaci. Samoztejmé kazdé dité, které
dostane kontaktni ¢ocky, musi mit na-
vic svoje vlastni bryle, protoze existuji
situace, kdy kontaktni ¢ocky nemohou
mit nasazeny (napt. hore¢naté stavy, in-
fekce, plavani v laznich, v bazénu atd.).
Potom je lepsi, aby mélo alespon bryle.
Pouzivani kontaktnich ¢o¢ek musi vést
a pravidelné kontrolovat 1ékat. Kontakt-
ni ¢ocky pro déti nesmime kupovat na
internetu, vzdy musi byt zndmy ptvod
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kontaktnich ¢ocek, dodavatel a Sarze.
Lékar rovnéz nemuze nést odpovédnost
za dité s ¢ockami, které nechodi pravi-
delné na kontroly.

Jak je to s operacemi Silhani u déti
s viceCetnym postizenim, potrebuji
specificky pristup?

U déti s vice¢etnym postizenim, ne
jen se zrakovou vadou ¢i $ilhanim, se
podcenuje konzervativni pfiprava paci-
enta na operaci §ilhani. Ta by méla pro-
béhnout stejné u zdravého ditéte jako
u ditéte s neurologickym problémem.
V kazdém pripadé musi byt peclivé vy-
$etfeno, mit spravné bryle. Méli bychom
myslet na to, Ze dokonalou jednorazo-
vou upravou velikosti $ilhani, tj. operaci
na dvou i vice svalech, se muze stat, ze
mozek ditéte pfijme novou situaci ji-
nak, nez mozek zcela zdravého ditéte.
Je pravda, ze se u déti s neurologickymi
vadami vyplati korigovat $ilhani na dva-
krat. Celkova anestezie uz pro tyto dé-
ti neni nebezpecna, je v soucasné dobé
velmi dobfe propracovana. Existuji rtiz-
né typy anestezie, vétsinou ji déti s po-
stizenim snesou stejné dobre jako déti,
které nemaji zadny neurologicky pro-
blém. Znamena to, ze pokud bude nutné
operaci doplnit jednou nebo dvakrit, je
to mensi problém, nez kdyz se po prvni
zdatilé operaci ze $ilhani dovnitf stane
za tfi mésice ¢i za pul roku $ilhdni ven.
Indikaci operace by mél provést zku-
Seny strabolog, je rovnéz dulezité, aby
dobfte fungovala spoluprace mezi léka-
fem, ktery dité posild na operaci a zna
je, a lékarem, ktery je operuje.

T

Rodice u nékterych déti pozoruji, ze
dité reaguje a vidi stejné s brylemi
i bez nich a ptaji se, zda dité ma bry-
le nosit a proc.

Ja si myslim, Ze rodi¢ neni schopen
posoudit presné, jestli dité vidi stej-
né s brylemi jako bez nich. Jde o to,
ze v ordinaci se zrak testuje za pomér-
né objektivnich podminek, abychom
posoudili, jestli je trovenl zrakové ost-
rosti dobra nebo snizend. Samozfejmé,

nékdy se dité chova stejné s brylemi
i bez bryli. Mam na to jedinou odpo-
véd: ,Najdéte si o¢niho Iékare, kterému
vétite, a pokud on rozumi tomu, co dé-
14, a vi, pro¢ ditéti ty bryle predepisu-
je, tak ho poslechnéte.“ Lécba silhani je
velmi komplikovana a lisi se ptipad od
ptipadu. Na druhou stranu nema cenu
pri dal$i navstévé lékare mlcet, stoji za
to fict: ,Pane doktore, mné se zd4, ze
moje dité se chova stejné s brylemi jako
bez nich, pracuje stejné s brylemi i bez
nich, on je nevyhledava” Lékar pak sam
muze otestovat, jestli to je ¢i neni prav-
da a pripadné korekci néjak upravi. Déti
se dokdzou adaptovat na velmi nizkou
uroven vidéni. Rodice casto fikaji: ,,Na-
$e dité sbira drobecky, najde vlas, na
nebi vidi letadlo, ptic¢ka na stromé...*
miiZe to byt vSak obraz toho, Ze vse slysi
a vi, co tam je a jak situace vypadd, ale
co ,de facto” vidi, to si rodi¢ neumi vii-
bec predstavit. Navic si musite uvédo-
mit, ze kdyz dité vidi §patné od naroze-
ni, jeho mozek nevi, Ze by mohlo vidét
jinak, takze dobré vidéni nepostrada.
Dokud mozku neddme $anci, aby védeél,
Ze muze vidét 1épe, je vlastné spokojeny.
To je Gizasna adaptace prirody na rizné
drobné chybicky ve vyvoji. V civilizova-
né spole¢nosti se snazime davat rovnou
$anci vSem, i tém, ktef{ se narodili s né-
jakou vrozenou vadou.

Hodné rodicl se pta na moznosti fe-
Seni nystagmu, jeho odstranéni ¢i
zmirnéni.

Kdyz jednou vznikne nystagmus,
tak se jiz nikdy neztrati. Ristem ditéte
se muze zmirnit, také je mensi pfi po-
hledu do blizka nez pti pohledu do dal-
ky, protoze fixace do blizka trochu brzdi
pohyb, resp. koriguje tfes oci. Je nutné
zjistit, zda se objevil z neurologickych
pticin, nebo z diivodu poskozeni zraku
jako takového. Neexistuje zadnd opera-
ce, ktera by zajistila, aby tento tfes zmi-
zel, neni na to Zadna 1é¢ba. Jedina véc,
kterd se u nystagmu cas od ¢asu musi
udélat, je srovnani kompenza¢niho po-
staveni hlavy. Dité zaujima kompenza¢ni
postaveni hlavy, coz znamena, Ze natoci
oblicej tak, aby o¢i byly v nulovém bodu
tfesu — na otocce pred pomalou fazi, aby
co nejlépe vidélo. Operace se provadi na
¢tyfech horizontalnich okohybnych sva-
lech tak, aby se zachovalo postaveni o,
které ,,mozku vyhovuje® a soucasné, aby
obli¢ej sméroval vpred. Zamérem tohoto
zakroku je snaha Setfit kr¢ni patef.
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Pro¢ maji kratkozraké osoby nosit
bryle i do blizka?

Existuje spousta mytil a povér, které
se tykaji noSeni bryli. Pfedevs$im si mu-
sime uvédomit, ze oko kratkozrakého
¢lovéka do dalky nemusi ostfit vibec,
jeho oko je tak dlouhé, ze obraz v dalce
vidi rozmazané. Predpisem bryli dosta-
va pacient dioptrie, které mu srovnaji
lomivost oka na nulu, jako by mél aplné
idealni oko. A protoze je oko normalné
zdravé, tak v tu chvili do dalky vidi dob-
fe, do blizka ostfi pres bryle jako by ost-
filo oko normélniho zdravého c¢lovéka.
V momenté, kdy ¢lovék, ktery potfebuje
bryle do dalky a nenosi je, pak do blizka
nemusi ostrit. V podstaté dioptrie, které
mu tam chybéji, jsou jako u starého ¢lo-
véka pridané bryle na blizko. Tim pa-
dem jeho schopnost doosttovat slabne,
oko lenivi, a v podstaté misto toho, aby
to oku prospivalo, tak mu to $kodi. Kro-
mé toho v oku, které neni zkorigované
do dalky (myop, ktery nenosi bryle pra-
videlné), dochazi trvale k lomu paprs-
ka ve sklivci a ten se nepatrné piehtiva,
starne a degeneruje rychleji, nez kdyz je
oko spravné korigované. Lidé, ktefi no-
si bryle na dalku a dostanou kontaktni
¢ocky, tak je z oci prece také nevynda-
vaji, kdyz se chtéji s kontaktnimi ¢oc-
kami podivat do novin, do knizky, na
pocitac ¢i do mikroskopu. Je to povéra,
ze nosenim bryli se oko kazi. Je fada
hypotéz, které nejsou dolozeny, jsou ve
stadiu ovérovani. Ale v kazdém piipadé
refrakéni vada je zaleZitost vice méné
geneticky dand. Tak jako se narodime
s kratkym ¢i dlouhym nosem nebo ma-
lyma ¢i velkyma u$ima, jenze délka oka
je provazena zménou lomivosti a tudiz
refrakéni vadou. Nic vice, nic méné.

Jak je to s dédicnosti refrakcnich
vad? Je dédi¢na tupozrakost a Sil-
havost?

Dédi¢nost refrakénich vad, tupozra-
kosti a $ilhdni je multifaktoridlni, vzdy
se musi dobfe udélat anamnéza. Musi-
me si uvédomit, ze podobné, jako by-
chom chtéli vypéstovat jednobarevnou
nebo naopak strakatou ruazi, budeme
muset dlouho kiiZit, az ndm kone¢né
jedna pozadovand raze vyjde. U lidi je
to také tak. V podstaté prijdete na to,
7e nékde v $ir${ rodinné linii, tfeba pét
generaci zpatky, nékdo s takovou zra-
kovou vadou byl, stane se, ze nékdo se
objevi jako prvni v rodové linii. A tak
se muZe stat, ze jedno oko je tzv. po ta-
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tinkovi a druhé oko je tzv. po mamince.
Nebo jedno oko bude plus a jedno oko
bez dioptrii, nebo jedno oko bude plus
a druhé oko bude minus, prosté proto,
ze to tak dité ma v genech naprogramo-
vané. Nikdo z nas neni uplné symetric-
ky. Sdéleni, ze néco je jasné dominantné
dédi¢né, v refrakénich vadach neplati.

Co se tyka $ilhani - je mnoho typt
$ilhdni, tudiz nékteré jsou geneticky va-
zané a dané a v ur¢ité rodiné se opakova-
né vyskytuji, v jinych rodinach se silhani
muiZze objevit zfidka ¢i poprvé, zalezi na
tom, o jaky typ $ilhani jde a co je prici-
nou. Zda je to vrozena, $patné zalozena
spoluprace obou o¢i, nebo $patné vyvi-
nutd jadra hlavovych nervi ovliviiujicich
hybnost o¢i, nebo jde o raritni typ $ilha-
ni, to nelze jednoduse rici.

Kdyz vime, Ze se v rodiné vyskytuji
refrakcnivady, Silhani ¢itupozrakost,
kdy bychom méli s ditétem navstivit
oc¢niho lékare? Co by se mélo u dité-
te zjistovat?

Malé dité ma pravo zasilhavat urcité
do ¢tyt mésict. Do této doby se zasil-
havani vyskytuje Casto, protoze o¢i jesté
nepracuji spolecné, mezi ¢tvrtym a Ses-
tym mésicem uz je to ,nha povazenou".
Pokud rodi¢e pozoruji Silhani, pak by
méli o¢niho lékare vyhledat, protoze to
nemusi byt jen otazka $ilhdni, ale mtize
byt problém na sitnici nebo na zrako-
vém nervu. Na druhou stranu, pokud
maji v rodiné pozitivni anamnézu, exis-
tuje tzv. screening kritickych refrake-
nich vad. To je test, ktery se provadi
pomoci pristroje Plusoptix, a vysledky
alespon stanovi, zda je v§e v normé ¢i
dité musi k 1ékafi specialistovi. Nega-
tivni vysledek testu je$té neznamend,
ze je v8e v poradku. Screeningovy test
je uréeny pro déti od osmi do dvandcti
meésict, rescreening za pul roku, poz-
déji, pokud je vSe v poradku, ve tfech
letech. Vysetfeni pomoci ptistroje Plu-
soptix, které se provadi v matetskych
gkolach, neni prevence, ale jen pozdni
zachyt, nebo zachyt vad, které teprve
vznikaji béhem ruastu. Tedy pokud ma-
ji rodi¢e pozitivni rodinnou anamné-
zu na $ilhdni, tupozrakost nebo velkou
refrakéni vadu, méli by se o screening
hlasit u svého pediatra. Na www.zrak.cz
najdete seznamy pracovist, ktera tento
test provadéji. Tento screeningovy test
pojistovny v Ceské republice nehradji,
rodice si jej musi nejen sami aktivné za-
fidit, ale také zaplatit.
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Ma vliv vyuziti tabletd na vyvoj vidéni
u déti?

Je dulezité védét, Ze v posledni do-
bé dochazi casto k dekompenzaci jak
refrak¢nich vad, tak $ilhani u citlivych
jedinct a plo$né viibec u détské popula-
ce vlivem pouzivani digitdlnich zafize-
ni, predev$im ,,chytrych telefona® Tyka
se to ovSem vSech malych obrazovek, to
znamend hrani riiznych digitélnich her.
Jde o takovy druh zrakové prace a drdz-
déni mozku, Ze mohou vznikat u citli-
vych fotosenzitivnich jedinct az krece.
Mtize se stat, ze déti, které by nemuse-
ly nosit bryle, nejsou schopny doostfit
a bryle dostanou na prechodnou dobu.
Déti, které jsou uz odoperovany a ma-
ji kompenzované $ilhani, se mohou pri
nadmérném pouzivani digitalnich pii-
strojii dekompenzovat az tak, ze jdou
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znovu na operaci $ilhani. Tedy uz o tom
vime, zatim je pracovni diagnoza ,,digi-
talni zrakova tnava® Digitalni telefon
nebo tablet dité vétsinou nerozviji, ¢asto
je to jen vypliovani ¢asu, ktery by moh-
lo stravit mnohem lepsi stimulaci zraku
a dovednosti, jako je procvi¢ovani ko-
ordinace oko-ruka tim, Ze si stavi ze sta-
vebnice, kresli, cvi¢i, hraje si; uci se ko-
munikovat s lidmi. Takovymi ¢innostmi
stimuluje vétsi oblasti mozku, nez kdyz
se diva na digitaln{ obrazovku.

Co se tyka pouziti tabletu pro déti
se zrakovym ¢i viceCetnym postizenim,
musime rodi¢tim v prvni fadé vysvétlit,
ze je to soudast stimulace zraku, nikoli
celodenni zabava. Pokud bude dité, at uz
zdravé ¢i s neurologickym postizenim,
sledovat obrazovku fadu hodin, aby se
zabavilo a ,,dalo pokoj, tak je to $patné.
Samozfejmé hra na tabletu (napt. iPa-
du, ktery mé vétsi obrazovku) je méné
namahava, nez kdyz dité bude pouzivat
mobilni telefon. Cim je detail mensi,
tim je to pro oko namahavéjsi. Digitalni
podoba knizek, tzv. elektronické ¢&te-
ky, jsou vzdy pro oko vice zatézujici nez
bézny kvalitné tistény text. Jedna se o ji-
ny typ kontrastu, jiné rozhrani.

Na druhé strané price na tabletu,
ktery je viceméné dotykovym monito-
rem, je pro dit¢ prinosnd, za predpo-
kladu, Ze ji budeme kombinovat jeste
s néjakou jinou realnou aktivitou. Je
dilezité, aby pracovalo vicesmyslo-
vé. Skute¢né predméty pomdhaji di-
téti pochopit trojrozmérnost, vini,
chut, pohyb. Obrazek prevadi objekt
na dvojrozmérny vjem z trojrozmér-
ného prostoru, ve kterém se pohybu-
jeme; je schematicky. Musime pfijit
na to, zda je dité toto schéma schopné
pochopit. Myslim si, Ze je to na zodpo-
védnosti rodi¢t a na zdravém selském
rozumu, ktery rekne: ,Ano, ted je ¢as,
abys byl chvili na tabletu a délali jsme
spolu néjakou ¢innost“ a ,ted je ¢as na
to, abys pracoval chvilku sam® Ale dat
ditéti tablet a nechat ho u néj samotné-
ho a predpokladat, ze s nim bude samo
pracovat fadu hodin, to je $patné. Ale
to je Spatné i u zdravého ditéte.

Prace s tabletem je soucasti zrako-
vé stimulace, v ur¢itém case, s urcitou
néplni. Neni to hracka, kterou dité mui-
ze pouzivat vidy, kdy samo chce. Hra
a udeni je predev$im komunikace s lid-
mi; dilezité je také naucit se odezirat
fe¢ téla, ziskavat informace, které jsou
zédsadni pro Zivot.

Dékujeme za rozhovor.

Markéta Skalickd, instruktorka
stimulace zraku, zrakovd terapeutka

Redakéni doplnéni:

Maly slovnicek pojmu:

Astigmatismus (tzv. cylindricka
o¢ni vada): refrakéni vada, zptsobuji-
ci nepfesné zaostfeni svétla na sitnici.
Vyskytuje se ¢asto spole¢né s kratkozra-
kosti nebo dalekozrakosti.

V tomto pfipadé nema rohovka pra-
videlny kulovy tvar, ale je v jedné ose
nebo v obou dvou vice ¢i méné zakii-
vend. Tudiz misto toho, aby se mohly
paprsky svétla ze vech sméru spojit do
jednoho ohniska na sitnici (v idedlnim
ptipadé bodu), vzdjemné se miji a na
sitnici se potom projevi jako rizné vel-
ké a zaktivené plosky.

Kratkozrakost (myopie): o¢ni vada,
pti které se paprsky svétla usmérnéné
¢ockou sbihaji uz pred sitnici a na sitni-
ci tedy nevznikd ostry obraz. Zpravidla
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je pri¢inou prili§ dlouhé oko, vyjimec-
né zvysend lomivost optického aparatu
oka. Hlavnim projevem je $patna vidi-
telnost na vzdalené predméty. (Myop je
clovék s kratkozrakosti.)

Dalekozrakost (hypermetropie ne-
bo hyperopie): refrakéni vada, kterd se
projevuje tim, ze vzdalené objekty vidi-
te bez potizi, ale je problém zaostfit na
bliz$i predméty. Paprsky svétla dopa-
dajici na rohovku vytvareji ohnisko za
sitnici. Zptisobuje, Ze musite vynalozit
zvysené Usili jak pro zaostfeni na dalku,
tak predev$im na bliz$i vzdalenosti.

Nystagmus: rytmicky kmitavy po-
hyb o¢nich bulbi.

Strabolog: o¢ni lékaf, odbornik na
diagnostiku a lécbu $ilhani (strabis-
mus).

Amblyopie: stav, kdy zrakova os-
trost oka je nizsi, nez odpovida objek-
tivné zjisténému organickému nalezu.

Akomodace oka (z lat. accomodare,
prizptisobit): proces, pfi némz se méni
optickd mohutnost oka, a tak se oko za-
ostfuje na ruzné vzdalené predméty.

Multifokalni brylové cocky: maji
nékolik ohnisek na rizné vzdalenosti —
to znamena, Ze jedny multifokalni bryle
nahradi bryle na blizko, do dalky i na
stfedni vzdalenosti.

Plusoptix: zpravidla binokularni
(obé o¢i jsou méfeny soucasné) auto-
refraktometr — pfistroj ktery je uréen
k vysetteni zraku déti jiz od kojenec-
kého véku. Jeho konstrukce a funkce je
podobna videokamere. Vystupem mé-
feni jsou hodnoty refrakce ve sféte, cy-
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lindru a osy, rozmér zornic, interpupi-
larni vzdalenost (vzd. mezi zornicemi),
zji§téni symetrie os, zakaly optického
prostfedi oka. Nejnovéjsi typ pristroje
vySetfi i kazdé oko zvlast.
Multifaktorialni dédi¢nost: vznika
kombinaci genetickych i negenetickych
faktort, kdy obé skupiny faktorti maji
samy o sobé jen ¢aste¢ny ucinek.
Fotosenzitivni: velmi citlivy na slu-
nec¢ni zafeni, na svétlo obecné
Hypersenzitivni: precitlivély

Pokud budete chtit podrobnéji vy-
svétlit nékteré pojmy nebo budete mit
dotazy k tomuto textu, nevahejte se ob-
racet na své poradkyné, instruktorky
stimulace zraku, zrakové terapeuty ¢i
osetfujici o¢ni 1ékare.

Svétloplachost
a specialni
filtrova skla

Silna svétloplachost neboli foto-
fobie mlze byt soucasti a proje-
vem raznych zrakovych vad.
Jedna se zejména o achromatop-
sii, razné sitnicové dystrofie a de-
generace, zakaly rohovky atd.

Dité (i dospély) s timto problémem
je pak béznym svétlem oslnéno, vytrva-
le mhouti odi, pfipadné je na ostfej$im
svétle v podstaté ani neotvird. Takovy
zazitek je velmi nepiijemny, nékdy az
bolestivy, predevsim je ale dité ochuze-
no o fadu zrakovych vjemt, které by na-
vzdory své primdrni zrakové vadé moh-
lo dostavat.

Pokud je tedy silna svétloplachost
ptitomna od raného véku, ovliviiuje
i dalsi vyvoj zrakového vnimani, proto-
ze dité zrak nevyuzivd tak, jak by mohlo
bez oslnéni.

Zrakové vnimani se v raném véku
velmi vyznamné vyviji, pfedevsim tim,
ze dit¢ zrak vyuziva a jeho prostfednic-
tvim ziskava nové zku$enosti, dava je
do souvislosti s jiz vidénym, pouziva je
v dal$ich situacich. Postupné rozliSuje
vice a vice pfedmétt, detailt atp. To vse
dava mozku ptilezitost k rozvoji zrako-
vych oblasti v mozkové kute i podko-
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fi, jinymi slovy brani vzniku amblyo-
pie (tupozrakosti). Ta mize vzniknout
kdykoli, kdyz dité nema ptilezitost roz-
vinout své zrakové vnimani do svého
mozného maxima (bez zrakové vady
by méla byt takova hodnoty zrakové os-
trosti 1,0). U rtznych zrakovych vad je
samozfejmé mozné maximum zrakové
ostrosti vyrazné omezeno primarni di-
agnozou, presto by byla $koda tohoto
mozného maxima nedosdhnout.

Jak svétloplachost a to, co pfini di-
té vnima, muze vypadat?

Predstavte si hodné preexponovanou
fotografii. Vhodné priklady nam poskyt-
ne web: www.achromatopsia.info, ze
které jsme si puj¢ili tyto fotografie:

Vidéni pti oslnéni s mhoutenim o¢i:

‘W VAR o

Vidéni se zamezenim oslnéni specidlni-
mi filtrovymi skly:

Specidlni filtrova skla zamezi pru-
niku svételnych paprski urcitych vl-
novych délek. Bézna skla s UV filtrem
propousti paprsky o vlnové délce nad
400 nm, ve vyssich vlnovych délkich
propousti bud celé mnozstvi (u ¢irych
skel), nebo absorbuji rizné mnozstvi
celého zbylého spektra vstupujiciho
svétla (u absorpcnich skel - typické
hodnoty absorpce byvaji 25 %, 50 %, 75
%). Naopak specidlni filtrové skla (Kan-
tenfilter, Blue Blocker) blokuji paprsky
do ur¢ité hodnoty (napf. do 500 nm -
oranzova skla, 550 nm - cervena skla
atp.), ve vyssich vlnovych délkach pak
ale propousti vechny paprsky - tedy
zamezi oslnéni, ale nesnizi mnozstvi
zrakovych informaci. Svétlo kratsich
vlnovych délek (fialové a modré) totiz
ma nejvice energie a bunky sitnice te-
dy snadno ,vycerpa“, pritom ale nenese

vevs

podstatnéjsi informace pro vidéni.
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Fialové a modré svétlo prendsi vice energie nez ostatni barvy
viditelného svétla, proto zpiisobuje nejsilnéjsi oslnéni.
Vyrobct filtrovych skel je vice, ka-
zdy ma skla s trochu jinymi charakte-
ristikami. Dtlezité je skla vyzkouset,
protoze kazdému vyhovuje trochu né-
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co jiného. (Zde je uveden ptiklad pro-
pustnosti u tfi typt filtrovych skel Ze-
iss Clarlet /Konvex z webovych stranek
vyrobce.)

Neexistuje Zadné univerzalné plat-
né pravidlo pro predpis filtrovych skel
v souvislosti s diagnézou, vzidy je nut-
né jednotlivé filtry s ditétem vyzkouset,
sledovat jeho reakce (zda méné mhouti

F
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o¢i, prestava délat grimasy atp.). Starsi
dité¢ nam mze sviyj pocit z filtrovych
bryli sdélit slovy.

Efekt pouzivani filtra byva velmi vy-
razny. Nejlépe ho miizeme pozorovat na
o¢ich s kontaktnimi ¢o¢kami, proto zde
uvadime fotografii s nimi (Cocky s fil-
trujici vrstvou nejsou zatim v CR bézné
dostupné). Efekt filtrovych skel v dobie
priléhajicich obrouckach je stejny, jen
neni tolik zfetelny pro vnéjsiho pozo-
rovatele.

Nevyhodou filtrovych skel je to, Ze
zkresluji vnimani barev. To nékdy lidé
se zrakovym postizenim, kteti maji sice
vyznamné snizenou zrakovou ostrost,
ale zachovany barvocit, mohou pocito-
vat jako tak velké omezeni, ze filtry od-

mitaji. Pokud ale zrakovou vadu provazi
vyrazna svétloplachost, vSichni po filt-
rech, které ulevi od oslepujiciho oslné-
ni, velmi radi ,,sahnou®.

Filtrova skla bohuzel nejsou u zad-
né zrakové vady hrazena zdravotnimi
pojistovnami. O¢ni lékar milize zazadat
0 ,zvy$eni thrady“ Nage zku$enosti
jsou zatim takové, Ze schvaleni zdravot-
ni pojistovnou nebyva bohuzel viibec
pravidlem ani u zévaznych o¢nich dia-
gnoz. Dals$i moznosti je obritit se se za-
dosti o prispévek na porizenti filtrovych
skel na rtizné nadace.

Eva Makovcovd, instruktorka
stimulace zraku a zrakovd terapeutka

Funkcni vysSetreni
zraku versus
posouzeni
zrakovych funkci

Vite, co tyto pojmy znamenaji
av ¢em je rozdil? Nékdy ani nasi
spolupracovnici z jinych blizkych
profesi Uplné netusi. Nasledujici
text vam vysvétli, co muzete kde
ocCekavat a k ¢emu jaké posouze-
ni ¢i vysetreni slouzi.

Funkéni vySetfeni zraku je soucasti
zdravotni péce. Ve smluvnich zdravot-
nickych zafizenich je hrazené zdravot-
nimi pojisfovnami. Je pomocnym vyset-
fenim pro lékare (vétSinou oftalmologa,
ale mize byt potiebné i pro neurologa,
neurochirurga, rehabilita¢niho lékare
atd.), kterému dava doplnujici informa-
ci. Napriklad pfi komplikovaném stano-
vovani diagndzy, pti rozhodovani o dal-
$im postupu 1é¢by, pro celkovy obraz
onemocnéni. Funkéni vySetfeni zraku
je ale také zakladnim kamenem zrakové
terapie, od kterého se odviji rehabilita-
ce zraku po onemocnéni, Urazech, ale
i jeho rozvoj pri vrozenych postizenich
zraku. V ptipadé zjisténych problému se
zrakem predava zrakovy terapeut kon-
takt na specializovand pracovi$té (rand
péce, specialné pedagogické centrum,
Tyfloservis).

KJOUKEJ - 1/2017

Zrakovy terapeut obvykle stanovu-
je hlavné zrakovou ostrost, kontrastni
citlivost, prostorové vidéni, zorné pole.
Vysledky by mély byt idealné ve formé
kvantitativni, vyjadfené Cisly, proto-
ze tak poskytuji moznost srovnani pri
dalsich vySetrenich a sledovani vyvoje
stavu. VySetfovani probihd v ,,umélé“
situaci — z ¢asovych divodu v ordinaci
nemtizeme vytvofit prostor pro bézné,
pfirozené situace. Toto vySetfeni se ty-
ka predev§im malych déti, se kterymi
se pri béznych testech zdravotni sestra
jesté nedomluvi (déti v preverbalnim
véku - od malych miminek po batolata,
star$ich déti s multihandicapem), osob
po urazech, se zdvaznym neurologic-
kym onemocnénim atp., mize jit ale
i o preventivni vy$etfeni napt. z diivodu
vyskytu zrakové vady v rodiné.

Pocet zdravotnickych zafizeni po-
skytujicich toto vySetfeni je bohuzel
neadekvatné nizky, vzhledem k to-
mu, kolika osob se tyka. Problémy
jsou v uzavirani smluv zdravotnickych
zafizeni se zdravotnimi pojistovna-
mi, podle jejichZ nazoru je tato péce
v ramci Ceské republiky pokryta zcela
dostatecné: dvé oftalmologické ordina-
ce a jedna soukromd praxe s provozem
na ¢aste¢ny vazek v Praze, jedna sou-
kromd praxe v Opaveé.

VySetfeni je opravnén provadét zra-
kovy terapeut, tzn. specidlni pedagog-
tytloped, ktery absolvoval postgradual-
ni studium zrakové terapie. Aby mohl
pracovat bez odborného dohledu, musi
splnit podminky Ministerstva zdravot-
nictvi CR pro registraci.

1"
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Posouzeni zrakovych funkci je sou-
casti sluzeb poskytovanych pracovisti
rané péce pro déti se zrakovym a kom-
binovanym postizenim. Je potrebné
pro to, abychom mobhli dité podporovat
v jeho celkovém vyvoji. To znamend po-
skytovat mu zrakové podnéty adekvatni
stupni postizeni jeho zraku, které dité
miize vyuzivat a které pomahaji jeho
celkovému rozvoji. V posouzeni jsou
zahrnuty jak kvantifikované testy, tak
i bézné, prirozené situace. Instruktor
sleduje reakce na cilené podnéty i bézné
projevy chovani ditéte v herné, v kon-
taktu s ostatnimi pritomnymi osoba-
mi, pii hfe, v pohybu, komunikaci atd.
Prosttedim, ve kterém toto posouzeni
probihd, je vétSinou mistnost zrakové
stimulace, pro dité ,herna®, v ur¢itych
ptipadech  (komplikovany zdravot-
ni stav, a to i ve smyslu vyrazné tézké
adaptace na nové prosttedi, nové situ-
ace) muze byt posouzeni uskute¢néno
i v domécim prostfedi.

Posouzeni zrakovych funkci mohou
vyuzit klienti pracovist rané péce pro
rodiny déti se zrakovym postizenim a je
pro né zdarma v ramci bézné poskyto-
vané sluzby rané péce. Pfipadné ho mo-
hou absolvovat i neklienti daného pra-
covisté (napt. klienti jinych sluzeb rané
péce, napr. pro déti se sluchovym nebo

mentalnim postizenim), nebo i dalsi
déti, u kterych rodice maji z néjakého
diivodu pochybnosti o vyvoji zrako-
vych funkci. Pro neklienty pracovisté
je toto vySetfeni placené a zdlezi na ka-
pacité pracovisté, zda ho mize neklien-
tim poskytnout.
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VySetfeni provadi instruktor zra-
kové stimulace, ktery absolvoval kurz
akreditovany MSMT.

Eva Makovcovd, instruktorka stimulace
zraku v rané péci EDA a zrakovd
terapeutka v Centru zrakovych vad

Zrakoveé
postiZzeni

s autismem
dohromady?

Rozeznat diagndzu PAS (porucha
autistického spektra) by mohl
pomoci screeningovy dotaznik
M-CHAT-R, od ledna 2017 nové
v pediatrickych ordinacich.

Chovani déti s tézkym zrakovym
postizenim v raném véku muze
nékdy pripominat chovani ditéte
s autismem (s PAS). ,Kyva se.
.Nema vlastni rec.” ,Nemluvi, spis$
jen opakuje slysené.” ,Ma svij
svét.” ,Nema dobry socialni kon-
takt.” ,Reaguje zvlastné.” ,Nehra-
je si tolik s jinymi détmi,” apod.
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Tato zvolani mGzeme slySet nejen
od rodica déti s PAS, ale i od rodi-

¢u déti s tézsi formou zrakového
postizeni.

Prestoze muiZe toto chovani vypadat
jako ,tak trochu autistické®, nemusi to
byt hned autismus ¢i PAS. Dité s tézkym
zrakovym postiZenim je téZ ve svém své-
té. Kyvanim a skdkanim si ¢asto nahra-
zuje vizualni zdroje (zrakem vnimdme
az 80 % vsech vjemd, kdyZ nemiizeme
vyuzit zrak, potfebujeme ho kompenzo-
vat a pouzivat jiné smysly), opakovanim
slov se spojuje s na$im svétem a lpénim
na stejnych vécech a ritudlech se ubez-
pecuje, Ze vée ma své misto a vyznam.
Zkusili jste si nékdy na chvilku sami, ja-
ké je to nevidét? Za par minut se miizete
pékné kyvat sem a tam a Ipét na tom, ze
tady presné prece lezela ta 1zicka. Moz-
nd vas vystrasi néjaky zvuk nebo prudsi
zdvan vétru a budete minimalné velmi
neklidni a nespolecensti.

Pokud jsou ale vy$e zminéné proje-
vy stéle stejné intenzivni a pretrvavaji az
do 16 mésicy, ptipadné dvou let a déle,
bylo by vhodné se o testové metody na
PAS zacit preci jen zajimat. I u ditéte se
zrakovym postizenim se muize v kom-
binaci objevit néktera z poruch autis-
tického spektra. Je totiz velmi dulezité
objevit poruchu autistického spektra
u ditéte vcas. Jen tak budeme schopni
dité spravné vést a pusobit na ty mozko-
vé spoje, které jsou zodpovédné za jeho
budouci socidlni chovani a vztahy vi-
bec. Pravé socidlni chovani ditéte i do-
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spélého clovéka zasadné ovliviiuje jeho
vztahy s okolim.

Pani Romana Straussovd, zaklada-
telka centra C.T.A. — Centrum terapie
autismu, kterd se dlouhodobé vénu-
je détem s PAS, prosadila po dlouhych
letech screeningovy dotaznik PAS (M-
CHAT-R) do pediatrickych ordinaci.

Tento dotaznik vytvotily americké od-
bornice na diagnostiku PAS Diana L. Ro-
bins, Deborah Fein a Marianne Barton.

Pediatr tedy od 1. 1. 2017 muze pfi
podezfeni na nékterou z poruch autis-
tického spektra u malého ditéte vyplnit
spole¢né s rodici screeningovy dotaznik,
ktery by mél napovédét, zda chovani di-
téte vykazuje zndmky PAS. Nenechte
se ale zbyte¢né vydésit, nékteri pediatti
vytahuji dle referenci od klientskych ro-
din dotaznik i bez jakéhokoli podezteni
na autismus. Jisté je ale lepsi test pouzit
i zbyte¢né nez néco zanedbat. Naopak
pokud mate jako rodice ditéte podezte-
ni na zvlastnosti v chovani, na dotaznik
se v ordinaci pediatra doptejte. Test je
urcen pro déti ve véku 16-30 mésicu,
ale i u mladstho ditéte mize v$imavy
dospély upozornit na zvlastnosti v cho-
vani ¢i nestandardni reakee.

Prosim, méjte jen na paméti, Ze
screening je opét orientacni, stejné jako
naptiklad CARS test, ktery nékdy pou-
Zivaji specialni pedagogové, psycholo-
gové a mame ho i my v EDOVI. Tento
test ve formé orienta¢niho dotazniki se
pouziva pro déti ve véku od 12 mésic,
podle mych zkusenosti ale neni vhodny
pro déti s kombinovanym postizenim.

Divod: Dité s tézkym zrakovym
postiZenim (14 mésici) nam totiz na-
priklad pred par lety podle diagnos-
tiky CARS i vyhodnoceni videa né-
kolika odborniky a terapeuty na PAS
vyslo jako dité se stiedné tézkou po-
ruchou autistického spektra. Dnes ve
4 letech a 7 mésicich neni ale u toho-
to ditéte po autistickém chovani ani
stopy. S testovani na PAS bych tedy ze
své zkuSenosti doporucila zacit u dé-
ti, které maji tézsi zrakové nebo jiné
(motorické, mentalni) postiZeni ¢i je-
jich kombinace pozdéji (nez v dopo-
rucenych 12-16 mésic).

I v ptipadé pozdéjsiho testovani je
dalezité nezistat u jediného testovani
a testy opakovat.

Diagnostika PAS u déti s kombi-
novany postizenim: Détsky psycholog
by mi jisté dal za pravdu, je velmi slo-
zité spravné diagnostikovat dité s kom-
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binovanym postizenim na PAS. Cim je
postizeni komplikovanéjsi, tim hife se
dobirame spravného vysledku.

Jaké je resumé dle mych zkusenosti:

U ditéte bez dalsiho postizeni (jen
s podezfenim na PAS) je vhodné tes-
tovat i okolo prvniho roku, vétsi diraz
na testovani v 16 mésicich dle instrukci
(M-CHAT, CARS, DACH apod.) - ori-
enta¢ni nahled, dalsi sledovani.

U ditéte s kombinovanym postize-
nim (zrak — my$leno tézké zrakové po-
stizeni a podezieni na PAS) je vhodné
odlozit testovani az do véku 16 mésici,
pripadné jesté na pozdéjsi dobu 24-30
mésict (nejlépe M-CHAT-R, pripadné
DACH). Je ale diilezité sledovat chovani
ditéte a testy opakovat.

U ditéte s kombinovanym postize-
nim (motorika, psychomotoricky vy-
voj, mentalni opozdéni a podezfeni na
PAS) - je velmi dulezité prizpusobit
dotaznik jeho motorickym a dal$im li-
mitlim, zdroven je tieba vzdy sledovat
kontext jeho chovani - napiiklad v testu
M-CHAT je otazka: ,,Rad se zapojuje do
hry s détmi?“ mizeme nahradit ,,Sledu-
je rad déti okolo sebe, ma zajem o déti,
hru, obli¢ej dospélého? Zptisob testo-
vani a obmény otazek je tfeba vzdy pro-
brat se zku$enym terapeutem na PAS
nebo détskym psychologem. I v tomto
pripadé se vyplaci testovat dité pozdéji
nez v 16 mésicich, je v§ak dulezité dbat
pokynt psychologa nebo terapeuta, kte-
ry ma s PAS zkuSenost.

U poruch PAS v kombinaci s dal-
$im postizenim je celkova situace sa-
s PAS. Diagnostikovat tyto déti bude
vzdy naro¢né, ale je tfeba se tomuto

tématu nevyhybat a hledat feseni. Dia-
gnoza autismu/PAS totiz ,,prebije” dalsi
diagnozy. K ditéti s PAS se musi z hle-
diska vychovy a vzdélavani pristupovat
nejprve jako k ditéti s PAS a pak teprve
jako k ditéti se zrakovym, motorickym
¢i jinym postizenim. Proto je v€asnd in-
tervence tak dilezita.

Dovolim si zde jeden citat z mé byva-
1¢ klientské rodiny: ,,Dokud jsme neméli
diagnézu autismus, byla jsem paradox-
né dost zoufald. Ted uz vim, Ze zvldstni
chovini mého syna nebylo chybou v mé
vychové. Lidé mi totiz casto fikali, Ze dité
Spatné vychovné vedu, protoze mu leda-
cos odpustim kviili jeho zrakovému posti-
Zeni. To, Ze mdm dité s tézkym zrakovym
postizenim i s autismem dohromady, je
pro mnohé lidi Sokujici, ale pro mé ted
momentdlné osvobozujici.”

Podezfeni na PAS muzete probrat
i s poradcem rané péce nebo pracov-
nikem SPC (Specidlné pedagogického
centra) ¢i PPP (Pedagogicko psycho-
logické poradny) a dal$imi odborniky.
Pojdme spole¢nymi silami hledat co
nejlepsi feseni pro vase déti. Nemusite
na to byt sami.

Screening M-CHAT-R k nahlédnuti zde:
www.autismus-screening.eu/scree-
ning/dotaznik-m-chat-rf-tm

Metodika sdilené pozornosti O.T.A.
(pro déti s pozitivnim screeningem
PAS, Straussova,Vagnerova):
www.autismus-screening.eu/metodika-
prace-s-detmi-s-podezrenim-na-pas

Martina Varikdtovd,
poradkyné rané péce
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Svétluska
a Leontinka

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
a Nadace Leontinka patfi mezi
nejvétsi a nejstabilnéjsi darce ne-
ziskové organizace EDA. Diky nim
mulze nase organizace pomahat
stale vice détem se zrakovym po-
stizenim a také uskutecnovat pro-
jekty, které témto détem pomahaji.
Podpora téchto nadaci je pro nas
velmi dllezita a moc si ji vazime.
Prinasime rozhovor s Barbarou
Huckovou, reditelkou Nadace Le-
ontinka, a Pfemyslem Filipem, fe-
ditelem Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu, organizatora sbirky
Svétluska.

Jak vznikla vase nadace - souvisi
s jejim zaloZzenim néjaky konkrétni
pribéh, kde hraje roli zrakové posti-
Zeni?

PF: Lidé se zrakovym postizenim
musi informace ziskdvat jinymi cesta-
mi, a proto je poslech rddia a konkrét-
né Ceského rozhlasu (CRo) jednim ze
zékladnich informacnich kanald. Mezi
zaméstnanci nebo alespon spolupra-
covniky CRo je také fada nevidomych
lidi, sami posluchaci se zrakovym han-
dicapem jsou jedni z nejéastéjsich a nej-
loajalnéjsich posluchacu. A tak se pred
asi 15 lety zrodila myslenka na zfizeni
Nada¢niho fondu, ktery by pomahal
nevidomym.

BH: Za vznikem mnoha nezisko-
vych organizaci stoji nejprve vlastni
zku$enost a nejinak je tomu i u Nada-
ce Leontinka. Jednateli a majiteli firmy
EXX, s. r. 0. Jindfichovi Lukavskému se
narodila dcera, kterd kvuli o¢ni vadé
zistane uz navzdy na jedno oko slepa.
V roce 2005 tedy zalozil nadaci pojme-
novanou pravé po ni. Poslanim Nadace
Leontinka je prinaset svétlo do Zivota
dal$im zrakové postizenym détem.

Jak ziskavate prostredky na ¢innost
nadace?

PF: Zakladatelem a medidlnim part-
nerem je Cesky rozhlas. Spole¢né s ge-
neralnim partnerem CSOB a hlavnim
partnerem Herbadent pokryvaji tyto
instituce zakladni ¢ast naseho provoz-
niho rozpoctu a diky nim mtzZeme ja-
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ko organizace viibec fungovat. Na dalsi
projekty typu No¢ni béh pro Svétlusku,
Kavarna POTME nebo koncert Svétlo
pro Svétlusku si ale musime provozni
finance shdnét sami. Zatim se nam to
dafti, za coz dékuji i dal§im osvicenym
partneriim a dondtortim Svétlusky.

BH: Finan¢ni a nefinanéni dary
bychom nemohli rozdélovat bez dlou-
hodobé spoluprace s nasimi partnery
a podporovateli z fad firem i jednotliv-
cd. Velice si vazime kazdého, kdo pri-
spéje i drobnou pravidelnou ¢astkou.
Nadace ziskava prosttedky také z vlast-
nich benefi¢nich akci, jako je napriklad
aukce fotografii pro Leontinku nebo
benefi¢ni koncerty. VSechny dary, které
podporuji zrakové postizené, vnimame
jako projev davéry a toho si velice ce-
nime.

Jaké projekty nejradéji podporujete?
Vénujete pozornost a prostredky jak
détem, tak dospélym se zrakovym
postizenim? A v jakém poméru?

PF: Svétluska je unikatni v tom, ze
jako jedind organizace v CR podporu-
je lidi se zrakovym postizenim bez roz-
dilu véku. Jsme tedy paternim darcem
ranych péci v CR véetné EDY, které po-
mahaji détem se zrakovym postizenim
a jejich rodinam, poskytujeme skola-
kim prispévky na pedagogické asisten-
ty, financujeme studijni stipendia nebo
kurzy na rozvoj dovednosti pro studen-
ty, jsme aktivni v ramci rekvalifikaci
a zaméstnavani dospélych nevidomych
nebo hradime néklady na osobni asis-
tenty napf. i pro seniory se zrakovymi

Kavdrna Potmé 2015, foto: Archiv Nadacniho fondu Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska
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vadami tak, aby mohli déle zustavat
s rodinami ve svém prirozeném prostre-
di. Snazime se podporovat projekty bez
ohledu na jejich atraktivitu, vzdy prihli-
Z{ime v prvni fadé k pottebnosti pomoci
a nebojime se ani tabuizovanych témat.
Takto jsme tfeba v roce 2016 rozdélili
pfimo mezi nevidomé a projekty, které
jim pomahaji, pres 17 milioni K¢.

BH: Nadace Leontinka pomaha zra-
kové postizenym, zejména se vSak za-
méfuje na pomoc détem a studenttim.
Abychom mohli podpotit viechny dt-
lezité oblasti, rozdélili jsme nasi pomoc
do deviti projektd. Finan¢né prispivime
na osobni asistenci, ranou péci, vzdéla-
vani, zdravotni péci a technické pristro-
je, podporujeme vycvik asisten¢nich
pst. Velkou energii vénujeme podpore
sportu a hudebnich aktivit zrakové po-
stizenych a v neposledni fad¢ aktivné
$ifime osvétu mezi zdravou populaci.
V ramci pomoci zrakové postizenym
spolupracujeme také s dal$imi nezisko-
vymi organizacemi.

Jak jste se k praci v nadaci dostali vy
osobné? Co vam tato prace prinasi,
¢im je pro vas zajimava?

PF: Po téméf 20 letech ve velkych
firmach jsem mél potiebu jit délat néco,
co mé bude kazdy den naplnovat, kde
uvidim naprosto jasné vysledky a do-
stanu velmi rychle pfimou reakci, jak
je moje prace vnimana od konkrétnich
lidi. Mél jsem jasnou predstavu, Ze bych
rdd nacerpané zkusenosti z firemniho
prostiedi prenesl do renomované ne-
ziskové organizace. Rozhodnuti ztucast-

eda.cz *
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Jizerskd padesdtka,
foto: Archiv Nadace Leontinka

nit se pomérné dlouhého konkurzu na
feditele Svétlusky, ktery jsem ndsledné
vyhrédl, mi tak dava moznost tyto své
predstavy napliovat v praxi. Véfim, ze
jak vysledky, tak i pozitivni reakce ne-
vidomych kolegti potvrzuji, Ze snad obé
dvé strany neudélaly chybu.

BH: Nahodou - ackoliv nic neni na-
hoda. Pracovala jsem v reklamni agen-
tufe, kterd podporovala a dodnes Nada-
ci Leontinka podporuje. Kolegyné mé
upozornila na moznost pohovoru na
pozici feditelky a ja to zkusila. V letos-
nim roce uz to budou mé kulatiny - 10
let v Nadaci.

Moznd, ze to prekvapi, ale porad
mam pocit, ze téhle praci mam jesté co
prinaset, Ze aktivni spravni rada a maly
nada¢ni tym stale rozviji pomoc zrako-
vé postizenym.

Co povazujete za svlj nejvétsi uspéch

v ramci vaseho plsobeni v nadaci?
PF: Jednoznacné véts$i otevieni ne-

ziskové organizace jak vefejnosti, tak
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predev$im nevidomym, pro které tu
jsme predevs$im. Ve velké mife je zapo-
jujeme do nasich aktivit, jdeme daleko
vice do regiont, soustfedime se na tech-
nologie, které davaji lidem se zrakovym
postizenim fadu novych moznosti.
Téch véci je fada. Ze Svétlusky vyrostla
moderni a pozitivné ladéna neziskovka,
ktera rada ukazuje inspirativni ptiklady,
co vSechno nevidomi dokazou, pokud
jim jen trochu pomiiZzeme.

BH: Ze trva divéra nasich podpo-
rovatelt i klientd. Dtivéra je podle mych
zku$enosti jedna z nejkiehc¢ich hodnot -
nejdéle se buduje a nejrychleji ztraci.

Zmeénily se vase predstavy o situa-
ci nevidomych v Ceské republice za
dobu, kterou nadaci vedete?

PF: V podstaté se moje predstavy
posouvaji v tom, ze vidim, Ze fada ne-
vidomych kolegti a dnes snad i pratel je
obdivuhodné samostatnych, optimis-
tickych a miizeme se od nich radu véci
ucit. Mam rad jejich ¢erny humor, vel-
mi mé dobiji, jsem, doufam, pokornéjsi
a snad i viimavéjsi viiéi svému okoli.

BH: Ano. Maji daleko realnéjsi za-
klad a uz vim, Ze zivot zrakové postize-
nych nemusi byt ,,¢ernobily®, ale mtize
byt stejné ,,barevny* jako ten nas.

Nase organizace poskytuje sluzbu
rané péce rodinam déti se zrako-
vym postizenim, sledujete, jakym
smérem se tato oblast ubira? Co by
podle vas détem se zrakovym po-
stizenim nejen v predskolnim véku
nejvice pomohlo?

PF: Nejsem expert na tuto oblast, na
to jsou tu pravé odbornici z ranych péci.
Pfesto, tak jak s nékterymi z vas hovo-
fim a tak jak to i sdm zazivam, bylo by

Zdavodnici Nadace Leontinka a jejich pritvodci, foto: Archiv Nadace Leontinka
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skvélé, kdyby tato oblast méla Cas a ka-
pacity na svoji praci, nez aby se musela
zabyvat neustalymi zménami ve finan-
covani, $kolnim ¢i zdravotnim systému
apod. Bylo by dobré, pokud by si to uvé-
domili i odpovédni lidé ze statni spravy,
prospélo by to jisté nam vSem.

Autor fotografie: Kevin V. Ton

BH: Nejvétsi objem prostredki Na-
dace Leontinka sméfuje pravé do oblas-
ti rané péce. Jiz od roku 2006 v ramci
projektu Svitani spolupracujeme s pra-
covisti rané péce po celé Ceské republi-
ce, mame tedy predstavu o jejich vyvoji,
potfebach i problémech, se kterymi se
jako kazda bezplatné poskytovana sluz-
ba potykaji.

Rand péce prosla a stile prochazi
neuvétitelnym vyvojem, at uz se jednd
o profesionalizaci sluzeb, vznik novych
stfedisek, vzdjemnou spolupraci s 1é-
katskymi a jinymi obory, a v neposledni
fadé i technické moznosti. Dulezité je,
Ze se o rané péci vice mluvi.

Myslim si, Ze zrakové postizenym
détem, stejné jako zdravym, nejvice po-
mitize laskyplna rodina a okoli véetné
pfirozené piipravy na samostatnost.

Mate prehled o tom, jaké podpory se
dostava lidem (a predevsim détem)
se zrakovym postizenim v zahrani-
¢i? Jak si ve srovnani se zahranicim
stojime?

PF: Jsem rad za to, co mame, co je
vytvofeno a co funguje, tfeba i s drob-
nymi zadrhely. Pokud vim, tak obecné
systém péce o nevidomé v Ceské repub-
lice je jednim z nejvyspélejsich na svété.
Mohou se od nas ucit nejen rozvojové
zemé, ale Casto i staty jako tfeba Ra-
kousko, USA nebo skandindvské zemé.
A v oblasti rané péce to plati jesté vic,
jak jsem mohl posoudit na fadé¢ navstév
pfimo v organizacich nebo v diskusich
s vami. Pracovnici rané péce, mate u meé
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obrovsky obdiv, jak dokazete systém
rané péce realizovat a jak jej v souladu
s novymi trendy dale rozvijite. Drzim
vam palce i naddle.

BH: Samoziejmé se o trendy a situ-
aci v zahranici zajimdme a té$i nds zpra-
va, Ze se od Ceské rané péce miize mno-
ho jinych zemi ucit a inspirovat.

Vime, Zze se velmi snazite priblizit
svét nevidomych vétsinové spolec-
nosti. S kterymi projekty jste méli
u verejnosti nejvétsi uspéch? A mu-
Zete prozradit néco z vasich plant do
budoucna?

PF: Chceme, aby kazdy projekt, kte-
ry realizujeme, prirozené propojoval
svét nevidomych a vidicich. I proto jsou
nade Kavarny POTME, No¢ni béhy pro
Svétlusku, podzimni sbirkové dny Svét-
lugky s tisici dobrovolniky v ulicich ne-
bo tfeba Kristaly pro Svétlusku, které
vyrabéji nevidomi, tak ispé$né. Chysta-
me se v této misi pokracovat, uspésné
projekty posouvame dale, tieba i proto
jsme letos bézeli pro Svétlusku premié-
rové 6. 4. v Olomouci a snazime se pri-
davat i nové véci. Na ty si ale pockejte
a sledujte treba web www.svetluska.net

Béh pro Svétlusku, foto: Archiv Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

nebo na$ Facebook. Tam se dozvite brzy
o dalsich novinkach.

BH: Mezi lidmi jsou asi nejvice ,,vi-
dét* nade zluté vesticky na raznych
sportovnich udélostech (a to jiz od roku
2008) - at uz je to Jizerska 50 (letos se
»hasi“ sportovci zucastnili jiz podesaté),
RunTour (jiz 4. rokem) nebo mnozstvi
dalsich skvélych zavodi a akci. Dati se
nam spolecné s dal$imi organizacemi
postupna integrace zrakové postizenych
mezi zdravé sportovce, jejich pravidelnd
aktivni Ucast i spojeni s dobrovolnymi
traséry pro nevidomé.
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Budeme pokra¢ovat v podpore
véech naich projekti. BéZecka sezd-
na odstartovala, takZe se s nami ¢tend-
fi mohou potkat a fandit na zavodech
RunTour, VltavaRun (Stafetovy zavod
ze Sumavy az do Prahy, kde pobézi 12
nevidomych zavodnikd a 12 traséru),
Béhej Lesy a dal$i. (Na RunTour 2015
to byla osobni vyzva, slibila jsem, ze po-
bézim 5 km, kdyz zavod ptinese 1 000
000 K¢. Povedlo se, finan¢ni prostredky
byly rozdéleny mezi poskytovatele rané
péce.)

Ptaly se Jana Jezkovd, koordindtorka
osvéty, a Lenka Trubacovd, asistentka
pro PR a komunikaci

Nadaénf fond
( Ceského rozhlasu

s

Svetlvika

nadace leontinka

Optika,
obruby a spol.

Rozhovor s Pavlou
Vedralovou Linhartovou,
optickou a optometristkou
z Optiky Andél

Tématu bryli u déti jsme se jiz vé-
novali v casopise Rana péce
1/2013. Nyni chceme na tuto pro-
blematiku navazat. S nékterymi
dotazy k tématim, ktera vas zaji-
mala, jsme se obratili na Optiku
Andél (www.andeloptik.cz), kde
najdete celé jedno patro vénova-
né nejmensim klientim.

Z jakého materialu jsou bryle pro
déti nejvhodnéjsi?
Pro déti jsou vhodné plastové obru-

vevs

16

Kdy jsou pro déti vhodné kovové ob-
ruby?

Je to individualni, nékterym détem
sedi kovové nebo titanflexové obruby
lépe. Takze je mohou mit i jako prvni.

Jak dlouho vydrzi ditéti jedny bryle?
Nékomu pul roku, nékomu rok, né-
komu dva roky nez z nich vyroste.

Jak casto a z jakych divodu dochazi
k vyméné obrub?

Obruba se méni, kdyz se rozbije ne-
bo kdyz z ni dité vyroste.

Jak c¢asto dochazi k vyméné skel?

To zalezi na dioptrické vadé, u né-
koho jednou za tfi mésice, nékdo je po-
ttebuje vymeénit jednou za rok.

www.eda.cz (*)
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KdyZz ma malé dité silné dioptrie, je
vhodné mu porizovat ztencena skla?

Neni to nutné. Nékdy sta¢i dat
vhodny pramér skla, to by mél kazdy
dobry optik odhadnout. Kdyz se méni
dioptrie jednou za rok, tak je samo-
zfejmé hezci, kdyz je sklo ztencené.
Z4lezi vSak na kazdém zdkaznikovi,
co se mu libi a musi sam posoudit, jak
se k brylim bude dité chovat a jestli
mu stoji za to investovat do drazsich
skel.

Je mozné poridit skla bez doplatku?

Pojistovna ptispiva 51 K¢ na jedno
sklo. Za to je mozné poridit mineral-
ni sklo, které neni pro déti bezpec¢né.
Mineralni skla nedoporucujeme, kdyz
dité¢ upadne, mize si porezat oko.
Plastové tvrzené se pohybuje asi okolo
200 K¢, takze se na skla vétsinou do-
pléci.

Existuji obruby, kde by nebyl nutny
doplatek?

Ano, ze zdkona musi byt v kazdé op-
tice bryle v cené poukazu. U détskych
obrub je to hodnota 300 K¢. Otazkou
ale je, zda budou tyto obruby ditéti dob-
fe sedét.

Jaké jsou bézné ceny u obrub pro
malé déti od narozeni do predskol-
niho véku?

Pohybuji se od 800 K¢ vyse.

Jak silné bryle je mozno détem pre-
depsat?

Libovolné, bézné se délaji dioptrické
bryle o sile +20 az +25 dioptrii, napti-
klad pro déti s vrozenou afakii.

Jak se rozhodovat, kdy ditéti dat
kontaktni ¢ocky a kdy bryle?

To se rozhoduje vidy po konzul-
taci s lékafem, zda je dité zralé pro
kontaktni ¢oc¢ky. Nékdy se predepisuji
pravé pro afakii u malych déti, cocky
nasazuji rodice.

Pokud dité nosi kontaktni ¢ocky, je
vhodné mit i nahradni bryle?
Nahradni bryle doporuc¢ujeme vzdy.
Kdyz se jedny rozbiji, aby byly druhé
v zédloze. Kontaktni ¢ocky jsou u déti do-
plnék k brylim. Takze rozhodné oboje.

Jak resit atypicky tvar hlavy?

Tvarnou obrubou a Sikovnym opti-
kem, ktery ji prizptsobi.

(KIOUKEJ « 1/2017
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Je mozné pro déti vyrobit individual-
ni obrubu?

Tam mé napadd jediné vrtand obru-
ba, kde bychom si mohli hrat s velikos-
ti ¢ocek a individudlné ji prizpusobit.
To by $lo ale jen u klidnych déti.

Co znamenaiji cylindry v brylich?
Cylindry se oznacuje hodnota astig-
matismu, je to dioptrickd vada, ktera je
zcela béznd. Astigmatismus je zptisobe-
ny nerovnosti pfedni strany rohovky.

Jaky mate nazor na antireflexni
upravu u détskych brylich, které se
casto méni?

Antireflexni aprava bryli mi ptijde
vhodna, zélezi na tom, jak Casto se skla
meéni a jestli je to pro rodinu ekonomic-
ky ptijatelné. Jsou vidy drazsi, ale pri-
jemnéjsi na divani.

Jaky ma vyznam tvrzeni skel u bryli
pro malé déti? Je to nutné?

Plastova skla, kterd nejsou tvrzena,
se brzy poskrabou, takze tvrzeni dopo-
rucujeme.

Kolikrat v roce lze ziskat predpis na
bryle? Jak ¢asto maji déti narok na
vyménu obrub, jak ¢asto na vyménu
skel? Jaky byva doplatek?

Pojistovna prispiva na brylovou ob-
rubu pro déti do 15 let 300 K¢, potom
150 K¢ jako u dospélého. Prispévky na
skla se lisi podle dioptrii; zjednodusené
lze tici, Ze jde o 51 K¢ (jednoduché di-
optrie do hodnoty +/-3,0 dioptrie), pfi-
padné 111 K¢ (pti astigmatismu). Jsou-li
dioptrie nad hodnotu 3,0, je tento pri-
spévek 100 K¢ a v pripadé astigmatismu
200 K¢ za jedno sklo. V pripadé vyssich
dioptrif (od 6 dioptrii) je thrada vyssi
(250 K¢ az 550 K¢ za jedno sklo).

Déti do 6 let mohou cerpat tfi kom-
pletni predpisy (obruba i skla) za jeden
kalendérni rok, nad 6 let uz jen jeden.

Pokud ma ale dité star$i 6 let nad +/- 3
dioptrie, mohou si rodice zazadat o je-
den predpis na tzv. ndhradni bryle -
v jednom kalendafnim roce je tedy moz-
né ziskat dva kompletni predpisy.

Je vhodné porizovat détem dioptric-
ké slunecni bryle?

Ano, kdyz je dité venku na slunicku,
tak je pro ochranu jeho zraku bezpec-
néjsi nosit dioptrické sluneé¢ni bryle.

Maji déti nosit bryle cely den, nebo
jen nékdy - kdyz jdou ven nebo na-
opak, kdyz si hraji doma, pri koukani
na televizi a podobné?

Jestlize maji déti predepsané bryle,
vét§inou je to na cely den. Nosi je z di-
vodu dobrého vyvoje zraku a dioptric-
kou pomucku dostavaji k tomu, aby se
jim zrak plné vyvinul. Nékterym bry-
le pretrvavaji do dospélosti a jiné déti
z nich vyrostou. Dioptricka vada by se
neméla podcenovat

Pro které déti jsou vhodné bifokalni
bryle a jaky je rozdil mezi bifokalni-
mi a E-line brylemi?

E-line predepisuje lékar na zdkladé
o¢ni vady. My pak po dohodé s léka-
fem doporudime bifokalni skla misto
E-lint ale pouze proto, ze bifokalni
sklo vypada v obrubé lépe. Prakticky
tam rozdil neni.

Kdy jsou vhodné stranice s koncov-
kami za usi a kdy se snurkou kolem
hlavy, ma pouziti jednotlivych mode-
LG specifické davody?

Vidy zalezi na tom, jak obruba ditéti
sedi, nékdy doporuc¢ime $ntirky, nékdy
koncovky za ouska, nékdy sedi obruby
skvéle bez jakéhokoli naseho zasahu.

Ptala se Dagmar Kukackovd,
poradkyné rané péce
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Rozvijejici
a podpurné
aktivity

v SPC EDA

Do SPC prichazeji klienti rizného
véku a s rGznymi potirebami s roz-
manitymi zakazkami.

Mezi typické ambulantni rozvijeji-
ci a podplrné aktivity v SPC patri
¢innosti zamérené na rozvijeni
kompenzacénich a reedukacnich
smysll, grafomotorickych a ko-
munikacnich dovednosti. VSe pro-
biha v uzké spolupraci s rodinou.
Kompenzacni aktivity jsou zamé-
fené na rozvijeni nepostizenych
smyslt (sluch, hmat, chut, éich, ki-
nestetické vnimani). Reedukacni
aktivity jsou zamérené na rozvije-
ni oslabené dovednosti, ziskani
takové arovné zrakového vnima-
ni, kterd je nezbytna pro cteni
a psani. Snazime se nabidnou
multisenzorialni pristup a vycha-
zime z moznosti a zajmu ditéte.

Mezi hlavni aktivity patfi rozvoj
zrakovych schopnosti, nerozviji pouze
jednu dovednost, ale prolinaji se, nedaji
se oddélit, pusobi na vice oblasti sou-
Casné.

Vnimani svételnych podnétia, své-
telného zdroje: Podporujeme a rozvi-
jime zachovalé zrakové funkce. V ¢in-
nostech se zapojuji vSechny smysly (dité
se udi reagovat na staticky nebo pohy-
bujici se svételny zdroj, lokalizovat ho,
fixovat, sledovat jeho pohyb, prenaset
pozornost, chytat ho; a to ozvuceny
i neozvuceny).

Pouzivime ritzné svételné zdroje
(svételny panel, baterky rizné intenzi-
ty, s barevnymi kryty, koncovky na ko-
lo, bodova osvétleni, vanoc¢ni fetézy,
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lampicky, no¢ni spotiva svétla, laserové
zdroje, UV svétlo, prithledné predméty).

Vniméani barev: Pracujeme na
zjemnéni citu pro barvy (zdkladnich
barev, odstint, doplikovych barev, je-
jich rozliSovani, ptifazovani, ukazovani
a pojmenovani).

Vnimani tvari: Cilem je ziskat co
nejpresnéjsi zrakové predstavy o objek-
tech trojrozmérnych, reliéfnich, plos-
nych (vnimdni ¢ary, obrysovych tvart bez
vnitini ¢lenitosti, s vniténi ¢lenitosti).

Vnimani plochy: Podporujeme
vnimani a zaplnovani fadku, sloupku,
plochy.

Zrakova diferenciace: Zamétujeme
se na zpresnéni zrakového rozli$ovani -
hledani shod, rozdild, detaila.

%)

Zrakova analyza a syntéza: Vénuje-
me se vztahu mezi celkem a &asti, roz-
kladéni, skladani.

Zrakova pamét: Pracujeme na zvy-
$ovani schopnosti zapamatovani a vy-
bavovani si.

RozliSovani figura-pozadi: Za-
méfujeme se na uceni rozliSeni ur-
¢itého tvaru, ktery je soucdsti kom-
plexniho obrazu, zvySovani pfesnosti
zrakového vnimani, hleddni objektu
ve skupiné objekttl, na sloZitém poza-
di, orientace ve skupiné objektu, pred-
métd, obrazki.

Koncentrace pozornosti: Vénuje-
me se prodluzovani doby soustfedéni,
v8imani si zmén, pozorovani, vyhleda-
vani v prostoru, plo$e, v obrazku, v tex-
tu nebo pracovnim listé.

Pravoleva orientace: Zaméfujeme
se na rozliSovani, co je vpravo, vlevo,
a to na sobé, na pfimce, na plose, v pro-
storu, procvi¢ujeme ukazovani, umisto-
vani, pojmenovavani.

Vizuomotoricka koordinace: Jedna
se 0 zpresnovani souhry konéetin spolu
se zrakovou kontrolou: oko-ruka, oko-
noha._

Vnimani ¢asového sledu: Podpo-
rujeme vnimdni casového sledu, se-
rialitu (zapamatovani si posloupnosti
¢innosti), vaimani pri¢iny a nasledkd,
uc¢ime déti radit tkoly za sebou, do-
drzovat pravidla, vytvaret algoritmy,
rozlisovat minulost, pfitomnost, bu-
doucnost, ro¢ni obdobi, dny v tydnu,
mésice.

Déle pracujeme na rozvoji v oblasti:

Orientace v makro prostoru: Vé-
nujeme se osvojovani si pojmil pro-
storové orientace, odhadu vzdalenosti,
odhadu hloubky, odhadu velikosti, od-
hadu ahlt.

Orientace v mikroprostoru: Pra-
cujeme na vnimani predmétd v pro-
storu (urcovani jejich polohy, smé-
rovosti, polohy k sobé navzijem,
vzhledem ke své osobé, ke druhé oso-
bé, predméty na dosah ruky, pojmy:
nad, pod, na, prvni, posledni, pred,
za, hned pred, hned za, vpravo, vlevo,
mezi).

www.eda.cz (*)
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V oblasti grafomotoriky se zamé-
fujeme na spravny uchop, uvolnéni vel-
kych kloubiti a ziskani dovednosti pro
spravné, rychlé a ¢itelné psani v ramci
moznosti ditéte.

Ddle se vénujeme aktivitam, které
podporuji zapojeni a vyuziti ostat-
nich smysla (sluch, hmat, chut,
¢ich), nerozvijime nikdy pouze jednu
dovednost, ptisobime na vice oblasti
soucasné.

Eva Matouskovd,

tyfloped

Tipy, pomucky, odkazy

Rajskeé bryle

Na nasem trhu se objevily nové
détskeé bryle Tomato z Jizni Kore-
je. 0 tom, ¢im jsou vyjimecné
a pro¢ je vase déti budou rady
nosit, jsme si povidali s Terezou
Slechtovou, ktera ma na starosti
jejich distribuci pro cesky trh.
Rana péce EDA od ni ziskala také
kazetu s Sesti obrubami Tomato
Glasses raznych velikosti a mo-
dell, takze si je klientské déti
mohou vyzkouset primo v doma-
cim prostredi.

Asi prvni otazka, ktera vétsinu lidi
napadne, je, ¢im jsou bryle Tomato
tak zajimavé, ze sem cestuji pres pul
zemékoule? Neni na nasem trhu uz
dostatecny vybér bryli pro déti?

Na tuto otazku odpovim kratkym
ptibéhem. Syn nosi bryle jiz od skolky,
poridili jsme mu moderni jemné vrta-
né rakouské obroucky a zpocatku bylo
vdechno v porddku. AZ do nastupu do
Skoly. Zjistili jsme, ze se mu horsi zrak,
protoze ,,prekukuje pres vrchni ¢ast ob-
roucky, kdyz piSe do sesitu a pani ucitel-
ka promluvi, zvedne jenom o¢i, ne celou
hlavu. A bryle navic se sklonénou hlavou
nedrzi na nose, klouzou doli. Co s tim?
Doporuceni nasi pani doktorky bylo jed-
noznacné - jiné bryle, s vétsi oc¢nici, kte-
ré budou drzet na svém misté.

Tak jsme navstivili postupné vSech-
ny optiky v okoli, abychom zjistili, Ze
bryli je sice mnoho, v riznych barvach,
ale zadné z téch, které nam v optikach
nabidli, Vojtovi nesedély na nose. Tak

(KIOUKEJ » 1/2017

jsem si sedla k pocitaci a zjistila, ze
spousta rodi¢t fes$i stejny problém. Po
dlouhém pro¢itani rtiznych diskuzi
v ¢edtiné i v angli¢tiné jsem narazila na
doporuceni rodic¢u chlapecka s Downo-
vym syndromem, ktefi psali o brylich
Tomato. S pomoci Googlu jsem je nasla
v Jizni Koreji a objednali jsme si prvni
bryle pres internet. Sedély perfektné,
takze pak prisly jesté jedny nahradni
a jedny pro mé, a pak jsme se se spolec-
nosti Tomato Glasses dohodli na spolu-
praci. Dnes jejich bryle nosi skoro cela
nase rodina, ja, Vojtik i Emilka, babicka,
tety, pouze na mého muze nemame do-
statecnou velikost.

V ¢em jsou tedy obruby Tomato jiné?

Jsou vyjimecné v tom, Ze se daji in-
dividualné upravit témeét na kazdy ob-
licej. Na rozdil od ostatnich plastovych
bryli maji na nosniku silikonové sedlo,
dostupné ve vice velikostech, které se d4
jednoduse umistit do tfi riiznych poloh

tak, aby bryle dobre sedély na stredu
oka. Za uchem se potom stranice zkra-
ti nebo prodlouzi podle potieby, tak-
hlavou. Kazda stranice mize byt i jinak
dlouha.

Soudasti pouzdra je kromé nahrad-
nich dila i upeviiovaci pasek, ktery se
nacvakne do koncovek stranice a ne-
musi se prevlékat pres hlavu, brejlicky
ani pfi jeho nasazovani nebo odstra-
novani neni potfeba sundavat. Pasek
je vedeny dole v tyle, takze netlaci
déti, které tfeba s brejlickami na nose
usnou. A kromé toho jsou bryle Toma-
to 1 hezké, vybér barev a tvarti je oprav-
du Siroky.

Pro jak velké déti jsou bryle Tomato
uréeny?

Vlastné pro vechny déti, od naro-
zeni az po ty, co uz jsou davno oficidlné
dospélé. Bryle v kategorii Baby jsou pro
ty uplné nejmensi, Kids zhruba pro déti
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predskolniho véku a Junior pro vSech-
ny ostatni, i mnoho maminek a tatinkd
miize nosit nase bryle a jit tak détem
prikladem.

A néjaka rada na zaveér?

Nenechte se odradit, pokud vam
v optice nenabidnou bryle, které vase-
mu ditéti perfektné padnou. Vzdycky se
najde feseni, pokud totiz bryle uz v op-
tice dobfe nesedi, déti je pak nerady nosi
a jsou spise ke $kodé nez k uzitku. Hle-
dejte ddl, Zadné dité¢ nemusi mit bryle,
které ho tlaci a jsou nepohodlné.

Dékujeme!

za redakci Alice Pexiederovd

ELIS zaziva ruzna
dobrodruzstvi...
staci pootevrit
dvere

Nase nova aplikace z rodiny EDA
PLAY se jmenuje EDA PLAY ELIS.
Je pojmenovana po holcicce Elis-
ce, kterd ma pomocnika psa Sama
a zazivd razné kratké situace
a pribéhy za raznymi dvermi. Dve-
re slouzi jako predély a jsou v apli-
kaci novym prvkem, ktery mulze
ozivit pozornost hrace a pritah-
nout ho ke sledovani déje. Mlze-
me si pripadné vsechny ukoly
s dvermi vypnout. Zalezi, cemu
vase déti davaji prednost a co je
pro né vhodnéjsi. Nové jsou takeé
dalsi postavy: déda a kamarad
David. U nékterych scén staci do-
tek na obrazovku, aby se déj po-
sunul,ujinych jetrebapresnéjsiho
doteku na konkrétni obrazek nebo
jeho cast. Specifické na této apli-
kaci je také to, ze pfi jeji tvorbé
jsme mysleli na déti s centralnim
postizenim zraku, pro které je vni-
mani zrakem velmi namahavou
aktivitou a ¢asto maji tendenci se
ji vyhnout.

Jednotlivé ukoly jsou proto kratké,
nevytvati dohromady uceleny pribéh,
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ale predstavuji jednotlivé epizody ze
zivota Elisky. Obrazky, kterych se déti
maji dotknout, v mnoha scénach pul-
zuji, aby ziskaly détskou pozornost.
Nové se objevuje i spousta humoru,
bez kterého rodina Elisky rozhodné
nemuze byt. Ten objevite hlavné ve
scénach s pranim v praéce a koupanim
ve vané, ale i jinde - nemiizeme vsech-
no hned prozrazovat.

Novou aplikaci nejenze miizete hrat
na iPadu, ale stejné jako predchozi ap-
likace z rodiny EDA PLAY si ji muze-
te doplnit realnymi pfedméty a s nimi
si hrat nebo déti zapojit do kazdoden-
nich ¢innosti. Napfiklad k tomu pfimo
lakd prani v pracce: déti mohou poma-
hat davat pradlo do pracky a obcas jim
mezi pradlo pfimichdme néco, co tam
nepatii. Existuji i rizné miniatury prac-

ky, tedy hracky na baterky, které se daji
otevirat, zapinat, nékterym se to¢i i bu-
ben a je mozné si s nimi hrét u stolku ¢i
na zemi. K nékterym typtim lze pripojit
spina¢ a umoznit tak hru i détem s téz-
$im motorickym postizenim.
Kazdodenni ¢innost jako je kou-
pani asi skoro v§echny déti bavi. Urcité
jim ale neumoznite hrat si ve vané po-
kazdé, kdyz si zahraji EDA PLAY ELIS.
Misto vany plné vody mtizeme détem
nabidnout lavor ¢i vanicku se sypkym
materidlem (ryze, terapeutické nebo
bézné fazole, pisek, kulicky a malé ba-
lonky), do kterych mtizeme schovavat
panenku, kacenku, krokodyla a jiné
predméty, které nechame déti hledat
a objevovat. Mizeme je nechat ¢aste¢né
odkryté nebo je uplné schovat, sledovat
u toho, kdy je déti zaregistruji a poznaji
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a co je vice bavi. Hru rtizné obohacuje-
me o moment prekvapeni, aby byla stéle
zajimava.

Ptiprava koktejlu nebo peceni dortu
jsou skvélé aktivity, které détem umozni
hravou formou rozvijet jemnou motori-
ku a zdokonalovat sebeobsluhu. Zkusit
pit ze skleni¢ky vlastnoru¢né vyrobeny
koktejl muize byt velmi ldkavé. Pro déti,
které jesté bézné sklenicku nepouzivaji,
to mize predstavovat zlomovy okamzik
v samostatnosti. Michat nebo roztirat
tésto, zapnout troubu, dét do ni dort
a pak jej zdobit a krdjet, to jsou také la-
kavé aktivity, které podporuji prostoro-
vé vnimani, koordinaci a sobésta¢nost.

Jiz bylo zminéno, ze v aplikaci se
objevuji nové postavy. Pravé s pozna-
vanim obli¢eji a postav mivaji déti
s centralnim postizenim zraku (CVI)
potize. Proto je uzite¢né zjistit, podle
jakych znaka déti poznavaji dalsi osoby,
co je pro né charakteristické. Dédu pod-
le voust, ale co kdy? si je zrovna oholi?
Kamarad David nosi bryle, ma rad ze-
lenou barvu a nosi tedy zelené obrouc¢-
ky, podle nich ho Eliska vzdycky pozna.
Vyrobte si své fotoalbum s tvafemi ¢i
postavami blizkych lidi (idedlné na jed-
nobarevném kontrastnim pozadi). Kdo
jak vypada, podle ¢eho ho vase déti po-
znaji? Zdiraznéte pri povidani i nékteré
typické rysy, napriklad: ,,maminka no-
si kratké vlasy, usmiva se, dédecek nosi
bryle a kostkovanou kosili, kamaradka
Bétka ma pruhovany svetr a culiky®

Vice k problematice CVT si precté-
te v ¢lancich Martiny Herynkové a Evy
Matouskové na strandch 4-7.

Aplikace ELIS ¢aste¢né navazuje na
nasi predchozi aplikaci PAULL, kterd je
jednodussi. ELIS muze byt dalsi vyzvou
pro déti, které uz maji leccos natréno-

vano z PAULL Zustava vsak stéle do-
state¢né jednoducha, aby si vétsina déti
s postizenim hru opravdu uzila.

Jesté jeden tip na vyuziti aplikace:
vytvorte si Printscren (vyfotografujte si
obrazovku) jednotlivych scén z aplika-
ce, miZete si je také vytisknout a ukazo-
vat si na nich naptiklad: kde je Sam na
stole, kde pod stolem, co ¢ouha z vany,
co se do dortu nedava/dava a viibec si
o scénach z aplikace povidat a tim pod-
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porovat komunikaci a porozumeéni reci
i zobrazovanému.

Jesté vice se o EDA PLAY ELIS i ji-
nych aplikacich doctete na www.eda-
play.cz, podivejte se také na podstranku
s tipy, jak rozsitit a obohatit hru déti.

Pékné hrani preje za tym EDA
PLAY

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Nanousovy
lumparny

Na konci lofiského roku vydal nas
spolek ZEME multisenzorickou
knihu pro déti se zrakovym a kom-
binovanym postizenim a pro jejich
rodice. Byl to pro nas velky oka-
mzik, protoze po dvou letech pra-
ce se nam podarilo na svét privést,
podle nas, néco vyjimecéného.

K)OUKEJ - 1/2017

Jak napad vznikl

Sedm let jsem pracovala jako porad-
kyné rané péce v ostravském stredisku
rané péce. Pti své praci jsem jezdila po
celém Moravskoslezském kraji a pod-
porovala rodiny s détmi se zrakovym
& kombinovanym hendikepem. Casto
jsme s maminkami vyrabély pomucky
a spole¢né jsme détem fotily predmeé-
tové kalendare. Bézné hracky totiz byly
v mnoha ohledech nedostacujici. Doma
jsem obcas zminila napad, jak by se dala
vyrobit vhodna kniha. Muj pritel a spo-
luautor Nanousovych lumpéren David

Najbrt (mimo jiné vdechl grafickou
podobu samotnému Nanousovi) fikal:
»Mné se to zda jako origindlni véc, na
to ptjdou urcité snadno sehnat penize
Po mém odchodu z rané péce najednou
k napadu pribyl i ¢as, a tak jsme se pus-
tili do dila.

Trnita cesta

Na podzim roku 2014 jsme zaloZi-
li spolek ZEME a zacali jsme psét pro-
jekty jak $ilenci. K nagemu prekvapeni
nadace a firmy nereagovaly, jak jsme si
vysnili. Po dlouhych mésicich prace se
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kone¢né dostavily pozitivni vysledky.
Prvni, kdo se nas rozhodl podpotit, byl
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu, sbirka
Svétluska. Dostali jsme prvni prispévek
60 tisic korun. Na§ rozpocet na knihu
byl ale mnohonasobné vyssi. Velice jsme
si vazili davéry, kterou jsme od Svétlus-
ky dostali. Av$ak stala pred nami velka
otazka: Co ted? Jen matice na reliéfni
tisk, ktery jsme chtéli v knize uplatnit,
stoji sto tisic. Nastal okamzik velkého
rozhodovani. Cil byl jasny. Chtéli jsme,
aby déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami dostaly kvalitni vzdélava-
ci pomucku, odpovidajici jejich potre-
bam. A dogli jsme k zavéru, ze ptijdeme
dal za nasi vizi.

Diky podpore Svétlusky se néco
zménilo. Na§ zamér ziskal na vaznosti
a ostatni subjekty na nas zacaly 1épe re-
agovat. Nadace Leontinka a spole¢nost
IKEA Ceska republika ndm ptispély na
pofizeni realnych predmeéta, které kni-
hu dopliuji a slouzi jako sada pro rozvoj
zraku ditéte. Jsou velice dulezité, proto-
ze pravé dukladné seznameni s realny-
mi vécmi napomaha détem porozumét
ilustracim. Obdrzeli jsme tehdy svitilny,
sady pribort, kelimky. Dosud jsme mé-
li jen penize ulozené na uctu, ale v tuto
chvili pribyla i spousta predmeéta. Byl to
druhy zlomovy bod. Ted uz se nedalo
couvnout.

b
m
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Cenna partnerstvi

Zacala vznikat kniha. To byla nej-
hez¢i prace. Spoustu jsem toho nafotila,
namalovala, s Davidem jsme nad tim
hloubali a hledali cestu, jak to udélat co
nejlépe. Ke spolupraci jsme oslovili mé
byvalé kolegyné z ostravského strediska
rané péc¢e Mgr. Lucii Bartuskovou, Mgr.
Irenu Asis dos Santos a Terezu Janosko-
vou, Dis. Kazda pridala néjaky ten na-
pad, postteh, zkusenost. Dulezitd osoba
je i Mgr. Kristina Meznikova, pomohla
ndm dotvofit pfibéh Nanouse a po celou
dobu dohliZela na ¢esky jazyk. Dali jsme
véechny hlavy dohromady, David to
upravil v poéitadi a najednou to ,,sedélo”.
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Kdyz vznikla prvni verze knihy, se-
brala jsem odvahu a celou praci odesla-
la zrakové terapeutce PaedDr. Markété
Skalické. Pozadali jsme ji o spolupraci
a konzultaci. Byla pro nds velka cest,
kdyz souhlasila, Ze nam pomuze.

A pravé Markéta Skalickd nas po-
stréila k dal$imu kroku - oslovit vy-
znamnou finskou o¢ni lékarku dr.
Leu Hyvirinen. Chtéli jsme ziskat jeji
podporu, aby se soucdsti knihy staly
i optotypy LEA SYMBOLS®. Po né-
kolika mésicich se podatilo souhlas
ziskat, a nejen to. Pani doktorka Hy-
vérinen a zastupci spole¢nosti Good-
Lite Company se rozhodli, ze podpo-
fi Ceské Skolstvi, a vénovali ndm osm
sad sedmi diagnostickych testtl. Testy
letos poputuji do specidlné pedagogic-
kych center.

Ale zpét k Nanous$ovi. Né§ projekt
se pomalu rozjizdél. Zacaly nds podpo-
rovat firmy, kazdy pfispél tim, co umi
nejlépe. Vidy, kdyz jsme byli v tzkych
a véechno vypadalo beznadéjné, obje-
vili se lidé, ktefi ndm pomohli. Podati-
lo se ndm dosahnout ,,malych velkych®
uspéchti: Nanou$ové maji pratelny ob-
le¢ek, panenky Rozarky maji krasné
$aty s hmatovym srdickem, maji husté,
ru¢né prisivané vlasky. Deset obrazka
v knize je opatfeno vyraznym hmato-
vym reliéfem, tfi listy pak ru¢né vysi-
vanymi hmatovymi cestami, auticko
na jednom z listdt ma dokonce usity
posuv. Tohle vSsechno bychom nedo-
kazali bez pomoci mnoha dobrovolni-
ki, ktefi timto vyjadrili svou podporu
rodinam déti s postizenim. Velky dik
patfi také nasemu tiskati, firmé RETIS
GROUP, s. r. o. Jeji majitelé vnimali

nas projekt jako dulezZity a trpélivé nam
pomahali hledat ty nejlepsi cesty. Na-
konec se nam s podporu Nadace Leon-
tinka a sbirky Svétluska podatilo navy-
$it naklad na 200 kust.

A jak tedy kniha funguje?

Nanou$ovy lumparny jsou urceny
détem raného véku, které maji potize
s porozuménim béznému ilustrované-
mu obrazku. Fotografie realnych pred-
métl jsou zasazeny do barevného poza-
di a tim pfipominaji béznou ilustraci.

Soucasti knihy jsou redlné predmé-
ty: pruvodce Nanous, panenka Rozar-
ka, auticko, sada kelimk, sada ptibo-
rii, optotypy LEA SYMBOLS®. Dité se
nejprve s realnymi predmeéty seznami,
prozkouma je, ohmata si je. Nasledné
uvidi jejich fotograficky obraz v knize.
Jeho vlastni zku$enost mu napomiize
v nasledném porozuméni tomu, co vidi.
Kdy?z je v knize néco pro dité ndro¢né, je
to presné ten moment, kdy rodi¢ mtize
vzit realné predméty, jit s ditétem zpét
na koberec a danou véc si zkouset v re-
alném prostiedi. Dulezité je, aby ¢in-
nost dité bavila, aby si na co nejvice véci
mohlo ptijit samo. Zaroven predméty
slouzi i jako zakladni sada pro rozvoj
zraku ditéte.

www.eda.cz (*)
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Souddsti knihy jsou i vy$e zminéné
optotypy LEA SYMBOLS® (kolo, ¢tve-
rec, jablko a diim). Rodice se tak mohou
v klidu domova ptipravit na vySetfeni
u o¢niho lékare. Multisenzoricka sada
obsahuje rovnéz Nanou$ovy Braillovy
listy s ukazkou Braillova pisma a pexe-
s0. Nechybi ani manual pro rodice, kte-
ry je inspiruje k tomu, jak si s priloze-
nymi pfedméty a knihou hrét a ptitom
rozvijet (nejen) zrak ditéte.

Nanous putuje k rodinam

Nyni tedy jiz 160 vytiskil knihy po-
stupné mifi k rodinam vychovavajicim
dité se zrakovym a kombinovanym po-
stizenim. Rodiny je dostdvaji zdarma,
a to prostfednictvim poskytovateli ra-
né péce v celé Ceské republice (uréity
pocet vytisku si poskytovatelé rané péce
ponechaji k zaptij¢ovani). Byla to dlou-
ha cesta, ne vidy lehka. Véfime ale, ze
se nam podafilo pfinést détem s hendi-
kepem a jejich rodi¢iim trochu radosti
a humoru, mozna i néjakou lumpérnu.
A velmi dékujeme v$em, kdo ndm v tom
byli ndpomocni. Nebylo jich malo.

Projekt je realizovan za pomoci pti-
spévku Nada¢niho fondu Ceského roz-
hlasu ze sbirky Svétluska. Nékteri dalsi
podporovatelé, konzultanti a dobrovol-
nici jiz byli zminéni vyse. Dalsi dohle-
date na webu a facebookové strance
spolku ZEME.

30 kusti této multisenzorické pomiic-
ky je urceno k prodeji za dotovanou cenu
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diky vyse uvedené podpote. Nanousovy
lumpdrny je mozné objednat za cenu
1500 K¢ na emailu zemefoto@seznam.cz.

Mgr. Romana Chalupovd
a David Najbrt, ZEME, z. s.

WWW.Nanous.cz
www.facebook.com/zemefoto

Hraci podlozka
rozviji dovednosti
predskolaku

Podlozka Reach&Match pomaha
détem se zrakovym, télesnym
i mentalnim postizenim formou
hry rozvijet kognitivni, motorické
a komunikacni schopnosti. Na
rozdil od rady ostatnich special-
nich hracek a pomtcek tak ne-
rozviji pouze jednu, ale celou
radu dovednosti.

Vypada jako jednoducha hracka, je
to ale v prvni fadé uZite¢na pomticka,
ktera déti bavi, uc¢i a rozviji. Je urce-
na batolatim a détem predskolniho
véku, postizenym smyslovym handi-
capem (slabozrakym i nevidomym),
s motorickym, mentdlnim nebo kom-
binovanym postizenim (Rettovym
syndromem, autismem ¢i mozkovou
obrnou). Podlozka jim usnadnuje za-
pojeni do béznych ¢innosti ve $kolce
nebo gkole.

(KIOUKEJ » 1/2017

A jak vlastné hraci podlozka vypada
a jak funguje? Je oboustranna, pficemz
kazda strana slouzi k rozvoji jiné doved-
nosti - jedna u batolat zlepsuje manu-
alni obratnost, druhd déti predskolniho
a ptipadné i mladsiho $kolniho véku se-
znamuje s pismeny latinské i Braillovy
abecedy, rozviji motorické dovednos-
ti a udi orientaci v prostoru. Pfednosti
podlozky zaroven je, Ze se da v riznych
obménach rozkladat a skladat ve 2D i 3D
usporadani, presné podle potteb kon-
krétni skupiny déti. Podlozka je skladna
a lehka, takze ji Ize snadno prendset - to
uvitaji zejména terapeuti, ktefi za détmi
dochazeji do riiznych zatizeni.

Soucasti podlozky jsou senzoric-
ké dlazdice. Ty jsou barevné, hmatové

odlisné a obsahuji vyplné, diky kterym
chrasti a vydavaji razné zvuky. Jsou
oznaceny pismeny latinky i Braillovy
abecedy - pravé vyuka ,,Braillu“ u zra-
kové postizenych déti byla jednou
z hlavnich pohnutek k vytvoreni hraci
podlozky. Autorka byla znepokojena
tim, jak Zaci, obklopeni audioknihami,
mluvicimi poc¢itaci a dal$imi pomiicka-
mi, ztraceji znalost Braillova pisma.
Déti se formou hry u¢i napt. rozliso-
vat rizné tvary, vkladat je do spravnych
otvort a pripadné je rozliSovat i podle
barev. Dochazi tak k pfirozené stimula-
ci hmatu a zraku, u déti s motorickym
postizenim pak manipulace s jednotli-
vymi prvky pomaha rozvijet pohybové
dovednosti. U véech déti vede ke zlepse-
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ni jazykovych schopnosti a roz$ifovani
slovni zasoby. Velkym prfinosem je ale
také samotné potéseni ze hry.

Podlozka se vyuziva ve specialnich
zafizenich pro déti se smyslovym, téles-
nym ¢i mentélnim postiZzenim, ale stale
Castéji také v béznych $kolkach a $ko-
lach, kde jsou postizené déti integrova-
né. (Brzy ji bude mit k dispozici i SPC
EDA.) Zatimco vétsina hracek a pomu-
cek pro handicapované je urcena pravé
jen jim, obrovskou vyhodou podlozky
Reach&Match je, Ze si na ni mohou hrat
i déti zdravé, coz vyrazné napomahd so-
cidlni interakci obou skupin.

Pro efektivni vyuziti podlozky byla
ve spolupraci se specidlnimi pedagogy
vytvofena metodicka prirucka, ktera
obsahuje soubor her razné obtiZnosti,
jez lze na podloZce provadét s détmi ja-
kéhokoliv postizeni, a to jak ve skupiné,
tak i individualné. Pomuze tak pedago-

gtim, logopediim, psychologim i rodi-
¢am, kteti budou chtit pfi praci s détmi
podlozku maximalné vyuzit.

Autorkou hraci podlozky je Aus-
tralanka Mandy Shuk-Man Lau, kte-
ra ji vyvinula v ramci postgradualniho
vyzkumu zaméfeného na vzdélavani
predskolnich déti a déti se zrakovym
handicapem a dal$imi typy postizeni.
Koncept se déle testoval a rozvijel ve
spolupraci s pedagogy, terapeuty a psy-
chology v nékolika $kolkach a Skolach.

Hraci podlozka si v soucasnosti zis-
kavd stale vétsi oblibu po celém svété
a dokonce jiz obdrzela nékolik ocenéni
v oblasti asistivnich technologii a vzdé-
lavaci a socidlni inkluze.

Vice o podlozce naleznete na strance:
www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/
ostatni-pomucky/reach-and-match.

Mgr. Tereza Vernerovd, Spektra, v. d. n.,
www.spektra.eu

Zvétsovaci lupy:
k uceni, praci
i zabavé

ZvétsSovaci lupy jsou uzitecnou
pomuckou, ktera slabozrakym
détem (a nejen jim) usnadiuje
vyuku a je uzite¢na i pri spousté
volnocasovych aktivit.

Moderni zvétSovaci lupy umoznu-
ji cetbu bézného i velmi malého textu,
ktery je pro slabozraké necitelny. Nékte-
ré typy lup zdroven umi priblizit a zvét-
$§it obraz vzdalenych predmeétil. Jejich
vyuziti je ale jesté $irs$i. Pojdme si uka-
zat, jak jednotlivé typy zvétSovacich lup
funguji.

Stolni kamerové lupy

Stolni kamerovd lupa se sklddé z po-
jizdného stolku pro predlohu (napt.
knihu), kamery, ktera predlohu snima,
a monitoru. Predlohu sta¢i polozit na
pojizdny stolek, kterym ¢tenaf manipu-
luje dle potteby tak, aby mohl ¢ist zvét-
$eny radek za radkem.

Stolni lupy nabizeji maximalni moz-
né zvétSeni (predlohu zvétsi az 93krat),
moznost prednastavit rizné kombinace
barevného zobrazeni atp. Nékteré typy
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disponuji i doplikovymi funkcemi, ja-
ko je napt. hlasovy vystup, ktery pred¢i-
ta zachyceny text.

Tyto lupy slabozrakym neusnadiiuji
pouze Cteni, ale napt. i psani do men-
$ich radku a kolonek, které by se svym
zrakovym handicapem nebyli schopni
vyplnit béznym zptisobem. Slabozraké
déti tak mohou kuprikladu vypliovat
pracovni listy bézného formatu, jaké
vyplnuji jejich zdravi spoluzaci. Pod
lupou ale mohou délat spoustu dalsich
¢innosti — kreslit, psat, hrat hry apod.

Stolni lupy jsou nezastupitelnymi
pomuckami pro déti na 1. stupni za-
kladni $koly, kdyz se teprve uci (ist,
nebo v pripadé, ze ma zak motorické
problémy.

Prenosné kamerové lupy

Jsou velmi praktické v tom, Ze je
lze prendset — jsou velké zhruba jako
smartphone. Vase dité tak mize lupu
vyuzivat doma a zdroven si ji s sebou
nosit do skoly. Text, po kterém se lupou
prejizdi, se promita na velky ¢itelny dis-

www.eda.cz (*)
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plej, u néhoz lze nastavit velikost zobra-
zovaného textu, jas a kontrast.

Prenosné lupy umoziuji ¢ist také
predlohu, ktera neni vodorovna, napt. sti-
tek na sklenici ¢i list papiru visici na zdi.

Vétsina prenosnych lup umi zachytit
obraz a ulozit jej do interni paméti. Uzi-
vatel si pak takto zmrazeny obraz miize
v klidu prohlizet a podle potteby zvét-
S$ovat. Tuto funkci uzivatelé s vyhodou
vyuziji napf. pfi nakupu, kdyz se cenov-
ka nenachdzi ve vysi odi.

Kamerové lupy do USB

Tyto lupy se ptipojuji k pocitaci do
portu USB, takze obraz z lupy je pak vi-
dét na monitoru poéitace. Vlastni mo-

nitor tyto lupy nemaji, proto bez po¢ita-
¢e s nimi nelze pracovat. Kamerové lupy
do USB jsou zpravidla pfenosné a vy-
padaji jako pocitacova mys, nebo jsou
upevnény na skladacim raménku.

Protoze je lupa propojena s pocita-
¢em, lze libovolny snimany obraz ulozit
do paméti pocitace a pozdéji s nim kdy-
koli opét pracovat. Diky pocitacovému
zpracovani je obraz dokonaly a dokédze
efektivné vyuzivat technologie digital-
niho zvétsovani a vyhlazovani.

Nékteré modely lup umoznujii cte-
ni na dalku, coz s vyhodou vyuziji
slabozraci zaci integrovani v béznych
zékladnich $kolach, nebot si pak mo-
hou priblizit tfeba zadani napsané na
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tabuli. Lupa si navic pamatuje para-
metry nastaveni pfi snimani na blizko
i na dalku, takZe pfechazet mezi obéma
rezimy lze velmi rychle a bez nutnosti
prenastavovani.

Kamerova lupa do USB je idealnim
doplitkem pro slabozraké studenty
pracujici s notebookem. Je totiz lehka
a prenosnd, snadno se ovlada z kla-
vesnice notebooku, pripadné gesty,
a umoznuje bezprostfedni interaktivni
praci s nedigitalizovanymi vyukovymi
materialy.

Tereza Vernerovd, Spektra v.d.n.
www.spektra.eu

Simulacni bryle

Pri své praci se casto setkavame
s otazkami rodica, pedagog, asi-
stentl pedagoga ale i dalsich lidi,
a to: ,A jak vidi? Jak si mam jeji /
jeho vadu predstavit?”

Na takovou otazku je odpovéd velmi
tézka. Presto jiz v soucasné dobé Ize pro
predstavu a pribliznou ilustraci vyuzit
nékteré pomiicky a zrakovou vadu je-
dinctim bez zrakové vady alespon zhru-
ba priblizit. Asi nejvice nam v tuto chvi-
li pomaha Simulator zrakovych vad,
ktery je soucasti aplikaci EDA PLAY
(vice o tomto simulatoru v nasledujicim
¢lanku Markéty Skalické), a sada simu-
la¢nich bryli, kterou mame k dispozici
v SPC EDA.

Sada simula¢nich bryli obsahuje
10 kust bryli, diky kterym Ize ziskat pri-
bliznou predstavu, s jakymi obtizemi se
¢lovék s vadou zraku miize potykat.

Lze si vyzkouset, ze napriklad ome-
zeni zorného pole (periferni pole)
ovliviiuje celkovou pohyblivost ¢lo-
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veka vice, nez ¢innosti do blizka. Vy-
zkouset lze bryle omezujici pravé zor-
né pole ¢i naopak levé zorné pole. Na
vlastni o¢i vyzkousite, ze vam nahle
nestaci pouhy pohyb o¢i k tomu, abys-
te vidéli, co se déje kolem vas, ale mu-
site pridat pohyb celé hlavy. Psani na
klavesnici s omezenim zorného pole
taky neni zrovna jednoduché. Pfi vy-
zkouseni bryli s trubicovitym vidénim
se vam mozna bude zdat, Ze si ukrou-
tite krk, abyste dokdzali prohlédnout
objekty kolem sebe. Pri ztraté spodni
¢asti zorného pole obou oéi budete
obtizné naslapovat na schodech, snad-
no prehlédnete prah mezi dvefmi atd.
Chiize se stava pomérné nebezpecnou.
Simula¢ni bryle vam mohou snizit zra-

kovou ostrost az do té miry, Ze roze-
znate pouze svétld mista a v podstaté
se neobejdete bez pruvodce svého oko-
li stejné, jako kdybyste si zavazali oci.
Vypadky zorného pole vam velmi zne-
snadni ¢teni, ale i praci s pocitaem.
Také pohyb je pomérné naro¢ny.

Jisté je, Ze vyzkousSeni ¢innosti ¢i po-
hybu se simula¢nimi brylemi je nev$ed-
nim a zajimavym zazitkem a rozhodné
pri této aktivité nebudete spéchat. Bryle
vas vyrazné zpomali.

Vyzkou$eni simula¢nich bryli je
mozné po predchozi dohodé v nasem
SPC EDA.

Martina Krdlovd,
tyfloped SPC EDA
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Potrebujete
védét, jak asi
vidi vase dité?

Simulace zrakovych vad
v ramci rodiny aplikaci
EDA PLAY

Déti se zrakovym postizenim vni-
maji okolni svét svym specific-
kym, originalnim zptsobem, ktery
se do urcité miry lisi od vidéni
a zkusenosti lidi, kteri vidi dobre.
Jejich rodice, prarodice, souro-
zence, ucitele zajima, jak jejich di-
té, bratr, zak vidi, aby mu co
nejlépe rozuméli, chapali jeho vni-
mani svéta a mohli optimalné pri-
zpUsobit prostredi.

Proto jsme vybavili vSechny aplika-
cerodiny EDA PLAY simulatorem zra-
kovych vad, ktery v realném case a pro-
stiedi, kde se pravé nachdzite, umozni
simulovat vidéni s konkrétni zrakovou
vadou. Vybrali jsme osm nejcastéjsich
poruch vidéni, které se mohou vyskyto-
vat uz u malych déti.

Rozostieni obrazu je nejcastéjsi
problém i u lidi, ktefi maji nekorigova-
nou refrak¢ni vadu, nevidi ostfe hlav-
né do dalky, musi se k objektu priblizit,
zvétsit si obrazky ¢i pismena.

Casto se také setkame u déti s nys-
tagmem (vili neovladatelnymi pohyby
o¢i), ktery se nedd simulovat brylemi ¢i
folii na ocich, ale s pomoci nasich apli-
kaci si muzete predstavit, jak clovék vidi
okoli, které je neustale v pohybu.

Vyznamnou vadou, ktera se také
$patné simuluje brylemi, je svétlopla-
chost, kterou vyrazné zazivaji napriklad
déti s achromatopsii.

000000200«
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DVOJITE VIDENI

ROZOSTRENI  NVSTAGMUS . . . U KOLOBOMU

Dalsi je simulace dvojitého vidéni,
kdy si nejste jisti, zda mate sdhnout po
hrnku vpravo ¢i vlevo, kam nalit hor-
kou kavu.

Vypadky zorného pole, nepravidel-
né, podobajici se protrhané siti, mohou
vyznamné ovlivnit prehled ditéte o jeho
okoli. Dité viibec netusi, Ze proti nému
je néjaka osoba nebo hracka, protoze
je v urc¢itém thlu nevidi, ¢i vidi jen jeji
malou ¢ast.

Pokud m4 dité postizenu jednu stra-
nu mozku, miva problém i s motorikou
protilehlé strany téla, ale také omezené
vidéni z jedné strany obou o¢i, odbor-
né se tato porucha vidéni nazyvd he-
mianopsie. Dité si vypadek vidéni samo
neuvédomuje, a tak si nev§imne hracky,
kterd je tésné vedle ného, ale také dostane
strach, Ze se mu ztratila maminka, ktera
tu jesté pred nékolika vtefinami byla.

Potkdvdme se také s détmi, které
maji roz§tép duhovky i Zivnatky a tedy
jim chybi také ¢ast zorného pole. Je
dobré védét, jak k nim pfistupovat, v ja-
kém thlu jim nabizet hracky a nastavo-
vat obli¢ej, aby nas mohly sledovat.

Posledni vadu, kterou simulator umi
priblizit, je trubicové vidéni. Vidime,

VVPADEK

jako kdybychom se divali kukatkem,
tedy spatfime jen malou kruhovou plo-
chu, ale chybi nam okoli, vidime detail,
ale nevidime cely pfedmét, celou osobu.
Musime hybat hlavou a sklddat si obra-
zek z dil¢ich informaci.

Vsechny tyto simulace zrakovych
vad najdete v aplikacich EDA PLAY,
kdyz podrzite kolecko s panackem
v pravém dolnim rohu, objevi se vam
Hlavni nabidka, v ni si vyberete ko-
le¢ko s Info, otevre se vam Informace
a vpravo nabidka Simulator zrakovych
vad. Pod nim uZ najdete véechny nase
simulace i s kratkym popiskem jednot-
livé vady.

Redakéni poznamka: O simuld-
toru zrakovych vad se hovoii ve videu
Jak pouzit aplikace EDA PLAY a také
ve videu Specialisté o aplikacich EDA
PLAY. Obé videa najdete na podstrance
www.edaplay.cz/tipy nebo na Youtube
kandlu EDA cz.

Markéta Skalickd, instruktorka
stimulace zraku a zrakovd terapeutka

www.eda.cz (*)
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Tablety do
rukou malym
détem patri
nebo nepatri?

Mohla bych tuto uvahu zadit
i skoncit poukazanim na to, ze to
si musi rozhodnout kazdy rodic¢
sam. A myslim si, Zze tomu tak
opravdu je. Ale to byla prece jen
prilis kratka uvaha...

Zkousim hledat, co uz bylo o tématu
napsano ¢i feceno; je to téma Siroké, coz
neptekvapi. Je vSak zfejmé, Ze zdravé
dité, které se vyviji priméfené vzhledem
ke svému véku, tablet do ruky nepotre-
buje. Zejména v prvnich letech Zivota
dejme détem $anci poznavat a zkoumat
svét, ktery si mohou osahat a okusit vie-
mi smysly a se kterym Ize experimento-
vat, to vSe za podpory a laskavého do-
hledu nas dospélych.

Americka asociace pediatrii (Ame-
rican Academy Of Pediatrics, AAP)
vydala obecné k tématu pouzivani ,,ob-
razovek® u zdravych déti stanovisko jiz
v roce 1999. Tehdy odbornici viibec
nedoporucili détem pod dva roky jaké-
koli vyuzivani této technologie. Svét se
ovSem rychle méni, a proto v minulém
roce AAP doporuceni doplnila: zvlasté

u velmi malych déti by se nase pozor-
nost méla misto kontroly, co je na ob-
razovce zamérit na uvédomeéni si toho,
kdo jesté je u hry ditéte pritomen. Dé-
tem ve véku pod 18 mésict pritom tyto
technologie AAP viibec nedoporucu-
je, s vyjimkou napf. hovort s prarodici
pres Skype.

V rané péci pro rodiny déti se zra-
kovym postizenim ov§em vyuzivame
tablety zejména pro podporu rozvoje
zrakového vnimdni. Mnohé aplikace
jsou vhodné pro déti se zrakovou va-
dou, jsou tedy dobrym nastrojem pro
zrakovy trénink a casto i velkou mo-
tivaci k divéni se. A o to hlavné jde:
najit takovy zrakovy podnét, ktery by
pro dité byl natolik vhodny a atrak-
tivni, aby bylo ochotno i pfes nama-
hu a ztiZzené podminky sviij zrak po-
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uzivat - a tim potencialné zlepSovat
uroven svého vidéni.

Samozfejmé prace s tabletem je
i v rané péci pro dité pouze doplitkem
k ostatnim béznym dennim ¢innostem,
ke hte, k poznavani a prozkoumévani
svéta; to vzdy rodi¢im zdtiraznujeme.
A pokud budeme mit na paméti ono
»kdo jesté je pfi praci s tabletem prito-
men’, tedy pokud dité nenechdme table-
tu napospas a stanovime si i rozumna
pravidla ohledné¢ délky jeho pouzivani,
miiZe se tablet stit misto onoho obava-
ného zlého pana dobrym pomocnikem.
Odpovédnost je na nds, dospélych.

Martina Herynkovd, poradkyné rané
péce a instruktorka stimulace zraku

Dalkové
ovladatelné svétlo
LED LIGHT PANEL

napad na stimulaci zraku

V klientské rodiné chlapecka se
zbytky zraku jsem se setkala
s novym typem pomtcky.

Jedna se o ptivodné zavésné svétlo —
pouzitelné jako svételny panel na dal-
kové ovlddani - LED LIGHT PANEL -
LIVARNOLUX z obchodni fetézce Lidl.
Svételny panel se da ale poriditi na:

(KIOUKEJ » 1/2017

www.alibaba.com pod ndazvem RGB-
LED-Panel-300x300.
Je potteba pouze dokoupit konektor -
dvoulinkovy kabel s vstupem do elek-
trického proudu.

Soucasti tohoto panelu je i dalkové
ovladani, které méni az 10 barev. Barvy
jsou vyrazné a jasné od sebe odliSené,

je mozné, ze déti se zbytky zraku az té-
méf nevidomé (a nejen ony) se dle pre-
blikavani jednotlivych zabarveni mo-
hou naudit poznat nékteré nebo tfeba
i véechny barvy. Stejné jako klientsky
chlapecek Jarousek, u néhoz jsme pred
porizenim této pomucky ani nevédéli,
Ze je této dovednosti schopen. Na panel

27




Tipy, pomucky, odkazy

se daji pokladat tlumici folie, nejriiznéj-
$i $ablony, prusvitné tvary, stavebnice ¢i
tmavé objekty, které jsou pak diky kon-
trastu dobfe viditelné.

Nam se osvédcil i napf. Cernobily
nebo dirkovany kotou¢. Pfi priloZeni
tmavé plochy s vystfihanymi geomet-

rickymi tvary pravé tyto tvary sviti do
dalky. Je také mozné pouzit pomticku
s foliemi k nacviku poznavani jednot-
livych tvarti. Velikost si mZzeme urcit
sami. Dal$im namétem mtize byt hra se
svétlem v prostoru, vyhledavani zdro-
je v mistnosti, nacvik na prostorovou

%)

orientaci nebo cvi¢eni na odhad sméru
zdroje.

Martina Varnkdtovd, poradkyné
rané péce a rodina Bohdcovi

Svételny panel

Ke stimulaci zraku v SPC pouziva-
me jesté jiny druh svételného panelu.
Jde o obdélnik s tmavym ramem. Pfi-
pojeni do zasuvky je jednoduché s kla-
sickym kabelem. Panel je poté ovladdn
dalkovym ovladacem, ktery nabizi né-
kolik funkeci. Nejcastéji vyuzivame riz-
né barvy svétla, které lze prepinat ru¢né
ovlada¢em nebo nastavit postupné au-
tomatické prepinani zmén barvy. Nasta-
vit Ize i intenzitu svétla. Na svételny pa-
nel je mozné pouzit prakticky jakékoli
pomticky, které vase fantazie dovoli.

Pan Pavel Kavka, ktery tento panel
vyrabi, md v nabidce i nékolik pomucek
k vyuziti na svételném panelu a nejen
na ném. Jedna se o rozpilené tvary, ob-
razky, bludisté, prosvécovaci folie apod.

Na webovych strankach autora své-
telného panelu www.matutinus.webno-
de.cz/kontakt Ize v zdlozkach Doplnky
a Pomucky v pravé ¢asti obrazovky pod
Menu nalézt nékolik dalsich doplikt
k ¢innostem na svételném panelu.

Martina Krdlovd, tyfloped SPC EDA

Tobii bude
pomahat pri
zrakoveé terapii

Technologii Tobii vyvinula $védska
firma Tobii Dynavox AB predevsim pro
pomoc lidem, ktefi nemohou komu-
nikovat z divodu ochrnuti koncetin ¢i
svalli ovladajicich hlasivky. Velmi brzy
se v8ak ukazalo, Ze tato technologie ma
velké moznosti vyuziti také v oblasti
diagnostiky ruznych poruch vniméni
a komunikace i rehabilitace ¢i reeduka-
ce, které tyto obtize zmirnuji.

Technologie Tobii vyuzivd special-
nich kamer a pocita¢ového softwaru
k identifikaci mista, kam sméfuje po-
hled uZivatele této pomtcky. Jestlize
pohled po uréitou dobu setrva na néja-
kém misté, program to vyhodnoti jako
kliknuti mysi ¢i stisknuti klavesy. Tak je
mozné ovladat pocitad, jednotlivé apli-
kace v¢etné internetu, mailu ¢i kancelar-
skych programu pro bézné psani, ale ta-
ké k pocitaci pripojené periferie véetné
rtznych spinacd, které mohou ovladat
treba rizné spottebice v domdcnosti.
Zptistupnény pocita¢ mohou nemluvi-
ci klienti vyuzit i pro komunikaci.

Vyrobni druzstvo nevidomych Spek-
tra vyvinulo nastavbu na technologii To-
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bii, pocitacovy program DiagView. Pro-
gram umoznuje na druhém poditadi ¢i
tabletu zobrazit a v realném case sledo-

vat misto, kam se klient divd, jak dlouho
se na urcité misto divd a zndzornit trasu
pohybu o¢i po obrazovce. Umoziuje ta-
ké zjistit, jak dlouho a jakym objekttim
klient vénuje pozornost. To nesmirné
zpfesniuje moznosti diagnostiky miry za-
chovalych zrakovych schopnosti klienta
i méfeni pokroku zrakové terapie.

A jak samotna zrakova terapie s vy-
uzitim technologie Tobii probiha?
Dité nebo dospély klient sedi pred
obrazovkou pocitade ¢i tabletu a sledu-
je, co se na monitoru zobrazuje. Na dol-
ni hrané obrazovky pocitace je umisté-

na liSta Tobii se dvéma kamerami, které
sleduji a vyhodnocuji, kam sméfuje po-
hled klienta a tyto informace prendseji
na druhy po¢itac, kde je sleduje zrakovy
terapeut ¢i rodic.

Na obrazovce pred ditétem se mo-
hou zobrazovat nejen statické objek-
ty, které dité mtize poznavat nebo na
né cilené zaméfit zrakovou pozornost,
ale téZ objekty v pohybu. To umoziu-
je ditéti hrat jednoduché hry a ovladat
je pouhym pohledem. Miuze tak tfeba
zalévat kyticky, hazet snéhové koule,
hasit plaminky, brnkat na kytaru nebo
vybarvovat omalovanky. Kazda tspé$né
zvladnuta akce je motivuje k dalsi snaze
a vyuzivani i rozcvi¢ovani jeho zrako-
vych schopnosti.

www.eda.cz (*)
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Terapeut ¢i rodi¢ na druhém poditaci
sleduje, na co se dité diva, zda reaguje na
vyzvy a zadani kold, i jakym zptisobem
a jak rychle dité¢ zaznamendva objekty,
které se na obrazovce nové objevi. Miize
si téz udélat presnou predstavu o tom, co
dité zajima, jaké jsou jeho preference. Na
to, co nas zaujme, se vzdy divame déle,
pohledem se k tomu vracime. Program
to terapeutovi sdéli formou tzv. tepelné
mapy. Cim déle se dité na néjaky objekt
diva, tim vice se tento objekt ,,zahf{va",
coz je zobrazeno prebarvovanim objektu
teplejsi barvou. Takovato zrakova terapie
je naprosto jednoducha a hlavné pro dité
zabavna a pohodova. Pribéh terapeutic-
kého sezeni lze navic nahrat jako video

pro pozdéjsi ,,off-line* analyzu ¢i archi-
vovat jako dikaz zmén a ptipadného po-
kroku ditéte v pribéhu delsiho ¢asového
obdobi.

EDA cz, z. 1., ve spolupraci s Vyrob-
nim druzstvem nevidomych Spektra jiz
v blizké budoucnosti zahdji zkusebni vy-
uzivani technologie Tobii pro zrakovou
terapii a stimulaci zraku pro své klienty.

Technologii Tobii si prvni klien-
ti rané péce EDA i SPC EDA budou

Tipy, pomucky, odkazy

moci vyzkouset na pobytu pro rodiny
v Luc¢kovicich (28. 5. - 3. 6.2017) a po-
tom v podzimnich mésicich, kdy bude
Tobii zaptjceno k testim a vyuzivani
v EDOVL

Vice informaci mohou zajemci zis-
kat na webovych strankach Vyrobniho
druzstva nevidomych Spektra
www.spektra.eu.

Milan Pesdk, Spektra, v. d. n.

.Dobry”
EDA v dobré
spolecnosti

V ramci Darcovského summitu
probéhlo na konci roku 2016 vy-
hlaseni vysledkt Cen Féra darca
2016. Neziskova organizace EDA
se stala vitézem kategorie Vyzvy
pro charitativni merchandising.
Diky tomuto prvenstvi ma nase
organizace tu cest spolupracovat
na projektu DOBR0.ZOOT. Byly
vybrany nejlepsi navrhy pro bu-
douci kampan.

»Navrhy od neziskové organizace
EDA nas prosté nadchly, protoze nejen,
Ze jsou naprosto nejroztomilejsi, které
kdy DOBRO. vidélo, ale jesté navic po-
mahaji détem se zrakovym postizenim.
A diky tomu vznikla tahle prvni détska
L,DOBRA* kolekce,“ tikd Jitka Pankova
z DOBRO.ZOOT (vice: www.zoot.cz/
prave-dorazilo/9857/dobro-eda-2)

Pruhy a zviratka pritahuji pozornost
v prvni ,DOBRE® détské kolekci, kde
si 1ze koupit tmavé modré détské tri¢-
ko, mikinu s motivem kachni¢ky nebo
ovecky ¢i dokonce miminkovské body
s motivem pejska. Motivy na obleceni
nejsou nahodné ani nahodilé. Navrhy
zvifatek na pruhovaném pozadi jsou
ze §$tétce Lukdse Urbdnka, ilustratora
détskych knih, maji za cil upozornit na
potfebu stimulace vidéni a rozvoje zra-
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kovych dovednosti, protoze motivovat
déti, aby se na vyrazné obrazky nebo
hracky sousttedily, je velice dulezité.

=V EDOVI se snazime, aby dité co
nejvice rozvinulo své schopnosti a do-
vednosti. NemtiZeme sice zménit to, Ze
se rodi¢im narodilo dité s postizenim,
ale mizeme ovlivnit, jak dité pfijmou.
Rodi¢tim pomdhame pochopit, jak je-
jich dité se zrakovou vadou vlastné vidi,
a jejich déti u¢ime vyuzivat i ty nejmensi
zbytky zraku. Nabizime jim takové pro-
stfedi, hracky nebo pomticky, které jejich
pozornost upoutaji, fika Lenka Bartova,
maminka Eliky, ktera je tvari kolekce.

Vynos z prodeje obleceni pomiize
financovat sluzby rané péce, poskyto-
vané nasi organizaci, stejné jako vyvoj
aplikaci pro stimulaci zraku. Podpotit
EDU zakoupenim vyrobka ze ZOOT
kolekce mizete i vy na tomto odkazu:
www.stories.zoot.cz/dobry-eda.

»Prouzki neni nikdy dost. Hravost
pruhované kolekce EDY ptinasi radost
détem a navic pomaha. Kdyz si koupite
pro své déti triko, mikinu nebo body pro
miminko, budou mit radost i v EDOvi.
Podpotite jejich ¢innost a zrakovou sti-
mulaci u déti s postizenim,“ komentuje
herecka Jana Plodkov4, patronka nezis-
kové organizace EDA.

ZOOT je nejvétsi online e-shop
s médu v Ceské republice. Kromé Ces-
ka se soustfedi na dal$i zemé stfedni
a vychodni Evropy. Na webu ZOOT
www.zoot.cz je vice nez 300 znacek z ce-
1ého svéta, kde najdete modu pro muze,
zeny i déti. Ale protoze v ZOOTu délaji
radi radost jinym, bylo v roce 2016 na
DOBRO. ZOOT predstaveno 22 kolekci

neziskovych organizaci a projektd. Cel-
kovy obrat projektu DOBRO. byl pres
1,5 milionu K¢ a z této kolekce byl té-
méf 800 tisic K¢ vytézek pro neziskové
organizace. Prodalo se celkem 6000 po-
lozek. Projekt pomahd dobrym vécem,
neziskovkam, myslenkam i lidem, a to
jejich propagaci a finan¢ni podporou.
ZOOT v r. 2016 spolupracoval s Férem
darcd, 72 hodin, Givin Tuesday, Social
Impact Award, Dar sluchu, TEDxPlzen.

Dékujeme DOBRO.ZOOT, Foéru
darct a v8em, ktefi obleceni jiz zakou-
pili a podpotili nas!

Lenka Holubcovd, fundraiserka,
a Lenka Trubacovd, asistentka
pro PR a komunikaci
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Specialni bryle -
Second sight
medical

V klientské rodiné jsem narazila na
téma ,specialnich bryli z Ameriky”.
Zacala jsem diky tomuto tématu
shromazdovat ruzné informace
a odkazy o téchto brylich, které
muzou dle prvnich informaci a vi-
deii na YouTube, vratit ztraceny
zrak. To je vSak velmi zjednodusu-
jici nahled.

Nez se informace o téchto brylich,
které jsou souc¢asti modernich a novych
technologii pfi nahradé zrakového vni-
mani, rozsiti, pozadala jsem o ndzor
MUDr. Pavla Diblika, velmi zku$eného
oftalmologa z VFN, Praha 2:

»Problematiku néhrady zraku po-
moci modernich technologii se snazi
fedit fada vyzkumnych tymu s riznou
filozofii. Argus zndmy i jako termin

Suture Tabs

Electronics Case

Electronics Case

Antenna Camera

Bionické oko (dalo by se v ¢estiné pri-
blizit i terminem sitnicova protéza)
»obchazi“ defektni fotoreceptory a sti-
muluje dal$i neurony zrakové drahy.
Tzn. vyzaduje zachovanou funkci téchto
neurond a tézko muize vyvolat presnéjsi
obraz. Indikaci jsou choroby s postize-
nim fotoreceptord, zde je indikace jas-
nd pro pigmentovou retinopatii. Pozor,
v tuto chvili pro zadnou jinou diagnézu!

6 x 10 Electrode Array

Receiver Antenna

‘-
i
® Electrode
Array
(

Predpokladam, ze pouzivani vyzaduje
i urditou anticipaci situaci od uzivatele,
tedy nékoho, kdo oslepl az pozdéji a je
schopen zkusenosti a logiky vyuzit pri
zpracovani informace. Jinou metodou
je oprava chybné genetické vybavy, na
¢emz pracuje fada tymu. Obcas se ob-
jevi optimistické zpravy, ale od nich
k prevedeni do praxe je cesta vétsinou
na nékolik desitek let.”

Optimistickd zprava je to tedy v sou-
¢asné chvili pro lidi, trpici retinitidou
pigmentosis, oviem méné optimistické
je, ze pomticka je velmi ndkladnd a k se-
hnéni je jen v nékolika malo oftalmo-
logickych centrech v USA. Pomticka je
vhodna pro lidi od 25 let. Zachovany
zrakovy nerv je podminkou.

Technologicky pokrok jde ale ji-
nak velmi rychle, uvidime tedy, co
bude ,zitra®

Zde odkazy na danou problematiku:
www.2-sight.com

Martina Vankdtovd,
poradkyné rané péce,
instruktorka stimulace zraku

Aplikace
pro déti s CVI

Tablet je diky svym vlastnostem
idealni pomucka ke stimulaci zra-
ku, motoriky a komunikace u déti
s centralnim postizenim zraku.
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Da se postavit kamkoli, mél by byt
co nejvétsich rozméra (9,7 a 10 palct),
motivuje déti kontrastnimi, syté barev-
nymi obrazky na jednoduchém pozadi.
Tim, Ze jsou obrazky podsvétlené, lehce
reaguji na pohyb, pripadné se pohybuji
samy od sebe, lakaji ke koukani. Vétsina
vhodnych aplikaci pro déti s centralnim
postizenim zraku je podpofena zvuko-
vymi efekty. Déti s CVI casto sluch pre-

feruji pti orientaci ve svété a je pro né
pfi hrani odménou.

Konkrétniaplikace, které miizete po-
uzit vedle aplikaci z rodiny EDA PLAY,
predev$im EDA PLAY ELIS, jsou napfi-
klad Tap-n-See Now, Sound Touch, Fi-
reworks, Fluidity HD, Baby Rattle Toy,
Makanim Light, Heat Pad, Gravitarium
2, Kaledio HD, Fish Pond, Broom-bro-
om, Little Gems, DeliriumFree, Infant

eda.cz *
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Zoo, Egg Heads. Tyto aplikace reagu-
ji na dotek displeje zvukem, pohybem,
svétlem ¢i jednoduchym obrazkem.

Dale jsou dobte vyuzZitelné hudebni
aplikace - Xylo, Awesome Xylophone,
Drum Kit, Mebop Spooky, Mebop Ma-
estro, Sound Shake.

V oblasti komunikace mtZzeme na
podporu vokalizace vyuzit aplikaci Bla
Bla Bla, k podpote vybéru ze dvou ¢i
vice vyobrazenych symboli aplikaci
Choice Board.

Mate-li tablet se systémem Android,
je mozné kromé aplikace TOBY z ro-
diny EDA PLAY vyhledat podle nazvu
vy$e uvedené aplikace v Obchodu Play.
Aplikace, které reaguji na dotyk jsou na-
ptiklad: Fleya, My Kid fireworks, Fluid.

Pokud ma va$ tablet v predni ¢asti
fotoaparat, doporuc¢ujeme vyhledat si
aplikace, které jej vyuzivaji. Déti jsou
fascinovany lidskou tvari, diky aplikaci
mohou sledovat tu svou, jak se pohy-
buje ve zpozdéné reakci. Pfi hleddni ta-
kovych aplikaci napiste do vyhledavace
slovo ,,zrcadlo®

Nejmensi déti miizeme zkusit po-
moci tabletu uspévat — vét$inou je moz-
né v aplikaci nastavit ¢asovac a ukolé-
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bavky se po uplynuti pozadované doby
vypnou. Pro nalezeni téchto aplikaci za-
dejte ,,lullaby, ,,relax”, ,muzikoterapie®,
»sleep sounds“ atp.

Ur¢ité si najdete, co bude vyhovovat
vas$im détem.

Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce
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Velka

sourozenecka
soutéz aneb to
tu jesté nebylo

Rubrika Nejen pro sourozence
tentokrat vypisuje velkou soutéz
pro véechny brachy a ségry, ktefi
nas casopis obcas oteviou a ne-
chaji se s rodici inspirovat k néja-
kému zajimavému tvoreni.

Soutéz je uréena pro vSechny souro-
zence, od narozeni do 18 let. Ti starsi,
s vlastni emailovou schrankou, zvlad-
nou soutézit sami, u batolat a predsko-
laka ur¢ité pomohou rodice.

Stac¢i jen odpovédét na pét jedno-
duchych otézek a odpovédi nam poslat
do konce ¢ervna na e-mail anna.kube-
schova@eda.cz.

Tri nejoriginalnéjsi odpovédi od-
ménime specidlni cenou - EDA ba-
lickem plnym piekvapeni. A balicek
bude stét opravdu za to! Bude v ném
tfeba: pohadkova knizka, urdité tri¢-
ko z Edovy pruhované edice, mozna

(KIOUKEJ » 1/2017

cédécka a mozna i listky do divadla!
Mozna vSechno dohromady a dost
moznd jesté néco navic. Co pfesné
v ném bude, se dozvite, az soutéz vy-
hrajete a az se EDA bali¢ek dostane
ptimo k vdm domu.

A tady uz jsou soutézni otazky:

1. V minulém ¢isle ¢asopisu (K)OU-
KE] jsme v sourozenecké rubrice
uvedli navod na to, jak:

a) vytvorit online pohlednici
b) zfal§ovat pololetni vysvédceni
¢) dostat tatinka do polepsovny

2. Véta, kterou doma slycham nejcas-
&, je:
a) Vem si backory!
b) Poloz uz ten telefon!
¢) Nemas hlad?

3. Dopln vétu: Az budu dospély/a a za-
¢nu vydélavat, prvni, co si z vyplaty
koupim, bude...

4. Dopln vétu: Nejvétsi legrace, kterou
jsem s rodi¢i posledni dobou zazil,
bylo kdy?z...

5. Dopln vétu: Az budu dospély/a abu-
du mit sam(a) déti, nikdy jim nerek-
DU VELU 5.

Nejen pro sourozence
Pro jistotu jesté jednou

podminky soutéze:

Odpovédi posilejte na adresu :
anna.kubeschova@eda.cz

Platnost: do konce ¢ervna

Vyherci budou zvetejnéni v dal$im ¢isle
casopisu (K)OUKE].

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Obal na papiroveé
kapesniky

Latkovy obal na papirové kapes-
niky hezky vypada, v divadle ne-
bo kiné nesusti a muzete si ho
usit sobé na miru. Zpracujete tak
Saty nebo kalhoty, ze kterych jste
vyrostli, nebo zbytky latek, které
uz jsou moc malé na ,néco vétsi-
ho" a vznikne novy, originalni
modni doplnék.

Budeme potiebovat dva kousky lat-
ky, které spolu ladi, ntuzky, tuzku, pra-
vitko, $ici stroj nebo jehlu a nit.

Postup je velmi jednoduchy, vhod-
ny pro tplné zacate¢niky, ktefi se pravé
rozhodli, ze ode dneska budou $it. Kdo
se ve $kole naucil zadni steh a chce si
ho procvicit, muze it v ruce, kdo ma
pravé rymu a pottebuje obal na kapes-
niky co nejrychleji, poprosi maminku,
aby oprasila $ici stroj. My jsme $ily na
détském $icim stroji na baterky a $lo to
jako po masle.

Z latky vysttihneme dva obdélniky,
jeden mensi o rozmérech 14,5 x 15 cm
a druhy vétsi o rozmérech 14,5 x 19 cm.
Latka, ze které vystfihneme vét$i ob-
délnik, nam na konci vytvori podsivku
a lem, mensi obdélnik bude zvenku.

Obdélniky polozime krat$imi stranami
na sebe, obé latky licovou stranou k so-
bé a pti okrajich se$pendlime (Ze ndm
bude vétsi obdélnik trochu plandat, je
spravné).
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Oba kusy latky k sobé po kratsich stra-

Tunel obratime na ruby, mensim obdél-
nikem nahoru a polozime pred sebe.

Latku prelozime naptl a uhladime
prstem, abychom si vyznadili prostre-

dek.

cére.

%)

Opét pri okrajich naspendlime.

A seSijeme.

Zacistime okraje.

4

Pouzdro obratime znovu na ruby a na-
plnime papirovymi kapesniky.

A méme hotovo. Koho to bavilo,
miize vytvaret dalsi a dal$i barevné va-
riace. Treba jako darky pro ¢leny rodiny
nebo kamarady.

Pokud pottebujete jesté podrobné;jsi
navod, zkuste vyhledat YouTube heslo
Sijeme: obal na kapesniky.

@ Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce

www.eda.cz (*)
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Dva tipy na
spolec¢né hrani

Jsem nevidoma a s mym vidicim
muzem mame dvé malé déti.
Marté je Sest, MiSovi dva.

Casto hledame néjaky figl, jak to
¢i ono v nasi sestavé zvladnout,
a také jak si spolu hrat, aby to dé-
ti bavilo a bylo to pfitom schidné
i pro mé.

Domnivam se, Ze fada hernich si-
tuaci je podobna tém, které spo-
lu FeSi a zazivaji vidici rodice
a jejich nevidomé déti. Predkla-
dam vam proto dva malé napady
z naseho domova.

Provazky nejen pro kresleni

Na trhu jsme narazili na zajimavé
lepivé provazky prodavané pod nd-
zvem Bendaroos. Jedna se o obarvené
voskové knoty, jimiz lze tvofit linedrni
tvary, vSelijak je promotavat, zaplétat
je do copankd, ale i tvofit prostorové
obrazky. Kromé ¢rtani obryst miize-
me tvar pomoci provazki i ,vybarvit®
takze na podlozce muze vzniknout
velmi dobfe hmatové citelnd plocha
s jasnym ohranic¢enim. Samotné pro-
vazky jsou krasné zfetelné pro hmat
a pti kladeni na podlozku, naptiklad
papir nebo plastovy tdc, dobfe drzi
tvar, coz umoznuje pohodIné prohli-
zeni (provazky prstim neuhybaji).
Obrovskou vyhodou provazka je, ze
je mizeme zpétné rozmotat, narovnat
a opakované pouzit. Jako nevidomy
rodi¢ mam jedine¢nou prilezitost pro-
hlédnout si kreslifské vytvory svych

déti a navzajem si spolu muzeme
vstupovat do tvoreni obrazkd a pro-
storovych ztvarnéni. Pomoci téchto
provazkt si s dcerkou také ukazuje-
me tvary jednotlivych pismen a ¢islic
a ja mohu zkontrolovat jeji vytvorené
znaky. Kdyz jsou obrazek nebo stav-
ba dostatecné pevné pospojovany, lze
vytvor presouvat z podlozky na jina
mista, coz se rovnéz ¢asto hodi. Pro-
vazky se dodévaji v krabici v souboru
osmnacti odstind a barevnych dvoj-
kombinaci, které jsou natolik vyraz-
né, ze mohou byt zajimavé i pro déti
a dospélé se zbytky zraku. Na fotce vi-
dite medvidka, kterého jsme vytvorily
spole¢né s Martou.

Zvukova ,schovka”

Hrat hru na schovavanou, kdyz je-
den vidi a druhy ne, neni moc lakavé
ani pro jednoho. Napadl nas tedy tako-
vy zlepsovak: neschovava se clovek, ale
néco, co trvale vydava zvuk. Ten zvuk
musi byt natolik tichy a jemny, aby by-
lo zabavné ho hledat. Vzala jsem doma
na§ MP3 prehrava¢ a pustila na ném
velmi potichu jednu pisnic¢ku tak, aby
hrala porad dokola. Piehravac jsem pak
schovala jednou do lednicky, jindy do
skiiné mezi tricka anebo do hromady
plysaku. Toto provedeni hry na schova-
vanou ma navic jesté jeden hezky ved-
lejsi efekt — v§im tim usilim zachytit
smér, odkud nepatrny zvuk prichazi, se
dcerka uzasné soustfedi a zklidni. Byla
jsem prekvapend, jak velice ji hra bavi,
zfejmé i proto, Ze se moc nepodoba to-
mu, co pti hrani zaziva bézné.

Pteji vam hodné radosti ze spole¢-
nych her.

Pavla Kovatikovi
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Nejen pro sourozence/Serial o hi'e

Na tomto misté se tradi¢né vénu-
jeme miniserialu o vyvoji hry déti
se zrakovym a kombinovanym
postizenim, tedy tomu, jak se hra
rozviji a co v jejim vyvoji nelze
preskocit. Navazujeme na text
z minulych cisel ¢asopisu. Typo-
logie hry vychazi z prace autorek
Yolandy Moleman, Ellen van den
Broek a Ans van Eiden, kterou
jsme v ceském vydani nazvali
Rosteme hrou, vyvoj a podpora
hry déti se zrakovym postizenim.

Tentokrat se zaméfime na dalsi fazi

vyvoje hry, kterou je kombinacni hra.
Zamyslime se nad tim, jak détem mize-
me pomoci najit v ni zalibeni. Kombi-
nacni hra navazuje na predchozi mani-
pula¢ni fazi. Déti nyni kombinuji rizné
predméty, aniz by je nutné zajimala je-
jich funkce. Patfi sem vyndavani véci
z nadob, bouchani s nimi o sebe, stavé-
ni na sebe i vkladani do sebe navzajem.
Diky takové hre déti ziskavaji zkusenos-
ti a zacinaji chapat vlastnosti rtiznych
materialtl, které hrou ,testuji®. Zaci-
naji chapat pojmy jako stejny a rozdil-
ny. Chybi jim vsak jesté v tomto obdobi
fec, proto tyto pojmy slovné neoznacuji.
Pro jejich hru je dulezity i vyvoj moto-
riky; aby si takto mohly hrat, pottebuji
mit volné ruce. BéZné se kombinaé¢ni
hra objevuje kolem osmého az desaté-
ho mésice, kdy uz dité sedét umi. Dité
s motorickym postizenim je pro uvol-
néni rukou tieba dobte zapolohovat.

Co miiZeme pro rozvoj této hry
udélat: podporovat zdbavu pfi hrani,
objevovat, pripojovat se k aktivitam di-
téte, spravné je polohovat.

Nevidomé déti potiebuji na kazdou
fazi hry vice ¢asu. Nyni jim pomtzeme
tim, ze hracky dame do krabice a necha-
me je vyndavat, vysypavat, vyhazovat,
poslouchat, kam dopadaji a jaké zvu-

33



Nejen pro sourozence

ky pfi tom délaji. Pozdéji déti zacnou
dikladnéji zkoumat vlastnosti hracek
a pfedmétt - vahu, velikost, jak o sebe
navzajem zni, jak jsou velké. Stavéni vé-
ci na sebe, budovani prostorovych sta-
veb, je pro nevidomé déti velmi obtizné,
chybi jim vizudlni pfedstava a kontrola
situace. Proto za¢inaji kombinovat zvu-
ky. Vytvareji rizné zvukové sekvence,
zkous$i poklepavani tyckou na razné
dalsi predméty a zvuky navzajem kom-
binuji. Podporime je svou pritomnosti
a nabidneme jim své zvukové odpovédi
na jejich zvuky. Kombina¢ni hru s pred-
méty musime predvést, hrat si spole¢né.
UkdZeme détem nové misto na hrani,
tteba kuchyni a vSe, s ¢im se v ni da kde
rachotit.

U slabozrakych déti bude opét uzi-
te¢né dbat na kontrast, barevnost a veli-
kost — zkratka vizudlni pritazlivost hra-
¢ek. Déti zaujmou spi$e hracky v jejich
bezprostredni blizkosti nez vzdalenéjsi,
ke kterym by si musely dolézt. Pomuze-
me jim, aby o svych hrackach neztratily
prehled - usadime je tfeba do prazd-
ného bazénku nebo ohradky, odkud
se jim nic neodkutali. Hracky miZeme
také gumou privazat k zidlicce nebo
ohrddce. K dispozici muzeme détem
dat kolicky na pradlo v kosiku, oblibe-
nou hrou ur¢ité bude otevirani skiinék
a $uplika a vyndavani kuchynského na-
¢ini. Dulezité v této fazi je pojmenova-
vani véci, nase pfitomnost a naladéni na
aktivity ditéte.

S dotazy na podporu vyvoje hry se
obracejte na své poradkyné. Rady po-
mohou s tim, jak postupovat pravé
u vaseho ditéte a jak jeho soucasnou
hru obohatit ¢i posunout déle.

Kniha Rosteme hrou je v EDOVI
k zaptijceni (pro klienty) nebo i k za-
koupeni.

Alice Pexiederovd, poradkyné
rané péce, redaktorka ceského
prekladu knihy Rosteme hrou
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Misto na vase
poznamky a napady:
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Aplikace EDA PLAY pomahaji
poznavat svét prostrednictvim hry

Hrani aplikace maze dité vtahnout do realného svéta, prinasime napady, jak na to.
Na nové podstrance www.edaplay.cz/tipy najdete videa a tipy, jak obohatit hru i mimo tablet.

Brnu
Vyrobte si hracku

a postavte véz

V aplikaci EDA PLAY PAULI stavime

z kostek véz. Pouzijte tmavou desku

s povrchem na uchyceni suchého zipu
(Cesany silon, zatézovy koberec).

Na kostky nalepte kousek drsné casti
suchého zipu. A pustte se do stavéni na
desce, za chvilku budete mit véz jako
Pauli. Kostky diky suchému zipu dobre
drzi. Vytvorite tak prostorovy obrazek.

Upecte dort!

V EDA PLAY ELIS jsou kratké série Ukoll oddélené otevienim dveri. Dotknéte se a objevte,
co se skryva za dvermi! Najdete krokodyla, pomuzete vycistit bryle kamaradu Davidovi,
vyperete pradlo nebo upecete dort. Dort mizete upéct i doma, do pripravy tésta zapojte

i své dité. Porovnejte, jak vypada vas dort a dort ve hre. V ¢em jsou stejné a v cem se lisi?
Spolec¢né i s Elis si na dortu pochutnejte!

Byla u vaseho ditéte
zjisténa zavazna diagnoza

°
Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim O
7 Chcete se
s nékym poradit : Linka EDA: 800 4050 60

Chat EDA: www.eda.cz
je tu pro vas E-mail: linka@eda.cz

Krizova Linka EDA

BS

* eda Linku a chat EDA provozuje EDA cz, z. 0. s podporou Ministerstva prace a socialnich véci.



Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let,
jejichz vyvoj je ohrozen v dusledku pfedc¢asného narozeni,
komplikovaného porodu, zavaznéjsi zdravotni diagnozy

a smyslového nebo fyzického postizeni.

Poradkyné rané péce bude v intervalech 2 - 12 tydnu
dochazet primo do vasi rodiny a pomuize vam:

e porozumét projevum ditéte,

e vybrat pro né nejvhodnéjsi stimulacni hracky, pomucky a metody, Sluzba je

e co nejlépe vyuzit rany vék ditéte k podpore jeho maximalniho rozvoje, poskytovéna

e vyznat se v tom, jaké dusledky ma stav ditéte na kazdodenni Zivot ZDARMA
celé rodiny,

e seznamit vas s moznosti podpory, na kterou mate jako rodi¢ narok.

Odbornici vam pomohou zprostiedkovat pravé takové informace, které mezi jednotlivymi
lékarskymi kontrolami potiebujete, abyste se mohli svému ditéti uzitecné vénovat.

Pracovisté rané péce patii mezi sluzby socialni prevence a existuji ve véech krajich CR. Mazete
oslovit kterékoli pracovisté a vSude se dozvite, jaka konkrétni sluzba muze pomoci pravé vam.

vV

iregistr.mpsv.cz www.aprp.cz.

Pracovisté je Clenem
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