Zpravodaj Raneé péce EDA, 0.p.s.




Obsah

Uvodnik ... 3
Tipy na hracky a pomicRy a dalsi uzitecné veéci

Infoservis Jak jednoduse upravit hry na barevné kopirce ... 12

Pobytovy kurzv roce 2015 ... 4 Vyzkousejte si vyrobu vlastniho kouzelného pisku ... 13

Nepropadejte panice aneb konzultace krizové intervence Svitici kamarad do postylky ... 15

pro rodice nové v Rané péci EDA ... 5 Béiny ramecek trochu jinak ... 16

Spoluprace se specialnimi pedagogy, prevazné ze skoly pro
nevidomé dsti v Peje QBMK Xheladin Deda v Kosovu ... 6

Vyroba light boxu z IKEA svételného prouzku ... 17

Rozhovor s poradkyni Terezou Visnerovou ... 19
Rodina a dité s albinismem ... 8

Pro sourozence
Hasicsky den ... 10
Prstovy dort ... 22

Kalenddarium ... 23

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. OBSAH



Uvodnik
Mili ¢tenéri,

milovymi kroky se blizi konec roku 2014, ktery letos (na tom se
s leckym shodnu) prosvistél rychleji nez kterykoli jiny.

Hodné se toho udalo jak ve vasich rodinach, tak i na nasem pracovisti.
Méli jsme se nad ¢im spolecné radovat, co ocenovat a nad ¢im premyslet,
co vymyslet a planovat, ale i nad ¢im truchlit.

Kratce shrnu, co mimoradného probéhlo u nas. Na jafe se nam podafrilo
vydat preklad knihy z nizozemstiny ,Rosteme hrou” a usporadat seminar
s lektorkami a autorkami této knihy o hre déti se zrakovym postizenim.
Probéhl také seminar pro odbornou vefejnost o tom, co je dilezité si
uvédomit, kdyz dité ceka vysetreni u lékare nebo hospitalizace a jak

je mozné ho predem na takovou situaci pfipravit. V této chvili vznika

k tomuto tématu letak, ktery se dostane do rukou klientskym rodinam
zacatkem pfristiho roku.

V |été byl natocen kratky film o ,nas”is vami pro laickou i odbornou
verfejnost; velmi dékujeme za pomoc a podporu pfi nataceni. Vyzkouseli
jsme trochu jiny zplsob organizace pobytu pro klientské rodiny - ten-
tokrat spolecné s Pestrou spolecnosti vychovavajici uziteéné psi pomoc-
niky. Mame nové krasné pexeso, které koresponduje s EDA PLAY.

Na podzim dvé poradkyné skolily pedagogy ve skole pro nevidomé
v Kosovu a nasledné jsme Ctyfi z nich pfivitali u nas.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

V druhé poloviné roku se také nas tym obohatil o nové kolegyné: krizo-
vou interventku, koordinatorku projektu Sirius a odbornici na PR (vztahy
s vefejnosti) a marketing; od nového roku se mizeme tésit jesté na dalsi
Jprirtstky” do tymu. Takze si mlzete predstavit, jak jsou nase prostory

v Trojické ,nafukovaci” a jak neuvéritelné planovani umistovani vsech
véci v prostoru zvlada nase skvéla koordinatorka.

Uz se tésime, co nam prinese novy rok!

Preju vsem, aby probéhl poklidné a stacili jsme si uzit a zazit vSe, co nas ceka.

Alice Pexiederova
poradRyné rané péce a redaktorka Zpravodaje a casopisu Rana péce

W) eda
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Pobytovy kurz v roce 2015

Nemate radi zimu a uz se tésite na jarni pobyt v pfirodé?

Pro pristi rok pro vas pripravujeme pobytovy kurz v Re-
kreacnim zafizeni Luckovice (www.pobytyprodeti.cz/detail.php?I-
D=20&anketa_nazev=diskuse_luckovice&anketa_ukonceni=ne) pobliz
Blatné, a to v terminu 17.-24. 5. 2015. Ubytovani budete v 4-5
[Gzkovych bungalovech s vlastnim socialnim zafizenim s vyhle-
dem najih nalouku, v nedaleké ohradé se pasou koné. Na severni
strané ke hram a prochazkam vybizi pékny lesik. Mdme pronajaty
kompletni areal, tak doufame, Ze se vam v ném bude libit a v klidu
si uzijete cely tyden aktivit. Nase poradkyné Lucie Magerova uz
chysta pestry program. K dispozici bude také pingpongovy stdl
a dvojkolo k vyzkouseni, v blizké vesnici je mozné svézt se na koni.

Ajak a kdy se na pobytovy kurz mate prihlasit? Na to je jesté dost casu,
v priibéhu bfezna vam poradkyné poslou nebo donesou zvaci dopis,
a pak se prihlasite.

Budete-li chtit védét néco vice, nevahejte se na mne obratit, rada vam
zodpovim veskeré dotazy.

Helena Spackovd, koordindtorka sluzeb
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Jak se objednat?

Nepropadejte panice
.. Miizete se objednavat bud telefonicky (pouze kazdou stfedu a ctvrtek)
aneb konzulface krizove |ntervence na telefonnim cisle 724 400 837 nebo na mailu andrea.nondkova@
pro rodiée ranapece.eu. V Rané péci EDA pracuji pouze stfedy a Ctvrtky, takze
konzultace i objednavani budou mozné jen v téchto dnech od cca 9.00

nOVé \V} Rané peé| EDA do 17.30 hod. V pfipadé, Ze nebudu moci zvednout telefon, ozvu se zpét.

Néco o mné
Mili rodice, timto vam nabizim své sluzby. Od zari pracuji

v Rané péci EDA a nabizim konzultace krizové intervence. Jmenuji se Andrea Nondkovd, na filozofické fakulté mam vy-

studovany magistersky obor socidlni prace a jsem psycho-

. o ,
Co je to krizovd intervence: terapeutka. Absolvovala jsem pétilety psychoterapeuticky

Je uréena lidem v tézké Zivotni situaci (akutni i dlouhodobé). vycvik v gestalt modalité. Jsem vdand, mam 2 déti.
Je to odborna metoda prace v situaci, kterou klient proziva jako

nepriznivou, zatéZzovou nebo ohrozujici. Kazdému z nas se jed-

noduse m(ze stat, Ze se dostane do situace, kterou nebude moci

zvladnout sam ¢i za pomoci svého okoli a svymi obvyklymi stra-

Himg,

tegiemi. A od podzimu je mozné se domluvit na konzultaci .
Jak konzultace probiha?

Konzultace trva cca 60 minut, zalezi na aktualni situaci, stavu 1{4
l..I-'_

klienta. Nabizim bezpecny prostor, kde mizete mluvit o své m Pmc ' ; o

situaci, o tom, co vas trapi. Setkani je mozné opakovat, kri- .
zova intervence vsak zpravidla netrva dlouhou dobu. \‘4
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Spoluprace se specialnimi pedagogy,
prevazne ze skoly pro nevidome
deti v Peje QBMK Xheladin Deda
v Kosovu

V loriském roce jsem s Martinou Herynkovou byla tyden v Makedonii
ve specialni Skole pro nevidomé a tcastnily jsme se tam ,balkanského”
workshopu porfadaného holandskymi kolegynémi pod patronatem
organizace Visio International, se kterou také spolupracujeme (napr.
Workshop o hfe a vydani knihy Rosteme hrou - jaro 2074).

Kolegové z balkanskych zemi byli tenkrat zvédavi na nasi praxi, a tak jsme
mély moznost nékteré z nasich zkusenosti prezentovat. A praveé diky tomu
nas oslovili kolegové z Kosova a velmi stali o nasi navstévu u nich. Pred
rokem se to zdalo jako utopie. Dnes je to realizovany projekt.

Jak se to tedy vlastné sebéhlo? Kosovsti kolegové napsali projekt spolu
s Clovékem v tisni na Ceskou rozvojovou agenturu na Ministerstvu
vnitra. Pfedem jsme spolecné s koordinatorem pripravili nékolik
moznych okruht spoluprace. Nakonec se doladil termin a Clovék v tisni
nas do Kosova vyslal.

Predtim jsme se vSak pidily po realiich a snazily se najit nékoho, kdo
nam sdéli praktické informace, abychom se nechytly do pasti kulturnich
rozdil(i a antropologickych specifik, cemuz se ale stejné bez vlastni
zkusenosti nelze tplné vyhnout.
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Pfes letni mésice jsme pfipravily prezentace a materialy o sluzbé rané
péce, o posouzeni funkci zraku, o specifikach hry déti se zrakovym
postizenim a o pomtickach a hrackach. Pred odletem, ktery byl
naplanovan na 28. 9., jsme zabalily kufr pomdcek a test( (nakonec byl
obsah pomdcek asi tézsi nez nase obleceni dohromady...).

Cestovaly jsme v noci, a tak nas po probuzeni na internaté specialni skoly
mimo hluku spojeného s ranni hygienou (byly jsme ubytované vedle
koupelny) Eekal krasny vyhled z okna s vysokymi horami v pozadi. Skola
je prostorna budova a slouzi pres rok 35 nevidomym skolak(im ve véku
od Sesti let.

Tady se na chvilku zastavim: déti jsou zde povazovany za nevidomé,

ale jak se ukazalo, ¢tou si tfeba samy zpravy na mobilu ¢i pfifazuji
obrazky. Termin ,slabozraky“se nepouziva a s takovymi détmi se zatim
nepracuje Gplné podle jejich zrakovych moznosti. A pravé proto bylo
pro kolegy velmi zasadni slyset, jak na to. Martina jim sdélila vsechny
zasadni informace o posouzeni zrakovych funkci a bohaté je ilustrovala
nahravkami, aby vse bylo naprosto jasné a predstavitelné.

Kolegové, ktefi se naseho workshopu Gcastnili (bylo jich 15 a byli prevazné
z hostitelské skoly, ale také ze specialni Skoly v Pristing, dvé kolegyné
pricestovaly se sousedni Albanie z Tirany a dvé kolegyné byly z bézné
matefské skoly v Dzjakovici) velmi obdivovali vasi - tedy rodi¢ovskou -
trpélivost a tvrdili, Ze v Kosovu takového pfistupu nebudou nikdy schopni.
Kdo vi, je tfeba zacit vlastnim pfikladem, bude tedy na odbornicich, aby se
o trpélivost a pochopeni pokusili zatim oni, vysvétlovali rodicim vsechny
potfebné souvislosti a ukazovali, co je mozné.
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Probraly jsme také bézny vyvoj hry i jeji specifika u déti se zrakovym
postizenim a dotkly se komunikace s détmi. Zde jsme narazily na touhu
vsech, aby dité zacalo mluvit; je to jakasi meta, které chtéji vSichni
dosahnout. Nicméné to, ze komunikovat se da i jinak nez slovy, zatim
také nespada do predstav, které v Kosovu obecné panuiji.

Béhem naseho pobytu ve Skole doslo i na vyrabéni pomidcek: nebylo to
tak aplng, jak jsme si predstavovaly, nastalo hodné komunikacnich Sum
ohledné zajisténi materialu, ale nakonec si kazdy vyrobil alespon jednu
pomicku a jsme ujistovany, ze vyrabéni pokracuje ve skole i bez nas.

Koleglim jsme se snazily vnuknout myslenku, Ze neni tfeba cekat

na finance z fond( a nadaci a zZe za malo eur (coz je tamni ména) ¢i
rovnou z odpadového materialu, kterého je na vsech rozich dostatek, je
mozné si vyrobit pomdcky na miru. Cestoval s nami i kanystr opatfeny
suchymi zipy a ,odlepovacimi” vicky z PET lahvi od nasi klientské
maminky pani Poborské. Tato pomdicka je vhodna pro déti, které si hraji
prevazné ve stadiu manipulacni a hlavné kombinaéni hry - zajimaji se

o predméty, prozkoumavaji je, zdokonaluji se v kombinovani predmétd,
tedy zkousi rozebirani, vyndavani a vkladani. Kanystr uz tam zdstal,
mohou z néj mit radost i tamni déti a m(ze byt inspiraci na dalsi vyrobu.

Pedagogové se zajimali pravé o praci s détmi raného véku, protoze
nékolik z nich je terénnimi pracovniky, ktefi jezdi také do rodin a v této
oblasti se chtéji Iépe pripravit. Planuji zalozeni centra - Tyflokabinetu,
kde by sluzby alespon castecné poskytovali tak, jako je tomu u nas.

V fijnu prijely ¢tyfi kosovské kolegyné na staz u nas. Nabidly jsme
jim moznost Gcastnit se nékolika ambulantnich posouzeni zrakovych
funkci, konzultace v rodiné i navitévy ve dvou specialnich MS (MS
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Loretanska a MS pfi skolach Aloyse Klara), konzultace s fyzioterapeutkou
o polohovani, zkratka mohly vidét nasi riiznorodou praci nazivo.

Doufame, ze v budoucnu dokazou poznatky vyuzit pro svou praxi
a postupné si vybudovat zazemi pro sluzbu rané péce.

Uvidime, jak v tom budeme moci byt jesté trochu napomocné.

Pro ilustraci pfidavam ¢lanek o spolupraci kosovskych pedagogti s Ranou
péci EDA ze stranek Clovéka v tisni:

www.clovekvtisni.cz/cs/clanky/kosovsti-pedagogove-se-v-cesku-uci-jak-
pracovat-se-zrakove-postizenymi-detmi-a-jejich-rodici

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

INFOSERVIS 7



Rodina a dite s albinismem

Na setkani rodicii jste mozna nékdy potkali dobrovolnici
Terezu Cejkovou, kterd se nyni vénuje projektu
Rodina a dité s albinismem.

Hlavnim cilem tohoto projektu je zlepsit Spatnou troven
informovanosti o problematice albinismu v Ceské republice.

Co je albinismus?

Albinismus je velmi vzacna geneticka vada, ktera je zplsobena poruchou
tvorby pigmentu v celém téle nebo pouze v ocich. Pigment zaujima v téle
velmi dilezitou ochrannou funkci a je také nezbytny pro spravny vyvoj
jesté pred narozenim. Existuji dva zakladni typy albinismu: okularni

a okulokutanni. Prvni typ je charakteristicky tim, Ze postihuje pouze
oblast odi, kde tplné nebo castecné chybi pigment. Pokozka a vlasy

jsou normalné zbarvené. Druhym typem je okulokutanni neboli kozni
albinismus. Tento typ se vyznacuje snizenym nebo zcela chybéjicim
pigmentem v celém téle i ocich. U tohoto typu existuji dvé formy:
kompletni a nekompletni. U kompletni formy jsou vlasy i pokozka tplné
bilé, jelikoz v téle neni zadny pigment. U nekompletni formy maji vlasy
a pokozka barvu krémovou nebo zlutou. U této formy pigment v téle je,
avsak ve snizeném mnozstvi.

Oba typu albinismu maji spolecny problém, a tim jsou oci, které jsou

u vétsiny pripadi vazné poskozeny. Postizeni oci se pohybuje v riiznych
pasmech slabozrakosti az k praktické nevidomosti. K albinismu se
pridruzuji dalsi o¢ni vady: nystagmus, astigmatismus, svétloplachost,
Silhani, kratkozrakost ¢i dalekozrakost.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

O projektu

Jmenuji se Tereza Cejkova a ¢tvrtym rokem studuji obor specialni
pedagogika na Masarykové univerzité V Brné. Narodila jsem se

s kompletni okulokutanni formou albinismu. Albinismus mi zejména
komplikuje Zivot v oblasti vidéni, mé zrakové schopnosti se pohybuji

v pasmu tézké slabozrakosti. Naucila jsem se s vadou zZit plnohodnotny
zivot. V tomto sméru si myslim, Ze dilezitou roli zde sehrala a stale
hraje ma skvéla rodina, ktera mne brala jako zdravou holku. Velmi mi to
pomohlo ve vnimani svéta kolem mne. Snazila jsem se zvladnout vse,
co jen bylo v mych silach. Nemam rada litost, tento pfistup clovéku
nepomdze se s vadou vyrovnat, ale naopak uvézni ho na samotném dnu
sebelitosti.

Pred necelym rokem jsem zacala dochazet do Rané péce Eda jako
dobrovolnik pfi setkani rodicd. Prace s détmi mé velmi bavi a naplnuje.
Prvni myslenka pfi vzniku tohoto projektu byla, Ze v rané pédi jsou
klientské rodiny, které maji déti s albinismem. Velmi jsem zatouzila se
s nimi sejit a podivat se na malého cvrcka, ktery ma stejné problémy
jako ja pred lety. Par rodin dokonce projevilo zajem o osobni konzultaci
s dospélym jedincem s albinismem.
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Hlavnim Gkolem projektu je, aby si rodiny mohly navzajem pomahat
se zkusenostmi v oblasti albinismu. Myslim si, Ze je velmi dilezité, aby
rodina citila, Ze na problém neni sama. Tuto myslenku potvrzuje i ma
maminka, ktera fika, Ze by za to pred 23 lety byla nesmirné vdécna,
kdyby znala podobné rodiny.

Vytvofila jsem internetové stranky, kde se snazim ve spolupraci s dalSimi
lidmi, ktefi s problematikou albinismu maji zkusenosti, vkladat potfebné
informace - jak teoretického, tak zejména praktického razu. Naleznete
zde osobni pfibéhy, zajimavosti, fotografie, ale naptiklad i diskuzi,

ve které se m(izete na cokoli zeptat.

Pokud mate zajem, podélte se svymi zkusenostmi, informacemi, nazory,
a pomozte tak dalsim, ktefi se citi byt na to sami.

Navstivte: www.albini.cz

Tereza Cejkovd

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014
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Hasicsky den

Pfinasime zapisky z deniku Tondy Donata, ktery se s dalsimi cleny

rodiny Gcéastnil Hasi¢ského dne 13.9. 2014 v Pisnici.

Vice o setkani se dozvite na webu Rané péce EDA v rubrice

Aktuality:
www.ranapece.eu/praha/aktuality nebo v casopise Rana péce 2/2014

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014

HAS/ SKY DE

13- 149

’by,wf’iﬂ%f?ms Wﬁ-éﬁfxﬁ#; w Aa-
14

WME/J‘L&{’ { éﬁ/ﬁ,ﬂ{{y W@-ﬁ{fﬁ

4 ,.m;é A
ﬁf ?L;,ﬂ"lffi; {'ff’ w‘

"E/’ {fx"da"{f"ur"
{E{flﬁiﬂlﬂf'-gid I"T{,‘(:.-’):lr{"-"';f'
f”r-‘.daki.fﬂg {“1 L /f,.;d/{ qr’f m fu;-{a’ﬂ;"
Ala AR, a nse L "f rsetany

[

- . & { .!." i f _.I )
i A A A g .."-"' -l"r'\. A A AL ]
%_.ﬁ_l s ANV QAN MAN A -:’i'fl‘ £

[
- I ; / 4
= A o : b
1 ) & ) J o I
CAL VLR, < d b ?'f.{-; ,q,r AL o
-ﬂ r - o ._; 4 AP . & 5 '\-'I- .-,\__. .. :
AL, AALMAC VL, AL gaim,
L a ¥ a __."- " : !‘:' . : i ;
CE @ J.ﬂ' NYAMAAALA LA
g o £ Yt "oh 4
') || i ;‘: T ,-f'-,dfa,' L Z ,I'._ {Irl'l "r'-':‘:ﬁ.-? ":‘-'F
o L }
- -J'.'"';f ¥ y J-? ¥
F .:'],hi"iﬁl,,iﬂf’r' Erf, oA ALAAL s ANALAE

INFOSERVIS (1 0



Asociace rodicl a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, Sdruzeni Hapestetika

take nevidome deti rady ctou

TACTUS.cz 2015

5. rocnik ceéskésoutéze hmato¥@ilmstrovanych knih pro nevidomeé
sottézni dila prijimame do 9. 3. 2015

& &
informace, pravidla a prihlaska &% &8 L na www.tactus.wz.cz

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. inroservis || 11



Jak jednoduse upravit hry
na barevné kopirce

Obcas se v nasi pdjcovné vyskytnou hry nebo obrazky, které

jsou pro vétsinu déti prilis malé na to, aby na nich rozeznaly
detaily. Nebo - jako v pfipadé hry na fotce nahofe - jsou pfilis malé
pouze nékteré soucasti takové hry. Snadnou pomoci je zvétseni malé
Casti na barevné kopirce a zalaminovani vzniklého obrazku. Na fotografii
dole vidite Sikovného Sébu, ktery si v upravené hie uz mize bez obtizi
vybirat spravné obrazky.

Pokud byste takovym zpisobem mobhli pro své dité ,zprovoznit” néjakou
hru, kterou mate doma, nevahejte si o zvétseni detail na kopirce
pozadat svou poradkyni.

Jana Vachulovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014
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Zde jsme pro vas nasly nékolik navodd. Sami mlzete vyzkouset, ktery

Vyzkousejte si vyrobu viastniho
kouzelneho pisku

vam bude nejlépe vyhovovat.

Na internetu najdete spoustu navodu na riizné druhy ,piski”
a modelovacich ci hracich hmot.

Mozna znate origindlni kouzelny pisek, ktery drZi pfi sobé, lehce
lepi a bez navlhceni ziistava vytvarovan. Oproti béznému pisku ze stavebnin
nebo z piskovisté nadéla méné nepofadku a ma lepsi manipulacni moZznos-
ti i terapeutické vyuziti.

Pisek také mozna znate z obalky knihy Rosteme hrou a z kapitol o sen-

zopatické hre z této knihy. Senzopaticka hra neni zaloZzena na dosahnuti Lo
o o . . Kouzelny pisek €. 1
néjakého konkrétniho cile nebo produktu, ale na pozitku a zazitku ze

hry a materialu. Jako v kterékoli jiné hre jde v ni o radost a potéseni materialy:

ze hry jako takové. Senzopaticka hra s riznymi materialy (voda, pisek, , e
- pisek ze hfisté - 6 salkd

barvy, hlina...) je jednou z nejpfirozenéjsich a nejzakladnéjsich forem
her a prolina vsemi stadii vyvoje hry (manipulaéni, kombinaéni, funkcni - kukufticny skrob - 3 salky

a symbolické). - voda - %2 34lku

Pravé senzopaticka hra mize byt dobrym startem hry u déti, kde z néja- o . .
, . . . - potravinarské barvivo - je-li to zZadouci
kého divodu vyvoj hry stagnuje.

, . . . ) . Smichejte pisek a skrob, pfidejte vodu - tolik, abyste méli konzistenci,
Vice najdete v knize Rosteme hrou, kterou jsme vydali letos na jare. ) J P . pride] Y
ktera vam vyhovuje.

Doporuceni - zacnéte s polovi¢nim mnozstvim pisku a pak pridavejte

dalsi suroviny.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014 TIPY NA HRAGKY A POMUICKY A DALSI ufiTeénE via || 13



Kouzelny pisek €. 3

4 salky pisku

2 salky kukufi¢né mouky

1 3alek vody

Vse smichate a je také hotovo.
Navod je prevzat z této stranky:

www.playbasedlearning.com.au/2011/03/moon-sand-recipe/

Kouzelny pisek ¢. 2

_8 hrnkd hrubé mouky Mate také svij oblibeny recept na ,kouzelny” pisek?

- 1 hrnek détského olejicku Rédi ho zde uvefejnime.

P . , Tereza Visnerova a Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
V ruce smichejte ingredience dohromady a mate hotovo. ereza Visnerovd a Alice Pexiederovd, poradky P

Nebo vice:
www.four.co.nz/Magic-Sand/tabid/2810/articlelD/91527/Default.aspx#i-
xzz23)3cc8S10

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014 TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALST uZiTeénE via | 14



Svitici kamarad do postylky

Taky premyslite kazdy rok pred Vanoci, jak svému ditéti

s kombinovanym postizenim udélat radost? U nas mély minuly

rok velky Gspéch svitici tkanicky do bot:

www.bestdarRy.cz/svitici-led-tkanicky-cervene-p-1655.html.
Samoziejmé si je Eliska nedala do bot, ale jejich motani u ni vyvolavalo
zachvaty smichu.

Letos jsem objevila svitici postavicky do postylky na strankach
www.sviticikamarad.cz/?origin=13_cz_cs_disney_facebook.

Maji je v DATARTU a ja se tam rozhodné zajdu podivat. Zvlast kdyz tvrdi,
ze lampicka je pfijemna a mékka na dotek.

Lenka Badrtova

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. TIPY NA HRACKY A POMUICKY A DALSI ufiTecnE via || 15



Bezny ramecek trochu jinak

Zaujal mé napad klientské rodiny. Jednoduse do bézného
ramecku na fotografie vlozili tenky plech svétlé barvy (hodila
by se oviem jakakoli jina jednobarevna plocha) a z ramecku
na fotografie je mala pfiru¢ni magneticka tabulka. Je lehka
do ruky, jednoducha k manipulaci; nebo se da jen tak postavit do pokoje
a slouzi jako variabilni obrazek. Za napad dékujeme rodiné Klemovych.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014
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Vyroba light boxu z IKEA
svetelneho prouzku

08 Imogination free

obr. 1
Na Pinterestu (i obecné na Googlu) pod pojmem ,DIY light table”

najdete spoustu navod, jak si z obycejné prisvitné krabice s vikem typu
Samla z IKEA a rliznych typt svételného zdroje mizete vyrobit vlastni
podsviceny svételny panel. Chtéla jsem si vytvorit vlastni, ale nez na to
nastane cas, rada vas Ctenare také obohatim o moznosti; treba budete
prvni, kdo budete mit doma vlastnorucné vyrobeny svételny panel. Berte
tyto navody jako inspiraci.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014

Jako pfiklad vyuziji nasledujici navod: http://theimaginationtree.
com/2013/01/diy-light-box-for-sensory-play.html

Potfebujete:

— Ixkrabici - prlsvitnou, co nejmélci (napf. Samla IKEA)

—  Zdroje svétla: v daném clanku rodice vyuzili svétylka na stromecek,

ale ta se zahfivaji,

proto bych z jiného navodu vyuzila bud led pasek v kruhu

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSI UZITEENE VECI

obr. 3
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nebo tfi led pasky z IKEA, které stoji 249,- K¢ — Vjednom z navodi se do krabice na strané vyvrtava i dirka pro vyvod
kabelu z led pask. V dal$im z ndvodd maminka nepouzije na zakryti
viko, ale druhou stejnou krabici, kterou dnem polozi nad svétlo,
tudiz vznikne ohraniceny prostor - napfiklad pro piskovnicku.

vvvvvv

svételného stolu z IKEA stolecku Lack: http://katyandzucchini.blogspot.
cz/2013/02/diy-light-table-ikea-lack-hack.html To jen pro pFipad, Ze byste
méli vdomacnosti manualné zruéného pfibuzného nebo pfibuznou:)

obr. 4

- led pasky se svicenim nezahfivaji, i pfesto dbejte na bezpecnost.
Nékdy se také vyuzivaji mala kulata svétla, ktera lze rozsvitit stiskem.

Budeme se tésit na vase vyrobky, zkusenosti a fotografie a potési nas,

obr.5 pokud je budete zde chtit sdilet.

— Alobal se hodi k vylepeni krabice, nez se na néj pasky daji - jak je ) . L

. ] . . Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce

vidét pod paskou v kruhu pod obrazkem cislo 3.

—  Zdroje jesté vétsiho ,zprasvitnéni” - bud se horni viko, kterym
osvétlenou krabici zavieme, zespoda podlepi bilym papirem nebo
bilym pecicim papirem z role nebo se sprejem nastfika spodni viko.
Pripadné se pod viko vlozi bila, matna plexisklova deska vhodnych
rozmérd.

TIPY NA HRACKY A POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 18



Rozhovor s poradkyni
Terezou Visnerovou

ptala se koordinatorka financni agendy Michaela Heidlerova

1. Jak dlouho v Rané péci EDA pracujes a jaka byla tvoje cesta k prdci
poradkyné?

Jako poradkyné plsobim v RP EDA teprve od zafi 2013, tedy rok ,a néco;
povazuji se tedy stale za novacka. Je pravda, ze naloz informaci byla na
pocatku opravdu hodné velka, ale zaroven mi pfijde, Ze ¢im vic vim, tim
vic vim, Ze nic nevim... Vystudovala jsem psychologii a specialni peda-
gogiku a hledala jsem, kde by se mé znalosti a zkuSenosti daly uplatnit.
Po praxi ve Skole v Kanadé mé uvitali ve Filipovce (odlehcovaci sluzba)

- snad proto, Ze jsem méla velkou zkusenost s praci s détmi v turistickém
oddile. K tomu miluju hrani na kytaru a zpév, coz se u déti se specifickymi
potfebami také hojné vyuzivalo. Po tfech letech jsem se rozhodla pro
zménu, posun vice k poradenstvi a psychologii a zaroven pfimé praci s
détmi. Nastésti se mi oteviela moznost stat se poradkyni v rané péci. Tato
prace z hlediska svého obsahu idealné naplnuje mé profesni potreby.

2. Kdyby té oslovila uchazecka o praci poradkyné rané péce, co bys ji
poradila, jaké jsou tFi nejdiileZitéjsi véci pri takové praci?

Urcité je dobré byt v néjaké mite flexibilni z hlediska moznych situaci,
nelekat se neocekavanych udalosti, rodin, reagovat na specifické situace
s klidem, a to nejen v rodinach, ale i na pracovisti. Zaroven bych ale pod-

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.
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pofila to, Ze vsechno jde néjak zvladnout, a kdyz je ¢lovék v nesnazich,
stoji za nim tym poradkyn i vedeni, to je nedocenitelna podpora.

Pak bych fekla, 7e je dobré byt neustale né&jak ,v obraze”. Site témat,
ktera v rodinach resime, je opravdu velmi variabilni. Informace, které se
mohou rodinam hodit, pfichazeji neustale, a ¢lovék musi tyto informace
zpracovavat. Tato oblast mé také bavi, rada hledam nové informace. Tim,
ze nemam vlastni déti, je pro mé rany vyvoj ditéte vice teoreticky nez
pro kolegyné maminky. To se vak snazim kompenzovat zkusenostmi od
mnohych maminek, nékdy i z odbornych publikaci, a taky hlavné vlastni
praxi zmnohaleté pfimé prace s détmi rlizného véku s rozlicnymi speci-
fickymi potfebami.

Dale je hodné dllezité umét si nastavit limity ve své praci. Rada bych pro
kazdou svou rodinu udélala prvni posledni, vytvoFila materialy, zjistila
informace, vymyslela moznosti podpory po vsech strankach atd. Rada
bych vsechny rodiny vidala co nej¢astéji. Napada mé spousta véci - od
napad( na vyrobu materialu po napady, co by se dalo napsat do ¢lank
do Zpravodaje. K praci patfi i administrativni zalezitosti, prace pro rozvoj
nasi Rané péce EDA, prezentace na verejnosti, evidence novych pom(cek
a péce o né a mnoho dalsiho. Je potfeba si urcit priority, hranice, nevé-
novat (kol(m vice energie, nez si zaslouzi. UpFimné feceno, zatim s tim
jesté bojuju...

3. Co té v posledni dobé pri praci potésilo, z ceho jsi méla nejvétsi radost?
Vétsinou odchazim z konzultace nabita energii, kdyz se ,néco” zadafi,

kdyz citim, Ze je ditéti i pecujici osobé vénovan cas, kdyz vnimam, ze
,néco” sedlo, ditéti, mamince...

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

Urcité za velky aspéch povazuji, kdyz jsem v jedné rodiné dokazala vétsi-
nu casu spole¢né s maminkou dité bavit a ,Saskovat” se zrakové vyrazny-
mi stimuly tak, Ze mélo vétSinu ¢asu konzultace na sobé tolik nenavidéné
bryle. Samosebou si je strhavalo po 10 minutach, ale i s témito pauzami
byla délka casu s brylemi o 75 % delsi, nez se dafilo predtim. Je pravda, ze
se déti vyvijeji a Gspéch patfi vice faktorim, ne jen mé!

4. Jaké jsou tvé pracovni plany do budoucna, na co by ses chtéla zamérit?

To je dobra otazka, kterou si kladu uz ctvrt roku témér kazdy vecer pred
spanim a stale jsem nenalezla odpovéd. Mam tu smdlu, Ze mé bavia
zajima vsechno, co dava smysl a ma pozitivni efekt na rozvoj déti i co pod-
poruje rodinu. Takze bych chtéla délat vsechno; vénovat se détem, umét
je diagnostikovat a na zakladé diagndzy najit nejlepsi zplisob stimulace
vyvoje, zaroven se vénovat i maminkam a celému rodinnému systému
kolem ditéte, protoze to je nejdllezitéjsi - tam stimulace probiha a
spokojeny rodic - spokojené dit€; také bych se rada vénovala vyvoji hry,
muzikoterapii, arteterapii, psychoterapii, informaénim technologiim

ve specialni pedagogice, bazalni stimulaci, komunikaci... Je pravda, ze
prace poradkyné je natolik riznoroda, Ze se v ni mohu realizovat ve vsech
téch oblastech, které mi pfijdou zajimavé, které funguji. To na této praci
shledavam osobné jako velmi zajimavé a pro mné zasadni. Navic velmi
ocenuji moznost se v ramci prace vzdélavat dle svych potreb. Jen je pak
tézsi vsechny ty moznosti aplikovat do omezeného ¢asu konzultaci, které
pro rodiny mame vyhrazené. A k tomu nedostatek ¢asu na realizaci vsech
napadd, priprav, tvofeni. Jsou to pak spise ,stfipky pokus(”.
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5. Vim, Ze mas rada hudbu - jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi skladby, co
rada zpivas?

Za tuto otazku jsem také moc vdécna; hudba dokaze s mym naladénim
opravdu divy uz od mého atlého détstvi, kdy jsem méla diky tézkému
astmatu problémy s dechem. Z{stalo mi to doted, a kdyz mam nedo-
statek energie, pustim si energickou hudbu, kdyz naopak potfebuju
uvolnit mysl, pustim si klidnéjsi hudbu. Pokud je mi smutno, pustim si
hudbu, s niz mam spojené néjaké prijemné vzpominky. Jako samouk jsem
se v patnacti naucila hrat na kytaru a po chvili jsem si dala neskromny

cil - umét vsechny ceské pisnicky, co hraji v radiich. To jsem nezvladla,
ale zpivam rada a hraji taky rada, zpivam rada pisnicky Jarka Nohavici,
Wabiho Danka, folkové songy... Mrzi mé, Ze je kytara velky nastroj a ze
nemam fyzickou kapacitu nosit ji na konzultace, kam nosivam hromadu
pom(cek. Mam s ni vyborné zkusenosti s détmi s PAS (s poruchami auti-
stického spektra) i vSemi ostatnimi détmi. Muzikoterapie ma ve specialni
pedagogice opravdu obrovské moznosti. Jinak také zpivam ve sboru
CVUT, spolecné s kolegyni Markétou Skalickou, které moc dékuji, 7e mé
do uskupeni fajn lidi ,pfizvala“. Zpivame Dvorakovo Te Deum, Smetanovu
Ceskou pisen a nyni zkousime novodobé&jsi véc - Modlitbu od Ondfeje
Lukase. Ve sboru panuje diky skvélému sbormistrovi vyborna pohodova
atmosféra.

6. Cetla jsi v posledni dobé néjakou zajimavou knihu, kterd se ti libila?

Mam problémy s pozornosti a paméti a cteni beletrie je pro mé velmi
narocné - kdyz jedu v tramvaji, nedokazi vypnout ,usi“a doma je mym
spole¢nikem také hudba. A kdyz nezni nic, je pro mé tézké vypnout
svlij mozek, malo autor( to dokaze. Kdyz uz néco ¢tu, tak to musi davat

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

logicky smysl, abych si nemusela pamatovat viibec nic, jména a historii
postav, jejich vzajemné vztahy... Nebo knihu na doporuceni, kde se pro-
kousavam zacatkem a pak mé pohlti, takova byla napfiklad ,Hvézdy nam
nepraly” od autora Johna Greena. Takze nejradéji na relaxaci ¢tu odbor-
nou a popularné odbornou literaturu, kterou kdekoli oteviu, obohati mé
a mUZu ji otevfit i za rok a pokracovat ve cteni. Kniha, kterou jsem otevre-
la naposledy a mam ji rozectenou - je o relaxacnim kresleni, ,zentangle”
(tak se kniha i nazyva), kdy clovék kresli na papirové ctverce o strané

8,9 cm rizné geometrické tvary, vinky, krouzky, a tim padem ,vypina“
mysl, nemusi premyslet o konkrétnosti obrazku; a jelikoz je dilko malé,
tak relativné brzy zazije pocit Gspéchu dokoncenim projektu.

7. Mas néjaké oblibené zvire :0) ?

V détstvi mély doma vsechny mé nejlepsi kamaradky morce. Tak jsem si
taky poridila morcatko. Takze jsme dlouho méli néjakého hlodavce, ktery
byl soucasti domacnosti, a jsem na takového mazlika zvykla. Také jsme
méli doma rybicky a tata udélal krasné scenérie, které ve zhasnutém
obyvacim pokoji vytvarely nadhernou svételnou bublajici atrakci, navic
se zivymi rybickami, které jsme krmili. Bohuzel ted bydlim v tak malém
byté, ze kdybych si méla pofidit akvarko, tak jediné mini; a jiné zvifatko
se mi tam nevejde. Jinak z hlediska rozdéleni svéta na psy a kocky je z mé
osobnosti jasné, ze preferuji tvrdohlavé a pysné kocky, protoze nemam
potfebu byt nékoho ,panickem®.

Dékuiji za zajimavé odpovédi.
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Prstovy dort

Chystate se péct dort na détskou narozeninovou oslavu?

Zapomernite na motylRy a Borky stavitele. Originadlni a levnou

ozdobou na slavnostni dort mohou byt samotné détské prsticky.
Staci je jen usekat vlastnim nebo sousedovym détem a zapichat do
cokoladové polevy!

JestliZe déti protestuji a vam je jich lito, vyrobte si prsticky z marcipanu. :-)

Budete potfebovat pouze marcipan svétle rlizové barvy, sparené
oloupané mandle a jako pomtcku kuchynské prkénko, priborovy

n0z a Skrabku na brambory. Marcipanovou hmotu pokojové teploty
prohnéteme, rozdélime na pfiblizné stejné dilky a z nich ukoulime
kulicky. Z kulicek pak vyvalime na prkénku valecky, dlouhé 3 az 4 cm.
Priborovym nozem si vytlaéime nehtové |(zko a naznacime zvrasnénou
kazi kolem kloubt. Bramborovou Skrabkou pak sefizneme platek ze
sparené mandle a vytvofrime tak krasné zazloutly nehytek. Prsticky
zohybame do rliznych tvar( a pozic a naaranzujeme do jesté vlazné
cokoladové polevy na dortu.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.
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Kalendarium

Co probéhlo

1.10.-18.10. 2014 Vystava fotografii v Brandyse nad Labem
1.-30.10.2014 Rijen pro neziskovky v Mostu
1.-30.10.2014 Vystava socialnich sluzeb v Mélniku

15.10.2014 Setkani rodicl a déti s povidanim o krizové intervenci
s Andreou Nondkovou

3.711.2014 Krest kalendare na rok 2015 - Osobnosti na tfech kolech
19.17.2014 Vecerni setkani rodict - iPady
5.12.2014 Mikuldsské setkani rodic¢a a déti

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 15/2014

Akce chystané

Setkani rodicti v roce 2015
21.1.,17.2.,18. 3. - velikonocni a 15. 4.
17.-24.5.2015 Pobytovy kurz

lkvéten Den pro ranou péci ve Stromovce

10.6. Zahradni slavnost na Habrovce, Praha 4

Sledujte Aktuality na nasich strankach
www.ranapece.eu/praha/aktuality (zmény vyhrazeny).

KALENDARIUM
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