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Uvodnik

Casto se nas ptate, jak se nam dafi, a pak slychate, Ze se mame
fajn, v poklusu, Ze se toho hodné déje.

Pokusim se vam trochu blize pFiblizit, co vsechno, protoze
na konzultacich se nestaci probrat vse; vybirame totiz jen takové infor-
mace, které jsou pro vas dllezité. Ted je tedy mGzeme shrnout pékné
jednu po druhé - podrobnosti k mnoha udalostem najdete v nasledujicich
clancich.

Od zacatku zafi funguje SPC (specialné pedagogické centrum) EDA.

V fijnu jsme méli oteviené dvere pro vSsechny zajemce z fad spolupracu-
jicich instituci, soused( ¢i jinych zajemcd. Také u nas probéhlo pokra-
covani kurzu s holandskymi lektorkami o rozvoji hry déti se zrakovym
postizenim; pfi této pfileZitosti jsme prelozili a vydali dva sesity: Skalu
vyvoje hry déti se zrakovym postizenim a Pracovni sesit ke knize Rosteme
hrou (vysla 2014). Mame novy kalendar pro rok 2016 ,,0 kolecko vic;

na poslednim setkani rodicti jsme vyrabéli svicky z voskovych platd, které
jsme v minulém tydnu - spolu s mnoha dalSimi vyrobky od klientskych
rodin - prodavali na vanocnich trzich na namésti Miru. Také jsme se stali
stfedné velkou ,Neziskovkou roku 2015" - jedna se o prestizni ocenéni

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti, ze kterého mame velkou radost.
Mimoto neustale uklizime a kddujeme hracky v nasi plijcovné, aby jed-
noho dne nastal hezky prehledny pofadek. A nedavno vyslo nové ¢islo
naseho ¢asopisu Rana péce s tématem ,Metody podpory vyvoje déti
(nejen) s postizenim®”.

A nynivam predkladame posledni letosni zpravoda;.

Do nového roku vykrocime s novym nazvem - uz jako EDA cz, z. 4. (za-
psany Ustav).

Ale pro vas zlistava s pranim pohodového roku 2016 stale stejny

tym Rané péce EDA
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Neziskovka roku 2015 zna sveé viteze

Sen se stal skutecnosti a nase organizace byla ve stiedu

3. listopadu vyhlasena na pidé Senatu Ceské republiky

vitézem ocenéni Neziskovka roku 2015 v kategorii stfrednich

neziskovek. Ocenéni pro nejlepsi neziskové organizace udéluje
Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti letos jiz potreti.

,Jsme stastni, Ze se nam podarilo ziskat takové ocenéni jako je Neziskovka
roku. Je to nds nejvétsi darek k letosnimu 25. vyroci existence organizace.
Cena je zaroven potvrzenim, Ze jsme neustrnuli a jsme stdle se rozvijejici
profesionalni tym skvélych odbornikd,” fika feditelka Rané péce EDA
Petra Mzourkova.

Rana péce EDA obdrzela unikatni sklenénou trofej a finanéni pfispévek
20 000 K¢. Vitéze ocenéni vybirala z celkového poctu 115 ptihlasenych
odborna komise sloZzena z expertd v oblastech fizeni, lidskych zdroj( Ci
ekonomiky. Neziskovky byly hodnoceny v nékolika fazich. Mezi dalsi
ocenéné patfi v kategorii malych neziskovek Tamtamy, o. p. s., a velkych
organizaci Sdruzeni Linka bezpeci, ktera ziskala i nejvétsi pocet hlast

v Cené verejnosti. Gratulujeme véem ocenénym!

Irena Kolafa, specialistka na PR a marketing

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

» Neziskovka
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Nasvicené ceny Cekaji na predani.

Vitézové bubnuji na nastroje hudebnika Jaroslava Kotana.

Zpravodaj Rané péce EDA, 0.p.s. INFOSERVIS || D



Rana pece EDA na cestach

V fijnu a listopadu pokracovalo nase turné po lékarskych kon-
gresech. Ve dnech 7.-9. 10. jsme se zcastnili XXXI. Neonatolo-
gickych dndi v prostorach zlinského hotelu Moskva. Nas stanek
mezi firmami obchodujicimi s injekénimi stfikackami, inkubéatory
a détskou vyzivou rozhodné nezapadl - popovidat si o rané péci prichazeli
neonatologové z Cech i Slovenska, aktivni [ékafi i studenti. Pro nékteré
z nich byla navstéva u naseho stanku zjevné prvnim kontaktem s ranou
péci, jini naopak dobre védéli, o jaky typ sluzby se jedna a kam potrebné
rodiny nasmérovat - a diky propagacni kampani v ¢asopise Pediatrie pro
praxi se naslo i par pediatr(, ktefi poznali naseho modrého panacka.

Kongres jsme si ale uzili i z druhé strany. Podafilo se nam navstivit nékolik
zajimavych prednasek: ptispévek MUDr. Blanky Zlatohlavkové z novo-
rozeneckého oddéleni porodnice U Apolinare o védeckych diikazech
prospésnosti kojeni, vystoupeni MUDr. Anny Mydlilové z Thomayerovy
nemocnice, ve kterém popsala rizika neindikovaného dokrmovani dono-
Senych novorozenc(, nebo zamysleni nad mistem specialniho pedagoga

a klinického logopeda v procesu dlouhodobé vyvojové péce, které si pro
navstévniky kongresu pripravily MUDr. Eva Dortova, Mgr. Katefina Lafova
a Krista Hemzackova z Plzné.

Rovnou ze Zlina jsme zamifili do Brna na kongres pediatr( a détskych se-
ster Pediatrie pro praxi, kde jsme méli nejen informacni stanek, ale i pro-
stor pro kratkou prezentaci sluzby rané péce a krizové linky EDA. Stejné
tomu bylo i na poslednim letosnim pediatrickém kongresu, organizova-
ném firmou Solen, ktery se konal v Plzni. Opét se potvrdilo, ze |ékafi maji

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

velky zajem o letacky vénované ocni problematice a predevsim o nase
obrazky pro déti, vychazejici z aplikace EDA PLAY. Nékolik zajimavych
rozhovor( se ostatné odehralo nad iPady se samotnou aplikaci - mnoho
[ékaF(i vyjadFilo své obavy, zda jsou moderni technologie opravdu vhodné
i pro malé déti. Neodvadéji je pfilis brzy do svéta virtualni reality, odkud
hrani ,obycejnych” her? Pfijemnym bonusem na viech pediatrickych
kongresech pro nas byl zajem Gcastnik( paralelné probihajicich kongres(
pro praktické [ékaFe pro dospélé. | je zaujaly barevné obrazky z EDA PLAY
a moznosti vyuziti pexesa i aplikace v domovech pro seniory a pacienty

s Alzheimerovou chorobou.

Jana JeZkova, koordinatorka projektu
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Vydali jsme kalendar ,,O kolec¢ko vic”

Rok se s rokem sesel a EDA opét pokitil sviij charitativni
kalendar, ktery tentokrat nese nazev ,,0 kolecko vic”. Na krest
se osobné dostavila herecka Jana Plodkova, baletka Marta
Drastikova, séfkuchaf Filip Sajler, harfistka Katefina Englichova

a zpévacka Juwana Jenkins. Projekt jiz tradicné vznikl ve spolupraci Rané
péce EDA s fotografem Jifim Sourkem. K¥est se uskuteénil od 19 hodin
v nové oteviené restauraci jednoho z fotografovanych, séfkuchare Filipa
Sajlera, Perfect Canteen. Vecer byl tedy rovnéz gurmanskym zazitkem.

EDA charitativni kalendar vydava na podporu své cinnosti ve spolupraci
se znamymi osobnostmi jiz ¢tvrtym rokem. Ty se pro tento kalendar
tentokrat nechaly vyfotografovat s automobilovymi veterany. Hlavni
patronkou projektu je herecka a nova patronka celé organizace Jana
Plodkova, ktera se rozhodla EDU dlouhodobé podporovat. Soucasti
programu bylo vystoupeni znamého rockového violoncellisty Jana
Sklenicky, ktery se postaral o hudebni doprovod. Pfi prilezitosti kitu
probéhla premiéra nového televizniho spotu Rané péce EDA, ktery
natocila produkcni a kreativni spolecnost Lucky Man Films v ¢ele

s rezisérem Janem Vejnarem.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Pro kalendar se nechali vyfotografovat také spisovatel a rezisér prof. Arnost
Goldflam, moderatorka Jolana Voldanova a zpévak Marian Vojtko. Jejich
obdivovatelé si mohou udélat radost a zaroven budou mit moznost
zakoupenim kalendare s jejich fotografiemi pfispét na dobrou véc.

Veskery vytézek z prodeje kalendare bude slouzit na podporu
poskytovani sluzby rané péce.

Kalendar Ize objednat na info@eda.cz nebo na telefonnim Cisle:

+420 724 400 820. Cena kalendare je 170 K¢ a lze si jej vyzvednout
osobné na adrese Rané péce EDA, Trojicka 2/387, Praha 2, 120 00 nebo
jej radi zasleme na vasi adresu za postovné ve vysi 99 K¢. Vice informaci
naleznete na www.eda.cz.

Irena Kolafa, specialistka na PR a marketing
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Linka EDA

+Ano, zavolala bych, kdyby napriklad byla dcera zase v komatu. To

mi tenkrat bylo hodné spatné; nevédéla jsem, zda se dcera viibec

probere - a kdyzZ ano, zda bude umét to, co jsme ji horko tézko
naucili, nebo budeme muset zacit zase znovu", fekla nam maminka dnes
osmileté dcery, ktera ma tézké epileptické zachvaty.

,,Ja bych zavolal, jen kdyby bylo opravdu nejh(F, nebo kdybych nerozumél
diagnoze", svéril se nam tatinek pétiletého Filipa, Sikovného kluka s posti-
Zenim. Tatinci opravdu sbiraji ke svéfovani mnohem vice odvahy. Casto si
mysli, Ze vSechno zvladnou a Ze preci nebudou otravovat ciziho clovéka se
svymi problémy.

Ale tak tomu neni, nase linka je urcena pravé vam a my vam chceme pomo-
ci. Nemusite byt na svoje problémy sami. Nase pracovnice, to zni opravdu
velmi neosobné, tak jinak, holky na nasi lince? To je zase trochu zavadéjici.
Takze, nase kolegyné: jsou mozna anonymni, ale urcité ne neosobni. Jejich
prace je velmi osobni a rady s vami budou sdilet vas ptibéh a vase obavy.

Krizova linka a chat EDA jsou urceny vsem, kdo se staraji o dité s postizenim
nebo ohrozenim vyvoje po celé republice; a to nejen rodictim, ale také ba-
bickam, dédeckiim nebo sourozenciim.

Pokud nas nepotiebujete, jsme vlastné radi, ale pokud ano, volejte
ZDARMA ve stredu a ve ctvrtek mezi devatou a sedmnactou hodinou
na cislo 800 40 50 60.

Lenka Bartova

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Nova sluzba pro rodiny déti s postizenim:
konzultace s Iékafi po telefonu

Krizova linka EDA od dubna 2015 pomaha rodinam déti s postizenim i
ohroZenim vyvoje a jejich blizkym z celé Ceské republiky. Linka bezplatné
nabizi nejen krizovou intervenci v naro¢nych Zivotnich situacich, ale i dlou-
hodobou podporu ve vsednich kazdodennich starostech, které rodiny déti

s postizenim od 0 do 18 let (v pfipadé studujicich do 26) zaZivaji. Konzultan-
ti linky diivéry jsou profesionalové se zkusenostmi z psychosocialnich slu-
zeb (psychologové, socialni pracovnici apod.), které spojuje vycvik v prvni
psychické pomoci, tzv. krizové intervenci.

Zcela unikatni sluzbou, kterou EDA linka nabizi, je telefonicka konzultace
(ve vétsiné pripadi) s |ékafem. V soucasné dobé s EDA linkou spolupracuje
détsky neurolog, neonatolog, rehabilitacni [ékaf, oftalmolog, fyziotera-
peut a ergoterapeut. Pfipravuje se spoluprace s dalSimi odborniky. Sluzba
muze volajicimu pomoci v lepSim pochopeni diagnézy ditéte, a pomahat
tak ve vyrovnavani se s disledky, které tato diagn6za ma na zivot rodiny.
Lékar mdze volajicimu odpovédét také na konkrétni dotazy o diagndze,
napr. vysvétlit praktické zdravotni naleZitosti. Konzultace vSak nenahrazuje

INFOSERVIS 9



|ékaFské vysetfeni a neslouzi k stanovovani diagnozy. Odbornik mize také
rodiné (bez vyjadfovani se ke stavu ditéte) vysvétlit pojmy z |ékatské zpravy,
kterym klient nerozumi. Klienti mohou konzultaci vyuzit také pro ovéreni
spravného postupu lékare, 1é¢by, medikace. Lékafi, spolupracujici s EDA
linkou, jsou nestranni, neprovadi rozhodnuti za volajiciho - ale pomahaji
rodiné objasnit si ,pro a proti” urcitych lékarskych postupt nebo lécby,

a pomahaji tak k tomu, aby si volajici byl jistéjsi v u¢inéni urcitého rozhod-
nuti. Lékat m{ze volajicimu také predat kontakty na dalsi vhodné socialni i
zdravotnické zafizeni pro jejich dité.

Tuto nadstandardni sluzbu si Ize domluvit pfimo na lince EDA. Nejprve
probéhne hovor s konzultantem linky, ktery ramcové zmapuje, o ¢em se
chce volajici s odbornikem poradit. Konzultace s linkou EDA je anonymni -
podminkou vyuziti nadstandardni sluzby je ovSem vystoupeni z anonymity.
Konzultant linky EDA si od volajiciho vezme telefonni kontakt a e-mail,

na které mu nasledné potvrdi termin konzultace s Iékarem. Konzultaci do-
mlouvame podle ¢asovych moznosti nasich |ékard a poctu predjednanych
konzultaci s odbornikem, obvykle ¢ekani trva tyden az 14 dni (v pfipadé
zvy$eného zajmu o tuto sluzbu se tato doba muze prodlouzit).

Tym linky EDA

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

Linka EDA: 800 40 50 60
Chat EDA: www.eda.cz
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POZOR! Uz posledniho prosince konci

platnost prukazuZTP

K datu 31.12. 2015 skon¢i platnost témér vsech stavajicich

prikazi mimofadnych vyhod (MV) a prikazii osoby se

zdravotnim postizenim (OZP), tj. TP, ZTP a ZTP/P, bez ohledu
na délku jejich platnosti (tzn. i kdyby byly pfiznany jako ,trvalé”), a to
u vsech drzitel( téchto prikaz( (dospélych i déti).

Od 1. 1. 2016 budou platné pouze nové prikazy. Novy prikaz ma
podobu plastové karticky obdobné jako obéansky nebo Fidié¢sky prikaz.
Novy typ pritkazu by mél byt odolnéjsi proti poskozeni a chranény vici
padélani. Nahrazuje vSechny dosavadni priikazy. Jeho distribuce zacala
od dubna 2015, takze je mozné, Zze néktefi z vas jiz jej mate.

Hlavnim divodem zmény je sjednoceni podoby prikazi (které jsou
v soucasné dobé odlisné tvarem, velikosti i materialem), aby existoval
pouze jediny typ platnych prikaz(.

V dobé od dubna do konce prosince 2015 musi vSichni stavajici
drzitelé prikaza MV & TP, ZTP a ZTP/P pozadat na Ufadu prace (UP CR)
o vyménu za novy typ.

V pfipadé, ze tak neucini, nebudou moci po 1. 1. 2016 vyuzivat Zadné
benefity a naroky, které jim z vlastnictvi pritkazu vyplyvaji. Zaroven
budou muset podat novou ,Zddost o pFiznani priikazu OZP* a tim
absolvovat nové posouzeni zdravotniho stavu u posudkového lékare

a absolvovat té7 celé spravni fizeni na UP CR, pokud budou chtit priikaz

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

OZP opét vyuzivat. V zajmu vsech stavajicich drzitelt prikazd proto je,
aby nejpozdéji do 31.12. 2015 pozadali o vyménu svych prikaz(.

Jak na to?

Lidé, kterym UP CR pfiznal stavajici priikaz po 1. 1. 2014, nemusi
vyplnovat zadnou zadost. Staci, aby pouze dolozili fotografii a podepsali
prislusny formulaf, ktery dostanou na prepazkach UP CR.

Drzitelé priikazd mimoradnych vyhod (které vydavaly obecni rady

do konce roku 2011) a docasnych priikazii, které UP CR vydaval podle
legislativy i¢inné do 31.12. 2013, musi pfed samotnou vyménou
podat ,Zadost o prechod naroku na priikaz OZPY kterou je mozné najit
na webovych strankach MPSV https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/
form/edit.jsp?CMD=EditForm&FN=0ZPPRO150101575&SSID=KZFGN;j-
TDBNSIL2d49ZhLCaT39DLr~Kxz)

&i si ji osobné vyzvednout na pracovisti UP CR.

K jednani na UP CR je tfeba mit s sebou:

— platny obcansky priikaz

— stavajici prikaz, idealné i rozhodnuti o jeho pfiznani

— aktualni fotografii (barevnou, pritkazového formatu - rozmér 35 mm x
45mm).

INFOSERVIS 1 1



Za vyménu prikazu je G¢tovan spravni poplatek ve vysi 30,- K. Vyroba
prikazu trva cca 14 dni. Nové prikazy jsou vydavany na dobu 5 nebo 10
let, podle platnosti zdravotniho posudku.

Tém, ktefi méli pavodni platnost trvale, je novy prikaz vydavan na 10 let.
Poté probéhne formalni vyména bez prezkumu zdravotniho stavu a bez
nutnosti vystaveni nového zdravotniho posudku.

Pro informaci

Drzitelé prikaz( MV ¢i TP, ZTP a ZTP/P, ktefi soucasné pobiraji pfispévek
na mobilitu, byli Gfadem prace o vyméné prikazl informovani dopisem.

Drzitelé prikazi, ktefi ale souc¢asné nepobiraji pfispévek na mobilitu, UP
CR neoslovoval a vyménu svého priikazu si musi vyfidit ze své iniciativy.
Je to z toho dlvodu, ze chybi kompletni databaze viech drziteld vyse
zminénych prikaz(.

Pfijemné jednani na UP CR za tym RP EDA Vam preje

Alena Cikdnkova, poradkyné rané péce

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 19/2015

PRUKAZY DSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
V NOVE PODOBE

INFOSERVIS
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Setkani rodicu s vyrobou svicek
na vanocni trhy na namesti
Miru v Praze 2

12.11.2015 probéhlo netradi¢ni setkani rodicG. Maminky i poradkyné
vyrabély svicky z plastvi vceliho vosku a voskové lodicky ze skorapek
ofechd. Mimoto se béhem vyrabéni stacila probrat mnoha témata
souvisejici s pobytem v laznich. Jak se pfipravit, co s sebou, jak to tam
chodi, co tam viechno mizete cekat a podobné.

Svicky a mnohé dalsi vyrobky, véetné naseho pexesa, inspirovaného
aplikaci EDA PLAY a tricek, ktera jsou vidét (s obrazky z téze aplikace),
se prodavaji na vanocnim trhu na namésti Miru v Praze 2 od 23. az
do 27. listopadu .

Alice Pexiederova

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 19/2015
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Rozhovor s Petrou Mzourkovou,
reditelkou Rané péce EDA
a SPC EDA

pta se Irena Kolafa, specialistka na PR a marketing,
ktera odpovidala minule

Petro, zacnu zlehka:) Jak dlouho pracujes v EDOVI a proc vilastné? Jaké jsi
predtim méla zaméstnani?

PlGvodni profesi jsem zdravotni sestra a témér deset let jsem pracovala
na détské neurologii ve Vseobecné fakultni nemocnici, posledni rok jako
stanicni sestra. Pak jsem ale odesla na materskou dovolenou, a protoze
jsem nevydrzela ,nic” nedélat, zacala jsem studovat vysokou skolu.
Prozila jsem tehdy velmi aktivni a zatézové obdobi - studovala jsem, p(-
sobila jako lektor cviceni pro déti od devét mésicli do Sest let v rodinném
centru, starala se o své dvé déti. Kdyz byly synovi tfi roky a nastoupil

do skolky, zacala jsem pracovat na plny tvazek v organizaci, kde jsem
ridila evropsky projekt zaméreny na navrat matek po rodic¢ovské dovo-
lené na trh prace. Preci jen to bylo velmi naroéné, proto jsem se zacala
poohlizet po snizeném (vazku, a narazila jsem na nabidku tenkrat jesté
Strediska rané péce. V fijnu 2007 jsem nastoupila na pozici koordinatora
sluzeb a pozdéji i jako zastupkyné vedouci. Tehdejsi vedouci mi umoznila
skloubit studium a praci, coz pro mne bylo velmi dllezité. No a od ledna
2011 pisobim v EDOVI jako feditelka.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.
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Stdle obdivuji, jak dokdzes zkrotit Zensky kolektiv, jaké predpoklady musi

s v

mit kvalitni séf?

Mohla bych vyjmenovat spoustu manazerskych poucek, ale to by asi ni-
koho nezajimalo. V prvnich dvou letech to vazné nebylo moc jednoduché
a byly i chvilky, kdy jsem méla chut s tim seknout. Pfebrala jsem sice tym
skvélych lidi a profesionald, ale z minulosti byli zvykli, Ze mohou spolu-
rozhodovat o vSem, do vieho chtéli vidét a hlavné mluvit. Nékdy jsem si
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ptipadala jako loutka, kde si kazdy tahal za provazky, kdy se mu zachtélo.
Byly to Casy uceni, zavadéni novych proces( Fizeni, naslapovani po Spic-
kach, ale i obcasného ,bouchani do stolu Musim ale Fict, Ze mi podrizeni
jsou skutecni profici a ty kolegyné, které zazily ,stary” rezim, si nakonec
privykly na novy systém fizeni, na rozdéleni kompetenci a zodpovédnos-
ti. Dnes mame stanoveny naplné prace a jasnou organizacni strukturu,
takze uz vsichni védi, co je jejich prace. Na druhou stranu jsem oteviena
pro jejich pfipominky a podnéty, vSichni za mnou mohou kdykoliv pfijit
a fesit to, co potrebuji. Malokdy se stane, Ze bychom nenasly spolecné
feseni. Ale to, jaky jsem $éf, by mély Fict mé kolegyné.

Co té na tvé prdci nejvice bavi, co naopak nejméné?

Nejvice mé asi bavi vymyslet nové véci, psat nové projekty, planovat.

S tim také souvisi zazivani Gspéch. Takze, kdyz nékde mohu pfebirat
néjaké ocenéni nebo slyset chvalu na nasi organizaci, velmi mne to tési.
Bavi mé ale také reseni konkrétnich problém, obzvlasté kdyz se je poda¥i
vyfesit. A co mé bavi nejméné? Ono je na mé praci zajimavé témér vsech-
no, ale nejméné rada mam asi nejriznéjsi monitorovaci a kontrolni na-
vstévy donator( a Gradd, které jsou ovsem nezbytnou soudasti existence
nasi organizace. Kdyz to ale celé shrnu, nejlépe se mi pracuje pod mirnym
tlakem, takze vétsinou se kol(im ¢asto vénuji az tésné pred terminem
jejich splnéni. To bych asi méla zménit :-)

Jak vypada takovy tviij rusny pracovni den?

Nejvice rusnych dni je od fijna do konce ledna. Pise se nejvice projekti,
jiné se zase ukoncuji a pisi se zavéreéné zpravy a vyuctovani. Do kan-
celare prichazim okolo pdl devaté, uvatim si kavu, oteviu poditac a pfi
snidani ¢tu a odpovidam na ty nejddlezitéjsi e-maily. BEhem dopoledne

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

vyFizuji aktualni véci k feseni - mam schizky s partnery, donatory,
afedniky. Kolegyné za mnou chodi, abychom vyfesily jejich problémy,

a reportuji o své innosti, G¢astnim se porad, kde planujeme akce, pode-
pisuji smlouvy, dokumenty. Po obédé se vénuji praci, na kterou potfebuji
vice soustfedéni, protoze v kancelafi uz byva klidnéji. Pisi nové projekty,
fesim financ¢ni cerpani probihajicich projekt(, zabyvam se aktualizaci nej-
raznéjsich predpisi a dokumentd, vyfizuji dalsi e-maily. Moje prace ale
neni porad stejna. Zacastnuji se vzdélavacich seminard, sama noveé plso-
bim jako lektor, jezdim na sluzebni cesty po regionech nasi plisobnosti,
nékdy si mohu ,uzit” praci zdomova - tam mam na vsechno nejvétsi klid.

Jak vnimas, kam se organizace za ty léta posunula? Vidis néjaké zasadni
zmeény, ke kterym doslo?

Rada bych se vyjadrila ke zménam za poslednich pét let, kdy EDA funguje
samostatné. Jak uz jsem fekla dfive, zacatky nebyly jednoduché. Ovsem
velkou vyhodou naseho tymu je, Ze jsme tym tak riiznorody - mame
mezi sebou kreativce, tahouny, dotahovace, pracanty, reziséry i viidce.
Diky strategickému planovani umime vidét vice dopfedu, nebojime se
novych vyzev. Dilezitym rozhodnutim bylo pfijmout do tymu fundraise-
ra a pozdéji i specialistku na PR a marketing. To, Ze se m(izeme vénovat
témto oblastem, nam pomaha ziskavat vice pfiznivc(l a darcd, vice je

o nas slyset a jsme vice vidét. Diky tomu také mGzeme pomahat vice
rodinam. V roce 2010 byla kapacita 140 rodin, dnes je to 200. Mame také
moznost se vice a |épe vzdélavat, diku tomu zase mame zdravé a fungujici
fizeni celé organizace, umime ziskavat vétsi projekty. Mohli jsme tak
napf. uvést do provozu krizovou Linku EDA, nebo informovat o existenci
rané péce zdravotniky po celé republice. Kromé kapacity rodin se také
zvysil pocet zaméstnanc( z 11 na 19, nas rocni rozpocet je oproti roku
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2011 vyssi o vice nez 3 miliony. Stali jsme se také akreditovanou vzdé-
lavaci instituci a nase odborné znalosti tak mzeme predavat ostatnim.
Tretim rokem mame fungujici mezinarodni spolupraci s holandskou or-
ganizaci VISIO, vydavame odborné publikace, poskytujeme praxe studen-
tlm. Zasadni zménou a novinkou je zaloZeni Specialné pedagogického
centra a jeho uvedeni do provozu letos v zafi. A je toho jesté mnohem
vice. Za téch pét let jsme se stali profesionalni, transparentni a dvéry-
hodnou organizaci. To oviem neznamena, ze bychom nefesili problémy.
Stale je co zlepSovat.

EDA v letosnim roce ziskal prestizni ocenéni Neziskovka roku 2015. Co

na to Fikds? Cim si myslis, Ze to je?

Toto ocenéni je velkou odménou pro mé a pro cely nas tym. Je to ocenéni
za nasi usilovnou praci a vysoké nasazeni, které praci vénujeme. A je

tplné jedno na jaké pozici. Poradkyné nejenze jezdi do rodin a poskytuji
poradenstvi, ale také délaji spoustu dalSich véci. Chodi tfeba na nejriznéjsi
prezentacni akce, aby se o nas a o rané péci dozvédéla Siroka verejnost.

A bez kolegyn z administrativniho zazemi by to taky neslo. Staraji se o chod
kancelare, icetnictvi, zajistuji vzdélavani pro poradkyné, staraji se o dobry
technicky stav sluzebnich aut, planuji a realizuji akce, nakupuji, uklizeji,
fesi projekty. Velmi si vazim toho, ze mdzu byt ¢lenem tak skvélého a pro-
fesionalniho tymu v organizaci, jejimz poslanim je podpora a pomoc v rodi-
nach s détmi s postizenim, a Ze tato prace i vse okolo ni ma velky smysl.

I pres to, Ze se EDOVI daf¥i, co vidis jako stale problematické? Je néco, co
miize EDU ohrozit do budoucna?

Jako problematicky vidim napf. neustaly boj s nedostatkem financi.
S timto problémem se potykame stéle a vzhledem k tomu, ze sluzba rané

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

péce je ze zakona pro klienty zdarma, budeme vzdy zavisli na financovani
ze statniho rozpoctu. Nasi snahou ale je, aby pro nas tato zavislost nebyla
zasadni a abychom na rozvojové aktivity a rozsitenou nabidku sluzeb pro
nase klientské rodiny, ziskavali co nejvice penéz z jinych zdroj(. V soucas-
nosti musime kazdy rok sehnat z jinych zdroj(i - nadace, firmy, vefejna
sbirka, vlastni hospodarska cinnost - dva miliony korun. Vicezdrojové
financovani po nas pozaduje i stat a jednotlivé kraje, ale uz je napf. ne-
zajima, jakym zptsobem ty jiné zdroje sezeneme. Na plat fundraisera ani
specialisty na PR nam nepfidaji ani korunu.

Jakou hudbu rada poslouchas?

vvvvvv

Pink Floyd, The Rolling Stones, Stinga, ale taky The Beatles nebo jazz,
tfeba Louise Armstronga. Z ¢eského hudebniho svéta mam rada Petra Ka-
landru, Jana Spaleného a ASPM, Krausberry, Traband, Zuzanu Navarovou
nebo Svihadlo ¢&i Xaviera Baumaxu.

Jak vypada tviij idedlné straveny den?

Idealné by to byl den, kdy bych nemusela myslet na praci :-) Trochu bych
si prispala a po spolecné rodinné snidani bychom vsichni vyrazili na vy-
let. Rada cestuji vlakem. Vylet by ovsem musel byt zpestfeny néjakou
aktivitou vhodnou pro moje dvé déti (16 a 13 let); jen tak chodit je moc
nebavi. Odpoledne bych mohla chvili vénovat jen sobé - masaz, sauna,
plavani, pilates... A vecer? Treba koncert Jana Spaleného a ASPM, ktery
bychom absolvovali s manzelem a nasimi prateli. V jejich spolecnosti je
mi vzdycky hodné fajn a mdzu se odreagovat.
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Kam rada jezdis na dovolenou?

Asi bych se nezeptala kam rada, ale kam nejcastéji. Protoze kazdoro¢né
v |été na 14 dni jezdi cela nase rodina na stanovy tabor. )4 jako zdravot-
nice, kde pecuji o asi 55 déti. Kazdy rok si fikam, ze uz pfisté nepojedu,
ze uz to pro mé neni. Nakonec ale stejné zase odjizdim, asi si nedovedu
predstavit, jaké by to bez tibora a mych kamarad( bylo. Mame také
chatu kousek od Prahy, v plivodni trampské osadé Udoli sport, ktera

za dva roky bude slavit 90 let od svého zaloZeni. Takze vikendy a léto radi
travime pravé na chaté, syn tam zacal hrat nohejbal a dcera zkusila svou
prvni a doufam, ze i posledni cigaretu :-) Je tam Zivo, a to nas na tom
bavi. Nejradéji ale v poslednich letech jezdime s prateli po navstévach
evropskych mést. Naposledy jsem byla v Barceloné a Berliné a na jafe se
chystame do Lisabonu, kam se uz moc tésim.

DéRkuji za rozhovor.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Little Room

~KdyZ nemiizZe dité dojit do mistnosti,
mistnost prijde za nim.”

K podpore vyvoje déti vytvorila danska psycholozka Lilli Nielsen v roce
1980 pomiicku zvanou Little Room - pokojicek. Napad, stejné jako mnoho
dalsich znamych zrakové stimulacnich pomdicek, byl vytvoren ve spolupraci
s dr. Leou Hyvdrinen, vyznamnou détskou oftalmolozkou.

Specidlné stimulujici pomucka zvenci opravdu pfipomind maly pokojicek,
domecek, v némz nalezne dité se zrakovym nebo kombinovanym
postizenim v ramci bezpecného, malého ttulného prostoru spoustu
zrakove, hmatové a sluchové zajimavych predmeétii. Velkou vyhodou je
prizpisobitelnost tomu konkrétnimu ditéti.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s. 19/2015

Dité v takovém domecku mze lezet horni polovinou téla, celym télem,
sedét v ném, nebo dokonce stat, podle svych motorickych moznosti

i moznosti prostoru, kde se domecek nachazi. Dalsi vyhodou je jeho
rozlozitelnost a variabilnost. Domecek je tvoren vyjimatelnymi deskami,
které se pripevni na zakladni konstrukci z trubek, které se také daji slozit

a rozlozit. Tyto desky jsou opatfeny hmatoveé ¢i zvukové zajimavym
materialem. Jak desky, tak trubky se daji sehnat v hobby centrech a m{izete
si pokojicek pro své dité vytvofit sami. Ze stropu domecku je zavéseno
nékolik predmétd na textilni gumé (pradlové pruzence), jde o ,obycejné”
predméty domaci potfeby, zadné specialni hracky ¢i pomdacky.

V domecku se dité interakci s predméty zavéSenymi ze stropu aktivné udi
poznavat svété kolem sebe, rozviji své smyslové, motorické a kognitivni
schopnosti. Vyznamny pfinos je v ziskani predstavy o prostoru a vztah(
v ném, tedy i vnimani sebe v ramci prostoru, coz je pro dité se zrakovym

postizenim ddlezité pro celkovy rozvoj.
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O tom, jak domecek vyrobit, se dozvite dale v clanku. NejdFive vsak néco
malo teorie, jelikoz se jedna o pomcku, ktera byla podrobena vyzkumu,
na jehoz zakladé zjistila dr. Nielsen rozdil u déti, které byly v Little Roomu
rozvijeny, a détmi, které tuto moznost nemély.

Aktivni uéeni v ramci Little Roomu

Dr. Nielsen zjistila, Ze déti, které maji zrakové ¢i kombinované omezeni,
stagnuji ve vyvoji z diivodu nemoznosti plisobit na své prostredi.

Na zakladé studie zjistila hlavni pfinosy, které déti v ramci uceni v malém
pokojicku ziskaji.

Dité si v ramci malého, zvukové rezonujiciho prostoru buduje
prostorovou predstavivost a zkuSenost a poznava svét pomoci zvukovych,
hmatovych a zrakové stimulaénich stimuld formou aktivniho uceni.
Little Room poskytuje zvukovou izolaci od okolniho zvukového smogu,
ktery dité zavislé na sluchovych podnétech dezorientuje. Dité ma v Little
Roomu naopak zesilené zvuky, které ono samo tvofi svou ¢innosti,
interakci s predméty a povrchy v ramci domecku. To, Ze je dité plvodcem
zpocatku novych zajimavych zvukd, ho aktivizuje k dalsim interakcim,
takze se z téchto nahodilych interakci stanou bezpeéné znamé zvuky,
které si dité tvofi jiz na zakladé vlastnich potfeb - je vykonavatelem
vlastni vile. Tak probiha proces aktivniho uceni, kdy ma dité moznost
vénovat pozornost pouze tomu, co samo zpusobilo; dité se dozvi néco

o okolnim prostredi na zakladé vlastni aktivity. Little Room poskytuje
ditéti rezonujici, bezpeény, bohaty a Gtulny prostor pro jeho rozvoj.

Dle dr. Nielsen se dité proto, aby se naucené nezapomnélo, musi ucit
samostatné, tedy vlastni samostatnou aktivitou. K tomu potfebuje
prostor k objevovani, prozkoumavani. Schopnost, kterou dité ziska

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.

v jedné oblasti, ovliviiuje schopnosti v oblasti jiné, které se potom
vzajemné propojuji a dité je chape jako celek (Uceni zrakové postizenych
déti v raném véku, Nielsen). K tomu vSsemu potfebuje dité stimulujici
prostfedi, jez ma na dosah ruky, a dostatek casu, coz respektuje tempo
kazdého ditéte. Pivodné nezamérny pohyb v Little Roomu vede

k zamérné vykonanému pohybu - senzoricka odpovéd je pro dité
natolik zajimava, Ze se snazi je konkrétnim ¢im dal presnéjsim pohybem
reprodukovat. Kdyby nebyla smyslova odpovéd, mohlo by byt nauceny
zamérny pohyb zapomenut. U déti se zrakovym postizenim je vhodné
chybéjici smysl nahradit hmatem, sluchem a ¢ichem. Stény Little Roomu
jsou oboustranné, jednoduse obménitelné. Poskytuji zajimavé zrakové
stimulaéni a hmatové atraktivni prvky, které dité aktivizuji ke zkoumani.
Spise nez hladké povrchy by na sténach mély byt v takovém pripadé
hmatové rliznorodé povrchy, zvukové ¢i taktilné reagujici. To znamena,
ze napfiklad sit z gumicek na sténé je idealné doplnéna o rolnicky, které
pridavaji sluchovy vjem ke hmatovému.

Na podporu zrakovych schopnosti mize byt vdomecku na prisvitném,
napfiklad plexisklovém stropé barevné svitici fetéz (napfiklad vanocni)
nebo jiné svételné zdroje, které nebudou nebezpecné. Na stény ze stran je
mozné ke stimulaci zraku nalepit zrcadlovou tapetu, tapetu s ¢ernobilymi
vzory, schématem obliceje a jiné moznosti zrakové stimulace - na miru
konkrétnimu ditéti. Na podporu Cichu ¢i chuti je mozné pfidat na dosah
ditéti predméty pro cucani ¢i olizovani, zkoumani Gsty.
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Vyrobte si vlastni Little Room

Jak bylo popsano, velkou vyhodou je, Ze si lze vlastni verzi
Little Roomu postavit vlastnimi silami.

Co k tomu budete potfebovat:
17 trubek (dlouhych 57cm)

6 spojnic pro tfi trubky

2 spojnice pro dvé trubky

8 sololitovych ¢i sololakovych obdéInikovych desek (60 cm x 30 cm),

popfipadé 1 ctvercova plexisklova deska namisto dvou desek ze sololitu,

provrtana - na strop Little Roomu

Konstrukce mdze mit nékolik rozmér(; pro mensi déti (cca do dvou

let) je uvedeny rozmér 60x60x30 cm, pro vétsi déti cca o 30 cm vice.
Konkrétni rozméry jsou spiSe inspirativni a zalezi na télesné konstrukci
ditéte samotného. Zpravidla je domek poskladany z osmi sololitovych
obdélnikd (60 cm x 30 cm) do tvaru krychle (60 x 60 x 60). Tyto desky
mohou byt pfipevnény suchym zipem na kostru sloZzenou z jedenacti
trubek o délce 57 cm, které je potfeba pospojovat. Sest spojek musi spojit
tfi trubky a dvé spoji dvé trubky. Suchy zip je mozné k deskam pripevnit
provrtanim plochych dér do desek. Navrch je vhodna plexisklova deska,

v niz jsou symetricky provrtané diry. Tato deska mze byt zajisténa opét
suchozipovymi paskami nebo pomocnymi zarazkami, jak je vyobrazeno na
nacrtku.

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Mozné varianty velikosti Little Roomu jsou vyobrazené na schématech:
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Dle poméru velikosti pokojicku k ditéti mize dité v Little Roomu lezet
jen horni polovinou téla, celé, sedét na zemi ¢i dokonce sedét na voziku.
Pokud by byl Little Room $irsi, je mozné prostor s ditétem sdilet. Aby
dochazelo k vnimani zvuk( uvnitF, je potfeba pFizplsobit svij verbalni
projev - snizit hlasitost a komentovat pouze dilezité momenty uceni
ditéte.

Stény domecku jsou tvoreny sololitovymi deskami, které jsou z obou
stran hmatové a zrakové atraktivni a daji se jednoduchym zpisobem
otocCit a vyménit. Na sténé by se mél vyskytovat hmatové zajimavy
material; napf. nalepena kozesinka, rizné drsné smirkové papiry, sit

z gumicek, na nichz na podporu sluchu mézou byt provlecené rolnicky ¢i
koralky, a dalsi hmatové akustické podnéty.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

Vrchni deska m(ze byt pravidelné provrtana plexisklova deska prihledna
nebo deska sololitova. Je-li prihledn4, je mozné na ni polozit napfiklad
vanocni svételny fetéz nebo jiné zrakové vyrazné predméty nebo desky,
decky, latky, stuzky, co vas napadne. Sama deska vsak odrazi svétlo, proto
pokud nebude barva materialu na svrchni strané stropu vyrazna, nemusi
mit tak zrakové stimulacni efekt jako zdroj svétla.

Predméty (nikoli hracky) jsou povésené na gumé praveé proto, aby

po zatazeni reagovaly a podnécovaly k dalsimu kontaktu s nimi. Dle
ptvodniho navodu dr. Nielsen maji byt dvojice predméti pfipevnény
symetricky, aby se podporovaly obé strany téla stejnou mérou, pfipadné
jako nastroj k hlubsSimu pozorovani ditéte a jeho stranové preference.

K upevnéni pom(cky na stropé je idealni pouzit podlouhly dfevény
knoflik, ktery dirkou v desce projde a v horizontalni roviné zajisti gumu
tak, aby nevyklouzla z dirky. K zajisténi |ze ale shora navazat jakékoli jiné
koralky, které neprojdou dirkou, ale obména pomdcek je pak narocnéjsi.
K zavéseni mize poslouzit hmatoveé a zvukové zajimavé reagujici material,
podle originalu by se vsak mély vyuzivat predméty denni potfeby,

ke kterym se bézné dité dostane samo, ale ditéti s postizenim to casto
zapominame umoznit - pouzdro na kartacek, v némz mdze na podporu
sluchu néco chrastit, varecky, zinka na myti, kartacek na nehty, plastovy
hrnecek, kvedlacka, kterd mirné vibruje, kdyz do ni dité bouchne.
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Klienti rané péce maji moznost si Little Room vypjcit a s ditétem
vyzkouset, pfipadné inspirovat se jim pro vlastni vyrobu. Mate-li zajem,

zeptejte se své poradkyné.

Odkazy a tipy: www.lilliworks.com

Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce
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Drobna radost vsedniho dne

V jedné klientské rodiné jsem vidéla jednoduchy a dobry

napad, jak motivovat dceru k noseni okluzoru. Za odménu si po

sundani okluzoru divenka mze nalepit do mési¢niho kalendare

na ten den samolepku, kterou néktera baleni okluzor( nabizeji.

Je to potom radost! A kdyz se vétsinu dni v mésici dafi, je to
hned v kalendafi na prvni pohled vidét.

Treba by se tento jednoduchy napad mohl osvédcit i vam.

Dalsi naméty a tipy, jak zvladat noseni okluzor(i, mdzete najit i na nasich
webovych strankach:

http://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/brozury

Martina Herynkova, instruktorka stimulace zraku a poradkyné rané péce
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Jak jsme staveéli kosmickou lod

Budeme tfi. Dvé slova, ktera dokazi klidny partnersky Zivot

promeénit v néco na zptsob vypravy na Mount Everest. Planuji

se jednotlivé etapy expedice, sestavuji se dlouhé seznamy
potrebného vybaveni, shanéji se zkusenosti a rady predchozich dobyvateld.
Vzduchem se nese odhodlani nic nepodcenit a byt pripraven obstat tvari
v tvar vsem tusenym i netusenym ndstraham.

Psal se rok 2009 a my jsme se chystali pravé na takovou vypravu.

S jedinym rozdilem - nastavajici maminka pouziva mechanicky vozik. Pro
nas to tehdy znamenalo, Ze se misto dobyti Mount Everestu chystame
na let na Mars. Projekty jako Mama, tata na voziku nebo Rodicem

s hendikepem tenkrat bud jesté neexistovaly nebo jsme o nich nevédéli,
znamé s podobnou zkusenosti jsme neméli, a tak jsme se vydavali

do skute¢ného nefalSovaného neznama.

Prebalovaci pult, kojici kfeslo, postylka. Rutinni trasa, kterou miminko

s mamou absolvuje v prvnich mésicich nékolikrat denné, se na voziku
razem stava artistickym vykonem. Ruce, které maji normalné tak

akorat co délat, aby prenesly zbytek téla mezi kfeslem a vozikem nebo
vozikem a posteli, by se mély najednou zaroven s tim i bezpecné postarat
o malého kfehkého clovicka? Nepoletime radéji na ten Mars?

Co udéla nasinec, kdyz si opravdu, ale opravdu nevi rady? Zacne googlit.
Na dotaz ,wheelchair accessible cot” nebo ,crib” vyskoci spousta tipt
a kutilskych feseni, ktera maji vesmés spolecné dva rysy: kridlové
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otevirani dvefi postylky namisto klasického zvedani a spousténi jedné
bocnice, a podjezdnost, tedy umisténi dna postylky nékam do vyse
60-70cm a ponechani prostoru pod nim volného pro najeti predni ¢asti
voziku. Postylka tak spIni zaroven roli prebalovaciho pultu a vétSina
rizikové manipulace s miminkem je tim eliminovana. Jesté upravit
rozméry a pridat kolecka, aby se mrious dal dostrkat po byté i s postylkou
kamkoli je zrovna potreba, a lepsi uz to byt nemdze. Nebo ano?

Vstavani. Standardni konverzacni téma s novopecenymi maminkami.
Kolikrat za noc se vam budi? Vstat na kazdé zaplakani z postele,
presednout na vozik, popojet k postylce, utésit, zkontrolovat, prebalit,
nakojit a zase zpatky - nebezpeci uz tam zadné neni, ale energie to
vezme dost. Nedala by se nékde usetfit? Elektricky polohovaci rost

uz v posteli mame, takze by stacilo, kdyby postylka uméla na zpdsob
nemocniéniho servirovaciho stolku najet z boku nad postel. Pak se jen
nechat elektrickym roStem zvednout do polohy vsedg, otevfit dvifka
postylky a udélat, co je tfeba. Zadné presedani na vozik a zpét by nebylo
potfeba. Ale da se moznost nasunuti nad postel, a tedy zruseni obou
nohou na jedné strané postylky, skloubit s podjezdnosti, a zaroven udrzet
stabilitu celé konstrukce?

Vymysleli jsme tvar ramu, ktery by vSechny tyto vlastnosti mohl splnovat
- spodni ¢ast ve tvaru U osazena kolecky a spojena dvéma nohama

s obdélnikem kopirujicim tvar spodniho U. Testovaci prototyp jsme
nejprve vyrobili z dfevénych hranoll zpevnénych ocelovymi konzolemi
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z hobbymarketu. Misto ohradky jsme na podvozek namontovali zatim
jen drevotfiskovou desku, a vznikl tak originalni pojizdny pracovni
stolec¢ek na dvou nohach. Dal uz to ale cestou paneldkového kutilstvi
neslo. Nastésti se nasel schopny femesinik, ktery byl ochoten dat nasi
myslence fortelnou ocelovou formu. Ram ze svafenych obdélnikovych
profild uz vzbuzoval mnohem vétsi diivéru a dal se snadno jednou rukou
posouvat po celém byté. V truhlarské firmé jsme pak zadali vyrobu
ohradky z bukového dreva s kridlovym oteviranim. Kovanim se firma
zabyvat nechtéla, tak jsme si ho doplnili sami, a kamaradka nam usila
potah na matraci a postranni kapsare na plenky a dalsi propriety.

Zpravodaj Rané péce EDA,0.p.s.

Pofizovaci naklady cinily zhruba 6000 K¢, prakticky vSechno za ohradku,
za podvozek si femesInik odmitl cokoli vzit. Vnitini rozméry ohradky

70 x 62 cm (vnéjsi o 5cm vic) na jednu stranu poskytuji dostate¢né
pohodlijen na prvni pllrok od narozeni, ale zaroven postylka bez
problém projede vsemi dvefmi v byté. Da se volné presouvat mezi
mistnostmi podle toho, jestli miminko zrovna potfebuje klid na spanek,
nebo naopak byt mamé co nejbliz. Zvykli jsme si postylku i s obyvatelkou
vzdycky zaparkovat tam, kde se zrovna néco déje - u kuchynské linky
mohla sledovat, jak mama vafi, u jidelniho stolu nam délat spolecnost.
V noci vlastné ,levitovala” 30 cm nad maminou posteli; kdyz se zacala
hlasit o jidlo, prebaleni nebo utéseni, mama se k ni dostala s pomoci
polohovaci postele béhem par vtefin. Nejvétsi deviza postylky je

ale bezpecnost: Zadné zvedani ze zemé, zadné popojizdéni na voziku

s miminkem v naruci, moznost mit ho pod stalym dohledem ve dne

i v noci. Na prochazky jsme samoziejmé méli i détska nositka - nejprve
Lodger Shelter a pozdéji Babybjorn, vybrana predevsim podle toho, jak
snadno se s nimi manipuluje; u béznych dennich (a nocnich) ¢innosti je
ale lepsi, kdyz je potencialné rizikovych manipulaci co nejméné. Ocelovy
podvozek osvédcil svou bytelnost i pozdéji, kdyz uz déti povyrostly

a zacaly v postylce poskakovat.

Nase ,kosmicka lod“ zatim absolvovala dva Gspésné starty - v zafi 2009
av dubnu 2013. Obéma nasim kosmonautkam umoznila prohlédnout

si planetu, na kterou se narodily, pékné z vysky. Dnes uz z postylky obé
davno vyrostly, a nastal tak ¢as poohlédnout se, komu dalsimu by mohla
poslouzit. Pokud vite o néjaké posadce, které by se takova zachovalj,
neolétana raketa mohla hodit pro jejich vlastni kosmické dobrodruzstvi,
ukazte jim tenhle clanek.
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Postylku do dobrych a potfebnych rukou radi zap(j¢ime nebo darujeme.
Pripadné dotazy radi zodpovime na adrese dalibor.smid@gmail.com nebo
eva.reitmayerova@gmail.com. Stastny let!

Eva Reitmayerovd, Dalibor Smid
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Senzopaticka hra - aneb co nového
se také dozvime v knize Rosteme
hrou
Vyvoj a podpora hry déti se zrakovym postizenim

Yolanda Moleman, Ellen van den Broek a Ans van Eijden, vydala Rana
péce EDA 2014

Détstvi povazujeme za obdobi, kdy je bézné, Ze si déti hraji. Jejich hru
vétsinou bereme jako naprostou samozrejmost. Ani nds nenapadne
ovérovat poznatRy, Ze hrou déti ziskavaji zkusenosti, osvojuji si diilezité

dovednosti, procvicuji motorické i kRognitivni schopnosti, navazuji kontakty,

uci se rtiznym rolim, prehravaji a zpracovavaji situace, které kolem sebe
pozoruji nebo které samy zaZivaji - to je nad slunce jasné.

Hry mGzeme roztfidit podle dovednosti, které si déti pravé nejvice
osvojuji, na hry manipulaéni, kombinacni, funkéni a symbolické.

Nizozemské autorky knihy pridavaji do typ(i her jesté hru senzopatickou.

Jedna se o specificky druh hry, ktery prolina vSéemi vyse zminénymi
druhy her a celym détskym vékem. Jak jiz nazev napovida a slovnik cizich
slov potvrzuje, hra jednak obsahuje paticky rozmér (tedy ,z citového
hnuti vyrlstajici, emocemi podlozeny, citovy"), ale zaroven se vztahuje
ke smysl(im, které zapojuje a diky nimz dité ziskava smyslové zkusenosti
(odtud senzo ve slozeniné senzopaticka).

Zpravodaj Rané péce EDA, o0.p.s.
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Tento pojem je v nasi odborné literature zatim relativné novy.

V Nizozemsku (sensopatischspel), ale i v anglicky mluvicich zemich
(sensopathic play, i napf. sensopathic corner in preeschool) vsak jde

0 naprosto bézny pojem, a to nejen ve specialnim skolstvi, ale predevsim
v predskolnim a domacim vzdélavani.

Pro senzopatickou hru neni diilezité néco vytvorit, zkombinovat,
postavit nebo prehrat, ale v popredi stoji zazitek, télesné pocity ditéte
pfi experimentovani s materidlem. Do hry jsou zapojeny vSechny
smysly, které dité mlze vyuzit - hmat, zrak, cich, smysl pro rovnovahu
i polohocit. Dité si pfi takové hie mize uzivat zajimavé v(iné véci, se
kterymi si hraje, pohybovat se v rytmu hudby, kterou je pohlceno,
sledovat magicky se premistujici kapalinu v [avové lampé, patlat se
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barvou, Splouchat se ve vané s hromadou husté vonavé pény nebo se
Cvachtat v blativé louzi a mit radost, jak blato pékné mlaska.

Senzopaticka hra casto souvisi s beztvarym materialem jako je pisek,
blato, barva, mouka, hlina, voda. Dité tento material zkouma, zaziva jej
a procituje jeho vlastnosti. Zakousi, jak chladi, hieje, cvachta, mlaska,
lepi, droli se, protéka mezi prsty, caka do obliceje, Susti pod nohama.
Senzopaticka hra vsak mdze souviset i s materialy s pevnym tvarem
jako jsou kostky, kulicky, kaminky, musle, kousky latek a jiné materialy
- miZe se jimi probirat, pfesypat je, vrstvit... Do senzopatické oblasti
spada i experimentovani s jidlem (jogurt, kase, slehacka, sucha i vafena
ryze, téstoviny apod.), kterou velmi dobfe zname zejména u déti kolem
jednoho roku.

Podstatou senzopatické hry je aktivni pozornost v(ici télesnym vjemdam
souvisejicim s probihajici aktivitou a ponofeni se do nich. M{ze déti
aktivizovat, podporuje jejich soustfedéni, mize jim pomoci jejich hru dale
obohacovat a rozvijet. Jindy je m{ze naopak zklidnit, pomoci jim uvolnit
seasnit.

Senzopatické hie se mohou vénovat samoziejmé i déti s tézsim
kombinovanym postizenim, pokud jim k ni vytvofime spravné podminky
a nabidneme vhodny material.

Pridavame priklad z praxe:

Trilety Dominik s kombinovanym postizenim a centralnim postizenim
zraku uz néjaky ¢as umi sam sedét, pohybuje se plazenim a velmi ho
zajimaji zvukové hracky s tlacitky. Rad tlacitka macka, boucha do nich,
hracky vsak nechce brat do ruky a nijak jinak s nimi nemanipuluje,
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maximalné do nich strka. Dospéli si dlouho lamou hlavu, jak ho
motivovat k jinym aktivitam a hfe s jinymi podnéty a viibec k uchopovani.
Po spole¢ném zamysleni se s poradkyni rané péce zafunguje kovova
miska, do které nasypou velké fazole a vlozi do nich leskly koralkovy
vanocni fetéz. Na Dominika to plsobi jako magnet. Ihned se k misce
doplazi a nofi ruku do fazoli, hlavné ho vsak pfitahuje blyskavy retéz.
Zkousi svou obvyklou techniku mackani, bouchani, ale material zp(sobi
samoziejmé naprosto jiny efekt a Dominik vlastné omylem fetéz uchopi;
je prekvapen, pfi opakovani pohybu mu v dlani ulpiva fazole, kdyz se

,do toho pékné opfe; fazole zacnou ,litat” kolem, je to néco naprosto
nového, ne¢ekaného, Dominika to bavi a cas od ¢asu opakované fazole

a fetéz uchopuje. V misce to rachta a jemu se to moc libi, uziva si nové
zvuky, ale i dotek fazoli; lesklé korale ho Gplné fascinuji. K aktivité se
znovu vraci.

Fazole je mozné pro obménu vjemu pfijemné nahfat.

V roce 2015 jsme s autorkami absolvovaly pokracovani kurzu o podpore hry
a pri té prilezitosti Rana péce EDA vydala Pracovni sesit ke knize Rosteme
hrou a Skalu vyvoje hry déti se zrakovym postizenim (van den BroeR,
Moleman, Hellendoorn).

Kniha Rosteme hrou, Pracovni sesit i Skdla vyvoje hry déti se zrakovym
postiZenim jsou k zakoupeni v Rané péci EDA, pfipadné pres vase poradkyné.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce
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Jednoducha pomucka na pripojeni
sluchadel k brylim

Syn Matyas je dité s dualnim smyslovym postizenim. Potfebuje

sluchadla na kompenzaci sluchové vady a bryle na kompenzaci
vady zraku. S nosenim bryli problém nebyl, ale usadit Matymu za ucho
sluchadla tak, aby nepiskala, byl problém témér nefesitelny. Nejen, ze
ma Matyas usni boltec maly, ale navic ten stisnény prostor za uchem uz
zabirala nozicka bryli.

Na radu foniatra jsme pofidili tzv. Hucki gumicky. Pouzivaji se tak, ze se
jimi prichyti sluchadlo pfimo k uchu, ale to bohuzel viibec nefungovalo.
Gumicka z ucha stale sklouzavala. Proto mé napadlo vyuzit nozicku bryli

a misto k uchu jsem pripojila sluchadlo pfimo k nozicce. A kupodivu,
sluchadlo vyborné za uchem sedi! Nevyhodou Hucki gumicek je jejich
pomérné nizka zZivotnost a slozita dostupnost, a tak jsme nakonec
vyménili ,specialni“ gumicku za Gplné obyéejnou elektrikarskou stahovaci
pasku. Funguje Gplné stejné a navic ji sezenete v kazdém kutilském
obchodé.

Monika Wachtarczyk, klientska maminka
Takhle vypada a pouziva se gumicka Hucki:

http://www.auris-audio.cz/bezpecnostni-pojistka-na-sluchadla-pro-deti-a-

sportovce-gumicka-huckRi-telova
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Svetelny retez

Tenhle svételny retéz jsem objevila v jedné klientské rodiné.
Zda se mi po vsech strankach idealni na zrakovou stimulaci a
navic je moc krasny!
Pfipomina mi svitici jmeli. Kuli¢ky Fetézu vydavaji jemné mékké
svétlo, které neosliuje a pomalu, plynule méni barvy, bez agresivniho
blikani. Navic je na tfi tuzkové baterie, tudiz bezpecny, i kdyby s nim
dité manipulovalo nebo se ho tfeba rozhodlo rozkousat. Hodi se nad
postylku, na hrazdi¢cku nebo do Little Roomu, kde ho ma Karlik :-)

Rodina ho zakoupila vtomto internetovém obchodé, ale urcité se da
sehnatijinde:

http://bambulky.elpopo.cz/uvodni-stranka/vanoce-c136/svetelny-retez-
30-led-barevny-menici-vnitrni-3-2-m-i1518/

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce
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Podzimni rybicky

Moznosti vyuziti podzimniho spadaného listi je bezpocet, ale
tuhle jste mozna jesté nezkouseli. Prestoze je tak jednoducha,
a navic v sobé skryva pfislib prochazky k rybniku nebo potoku!

Nasbirejte jakékoli listy, na rybicky se hodi vyborné treba tfesnové,

a kupte si bilou permanentni fixu. Obtahnéte kontury a detaily rybicky
bilou fixou. Bily podklad se da vyborné prekryvat obyéejnymi barevnymi
fixami, témi pak rybicku dozdobite a vdechnete ji Zivot. Pivabné je
naskladat détem rybicky do kosiku, obout si holinky a vydat se s nimi
rybicky vypoustét k rybniku :) Ale vypadaji hezky, i kdyz plavou v lavirku
v obyvaku nebo ve vané.

Tip: Podobné mUzete pomoci permanentni fixy zdobit i k(iru strom{ nebo
treba vétvicky.

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo

Den otevienych dvefi
Setkani rodici - Mofsky svét
Setkani rodicli - vyrabéni na vanocni trhy

Setkani rodi¢(i - odpoledni mikulasské setkani
v kavarné Nudny otec

Setkani rodic(i je podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci EHP fondd.

www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

|||||||
LLLLLLLLLLL

fo n d nadace . NORwAY
1\] I | partnerstvi eea
Nadace rozvoje obdanské spolecnosti | LIDE A PRIRODA

pro NNO
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Co se chysta

Jazz Dock - vanoéni koncert pro EDU
http://www.roksedou.com/#!jazzdock/c2264

Setkani rodicu jsou planovana na: 19.1.,17. 2., 22. 3. (velikonocni)
a19. 4. od 9:30 do 12:30, jednotliva témata budou upfesnéna

v pozvankach. Prvni dvé setkani budou vénovana osobnostnimu rozvoji,
personalistice, pfipravé na navrat do zaméstnani a pracovni pohovor.

Canisterapie: 6.2 27.1.,17.a24.2.,2.a16.3.a6. 4.
od 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 11:00

Predbézny termin pobytového kurzu Luckovice,
bude-Ili se konat

Zahradni slavnost Na Habrovce

http://eda.cz/cz/pro-rodice/kde-se-muzeme-potkat/
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Vozik Kozlik Baby Standard

Prodam vozik Kozlik Baby Standard. Zakoupeny v roce 2007.

V perfektnim stavu. Tehdy prodavana nejmensi standardni
verze pro déti do 5 let, ktera obsahuje taznou ty¢, ochranny stit,
skladaci tyc s vlajeckou, zadni standardni tasku, 5bodovy pas,
predni oto¢né ,buggy” kolecko malé (pramér 125 mm). Chybi plasténka,
ale je mozné ji objednat u fa Benecykl. Na kolech nové pneumatiky -
nepouzité. Nosnost 40 kg. Cena 4000,- K¢. Tel.: 606 205 123,
e-mail: eliskama@post.cz.
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Kocarek Kozlik Junior

Shanim sportovni kocarek Kozlik Junior od firmy Benecykl
urceny pro postizené déti priblizné do véku 10 let, hmotnosti
60 kg a vysky 140 cm s hrudnim fixatorem.

Dékuji.
Polcar 776 090 624

Odkaz na stranky: http://benecykl.cz/Produkty/Kozlik-junior
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