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Minipruvodce pri vybéru détskyc

1. Material - dejte prednost plastu
Plastové bryle jsou leh¢i, pruznéjsi, bezpecnéjsi, netlaci na nose, nevznikaji alergické
reakce pfi styku s kdizi jako u kovu. Tyto vlastnosti splfiuji také kovové bryle z titanu,

jsouvéakzna¢né drazsi. 4
2. Nosnik-nesednou-linanose, nesednouvibec

Détsky nos je méné vyvinuty, kofen nosu je 3irsi, a ne kazdy vyrobce toto
zohledruje. Nosnik ma

nos ,obejmout’, chyb-

na je mezera mezi
nosem a nosnikem.

Bryle se po usazeni
nemaji dotykat spanki
alicnich kosti.

Po usazeni bryli na nos
zkontrolujte, zda jsou panenky
co nejvice uprostied ocnice, a to predevsim horizontélné. Zabranite tak nadhlizeni
apodhlizeniditéte mimo bryle.

3. Upevnéni-nesmiseanihnout

Ted, kdyz jsme bryle spravné usadili, musime je na misté udrzet. Déti jsou velmi aktivni, vice
se pohybuji, proto je upevnénivelmi dllezité. Pozadovany opticky stred cocky je vjednom bodé,
ktery optik zmé¥i vzdalenosti panenky od stfedu nosu a oznacenim vysky po usazeni bryli.
Pro dosazZeni spravné korekce musi byt tento bod pred panenkou. Pohybu bryli, at uz
horizontélng, ¢i vertikadlng, zabradnime sprdvnym uchycenim kolem hlavy nebo za usima
pouzitim stahovacich $ilirek, stoper( aj.

4. Nezapomeinte naokluzor

Maé-li dité predepsany okluzor, informujte svého optika. Pokud se dité brani noseni
nalepovaciho okluzoru, vyzkousejte jiné alternativy, napfiklad latkovy okluzor s détskym
motivem, ktery si dité snadnéji oblibi.

5. Nechtevybérnaditéti-détivédi, co chtéji

Predlozte ditéti 2-3 kusy bryli, které optik doporuci jako vhodné pro korekci a nechejte, at si
samo vybere, které bude chtit. Bryle se stanou na dlouhou dobu soucasti ditéte, proto je
dllezité, aby k nim dité mélo kladny vztah.ldobra psychika pomahéa k napravé!

Napiste nam a doporuc¢ime Vam optiku v misté Vaseho bydlisté:
detskebryle@coloroptik.com

Firma COLOROPTIK se specializuje na optické potieby pro déti vice nez 15 let. Kromé Siroké nabidky détskych
obrub od miminek po teenagery dodava détské slunecni bryle, détské sportovni ochranné dioptrické bryle,

détské dioptrické plavecké bryle, latkové okluzory, protialergické okluzory, doplriky jako détska pouzdra,
snlrky, sportovni $rdirky.

www. coloroptik:.com
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Uvodnik

Je tady druhé <islo casopisu
(K)Oukej. Tentokrat se zamétuje-
me na sportovni a pohybové aktivi-
ty a doslova koukdme, co je vSechno
mozné. Samozrejmé se nam do toho-
to ¢isla jesté mnoho dal$ich pohybo-
vych aktivit nepodarilo vtésnat. Ale
vSechno, co se zde doctete, miize byt
inspiraci pro ty, ktefi se je$té neod-
vazili nékteré aktivity se svym dité-
tem vyzkouset — tfeba vypravit se
na lyze, kolo ¢i vodu; prestoze je to
ldka nebo se takovym sportim dri-
ve sami bez déti vénovali. Soucasné:
déti mohou sportovat i bez vas, at uz
doma na rotopedu nebo ve voziku
na zavodu s Rwttc ¢i ve sportovnim
klubu. V nékterych ¢lancich najdete
konkrétni osvédéené postupy, kon-
takty a doporuceni. Samozrejmé je
dtilezité mit na zfeteli, Ze co vyho-
vuje jednomu a nedé na to dopustit,
nemus{ vyhovovat druhému. Co nam
z pohledu poradkyn ale vzdy pripada
dulezité, je prinést napady, informa-
ce a ukdzat moznosti. To texty urci-
té splituji. Vybér pak ziistava na vas
Ctenarich.

Doufame, ze c¢lanky pro vas
budou inspiraci k pohybu nebo tre-
ba k hovoru s prateli, do ¢eho a jak
se pustit. Budeme radi, kdyz se téma
objevi i na konzultaci u vas doma

s poradkyni rané péce.
Hodné zdaru a prfjemné cteni

preje

Alice Pexiederovd,
Séfredaktorka
a poradkyné rané péce
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Lyzovat
muze kazdy

LyZzovat muze opravdu kazdy,
tedy pokud chce. Kdyz se chysta-
te vyrazit na sjezdovku s ditétem
bez postizeni, mozna vam pftijdou
vhod vSeobecné zasady a dopo-
ruceni k prvnim lyzarskym poku-
sim uvedené v prvni ¢asti ¢lanku.
A pokud si chcete zalyzovat
s ditétem s postizenim, doctete
se ve druhé casti ¢lanku, jakou
specialni pomuicku k tomu bude-
te potfebovatanakoho se mizete
obratit o pomoc.

LyZzovani déti bez postizeni — kdy
a jak zacit, co budete potiebovat a na
co nezapominat?

Kdy zacit

Obdobi, kdy je dité pripravené na
prvni lyzarské pokusy, byva kolem tie-
tiho roku véku. Je to vék, kdy déti maji
pottebnou stabilitu, védi si rady s rov-
novahou, jsou schopny se cilené¢ sou-
stfedit a hlavné chtéji napodobovat to,
co vidi u rodi¢t, sourozenctl.

Jak zacit

Pokud jste dobfi lyZafi, mate chut,
silné nervy a alespon ¢aste¢nou pové-
domost o vyuce, mtiZete se pustit do
uceni lyZovani potomka sami. Vyho-
dou u malych zac¢ate¢niku je, Ze ucit se
»klouzat“ mohou témét kdekoli. Nad-
$eny tatinek si vidy néjakou nakloné-
nou placi¢ku najde.

Pokud si sami nejste na lyzich tpl-
né jisti, rychle ztracite trpélivost nebo
prosté nevite, ,jak do toho®, svéfte
své dité do lyzarské skoly. Idealni by-
va kombinace obojiho. Profesional ve
a jakmile je schopné sjet kopec oblou-
kem v pluhu, miiZzete spole¢né vyrazit
na sjezdovku.

Co budete pottebovat: lyze dlouhé
k hrudniku ditéte, ptezkace a bezpeé-
nostni vazani (u nejmensich déti povo-
lené na dolni mez), helmu a lyZatské
bryle (pokud je dité snese).

Na co myslet
Zacinejte na kopci s co nejmensim
sklonem, konéicim rovinou. Dbejte na

komfort - zima v botach a padajici
rukavice kazdé dité spolehlivé otra-
vi. LyZujte, pouze dokud to dité bavi,
a pamatujte, Ze i dité je unavitelné.

Lyzovani déti s kombinovanym
postizenim

Lyzovat muze Gplné kazdy! At uz
aktivné nebo pasivné. Aktivnim lyZo-
vanim myslime to, Ze je dité samo
schopné sjet bezpeéné sjezdovku na
lyzich nebo specidlné upravenych
lyzich (monoski). Pasivni lyZovani je
pro ty, ktefi potfebuji k lyzovani asis-
tenci. Oboje vSak miZe prinést radost
z pohybu, rychlosti a spole¢né travené-
ho volného ¢asu.

Zasadni je vybrat tu spravnou
pomucku.

Monoski je lyze prizptisobend pro
lidi, ktefi pouzivaji vozik ¢i maji jinak
omezenou hybnost. Tato sportovni
pomiucka se sklddd ze skofepiny (rtizné
tvarovand sedacka) a lyZze. Monoski je
konstruovand tak, ze lidé, ktefi nemo-
hou pouzivat nohy, mohou lyZovat
nezavisle a samostatné.

Dualski je podobna monoski, ale
diky dvéma lyzim misto jedné zajistu-
je vétsi stabilitu. Tim umozni stabilné
lyzovat i lidem, ktefi maji omezenou
hybnost nejen nohou, ale i rukou.

X

Biski je lyzafskd pomtcka pro
pasivni lyzate - skofepina s lyzi, kte-
rou neovlddd sdam lyzaf, ale asistent
(instruktor, rodi¢). Sedacka je nize
posazend na lyzi a ma madlo, kterym
asistent biski ovlddd. Umozni tak pozi-
tek z lyZovani i lidem s kvadruparézou
a détem s kombinovanym postizenim.

Sledge je obdobou bézeckého lyzo-
vani, opét se pouzivd skofepina na
dvou lyzich, které kopiruji bézeckou
stopu. LyZat se pak za pomoci hilek
sam odrazi a pohybuje ve stopé, spo-
le¢né se ,,zdravymi“ bézkari.

Pokud jste se pravé rozhodli, ze
lyzovani je pro vasi rodinu to pravé
a neobejdete se bez specidlni pomiucky,
predkladdm seznam vsech uZite¢nych
kontaktl; tam si miZzete pomucky
zapUj¢it, naudit se s nimi zachazet nebo
se rovnou spole¢né pustit do zimniho
kurzu lyZovani.

Odkazy na organizace zabyvajici se
lyZzovanim lidi s handicapem

Centrum handicapovanych lyzari:

= nabizi celosezénni vikendové ¢i
tydenni kurzy vyuky na monoski,
biski (rodi¢e s détmi, zalate¢nici,
pokro¢ili)

= ve spolupraci s Katedrou APA UP
Olomouc zajistuji kurz Instruktor
monoski

= moznost zaptjc¢eni kompletni
monoski, biski

= zajistuji trénink sportovni skupiny
a moznost vénovat se zavodnimu
lyZovani

eda.cz *
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Kontakt:

Centrum handicapovanych lyzati, o. s.
adresa: Lesni 321, 542 25 Janské Lazné
kontaktni osoba: Marek Dusek
telefon: +420 777 333 818

e-mail: marek.dusek@monoski.info
www.monoski.info

Centrum Paraple

= kurzy lyZovani na monoski, biski,
kartski (zacate¢nici, pokrodili)

»  kurzy bézeckého lyzovani

= moznost zaptjé¢eni kompletni
monoski, biski, kartski

Kontakt:

Centrum Paraple, o. p. s. (obecné pro-
spésna spolecnost)

adresa: Ovcarskd 471, Praha 108 -
Malesice, 108 00

kontaktn{ osoba: Lenka Honzatkova
telefon: 274 771 478, fax: 274 001 313
e-mail: honzatkova@paraple.cz
www.paraple.cz

SKV Praha

» kurzy lyZovani na monoski (zacatec-
nici, pokro¢ili)

» jednodenni ¢i vikendové lyZovani

= zajiténi asistence

Kontakt:

Sportovni klub vozi¢kait Praha
adresa: Ovcarska 471, 108 00
Praha 10 - MaleSice

Sportovani
s Ondrejem

S manzelem jsme oba sportovné
zalozeni, sport nam prolind Zivotem,
a tim i témét kazdou dovolenou. Chtéli
jsme si uzivat sportu i s Ondrou, nechté-
li jsme jej vyjimat z nasich spole¢nych
aktivit, ale naopak si tyto aktivity uzivat
spole¢né jako rodina.

Vidy jsme promysleli, jakou formou
Ondru do nagich aktivit zapojit; aby
ho to také bavilo a zaroven néjak netr-
pél. Vétsinou jsem dlouho patrala ve
»vodach® internetu, jakou formou by to
$lo uskute¢nit, a zpravidla na néco pod-
nétného narazila.

Nékteré aktivity nebyly zcela bezba-
riérové, ale vzhledem k véku (a moznd
i malému vzrastu a vaze syna) je bylo
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kontaktni osoba: Hana Alire
telefon: 777 084 492

e-mail: alire@skvpraha.org,
monoski@skvpraha.org

Katedra aplikovanych pohybovych

aktivit v Olomouci (Fakulta télesné

kultury, Univerzita Palackého) a Cen-

trum aplikovanych aktivit:

= poradenstvi ohledné moznosti lyzo-
vani osob s télesnym ¢i jinym zdra-
votnim postizenim

= 2x ro¢né kurz lyZovani na monoski
(rodice s détmi, zacate¢nici)

= zadtituji a poradaji kurzy pro zajemce
o Instruktora monoski (moznost kur-
zi pro individualni zajemce ¢i kurzy
»ha miru® pro skupiny zdjemcii)

= moznost ziskani licence Instruktor
sjezdového lyZovani osob se specidl-
nimi potfebami

= moznost zaji$téni proskoleného asi-
stenta, napf. pro studenta se zdra-
votnim postiZzenim na $kolni lyzaf-
sky kurz

= moznost zaplijceni kompletni
monoski, biski, stabilizatort pro
lyZovani osob s amputaci

» pofddani Dnt na monoski

Kontakt:

Katedra aplikovanych pohybovych
aktivit

adresa: Fakulta télesné kultury,

tf. Miru 115, 771 11 Olomouc

mozné s Ondrou celkem bez problémit
realizovat (napft. plavba na plachetnici/
$lapadle, tobogany/skluzavky, stanova-
ni apod.).

Vzimé

Specialné  pro  handicapované
bylo v podstaté jen lyzovani (biski/
monoski). Nejprve jsme détské bis-
ki zkouSeli v Hornim Podluzi (are-
al TimSki), kdyz bylo Ondrovi ¢tyfi
a pul roku. Tento skiareal je vyborné
technicky i persondlné vybaven - pou-
ze miva vzhledem k poloze (i pres
umélé zasnézovani) problémy se sné-
hem. Nage pivodni pfedstava byla, Ze
budeme hned po instruktdZi spole¢né
ve tfech lyZzovat. Nicméné vzhledem
k tomu, Ze $lo i o0 Ondrovu prvni zku-
$enost ,,na lyzich“ - a fizeni biski neni
zas tak jednoduché, jak se muze na
prvni pohled zdat, bylo ndm na mis-
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kontaktni osoba: Radka Bartonova
telefon: 585 636 150

e-mail: bartonova.apa@upol.cz
www.apa.upol.cz

Marcel Vorisek,
Tomads Vordcek,
Anna Kubeschovd

té doporuceno, aby byly biski fizené
kvalifikovanym instruktorem. A jak
jsme posléze zjistili, i kvili bezpec¢-
nosti ostatnich lyzait to bylo velmi
dobré doporuceni. Proto jsme se dal-
$§i zimu prihlasili na vikendovy kurz
fizeni biski/monoski v Janskych Laz-
nich (www.monoski.info). Zde jsme
se ucili ve skiaredlu Svaty Petr. Sjez-
dovka byla podle nds na tento nacvik
trochu ndro¢néjsi, ale v tézsich usecich
svahu bylo mozné predat biski s Ond-
rou opét instruktortim.

Celkové byl kurz skvéle zorganizo-
vany a zabezpeceny, s bezbariérovym
ubytovanim v Janskych Laznich, s tech-
nickym i personalnim vybavenim, spo-
le¢nym presunem do lyzafského stre-
diska i s nastupem na lanovku. Ur¢ité
kurz jesté zopakujeme - a snad tech-
niku lyzovéani s biski/monoski i vypi-
lujeme.
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(Pozndmka: O jednotlivych typech
specidlnich lyzi se doctete podrobnéji
v cldnku LyZovat miiZe kazdy.)

Na bézky jsme také chtéli vyrazit
spole¢né - a tak jsme ,zaprahli“ pod-
le vlastniho napadu sané pomoci fer-
ratového setu (ale lze to urcité provést
i s béznym lanem) a vyjeli. Samoziejmé
lepsi a bezpecnéjsi je trasa s minimal-
nim prevySenim.

Na sankarskou drahu jezdime do
skiaredlu Arber (Javor) v Bayerisch
Eisenstein (Bavorské Zelezné Rudé) -
maji zde dlouhou séankafskou drdhu
s pfednostnim odbavenim na lanovce
a dopravou skibusem mezi koncem dré-
hy a lanovkou. Tato aktivita v§ak neni
zcela bezbariérova — ptimo k lanovce je
nutné vystoupat dvé patra schodd, coz
s vétsimi a téz$imi détmi uz maze byt
problém.

V lété

Letni sporty jsou asi o néco jedno-
dussi. Na jezdéni s in-line bruslemi
a horskou turistiku pouzivime spor-
tovni tfikolovy kocar s brzdami pro
doprovod. Pro vétsi déti lze bud pouzit
tzv. ,Kozlik“ (www.benecykl.cz) za
kolo, na turistiku, za bézky apod. Lze
jej i pujcit, ale je trochu neskladny;
nebo existuje zajimavy skladny, spor-
tovni tiikolovy kocar od firmy Delichon
(www.delichon.uk), ktery vsak v CR
zatim nikdo nedistribuuje, a tudiz jej 1ze
poridit jen pfimo z Anglie.

Letos jsme se setkali s velice zaji-
mavou novinkou, kterou jsme vSak
jesté neméli moznost radné vyzkouset:
specialni kolo nejen pro handicapo-
vané déti, tzv. Speko (www.speko.cz),
vyrabéné v CR, vhodné jak k letni, tak

zimni turistice, do jakéhokoliv terénu
(lehké, skladné); pomoci vodici tyce jej
1ze zapojit i za kolo dospélé osoby. Dle
mého nazoru spise je vSak pro lehce az
stfedné handicapované déti - doporu-
¢ovala bych ho u déti se samostatnym
drzenim hlavy a ¢aste¢né i trupu. Je to
v podstaté cyklosedacka na specialné
upraveném mensim kole.

Na projizdky na kole se da také
vyuzit aktivnéj$i vozitko za kolo -
tzv. WeeHoo-I go, které si vétsinou na
dovolené pujcujeme v cykloptjcov-
nach. Toto vozitko nabizi jen nékte-
ré ptjcovny, ale vétdinou se v kazdém
vét§im regionu d4 alesponn v jed-
né sehnat - zatim mdame zku$enosti
z Tteboné, Frymburku, jizni Moravy.
WeeHoo-I go neni specidlné urcené
pro handicapované déti, ale u lehce
a stfedné handicapovanych jej lze bez
problémii vyuzit (doporudovala bych
spise u déti se samostatnym drzenim
hlavy a ¢aste¢né i trupu). Vyhodou je,
ze dité pékné vidi do okoli, je do jiz-
dy vice zapojeno a pokud umi a chce,
muze i lapat...

Redakéni pozndmka: o tomto vozitku
jsme psali v nasem elektronickém Zpra-
vodaji ¢. 14 v roce 2014 na strdnce 14,
najdete ho na webu www.eda.cz.

Na vodnich skluzavkach (zpocatku
i na plavani, zvlasté pak u more) jsme
také radi pouzivali specidlni zachra-
natsky kruh/vestu, zapiij¢eny z rané
péce EDA.

Doporucovala bych kazdou aktivi-
tu vzdy poradné promyslet — a zvlasté
v klidu a beze spéchu vyzkouset, zda to
¢i ono bude vam i vagemu ditéti vyho-

vovat a zda to bude pro ob¢ strany bez-
pecné. Kazdé dité, i se zdanlivé stejnym
(podobnym) handicapem, je jiné a muize
reagovat velice odli$né. Urcit¢ bych
nedavala na zarucené rady znamych ¢i
kohokoliv jiného, vétsina rad vycha-
zi z individudlni zkusenosti, jsou tudiz
neptenosné. To plati nejen pfi sportov-
nich aktivitach s détmi, ale v podstaté
ivjejich bézném zivoté (vybér terapie ¢i
pomicek, vhodnost operaéniho zakro-
ku apod.)

Zédny dal$i extra sen & plan, co
jesté s Ondrou vyzkouset, uz asi nema-
me. Myslim, Ze toto jsou bézné aktivi-
ty sportovné zalozené rodiny - a uz to,
Ze je miZeme spolecné zkouset a zaZit,
nam prinasi velkou radost.

Iva a Jakub Hejskovi

eda.cz *
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Sportujeme
s ranou peéci

Sttedisko rané péce v Pardubi-
cich, o. p. s. vramci nabizenych volnoca-
sovych aktivit realizuje pro klienty rané
péce z Pardubického kraje také sportov-
ni aktivity. Cilem je ukazat rodinam, jak
1ze spole¢né travit volny ¢as ve sportov-
nim duchu, prestoze nékteré z déti ma
vyznamné zdravotni omezeni.

Jiz od roku 2003 nabizi Stfedisko
lekce plavani pod vedenim zkusenych
lektorek v Lé¢ebnych laznich Bohdanec.
V poslednich letech tuto aktivitu lekto-
ruje Mgr. Petra Hrdli¢ckova ve spolupra-
ci s Mgr. Katefinou Cilovou. Hodiny
plavani jsou urceny jak pro déti s handi-
capem, tak pro jejich zdravé sourozen-
ce. Lektorky nabizeji zajimavy program
s ukdzkami plavani, s vyuzitim plavec-
kych i didaktickych pomticek. Jejich
motto ,Plavani aneb do vody s Gsmé-
vem™ hovoti za vse.

Vleto$nim roce ptipravila Mgr. Dag-
mar Dolezalova pro rodiny s détmi
s handicapem novou aktivitu - jarni
a podzimni vodacky kurz. Pro kazdé
dité vybirala ve spolupraci s vodackou
puj¢ovnou Ka-servis dle jeho specific-
kych potteb vhodny typ lodi. Téchto
vodackych akei se zacastnilo vice nez
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40 rodin. Na fece Labi byly k vidéni
lodé pevné (Vydra, Samba pro 2 a 3 oso-
by), ale i lodé nafukovaci (Baraka, pri-
padné raft pro 4 nebo 6 osob) a v sou-
¢asné dobé popularni paddleboardy.
Pro mnohé rodiny to bylo tplné prvni
setkani s vodackym sportem a nezapo-
menutelny zazitek. Déti i rodic¢e neskry-
vali své nadseni, vétsina z nich odjizdéla
s tim, Ze urcité nejsou na vodé napo-
sled. Uéastnici vodackych kurzii zazili
spoustu legrace a v$ichni si dny na vodé
béje¢né uzili, do Strediska pak pricha-
zely dékovné e-maily se slovy: ,,Byla to
nadhera, moc dékujeme. ,Dékujeme
za zprosttedkovani nddherného zazitku
a piijemné straveného dne.”

V soucasné dobé Bc. Radka Chu-
domskd, DiS, chystd jiz tieti lyzafsky
kurz pro déti s handicapem. V rdm-
ci projektu ,Ja chci také lyzovat aneb
lyzovani pro déti s handicapem, ktery
opakované uspél v Burze filantropie, se
v predchozich letech seznamilo s lyzo-
vanim vice nez 40 déti s riiznymi typy
handicapu. Déti se zdvazinéj$im téles-
nym handicapem si uzivaly jizdy na
specidlnich lyzafskych pomiickach -
biski a monoski. Déti s leh¢im télesnym
nebo mentalnim handicapem ¢i poru-
chou autistického spektra se u¢ily lyzo-
vat ve Skiaredlu Hlinsko v Cechach na
standardnich lyzich pod vedenim zku-
$enych lyzatfskych instruktort Ski Fana-
tic. V minulych lyzafskych sezénach
tato aktivita slavila velky uspéch, pro
nékteré z déti to byla prvni lyZarska zku-
$enost. Nékteri rodic¢e neskryvali emoce
a sdélovali, Ze si viibec nedovedli pred-
stavit, Ze by i jejich dité mohlo lyZovat
stejné jako jeho zdravi vrstevnici. ,,Ani
ve snu nas nenapadlo, Ze si s manzelem
a dokonce i s na$im synem, ktery ma
télesné postizeni, spole¢né zalyzuje-
me", nad$ené uvedla jedna z maminek
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po ukonceni lyzatského vycviku. Dalsi
z rodi¢ti naopak uvedl, Ze nemohl jit ani
lyzovat. S dojetim stal pod sjezdovkou
a sledoval, jak ji jeho syn sjizdi. S poté-
$enim se pak spole¢né celd rodina vyda-
la nésledné v ramci jarnich prazdnin na
lyzatské svahy.

Samoziejmé, pokud je organizo-
vana vefejna sportovni akce na pod-
poru Stfediska rané péce v Pardubi-
cich, o. p. s., snazi se nasi zameéstnanci
spole¢né se zastupci klientskych rodin
do déni aktivné zapojit. Napriklad
v leto$nim roce se konal ve sportov-
ni hale Univerzity Pardubice 2. ro¢nik
volejbalového turnaje ,,O pohar starosty
MO Pardubice II. Turnaje se zt¢astnilo
16 smi$enych amatérskych tymu, mezi
nimi i volejbalovy tym Stfediska rané
péce v Pardubicich, o. p. s; rodice byli
platnymi ¢leny tymu.

Vétime, ze Stredisko bude i v bu-
doucnu pokracovat v podobnych akti-
vitach a ¢lenové rodin s détmi s han-
dicapem se mohou té$it na nevsedni
sportovni zazitky. Predevéim mohou
spole¢né travit volny as pti zabavnych
aktivitach.

Blanka Brandovd, feditelka
Sttediska rané péce v Pardubicich

Vice o ¢innosti i aktivitach Stfediska
rané péce v Pardubicich o. p. s. se dozvi-
te na www.ranapece-pce.cz
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Prazsky
pulmaraton

s Running with
those that can't

V roce 2013, kdyz jesté chodila
Adélka do klubu Bobrikd, prisli za
détmi Scott a Petr z organizace
.Running with those that can't”
(,Béhame s témi, ktefi saminemo-
hou”) a nabidli détem ucast na
prazském pulmaratonu. Prvni rok
déti z Bobrikl vytvorily jednu Sta-
fetu a ziskaly tfi voziky.

Z Bobriku se stala Skola Pink Cro-
codile, ale voziky stale slouzi
a stale se s nimi déti Gcastni raz-
nych prazskych zavoda.

Prazsky ptlmaraton Adélku nadchl.
Béha se zac¢atkem dubna, byla doce-
la zima, vechny déti mély rukavice,
Cepice, deky; organiza¢né bylo ndroc-
né zajistit vymeény déti. Bylo to poprvé
a nevédéli jsme, co od toho cekat. Na
patém kilometru jsem Adélku posadi-
la do voziku a na desatém si ji manzel
vyzvedl, kdyz k nému dobihali. Adélka
zacala bre¢et — neumi{ mluvit, tak jsme
moc nevédéli, jak ji bylo; ale studenti,
ktefi s ni bézeli, pridélali na predni kolo
voziku kameru a natéceli ji na video.
A na ném je krasné vidét, jak byla ces-
tou nad$ena a jak si to uzivala. Usuzuje-
me z toho, Ze chtéla pokracovat, tak se
zacala vztekat.

Running with those that can’t
(Rwttc) je organizace, kterou zalozili
Scott a Petr béhem svych studif na 3.
lékarské fakulté, aby umoznili détem
s postizenim tcast na bézeckych zavo-
dech. Hlavni prazskou akci je ptilma-
raton, kde se castni kazdy rok kolem
dvaceti déti na vozicich a asi stovka
bézct; béha se ale i maraton, podzim-
ni velerni desitka, pilmaraton v Hrad-
ci a v Pardubicich. Organizace se snazi
vybrat kazdy rok penize na nakup vozi-
ki, které pak rodinam daruje. A dafi
se — na zavodech predavaji détem kazdy
rok vic a vic vozikil, aby rodiny moh-
ly se svymi détmi béhat i béhem roku
a na zavody natrénovat. Hodné rodict
béha zavody se svymi détmi, ale to ndm

zatim opravdu nejde. S kazdym vozi-
kem bézi tym asi péti bézcl. Rwttc ma
uz vypracovanou formaci bézcti kolem
voziku. Pfed vozikem musi nékdo celou
dobu bézet, aby ostatni zdvodnici viibec
periferné vnimali, Ze se vedle nich néco
déje, a nevbihali vozikim do trasy.
Béha se s voziky Benecykl, které
jsou na béhani s détmi idedlni. Leh-
ké, stabilni, umoziuji sed i détem, kte-
ré neudrzi hlavu. A nemusi se s nimi
jen béhat, daji se pripojit za kolo nebo
doplnit lyzinami. Kolo jsme uz vyzkou-
$eli, dceti prijde malo akéni jen sedét ve
voziku a koukat, ona to v posledni dobé
odmitd i na normdlnim invalidnim
voziku pti delSich prochazkach. Pros-
té se naucila chodit, ujde deset metra,
tak se preci nebude vozit... Bézky jsem
s vozikem nezkousela, ptijde mi, ze by
se kromé nudy pridala i zima. Je to ale
asi velmi dobra varianta pro pohyb ven-
ku pro akéni rodice travici zimu tfeba
v Janskych Laznich. Nevyhoda je, Ze
kromé sundani kol se vozik nedda moc

sloZit, a nam tedy zabere celé auto. Je to
néco za néco; vozik asi nemtize byt leh-
ky, pevny a jesté k tomu skladny.

Nase Adélka se pravidelné ucastni
pilmaratonu na jafe a vecerni desitky
na podzim. Je z toho nadSena, uziva si
to a véem ukazuje medaile. Umli si je
sama navléci na krk. UZiva si atmosféru
a jesté doma se rada diva v televizi na
zaznamy zavodi. Prosté se z nasi hol¢ic-
ky stane velky zavodnik, ktery je ocho-
ten vydrzet i hodné hlasitou hudbu na
startu, jen aby dostala medaili. Zavody
jsou pro nas chvilka, kdy proziva velké
emoce a u¢i se je zvladat.

Zvlasté u prazského palmaratonu
mne prekvapilo, kolik prostoru dava
nasim détem televize.

Jsem vdéénd vSem z Running wi-
th those that can’t, ze Adélce umoziuji
ucast na bézeckych zavodech, a tés$im se
na pristi rok na dalsi Rwttc tricko, které
mé na zddech népis KAZDY JE VITEZ.

Alena Kruisovd
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Ja a moje télo -
na pobytu s Ranou

84

péci Diakonie

Kazdy mame své télo. Kazdy den
jsme s nim a v ném. Nékdy to jde
snadno, jindy huf. Kdyz vse jde
snadno, vlastné o ném nevime.
Zato kdyzZ se zasekne, hned si ho
v§imame - zejména tam, kde to
boli, skrabe, picha...

Nase télo umi spoustu véci—amy
je obvykle bereme jako samo-
zfejmé. Ale jak se vlastné pohy-
bujeme, co ndm pomaha drzet se
zprima, stat na jedné noze, orien-
tovat se v prostoru?

A jesté vice do hloubky - kde kon-
¢im ja a kde zacina svét?

Jak a ¢im to poznam?

VSemi témito otdzkami jsme se
zabyvali na pobytu klientskych rodin
Rané péce Diakonie. A protoze déti
(a nejen ony) poznavaji svét prostred-
nictvim smyslovych zazitkd, ptipravi-
li jsme jim je v hojné mife. A protoze
déti poznavaji svét také hrou, tak jsme
si s télem hrali. Jak?

Ve smyslovych dilnach jsme zazi-
vali pocit hranice tfeba pfi hfe na
paladinku (pocit sevieni a nasledného
uvolnéni nds o ni pfimo hmatatelné
presvédcil), ale hlavné jsme hodné cvi-
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¢ili - aktivné, ale tfeba i pasivné, kazdy
prozitek se pocita.

K dispozici jsme méli spoustu nara-
di a pomticek - houpacky, prolézacky,
klouzacky, balanéni pomiicky, jako napt.
bObles, chodni¢ky s riznym povrchem,
ale také docela obycejné véci - lano, kla-
ciky, $isky, kaminky - vSe, co najdete, se
dé nové pouzit.
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Ale vlastné nepotrebujeme viibec
nic - vzdyt mame télo. A mizeme cvi-
¢it. A tim se udit, kde je dole, nahote,
vlevo a vpravo. Kdy nohy nebo ruce
pokréit ¢i natdhnout. Jak projit po dra-
ze z kaminkd nebo po lané s pytlikem
¢ocky na hlavé. Jak se pohybovat jako
medvéd, vrana nebo motyl. Tfeba pro-
stfednictvim bésnicek s pohybem nebo
pomoci jégy pro déti.

My tradi¢né vychdzime z Cviceni
pro lepsi Zivot na Zemi manzelt Klime-
$ovych*. Pro nasi cilovou skupinu musi-
me ovSem asany vét§inou zjednodusit
tak, aby je zvladla vétsina déti - tfeba
s pomoci rodi¢i. Jde ndm ptitom spis
o prozitek pohybu a radosti z néj nez
o ¢isté provedeni. A samozfejmé rodice
délaji se svym ditétem pouze to, co dité
miiZze a co mu neskodi.

Uz se vam taky chce cvicit? Zkuste
tteba ,kocku“ - bdjetné rozpohybu-
je patet. A k tomu si miiZzete povédét
jakoukoli basni¢ku o kocce - tfeba tuhle
od Pavla Sruta (volné po paméti):

Ko¢icko, kocicko, kde jsi byla?
Kralovnu jsem prece navstivila.
Ko¢icko, kocicko, co jsi to udélala?
Jen mysku pod triinem vylekala.

Veselé cviceni a nejlépe kazdy den!

Veronika Strenkovd,
poradkyné Rané péce Diakonie

*Klimes, P. a kol. (2002). Cvi¢ime s dét-
mi - Jégovd cvileni a hry pro radost.
Praha: J6ga v dennim Zivoté
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Nordic walking
pro lidi se
zrakovym
postizenim

Chize s hilkami mGze byt i velka
radost. Pro lidi se zrakovym
postizenim je drZeni hole pfiro-
zené. Tyhle hulky jsou ale trochu
jiné; pouzivaji je lidé, kteri chodi
na tury a vyrovnavaji se s nerov-
nosti radznych terénl. Kazdy je
asi trochu zna.

Letos se konal v Revnicich (kde
pobliz bydlim) prvni ro¢nik benefi¢ni
akce Nordic walking challenge CR pro
podporu Nada¢niho fondu Svétlus-
ka. Zucastnili se i lidé se zdravotnim
postizenim a ja byla prekvapend, jak
suverénné chodi severskou chuzi lidé
napt. nevidomi. Chiize s hillkami bavila
i déti se zrakovym postizenim S$kolni-

Jak jsem
zacal sportovat

Jmenuji se Marek Mofldr, pochdzim
z Biliny a je mi 26 let. Narodil jsem se
predcasné, coz mélo za nasledek nedo-
state¢né vyvinuti o¢ni sitnice a Sedy
zékal. V prvnim roce jsem podstoupil
operaci sitnice, ktera se podafila, a diky
tomu vidim ¢dste¢né obrysy na vzdale-
nost zhruba jednoho metru.

Mojerodina mévzdy velmipodporo-
vala. M¢l jsem starsiho bratra, ktery mé
bral mé ven s kamarddy a fikal mamé, at
se 0 mé neboji a nechd mé délat vech-
no, co délaji ostatni déti v mém véku.
Mama se mi hodné vénovala, cetla mi
knizky, povidala si se mnou, kupovala
mi plySova zvifata, abych si umél pred-
stavit, jak vypadaji redlna zvifata, a tak.
V détstvi jsem délal vSechny véci jako
ostatni kluci z naseho mésta. Do vie-
ho jsem se vrhal skoro bezhlave, ska-
kal jsem do vody ze skokanské véze,
hral jsem s klukama fotbal, i kdyz nikdy
nebyl fair play. Okopéval jsem jim ¢as-
to kotniky, ale i pfesto jsem byl soucdsti
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ho véku. Ptijemny workshop o trasér-
stvi a Nordic walking vedla pani Ivana
Cernikovd, ktera déla jiz néjaky Cas tra-
sérku nevidomému Martinovi a vénu-
je se projektu Chiize pro zdravi. Lidé
si mohli osvojit techniku holi, zkouset
chytit spravny rytmus chuze, vyzkouseli
si, jak se lisf chtize s hilkami v rukavi¢-
kach a bez nich.

A%

tymu, hlavné tedy jako brankar. Kdyz si
kluci koupili kolo, kolobézku, skatebo-
ard nebo brusle, pokazdé jsem to chtél
také. Udil jsem se s partou a postupné
jsem nachazel figle a moznosti, jak se
tyto dovednosti naudit, a tak i obstat
v parté. Vzdy mi to trvalo minimalné
dvakrat déle nez ostatnim, ale dfinou
a chuti vyrovnat se jim jsem nakonec
tyto dovednosti ziskal. Kluci mi délali
prirozené traséry a trenéry téchto spor-
tt. Neumim Fici, jak je to mozné, snad
nade mnou stali v8ichni svati nebo jsem

Myslim, Ze tento druh sportu ma
v CR jesté velkou budoucnost; a co vic,
mohou ho vyzkouset i lidé se zdravot-
nim postizenim a nalézt v ném velky
smysl.

Martina Varikdtovd,
poradkyné rané péce

dokazal bezpe¢né vnimat prekazky
i na delsi vzdalenosti. Ziskal jsem tim-
to uzasné a tézko popsatelné reflexy
arychlost reakci. Myslim, Ze je pro han-
dicapované dité dulezité mit sourozen-
ce nebo byt alespon ¢asto spolu ostatni-
mi détmi.

Od prvni do paté t¥idy jsem chodil
na normalni zdkladni $kolu diky spolu-
praci s pracovnicemi SPC pfi zdkladni
$kole pro zrakové postizené na namés-
ti Miru v Praze Janou Kul$trunkovou
a Janou Jankovou. Pak jsem do této spe-

eda.cz *
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cidlni $koly presel a potkal jsem skvé-
lou télocvikdrku Marcelu Kuliskovou,
ktera mé osobni zku$enost se zrakovym
postizenim své dcery. Uvédomil jsem si,
Ze mé sport opravdu bavi a mam pro néj
predpoklady. Byl jsem hyperaktivni dité
a sport byl pro mne nejlep$im zpuso-
bem vybiti energie.

Studium obchodni akademie jsem
prerusil ve druhém roc¢niku, abych se
mohl naplno vénovat tandemové cyklis-
tice. Dva roky jsem trénoval Sest hodin
denné a dostal se az do reprezentace.
Béhem této doby jsem také vystudo-
val obor sportovni a rekondi¢ni masér
a trenér. Tomu se vénuji dodnes. Ve
$kole pro zrakové postizené mam svou
masérnu a spolu se $kolou usilujeme
o ziskani chrdnéné dilny. Mam vlastni
Kklientelu, vénuji se masazim, rekondic-
nimu cviceni a osobnim tréninkam.

Do budoucna si stile pohravam
s myslenkou, Ze bych se pokusil o nomi-
naci na olympiddu. Uz se ndm to s pilo-
tem Jirkou Chybou malem podatilo
v roce 2011, nebyt nehody pred cilem.

Réd bych podporil vSechny rodice
déti se zrakovym postizenim, aby své
dité vychovavali jako zdravého ¢lovéka
a nedavali mu najevo, ze md néjaky han-
dicap. Jen tak se vyvine v sebevédomou
osobnost a prozZije krasny a plnohod-
notny zivot. Opravdu to jde, myslim, Ze
mij piibéh je toho jasnym diikazem.

Marek Moflar
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Setkani s Vitou

Jisté to znate také, Ze vas obcas
vlastni dité postavi pred vyzvu,
kterd se neda odmitnout.

S Vitou a jeho rodinou jsem se
seznamila diky své dcefi. Bara
byla pracovné na pobytovém kur-
zu, ktery kazdorocné porada pro
svoje klientské rodiny EDA (letos
rana péce spolu se specialné
pedagogickym centrem). Bara
méla spolecné s dalsi student-
kou Eliskou na starost program
pro sourozence ,klientskych”
déti. Zaujala ji dvojcata Amalka
a Vita, ktery je od narozeni nevi-
domy. Jejich rodice pro né hleda-
li krouzek cviceni, ktery by mohli
navstévovat oba dva. Jiz radu let
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vedu rizné pohybové aktivity pro
déti, a tak jim Bara doporucila
obratit se na mé. ,Jsou moc
Sikovni a s tim, Ze je Vita nevido-
my, neni prece zadny problém”,
rekla mi. A bylo to.

VSem rodi¢im a détem nabizi-
me pred zaplacenim kurzu moznost
vyzkouset si jednu hodinu cvideni, aby
se seznamili se zplisobem vedeni vyuky.
Dvojc¢atim byly tfi roky, a tak jsem je
zatadila do vékové skupiny 2 az 4 roky.
Ve skupiné bylo 12 déti a rodi¢d. Na
prvni seznamovaci hodiné jsme ostatni
rodice a déti upozornili na to, ze je Vita
nevidomy, a proto bude pouzivat upra-
vené cvi¢ebni pomicky.

Po konzultaci s poradkyni rané péce
EDA Lucii Magerovou jsem si vypujci-

la z jejich organizace plastovy ozvuceny
mi¢. Dal$i nase pomticky jsem upravila
takto: na $vihadlo jsem navazala rolni¢-
ku, misto obrazkového pexesa Vita hle-
dal 3D pexeso. Déti se natahovaly pres
balan¢ni mice pro plySova zviratka a Vita
hledal masézni mi¢ek s bodlinkami. Cvi-
¢eni probihalo v klasické télocvi¢né, kde
maji déti dostatek prostoru pro béhani,
ale na druhou stranu je zde horsi akusti-
ka. Pro déti se zbytky zraku a nevidomé
by bylo vhodnéjsi cviceni v mensim séle
s lepsi akustikou. Vita obcas potteboval
také vice ¢asu na jednotlivé pohybové
aktivity, které se v této vékové kategorii
rychle obménuji. Cviceni trvalo Sedesat
minut a na konci lekce byval Vita nékdy
jiz hodné unaveny z pfemiry podnétl
a hluku. V radé pohybovych aktivit ale
nékteré déti i pres svij zrakovy handicap
prevysoval.

1
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Pfes pocate¢ni projevy nadmérné-
ho soucitu a obc¢asného uZasu, Ze i na
toto dité dokdze maminka obcas zvy-
§it hlas a disledné trvat na dokonceni
pohybové aktivity, jsem zaznamenala
u ostatnich rodi¢t posun k poznani, ze
i déti s velkym zdravotnim handicapem
potiebuji jasné hranice. Jiz v pribéhu
kurzu jsem dostavala pozitivni zpét-
né vazby od rodicu, Ze byli velmi radi,
kdyz méli moznost zazit integraci v pra-
xi a uvédomit si, Ze pro né a jejich déti
neni ohrozujici, ale naopak obohacujici.
Zastavam nazor, ze ¢im difve maji déti
moznost seznamit se s détmi se zdra-
votnim handicapem a poznat je, tim
k nim pristupuji s vétsi samozrejmosti.
Ostatni déti ze cviceni viibec nefesily,
7e Vita béha, skade, leze po Zebfinach,
i kdyz nevidi.

Rada bych vyjadrila velké uzndni
Vifové mamince a babicce, bez jejichz
pozitivni energie a vytrvalosti by bylo
obtiznéj$i Vitu motivovat k nékterym
jeho méné oblibenym pohybovym akti-
vitdm. Na zavér bych chtéla poprat nam
véem, abychom se nebali svych vlast-
nich ,omezen{ a handicapt“ a dokazali
se otevrit svému okoli. Bude to prospés-
né pro nas vSechny.

Vladimira Svobodovai
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Windsurfing

Letosni léto bylo pro pétiletého
syna, kterému je vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu spousta klu-
kovskych ¢innosti nedostupna,
bohaté na nové zkuSenosti. Nej-
radéji by se hned vratil zpét k nad-
hernému proslunénému rybniku
Bezdrev v jiznich Cechach, odkud
si odnesl tolik novych zazitka.

Bylo to jeho prvni stanovani a prvni
pobyt ve spole¢nosti lidi z windsurfin-
gového oddilu T] Zora (www.tjzora.cz/
windsurfing/index16.htm), kteti mu
ukazali spoustu novych ¢innosti, méli
s nim nevsedni trpélivost a hlavné mu
dali pocit, Ze miize zvladnout i véci, kte-
rych se obava. Vlastné i jeho setkani
s velkou vodni plochou, na které muize
jezdit v lodich a na surfu, pro néj bylo
nové. A prestoze jesté neumi plavat
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a s vodou se v minulosti kamaradil jen
velmi opatrné, pod vedenim zku$enych
instruktord nemél vibec strach. Napro-
sto jim dtivétoval a prekvapivé se snazil
plnit kazdy pokyn, jak nejlépe dovedl
Kajak i surf se jako zazrakem staly jeho
konic¢kem.

Pro mé byl zézitek, kdyz dokédzal na
surfu udrzet rovnovahu; a nejen to, on
dokdzal, samozfejmé dle rad instruk-
tort, sam zvednout plachtu, chytit vitr
ajezdit. Jejich trpélivost a izasna schop-
nost vzit se do dusicky ditéte byla néco
uzasného.

www.eda.cz (*)




Téma / Zivot v pohybu

Je pravda, Ze i pro mne to byl obrov-
sky zazitek a hluboce se sklanim pred
véemi nevidomymi, ktefi zde byli a uka-
zali ndm, co vSe muze clovék dokazat,
pokud chce.

Velkou piekdzkou pro mne byla
predstava stravovani - syn je schop-
ny jist vétsinou jen rozmixovana jidla.
Kupodivu ani to zde, byt’ v ,polnich
podminkdch® kempu (hlavné zaslu-
hou béje¢ného kuchafe), nebylo pro-
blémem; syn si na vSech jidlech nejen

pochutnaval, ale snazil se je zvladnout
snist jako ostatni.

Moc si uZival i vecernich posezeni
s kytarou a pisnickami ve spole¢nos-
ti bajecnych lidi. A nejen s kytarou -
naprosto fascinovani jsme vsichni byli
i dudami.

Opét jsem nestacila Zasnout nad
tim, jak dobry kolektiv, pohoda a hlav-
né skute¢ny zdjem o clovéka dokaze
pétileté décko zapojit do ¢innosti, pro
néj slozitych, a hlavné mu umozni mit

z nich obrovskou radost. V§em z poby-
tu s windsurfingovym oddilem TJ Zora
moc dékuji.

Jitka Filovad

(Pozndmka redakce: TJ] Zora Pra-
ha sdruzuje sportovce se zrakovym
postiZzenim a md jedendct riiznych oddi-
It - vice se o vSech zastoupenych spor-
tech a nabizenych aktivitich dozvite na
http://www.tjzora.cz/.)

Sport s Eliskou
rychle a strucné

Sport? Jaky asi tak muze délat
sport dité jako je moje dcera? Di-
té, které nechodi a sedi jen s opo-
rou? Mozna se budete divit, ale
dokud je malé, tak s nim muazete
délat témér vsechno. S trochou
nadsazky mlzeme Fict, Zze vas
prece takova drobnost, jako je
postizeni vaseho ditéte, nebude
omezovat!

Sportovni aktivity s détmi si rozdé-
lime do tfi skupin. Tou prvni jsou akti-
vity na kolech. Asi do 7 let véku Eligky
jsme méli vozik za kolo Croozer. Oproti
sedacce na kolo ma tu vyhodu, Ze kdyz
nékde zastavite, vozik odpojite, pridate
predni kole¢ko a mate kocarek. Neni
problém, kdyz v ném dité spi. Nejsem
uplné velky milovnik kola, proto jsem
vozik vyuzivala hlavné pro jizdu na
koleckovych bruslich. Uz par let mame
také tiikolku od firmy LOPED, na ni
Eliska musi $lapat pékné sama. Ve sta-
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ciondfi, kam chodi, $lapala na motome-
du, coz byla skvéla ptiprava na trikol-
ku. Eliska hezky aktivné $lape, bohuzel
netidi a jede prosté kamkoliv, takze
pékné bézim vedle ni a drzim fiditka
z jedné strany.

Dalsi skupinou aktivit je pohyb ve
vodé. Ty Eli prosté miluje. Chodila jsem
s ni plavat jiZ od narozeni a myslim, Ze se
ve vodé citi nejsvobodnéji. Umi i krasné
plavat pod vodou, bohuzel se ale neumi
vynofit; vylovit ji musim ja. Byli jsme
také nékolikrat na vodé, konkrétné na
raftech, sjizdéni jezti kazdopadné zvla-
dala 1épe nez ja.

A pak jsou tady ,chodici aktivity“
Nic se nesmi uspéchat. Cekali jsme, aZ
nam fyzioterapeut doporu¢i choditko,
aby do néj Eliska prosté dozrala. Dnes
je ji 11 let a vertikalni polohu si uziva.
Protoze uz méf{ 130 cm, podafilo se ji
otrhat listy fikusu az do metru a pul.
A jakou mame radost.

Nezapominejte v8ak také na sebe —
ja jsem v 41 letech zacala béhat. Nej-
drive krat$i trasy, hezky pomalu, pak
jsem pridavala. V fijnu splnim vyzvu
a pobézim Klanovicky ptlmaraton.
Skvéle to ¢isti hlavu, méte ¢as jen pro
sebe a navic béh skvéle zlepsuje kondici.

Eliska vazi 25 kilo, davam ji do postele,
vyndévam z vany, a co myslite? Zada mé
neboli a porad ji unesu i na jedné ruce.
Takze slovy ,guru béhu“ Milose
Skorpila: ,,Hezky Zivotabéh viem.*

Lenka Bdrtovd
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Senzoricka
integrace

S ergoterapeutkou Zdenkou Hytti-
chovou jsme si povidaly o dulezi-
tosti rozmanitosti a primérenosti
pohybu a o tom, jak souvisi vnima-
ni prostrednictvim naseho téla
s podnéty z vnéjsku. Zdenka Hytti-
chova objasnuje roli ergoterapeuta,
priblizuje nam pojem ,senzoricka
integrace” a navrhuje, co délat,
kdyz tato integrace neprobiha
uplné spravné.

Co je to senzoricka integrace?

Senzoricka integrace je zakladni
nevédomy neurologicky proces, kte-
ry nam zajistuje zpracovani informaci
z na$eho okoli a z vlastniho téla. Pouzi-
vame pritom vestibularni systém, ktery
zpracovava rovnovazné reakce, zmény
polohy hlavy a rychlost pohybu, polo-
hocit a pohybocit (nazyvany také pro-
priocepce). Ddle zpracovavame taktil-
ni neboli hmatové vjemy, které maji
jednak roli obrannou (napt. horka zeh-
licka), jednak diskrimina¢ni, tedy roz-
poznavaci. Taktilni vjemy a jejich zpra-
covani maji vliv na emocni stabilitu,
rozvoj orofacialni oblasti a funkci ruky.
Na§ nervovy systém dale zpracovava
zrakové, sluchové, cichové a chutové
podnéty.

Abychom si dokazali predstavit, co
se pod tim skryva, uvedeme si priklady.
Kdyz mame pred sebou schody, nase
spravnd reakce musi vést k tomu, Ze ty
schody vyjdeme. KdyZ nastupujeme na
lodku, nastdvd jesté slozitéjsi proces;
urcitou roli v ném hraje i nase zkuge-
nost. Miizeme tusit, Ze voda se nebude
chovat jako pevnd zem, ale uZz nedo-
kazeme vyhodnotit, jak pfesné se lodi¢-
ka bude chovat.

Z téla jsou to informace, které pri-
chazeji ze $lach, kloubt svaltl, slacho-
vych pouzder. To nam dévé informa-
ce, v jaké poloze je nase télo, jakou silu
musime vyvinout, jestli pfi nastupovani
na lodi¢ku miizeme dupnout nebo zleh-
ka nasldpnout a pridat druhou nohu.
Kvalita senzorické integrace je zfejma
z adaptivni reakce - a tou reakci mysli-
me smysluplnou ¢innost (napt. nastou-
pit na lodku, obléknout si kalhoty, neb4t
se jet po eskaldtoru).
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Co je to ergoterapie a kde ji ,vzit"?

Pfi ergoterapii se déti uci hrou celou
fadu dovednosti — kazdodenni aktivity
sobéstacnosti, dtilezité praktické stranky
zivota, které se rozvijeji podle mentdl-
nich a pohybovych moznosti konkrét-
niho ditéte. Vétdinou se o ergoterapii
rodiny dozvidaji od poradkyn rané péce,
v nemocnicich nebo v ramci klinik reha-
bilita¢niho 1ékatstvi, v laznich, na spe-
cializovanych détskych pracovistich, ve
stacionarich, v nékterych specidlnich
matefskych $koldch. Ergoterapii muze
doporucit neurolog, rehabilita¢ni 1ékaf,
pediatr. Existuji ergoterapeuté, ktefi svou
praxi poradenstvi provadéji i v doma-
cim prostfedi na ptimou platbu.

Kdy zagit?

V moment¢, kdy rodina m4 pocit, Ze
vyvoj ditéte neprobihd idealné; néco se
jim nezda. Nebo kdyz rodi¢ pozoruje,
ze dité ma potize v situacich, které jeho
vrstevnici normalné zvladaji. Napt. di-
té zakopavd na rovném terénu, hraje si
stereotypnim zptisobem, netdhne ho to
ke zkoumani a novym aktivitdm. Také
v pfipadé, Zze déti nemaji rady bézné
aktivity jako je oblékani, maji potize
s mytim hlavy (pokazdé se z toho sta-
ne scéna) apod., stoji zato, aby dité bylo
vySetfeno ergoterapeutem, ktery je §ko-
len v senzorické integraci.

Kde se ergoterapeut mlze vzdélat
v senzorické integraci?

Nyni $koleni provadi Ceskd asoci-
ace détskych Bobath terapeutd, ktera
spolupracuje s lektory z Polska, $kole-
ni probiha v Ostravé. Dal$i moznosti je
vzdélavani v Anglii u spolecnosti Sen-
sory Integration Network (www.senso-
ryintegration.org.uk), kterd ma skvéle
vybudovany vzdélavaci systém. Dalsi
moznosti existuji v Némecku, Spanél-
sku. MozZnosti jsou oteviené jazykové
vybavenym fyzioterapeutim, ergote-
rapeutim a logopedim a specidlnim
pedagogiim. V zahrani¢i je béiné, Zze
senzorické integraci se odbornici vénuji
celostné.

Studium v Anglii probih4 ve ¢tyfech
blocich, kazdy trva tyden, na zavér se
vidy piSe prace a test, které jsou vyhod-
noceny na univerzité. V praxi pak vidi-
me aktivitu jako je napf. houpdni na
houpacce, ale za tim je spousta odbor-
nych znalosti z neurofyziologie, aby-
chom védéli, pro¢, co, jak, jak dlouho
a s jakym zamérem délat.

X

Co je treba k praktikovani principt
senzorické integrace?

Duilezité je bezpe¢né vybaveni mist-
nosti; to zaji$tuji matrace a mnoho po-
miicek na stimulaci pohybovych do-
vednosti. Kdyz vyuzijeme ptikladu
s houpackou: neni houpacka jako hou-
packa, zalezi na tom, co a pro¢ chceme
stimulovat. Jestli dité potfebuje podpo-
Fit ve vedeni vestibuldrnich, tedy rov-
novaznych drah nebo pottebuje zlepsit
polohocit a pohybocit, posilit stabilitu,
zvolime jinou houpacku, nez v pripa-
dé hyperaktivniho ditéte, které naopak
pottebuje zklidnit; nepravidelny pohyb
by ho jesté vice nabudil. A zase jiné to
bude, kdyz se zaméfime na posileni
vizuomotoriky.

Zalezi také na vyziti poloh - roz-
dil v efektu bude vleze, ve stoje, v kle-
ku, v tureckém sedu, ve vzpfimeném
sedu. Na povzbuzeni a aktivizaci bude-
me potfebovat spiSe rychlejsi, rotacni,
nepravidelné pohyby.

Jak probihda senzoricka integrace
s terapeutem?

Senzoricka integrace je praktikova-
na individudlné - jeden terapeut pra-
cuje s jednim ditétem, doporucovand
frekvence setkani je jednou az dvakrat
tydné. Pak je mozné ocekavat do jedno-
ho az dvou let zlep$eni. Je to vSak vel-
mi individudlni. Z vlastni praxe mohu
Fici, Ze napf. u déti s precitlivélosti na
hmatové vjemy mtzeme ocekavat zlep-
$eni béhem nékolika terapii. Dulezité je
takové nastaveni tkold, aby byly ditéti
vyzvou, ale soucasné aby zazily uspéch.
Timto zptisobem povzbuzujeme vnitfni
vedeni k vyhledavani smyslovych pfi-
leZitosti a prekonavani vlastnich limita.
Zaroven dochézi ke zlep$ovani vedeni
smyslovych drah. Vysledkem je zlep$o-
vani adaptacnich reakci, tolerance vét-
$i zatéze, zvétSeni rozsahu pohybu i jeho
rychlosti, plynulosti a koordinace. Mélo
by dojit k emoc¢ni stabilité.

Setkani se Skolenym terapeutem
trva 45-60 minut. Pak nasleduji dopo-
ruceni na mezidobi, tzv. smyslova dieta
na doma, do MS ¢&i Skoly. Napt. aktivi-
ty, které vedou ke zklidnéni, mohou byt
skakani na trampoliné, zvykani. Jsou to
techniky, které zptsobi velkou zpétnou
vazbu proprioreceptorim (receptory
informujici nds o pohybocitu a poloho-
citu) a jsou silové (napt. mackani mickd,
krouzki, zvedani a prenaseni predméta
ve tfideé).

eda.cz *
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Co je jesté dulezité pro senzorickou
integraci?

Zasadni je spoluprace mezi terapeu-
tem, rodi¢em a dal$imi dospélymi, kteti
jsou s ditétem v pravidelném kontaktu.
Ne vSechny techniky funguji na véechny
déti, proto je dulezité mit informace od
rodic, jak se dité chovd ve svém prostre-
di, co jsou jeho silné a slabé stranky a jak
terapie a doporuceni na dité piisobi.

Co je dulezité v jakém veéku, jak
pomuze senzoricka integrace?

Vidy jde o pfiméfenou miru a pes-
trost.

U kojence napt. pti neklidném span-
ku ¢i jeho absenci je diileZité doporudent,
jak dité zklidnit, jak s nim manipulovat,
nosit ho, jaké jsou vhodné polohy pri
kojeni, krmeni. U star$ich miminek se
vénujeme polohdm u hry dle vyvojové
gkaly a pfiméfenym hernim aktivitam.

U batolat jde o pocatky lokomo-
ce, drihy se hojné buduji - rozviji
se rovnovaha, koordinace, plynulost
pohybu. Zpracovani rovnovéznych sti-
mult, informaci o polohocitu a pohy-
bocitu, hmatovych a zrakovych vjemua
je zakladnim stavebnim kamenem pro
tyto dovednosti. Déti jsou vnimavé vici
mnohym materialiim, poznavaji rizné
hmatové vjemy, v tomto obdobi miluji
»messy play“ (tj. hra a zkoumani raz-
nych materiald, které mohou byt vni-
many jako ,,$pinavé“ - blato, pisek, jid-
lo, péna, barva apod.).

Kolem tfi let za¢inaji déti také vyuzi-
vat pomiicky na kolech - odrazedla
riiznych drovni; u¢i se prekondvat pre-
kazky, zvladat ndro¢ny nerovny terén,
zpracovavat pestrost pohybu, hrat si
v riznych polohach. Pfedskolni obdobi
je velmi dtlezité pro rozvoj smyslovych
drah. Typické jsou hry na détskych hii-
§tich a vyuziti hernich prvki jako jsou
prolézacky, houpacky, kolotoce, pojizd-
né disky. Na déti je kladen novy narok
v souvislosti s ndstupem do kolektivnich
zafizeni, a tedy adaptaci na nové inten-
zivni vjemy a socialni dovednosti

Jemna motorika je také dulezita;
dochazi k rozvoji a upevnéni funkéntho
tuzkového uchopu a ke zdokonalovani
koordinace oko-ruka, tedy vizuomoto-
riky. Do toho spadaji také napt. véechny
hry s mi¢em, hazeni na cil apod. Vzdy
mame na mysli motivaci a tspéch.

Ve $kolnim véku se zac¢ind projevo-
vat natlak na vykonnostni slozky a resi
se to, ¢emu nebyla vénovana pozornost
tolik v pfedskolnim véku, ktery je typic-
ky i vétsi toleranci vii¢i projeviim a cho-
vani ditéte. Casto az v obdobi Skolni
dochazky se projevi nékteré smyslové
deficity, kterym do té doby nebyla véno-
vana pozornost.

Dékujeme za rozhovor.

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
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Reference:

Bundy, A. C., Lane, S. ]. & Murray, E. A.
(2002): Sensory Integration Theory and
Practice (2nd ed.), Philadelphia - F. A.
Davis

Yack, E., Sutton, S. & Aquilla, E. (2002):
Building Bridges through Sensory Integra-
tion (2nd ed.), Texas — Future Horizons

Bc. Zdenka Hyttichovd

Vystudovala obor ergoterapie

na 1. LF UK.

Pracuje s détmi s nerovnomérnym vyvo-
jem, s poruchou senzorické integrace
a fyzickym ¢i kombinovanym znevyhod-
nénim. Pfi prdci s détmi nejvice vyuzi-
vd pristup senzorické integrace, prvky
Bobath konceptu a dalsi neuro-vyvojové
metody.

Piisobi v Centru feci a komunikace Car-
pe Diem Bohemia jako ergoterapeutka,
poskytuje psychomotorické poradenstvi
v rodinném centru Jablickov.

Obr. ¢. 1

Hry v balancnim kuzelu podporuji
posturdlni reflexy hlavy, tonické i fdzické
posturdlni odpovédi, rovnovdhu, pldno-
vdni pohybu, koncentraci pozornosti.
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Obr.¢.2a2a

Pohyb na pojizdné desce (scooter board)
je zaméfeny na extencni posturdlni sta-
bilitu, aktivaci natahovacii (extenzo-
ri1) hlavy a horniho trupu proti gravita-
ci a koordinaci obou hornich koncetin.
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Obr. & 3

|
Pretahovdni je velmi intenzivni proprio- I

ceptivni vjem, podporuje vedeni drah
informugjicich nds o sile, intenzité pohy- 1§ __.l .
bu a tzv. predjimdni pohybu. Je mozné
ho pouzivat v rdmci ,smyslové diety“
jako zklidnujici aktivitu a aktivitu pod-

N/
L\
porujici koncentraci pozornosti. l.‘\\.‘
B V‘t’
Ry
P

4a

Obr.¢. 4a4a

Houpacka zajistuje rovnovizné reakce - v tomto ptipadé linedrni pohyb, ktery pod-
poruje tonické posturdlni odpovédi. Aktivita je ndrocnd na asovdni a planovdni
pohybu, s hdzenim na cil podporuje vizuomotorickou koordinaci.

Obr. & 5

Houpaci deska je vhodnd pro rovno-
vdzné reakce a drZeni téla. Pfi vzdjem-
ném dotykdni micii s midem terapeuta

dochdzi také ke zlepsovdni vizuomo-
torické koordinace. Houpaci desku je
mozné pouzit na houpdni v sedu, kleku
nebo ve stoji.
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Krasojizda na kole

Tentokrat jsem si povidala s Ha-
nickou Cikankovou, dcerou jedné
nasi kolegyné a zaroven klient-
skou holcickou SPC EDA. Povédé-
la mi o jednom méné béziném
sportu, krasojizdé na kole.

Rada bych se té nejdriv, Hani, zeptala,
kolik je ti let a do které chodis tridy?
Chodim do 3.A a je mi osm let.

0dkdy jezdis na kole?

Od prvni tfidy jezdim krasojizdu.
Pfedtim jsem uZ jezdila na normalnim
kole a délala jsem na ném vs$echno, co
mé napadlo a co jsem vidéla. A mdma
se bala, abych nespadla. (Smich.) A jesté
pted tim jsem jezdila na motorce - to
mi byl jeden rok, potom na odrazedle
a potom na normalnim kole.

Tak to uz jezdis dlouho. Koho napadlo
prihlasit té na krasojizdu? Mamku?

Ne, to napadlo mé. J4 jsem byla na
jedny akci na Jitdku. Tam byla kraso-
jizda. Mama si myslela, Ze to bude kra-
sojizda na koni, a tak mi fikala: ,,Pojd
tam, uvidime tam koné®. Tak jsme tam
§ly, ale byly tam jenom kola. (Smich.)
Kdyz jsme odesly, tak jsem mamce fek-
la, Ze to chci délat, a mamka fekla, Ze
jsem to méla fict tam a Ze by to rekla
tomu panovi, co to ukazoval. Mamka
potom nasla, kde to je a kde trénujou,
a pak jsme se tam $ly poprvé podivat.
A hned mé vzali, protoze jsem jezdi-
la dobfe. Tam jsem zkusila asi tak dva
nejlehdi triky.

Jak vypadala ta prvni zkuSebni jiz-
da? Na ¢em jsi jela?

Puajcili mi dplné nejmensi kolo, to
mi nebylo. Pak mi puj¢ili trochu vétsi,
a to mi bylo. Ale neméla jsem ty sprav-
ny cvicky. Méla jsem jen normalni, jako
mém tieba na télocvik. Rekli mi, abych
jezdila dokola, vedle mé stéla jesté jed-
na hol¢icka, ktera tady jezdi, jmenuje se
Stépanka. Rekla mi, ze mam dét nohy
na fiditka.

To hned poprvé, cos jela, jsi uz umé-
la dat nohu na Fiditka?

Ano. A byly to vlastné obé dvé nohy
na fiditka. (Smich.) Pak fekli, Ze mi to
jde a Ze miizu zadit jezdit.
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Jak ¢asto musis trénovat? A kdo
s tebou chodi?

Trikrat za tyden trénuju. A vzdycky
to trva dvé hodiny. Nejéastéji se mnou
chodi mamka.

Co néjaké zavody? Byla uz jsi na
néjakém?

Jezdim na zdvody a uz mam (ty-
fi nebo tfi medaile. Jednu bronzovou
a ostatni zlaty.

A které si nejvic cenis?
Té bronzové, protoze to bylo poprvé,
co jsem jela ve dvojici na zavodech.

Jezdi tu kluci i holky? A koho je vic?

Jezdi kluci i holky, ale je vic holek.
Klukd je tu malo. Docela hodné malo.
Tréninky jsou spole¢né pro kluky i pro
holky, ale v zavodech soutézi proti sobé
Kluci a proti sobé holky. A kluci maji
tim padem vétsi $anci vyhrat, protozZe je
jich malo.

Jaké tu jsou uplné nejmensi déti?
To je Betynka nebo Filip. Jsou jim
tfi roky.

Nejen pro sourozence

TakZe uz od tfi let mohou déti zacit
trénovat! Vidim, Ze tu mas takové
specialni kolo. To je tvoje vlastni,
nebo ho mas pGjcené?

To mam tady putj¢ené. Vizdycky si ho
sem uklidim, a pak si ho zase odtud beru.

A je tedy néco, co sis musela spe-
cialné poridit na tréninky? Co by ti
musela mamka koupit?

Jenom cvicky. Ale ty cvicky jsou spe-
cidlni, néco tfeba jako maji gymnastky.
A pottebuju leginy. Jinak nic.

Pred chvilijsitady jezdila a davalajsi
nohy rizné nahoru, jezdila pozpatku
a s nohama na fiditkach; nebojis se,
ze spadnes$ a natluces si?

No kdyz jedu bez drZeni, tak se
trochu bojim. A obcas spadnu, ale
moc mi to nevadi. Jednou to byl vel-
ky pad, ale pak jenom malé pady. Jesté
nikdy jsem nemusela do nemocnice.
Ale stalo se tu, ze jedna holka méla
malem vyvrknuty kotnik, kdyz méla
zvednuty kolo. Ale stava se to spis§ az
tém vétsim, protoze oni maji daleko
téz$i cviky. Maly déti maji cviky proti
nim lehoucky.

Krasojizda se jezdi vZzdycky jenom
v télocviéné? Nebo bys mohla jezdit
tfeba i na travé nebo na betonu...?

Kdy?z tfeba néco nékde ukazujes, tak
vyjime¢né miize$ jezdit na betonu, ale
na travé by to neslo. A to kolo by pak
taky bylo od hliny.

Je na vas vase trenérka prisna?
Podle toho, jakou mé naladu. Ob¢as
je mild a obéas trochu prisnd.
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Nejen pro sourozence

A stane se ti nékdy, ze mas jit na tré-
nink a premlouvas mamku, Ze se ti
nechce?

Ne! J4 se na trénink té$im. No, jed-
nou se mi trochu nechtélo, ale $la jsem.

Jak vznikne takova sestava, kte-
rou ted jezdi$? Kdo ji vymysli a kdo
vybere hudbu? Muzes si tfeba Fict,
ktera pisnicka se ti libi?

Tu hudbu si vyberu sama, feknu
trenérce, co jsem si vybrala za pisnic-
ku. Musi se mi ta pisnicka libit, aby se
mi na ni jezdilo dobfe. Potom na to
s trenérkou vymyslime sestavu. Kdyz si
ji jesté nepamatuju, tak mi ji trenérka
napise na papir. Co je v ni za cviky. J4
jsem si to trénovala i doma v pokojic¢-
ku na takovy motorce pro maly déti.
(Smich.) Délala jsem, jako Ze je to kolo,
a potom jsem tam jako naznacovala ty
cviky. Médma mi fikala, jaky je cvik, a ja
jsem délala, jako Ze jedu, pfitom jsem
jenom dupala do zemé.

Jak dlouho takova sestava trva?

Je tak dlouhd jako Velernicek.
(Maminka se v pozadi sméje a dodava,
ze sestava trva vzdycky 5 minut.)

Je pravda, Ze jsi uz byla se svou
sestavou i v televizi?

Tak to je pravda. Byla jsem tam
v poradu Lvicata a byla jsem tam vidét
dvakrat.

Nosis bryle, nevadi ti pfi krasojizdé?
Nebojis se, zZe ti treba spadnou? Mas
néjaké specialni sportovni obroucky?

Maém jedny specidlni na sport, které
maji na konci nozi¢ek takové brzdicky,
takze mi nemdZzou za jizdy spadnout.
A pak jedny spi$ paradni.

A ted uplné posledni otazka, nez
odejdu a necham té trénovat. Prijela
bys nam predvést svoji sestavu pris-
ti rok na nasi Zahradni slavnost?
Pokud nebudu nemocna, tak ptijedu.

X

Dékuji, Hani, za tvoje chytré a vtipné
odpovédi.

Zajimavosti a odkazy:

= jizdni kola jsou specidly, tzv. ,fur-
toslapy“; jezdec se muze na tomto
stroji pohybovat doptedu i dozadu
a nepotiebuje brzdy

= hudba je v krasojizdé pouze dopro-
vodna, podkresluje vystoupeni a ne-
musi presné navazovat na provadéni
cvikt

= v Praze a okoli jsou tfi mista, kde
mohou déti krasojizdu trénovat — T
Pankrac, Rudnd u Prahy a ZS Pla-
minkova

=  www.salovacyklistika.sweb.cz

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

Podpora
pro sourozence
déti s postizenim

Sourozenci déti s postizenim vyris-
taji v nestandardnim prostfedi. Narodily
se do rodiny, kde po jejich boku vyrista
bratr nebo sestra, ktery obvykle potfebu-
je vice pozornosti a ¢asu rodi¢d. Na nich
je, aby se tim ,,néjak popasovali®. Snazila
jsem se najit podpirné skupiny, nezis-
kovky nebo kluby, kde mysli i na souro-
zence déti s postizenim a jsou schopni
détem s ,,popasovanim se” trochu pomo-
ci. Bohuzel jich zatim neni mnoho.

Volno, z. u.

Volno je neziskova organizace, po-
skytujici odleh¢ovaci sluzbu pro rodice
déti s postizenim a socialné aktivizac-
ni sluzby pro celou rodinu. Provozuji
kazdou stfedu odpoledne Klub pro
sourozence.

Je to aktivita $itd na miru vidy kon-
krétni skuping, kterd se v klubu sejde.
Schazi se zde sourozenci od predsko-
lakd az po adolescenty a maji zde pro-
stor se pii riznych tvorivych aktivitach
svéfit a popovidat si o svych starostech.
Se skupinou pracuje specidlni peda-
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gog a psycholog a podle potfeby nabizi
i individualni praci s ditétem.

Sidli v Koliné a kontaktni osoba pro
stfedisko je Mgr. Michaela Provazniko-
va, tel. 605 936 699 www.volno-os.cz

C) T) A) Centrum Terapie autismu

C) T) A) nabizi pravidelnou souro-
zeneckou skupinu pro sourozence déti
s autismem; tyka se déti $kolniho véku.
Setkdni obsahuje prozitkovou a terape-
utickou ¢ast. V prozitkové ¢asti je pro

déti pripraven zazitkovy program typu
venkovni stopovaci bojové hry, déti
maji spole¢ny zazitek a zabavu. V dru-
hé ¢asti déti ¢eka terapeuticka skupina,
kde mohou sdilet svou nelehkou tlohu
sourozence ditéte s autismem.

Sluzba je placena a stoji 1500 K¢ za
jednoho sourozence na pét devadesati-
minutovych setkani.

Vice najdete na www.cta.cz v rubri-
ce Sourozeneckd skupina.
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Hestia, centrum
pro dobrovonictvi, z. 4.

V programu PET P nabizi preven-
tivni program pro déti ve véku 6-15 let
zalozeny na kamaradském vztahu dité-

te s dospélym dobrovolnikem. Je uréen
détem, jejichz zdravy vyvoj je ohrozen
nepfiznivymi vlivy a kterym by jakkoliv
mohl prospét hodnotny vztah s dobro-
volnikem - kamaradem. Nabizi pomoc
détem, které si obtizné hledaji kamara-
dy pravé diky svym zdravotnim, rodin-
nym, vychovnym, socidlnim ¢ jinym
znevyhodnénim.

Do tohoto programu by jisté spadali
i sourozenci déti s postizenim. Hestia
sidli ve Stefanikové ulici na Praze 5 a vie
potfebné najdete na www. hest.cz

Poslednim tipem je odkaz na webo-
vé stranky, zaloZené pfimo sestrou
ditéte s postiZenim.

Je to www.zvlastnisourozenci.wz.cz
a cituji z Gvodni stranky zakladatelky
webu:

Nejen pro sourozence

,Pro¢ mame web? Moznd, pro-
toZe to mame prosté doma téz${ a jsme
malinko jini. Rodi¢e fe$i problémy
s psychology, navstévuji spoustu akci,
zatimco my se nesetkime s vrstevni-
kem, ktery by viibec védeél, co je autis-
mus nebo jind porucha. Pravé proto
vétSina z nds nezna nikoho, kdo by
mél podobny problém a byl zhruba
stejné stary. Takze pokud sem bude$
chtit napsat svij ptibéh, zazitek s tvym
specidlnim sourozencem nebo perli¢-
ku, kterou té prekvapil. Povykladat si,
jak jde Zivot s postizenym sourozen-
cem - napis!“

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

On-line pohlednice

Vyrabéni je dobrd véc, ale pro tento-
krat nechame nuizky a lepidlo v $upliku
a budeme tvofit trochu jinak. Budeme
tvofit on-line. KdyZ vyuZijeme novou
(a podle mne moc vtipnou) sluzbu Ceské
posty, mizeme poslat pohlednici babi¢ce
pfimo do schranky, aniz bychom muse-
li shanét nejbliz$i postu. Vytvorime ji na
iPadu nebo mobilu z vlastni fotky a posle-
me on-line. Kouzlo posiléni je v tom, Ze
my vytvofime pohlednici elektronickou,
ale pritom prijde skute¢na — papirova.

Postup je velmi jednoduchy, i kdyz
i tentokrat se neobjedeme bez pomoci
rodi¢t. Pokud tedy uz nejste majiteli
bankovnich ucta.

Nejprve iPadem nebo chytrym tele-
fonem vyfotime okamzik, ktery stoji
zato. Pak najdeme misto, kde je Wi-Fi,
a pfejdeme na stranky:
www.pohledniceonline.cz

Klikneme na modry odkaz ve Zzlu-
tém poli Poslat pohlednici.

Ahoj babi,
stavime hrad

ot e s

(4]
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Vybereme velikost a format pohled-
nice.

Welhoad pohbedinion

15 in 1. n.
.__f! LS50
el bk B i s bl
-

W

Klikneme na ikonu VioZit fotku,
dale Viozit moji fotku a vybereme fotku
z vlastniho archivu pravé nafocenych
fotografii.

Rl I

-

Vybereme ramecek pohlednice a zvo-
lime Vlozit text.

NapiSeme srde¢né pozdravy a vypl-
nime adresu.

Al i

bl aa e
bl LA
brilab ! i b i o T
kit o g =
[ g el -

T Sye—

Ahd] Farusda, a
Loyt

Ted uZ nastala chvile, kdy popro-
sime rodic¢e o spolupraci. Ti vyberou
zpusob platby a prevedou 25 K¢ na
ticet Ceské posty. A mdme hotovo!
Pak uz se jenom radujeme, jak se ndm
to povedlo, a ¢ekdme, az nam Sikovnd
babicka posle elektronickou pohledni-
ci zpatky.

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce
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Détsky rotoped
SEDCO aneb
.Ssportuj doma”

Ve své klientské rodiné jsem pozna-
la sportovné-rehabilitatni pomiicku -
détsky rotoped Sedco. Tato vybornd
podpirna pomiicka mne zaujala hned
ze tf davodi:

1. Je zajimava z estetického hlediska
(jako instruktorku stimulace zraku mne
zaujaly barevné odliSené ¢asti stroje).

2. Je efektivni - dité cvi¢i svalovy
korzet, posiluje hlavné nohy a brisko
a zlepsuje celkovou kondici.

3. Poslouzi pro sportovani doma,
a to je prece skvélé, ne?

Tento détsky rotoped je pomérné
novinkou na trhu a dle vyrobce je ur¢en
pro déti od 4 do 8 let. Soudasti stroje je
i maly computer ukazujici rychlost, ¢as
i vzdalenost. Nosnost je 60 kg. Domni-
vam se, ze jde o skvélého pomocnika
i pro déti se specidlnimi potifebami;

podpora cvi¢eni koordinace pohybu se
ale samoziejmé tyka nejen téchto déti.

Adélka, hol¢icka, ktera jede na roto-
pedu na fotce, ma diagnoézu ageneze
corpus callosum; jedna se o horsi pro-
pojeni pravé a levé hemisféry. Pohyb na
rotopedu ji u¢i lep$imu propojeni hemi-
sfér. Pohyb musi vymyslet sama, zryt-
mizovat ho, navic tim cvi¢i zpevnéni
dolnich i hornich konéetin. To v§echno
doma, ve svém détském pokoji. Adél-
ka méla puvodné progndzu, ze chodit
viibec nebude. A dnes? Krom toho, ze
diky aktivnimu nasazeni své maminky
jiz chodi s dopomoci za ruce, mizeme
také fici, ze ,sportuje’, protoze posilu-
je doma na rotopedu a ma z toho sama
velkou radost.

Kontakt na webové stranky o déts-
kém rotopedu: www.nejlevnejsisport.cz,
www.qrshop.cz, www.dorshop.cz,
www.kalpe.cz (jiny vyrobce, ale téz ro-
toped urceny pro déti).

Martina Varikdtovd,
poradkyné rané péce,
a rodina Kalkusova

%)

Détsky pisoar

Na internetu jsem objevila pisoar pro
kluky; objednala jsem ho a moc se ndm
osvédcil. Je velice pohodlny, vysku lze
nastavit podle potieby, coz je Gplné tiZas-
né, protoZe nemusite pouzivat Zadné sto-
licky. Na zdi drzi dobre, ptipadné by se
dal asi povésit i na hiebik.

Pisoar je pro dité velkou motivaci, aby
se naucilo vyménit plenku za pouzivani
toalety. Kdyz totiz chlapeéek do pisodr-
ku ¢&brd, rozta¢i proudem malou vrtul-
ku. Zda se mi vyborné, ze i mensi déti
si samy mohou odbéhnout na zichod
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a nemusi ¢ekat na maminku, az jim vse
ptipravi (zvedne prkénko, pfisune sto-
licku...). Vétsi a Sikovnéjsi kluci uz pak
zvladnou i sami vylit obsah do zachodu,
protoze je to velmi jednoduché.

Koupila jsem ho na strankach www.
aliexpres.com, za cca 10 dolard, sta-

¢l na strankdch do vyhledévani zadat
Boys Potty Toilet.

Jesté jsem na stejnych strankach
nadla cestovni pisodry, také zajimavé,
ale ty jsem zatim nevyzkousela.

Anna Tuzovd

www.eda.cz (*)
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Cyklovozik -
jak a podle
c¢eho vybirat?

0 svou zkusenost s vybérem toho
pravého cyklovoziku pro dité se
s nami podélil pan Sisak, zkuse-
ny cyklista a tata dvou klukd,
Kuby a Viliema.

Neznaméjsi znacky na trhu jsou
CROOZER, THULE (ptivodni CHA-
RIOT) a BARLEY. Pro ten jsme se roz-
hodli nakonec my.

CROOZER jsme rovnou zavrhli,
i kdyz byl za nejprivétivéjsi cenu, pro-
toze nemél odpruzeni. V Cechach exis-
tuje firma, kterd tyto voziky upravuje
a dokdze jim odpruzeni pridat, ale neli-
bilo se mi, ze si mam nechat do nového
voziku hned ,vrtat® Také se touto insta-
laci vozik podstatné rozsifi. Kazdopad-
né je to asi vozitko, které na cestich
potkavame nejvic.

Cyklovozik THULE, jehoZ vyrob-
ci koupili znatku CHARIOT, je sice
designové nejhezci, ale také pomérné
drahy. Odpruzeni ma4, ale v dobé, kdy
jsme vozitko kupovali my, nemél polo-
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hovéni sedadla. Nevim, zda uZ ho dnes

také nemd, ale my jsme tehdy kviili tomu

nakonec zvolili BARLEY. Neni nejlevnéj-
81, ale rozhodné levnéjsi nez THULE.

Kdybych to tedy mél shrnout: pokud

ma nékdo dité, které méd kromé zrakové-
ho postiZeni i postizeni pohybové, urci-
té je lepsi vozik s polohovanim, aby se
dal sklopit vice do lehu. Pro zdravé dité
urcité neni potfeba polohovani sedadla

aito odpruzeni se d4 ozelet, prestoZe je !

to obcas péknd drncacka.

Ur¢ité ale doporucuji jakykoli vozik

nejdfive s ditétem vyzkousSet - napfi-
klad my jsme to udélali na vystavé v Let-
fianech. Ikdy?z je totiz vozik polohova-

telny a odpruzeny, dité si v ném dokaze :

najit tu svou ,,.blbou polohu®, do které
sklouzne, a vy budete prvni dny jiz-
dy porad zastavovat a ,urovnavat“ ho.

Vezméte si s sebou néjaky ten polstarek

a deku, abyste mohli ditéti podkladat

boky a hlavu. Po ¢ase prijdete na to, jak

je to zrovna pro vase dité nejlepsi.
Jesté bych rad upozornil na to, ze

vozik neni vhodny na celoodpruzena

kola, pokud by se tedy neuchycoval na
osu zadniho kola. Pfi koupi nového ko-
la jsem totiz musel z Ameriky objednat
specidlni osi¢ku, kterou nikdo v Evropé
nevyrabi.

Rébert Sisdk

Tipy, pomtucky, odkazy

‘Hra

Navazujeme na text z minulého
. Cisla, kde jsme slibili vénovat se
. fazim vyvoje hry, tedy tomu, jak
. se hra rozviji a co nelze pfesko-
. Cit. Typologie hry vychazi z prace
. autorek Yolandy Moleman, Ellen
. van den Broek a Ans van Eiden,
: kterou shrnuly do knihy a kterou
. jsme v ceském vydani nazvali
. .Rosteme hrou, vyvoj a podpora
. hry déti se zrakovym postiZe-
: nim",

V tomto Cisle se zamérime na prvni
. fazi vyvoje hry, a tou je manipulaé-
. ni hra.

Z prvnich nekontrolovanych pohy-
. bt miminka se stavaji cilené pohyby
smérem za hrackou, kterou bézné se
+ vyvijejici déti uchopuji, vkladaji do tst
. azkoumajikolem 4. mésice. Cilem tako-
+ vé hry, kterd se casem jesté zeslozZituje,
. je vyzkoumat vlastnosti hracek a co
. se s nimi d4 délat. Nejprve s jednim
. predmétem, jeho ¢astmi, postupné i se
. dvéma predméty zdroven. Tim ptiby-
+ vaji i daldi moznosti, jak si hrat. Samo-
. zfejmé, ze takové zkoumdni musi byt
napinavé a zabavné. Jako napiiklad
. pti vyhazovéni hracek z postylky nebo
. ohrddky kazd4 hracka zazni jinak, pisk-
. ne, zadusti, bouchne, vyvold to odezvu
+ u rodict a zaslouzi si moznost opako-
+ vani, pokud na to rodice ptistoupi. A to
. je pravé ten dilezity moment - pokud
. se rodice ptipoji ke hte, mohou pomoci
+ hru déle rozvinout tim, Ze udélaji tre-
. ba necekanou legracku (hracku necha-
. ji spadnout ze své hlavy, do postylky ji
. hodi obloukem...); kazdopadné pod-
. poti dité tim, kdyz ho povzbudi svym
. komentdfem a pfipravi se na daldi sbi-
. rani a vraceni hracek.

: Nevidomé déti potiebuji na kazdou
+ fazihryvice ¢asu, k manipulaci se dostd-
. vaji pozdéji. Diilezité je, aby si vytvarely
. obraz svéta kolem sebe pomoci téles-
© nych prozitkd, informaci zprostiedko-
. vanych smysly (sluchem, hmatem, chuti
. i ¢ichem). Nabizet podnéty nevidomé-
© mu ditéti nemusi byt vzdy jednoduché
. a jedté slozitéjsi je dobfe interpretovat
. jeho reakce. Ne vidy odmitavd reakce
. opravdu predstavuje odpor vici hrac-
. ce, mize znamenat jen vymezeni ditéte
. vidi hie v daném okamziku, mozna by
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radéji rodice tahalo za vlasy, protoze to
pro né muze byt srozumitelnéjsi hra nez
zkoumani nabizené hracky.

Pro nevidomé dité se v§ak mani-
pula¢ni faze hry na dlouho stane
dominantni a dikladné seznidmeni se
s hrackou je dtlezité i v nejpokrocilej-
§1 fazi hry - fazi symbolické. Dulezité
je doprat nevidomym détem cas, zkou-
mani dsty, ale tfeba i tvari, nohama.
Faze zkoumani je velmi dilezitd a bez
ni se nevidomé déti nemohou dostat
dal; pottebuji si vytvorit smysluplnou
predstavu o vécech kolem sebe. Détem
pomtizeme svou pritomnosti, diky kte-
ré se také budou dobre orientovat viici
dal$im podnétiim; obriime se trpéli-
vosti, povzbuzujme déti svymi komen-
tari, pfinasejme nové podnéty. Nekdy
se véak nas dobfe minény vybér nemu-
si potkat s nad$enim ditéte: nejmeékei
ply$ak moznd neobstoji proti prijemné
rachtajicim kostkam. Aby hracky neu-
tekly, miZzeme je nad miminko zavé-
sit nebo kolem néj srolovat deky, které
prostor pékné ohranici.

U slabozrakych déti bude uzite¢né
dbat na kontrast, barevnost a velikost —
zkratka vizudlni ptitazlivost. Tady se
uplatni nase kreativita; spousta hracek
se muze stat atraktivnéj$imi, kdyz je
upravime polepenim vyraznymi samo-
lepicimi foliemi, kontrastné barevnymi
lepenkami, ozvuéime je vloZzenim zvu-
kového prvku, pfidime na né t¥eba lesk-
lou masli apod. Drzme se v§ak pti nabi-
zeni hradek hesla: nékdy méné maze byt
vice, abychom déti prili§ podnéty neza-
valili. Dulezité také bude, z jaké vzdale-
nosti budeme hracky nabizet. Mély by
také splnovat bezpe¢nostni néroky, pro-
toZe déti je budou potiebovat dikladné
zkoumat i usty.

Pristé zaostfime na dalsi fazi vyvoje
hry, a tou je kombina¢ni faze. Budeme
se vénovat i tomu, jak détem miiZeme
pomoci v ni najit zalibeni.

S dotazy tykajicimi se podpory
vyvoje hry se obracejte na své poradky-
né. Rady pomohou s tim, jak postupo-
vat pravé u vaseho ditéte a jak jeho hru
obohatit ¢i posunout déle. Kniha ,,Ros-
teme hrou® je k zaptj¢eni nebo i zakou-
peni.

Alice Pexiederovd, poradkyné

rané péce, redaktorka ceského
prekladu knihy ,,Rosteme hrou®
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SPC EDA ma
nové pomucky

Specialné pedagogické centrum EDA
od zati leto$niho $kolniho roku mtize
rozsifit své sluzby o zaptjc¢ovani kom-
penzacnich pomticek pro své klienty.
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Pomiticky do ptj¢ovny jsme mohli
zakoupit predev$im diky finanéni pod-
pote Nada¢niho fondu Ceského rozhla-
su ze sbirky Svétluska a také diky finan¢-
ni podpore od Nadace Leontinka.

V soucasné dobé do $kol nejvice
zaplj¢ujeme sklopné desky, které si
déti vyzkousi pfimo béhem vyucovani;
$kola poté sklopnou desku muize zakou-
pit, nebo ji potidi rodina pro domadci
ptipravu do $koly. S vétsinou pomuicek
pracujeme pifi ambulantnich ¢innos-
tech ptimo v SPC. Na ukdzku i k zapj-
¢eni mame nyni i hry pro nevidomé
(Domino, Clovéee, nezlob se a dalsi).
Pro ukdzku zku$enosti, jak vidi ¢lovék
se zrakovym postizenim, vyuzivime

%)

simula¢ni bryle, kterymi lze navodit
nékolik druhti zrakovych vad.

Nasi ptij¢ovnu bychom radi rozsi-
fovali i v leto$nim $kolnim roce. Kro-
mé kompenzaénich pomticek pro déti
s tézkym zrakovym postizenim by-
chom chtéli zakoupit i nékolik rehabi-
lita¢nich pomtcek pro déti s kombino-
vanym postiZenim.

Za finan¢ni podporu vlonském skol-
nim roce Svétlusce i Leontince dékuje-
me a velmi si jejich pomoci vazime.

Martina Krdlovd, specidlni
pedagog - tyfloped, vedouci SPC

Nadaénf fond
Ceského rozhlasu
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nadace leontinka

www.eda.cz (*)




Pomoc, ktera je videt .

Nic neni v Zivoté zadarmo. Opravdu? Dalsi tajenku a zabavné dkoly pro
Treba budete prekvapeni, az vyplnite tajenku.

déti najdete v Rodinném planovacim
kalendari EDA 2017. Zakoupit si ho

.... . o muzete na www.eda.cz za 170 K¢.
@ N Nakupem podporite ¢innost

neziskové organizace EDA.
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OBJEVUJTE V EDA PLAY ELIS

Jiz v lednu mohou déti trénovat zrak
a jemnou motoriku s novou aplikaci
EDA PLAY ELIS. Objevi, co se skryva za
dvermi, najdou krokodyla, slona nebo
dokonce upecou dort!

Reknéte o Lince EDA svym znamym. PomUzete tak predat kontakt dale, a2 se dostane k tém,
ktefi jej mohou potrebovat. Mozna si nékdo z vaseho okoli nevi rady, chtél by svou situaci probrat
s odbornikem, hleda porozuméni nebo konzultaci.

Byla u vaseho ditéte
zjisténa zavazna diagnoza?

Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim?

7 Chcetese &llll] IR EEX) 4
v U . 7 .
: s nékym poradit? [Poﬂ PA] stggv e(‘)j:(::zbﬂ
») Krizova Linka EDA ) D
je tu pro vas! 9-15 linka@eda.cz
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* eda Linku a chat EDA provozuje EDA cz, z. 0. s podporou Ministerstva prace a socialnich véci. m



Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let,
jejichz vyvoj je ohrozen v dusledku pfedc¢asného narozeni,
komplikovaného porodu, zavaznéjsi zdravotni diagnozy

a smyslového nebo fyzického postizeni.

Poradkyné rané péce bude v intervalech 2 - 12 tydnu
dochazet primo do vasi rodiny a pomuize vam:

porozumét projevum ditéte,

vybrat pro né nejvhodnéjsi stimulaéni hracky, pomucky a metody, Sluzba je
co nejlépe vyuzit rany vék ditéte k podpore jeho maximalniho rozvoje, poskytovéna
vyznat se v tom, jaké dusledky ma stav ditéte na kazdodenni Zivot ZDARMA
celé rodiny,

seznamit vas s moznosti podpory, na kterou mate jako rodic¢ narok.

Odbornici vam pomohou zprostiedkovat pravé takové informace, které mezi jednotlivymi
lékarskymi kontrolami potiebujete, abyste se mohli svému ditéti uzitecné vénovat.

Pracovisté rané péce patii mezi sluzby socialni prevence a existuji ve véech krajich CR. Mazete
oslovit kterékoli pracovisté a vSude se dozvite, jaka konkrétni sluzba muze pomoci pravé vam.
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iregistr.mpsv.cz www.aprp.cz.

128 00 Praha 2

Pracovisté je Clenem ,
Asociace pracovniki v rané pééi (APRP). EDA cz, z. u.
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