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Vazeni ctenari,

dékujeme vam za duvéru, se kterou ote-
virdte kazdé dal$i ¢islo naseho casopisu
(K)Ouke;j.

Tentokrat je celé ¢islo vénovano tématu
hry. Jak je dtlezita v zivoté déti, ale i dospé-
lych, jak je mozné ji vyuzit pro terapeutic-
ké ticely. Hra je prosté mocna sama o sobé,
doprejme ji v hojné mife sobé a svym dé-
tem - tém vlastnim i tém, s kterymi se se-
tkavame pracovné. Neni nad to, kdyz hra
plni sviij vlastni ucel - prinasi radost a pocit
$tésti — a neni vdzand jen na nase postranni
edukativni umysly. Hra i hraci si vystadi sa-
mi o sobé, co je dilezité, je potéSeni vSech
zucastnénych. Dal$im vyznamnym momen-
tem je, Ze hra ma zacatek a konec, a to, Ze ji
hraci maji pod svym vlastnim velenim. Hra
se neustale pohybuje na hranici mezi oceka-
vanim a prekvapenim, proménuje se mira
napéti, znamého a nepoznaného.

Nemtizu si odpustit citat z klasika filo-
zofické literatury Johana Huizingy, ktery se
roku 1938 postavil proti tehdy vladnoucimu
nazoru, ze hra musi mit cil a Géel: ,,Zvifata si
hraji pravé tak jako lidé. V$echny zdkladni
rysy hry se uplatnily uz ve hte zvifat. Staci
pozorovat hrajici si §ténata a v jejich vese-
lém skotaceni vSechny tyto rysy spatiime.
Vybizeji se ke hie urcitymi obradnymi po-
stoji a posuiky. Dbaji pravidla, Ze bratrovi
se nema prokousnout ucho. Predstiraji, ze
ho vSeho maji ocividné ndramné potéseni
a zdbavu.“ (Preklad Jaroslava Véchy, Mlada
fronta, 1971.)

Na hru nahlédneme z pohledu ergotera-
peutky, psychologti, odbornic ze specialné
pedagogického centra, canisterapeutky i dal-
$ich kolegyn, které se vénuji v riiznych ohle-
dech podpore vyvoje déti. Nékteré praktické
tipy pochazeji ptimo od klientskych rodin,
jiné jsou ovéreny letitou praxi, zkusenostmi
i teoriemi.

Kazdopadné je uzite¢né hru zasadit do
je hrat si a uzivat si to. Proto at mame pro-
vadét okluzni terapii, procvicovat jemnou
a hrubou motoriku, trénovat sebeobsluhu,
podporovat vhodné komunikaéni strategie
nebo budovat psychickou odolnost, neza-
pominejme na potéSeni a zdbavu a hrajme si
pti kazdé prilezitosti. Je preci obrovska za-
bava, kdyz za pohovkou vykoukne tita, a to
pokazdé z jiné strany. Dité je zvédavé, tési se,
co bude nasledovat. Spoustu dalsich situaci
si vybavite urcité sami. Pfi he vznikd ono
v uvodu zminéné ocekavani a napéti, hraci
se pohybuji na tenké hranici mezi tim, co je
predvidatelné a co je nevyzpytatelné.

Tak, konec mudrovani.
Inspirativni ¢teni a jesté zajimavéjsi hra-

ni vam pieje

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
a $éfredaktorka casopisu
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Téma / Pojd'te, budeme si hrat

Hra o¢ima
détského
psychologa

Hra je v obdobi détstvi asi tou
hluboky smysl. Je znakem a pro-
stredkem zdravého psychické-
ho, fyzického a socialniho vyvoje
ditéte. Tim, ¢im je pro nas do-
spélé uceni a prace, je pro déti
hra. Diky hre déti mohou pfiro-
zené a neohrozujicim zpGsobem
prozit a vyjadrit svoje emoce, uci
se v ni testovat realitu, zpraco-
vavat vnitfni i vnéjsi konflikty,
zmirnovat dopad traumatickych
a zatézujicich udalosti, uvolno-
vat vnitfni napéti a ¢cerpat novou
energii.

Jak se hra béhem Zivota ditéte vyviji

V kazdém véku ditéte vypada hra
trochu jinak. Odpovida fyzickym, rozu-
movym a socidlnim schopnostem a po-
tfebam ditéte v daném obdobi. Jinak
vypada i hra kluki a hol¢icek, déti zdra-
vych, déti s néjakou formou smyslového
postizeni, déti s mentalnim handicapem
nebo teba déti s autismem.

Pro nés rodi¢e muize byt velmi pod-
ptirné a napomocné, kdyz vime, jaky typ
hry v jakém vyvojovém obdobi mtizeme
od svého détitka ocekavat. Nedavno
k nam do poradny ptisel ustarany tatinek
s tim, Ze jeho dvoulety kluc¢ina si porad
jesté nehraje s kamarddy a nerad se za-
pojuje do spole¢nych fizenych her a ¢in-
nosti ve $kolce. Bylo pro néj velkou tle-
vou slySet, ze déti si spolu dokazou hrat
az zhruba po tretim roce véku. Do té do-
by preferuji samostatnou hru nebo hru
ve spole¢nosti ostatnich déti, ale bez vza-
jemné interakce. Nékdy mame, aniz by-
chom to védéli, na své déti naroky, kte-
rym je$té vyvojové nemohou dostat.

V atlém véku déti je jejich hra za-
méfena na prozkoumavani. Malé déti
pottebuji vSe ochutndvat, ocichavat,
zkouset zvuky, dotykat se véci a hracek
a manipulovat jimi. Stejnym zptisobem
déti zkoumaji svoje télo, a diky tomu
se postupné roz$ifuje spektrum jejich
pohybii. Déti v tomto véku ve hte jes-
té nic nevytvari, spiSe ni¢i, bouchaji,
upoustéji. Po cca 14. mésici déti za-

¢nou hojné napodobovat, dokdzou sdi-
let pozornost s pecovatelem. Zhruba
v roce a pul roce se u nich pomalinku
zalind objevovat tzv. symbolickd hra
(hra na néco, hracky zde jsou zéstup-
nymi predméty, panenka si napiiklad
vybira pro sebe hracky apod.). Tento
druh hry déti postupné rozvijeji. Priji-
maji ve he rtizné role, zapojuji fantazii
a predstavivost. Diky socidlni hte si za-
¢inaji vytvaret predstavu o tom, jak se
citi a co si asi mysli ostatni. Do dvou
let si déti hraji paralelné vedle sebe, od
tti let rozvijeji spolupracujici nebo na-
opak soupefivou hru. V predskolnim
véku prohlubuji symbolickou imagina-
tivni hru, do popredi se dostavaji soci-
alni role, kluc¢i¢i a hol¢i¢i hry. Ve skol-
nim véku se détskd hra stava sloZitéjsi
a propracovanégjsi. Déti v tomto véku
uz jednoznac¢né preferuji hru s ostat-
nimi détmi, za¢ind pro né byt dalezity
uspéch a vykon.

Neékdy dochazi u déti ve hie ke sko-
ku k nizsi vyvojové trovni. MiiZe se to
stat po néjaké traumatické udalosti, za-
vaznéj$i nemoci, ale i tfeba po naroze-
ni sourozence.

Vyuziti hry v psychodiagnostice déti

Hru vyuziva ke své praci rada dét-
skych psychologti. Zejména u malych
déti je pozorovani spontanni détské hry
jednou z podstatnych metod psychodi-
agnostiky. Nékdy se pouzivaji specialni
herni a projektivni diagnostické meto-
dy. Zkuseny détsky psycholog dokaze ze
hry odhadnout vyvojovou tdroven ro-
zumovych, fe¢ovych a socidlné-emoc-
nich dovednosti. Spolu s dal$imi vySet-
fovacimi metodami (rozhovor s rodidi,
anamnéza, vyvojové Skaly, dotazniky
a testy) mize vést pozorovani hry psy-
chologa k vytvoreni kvalitnich hypotéz
o pri¢iné potizi daného ditéte, stanove-
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ni diagndzy, pokud je to tfeba, a navrhu
terapeutickych opatfeni.

Terapie hrou

Terapie hrou je hlavni néplni prace
vétsiny détskych psychoterapeutd. Brit-
skd asociace hernich terapeutti definuje
terapii hrou jako dynamicky proces me-
zi ditétem a terapeutem, ve kterém dité
prozkoumava svym vlastnim tempem
a svym vlastnim ptistupem ty minulé
a soucasné udalosti, které védomé i ne-
védomé ovlivniuji jeho soucasny Zivot.
Vnitfni zdroje samotného ditéte, akti-
vované vztahem s terapeutem, pfinase-
ji rist a zmény. Terapie je zaméfena na
déti, hra je prvotnim prosttedkem a fe¢
az druhotnym. Terapeuti, ktefi ve své
praci s détmi pouzivaji hru, byvaji teo-
reticky zakotveni v rtiznych psychotera-
peutickych pristupech. U nds se mizete
nejéastéji setkat s gestalt terapeutickym
pristupem, nedirektivni herni terapii,
ktera vychazi z pristupu Carla Rogerse
zaméfeného na osobu, a psychoanaly-
tickym pristupem.

Cile terapie hrou

Casto se mi stava, ze rodice ke mné
do terapeutické praxe privedou své dé-
tatko s podobnym ocekdvanim, jako
kdyZz ptinesou rozbitou rychlovarnou
konvici do opravny. Tady ho méte a pro-
sim, opravte ho. Rodice vét§inou chtéji,
aby zmizelo néco, co ditéti a rodiné sni-
zuje kvalitu jejich Zivota, co je uz né-
jakou dobu trapi a prekazi jim. Je na-
prosto prirozené, Ze jako rodic¢e chceme
svym détem pomoci, aby byli ptijimané,
uspésné a mély minimum problémd. J4
osobné ale vnimam a rodi¢im nabizim
terapii hrou jako cestu k tomu, aby se
dité citilo dobfe jako bytost, kterd ma
na tomto svété své misto, aby si bylo dle
vyvojovych moznosti védomo samo se-
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be, mélo vytvorené jasné sebepojeti, aby
dokazalo byt v dobrém kontaktu samo
se sebou a svym okolim, aby dokaza-
lo vyjadfovat v bézném Zivoté bezpec-
nym a vhodnym zptisobem svoje pocity
a potteby. Déti nékdy pottebuji béhem
terapie pomoci zazit aspekty sama sebe,
které z néjakého diivodu musely potla-
¢it nebo odfiznout. Potfebuji samy sebe
poznat a zazit ve své plnosti a pestrosti.

Pristup terapeut vzdélanych v ruz-
nych terapeutickych kolach se mtize lisit.
Jaalebéhem terapie spi§ nez na odstranéni
konkrétnich problém pracuji tak, ze jdu
pomyslné do nizsich pater potizi a pracu-
ji na sebeptfijeti a sebepodpore ditéte. Jak
terapie postupuje, jednotlivé symptomy
a potize, se kterymi dité ptivodné ptislo,
vét$inou mizi. Osvéd¢ilo se mi pracovat
s ditétem herné terapeutickym pristu-
pem a zarovern se prubéziné setkavat s ro-
di¢i a spolu s nimi hledat zptisoby, jak by
svému ditéti vytvotili podminky pro je-
ho vyvoj. S rodi¢i hleddme feseni jejich
konkrétni situace, vychdzejici z historie
rodiny a vSech jejich ¢lent, hleddme, jak
vytvorit pomoci dobre zvolenych limit
bezpecné prostiedi k rozvoji jeho poten-
cidlu, hleddme moznosti podpory jich
samych a celé rodiny (nékdy je vhodné
kontaktovat dal$i odborniky a instituce,
doplnit terapii hrou naptiklad parovou
nebo rodinnou terapii). Pokud rodice
spolupracuji na zlepSeni kvality Zivota
svého ditéte, byva ucinek terapie hrou
mnohem znatelnéj§i nez v ptipadech,
kdy rodice spolupracovat nechtéji nebo
z néjakého diivodu nemohou.

Kdy muze byt terapie hrou pro dité
uzitecna

Zjednodusené tam, kde ma dité
vnitfni zdbrany, které mu znemoziiuji,
aby bylo samo sebou v rozumové, po-
citové a socidlni oblasti, a brani mu tak
v psychosocidlnim zrani a rozvoji. Kon-
krétné to byvaji potiZe s agresivnim cho-
vanim, hyperaktivitou a poruchami po-
zornosti, strachy a tzkostmi, priliSnou
uzavtenosti, nebo naopak s oslabenim
vlastnich hranic, se stresem a prozitymi
traumaty, se sniZenym sebehodnoce-
nim, osamélosti, zavislosti na druhych,
psychosomatickymi potizemi ad. Tera-
pie hrou je vyuZivdna nejcastéji u déti
zhruba od 5 do 12 let.
Jak terapie hrou funguje

V terapii hrou jsou dité a terapeut
ve velmi intenzivni interakci. Déti vét-
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$inou nejsou schopny o svych potizich
hovofit tak jako dospéli (ndm dospé-
lym to také vzdy nejde jednoduse). Dé-
ti hru pfi terapii pouzivaji jako jazyk
vyjadfeni toho, co prozivaji, co je tra-
pi, s ¢im se nemohou vyrovnat. Béhem
herni terapie lze vyuzit fadu pomicek,
napt. herni piskovi§té se suchym ne-
bo mokrym piskem a fadou figurek,
stolni hry, fadu terapeutickych hracek
pro praci s emocemi (ply$aci, dfevéné
hracky), stavebnice, hlinu, barvy, roz-
manity tviréi materidl, hudebni na-
stroje, domecky, loutky, masky, projek-
tivni karty, knihy a pribéhy, boxovaci
pytle, mece atd. Velmi zdsadnim na-
strojem pro terapeuta je véak on sam,
jeho osobnost, zku$enosti, vzdélani,
sebereflexe a zejména vztah, ktery ma
s ditétem, kontakt s nim a jeho schop-
nost prijmout dité v jeho celosti.

Terapeut béhem terapie nékdy vol-
né nasleduje herni potfeby ditéte, nékdy
véak hru sméfuje k proziti néjaké kon-
krétni situace. Ve hte dité volné projikuje
(nevédomé vklada) svoje nezpracovana
témata do pribéhd a postav, se kterymi
si hraje. Hra md pro né symbolicky vy-
znam. To, co se odehraje ve hte, pomiize
détem zpracovat, prijmout a integrovat
jednotlivé aspekty jich samych, aniz by
o tom musely explicitné mluvit.

Jak dlouho terapie hrou trva
Nékolik uvodnich setkdni terape-
uta s ditétem md vétsinou za cil nava-
zat bezpecny vztah ditéte a terapeuta,
porozumét potfebam ditéte a rodiny
a stanovit zakdzku. Terapie pak muze
trvat rizné dlouhou dobu podle doho-
dy terapeuta, ditéte a rodic¢i. Zvlastni
pozornost je tteba vénovat ukoncovani
terapie, aby bylo pro dité dobrou, nikoli
traumatizujici zkusenosti.

Jak poznam ,dobrého” détského te-

rapeuta
Nékdy to mize byt docela tézké, ale

pomoci by vam mobhla tato voditka:

= Détsky terapeut by mél mit vystu-
dovany bud obor psychologie nebo
ptibuzny obor s doplnénim znalosti
zejména vyvojové psychologie a dét-
ské psychopatologie.

= Meél by mit dokonceny nebo alespor
ukoncovat systematicky psychotera-
peuticky vycvik.

= Meél by se kontinudlné vzdélavat
v oblasti détské psychoterapie a psy-
chologie.
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= M¢l by mit dostatek zkuSenosti
s praci s détmi.

= Me¢l by svoji praci supervidovat (kon-
zultovat se zkusenéjsim kolegou).

= Me¢l by dodrzovat eticky kodex Ev-
ropské asociace pro psychoterapii.

= Vyivase dité byste se u néj méli citit
bezpecné a prijaté.

= Me¢l by reflektovat potteby vase i va-
$eho ditéte, pruzné na né reagovat,
mél by byt otevieny jakékoli komu-
nikaci.

= Nékdy se stava, Ze se po nékolika
setkdnich s terapeutem domluvite
na dal$im nepokracovani v terapii
(muze se tak stit jak z vaseho po-
pudu, tak z popudu terapeuta) a na
volbé jiné formy péce nebo terapeu-
ta. Je to bézny a odpovédny postup,
pokud byste citili jakékoli objektivni
¢i subjektivni prekazky v terapii se-
trvévat.
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Téma / Pojdte, budeme si hrat

Neprekazet
a duvérovat

Rozhovor o hre
s ergoterapeutkou
Veronikou Vitovou

Hra mlze byt néco tak samozrej-
mého, ze leckoho by ani nena-
padlo, ze by se ji mély vénovat
nejen rady odborniku, ale védomé
i laikd. Hraji si déti, gorily, lvicata,
delfini i chobotnice. Je to néco na-
prosto prirozeného. Veronika Vi-
tovad z Hnizda (www.hnizdo.info),
se zaméruje na ergoterapii s prv-
ky rodinného poradenstvi a rodin-
né terapie, nabizi poradenstvi
v oblasti ergoterapie u déti od na-
rozeni do 18 let, pracuje s rodina-
mi téchto déti, vénuje se supervizi
pracovnikl ve zdravotnich i soci-
alnich sluzbach a lektorské ¢in-
nosti.

A pravé hra byva jednim z pilira
véech zminénych aktivit. Zeptali
jsme se ji na podrobnéjsi souvis-
losti ergoterapie a hry.

Pro¢ bychom, podle vas, méli pravé
hre vénovat zvySenou pozornost?
Hra je to nejpfirozenéjsi, co si lze
predstavit, kdyz se zamyslime nad tim,
jak dité raného véku travi nebo by mélo
travit svlij cas. V anglictiné se rozlidu-
ji vyrazy pro hru ,game® a ,play“ Ga-
me je hra s pravidly, vétSinou s cilem
vyhrat. Mé zajima pravé hra ve smyslu
»play®, tedy hra bez pravidel, ve které
jde o radost z pribéhu hry, prosté si to

uzit. KdyZ se narodi dité, které nema
zdravotni znevyhodnéni, je hra néco
velmi samozfejmého. Uz od narozeni si
dité hraje a poznava své télo, moznosti
pohybu jednotlivych ¢asti téla, moznos-
ti a vyuziti svych smysli. Dité se poprvé
prekuli pravé proto, Ze si chce hrat s tou
nejuzasnéjsi (pro rodice asto zcela ne-
vhodnou) véci, kterd neni na dosah. Za-
¢ne sedét, 1ézt, stoupat, protoze svét zis-
kava se zménou polohy jinou, krasnou
perspektivu. Déti jsou zvédavé, chtéji
objevovat, zkoumat, ochutnévat, doty-
kat se, jsou nezdolné v poctu nezdart,
které opakovanim pfemeéni na své vel-
ké vitézstvi a pfitom se uci. Nepottebu-
ji zddnou hracku ani ,napovédu®, jak si
hrét. Sta¢i mit prostor a svobodu hrat si,
jak zrovna potiebuji. Je to velké dobro-
druzstvi.

U déti se zdravotnim znevyhodné-
nim tomu neni jinak.

Jsou zvédavé, chtéji zkoumat. Ale
jejich motorické, smyslové, mentalni,
kognitivni omezeni je pro né limitem.
(Kdyz nad tim tak uvazuji, tak ten limit
je tam Casto vice pro nds dospélé.) A pra-
vé proto je nutné vénovat zvySenou po-
zornost he. Aby limit dany zdravotnim
znevyhodnénim nebyl prekazkou k to-
mu hrét si, prozkoumavat svét, ucit se.
Jde o to, jak détem zprosttedkovat pod-
néty, pro které se samy neoto¢i, nedole-
zou, nedojdou, nedotknou se jich, neu-
vidi je. Dulezité je premyslet nad tim,
jak jim upravit prosttedi pro hru. Jak
jim nabidnout polohy, ve kterych si pu-
jde hrat. Uvedu maly priklad toho, jaky
miize byt rozdil mezi ,,zdravym® a zdra-
votné znevyhodnénym ditétem v pri-
stupu ke hre . Zdravého kojence vétsi-
nou nemame problém polozit na deku
na travé. Uzas nad tim, jak se chvéje lis-
ti na vétvich, jak probleskuje slunko, je
pro né&j velkym zazitkem. Po chvilce je
vét§inou mozné vidét, jak i trava je né-
co, co si zaslouzi takovou pozornost, Ze
stoji za to se pretocit a nasledné ji osahat
a ochutnat. V tomto okamziku jiz vétsi-
nou dospély zasahne. U déti se zdravot-
nim znevyhodnénim se velmi ¢asto se-
tkavam s tim, Ze dité nelezelo do svych
dvou let nikde jinde nez na pevné pod-
lozce. Takové dité ale potfebuje stejny
dotek travy, kamink, pisku.

Jak podpofrit hrani déti, které by si
nejradéji vystacily samy? Proc¢ se
mame snazit je povzbudit v hrani?

X

»Vystacit si sam“ neni viibec $pat-
né. Nezasahovani (ze strany dospélé-
ho) do pribéhu hry ma mnohdy svou
velkou dulezitost. Nevim, jestli se vzdy
snazime déti povzbudit ke hrani. Vétsi-
nou mame ,,néjaky postranni umysl“ ¢i
ambici, které vedou k tomu, Ze chceme
dité néco naucit. Nejéastéji u déti, které
si ,vysta¢i samy*, coz muze predstavo-
vat naptiklad to, ze ,se jen houpou ze
strany na stranu®. Dobrou cestou pro
rodice, terapeuta ¢i peCovatele muize
byt pozorovat dité, napodobovat je, zr-
cadlit je, zkusit ptidat rytmus, vibraci,
dotek. Zménit nebo stfidat podlozku,
na které se dité takto houpe. Pfemyslet
nad tim, jak dité doprovazet, upoutat
jeho pozornost a probudit zvédavost.
Jde o kontext zdravotniho znevyhod-
néni ditéte, prostfedi, rodinné situace,
ale hlavné o hledani a nalézani jeho
dovednosti a hlavné toho, co ma rado.
Podportit hru znamend podpotit vy-
voj ditéte ve vSech jeho oblastech. Hra
pomahd objevovat sebe sama a okoli,
pomahd rozhodovat se, motivuje, je
zédkladem pro vytvéreni vztaht, pod-
poruje soustfedéni a rozviji schopnost
»poradit si sdm®, mize pomoci preko-
nat realitu.

Mulzete uvést néjakeé priklady ze své
praxe?

Ptikladem muze byt cesta od hry
s krouzkem u kojence az po dovednos-
ti jako je psani nebo oblékani. Kojenec
se bavi prozkoumavanim krouzku (jeho
navlékdnim a svlékanim z rukou, no-
hou, ozuzlavanim), které rozviji mnoho
oblasti jak motorického vyvoje (koor-
dinace ruka-ruka, ruka-usta, ruka-oko,
kiizeni osy téla, zlepSovani koordina-
ce a cileni pohybu, posilovani bii$nich
svalt pfi zvedani dolnich koncetin), tak
smyslového vyvoje, rozvoje vnimani
vlastniho téla i kognitivniho vyvoje.

Jak souvisi hra a ergoterapie? Ro-
dice znaji ergoterapii predevsim
z lazenského prostredi jako aktivi-
ty u stolku, které zlepsuji jemnou
motoriku. Jak se takové aktivity da-
ji propojit s hrou, respektive jak se
mohou stat hrou?

Hra je vnitfné motivovand Cinnost.
Ergoterapie jako takova se zaméfuje na
to, jak podpotit ¢lovéka jakéhokoli véku
a zdravotniho i socidlniho znevyhod-
néni v tom, aby byl co nejsobéstaénéjsi
v ¢innostech, které jsou pro jeho Zivot
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dalezité. Zahrnuje i podporu rodiny
a zaroven pracuje s individualnimi po-
ttebami daného clovéka. Ergoterapie
u déti neni (jen) prace u stolecku, pro
mne je to zptisob mysleni, jak dité a je-
ho rodinu podpofit v jeho co nejvétsi
samostatnosti.

A prosttedkem je pro mne pravé
hra. Jakakoli ¢innost miize byt promé-
néna v hru. Jde o zézitek. Néco, co si
dité zapamatuje ne(jen) rozumem, ale
hlavné emoci, kterou pfi hfe prozije.
Klasickym piikladem mize byt jakdko-
li aktivita souvisejici se sobésta¢nosti.
Pokud budu po ditéti vyzadovat, aby se
zacalo oblékat a svlékat, zfejmé to otra-
vené prezije, ale vnitfni motivace pro to,
aby zkouselo se svléknout ¢i obléknout,
u néj nevznikne a neztstane. Mohu ale
uz u miminka zacit hrét si s krouzky,
které se navlékaji na ruce, dité je oku-
suje, zkousi sundavat, navlékat a svlékat
z rukou, nohou. A to je zacatek toho,
Ze tusi, kam a jak dat ruku, az ji bude
provlékat ,tunelem®, tedy rukavem.
U stars$iho ditéte je prima ,,jit do hry“
s nim. Vétsinou mam pfi terapii dvé tri-
ka a jedno si také svlékam ¢i oblékdm
spole¢né s ditétem. Mtizeme si je zkusit
i vyménit nebo do hry zapojime néja-
kou ply$ovou hracku. Medvéda, ktery se
také obléka a svléka.

K vasi otazce, kdy se aktivita sta-
va hrou: pro mne tehdy, kdyz ji vsich-
ni zucastnéni jako hru zaZivaji a maji
z ni radost. To vyZaduje jiz zminénou
ptipravu. Upravu prostiedi, stupfiovani
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Hmat,
stereognozie .

Télesné schéma,
kFizeni osy, cileni
pohybu
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aktivity, rozdéleni aktivity do drobnych
kroki, ve kterych budou moci byt dité,
ale i jeho rodi¢, Gspésni.

Castou otazkou rodi¢t & specialistd
také byva, jaké hracky pro déti vybirat.
Mam zku$enost, Ze hrackou muze
byt cokoli. Mnoho rodi¢u potvrdi, ze
kli¢e, mobil a PET ldhev jsou vskutku
na Zebric¢ku oblibenosti ,,hrac¢ek® nejvy-
$e. Na obrazku je priklad toho, jak vyu-
zit jednu véc pro hru mnoha zpusoby.

Uchop obéma
rukama

Pojem ,maly/velky”

b

Co mezi ostatni

\ nepatfi ?
N

15

Upoutani pozornosti (kutaleni, oramovani ast...)
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Téma / Pojd'te, budeme si hrat

Jak ovliviiuje polohovani déti jejich
hru? Jaké hry je mozné hrat v lehu
na zadech, na boku, na brise? A jaké
moznosti prinaseji dalsi, vyssi po-
lohy? Zkratka, jak souvisi pohybové
dovednosti a vyvoj hry?

Polohovani ditéte, ale také umisténi
hracky a sebe sama (¢lovéka, ktery si s di-
tétem hraje), ovliviiuje hru maximalné.
Na obrazku je malé miminko, $ipky na-
znacuji, kam bude smétovat jeho pohled,
kdyz bude hracka niz nebo vys. V hori-
zontale hrozi, Ze se dité za¢ne zaklanét.
Zaklon hlavy vyvold u déti s détskou
mozkovou obrnou asociované reakce na
celém téle. Spasticita se zaklonem hlavy
zvysi. Dolni kondetiny se napnou, paze
naopak pokr¢i, dité se miZze prohnout
v zadech a je po hte. Rodice vétsinou vel-
mi presné védi, kdy a za jakych okolnosti
(i z hlediska emoci) se spasticita zvysuje.
Polohu ditéte pak tedy prizptisobime.

Z hlediska jednotlivych poloh jde
o to, aby dité mohlo byt maximalné ak-
tivni, mohlo si hrat co nejsamostatnéji.
Z4dnd z poloh by neméla byt pasivni.
Velmi vhodné jsou jakékoli rotace -
otaceni trupu ditéte do stran - a diso-
ciace - schopnost mit jednu nohu po-
kré¢enou, jednu nataZenou, otacet volné
hlavou oproti poloze trupu a podobné.
Rotace i disociace maji velmi dobry vliv
na vybalancovani svalového napéti di-
téte, coz je u déti s détskou mozkovou
obrnou prakticky zaklad.




Téma / Pojdte, budeme si hrat

Jaka je role dospélého ve hre? Jak
muze dospély pomoci détem si hrat?

Neptekdzet a divéfovat. Dospéli
byvaji netrpélivi. Dité potfebuje mnoh-
dy daleko vice ¢asu a opakovani, nez si
pfedstavujeme. A on ten Cas, a obecné
vykon, neni podstatny.

Podle mé zku$enosti je dilezité pri-
pravit prostredi, ve kterém si dité bude
hrat. Zajistit ditéti vhodnou polohu pro
hru. Maximalné zjednodusit hru. Rozdé-
lit ji do drobnéjsich kroki. Vychdzet z to-
ho, co dité umi, co ho bavi. Myslet na to,
Ze dité musi byt ispés$né, jinak ho to pre-
stane bavit. Byt s ditétem télem i duchem.
Dospélého by to mélo bavit také, protoze
dité to poznd. Vzpomindm si na tatinka
s chlapeckem s hemiparézou, ktery prisel
po tfech tydnech, kdy si doma zkouseli
hrat s vkladacimi kosti¢kami. Neglo si ne-
véimnout, ze tatinek byl ponékud otrave-
ny. Zeptala jsem se, jak tatinka hra bavila.
Odpovéd byla velmi spontanni: ,,Viibec.”
Pti rozhovoru jsme se dostali k tomu, Ze
uz jako maly tyhle kostky vskutku nemél
rad. A se synem je skladal s vnitfnim od-
porem. Syna to také nezajimalo (jak by
mohlo) a ne$lo mu to. Vymysleli jsme
Sest variant, které zdroven rozvijely su-
pinaci, pronaci (otaceni dlané) a koordi-
naci obou rukou syna (coz byl ptivodné
zamér terapie) a bavily je oba.

Zde jsou napady na hry s dutymi

kostkami i pro vas. Je mozné:

1. polepit strany kostek obrazky aut
(pti hledani obrazku se zapojily obé
ruce),

2. udélat z kostek ,garaze“ a zajizdét
do nich auty,

3. schovavat predméty pod kostky
(trochu jako skorapky),

4. chytat mydlové bubliny nebo pefti¢-
ka do duté kostky,

5. radéni ve vané - prelévani vody
z kostky do kostky,

6. hranisina bagr, tedy sypani rtznych
materialti z lavoru do lavoru pomoci
kosticky.

Nékteré aktivity mély vétsi uspéch,
jiné mensi. Hlavné $lo o to, Ze tatinek
zacal uvazovat o tom, jak vyuzit cokoli
v domacnosti (nejen hracky) pro hru se
svym synem. Schopnost vyuzit pro hru
»cokoli“ je pro mne zakladem, ktery se
snazim predavat jak rodi¢im pii tera-
pii, tak na svych seminarich pro rodice
i profesionaly.

Jak je mozné si hrat doma, ve skol-
ce, dalsim kolektivnim zarizeni?
Svadi mé to k odpovédi: ,Jakkoli,
pokud to bude dité bavit.“ Z hlediska
technického je nutné pro déti se zdra-

X

votnim znevyhodnénim vymyslet, jak
bude vypadat prostor, ve kterém si dité
bude hrat. Zohlednit jeho potteby a do-
vednosti. Jinak je to vskutku ,jen* véc
rozhodnuti hrat si s ditétem a davéro-
vat jemu i sobé. S divérou roste odvaha.
Oboustranné. Pokud budu veéfit ditéti,
dité bude s odvahou zkouset nové a no-
vé. Kdyz bude dité vérit mné, s odvahou
miizu nabidnout hrat si tak, jak by mé
nikdy vzhledem ke zdravotnimu znevy-
hodnéni ditéte nenapadlo.

S Veronikou Vitovou se osobné
muzete setkat na seminarich s akredi-
taci MPSV, které se uskutecni v Inte-
graénim centru Zahrada v Praze:

2. Cervna 2018 Hra u déti se
zdravotnim znevyhodnénim.

3. ¢ervna 2018 Rozvoj sobéstac-
nosti déti se zdravotnim znevy-
hodnénim.

Dalsi seminare se chystaji na podzim.

Vice informaci najdete na:
www.hnizdo.info/index.htm

Ptala se Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce

Filialni terapie

S PhDr. Janou Kovarovicovou jsme
si povidali o hrani v kontextu fili-
alni terapie (od latinského filius,
tj. syn) neboli CPRT (Child Parent
Relationship Therapy).

Pani doktorko, co to ta filialni terapie
vlastné je?

Filidlni terapie je preneseni principt
Terapie hrou do domaciho prostiedi, kdy
na misto terapeuta nastupuje rodi¢ ditéte.

K ¢emu tato terapie slouzi a komu je
primarné uréena?

Filidlni terapie posiluje vztahy me-
zi ditétem a jeho rodi¢i, napomaha
vytvareni blizkého a bezpeéného cito-
vého pouta, attachmentu. Prostfednic-
tvim pravidelnych ,hravych pualhodi-
nek® dité citi zdgjem rodic, jejich lasku
i bezvyhradné ptijeti.

Filidlni terapie se hodi jak v pti-
padech, kdy je zapotiebi vztahy mezi
ditétem a jeho rodici zlepsit, tak v pri-
padech, kdy se takovy vztah teprve vy-
tvafi, naptiklad pfi pfichodu ditéte do
péstounské nebo adoptivni rodiny.

Jakym zplsobem si rodice osvoji
tuto metodu? A jak dlouho jim bude
trvat, nez se ji nauci?

Pfiprava na filidlni terapii probiha
obvykle skupinové. Mala uzaviena sku-
pina rodi¢d (6-8 osob) se pravidelné
setkdva s terapeutem, a to jednou tydné
na 2 hodiny. Existuje ,,dlouhy model pti-
pravy“ (Sestimési¢ni) nebo ,krdtky mo-
del pripravy“ (desetitydenni).

Rodi¢e si béhem prvnich setka-
ni osvoji ,teorii“: zasady Terapie hrou
spolu s jejim ,jazykem®, tj. specidlnimi
technikami, které tato terapie vyuziva
(stopovdni, zrcadlent, akceptovini pocitii
a zaddvani limitil).

V poloviné ptipravy se pak jesté pri-
da ,praxe® rodice si za¢inaji se svymi

détmi hrat a ve hfe aplikuji nabyté zna-
losti a védomosti. Hra probihd v doma-
cim prosttedi (obvykle jde o 30 minut
jednou tydné), pricemz rodice si sezeni
s ditétem nahrévaji.

Ve skupiné pak vypravéji o svych
zku$enostech, sdileji je s ostatnimi
a pod vedenim psychologa analyzuji
ptinesené ukdzky ze svych nahravek.

To znamend, Ze nez je rodic
schopen si se svym ditétem hrat
podle zasad této metody, uplyne
docela dlouha doba!

Ano, je to tak. Metoda se zkrdtka
musi rodi¢iim ,dostat pod kazi“ Je to
podobné jako s Fizenim auta, chvili trva,
nez se ,rozjezdite".

MlzZete nam zkracené nastinit, jaké
jsouty ,specialni” metody této terapie?
Proc to je jiné nez obycejné hrani?

Ve filidlni terapii nejde o prostou
hru. Rodi¢ dité ve hfe nasleduje a sam
do ni nevnasi zadné své vlastni myslenky
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nebo ndpady; vénuje ditéti plnou pozor-
nost, empaticky prijimd jeho pocity, dité
nebo jeho hru nijak nehodnoti, podpo-
ruje jeho zdravé sebevédomi, pomaha mu
zvladat silné emoce a zadava hranice zpu-
sobem, ktery dité u¢i ptijimat zodpovéd-
nost za vlastni rozhodnuti a nezahanbuje je.

K lé¢ivému ,jazyku“ filidlni terapie

patfi:

» ,Slysim té! Kazdé tvé slovo je pro mé
dilezité!“ = technika zvana ,, zrca-
dleni
Zrcadleni spociva v tom, Ze rodi¢
opakuje nebo parafrazuje slova dité-
te. Dité tim ziskava ujisténi o tom, Ze
mu rodi¢ naslouchd a rozumi mu.

» L Vidim té! Vnimdm kazdé tvé hnu-
ti!“ = technika zvana ,stopovdni“
Rodi¢ popisuje to, co dité pravé déla,
bez toho, ze by to jakkoli hodnotil.
Dité tak citi jeho pozornost a zdjem,
jeho snahu mu porozumét.

=, Pfijimdm té se v§im, co k tobé patri!
At udélas cokoli, nikdy té neodsou-
dim!“=technika podporujici ptijeti
Rodi¢ pojmenovava vSechny poci-
ty ditéte, kterych si v§imne, a priji-
ma je bez hodnoceni, nesnazi se je
yopravovat ani hodnotit. Dité tim
ziskévd odvahu své pocity vyjadfo-
vat otevfenéji a uci se jim samo lépe
rozumeét.

» ,Zvlddnes to! Vé¥im ve tvé schop-
nosti!“ = technika podporujici
sebevédomi
Rodi¢ chce, aby ditéte zazivalo, ze
je schopné a kompetentni resit své
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problémy, nedéla tedy véci za néj,
pomaha mu jen na jeho jasnou vy-
zvu apod.

= ,Se mnou jsi v bezpeci!* = technika
vytyceni limiti
Hranice ve filidlni terapii jsou jed-
noduché - dité nesmi ublizovat sa-
mo sobé, rodici, nesmi nicit hracky
a ostatni pfedméty v mistnosti a po
ukonceni hry odchazi. Stanoveni
limita probihd zptisobem, ktery dité
neohrozuje a nezahanbuje, to zna-
mena, Ze neni narusen jeho pocit
bezpedi ani pocit prijeti. Rodi¢ tak
udi dité, aby prejimalo za své chova-
ni zodpovédnost.

Jaké jsou potfeba pro ,hravou
pulhodinku” hracéky? Také néjakeé
specialni? Nebo si vystacime s tim,
co mame zrovna doma?

Vysta¢ime si s béznou nabidkou
hracek, ale hracky by pro dité mély byt
nové, tj. nehrajeme si s hrackami, které
ma bézné dostupné ve svém pokoji.

Hracky na filidlni terapii byvaji ulo-
zené ve specialni krabici, pred hrou se
vidy rozlozi a po hte se opét uklidi. To
znamend, Ze mimo cas terapie nejsou
ditéti bézné k dispozici.

Pro filidlni terapii vybirame takové
hracky, které ditéti umoznuji odzivat
jeho pocity, myslenky a prozitky.

Zahrnuji:

» hracky s tématy z redlného Zzivota
(podporujici imaginativni hru): napt.
miminko, lahvicka na piti, lékafsky

( Téma / Pojd'te, budeme si hrat )

kuftik s vybavenim, dva telefony, ma-
ly domecek s nabyteckem a panenka-
mi predstavujicimi rodinu, pokladna
s penézi, nékolik figurek domacich
a exotickych zvitat, auticko, nadobi¢-
ko na vareni, manasek,

= hrac¢ky umoziiujici projevovat agre-
sivitu: napt. pistolka s naboji, plasto-
vy nozik, détskd pouta, figurky agre-
sivnich zviratek, figurky vojackad,
maska, boxovaci pytel,

= hracky umoznujici tvofivou hru:
napt. modelina, kineticky pisek,
voskovky, tempery, Cisté papiry, le-
pidlo, ntizky.

Kde se takova ,hrava palhodina” v do-
macim prostredi odehrava? Znamena
to doma si vyhradit zvlastni mistnost
nebo koutek?

Specidlni mistnost neni potteba.
Uplné postaci, kdyz rodi¢ vybere pro
»hravé pilhodinky néjakou klidnou
mistnost v domé (napt. loZnici) a roz-
lozi zde hracky. Na dvefe umisti napis
»Nerusit, hrajeme si!“ a zajisti, aby do
mistnosti béhem hry nikdo nevchazel
a hru nerusil.

Doporucila byste pro pripadné
zajemce o tuto metodu néjakou od-
bornou literaturu, pripadné webové
stranky?

V Ceské literatufe pojednava o filial-
ni terapii kniha Vlasty Rezkové Hra ja-
ko 1€k, vydana Prazskou pedagogicko-
psychologickou poradnou v roce 2012,
na Slovensku vysla kniha Evy Reichelo-
vé Na chvilu Freudom - Filidlna terapia,
vydana v roce 2013.

Podrobnéjsi informace je také moz-
né najit na webu na strankach sloven-
ského Institutu terapie hrou.

PhDr. Jana Kovafovicovd, psycholozka
vyuzivajici ve své praxi terapii hrou

a filidIni terapii

Ptala se Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

(o)




Téma / Pojd'te, budeme si hrat

Symbolicka hra

Symbolicka hra je velice dulezi-
tou soucasti vyvoje détské hry.
0 co se vlastné jedna? Svét je pl-
ny symbold, kterym se postupné
ucime, sami je vytvarime, pouzi-
vame je v pozndavani svéta a ko-
munikaci s druhymi. Jsme jimi
obklopeni od nejutlejSiho détstvi.
Co si mame predstavit pod po-
jmem symbol? Muze jit o jakyko-
liv predmét, napf. poklicku,
kterou dité pouziva jako volant
auta. Prikladem symbolické hry
pak muze byt napriklad hra na
doktora, v niz dité (jakozto dok-
tor) Léci své plysaky.

Na doktora

Symbolickd hra zac¢ina tim, ze dité
zaujme urcity podnét a zacne jej da-
le rozvijet. Postupné vytvari déj, ktery
ma svijj zacatek (rozhodnuti ditéte 1é¢it
medvidka, ktery je nemocny), pokra-
Cuje sérif akei (vymysleni, hledani, na-
chézeni jednotlivych rekvizit, vySetfeni
medvidka, stanoveni diagnézy, komuni-
kace s medvidkem, 1é¢ebna doporucenti,
...) az ke kone¢nému vysledku (pomo-
hl jsem medvidkovi, vyfesil jsem pro-
blém), ktery dité napliuje uspokojenim
(dosahlo cile a jesté si pékné pohrélo).

Symbolickd hra ohromujicim zpu-
sobem rozviji poznavaci procesy, emo-
ciondlni projevy, abstraktni mysleni,
fantazii, tvofivost, vynalézavost, pa-
mét, pozornost. Dité se u¢i porovna-
vat, hodnotit, spolupracovat, komuni-
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kovat i soucitit. Hra podporuje smysl
pro organizaci ¢innosti, volni vlastnosti
(cilevédomost, vytrvalost), chapani so-
cidlnich roli, ¢lenéni a ndvaznost jed-
notlivych krokt déje (v¢etné zahajeni
a ukoncent), logické mysleni, vyvoj feci,
vyjadfovaci schopnosti a mnoho dalsi-
ho. Na uvedeném ptikladu lé¢eni med-
vidka si mizeme konkrétné ukazat, ko-
lik oblasti takova hra zasahuje:

= vylééim medvidka® (rozhodnuti,
ptijeti socialni role, spolecenské po-
staveni),

= ,najdu vie potfebné“ (pamét, lo-
gické mysleni, prostorova orientace
v byté),

= ,dal$i, kdo je na fadé, pojdte dal“
(komunikace, navaznost jednotli-
vych krokd, fizeni ¢innosti),

= lZici pouziji jako teplomér (pouziti
symbolu, porovnavani, vyhodnoco-
vani podobnych vlastnosti predmé-
t, predstirdni, zobecnéni, fantazie),

= ,Ze ty jsi chodil venku bez cepice!”
(pti¢innost — vztah ptic¢iny a nasled-
ku),

= ,medvidku, sundej si triko, dychej
zhluboka® (volba metody, komuni-
kace, souvislosti),

» zUstane$ v posteli a bude$ brat ten-
to sirup“ (fe$ent situace),

= ,sestro, napiste recept: mami, maze§
byt sestficka?“ (poznavaci procesy,
spolupréce, komunikace, improvi-
zace),

= ,na shledanou a ve ¢tvrtek na kont-
rolu® (spolec¢enské ritudly, dovrseni
déje, pozornost, vytrvalost).
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= A podobné bychom mohli dopo-
drobna rozebrat kazdou jednotlivou
slozku této hry.

Trocha teorie

Symbolismus mtizeme definovat ja-
ko schopnost reprezentovat pomoci jed-
noho objektu (lopaticka a kyblik) jiny
objekt (varecka a hrnec), pomoci jedné
¢innosti (vkladani kaminkd a pisku do
kybliku, michdni lopati¢kou) jinou ¢in-
nost (vareni).

Symbolicka hra je zaloZena na predsti-
rani, coz je mysleno v tom nejlepsim slova
smyslu: dité predstird, Ze se déje néco, co
se ve skute¢nosti nedéje. Pro predstirani
ve hre je naprosto zasadni schopnost vy-
volani predstavy nepfitomného predmé-
tu ¢i déni, vybaveni toho, co aktudlné neni
k dispozici nebo aktudlné neprobihd.

Mtize se jednat nejen o zastoupeni
jednoho predmétu druhym (napt. kar-
ta¢ pouzity coby auti¢ko), ale také napt.
predstirani falesnych vlastnosti (napf.
7e détska zehlicka pali) ¢i roli (napt. ze
jsem popelar) nebo nepritomnych pred-
méth (napt. ze v nakupni tasce je cukr
a olej) ¢i osob (napt. odpovéd tatinkovi,
ktery je ovéem momentalné v praci).

Tato hra na ,,jako", jak jiz bylo fece-
no, rozhodné ptindsi o mnoho vic nez
jen prijemnou zédbavu - ackoliv i to je
velmi vyznamné.

Symbolicka hra ditéte se zrakovym
postizenim

Symbolicka hra se objevuje postup-
né, od nejjednodussich zac¢atkd po pro-
pracované formy, ruku v ruce s tim, jak
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se dité postupné uci porozumét svétu.

Aby takova hra mohla nastoupit, di-
té musi chapat zédkladni principy sym-
bolu. Napadlo vas nékdy, Ze naptiklad
nakreslend kopretina je symbolem kop-
retiny na louce ¢i vyfotografovana zirafa
symbolem Zivého zvirete?

Pro dité, které dobre vidi, je to sa-
mozfejmé. Aniz ho to kdokoliv cilené
udi, bezdé¢né chape, Ze nakreslena kop-
retina je prosté kopretina a fotka Zirafy
je zirafa.

Podivejme se vSak na to z hledis-
ka ditéte, které $patné vidi, nevidi ne-
bo pottebuje ke zrakové praci mnozstvi
pozornosti a soustfedéni. Symboly se
totiz mohou velmi vyrazné lisit od toho,
co predstavuji.

Chape nevidomé dité, ze kopreti-
na na hmatovém obrazku reprezentuje
skute¢nou? Mozna obrazek s redlnou
kvétinou spojit nedokaze, mozna jen
opakuje, co mu fekli dospéli, kteti mu
~uméle“ spojili obrazek se skute¢nym
objektem.

A jak spolu souvisi Zirafa na foto-
grafii se zivou zirafou - dité, které vidi
jen rozostfené blizko pted o¢ima, nema
moznost vidét toto vysoké zvife jako
celek (pokud viibec mélo prilezitost na-
vitévy z0o)? Nepredstira se zde spise to,
Ze obrazek (fotka) je totéz jako jiny sku-
te¢ny objekt (pfi hmatovém vnimani ¢i
zhorseném vidéni to zddnou souvislost
nema4)?

Zatimco vidici dité si pomérné
rychle a BEZPRACNE spoji obrazek
s realnym objektem, dité se zavaznym
zrakovym postizenim, aby tomuto spo-
jeni rozumélo (nikoliv opakovalo po
dospélych bez porozuméni), postupu-
je do velké miry pres vy$si racionalni
procesy: obrazek (byt hmatové prove-
nejme to na piikladu prohlizeni mysky
na obrazku (dité - tuénym pismem, ro-
di¢ - netu¢nym). Jak uz vime, nejednd
se o opravdovou mysku, ale o symbol
(hmatovy obrazek) mysky:

Vidici dité: ,,Na obrazku je mys.“
Nevidomé dité: ,,Co by to mohlo byt?
(pripadné jesté: co je tohle? to k tomu
obrdzku také patii? ne, to je néco jiného,
to ted nefes, a co jiného? ne, prohlédni si
tohle, tady je to odlepené, to nevadi, dej
ruce sem, co je tady?), je to chlupaté >
to bude zvite, md to oci, vdzZné asi zvi-
¥e md to dlouhy ocas - ha! to by mohla
byt mys!«
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Vidici dité: ,,Co ta myska bude délat?
Nevidomé dité: ,Mdm to - a ted'si mu-
sim odpocinout, uz dost!“

Vidici dité ,pracuje s myskou da-
leko dfive, nez dokdze zdtvodnit, které
znaky poukazuji na to, Ze se jedna o ob-
razek mysi. Mysku poznava, dalo by se
fici, »jen tak® Naproti tomu dité se za-
vaznym zrakovym postiZzenim musi byt
velmi soustfedéné, cilené, systematicky
pracujici, potfebuje dlouhou vydrz, vni-
mavého privodce (napf. rodice, ktery
ma dost ¢asu, dité jemné vede, rozpozna
verbalismus atd.), pfedchozi zku$enost
(s obrazkem i redlnym objektem), dob-
rou pamét, citlivou jemnou motoriku,
schopnost zpracovat hmatovy vjem, ...
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Zajimavé je polozit si zakladni otaz-
ku: Pracuje dité jen v predstavé, nebo
ma obrazek s ¢im spojit, k ¢emu prifa-
dit? Tedy - jednoduse feceno: Zna Zi-
vou mysku?

A co napriklad modely? Mize se
jednat o symboly velmi ndro¢né k po-
rozuméni: plastovy kola¢ pro panenky
se li${ materidlem, teplotou, uloZzenim
v détskych hrac¢kach (ne ve spizi), chy-
béjici ¢ichovou a chutovou charakteris-
tikou a navic téméf nulovou hmotnosti,
plySovy pavouk neodpovida velikosti,
nezivosti, materidlem ani kontextem,
malinké auticko samo nejede, nevydava
zvuky, ...

Jisté by to bylo na dlouhou odbor-
nou studii, pro¢ je symbolickd hra di-
téte se zdvaznym zrakovym postizenim
malo rozvinutd nebo velmi odlisnd. Je
velmi obtizné symbolizovat a hrat si na
souvislosti, pokud je dité teprve na za-
¢atku cesty k porozuméni.

Symbolickd hra by ale béhem vy-
voje ditéte rozhodné chybét neméla,
naopak je tfeba ji u déti se zrakovym
postizenim podporovat vSemi dostup-
nymi prostfedky. Inspirovat nas mohou
nasledujici ptihody ze zivota.

Jo, takhle!

Honzik putsobil tak, jako by nebyl
schopen dobfe vnimat, o ¢em se mluvi.
Vypadalo to, Ze se spole¢ného hovoru
neucastni, ale fantaziruje si o svych vé-
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cech. Jednou se mluvilo o auté a Hon-
zik nahle vzktikl: ,Budte ztichal“ A za
chvilku jesté pridal: ,,Zazpivame si!“ Na
prvni pohled zcela nezt¢astnény projev.
Pti dal$i komunikaci se ovéem ukdzalo,
ze chlapec je naopak naprosto presné
»in: kdyZ s rodi¢i a sestrami vyjedou
autem, tatinka silné znervoéznuje détsky
halas, a tak ¢asto dozadu houkne: ,,Bud-
te zticha!“ Maminka se snazi uklidnit
situaci tim, Ze déti zabavuje, aby byly
klidnéjsi: ,,Zazpivame si!“

Viimejme si, zda dité nesymbolizu-
je jinym zpiisobem, souvisejicim s moz-
nostmi jeho vnimdni.

Veronika tuze touzila s maminkou
naklepavat fizky. Zrovna méla naroze-
niny, a tak dostala détské nadobicko,
v némz nechybéla ani palicka na ma-
so. Maminka uz méla ptipravené maso:
platek vlozZila mezi détské prkénko a pa-
licku. Veronika se s nad$enim pustila do
naklepavani, ale vzapéti byla uplné ne-
$tastnd. ,,Ja chci klepat jako ty!“ volala
na maminku. Tohle prosté nebylo ono.
Veronika byla zklamand, protoze jeji
plastové nadobi nedokdzalo zptisobit
stejné zvukové efekty jako mamincino
opravdové. Navic nebylo mozné docilit
ani pozadovaného vysledku, tj. rozkle-
paného masa.

Pokud je to jen trochu mozné, dovol-
me ditéti ,pracovat” se skutecnymi pred-
méty, aby mohlo pocitit, Ze napodobuje
Cinnost dospélych.

Péta dostal knizku hadanek. Na jed-
né strance byla nalepena skute¢na sirka
a vedle text: ,Hlavi¢ka kdyz zéervena,
konec nozky znamena.“ Pfes v§echnu
snahu o napovédu bylo nakonec tfeba
prozradit, Ze se jedna o sirku. ,CoZze?“
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divil se Péta. ,,Sirky my doma mame,
ty ale chrasti!“ A dale: ,Nesahej na to!“
Tak zopakoval vétu, kterou doma ve
spojitosti se sirkami slycha.

S fantazii a smyslem pro humor ob-
ménujme kontext, pti hite napt. schovej-
me mi¢ do pracky, klic navléknéme na
Spejli, kolickem na prddlo spojme pdr
bot, na malém koberecku pohoupejme
dité, oble¢me si rukavice na nohy ¢i obuj-
me boty na ruce, mluvme s hlavou v hrn-
ci, otocme stiil nohama vzhiiru...

Maminka tika Mafence: ,Tak utikej
prece ptivitat tatu!“ Mafenka stala, ani
se nehnula. ,To neni tata,“ zaseptala si
pro sebe. ,My$!“ dodala. ,,Ale ano, je
to tatinek!“ povzbuzovala ji maminka.
Tatinek se k Marence nakonec rozbéhl:
»A kdo by to asi byl?“ Marenka se ho
nejdfive nesméle dotkla, ale za chvil-
ku uz ji tatinek vyhazoval do vzduchu.
A co 7e se vlastné ptihodilo? Tatinek
kazdy prichod z prace ohlasoval Maren-
¢inou oblibenou pisni¢kou Mamo, této,
v komore je mys. Jenze dnes tatinka boli
v krku...

Podporujme dité, kdyz symbolizu-
je. Vytvdtejme mu cilené dalsi symboly.
Napt. klicenka s rolni¢kou je Josifka, pied
obédem se zazpivd vZdy stejny popévek,
pfi poddvini hiebenu s nim tuknéme
o umyvadlo, ...

Knihovna hmatovych knizek
Doporucujeme klientskym rodindm
moznost plijcovani knizek s hmatovymi
obrazky a pohadek ¢i pribéht s pred-
méty, které velmi vyznamné podporu-

ji mnoho oblasti vyvoje ditéte, mj. také
symbolického uvazovani.

Knizky a predmétové pribéhy se
pujcuji postou, nemusite tedy kvuli to-
mu nikam cestovat.

Knihovnu hmatovych knizek pro-
vozuje Asociace rodi¢t a pratel dé-
ti nevidomych a slabozrakych v CR.
O zasildni knizek a ptibéhu Ize pozadat
na adrese khk.asociace@gmail.com.
Knihovna je vytsténim projektu Tactus.
cz, podporujiciho tvorbu hmatové ilu-
strovanych détskych knizek. Ve o pro-
jektu Tactus.cz najdete na
www.tactus.wz.cz.

Terezie Kochovd, Asociace rodicii
a prdtel déti nevidomych
a slabozrakych v CR
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Trocha hrani
ze svéta zvirat

Interakce mezi détmi a zviraty vi-
dame okolo sebe témér denné.
Obvykle jsou obé strany velmi
spokojené. A to at jde o setkani se
psem vasich sousedl, o hlidani
ko€ky vasi kamaradky nebo ven-
¢eni vlastniho mazlicka. Déti si se
zviraty ¢asto rozuméji beze slov.

Pfesuneme-li se o kousek ddl, tam,
kde maji zvifata interakci s ¢lovékem
jako sviyj hlavni tkol (canisterapie, fe-
linoterapie, hipoterapie, asistenéni psi,
vodici psi...), ziskdvime z takového
kontaktu jesté dalsi uZitek v podobé sti-
mulace pohybového vyvoje, spravného
drzeni téla, polohovéni, samostatné-
ho pohybu, podpory v sebeobsluznych
dovednostech, posileni sebevédomi
a mnoho dalsiho.

0 psech asistencnich

Jak se asi citi asistenéni pes? Odpo-
véd na tuto otdzku se mi ziskat nepoda-
filo. Kdyz jsem v8ak otazky formulovala
jinak, odpovédi prichazely, a to od ¢lové-
ka velmi zorientovaného v dané oblasti.
Pani Jaroslava Polacsekovd je mamin-
kou téZce nemocného Ladika a majitel-
kou spolku Stastny pes-Handicap, z. s.
Psy je obklopena na kazdém kroku a té-
méf nepretrzité. Dobte vi, jakym zpti-
sobem ke svym psim svéfencim pri-
stupovat, aby jejich vychova vedla k co
nejlepsimu vysledku - ke spolupraci psa
a ¢lovéka, ktery ho potiebuje.

Nepochybné vas k tomu véemu in-
spiroval vas syn Ladicek, kterému
psi kamarad pomaha s mnoha ¢in-
nostmi.

Ladi¢ek ma svého psiho pomocnika
a kamarada od jiné organizace. Ladik
kdysi neumél cilené pohybovat rukama,
nepohladil mé, nesahal po hrackach.
Dnes je situace uplné jind. Nadherny
pocit, kdyz mé pohladi, a jakmile se mu
néco nelibi, chyti nas i za ruku. Hraje si
s praminkem mych vlasi, odstréi se. Je
to nadherny pocit. Ta krasa, vidét oba
kluky spole¢né pracovat. I pro mé je
Ladickav pes asisten¢ni, nosi mi pleny,
podava véci nebo kdyz nedosahnu na
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zvonici mobil, podd mi ho; a vzdy, kdyz
jsem smutna, tak to vi a snazi se stimu-
lovat i mé. Docvicila jsem si ho sama ke
své potrebé.

Jak dlouho uz vychovavate asistenc-
ni psy?

N4s spolek Stastny pes — Handi-
cap, z. S., jsme zalozili s manzelem
v prosinci 2015.

Jak napad vznikl? Co probéhlo?

Napad zalozit si spolek na vychovu
a vycvik asisten¢nich pst vznikl diky
manzelovi, ktery mi fekl, abych nemys-
lela jen na nemoci Ladicka a zacala se
realizovat v néfem jiném, co ma také
smysl a bude mi to délat radost. Proto
vznikla my$lenka pomdhat dal$im li-
dem, ktefi takovou pomoc potiebuji,
vidét détsky usmév a zazit nemocné, jak
jsou Stastni.

Oslovila jsem kynology, oznamila
tuto my$lenku lidem, kteti maji handi-
capované déti, a tak jsme zacali.

Celé cislo casopisu je zaméfeno na
hru. MGze si asistencni pes hrat?
Ano. Je to pro néj velmi dalezité.

Jak probiha takova psi hra? Hraje
si pes jen sam, nebo je pro néj hrou
i interakce s clovékem? A co rozkou-
sané boty, mGzou byt hrou?

Asisten¢ni pes ma i svij volny cas.
Napriklad na prochdzce, kde miize mit
i svého psiho kamarada, se kterym se
odreaguje a nabere silu k dalsi praci. To
je pro néj také zptisob hry.

Krésnd hra s asistenénim psem jsou
»skorapky“. Pod jeden z kelimki scho-
vate pamlsek a pes ho vzdy spravné vy-
¢muchd. Tahle hra bavi jak nase klien-
ty, tak psy.

Hra s ditétem mutzZe probihat venku,
kdy dité hodi psovi mi¢ nebo létajici talif,
i v domacim prostredi, kdy pes pomdha
uklizet hracky, hraji spolu ,skofapky“
nebo se jen bavi pti svlékdni obleceni.
Pak vidite ismévy, které stoji za to.

Pes pomdhd olizovanim, polohova-
nim, podavanim upadlych predméti,
prinasenim véci, podanim zvoniciho te-
lefonu, oteviranim zasuvek, oteviranim
a zaviranim dvefi, miZe rozsvécet i zha-
sinat svétlo, pfi padu naptiklad z inva-
lidniho voziku ptivold pomoc, posky-
tuje uklidnéni pti zdchvatu. VSechny
ukony uc¢ime psy podle potieb klienti.
S klienty a jejich rodinami se sezna-
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mujeme u nds ve spolku ve vycviko-
vém byté, kde se klienti uéi secvicovat
se svymi vybranymi psy, mohou spolu
spat i v posteli a trenéti je vedou ke vza-
jemné spoluprdci. P¥i prvni navstéveé je
rozhodujici, jak si padnou do oka obé
strany. Je velmi dtlezité podivat se na
svét kazdého klienta a jeho rodiny, poté
mtizeme individualné planovat a vycvi-
¢it asistenéniho psa na miru.

Psi jsou ve vychové a vycviku, kde
se uéi pracovat a zaroven dodrzovat
pravidla, kterd nesmi porusit. Rozkou-
sat obleceni, botu nebo hracky si nesmi
dovolit pfi zadné hre. Vychovavame psy
zdsadné v domdcim prosttedi a tak, aby
byli pro klienty pomoci a v Zadném pri-

vvvvv

Jak a kdy vlastné asistencni pes od-
pociva?

Asistencni pes musi odpocivat. Kdyz
po ném chceme vykony, tak mu musime
dat ¢as na ,dobiti baterek® Neni stroj,
ale zivy tvor. Kazdy z téchto pejska by
mél mit pelisek tam, kde samoziejmé
neptekazi, ale zaroven kde ma svého
lidského kamarada na o¢ich.

Kazdy z téchto pejskd pracuje s ra-
dosti a za pamlsek by pracoval neustale.

Clanek vznikl ve spolupraci s maji-
telkou spolku Stastny pes - Handicap,
z. s. (www.stastnypes-handicap.cz, fa-
cebook: Stastny pes — Handicap, tele-
fon: +420 773 179 566) Jaroslavou Po-
lacsekovou, kterd je zdrovent maminkou
$tastného Ladika a panickou $tastného
psa Coriska.

Martina Krdlovd,
poradkyné rané péce
a vedouci SPC EDA
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Proc péce, teplo
a dostatek jidla
ditéti ke stesti
nestaci

Kazda lidska bytost ma své za-
kladni potreby, které jsou moto-
rem, jez nas nuti je béhem svého
Zivota uspokojovat a zajistit si tak
pro sebe urcity stupen blaha.
Chceme, aby nam zkratka bylo
dobre.

Lidské mladé se s témito potreba-
mi rodi na svét, ale ani zdaleka
neni schopno si tyto potreby samo
zajistit. Je zcela odkazano na své
rodice a na to, zda budou schopni
tyto jeho potreby ,precist”. Vypo-
zorovat, odhadnout, vycitit, co
zrovna dité potrebuje, a pomoci
mu jeho potfebu uspokojit.

Ptestoze se dité rodi bezmocné a ne-
samostatné, rodi se ale s velikou vyba-
vou, kterd mu ma zajistit rodi¢ovu po-
zornost a lasku. Je krasné, roztomilé, ma
velké o¢i, jemnou kiiZi a voni... Tohle
vée nds, maminky a tatinky, prirozené
nuti se na dité stale divat, sahat na né,
¢ichat si k nému, a tim v$im ditéti po-
rozumét — navazat se na néj. Kdyz se
nam to podafi, odménou nam je pak
to nejcennéjsi. Spokojené dité a jeho
USMEV.

Pravé ta spokojenost, pocit §tésti, je
zékladem pro zdravy rozvoj ditéte. Do-
statek jidla a sucha plenka sama o sobé
nestaci, protoze ¢lovék ke $tésti potre-
buje dalsiho ¢lovéka. Neni uzptsoben
k tomu, zit sdim. Pocit, ze na svété je
dobfe a ze mohu byt $tastny, vznikd az
v kontaktu s dalsi osobou - tak uz to
s nami lidmi prosté je.

Pro dité je touto prvni a také nej-
dalezitéjsi osobou dlouhou dobu ro-
di¢, v prvnim roce Zzivota nejcastéji
maminka. A vztah, ktery mezi nimi
vznika, je v odborné literatute nazyvan
attachment. Cesky bychom ho prelozili
asi jako ,citové pouto“ a je to to kouz-
lo, které zpusobi, Ze je ditéti a mamin-
ce spolu dobfe: mame radost z vzajem-
ného kontaktu, rozumime si, citime se
bezpelné.
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Tohle prvotni citové pouto (at-
tachment) je pak zdkladem pro roz-
voj celé osobnosti ditéte — tady nékde
osobnost vznikd. Kdyz si je dité svym
¢lovékem (maminkou) jisté, ma touhu
se zacit rozvijet. Chce se dozvidat vice
o svété kolem sebe, ale také o sobé sa-
motném. Chce védét, kym na tomhle
svété je, jakou tu ma roli. Zpisob, kte-
rym se to dozvi, se nazyva interakce.

Dité dlouhou dobu nedokaze slov-
né vyjadrit, co pottebuje. Neumi véci
pojmenovavat. Ale ma své emoce a ty
vyjadrit dokaze, tfeba kiikem a placem.
Interakce mezi maminkou a ditétem je
pak naladénou vyménou, béhem které
dité vyjadri svou potfebu, maminka ji
porozumi a dokaze tuto pottebu pojme-
novat a uspokojit.

Prikladem takové interakce mize
byt situace, kdy ro¢ni dité place a snazi
se na sebe strhnout ubrus ze stolu. Na-
ladénd maminka pochopi, ze dité néco
chce, a naladéné vymény mohou zacit:
= Priblizi se k ditéti, aby lépe vidéla

a byla na jeho arovni.

» Rikd mu: ,Ty bys néco chtél? Néco,
co je na stole?”

= Vezme dité do narudi, aby ho zklid-
nila a aby oba vidéli na stal.

= Dité se stfidavé divd mamince do
obli¢eje a ukazuje prstem na stal.

= Maminka sleduje, kam dité ukazuje,

a pojmenovava: ,Hrnecek? Ty bys

chtél hrnecek? Ty més Zizen?“ A po-

dava ditéti hrnecek s vodou.

%)

Dité se tak béhem této kratké situace
dozvédélo spoustu véci o svété i o sobé sa-
mém. Vi, ze maminka ma o jeho potteby
zéjem, snazi se mu porozumeét, pojmenu-
je véci, ale také emoce, se kterymi si dité
jesté samo neporadi. Tvori mu svét, ktery
je pro dité srozumitelny, ktery dité doka-
ze pochopit a kde véci ,,funguji

Jak by ale stejné dité rozumélo své-
tu ve stejné situaci, kdyby mu maminka
pii prvnim zatahani za ubrus fekla: , Ty,
ty, ty. To se nedéld. Za ubrus se netaha,
to by ses oparil.“ Co by to dostalo za in-
formaci, kdyz ma preci Zizer.

Star$i déti pak trénuji interakci
s ostatnimi také prostfednictvim hry.
Kdyz si doma posilaji s tatinkem tre-
ba jen auti¢ko po koberci, vznikd tak
spousta interakci - naladénych vymén.
= Oba vénuji pozornost auticku a za-
roven jeden druhému.
= Dité vymysli riizné ,zapletky, jako
jsou bouracky a zatacky.
= Tita je pojmenovava a rozviji hru dal.
= Pak priddvd vlastni ndpad, tfeba
prevoz nakladu.

Co ale, kdyz interakce mezi rodicem

a ditétem takto hladce nefunguje? Co

kdyz vse nebézi plynule a rodic md po-

cit, Ze ,nékde néco drhne; ,,nerozumi-

me si‘ ,,dité je vzteklé a u niceho nevy-
drzi‘... Co délat, kdyz to neklape?

Anna Kubeschovd,

poradkyné rané péce
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Videotrénink
interakci

Co to je a k cemu
muzZe pomoci

Predchozi élanek o naladénych vy-
ménach pripravil ptudu pro osvétleni
metody, ktera mize napomoci resit
situace, kdy komunikace neplyne tak
hladce, dochazi k riznym zasekum,
prerusenim a nesouladu, déti napfi-
klad nedélaji, co po nich rodice chté-
ji, objevuji se negativhi emoce
a neporozuméni na vSech stranach.
Videotrénink interakci (dale jen VTI)
je velmi u¢innou metodou, ktera mu-
ze podpofit komunikaci (zejména
mezi rodiéem a ditétem, ale i udite-
lem a zakem, pomahajicim pracovni-
kem a klientem). Pomaha posilit ¢i
obnovit uspésSnou komunikaci v ram-
ci urcitého vztahu. Tato metoda
vznikla na pocatku 80. let 20. stoleti
v Nizozemsku a je dnes pouzivana
v mnoha zemich Evropy i v USA.
V Ceské republice tuto metodu pou-
Ziva, vyucuje a Sifi mezi poradenské
pracovniky i pedagogy jiz od roku
1995 obcanské sdruzeni SPIN.

VTl v rodiné

Metoda VTI je kratkodobou inten-
zivni formou pomoci pfimo v domacim
prostfedi rodiny. Je urcena rodindm,
které chtéji udélat néjakou zménu pri
vychové a vedeni svych déti.

VTI vychazi z predpokladu, Ze po-
zitivni kontakt ditéte s rodi¢i nebo dal-
$imi vyznamnymi osobami je pro vyvoj
ditéte klicovy.

Z ¢eho VTI vychazi

Metoda vychazi také z predpokladu,
Ze spolu rodice a déti chtéji dobte komu-
nikovat. Potize s vychovou jsou chapany
tak, Ze rodi¢m chybi pozitivni zkuse-
nosti, diky nimz by kontakt mezi ¢leny
rodiny mohl probihat hladce. Nedostatek
pozitivniho kontaktu mezi rodi¢i a détmi
vyvolava celou fadu negativnich vzorct
chovani, které je velmi obtiZzné prerusit.
Ve VTI se tedy terapeut od zac¢atku sou-
stfeduje na budovani pozitivnich kon-
taktd a na posileni komunikace.
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Vyuziti VTl ve Skole

VTI trenér pracuje s ucitelem na
efektivnim vyuzivani komunikace s ci-
lem vytvorit pozitivni pedagogickou
atmosféru. Diky efektivni komunikaci
ucitele se Zdci stavaji aktivnimi a silné
motivovanymi u¢icimi se. Podpora dia-
logu mezi uditelem a zdkem, nachdzeni
rovnovahy mezi fizenim zaka a jeho ak-
tivovanim, budovani pozitivnich vzta-
ha, podpora kompetence a autonomie
zaka i ucitele jsou hlavnimi rysy meto-
dy VTIL

Jak VTl probiha

Natdceni

VTI trenér potizuje na zakladé sjedna-
ného kontraktu ptiblizné desetiminuto-
vy zdznam interakce v prostredi klienta
(mutiZze to byt spolecné jidlo, hra s dité-
tem, priprava do $koly, rozhovor s dité-
tem, béZné situace ve tridé pti vyucova-
ni, komunikace s klientem). Nata¢ime
jen uspé$né momenty interakce. Ty jsou
,vstupenkou® ke zméné.

Analyza videonahrdvky

VTI trenér vyhledavda na zdznamu
uspésné komunikaéni momenty. Ty-
to momenty by mély pomoci klientim
uvédomit si ¢i zdlraznit vlastni sil-
né stranky a zdroje a rozvijet pozitivni
moznosti fe$eni daného problému.

Zpétnovazebny rozhovor

Vybrané useky nahravky si pak VTI
trenér a rodi¢ spole¢né prohlizeji, ¢asto
opakované a po krati¢kych ¢astech. Ta-
kovito reflexe, ktera zdiraziuje a uka-
zuje pozitivni interakéni momenty,
zdroje klienta, je velmi pfinosna. Roz-
hovor o vyznamu interakce a moznos-
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tech zmény pomaha klientovi vytvaret
si novy nahled na situaci, mtize pomoci
také v nastoleni pozadovanych zmén.

Tento proces se opakuje tak dlou-
ho, jak je tfeba. Nejde tedy o to, zmé-
nit celou situaci najednou, ale pomoci
malych konkrétnich krokd dosahnout
pozadovaného cile.

Intenzita a délka trvani VTI je indivi-
dudlni. Minimdlni pocet setkani (opako-
vani vys$e popsaného cyklu) jsou tfi. Te-
dy az potom je mozné mluvit o posileni,
efektivni podpote ¢i zméné v komunika-
ci, v chovani nebo o zménach ve vztazich
mezi jednotlivymi ¢leny systému.

Teorie se neobejde bez prikladu, proto
jeden pro lepsi srozumitelnost tématu
strucné uvddime:

Na videotrenéra se obrati maminka
s tim, Ze jeji tfilety syn ji neposloucha.
Kazdou véc, kterou po ném 7add, mu-
si opakovat desetkrat. Syn déld, jako by
neslysel, a ignoruje ji. Maminka uvazu-
je, ze to syn snad déla schvalné, a ¢asto ji
to natolik vyvede z rovnovahy, Ze na néj
pak kfi¢i a md chut ho placnout.

Videotrenér se tedy s maminkou
domluvi na prvnim natad¢eni. Maminka
ma prani, aby ji syn poslouchal. Sama
ale nevi, jak to udélat, aby ji neignoroval
a choval se tak, jak si ona predstavuje.

Videotrenér nato¢i spole¢nou hru
maminky se synem. Chlapce pravé bavi
hrat si s dfevénymi kolejnicemi, stavét
drahu, jezdit s vlacky, vymyslet, co bu-
dou délat cestujici. Tak se spole¢né roz-
hodnou, ze natodi tuto situaci. U této
hry dokdze syn maminku ¢asto ochotné
poslouchat. Pfitom ho bavi byt v jeji pri-
tomnosti a uziva si, ze ma jeji veskerou
pozornost. Maminka neodbiha a snazi
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se naplno zapojit do hry, pomahd mu
pti zapojovani slozZitéjsich tvart koleji.

Pti pripravé rozboru videa si video-
trenér oznadi nato¢ené momenty, kde
se spole¢na interakce dafi, kde syn ma-
minku poslechl, vnimal ji, ochotné rea-
goval na jeji pokyn.

Spole¢né se pak pii pristim setkani
s maminkou na tyto zabéry divaji, opa-
kované se k nim vraceji. Snazi se vypozo-
rovat a vystihnout, ¢im to je, co mamin-
ka déla, Ze ji syn poslechne. ,Cim to je,
Ze vas syn poslechl napoprvé? ,Co jste

udélala jinak nez obvykle, Ze to tady fun-
guje?“ Prijdou na mnoho dilezitych po-
stfehd, diky nimzZ si maminka uvédomi,
co déla ve chvilich, kdy jim ,,to funguje®.

Po rozboru videa moznd prijdou na
to, Ze syn, aby ,byl na pfijmu“ a ,po-
slouchal®, potfebuje, aby na néj rodi¢
mluvil ze stejné Grovné, jako je on, te-
dy aby si k nému maminka dfepla. Po-
trebuje, aby ho maminka oslovila jmé-
nem, divala se mu pfimo do obliceje,
chytila ho za raminko a pak teprve vy-
slovila sviij pozadavek. A také aby se na
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néj naladila, uméla dobfe interpretovat
jeho umysly.

Tyto jednoduché ,finty“ si pak ma-
minka bude moci zkous$et i pfi bézné
komunikaci se synem. A kdyz to dobte
zafunguje a maminka to nevzd4, ze syn-
ka ,,neposlusného” se za par tydnti stane
»poslusny*

S pouzitim materidlis na www.spin-vti.cz
sestavily Anna Kubeschovd a Alice
Pexiederovd, poradkyné rané péce.

Déti ctou
nevidomym
détem

Déti ¢tou nevidomym détem je nazev
projektu, ktery bézi v Krajské védec-
ké knihovné (KVK) v Liberci jiz od ro-
ku 2002 a u jehoz zrodu stala pani
Dagmar HelSusova. O rok pozdéji se
projektu zacala vénovat pani Radka
Vojackova, ktera je s projektem spo-
jena az do soucasné doby.

V ramci projektu je kazdy rok nahra-
na jedna zvukova kniha, jejiz nahrav-
ky poté ziskavaji darem od KVK
v Liberci organizace, které se vénuji
podpore déti a zakl se zrakovym po-
stizenim, nebo jednotlivci, ktefi maji
o knihy zajem. V pripadé velké po-
ptavky, kdy je precerpan limit finan-
covani projektu, je mozné zvukové
knihy koupit za 50 K¢.

My jsme v leto$nim roce mohli vybavit
zvukovymi knihami, nahranymiv ram-
ci projektu, pujéovnu SPC EDA. Jak
vznika takova nahravka zvukové knihy
a jak cely projekt probiha, nam pribli-
zila pani Vojackova z KVK v Liberci.

V leto$nim roce se chystame nahrat
v poradijiz sedmndactou knihu. Tento-
krat pijde o titul Ivony Bfezinové Uték
Krys$pina N. Zacatek projektu v novém
$kolnim roce za¢ina v podstaté jiz na
podzim, kdy kontaktuji v§echny $koly
z Libereckého kraje. Skoly oslovuje-
me na podzim, abychom dali pfedem
védét, jaké déti budeme pro nahrava-
ni potfebovat, a také proto, aby si déti
stihly vybranou knihu precist. Jednim
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z ciltt projektu je podpora ¢tenarské
gramotnosti a roz$ifeni povédomi
o soucasné literature. Také chceme
vzbudit v détech solidaritu s handica-
povanymi détmi. Kdo tedy chce prijit
na konkurz, mél by mit knihu precte-
nou.

Reakce déti

Déti se do projektu hlasi, dokonce
jsme museli omezit jejich pocet na 10 za
gkolu, abychom konkurz zvladli v da-
ném ¢asovém useku. Na konkurz dorazi
okolo 150 déti z celého kraje. Vétsinou
reprezentuji svoji $kolu, ale jsou i ta-
ci, ktefi se ptihlasi sami. Casto pijdou
i tzv. ,vérni Gcastnici, ktefi se nataceni
ucastnili jiZz v predchozich letech.

Dostalo se nam velmi ptiznivé kriti-
ky od webového portalu naposlech.cz.
Recenze nasich zvukovych knih se ujal
jeden z nevidomych a jeho slova mé

dodnes tési. Recenze je k precteni zde:
www.naposlech.cz/zprava/deti-ctou-
nevidomym-detem

Nahravani knihy

Na konkurzu si rezisérka nahra-
je vSechny zucastnéné a poté vybere
vhodné kandidaty do jednotlivych ro-
li. Vybrané déti obdrzi scénaf, podle
kterého se musi na svou roli ptipravit.
Nejde nam jen o suché ¢teni, knihu na-
hravame formou dramatizace. Samotné
nahravani probiha v nahravacim studiu,
které mame v nasi knihovné. Na dva az
tfi dny se v ném ,zavieme® a postupné
nahrédvime. Vétsinou po ¢astech; osvéd-
¢ilo se nam, kdyz mohou déti mluvit do
mikrofonu alesponl v dialogu, lépe se
jim pak mluvi, jsou ptirozenéjsi. Samo-
ztejmé to vyzaduje trpélivost, nékdy to
trva i déle, nez se vétu podafi spravné
tict. Casto détem modelujeme, jak by
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jejich fe¢ méla vypadat. Nékdy to jde té-
méf samo, zalezi vzdy na détech a také
na textu.

Snazime se, aby vétsina roli byla ob-
sazena détmi. Spolupracujeme i s herci
mistniho divadla. Herce potfebujeme
ido role vypravéce, ktery jednotlivé scé-
ny spoji. Do hotové nahravky je nutné
vybrat z nahranych vét a dialogii ty nej-
lepsi, coz uzZ je prace pro reZiséra, kte-
ry poslouchd, stfihd, Cisti, spojuje atd.
Déle se vsadi podzvuky a hudba, kterd
je nedilnou soucasti zvukové knizky.
Navazali jsme spolupréci s nékolika hu-
debnimi skladateli, ktefi jsou ochotni
pracovat i za mensi honoréfe (napt. Jan
Dusek, Jiti Hajek).

Dosud jsme spolupracovali se dvé-
ma reziséry, Eliskou Bejckovou a Pet-
rem Neubauerem. Oba znaji praci zvu-
kate i tu rezisérskou a k tomu je$té umi
pracovat s détmi.

Pti vybéru knihy se fidime hlavné
rozsahem, prili§ obsahlé knihy nena-
hravame. Vybirame predev$im ze sou-
¢asnych Ceskych autord, jednou jsme

ale nahravali i zahrani¢niho autora, a to
Roalda Dahla. Jaké knihy jsme nahrali,
zjistite na nasich webovych strankach:
www.kvkli.cz/deti-ctou-nevidomym-
detem. Zde je k nalezeni i nahravka
potadu Sélek caje, ktery je vénovan
pravé celému projektu.
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Dékujeme za zvukové knihy, které
jsme obdrzeli v nasich piijéovndch pro
klienty, i za poodkryti celého priibéhu
nahrdvéni zvukovych knih.

Martina Krdlovd, poradkyné rané
péce a vedouci SPC EDA

Medicco - moderni
zdravotni kocarky
a détske voziky

V poslednim elektronickém Zpravo-
daji 28 jsme informovali o tom, Ze fir-
ma Medicco nové zajistuje distribuci
znamych pomlcek znacky Leckey
a Firefly. Jejich jednotlivé produkty
ziskaly prostor v minulém Cisle nase-
ho casopisu a ctenari se méli moz-
nost dozvédét mnohé podrobnosti
o pomuckach z pohledu uzivatelq, te-
dy klientskych rodin. Nyni bychom
radi poskytli vice informaci o dalSich
produktech této firmy.

Nejen u dospélych, ale i u déti s po-
hybovym, pfipadné kombinovanym
postizenim hraje vybér spravné kom-
penzac¢ni pomucky velmi dilezitou ro-
li. V¢asné feseni vSech aspektl Zivota
s handicapem primo ovliviluje vyvoj di-
téte a kvalitu jeho Zivota.

Zdravotni handicap ve formé po-
hybového postizeni s sebou pfinasi po-
trebu spoléhat se v mnoha situacich na
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technické vybaveni. Sebemensi drob-
nost mize znamenat obrovsky rozdil
v kvalité Zivota ditéte. Kazdé dité je jiné
a riznd postizeni kladou na technické
vybaveni jiné naroky. Viechny tyto as-
pekty je tfeba zvazit jiz pii zékladnim
vybéru typu zdravotniho prostfedku.
Proto md nase spole¢nost tak $irokou
nabidku détskych produktd a ptislu-
$enstvi. Kazdy na$ produkt je specificky
a nabizi nas$im klientdm jiné moznosti.

Zdravotni kocarky

Nez dité za¢ne jezdit na voziku, vy-
uzivaji rodi¢e k pohybu mimo domov
predevsim détské zdravotni kocarky.
Mezi nase nejoblibenéjsi a nejproda-
vanéjsi kocarky se radi Zippie Voya-
ge, ktery je urcen détem do maximalni
hmotnosti 34 kg. Vsestranny kocarek
Zippie Voyage ma vlastnosti snadno
ovladatelného sportovniho kodarku, ve
kterém je vhodné vyuzita multifunk¢-
nost sedaciho systému Zippie. Zippie
Voyage zaroven nabizi jedny z nejsir-
$ich moznosti vybéru funkéniho pri-
slu$enstvi na trhu.

Jestlize vasemu ditéti prestava koca-
rek z velikostnich, funk¢nich ¢i uZiva-
telskych davodt vyhovovat, je ¢as zacit
premyslet o dal$i pomicce, détském

mechanickém voziku, pfipadné o dét-
ském elektrickém voziku.

Détské voziky

Détské voziky vyvijime v soula-
du s pozadavky vasich déti. Pti vyvoji
a vybéru produktti uréenych pro nase
nejmensi klienty se snazime zmirnit na-
sledky jejich postizeni a poskytnout jim
maximélni prostor pro celkovy rozvoj
a radost ze Zivota. K tomu, aby vozik di-
téti plné vyhovoval, je nutné ho spravné
vybrat a zaméfit. Vybér voziku je vhod-
né konzultovat s lékarem, nejlépe vsak
s fyzioterapeutem, ktery dité dobte zna,
a za pfitomnosti naseho obchodntho za-
stupce, ktery je odborné zaskolen a znd
technické i zdravotnické aspekty vybéru
takové pomiicky. Diky této spolupréci se
vyvarujete ptipadnych problémt spoje-
nych s nevyhovujicim nastavenim.

Koneéné rozhodnuti pti vybéru ty-
pu voziku, volitelného vybaveni a na-
staveni je ale vyhradné na vas, rodicich.
Vybeér nejlepsi mozné konfigurace, pri-
sluSenstvi a nastaveni zavisi na:

1. stupni postiZeni ditéte, jeho sile, rov-
novaze, koordinaci a dalsich schop-
nostech,

2. typu ortézy, pfipadné jiné kompen-
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za¢ni pomticky, které dité celodenné
vyuziva,

3. typu bariér, které musi byt preko-
navany pti kazdodennim pouzivani
v misté, kde Zijete, a na dal$ich mis-
tech, kde budete zafizeni obvykle
pouzivat,

4. pottebé volitelného vybaveni pro
bezpeénost a pohodli.

Mezi nase nejoblibenéjsi a nejpro-
davanéjsi détské mechanické voziky se
fadi vozik Simba, Youngster3 a Zipp-
pie RS. Z détskych elektrickych vozika
bych zminil vozik Salsa M2 mini a Sal-
sa M2.

K tomu, aby vozicek ditéti plné vy-
hovoval, je nutné ho spravné vybrat
a zaméfit!

Simba

Simba je nejleh¢i nastavitelny vozik
s pevnym rdmem a s moznosti ristu
v prabéhu uzivani. Dité béhem uzivani
voziku roste, vlastnosti voziku je pro-
to tfeba v pribéhu ménit. Simba na-
bizi moznost rozirit sedacku az o dva
centimetry a prodlouzit jeji hloubku
az o Ctyfi centimetry. Pti vyvoji Simby
bylo kazdé dalsi prislusenstvi navrzeno
tak, aby malym klientim poskytlo vétsi
nezavislost a umoznilo jim dalsi rozvoj
jejich schopnosti. Blatniky s integrova-
nymi ,Safari“ brzdami, vzad odklopna
stupacka, abdukéni ram a dal$i prislu-
$enstvi zajistuji détem jednoduchy pii-
stup ke kolim a dal$im ovlddacim prv-
kiim voziku. Diky stylové konstrukei, 28
barevnym kombinacim ramu, 6 barvdam
potaht, barevnym vidlicim pfednich
kolecek a celé fadé barevnych chranict
dratd kol se Simba prizptsobi véem po-
zadavkim svych malych uZivatelt. Vo-
zik ma skvélé jizdni vlastnosti a dokaze
jej ovladat i dité s malou svalovou silou
hornich koncetin.
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Youngster3
Nejleh¢i  détsky skladaci  vozik
s moznosti rastu v pribéhu uzivani.

Patentovany mechanismus umoz-
nuje rozsiteni voziku v pribéhu uzi-
vani bez pouziti dal$ich dila az o dva
centimetry. Odleh¢ené komponenty
(vidlice prednich kolecek, polstrovani,
kolec¢ko proti pteklopeni a ,,Safari brz-
dy) snizuji celkovou hmotnost voziku
a zjednodusuji jeho pohyb a transport.
Inovovand zddovd opérka nabizi $i-
rokou $kalu raznych provedeni a vice
moznosti nastaveni. Jednoduchym pre-
nastavenim trubek sedacky je mozné
bez pouziti dal$ich komponentt ménit
hloubku sedu v rozmezi ¢tyt centime-
tr. Blatniky kombinované s integrova-
nymi ,,Safari“ brzdami zaji$tuji jedno-
sCarbotecture® vidlice pfednich kolecek
a inovovany hydroformovany ram pod-
trhuji aktivni vzhled voziku a zlepsuji
jeho jizdni vlastnosti. Zcela nové byla
vyvinuta predni ¢ast ramu, kterd spolu
s designem uchyceni Fidicich kolecek,
novymi kryty kol, konstrukei vidlice,
nosniku hnacich kol a ktizové vzpéry
zarucuje nizkou hmotnost.

Zippie RS

Vozik s patentovanym polohovanim
v prostoru.

Vozik Zippie RS s plynulou rotaci
v prostoru umoznuje klientim se sni-
zenou schopnosti pohybu okamzité
snizeni tlaku na panev a zajisténi lepsi
respirace a zlepSeni. Tyto vlastnosti jsou
diilezité zejména pro déti, které nejsou
schopné samostatného presunu vahy.
Rotace sedu probihd presné v tézisti
voziku bez nezddoucich zmén jizdnich
vlastnosti a stability voziku. Zippie RS
se jednoduse prizptsobi vSem indivi-
dudlnim pottebam svych klientd. Diky
$iroké nabidce prisluenstvi a moznos-
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tem nastaveni lze upravit hloubku sedu,
nastaveni tézisté, vyuzit thlové nastavi-
telnou zadovou opérku, vyskové a th-
lové nastavitelné madlo pro doprovod,
uhlové a vyskové nastavitelnou stupac-
ku s mechanismem odklopnym vzad
a délené odklopné stupacky, a vytvorit
tak potfebny komfort pro dité i jeho do-
provod.

Salsa M2 mini a Salsa M2

Skvéle ovladatelné a vykonné elek-
trické voziky prizptisobené potfebam
déti pti pohybu v interiéru i v pfirodé.

Salsa M2 Mini je nejuzsi na trhu, jeho
podvozek méfi na $itku pouhych 52 cm.
Diky uzké kompaktni zakladné ma tento
vozik polomér otaceni jen 110 cm. Tyto
vlastnosti zarucuji skvélé ovladani v in-
teriéru. Sestikolovy podvozek s ochra-
nou proti prevraceni a stabilizaci trakce
nabizi vynikajici vlastnosti v exteriéru
a umoznuje prekonani prekizek vyso-
kych az sedm centimetrt. Vozik je nasta-
vitelny, lze rozsifit a prodlouzit hloubku
sedu, proto predpoklddédme, ze bude dét-
skym uzivatelim dlouho slouZit.

£ MEDICCO

SUMRISE *

Firma Medicco nabizi bezplatné po-
radenstvi a konzultaci pfimo v doma-
cim prostredi klienta. V pripadé zajmu
se muiZete obratit na bezplatnou linku
800 900 809 nebo ptimo na jednotlivé
obchodni zastupce v regionech. Vice
informaci a veskeré kontaktni udaje
najdete na www.medicco.cz.

Bc. Martin Maziirek

eda.cz *
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Little Room

aktivni uceni podle
Lilli Nielsen

Danska psycholozka Lilli Nielsen
(1926-2013) vyrustala v rodiné se
¢tyrmi nevidomymi sourozenci. Tuto
neunavnou propagatorku tzv. aktiv-
niho uceni jsme poprvé potkali v de-
vadesatych letech na konferenci
v Budapesti, nedlouho poté nase ko-
legyné Martina Herynkova prelozila
jeji stézejni knihu ,Dotykej se, at po-
chopis” (mazete si ji vyzadat v EDOVI
k zapujéeni u své poradkyné).

Pani Nielsen vychazela z diikladné-
ho studia pedagogiky, ale také ze svych
bohatych zkusenosti, pfevazné z prace
s nevidomymi détmi s kombinovanym
postizenim. Jeji teorii aktivniho uceni
lze velmi stru¢né shrnout do tfi za-
kladnich pravidel:
= Pouze to, co se dité nauci samo, se

stane soucasti jeho osobnosti.
= Pouhy dril déti nikam neposouva.
= Nejdulezitéjsi je pozorovat, co dité

muze délat samo.

Na jejich zakladé vytvotila fadu ce-
losvétové pouzivanych pomicek, které
z teorie aktivniho uéeni vychazeji a vel-
mi prakticky je umoznuji realizovat.

Asi nejrozsifenéjsi pomtickou Lilli
Nielsen je ,pokojicek®, ve svété zna-
my jako ,Little Room® Pravé ten vam
chceme podrobnéji predstavit. Je
k dispozici v EDOVE piij¢ovné hracek
a pomucek, uz v mnoha klientskych ro-
dinach povzbudil samostatnou aktivitu
ditéte - a hlavné, pfi urcité $ikovnosti
si jej zvladnete vyrobit i sami doma.

Co déti vyvojové posunuje

Moznost vydat se za zajimavymi
predméty po celém byté prinasi dé-
tem prilezitosti setkat se se zajimavymi
materidly. Kromé plastu a plyse, ktery
je v soucasné dobé prevazujicim ma-
teridlem uzivanym k vyrobé détskych
hracek, potka dité v kuchyni, koupelné
a dalsich prostorach bytu i predméty
plechové, dievéné, sklenéné; predméty,
jejichz povrch je nejen mékky a hladky,
ale i drsny, ostry, chlupaty...

(KJOUKEJ » 1/2018
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Tento Little Room je piivodnim pokojickem volné inspirovany. Misa nemd rdd uzavre-
ny prostor, proto rodice stény nahradili vzdusnymi pavouky z velkych koralii a misto
vrchniho plexiskla napnuli sit z prithledné pdsky, na niz se daji véset riizné predmeéty.

Déti se zrakovym postizenim,
zvlasté pokud maji i motorické obtize,
nejsou samy schopny objevovat dosta-
te¢né mnozstvi podnétnych predméta.
Nezapominejme, ze bézné se vyvijeji-
ci dité brzy leze do v$ech pristupnych
zasuvek, polic, pod nébytek... a v§ude
jej laka nespocet zajimavosti. Dité, kte-
ré $patné vidi nebo nevidi viibec a lézt
nedokaze, je vétsinou také v principu
zvédavé na svét kolem sebe - ale jen
do té doby, dokud to nevzdéd pro ne-
dostatek podnétd (nevi, za ¢im se ma
vydat, protoze to nevidi) a nedostatek
uspésnych pokustt (snaha néceho se
zmocnit nema vysledek, protoze dité
neovlada cilené pohyby).

Pfi béziné zrakové kontrole oko-
li se dité postupné uci, ze predméty
maji sva mista a Ze poté, co se od nich
vzdali, predméty nadale existuji. To je
daldi okolnost, kterd neni pro dité se
zrakovym a kombinovanym postize-
nim snadno pochopitelnd. To, o ¢em
nevim, to neumim chtit. To, co nedr-
7{im v ruce nebo co mi upadne, presta-
va pro mne existovat.

Dal$i zajimavé informace o vlast-
nostech svéta kolem sebe ziskava bézné

se vyvijejici dité objevovanim raznych
akustickych charakteristik prostoru.
Batolata rada zalézaji pod postel, do
oteviené skfiné, pod sttl, pozdéji si
déti rady prikryvaji kiesla dekou a za-
1ézaji do ,,.bunkrti“. Houkaji tam, vys-
kaji, poslouchaji, jak se zvuky v kaz-
dém prostoru rozléhaji jinak. Také tyto
moznosti musime détem s kombinova-
nym postizenim pripravit cilené, pro-
toZe to samy nezvladnou, ale uziji si je
stejné jako jejich vrstevnici.

Pravé pro zajisténi viech vyse zmi-
nénych zazitkd a situaci dalezitych pro
vyvoj navrhla Lilli Nielsen pro déti se
zrakovym a kombinovanym postize-
nim Little Room. Jedna se o polootev-
feny prostor tvoreny prihlednou sté-
nou nad ditétem a dal§imi, vétSinou
hmatové a zrakové zajimavymi sté-
nami ze tfi stran kolem néj. Dité lezi
v tomto prostoru a v dosahu jeho rucek
(ptipadné i nozek) jsou na pruznych
gumach zavéSeny nejriznéjsi pred-
méty - kli¢e, misky, kelimky, latkové
sacky se za$itymi vicky z PET lahvi,
cédécka, varecky a dalsi zajimavé pod-
néty z domdcnosti. Piivodni idea Lilli
Nielsen pocitd se symetrickym zavése-
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nim dvojic stejnych predméta, aby dité
mohlo na levé i pravé strané najit totéz
- dle jejich vyzkum totiz takové roz-
loZzeni posiluje spravné predstavy dité-
te o symetrii vlastniho téla.

Pruhlednd horni sténa Little Ro-
omu umoziuje i pfipadné nasviceni
predmétd - ale pozor na pfimé osl-
néni. Uzavieni pevnymi sténami zase
zaji$tuje akustickou zajimavost pro-
storu — jakdkoli manipulace se zavé-
$enymi pfedméty je odrazem od stén
zvukové zesilena, aktivita tedy prinasi
ditéti silnéjsi odezvu.

Systém zavéSeni na gumé upevnéné
v otvoru horniho plexiskla dfevénym
kolickem umoziuje snadnou obménu
predmétd. Tim ditéti ¢dste¢né vyna-
hradime obtiznost vlastniho nalézani
predmétd v okoli. Nastavenim délky
gumy zase zvySujeme obtiznost ucho-
peni predmétu.

OriginalniLittle Room (kvidéniaza-
koupeni napt. zde: www.lilliworks.org/
al-items/major-items) méd kovovou
konstrukci. Little Room v pujéovné
EDY je vyroben z trubek a desek ces-
ké stavebnice Rollpa (www.rollpa.cz).
Jedna se o plastové nebo papirové trub-
ky typizovanych praméri i délek spo-
jovanych nékolika druhy plastovych
konektort, které umoznuji sestavovani
prostorovych konstrukci.

Na obrazcich vSak mtizZete vidét
i dal$i napady, realizované v klient-
skych rodindch. Nékteré se pivodnim
vlastnostem Little Roomu uZ trochu
vzdaluji, ale i tak pfindseji svym ma-
lym obyvateltim velkou radost. Je dtile-
Zité promyslet, které pfedméty mohou
konkrétni dité stimulovat ke skute¢né
cilenému uchopovani a hledani - na-
priklad maly MiSa ve svém ,pokoji¢-
ku“ vyhledava zavéseny dudlik, kte-
ry byl prvnim pfedmétem, po kterém
opravdu aktivné sahal.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce
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Deniscin Little Room je naopak robustnéjsi a vétsi nez origindl, odoldvd i hte starsich

déti v rodiné. Deniska v ném nelezi p¥imo na zemi, ale na mékké vyssi podlozce.
Vrchni kryt je klasicky.

Ve specidlné-pedagogickém centru pro déti s kombinovanym postiZenim v Litvinové
vyuzili stény Little Roomu tak, Ze si dité miiZe na sténdch vyhledat oblibené obrdzky
z aplikaci EDA PLAY. Dité se v Little Roomu miiZe lépe soustredit, prostor je ohra-
niceny a zvukové i zrakové odstinény od rusivych vjemii z okoli.

www.eda.cz (*)
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Cernobilé hraéky

Pred rokem a pul se mi, po dvou vice-
méné zdravych klucich, narodilo treti
dité, moje holcicka, princezna, dcerka
Berenicka. V jejim tretim mésici jsme
se pri kontrole na oénim dozvédéli, ze
ma tézkou oc¢ni vadu. Doslova se s na-
mi zatoCil svét. V té dobé by mne ve
snu nenapadlo, ze aZ se rok s rokem
sejde, budeme smlouvat s osudem,
aby to byla pouze o¢ni vada. Se zrako-
vym handicapem jdou ruku v ruce po-
tize s psychomotorickymi funkcemi.
Ty ma nase Berunka narusené. V této
chvili ma Berunka nystagmus a stra-
bismus, vSe ostatni je ukryto pod dia-
gndzou ,vyznamné globalni zpozdéni
psychomotorického vyvoje”. Jinymi
slovy — néco je $patné, ale zatim nikdo
nevi co a kazdé dalsi vySetreni prinasi
vice otazek nez odpovédi.

V 18 meésicich Berunka odpovi-
da vyvojové ditéti ve véku 7-9 mési-
cl. A proto je potfeba k jejimu rozvoji
ptistupovat jinak. Kazdou malickost,
ktera je pro zdravé déti samoziejmos-
ti, je potfeba vybojovat. A protoze hra
je branou k poznavani, véfim, ze bude
i cestou k Berenic¢¢inu rozvoji. Berunka
ve svych 9 mésicich, kdy jsme zapocali
spolupréci s ranou péci, byla zrakové ve
fazi novorozence a nebyla schopnd na-
vazat o¢ni kontakt. Zacinali jsme te-
dy se svételnymi objekty, poté pridali
vyrazné cernobilé vzory, které Berunka
preferuje dodnes. Pokud ma spravné
podminky, tak dnes ukouka i jemné&jsi
vzor. Cekd nas stale velmi dlouhd cesta,
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ale s kazdym nepatrnym pokrokem za-
zivame pocity opravdového §tésti. Bere-
nicce se snazime vénovat co nejvice ¢a-
su, spole¢né zpivame a prostfednictvim
hudby, melodie a rytmu nase hol¢icka
objevuje pohyb. Snazime se Berunku
motivovat iv jemné motorice, kde m4
ovsem jesté velké rezervy. Pro stimulaci
i ve chvilich, kdy nejsem do hry ptimo
zapojend, jsme vybudovali Berusce her-
ni koutek s kontrastni hraci dekou, za-
vé$enym zrcadlem a dostatecné vyraz-
nymi a stimulujicimi hrackami.

Ve vybéru hradek jsme museli upra-
vit kritéria, protoze bézné hracky Be-
runku prili§ nezaujaly. Také vse stale
rada okusuje. Zfejmé si tim kompen-
zuje zrak. A tak jsme pri vybéru hledali
vhodné hracky i z tohoto pohledu. Své
misto u nas tedy ziskaly textilni knizec-
ky, které Berunku velmi bavi a navic ji
velice pomdhaji v tréninku prenosu
pozornosti. To byl zacatek cesty, ktera
vedla k zaloZeni naseho e-shopu cerno-
bilehracky.cz, specializovaného na sti-
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mulujici ¢ernobilé a kontrastni hracky.
Prala bych si, aby nase hracky pomdha-
ly a délaly radost dal$im détem, a tim
i jejich rodi¢tim - tak, jako pomahaly
nam. Rédi také pouzivame svételny pa-
nel v kombinaci s prasvitnymi barevny-
mi prvky, které jsou diky svétlu krasné
zvyraznény. Nedavno doslo i na iPad
a skvélou aplikaci EDA PLAY. Dékuje-
me za nj, je jedine¢na!

Dnes to vidim vSechno jako cestu
sama k sobé. Berunka je skute¢né dar.
Je to muj ucitel. Pres ty jednotlivé faze
prijimani nemoci a faktu, Ze nase pred-
stavy nebudou vyslySeny, vim, zZe Ziju,
i kdyz nékdy vycerpand a smutna, jindy
$tastnd a plna nadéje... Ziju.

Markéta Flamhum

Nas e-shop nabizi Cernobilé a kon-
trastni hracky, idedlni pro stimulaci zra-
ku. Prekvapilo nds, kdyz jsme chtéli koupit
vhodné pomiicky, Ze Zddny specializovany
obchod se sortimentem k této problema-
tice neexistuje. Vzhledem k nasemu krea-
tivnimu zaloZeni jsme méli piivodné pldin
hracky vyrdbét. Ovsem clovék mini, déti
a Zivot méni. Za www.cernobilehracky.cz
nestoji Zadnd velkd firma, ale jen jedna
rodina s nemocnou holCickou. Se vsim, co
k tomu patti: nedostatkem casu, omezeny-
mi financemi. A tak i kdyZ mdme spoustu
viastnich ndpadii a namétii, odkldddme je
zatim do fronty a stavime obchod sice na
»Cizi“ produkci, v drtivé vétsiné ale od lidi,
které osobné zndme. Vime, jak jejich pro-
dukty vznikaji, a Ze svou prdci délaji se
stejnou ldskou a zaujetim, jako bychom
ji jednou chtéli délat my.
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Hry pro vSechny
generace

Unik z mistnosti

Uz jste nékdy nékomu dobrovolné
zaplatili za to, Ze vas zamkne v mist-
nosti bez oken a telefonniho signalu,
ze které se s vynaloZzenim veskeré-
ho umu pokusite dostat ven? Pokud
ne, pak vas jesté nezasahl fenomén
unikovych her (Escape Games), obli-
bené aktivity hravych jedinci vsech
vékovych kategorii.

Historie unikovych her by se dala
popsat tolkienovskym ,,cesta tam a za-
se zpatky“. V tomto piipadé znamena
»tam® dvojrozmérny svét pocitacovych
her: unik z mistnosti je typem pocita-
¢ové hry, ve které ma hra¢ za kol unik-
nout z objektu, ve kterém se nachazi.
Hra¢ musi byt velmi v§imavy a pozorny,
aby nasel véechny potfebné detaily, at uz
predméty nebo rtizné napovédy, které
mu v Gtéku pomohou. Pfedevsim vsak
musi projevit schopnost kreativné fesit
problémy. Brzy se ukazalo, ze navzdory
veskeré pfitazlivosti pocitacového svéta
pravé v tomto typu her lidé postradaji
kontakt s opravdovymi vécmi, na kte-
ré si mohou séhnout, néco zmacknout,
né¢im zakroutit a ¢ekat, co se stane.
Unikové hry se tak z virtudlniho pro-
stfedi vratily ,,zase zpatky“ do bézné re-
ality, do byvalych bunkri, opusténych
cel, hradnich kobek i docela oby¢ejnych
sklepnich mistnosti.

Porfad vam neni jasné, co je tak zaji-
mavého na tom, nechat se zamknout
ve starém sklepé?

Kazda unikova hra je jinak tematic-
ky ladéna. Muzete se prenést do obdobi
studené vélky a stat se tajnym agentem,
ktery ma za ukol ziskat a desifrovat dii-
lezité listiny. V dédictvi davného alchy-
misty budete patrat po tajemstvi kamene
mudrctl. Na kratky cas si vyzkousite roli
vézné, ktery prcha z dobre zabezpecené
véznice, at uz je to Alcatraz nebo Guanta-
nédmo. Unikové hry se inspiruji v historii
(zivot Karla IV.), mytologii (Golem), li-
teratufe (Gulliverovy cesty, Harry Potter)
i oblasti védy (boj s nebezpe¢nym virem,
dobrodruzstvi v kosmické lodi). Nebojte
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se, na plnéni kol nejste sami! Tym vét-
$inou tvofi 2-6 hract: rodinnych prislus-
nikt nebo kamarad, které diky nové ak-
tivité miZete spattit v uplné jiném svétle.
Poté, co vas obsluhujici persondl zavie do
mistnosti, spole¢né lustite hadanky a $if-
ry, snazite se najit kli¢ ukryty v zamce-
nych skfinkach a Suplicich, premyslite,
pro¢ jsou knihy na poli¢ce sefazeny pra-
vé v tom a ne jiném poradi... Vétsinou
nemusite mit zadné ,superschopnosti®;
logické mysleni a znalost morseovky se
hodi, ¢asto vsak byva uzite¢néjsi zdravy
selsky rozum a pozorné oko (nékdy mti-
zete zabodovat i citlivym nosem, ktery
vam pomiize ptifadit lahvicku s vonnym
olejem ke spravnému kodu). Nekteré hry
se odehraji celé v jedné mistnosti, jinde
odemykate jednu mistnost za druhou.
Hry maji rdzny stupenl ndrocnosti, vy-
tvarného zpracovani i technického vy-
baveni - v nékterych unikovkach bude-
te vedle své predstavivosti pracovat jen
s tuzkou a papirem, v jinych si na své pfi-
jdou i ti nejvétsi hracickové - zabavi se
s ultrafialovym a infracervenym svétlem
a nejriznéj$imi rafinovanymi mecha-
nismy.

A co kdyz se nemuzete hnout z mista?

Pobyt v zam¢ené mistnosti je casové
omezeny, pokud si tedy nevite rady, je
dobré vyuzit vysilacky, kterou na zacat-
ku hry dostanete od obsluhujiciho per-
sondlu pravé pro tyto ucely. Nez pro-
marnit drahocenny ¢as, je lepsi poprosit
o pomoc - zku$ena obsluha vam napovi
jen tolik, abyste ze hry neztratili potése-
ni a mohli ji zdarné dokondit.

Unikové hry jsou idedlnim rodin-
nym programem pro destivé odpoled-
ne a darkovy poukaz na unikovku se
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osvédcil i jako univerzalné pouzitelny
dérek. Unikové mistnosti najdete té-
méf v kazdém vétsim mésté, stali se po-
divat na internet.

Hraju, hrajes,
hrajeme...
deskové hry

O tom, Ze vasen pro hrani desko-
vych her je nakazliva, se kazdoroc-
né presvédcuji rodice, ktefi se
svymi détmi vyjedou na tradi¢ni po-
bytovy kurz s EDOU.

Deskové hry by se na pobytu asi ne-
hraly, kdyby neslo o léty provére-
nou oblibenou zabavu nékterych
poradkyn rané péce. Byli to prekva-
pivé dospéli, ktefi v jejich rodinach
deskovym hram propadli jako prvni,
postupné se ale pridaly i déti a po-
sezeni nad hracim planem se stalo
tradi¢ni soucasti programu pfi spo-
lecnych setkanich s prateli.

S védomim toho, jak ptijemnou ak-
tivitou mtize byt hrani néjaké zajima-
vé hry, zatadily poradkyné ,deskovky“
do vecerniho programu pro rodice. Pro
mnohé ucastniky pobytu $lo o zcela no-
vou aktivitu — méli zkuSenosti s hranim
Clovéce nezlob se a nékolika karetnich
her, v lepsim pripadé vyzkouseli Aktivi-
ty. Nabidka her tedy zacala u postfeho-
vych her, které nevyzaduji zadné hluboké
premysleni, zato umi navodit atmosféru
legrace a uvolnéni - za vSechny miizeme
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zminit Dobble, hru vhodnou pro déti uz
od 4 let. Rodice ale brzy projevili zdjem
cassonne) nebo takové, které rozvijeji
fantazii a slovni zdsobu (Dixit). Hitem
loniského pobytu se stala ¢eska hra Kryci
jména, ktera v posledni dobé slavi velké
uspéchy i v zahranic¢i. Vedle ,,dospélac-
kych® her ale rodic¢e vzdy radi sihnou
i po hrach uréenych vyslovené détem -
potizeni deskové hry neni zrovna levna

zdlezitost a neni nad to si hru pfed za-
koupenim poradné vyzkouset.

Pravé détskych her dnes v EDOVE
pujcovné najdete spoustu: jsme totiz
presvéddeni, ze hrat deskové hry pro-
spiva détem i celé rodiné. Napriklad
déti, které nemaji rady matematiku a je
pro né velky problém spocitat obycejny
ptiklad, s velkou chuti pocitaji polic¢ka
na hracim planu a s¢itaji ziskané Zetony.
Hry udi déti orientovat se v pravidlech,

poméhaji rozvijet strategické mysleni
a schopnost tymové spoluprace. Béhem
hry se spoluhraci mohou lépe navzijem
poznat — rodice byvaji ¢asto prekvape-
ni, jakymi cestami se uvazovani jejich
déti ubird a v cem spocivaji jejich silné
stranky. V neposledni fadé nas vSechny
deskové hry udi 1épe snaset nedspéch
a prohry.

Jana Jezkovd, koordindtorka osvéty

Ucici véz

V rodiné malé Natdlky jsem poprvé
vidéla zajimavou pomicku - ucici véz.
Natalce ji vyrobil tatinek, je nejen uzi-
te¢na, ale i krasna a prijemné voni dre-
vem. Udici véz je také mozné zakoupit
naptiklad na: www.ucici-vez.cz nebo
www.uciciveze.cz/cs

Utici véz je pomucka inspirovana
principy Montessori pedagogiky. Poma-
ha ditéti zpfistupnit kazdodenni ¢innos-
ti, zejména do prace v kuchyni u vy$siho
pultu, kam malé dité nedosahne ani ne-
dohlédne - a se zvidavosti sobé vlastni
o to ¢asto vehementné usiluje. Moje déti
uz jsou sice velké, mam ale jesté v dobré
paméti, jak se samy chtély zapojit a po-
mahat, poskakovaly na Zidli a jeden po-
tom nevédél, koho nebo co ma dtiv pri
vareni zachranovat.

S pomoci ucici véze se dité mize bez-
pecné zapojit do bézného provozu do-
macnosti a mnohému se naucit. Spoustu
véci miizete délat spole¢né, dité si pritom
pfirozenym zptsobem procvi¢uje moto-
rické dovednosti. A jesté je to zabava.

Vysku podlazky lze nastavit do tii
rtznych poloh, takze véz dlouhou do-
bu roste s ditétem; bezpec¢nost ditéte
lze zajistit bo¢nicemi, které se pozdéji
daji odebrat a dité si do véze vleze sa-
mo. K vé7i patii i stolecek, u kterého je
mozné také néco vyrabét, kreslit ¢i jen
na néj néco odlozit. V kombinaci s vézi
pak tvori jidelni zidlicku.

Vyuzitim dal$ich dopliikii muzete
z véze udélat ptebalovaci pult, odkla-
daci stolek nebo stojan pro magnetic-
kou tabuli.

Dékujeme rodi¢tim Natalky za zaji-
mavy tip na pomticku i fotku spokojené
kucharky.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce
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Svitici autodraha

Hracky, které maji drahy nebo koleje,
byvaji velkou zabavou pro vSechny
déti od roku a pal vyse. Bavi je vytva-
ret z nich jednoduché stavby a mani-
pulovat na nich s auty nebo vlaky,
zaujaté sleduji, jak dopravni prostred-
ky jezdi. Pozdéji tuto manipulaéni hru
nahradi symbolicka hra. PFi ni je dlle-
zZity pribéh a predstavy déti, zapojeni
fantazie. Manipulace s hrackami, skla-
dani koleji ¢i tvorba drahy jiz nejsou
samotnym cilem hry. Diky tomu je pak
stavba drahy jen prostredkem k rozvi-
jeni vlastnich scénar, ¢asto s mnoha
dalSimi rekvizitami jako jsou domky,
figurky, zvirata, ohradky, mosty, do-
pravni znacky a dalsi.

Pani Zabloudilov4, maminka dvou-
letého Marecka, nds upozornila na svitici
autodrahu s auti¢kem z Top Shopu. Tato
drdha ma mnoho vyhod, které mimorad-
né oceni pravé déti se zrakovym postize-
nim a jejich rodice pfi spole¢ném hrani.
Dilky drahy se k sobé jednoduse spojuji,
jesté snadnéji rozpojuji. Draha je flexibil-
ni ve vSech smérech, je tedy mozné z ni
lehce vytvotit jakykoli tvar s pouzitim
stale stejnych dilkd. A to nejen v plose na

zemi, zatacky lze rizné naklopit a posta-
vit drahu, ktera vypada téméf jako misa.
Dokonce se z dilkti da sestavit nekonec-
nd draha ve tvaru obruce - auti¢ko v ni
vypada jako kie¢ek v béhacim kole a po-
souva ji svym pohybem dopredu.

Pro ulozeni stavebnice lehce po-
slouzi krabice, kam vlozite pospojované
nebo rozlozené dilky. Miizete vSak také
celou drahu jednoduse srolovat jako je-
den pas.

Auticko sviti diky baterkam, je te-
dy skvéle viditelné za pritmi i denniho
osvétleni, draha samotnd sviti ve tmé
po nasviceni.

Fajn zabavu preje

Alice Pexiederovd, poradkyné
rané péce, a Mareckova rodina

Skola hrou
a z pohodli
domova

Jmenuji se Hanka Kadlecova a jsem
matkou témér sedmiletého Martin-
ka, kterého jsme si pred péti lety
osvojili z détského domova. Marti-
nek ma vrozenou kozni nemoc. Ich-
tyoza, slyseli jste to slovo nékdy? My
predtim také ne, snazime se proto
ménit povédomi verejnosti diky na-
$emu spolku Ichtyéza (www.ichtyo-
za.cz), o tom ale tento prispévek
nebude. Jesté nez jsme méli Martin-
ka, predstavovala jsem si, Ze jednou
budu své dité vzdélavat doma. Jed-
nak proto, Ze sama mivam casto
no¢ni mary o Skole, predevsim ale,
abych si své dité uzila na maximum.
To, ze se nase Zivotni cesta a ta Mar-
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tinkova spojily, mne v mém rozhod-
nuti jen utvrdilo. Jeho zdravotni stav
dochazku do klasické skolky pfrilis
neumoznoval, nemluvé o tom, Ze
jsme Zadnou, ktera ,by ho chtéla”,
nenasli. A tak jsme méli nasi Skolku
domaci, ja, on a nékdy se pridali i ka-
maradi. Jezdili jsme na vylety, hrali
si a jak Fikame, ,aktivitovali” jsme.

K rozhodnuti uéit se doma i ve véku

»zakladni $koly* byl jen krt¢ek. Zpodat-
ku nas trapily obavy, jak to budu zvla-
dat. Nauc¢im ho vSe, co je tieba? Vzdyt
prece nejsem ucitelka. Po par dnech se
mé obavy rozplynuly a dnes po vice nez
sedmi mésicich nasi domaci skoly (1.
ttidy) mohu s ¢istym svédomim Fici, Ze
to bylo nase nejlepsi rozhodnuti. Zku-
sim vyvrdtit ¢asté argumenty v nepro-
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spéch domaciho vzdélavani. Casto sly-
chavam, ze déti, které absolvuji domaci
vzdélavani, se stavaji introverty, jsou
vyclenéné ze spolecnosti a podobné.
To muze ovSem fikat jen clovék, ktery
s timto druhem vzdélavani nema 7ad-
né zku$enosti. V prvni fadé samozfej-
mé zalezi na tom, jak kdo domadci skolu
pojme. Pro nas je to prosté vzdélavani
v domdcim prostredi. Jsme vdééni za
moznost u¢it dité¢ doma, byt s nim a uci-
vo probirat v dob¢, kdy ndm to vyhovu-
je, vlastnim zptsobem. Nevadi nam le-
gislativou dané pulro¢ni prezku$ovani,
je to porad lepsi nez kazdodenni stres.

Bézny den u nas

Martinek se vyspi, jak pottebuje, po
nutné ranni péci se za¢indme ucit — vétsi-
nou formou projektt - to, co nas aktualné
zajimd nebo co pottebujeme védét. Snazi-
me se byt aktudlni, reagovat na to, o ¢em
se mluvi. Takze jsme napriklad probirali
veskeré panovniky a prezidenty, pravo-
moci prezidenta, volby, komunismus,
demokracii, T. G. Masaryka, statni zna-
ky, symboly, tedy vSe, co se aktualné déje
kolem, o ¢em se mluvi. Soubézné s tim se
samoziejmé ucime Cist a psat, i to kras-
né jde zabavnou formou. Jestli se ted ne-
véricné usmivate, doporucuji shlédnout
na§ blog www.blaznivalaborator.cz,
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kam vkladdme ukazky toho, co a jak dé-
lame, a ktery tak slouzi jako osvéta v ob-
lasti domaciho vzdélavani. Uvidite tam,
ze domdci Skoldk neni zavfeny doma.
Nakonec moznd jezdi na vice vyletd nez
bézny skoldk, a dokonce na né nejezdi
sam, jelikoz domadcich $kolakd je vice -
poradaji se hromadné vylety a dokonce
i pobyty pro ,domskolaky*

Cas na $kolu

Castym argumentem, pro¢ nedélat
domaci $kolu, je stiznost na nedosta-
tek ¢asu. Tento argument musim opét
vyvratit. Mdm nékolik kamaradek, kte-
ré maji dité v prvni tfidé, vstavaji v Sest
rano, po sedmé uz jedou do skoly. Déti
jsou ve $kole minimalné do jedné hodi-
ny, doma maji chvili pauzu, nékdy od-
poledne krouzek. Pak délaji hodinu az
dveé ukoly a pripravuji se do skoly. Kdyz
se bavite s rodi¢i domdciho $koldka,
shodnete se, ze na prvnim stupni je doba
uceni jedna a pul az dvé hodiny denné,
na druhém stupni dvé a ptil az ¢tyfi ho-
diny. J& sama to mohu potvrdit i po zku-
$enostech s projekty, o kterych jsem jiz
psala a které muzete shlédnout na webu
Blaznivé laboratore. Matematiku a cesky
jazyk probirame podle tydennich pld-
nu zakladni $koly, ve které jsme zapsani
a kam chodime na prezkuSovani. Kdyz

bych zprimérovala, kolik ¢asu nam $ko-
la zabere, vychdzi to na maximalné dvé
hodinky denné. Zbytek ¢asu muizeme
vénovat hram, prochazkidm, vyletdm,
odpocinku, prosté véemu, co nas bavi.

Domaci vzdélavani a prace

Jednu relativni nevyhodu zminit
musim: domaci vzdélavani neni mozné
skloubit s béznym zaméstnanim, kde je
tteba pracovat ,,od—do“ S vlastni zivnos-
ti, kdy si clovék sam stanovi, co a jak, to
ale funguje.

Cas spolu

Zavérem bych chtéla zdiraznit, ze
domaci vzdélavani je krasny Cas strave-
ny s ditétem; navic u déti s handicapem
i ¢as, kdy se jim ¢lovék muiZze naplno
vénovat. Nebojte se toho, Ze je néco ne-
naucite. Naudili jste je jist, pit, chodit,
mluvit, takze ¢tenf a psani jsou jen de-
tail. Uvidite, Ze kdyz dité ma chut ulit se
a pozndavat nové véci, ptjde to. Vidim to
jiz nékolik let den co den. Pokud mite
obavy, ze to nezvladnete, nebo pokud
se budete chtit inspirovat, urcité na-
vétivte blogy, vénované domaci $kole, je
jich nespocet. Vzhiru do toho, budme
s détmi a déti budou rady s nami.

Hanka Kadlecovi
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Jak pouzivat
tablet smysluplné

je mozné si s nim hrat

Hrani je pro déti pfirozend ¢innosti,
hraji si rady rznym zptsobem a u to-
ho poznévaji svét. Do hry neni tfeba
dité nijak nutit, ma vlastni motivaci si
hrat. Samosebou ne vzdy to tak je, proto
je tfeba nabidnout ditéti zajimavy herni
materidl, ktery je pro né lakavy, atraktiv-
ni, jaky najdeme tfeba v pocitacovych
aplikacich. Tablety jsou pro fadu rodi¢t
diskutabilni, opravnéné si mohou klast
otazku, zda si s tabletem dité mtze hrat
»doopravdy®, ne jen neuzite¢né zabijet
¢as bezduchym klikanim.

I dospéli pouzivaji tablety nejen pri
praci a v ramci vzdélavani, ale rozvije-
ji diky nim svou kreativitu (malovéni,
tvorba hudby), nebo se emo¢né odrea-
govavaji hranim her. Je pravda, Ze hra-

nim na tabletu se dité fyzicky neunavi
jako naptiklad u sportovnich her na
prolézackach, k urcité fyzické aktivité
véak dochazi, dité si procvi¢i motoriku
celé paze, ruky i prsti. Material, které-
ho se dotyka, je chladny, hladky a rovny,
a to po celou dobu hry. Tato jednotvar-
nost je ale vyvaZena mimofadnymi vi-
zudlnimi podminkami - tablet je zdroj
svétla a existuji hry s kontrastnimi prv-
ky. Navic lze obraz zvétSovat pomoci
rtznych moznosti v nastaveni ¢i doda-
te¢nymi aplikacemi. To, co se pod prs-
ty ditéte pfi ovladani tabletu odehrava,
miize byt velmi lakavé a také napomoc-
né rozvoji jeho schopnosti v rtiznych
oblastech, vyuziti tabletu tedy ur¢ité
stoji za zvaZeni. Je tfeba ale mit neustale
na pameéti, aby dité mélo pro praci s ta-
bletem vhodné podminky - sezeni di-
téte a postaveni tabletu mohou zna¢né
ovlivnit jeho pozornost.
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Z dilny odborniki na rozvoj nejmen-
$ich déti vzesly napriklad aplikace Baby
View nebo aplikace z rodiny EDA PLAY.
Dale je mozné zadat pojem ,visual sti-
mulation® do vyhleddvace v obchodu
s aplikacemi, pfipadné na Youtube, mi-
mo zrakové stimula¢ni videa lze doporu-
¢it i rizné animované ¢eské pisnicky.

Pozdéji ma dit¢ samo tendenci na
atraktivni zrakovy materidl séhnout, do-
tknout se. Pfipadné muzeme vést ruku
ditéti my a ovlivnit tak déni na obrazov-
ce tabletu, ptipadné ziskat zvukovou od-
ménu. Sem patii naptiklad aplikace Ta-

@ - (7]
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p-n-See, Fluidity, rizné hudebni nastroje
(Xylophone, Piano), nebo rybnik, ktery
zblunka, kdyz se dotknete obrazu vodni
hladiny (Fish Pond, Pocket Pond). Mezi
dal$i aplikace podporujici senzomotori-
ku patii Little Gems, Plasma Globe, Flui-
dity, Sound Shake, Infant Zoo a hry typu
PeekabooKids. K prozkoumdni doporu-
¢uji i dalsi hry od autort aplikace Tappy
Happy Kids Apps, vyvijeji zajimavé apli-
kace pro platformy Android i iOS.
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Dalsi troven predstavuji hry, kdy ma
dité pohyb prstu sméfovat na konkrétni
misto, najit néco na plose a kliknout na
to. Naptiklad Animal Flash Cards, kdy se
rozezvuci a rozpohybuje zviFitko, na kte-
ré dité sahne. Jde o podobny princip ja-
ko v redlném zivoté pti hrani na hudebni
nastroj nebo se zvukovou knizkou, elek-
tronickymi hrackami jako jsou svételnd
pidnka, které se po stisknuti rozsviti a za-
hraji konkrétni ton nebo se ozve zvuk.
Jde tedy o trénovani motoriky jednoho
prstu a koordinaci oko-ruka.

vvvvvv

vevs

lze prirovnat k ¢innostem jako je hleda-
ni obrazka v kniZce, malovani, tfidéni
knoflikdt do misek dle jednoho ¢i vice
atributtl, prifazovani objekttl podle lo-
gickych pravidel ¢i vizudlni shody (rtiz-
né vkladacky) a fazeni kostek od nejvét-
$i po nejmensi (kubusy), dale skladanky,
puzzle, domina a pexesa. VSechny tyto
hry je mozné hrét i v ramci aplikaci na
tabletu, v tom pripadé dité ale netrénuje
uchop malych ¢asti.
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Mezi hledaci hry patfi tieba Diffe-
rences, tedy hledani rozdild. V Match It
Up hledame druhou ¢ast obrazku, nebo
ptifazujeme dle tvaru ¢i barvy. V apli-
kaci Animal Mixer hleddime polovinu
obrazku. Puzzle na plose tabletu byvaji
naro¢néjsi nez puzzle realné, kdy détem
pomahad pti skladani hmat a to, Ze do se-
be kousky dobte zapadaji.

Na procvicovani a pfifazovani tvart
je vhodnd aplikace Shapes and Colors.
Vedle kreslicich aplikaci jako je Kids Do-
odle a Sand Magic, existuji aplikace s na-
ru nebo spojovani bodii ¢i vybarvovani.
Mezi né patti napriklad Coloring, Kids
Apps nebo obtahovani znaka abecedy ¢i
cislic (123 Numbers, Psani s motylem).
Pro takovéto aktivity doporu¢ujeme vy-
zkouset obycejny stylus s gumovym hro-
tem a rukavicku s ustfizenymi prsty. Hry,
kdy déti tfidi podle nékterych kategorii
¢i do fad dle velikosti, najdeme pod na-
zvem Sort It Out.

Diilezitymi hrackami pro déti jsou
rizné hudebni nastroje, a to i virtudl-
ni. Hudebni aplikace rozvijeji smysl pro
rytmus, verbalni schopnosti i senzo-
motoriku. Téchto aplikaci je nespocet,
najdete je pod béznymi nazvy néstroja.
Vét$ina tablett ma kvalitni zvuk, takze
nakonec muze byt pro rodice prijem-
néj$i hudebni nastroj z aplikace nez
zvuk détské elektronické ,,samohrajky®

I kdyz se tika, Ze nas technologie
oddaluji od ostatnich lidi, existuji hry,
kde je mozné prozivat rizné socidlni si-
tuace. Stejné jako si déti v ramci sym-

e
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bolické hry prehravaji situace ze Zivota
doma se sourozenci, tak si mohou i s ta-
bletem hrét na to, Ze jsou u lékare nebo
ve $kole. Upevniuji si tak postupy a pra-
vidla chovani v danych situacich. Sem
patti vateni (Baby Chef, Toca Kitchen),
hygiena (Pepi Bath) nebo domaci prace
(Pepi House).

Spolecné prozitky

U mensich déti je velmi dilezité,
abychom je pri praci s tabletem dopro-
vazeli, byli u nich, povidali si o tom, co
je bavi, sdileli s nimi radost z uspéchu
ve hre. Existuji hry pro vice hra¢d, na-
ptiklad Glow Hockey, kdy hraci prstem

Tipy, pomlcky

— e

ovladaji puk a snazi se strefit do brany
protihrace. Spole¢né je mozné tvorit
v aplikacich typu malovani - vytvorfit
obrazek nebo treba kolaz z fotogra-
fif, nafocenych na prochdzce. Spolu je
mozné hrat na hudebni néstroj a zpi-
vat si u toho, posilovat tim vzéjemnou
blizkost a naladéni. Spole¢né vytvory
je dobré ukladat si a pozdéji se o nich
bavit nebo je predstavit ostatnim pri-
buznym.

Nejen na cesty

Tablet skyta obrovskou $kdlu moz-
nosti, jak si hrat v kazdém veku, at uz
jsou nase schopnosti jakékoliv. Velkym
pomocnikem je pfi cestovani, protoze
nezabere mnoho mista a miize byt tak-
fka neomezenym zdrojem zébavy. Tab-
let je také idedlni nastroj pro motivaci
k jinym, méné zabavnym c¢innostem -
naptiklad k praci pti okluzni terapii.
Existuje samoziejmé riziko vzniku za-
vislosti, v pocitacovych aplikacich je
uspéch vétsinou snadno dosazitelny, na
radu déti navic tablet diky své interakti-
vité a vyrazné audiovizualni strance pii-
sobi az magicky. Je pro né naro¢né hru
ukondit, proto je tfeba ¢as na hrani re-
gulovat — to je kol pro dospélé.

Af uz se rozhodnete tablet vyuzit ¢i
ne, uzivejte si s détmi spole¢nou radost

Tereza Visnerovd,
poradkyné rané péce
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Uchyceni iPadu
ke sklopné desce

Tenhle pékny zlepsovak vymysleli
rodi¢e pro Kubu, aby mu iPad drzel na
sklopné desce. Do drzitek v pénovém
obalu na iPad provlékli obycejné kou-
saci spojovaci krouzky pro miminka
a na druhém konci je jen zahakli za hra-
nu desky. Drzi to perfektné, je to bezpec-
né a velmi snadno se s tim manipuluje.

Anna Kubeschovd, poradkyné
rané péce, a rodina Sisdkovych

MUST -
multifunkéni stul

Béhem unora jsem byla navstivit
klienty SPC EDA, ktefi jsou zaky
Specialni zakladni sSkoly, mater-
ské Skoly a praktické Skoly Pod
Parkem v Usti nad Labem. Z na-
vstévy skoly jsem odjizdéla nejen
s radosti z toho, jak se ,nasim za-
kim” dafi, ale i s nadSenim z mul-
tifunkéniho stolu MUST, ktery
jsem vidéla ve tridé pani ucitelky
Lesakové. Béhem nékolika hodin
se mi podarilo propojit se s jeho
autorkou Zuzkou Foktovou. Zuza-
na studovala ucitelstvi ceského
jazyka a vytvarné vychovy v Usti
nad Labem. KdyzZ si volila téma
své diplomové prace, bylo pro ni
dulezité, aby Slo o opravdu prak-
tickou a uzite¢nou véc. Myslim,
ze svUj cil splnila dokonale.

Zuzko, vim o vas, Ze jste se rozhodla
pro tvorbu multifunkéniho stolu pro
déti s rGznym typem handicapu. Jak
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probihala prakticka cast, kde jste
sbirala inspiraci, s kym jste konzul-
tovala a jak dlouho to celé trvalo?

Tematikou rozvoje jemné motoriky
jsem se zacala zabyvat jiz pfi studiich,
ackoli specidlni pedagogiku jsem ne-
studovala. Moznd proto mam stale ten
radostny pristup k véci, nejsem zatiZzena
tolika teoriemi a osvédc¢enymi pristupy
a dokdzu o vécech uvazovat jinak.

Kdyz jsem si vybrala téma ,,sttl, za-
¢ala jsem dochdazet do specialnich $kol,
sledovala jsem praci jednotlivych pe-
dagozek a pedagogu, vidéla jsem jejich
praci s zaky. Spole¢né jsme vymysleli,
jaké ¢innosti chceme do stolecku dostat,
co je pro kterou vékovou kategorii déti
uzite¢né, jak propojit nacvik jemné mo-
toriky s hrubou motorikou, vizuomoto-
rickou koordinaci a mnohé dalsi.
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MEUROREHABILITACNI KLINIKA

Prvni vyrobeny multifunk¢ni stal tak
vznikal postupné a doslova za pochodu.
Vétsinu pomucek jsem sama $ila, nékteré
drevéné komponenty jsem vyrabéla, slo-
Zitéj$i vyroby se ujal truhldf.

Cely proces vzniku prvniho multi-
funkéniho stolu trval asi tfi ¢tvrté roku.

Nastésti nezlstalo jen u jednoho sto-
lu, ale vznikl cely projekt s nazvem
MUST, v ramci kterého se snazite
pokracovat ve vyrobé dalsich multi-
funkénich stolkl. S jednim z nich je
mozné se setkat pri ergoterapii na
neuroklinice Axon v Praze. Jak je to
s projektem v soucasné dobé? Stale
Sijete sama komponenty, nebo mate
kolem sebe tym spolupracovniki?

(KJOUKEJ » 1/2018

Na$ tym je pomérné maly. Dlouhou
dobu jsem to byla skute¢né ja sama. Poz-
déji jsem zacala spolupracovat s ergote-
rapeutkou Terezou Dubskou, s kterou
jsem vSechny nové pomucky konzulto-
vala, aby maximalné podporily rozvoj
jemné motoriky déti. V posledni dobé
jsem piijala do tymu je$té jednu osobu,
Filipa Chabra, ktery ma na starosti ko-
munikaci s vyrobci, hlavné s truhlari.
Pravé u téch bych se zastavila, protoze
opravdu neni jednoduché navézat spo-
lupraci s kvalitnimi vyrobci, se kterymi
se 1 dobre komunikuje. Vyrabime kuso-
vé a do jisté miry individudlné (nestane
se, Ze bychom zadali do vyroby 300 stol-
nich desek naraz), a tak nejsme pro vét-
$inu vyrobctt moc lukrativni. V minu-

Tipy, pomlcky

losti dochdzelo k ¢asovym prodlevam,
zbozi jsme museli vracet k prepracova-
ni, protoze nebylo vyhotoveno podle
na$ich pozadavki, nefungovala komu-
nikace, jsme zkratka ,,bokovka“ sériové
vyroby. V soucasné dobé obménujeme
tuto ¢ast tymu, oslovujeme i ochotné
a $ikovné §vadleny apod.

S ostatnimi zalezitostmi, jako je ko-
munikace se zdkazniky a marketingova
prezentace, ndm velmi pomohl akcele-
rator Social Impact Award. Zudastnili
jsme se jejich soutéze, a ackoli jsme ve
vysledném kole nezvitézili, odnesli jsme
si z akcelerdtoru zaklad pro orientaci
v podnikatelském prostredi.

Mnoho pomiicek ke stolu stéle vy-
rabim sama a cely sttl kompletuji. Ne-
existuje, Ze bychom vyexpedovali stul,
ktery jsem osobné nesestavila a ne-
zkontrolovala.

Jsou jednotlivé komponenty na stol-
ku pevné dané, nebo lze stal vytvorit
tzv. .na miru” podle pozadavku ku-
pujiciho?

Kazdy multifunk¢ni stil na sobé ne-
se jedenact pomucek pro rozvoj riiznych
aspektll jemné motoriky, napt. dlanové
i prstové uchopy. Soucasti stolu je také
pomiicka pro testovani urovné jemné
motoriky. To je mimoradné vhodné pro
specialni $koly ¢i rehabilita¢ni centra,
kde po prichodu nového ditéte potre-
buji nejprve zjistit jeho aktudlni stav
a v prabéhu trénink(i mérit zlepseni.

Kazdy zakaznik si muze pocet poZa-
dovanych pomiicek nastavit individual-
né, stejné tak muiize prijit s napadem na
pomticky nové - pokud to bude v na-
$ich silach, pomtcku na prani mu radi
vyrobime.

Stoly dodavame do rehabilita¢nich
center, specidlnich $kol, nabidka je ur-
Cena i pro lazné, vénujici se détskym
pacientim. Jsme samozfejmé otevieni
i novym napadiim, jak multifunk¢ni
stll obohatit a opét zdokonalit.

Specifika stolu

Multifunkéni stdl je opatfen no-
hami s nastavitelnou vyskou, aby ho
mohly pouzivat v§echny déti bez roz-
dilu. Nastaveni vysky pracovni des-
ky stolu se da zménit béhem nékolika
minut. Stdl je na koleckach s moznosti
aretace, takze je snadné s nim prejizdét
a pouzivat jej v rtiznych mistnostech.
Aretace zajistuje dostate¢nou stabilitu
pri pouzivani.
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Cely stil je koncipovan tak, aby
u néj mohly pracovat i ¢tyfi déti najed-
nou. Proto je jeho soucdsti vétsi mnoz-
stvi rtznych aktivit, které se zaméruji
na rozvoj vice dovednosti. Zaroven se
drzime konceptu ,vSe v jednom” - vse
je pfimou soudasti stolu. Jednotlivé po-
miicky se pripeviiuji do otvort v desce
stolu pomoci drevéné tyce, lze je tak
rozmistit podle aktudlnich potieb.

Jednotlivym soucastem stolu se bu-
deme vénovat podrobnéji:

Oblouk s podnéty

Muze byt urcen pro trénink jemné
motoriky pomoci zavésnych objektd,
které jsou pro déti dostate¢né atraktivni.

Tyto objekty maji dvoji moznost
zavéSeni. Objekt zavéSeny na barev-
ném posuvném kruhu umoznuje tré-
nink ,protazeni ruky do ptlkruhu®
Dité uchopi zavéseny predmét (trénink
uchopu) a snazi se jej dostat na druhou
stranu oblouku, ¢imZ dochézi k prota-
Zeni svalstva rukou a tréninku pohybu
»do pilkruhu® Druhou variantou je za-
véseni predmétd na zarazkovy systém,
dité ma pouze za tkol je uchopit.

Samotné predméty jsou navrze-
ny predev$im tak, aby byly atraktivni
a aby nabizely détem hmatové podnéty.
Pouzity jsou rtizné druhy latek (napt.
uméld koze$ina), dfevo ¢i plast s reli-
éfem. Pfedméty jsou rozdéleny do né-
kolika sad po tfech kusech, které se od
sebe li$i pouze velikosti ¢i barvou. Kaz-
dy pfedmét je opatren karabinou, ktera
umoznuje snadné zacvaknuti predmétu
do zarazky ¢i kruhu. Piiprava oblouku
k pouziti tak zabere jen par minut.

Na desce stolu najdeme vedle Ses-
ti zasuvnych otvort pro oblouk (aby se
mohl posouvat nejen nahoru a dolg, ale
i doptedu a dozadu podle potteby) pra-
videlné po obvodu celé desky $est otvort,
slouzicich k uchyceni dal$ich pomicek.

Hra s provazky

Dal$im doplitkem je ty¢, ve které je
vyvrtano pét otvort, z kazdého z nich
vede jiny druh provazku. Provazky jsou
z kazdé strany zajistény, nemize dojit
k jejich vyvléknuti. Délka provazka je
u kazdého otvoru mirné odli$nd. Provaz-
kové hracka je soucasti stolu z diivodu
taktilné-haptické stimulace (kazdy pro-
vazek je z jiného materialu, jinak ptisobi
na receptory), lze vyuzit také k rozliSova-
ni barev a procvi¢ovani jemné motoriky.
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Skladaci hamburger

Konkrétni podoba této pomiicky by-
la zvolena ze dvou davodt. Prvni z nich
je samozfejmé jeji podoba a orientace
podle stfedové soumérnosti. Druhym
diivodem je oblibenost tohoto druhu
jidla. Vznika tedy idedlni prostor pro
povidani na téma jidlo a zdravé stravo-
vani. Hamburger se sklada z osmi dili:
dvou kust rozkrojené housky (se seza-
movymi seminky), platku masa, salatu,
rajcete, syra, okurky a kolecka cibule.
Vsechny ¢asti jsou usity ze 100% bavlny,
kterd je zevnitf zpevnéna podsivkou.

Kuli¢ka na dratku

Tato pomicka je zaméfena na tré-
nink klestového uchopu, soustfedéni,
vytrvalosti a spravného pohybu ruky
v lokti. Pomiicka se sklddd z ocelové
struny, kterd je pfipevnéna na zacatku
i na konci k dfevéné ty¢i. Je vhodné, aby
dité stfidalo oba zpusoby posunovani
kuli¢ek - odspodu nahoru i shora dolu.

Sestav mé

Tato jednoducha hra se rfadi mezi
pomticky relaxaéni a pracuje na podob-
ném principu jako pomicka ,,hambur-
ger”. Jde opét o rfazeni nékolika dild,
av8ak zde jiz ne podle chufovych pre-
ferenci, ale podle zakladnich pfedma-
tematickych pojma. Pomiicka se sklada
z péti Sitych obruci. Obruce maji roz-
dilné barvy a velikosti. Jsou navleceny
na drevéné tyci. Pomoci této pomucky
opét dochazi k tréninku tchopu, tento-
krat dlanového.

Vidime se pfi ¢innostech

Dalsi soucasti multifunkéniho stolu
je vertikalné umisténé zrcadlo. Zrcadlo
zabira témét celou delsi stranu stolu, je
zasazeno do ramu a prichyceno pomoci
drevénych tyci do dvou otvort.

Zrcadlo je soucasti stolu proto, aby se
déti mohly vidét pii vSech svych ¢innos-
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tech, uvédomovat si samy sebe. Zrcadlo
lze vyuzit i k samostatné praci - necha-
me dité, aby se sledovalo, a ddvdme mu
pokyny jako ,sdhni si na nos‘, ,ukaz,
kde mas pusu“ nebo ,jakou barvu maji
tvoje o¢i. Zrcadlo je samozfejmé vhod-
né také pro logopedicka cviceni.

Magneticka tabule

Z druhé strany zrcadla je magnetic-
ka tabule. To pfinasi nejen tsporu mis-
ta, ale i moznost, aby u stolu pracovalo
vice déti - jedno je zaméstnané u mag-
netické tabule, druhé mize trénovat
uchop na oblouku s podnéty. Tabule
miize slouzit také k relaxaci. K ptislu-
$enstvi stolu patfi série magnetek s te-
matikou morského svéta, kterd détem
umozni vytvorit si podmotskou kraji-
nu podle vlastnich predstav. Dalsi sada
magneti slouzi k procvicovani znalosti
geometrickych tvaru.

Dal$i moznosti vyuziti je podpora
propojovani logickych souvislosti u kaz-
dodennich ¢innosti. Na karti¢kach se mo-
hou pérovat piktogramy (zubni kartacek
+ pasta), je mozné kombinovat karticku
s piktogramem s karti¢kou s ndzvem, pri-
padné s kartickou, na které je celd véta.

Na magnetickou tabuli je také moz-
né kreslit kfidami, ptip. kombinaci k¥id
a magnetek (priklad: umistime ditéti
jednu magnetku z podmotského svéta
a nechdme ho, aby samo dotvotilo zby-
tek ktidami).

Ulozné prostory

Soucasti stolu jsou promyslené uloz-
né prostory: dvé latkové kapsy, umisténé
po obou strandch stolu, které jsou déle
¢lenény na mensi oddily. Ke stolu jsou
kapsy ptipevnény pomoci suchych zipa.

Zuzana Foktovd, autorka multifunkcni-

ho stolu, a Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA
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Spolecenska hra
pro nejmensi -
Masa a medvéd

Tip na tuto vynikajici spole¢enskou
hru, jejiz inspiraci jsou oblibené po-
hadky o Masence a medvédovi, nam

posila maminka Kacenky Machackové.

Je ur¢ena nejmensim détem, které jesté
neumi pocitat.

Princip hry je podobny jako u Clové-
¢e nezlob se, ale neni tfeba hazet kostkou,
tudiz dité nemusi umét poditat do Sesti.
Misto kostky si kazdy hra¢ ,lizne* kartic-
ku, na které mtize byt nakreslené jedno,
dvé nebo tfi kolecka. Podle toho figurky
postupuji o prislusny pocet kricki.

Hra obsahuje i zdbavny prvek, kte-
ry Kacenku bavi nejvic: uprostfed hra-

ci plochy stoji velky medvéd, se kterym
miize hra¢, na kterého vyjde karticka
s obrazkem medvéda, pootocit. Pooto-
¢enim se vzdy jedno nahodné policko
»propadne® a s nim i figurka, kterd na
ném zrovna stoji.

Je to zabava a také trochu adrenalin!

Katefina Tausnerovd a Anna
Kubeschovd, poradkyné rané péce

Lezecka draha
a hmatovy
chodnicek

V jedné klientské rodiné rodice vy-
tvorili zabavnou prekdzkovou dréhu do-
plnénou zajimavou hmatovou sténou.
Pétu moc bavi zdolavat prekazky a cestou
jesté zkoumat hmatové prvky na sténé ¢i
na hmatovém chodnic¢ku na podlaze.

Pritom k realizaci sta¢ilo mélo - se-
hnat par star$ich matraci a potdhnout
je prostéradly, promyslet, co dim da na
vytvofeni hmatového chodni¢ku nebo
stény, a vyzbrojit se tavici pistolkou, kte-
rd pomize vSechny tyto drobnosti jed-
noduchym zptisobem upevnit na mista.
Na zakladé doporuceni fyzioterapeutky,
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aby opatfili Pétovi i jakési zebfiny, podél
kterych by se mohl zvedat do vys$sich po-
loh, rodice realizovali dalsi napad: vyuzi-
li ¢4st ohrazeni staré postylky a jako bez-
pecnostni prvek nasadili na konec tyce
polystyrénovou kouli, ktera zaroven po-
maha rozvijet hmat. Provaz a stuhy, které
na ni rodice pfipevnili, si prece zaslouzi
také dukladné prozkoumat!

Dal$im prvkem, ktery rodice po-
uzili, je nafukovaci gumovy ¢lun. Pé-
ta si u néj mize kleknout a vénovat se
své oblibené zabavé - vyhazovani ba-
revnych mickd; pripadné si mezi mic-
ky v ¢lunu pohovi. Navic miize vSechny
tyto aktivity délat spole¢né se star$im
brachou a ¢asto i s rodici, takze v8ichni
zazivaji spole¢nou zabavu, plnou poho-
dy i intenzivniho cviceni.

Za ndpad a ochotu podélit se s ndmi
o néj dékujeme rodiné Péti z Prahy.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

- II'.

Deskova hra
Kimba

Hra s mnoha variantami a moz-
nostmi, vhodna pro podporu vse-
stranného rozvoje ditéte.

Hra Kimba obsahuje 25 barev-
nych drevénych krabicek, 4 pary
micku, hraci kostku a podlozku.
Dle prilozeného navodu primo od
vyrobce muze byt Kimba vyuzita
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jako deskovd hra. Dva az ctyri
hradi se snazi co nejdrive dopra-
vit své dva micky za hraci plochu.
Podle schopnosti hracu lze vyuzit
velké pole 5x5 krabic¢ek, zmense-
nou hraci plochu ve tvaru obdél-
niku 2x5 krabi¢ek nebo ¢étverec
3x3 krabicky.

U nds v SPC EDA vyuzivame hru
Kimba k nacviku koordinace oka a ru-
ky, k procvi¢ovani barev a pocitani,
k rozvoji prostorového vnimani, vkla-

déni a vyjimani a tréninku jemné mo-
toriky. Déti se pti hie s Kimbou udi také
trpélivosti a soustfedéni.

Pti vklddani barev vyuzivame i jiné
predméty danych barev (knoflik, figur-
ka, kolik, koralek a dalsi).

Krabi¢ky jsou navic opatfeny su-
chym zipem, Ize je tedy vyuzit i k praci
se suchozipovou deskou ¢i podlozkou.

Alena Pavlistikova spole¢né s Len-
kou Matéjovskou pracuji s détmi a za-
ky ve Specidlné pedagogickém centru
v Litvinové. I v tomto zafizeni pracuji
s hrou Kimba, a protoze hra patfi mezi
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oblibené pomuicky pracovnic SPC, chté-
ji se s vami podélit o nékolik dalsich va-
riant, jak ji vyuzit.

Vyuziti Kimba game pro vSestranny
rozvoj ditéte a nova pravidla hry

Uceni barev

Prostorova orientace
Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj hrubé motoriky
Pocty

Priprava na ¢teni — posloupnost
Vizuomotoricka koordinace
Trénink paméti

Rozvoj sluchové percepce
Rozvoj zrakové percepce
Rozvoj soustredéni

Rozvoj reci

Stimulace (masaze)

1. Stavba véze

Utitel postavi véz z krabicek. Dité ma za
ukol postavit stejnou véz podle zadani.
Utitel nasledné muize klast otazky typu:
»Kolik je ve vézi krabi¢ek?*, ,Kolik je ve
vézi zelenych krabicek?“ atd.

2. Vyskladani krabicek stejné
barvy do rady
Zadani

L
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Vypracovany kol

3. Vkladani predem urceného ba-
revného micku do stejné barevné
krabicky
Napt.: ,Vloz modry mi¢ek do modré
krabicky.“
D

4. Vkladani predem urceného
barevného micku do jinak
barevné krabicky — tézsi varianta
predchoziho zadani

Napt.: ,Vloz modry micek do Zluté
krabicky.“

5. Vkladani konkrétniho predmétu
do uréené barevné krabicky

Napt.: ,Vloz panacka do modré krabi¢-
ky.“ ,Vloz zlutou kosticku do ¢ervené
krabicky.”

Zadani

Tipy, pomlcky

Vypracovany tikol

6. Krabicky na suchy zip — skladani
podle vzoru

Krabicky jsou zespoda opatfeny suchym
zipem (hladka strana), a tak vyuzivame
viko od hry, do kterého jsme vlepili dvé
tady ¢erného suchého zipu (hrubd stra-
na - hacky).

Dité ma za ukol nalepit na suchy zip
krabic¢ky podle zadani.

Zadani

7. Krabi¢ky na suchy zip -
posloupnost

Utitel sestavi barevnou kombinaci tfi
krabicek a dit¢ ma za tkol ji dokoncit
v zadané barevné posloupnosti.
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Vypracovany tkol

8. Krabicky na suchy zip -

¢isla a pocet

Dité vklada koralky do krabicky s ur¢itym
poctem - vzestupné, mozno i sestupné.
Zadani

Vypracovany tkol

e ——

9. Krabicky na suchy zip - Cisla

a pocet (tézsi varianta pfedchoziho
tkolu)

Dité vklada koralky do krabi¢ky

s uréitym poctem - Cisla jsou
zpfehazena.

Zadani
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10. Krabi¢ky na suchy zip — micky
Dité vklada barevny micek do stejné ba-
revné krabicky.

Napt.: ,Vloz zluty micek do Zluté krabi¢-
ky.“ Nebo téz8i varianta: ,VloZ modry mi-
¢ek do Cervené krabicky.”

Zadani

11. Krabicky na suchy zip -
predméty

Dité vkladda konkrétni predem urceny
predmét do barevné krabicky. Napt.: ,,Dej
panacka do zluté krabicky.”

Zadani

Vypracovany tkol

12. Nova pravidla hry:
Hra je urcena pro dva hrace.

A) V kazdé tadé je od kazdé barvy jen
jedna krabicka (celkem pét barev).

B) Mladsi hra¢ (dité) si vybere jednu
barvu micku (2 kusy) a vlozi je do li-
bovolnych krabi¢ek v prvni fadé a hodi
kostkou. Dle barvy na kostce vlozi jeden
ze svych mickd z predchozi fady do fa-
dy nasledujici. Pak hazi kostkou druhy
hra¢. Ten také vlozi svlij micek (svou
vybranou barvu) do krabi¢ky v nasle-
dujici fadé, podle barvy, ktera padla na
kostce. Pokud hodi stejnou barvu, mize
druhému hrac¢i micek ,vyhodit® a vra-
tit do prvni fady. Pokud neni na kostce
barva, hrac¢ ,,stoji“ — toto kolo nehraje.
Postupuje se vzdy jen jednim mickem o
jednu radu vpred.
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C) Vyhrava ten,kdo ma v posledni fadé
oba dva své micky.

Dals$i moznosti vyuziti barevnych micka:
13. Hazeni mickem - podle barev-
ného zadani

14. Kutaleni mickem - podle barev-
ného zadani

15. Masaze mi¢kem — dlané, chodidla

Alena Pavlistikovd, SPC Litvinov,
a Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

Tipy, pomlcky

Lampicka
meénici barvy

Objevili jsme pro Kubu skvélou lam-
picku, kterd se Gplné vyrovna drahym
»specialnim® hra¢kdm. Je to momental-
né hit Aliexpressu.

Lampicka je pomérné velikd, coz
Kubovi vyhovuje. Kdyz ho ddme do
sedacky ke stolu, lampa rychle zaujme
jeho pozornost. Ma tvar koc¢ky a je ze
zdravého mékkého plastu.

Kubu nejvice bavi, ze lampicka kras-
né reaguje na dotek - jakmile do ni
placne, zméni barvu. Bavi ho hledat,
kde lampicka na stole je (coz pro néj
nemusi byt vzdy jednoduché), a kdyz se
mu to podafia dotkne se ji, lampicka ho
odmeéni dalsi péknou barvou.

Zaroven ale muiZze fungovat i pres
dalkovy ovlada¢, kdyby chtél tfeba né-
kdo s ditkem trénovat pomoci lampicky
poznavani barev.

Pokud si budete chtit lampicku také
poridit, do vyhleddvace na strankach
aliexpress.com zadejte heslo: Color
Changing Silicone Animal Cat.

Sisdkovi a Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

(KIOUKEJ » 1/2018
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Asistent pedagoga
a dité se zrakovym
postizenim

Kniha autorek Jany Jankové
a Dagmar Moravcové, kterou vy-
dalo v roce 2017 nakladatelstvi
Pasparta, popisuje ¢innosti asis-
tenta pedagoga v pribéhu vzdéla-
vani déti a zakl se zrakovym
postizenim. Publikace odkazuje
na aktualni Skolskou legislativu
(Skolsky zakon, Vyhlaska o vzdé-
lavani déti, zakd a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potre-
bami, v platném znéni).

Diky spolupraci dvou zkuSenych
odbornic, které denné pracuji
s détmi a zaky se zrakovym posti-
Zzenim, se kniha dotyka aktualnich
témat jako je prubéh vzdélavani,
vhodny vybér kompenzacnich po-
mucek, sestaveni individualniho
vzdélavaciho planu a podobné.

pedagoga
a dité se

zrakovym
postiZzenim

L i pasar

vvvvv

pracuji jako asistenti pedagoga nebo
o této praci uvazuji. Odpovédi na rizné
otazky mohou v knize najit i pedagogo-
vé, dalsi osoby, podilejici se na vzdélava-
ni déti a zaka se zrakovym postizenim,
i mnozi rodice.

Kniha obsahuje celkem jedenact
kapitol na 116 strandch véetné barevné
ptilohy.
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Kapitoly Vliv oslabeni, vrozené vady
nebo ztrdty zraku na vyvoj ditéte a Pre-
vence poruch zraku jsou dilem zrakové
terapeutky Dagmar Moravcové, kterd
vysvétluje nejen vyznam véasné zrako-
vé stimulace a zaklady okluzni terapie,
ale i typické ¢innosti déti predskolniho
a $kolniho véku, pfi kterych je mozné
sledovat projevy déti a pripadné odha-
lit po¢inajici nebo jiz pfitomnou vadu
zraku. Ze zrakového postizeni vyply-
vaji mnohd omezeni, jejichz prehled se
stru¢nou charakteristikou je také obsa-
hem prvni kapitoly, v¢etné prevence je-
jich vzniku.

Od tteti kapitoly je autorkou tex-
tu tyflopedka Jana Jankova, vénujici
se osobnosti ditéte i zaka se zrakovym
postizenim v $irsich souvislostech. Au-
torka zminuje i odli$nosti, plynouci ze
stupné zrakového postizeni. V kapitole
Komunikace se Zikem se zrakovym po-
stizenim s lehéim i t625im stupném zahr-
nuje mezi dilezita témata komunikace
i komunikaci mezi rodi¢i a pracovni-
ky $koly, neopomiji ani jeji neverbalni
soucast. Na jednotlivych kratkych pri-
bézich z praxe vysvétluje, jak zdanlivé
oby¢ejné a nepodstatné situace mohou
byt pro déti se zrakovym postizenim
naprosto zdsadni.

Ctvrtd az 3estd kapitola se vénuje
osobnosti a roli asistenta pedagoga, je-
ho ¢innostem ve vztahu k ditéti béhem
vSech stupnti vzdélavaciho procesu od
predskolniho vzdélavani az po gymna-
zium. Autorka pfi popisu ¢innosti asi-
stenta pedagoga vychdazi z Rdmcové-
ho vzdélavaciho programu pro rdzné
stupné vzdélavani. Vénuje se jednotli-
vym oblastem vyuky, na vy$$im stupni
i konkrétnim predmétiim, napt. nasti-
nuje metodiku vyuky Braillova bodo-
vého pisma u nevidomych déti. Text je
doplnén odkazy na konkrétni pomic-
ky nebo mista, kde je lze ziskat (napt.
zvukové knihy apod.), fotografiemi
kompenza¢nich pomtcek a vyukovych
materiali, véetné dal$iho doplnéni
zkuSenosti z praxe formou vystiznych
ukdzek.

Sedmd a osm4 kapitola se podrob-
néji dotyka Cinnosti asistenta pedagoga
v ramci tzv. pfedmétii specidlné-pedago-
gické péce, které zahrnuji nacvik prace
s kompenza¢nimi pomickami, vyuku
Braillova pisma, prostorovou orienta-
ci, orientaci na klévesnici a psani v§emi
deseti apod. Dale pokracuje tématem
vzdélavacich aktivit, které se odehrava-

%)

ji mimo budovu $koly (lyZatsky vycvik,
reedukacni a socializaéni pobyty) a po-
zadavky na asistenta pedagoga.

Asistence u déti a Zdkii se soubézZnym
postizenim vice vadami je v lecems spe-
cifi¢téjsi nez predchozi situace. V deva-
té kapitole se tomuto tématu vénuji spo-
le¢né obé autorky. V této ¢asti textu je
opét zminéna podstata a smysl zrako-
vé stimulace, aktivni i pasivni, a jejtho
vcasného zacatku.

Velmi zdafilé jsou zavérecné ka-
pitoly knihy, desatd a jedendcta, které
napsala Dagmar Moravcova a v nichz
podava prehled specidlnich optickych
i neoptickych pomiicek, v¢etné jejich fo-
tografii a nasledné se vénuje teorii na-
cviku préce s témito pomickami tak,
aby détem i zakam pii vyuce byly co
pitolu asistent pedagoga u Zdka se zra-
kovym postizenim urcité v mnohém
oceni.

Knihu je mozné zakoupit ve vétsich
knihkupectvich nebo si ji objednat. Kli-
enti organizace EDA mohou o zaptijce-
ni pozadat také svou poradkyni rané pé-
¢e nebo specialni pedagozku z SPC.

Martina Krdlovd - poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

www.eda.cz (*)
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Kdo si hraje,
ten se neboji

Lawrence Cohen:
Jak zachazet s détskym
strachem (Hravé rodi-

covstvi), Argo 2015

Pro rodice, ktery naprostou vét-
Sinu dne vénuje péci o dité, snazi
se usilovné dodrzovat doporuce-
ni odbornikl tykajicich se jeho
vyzivy, rehabilitace a rozvoje do-
vednosti, volny ¢as travi hleda-
nim dalsich moznosti, jak ditéti
pomoci, bude moznatermin ,hra-
vé rodicovstvi” znit provokativné.
Presto se vam pokusime nabid-
nout par napadl z inspirativni
knihy Lawrence Cohena ,Jak za-
chazet s détskym strachem”,
kterd ma v podtitulu pravé ono
hravé rodicovstvi.

Jak zachazet
s détskym
strachem

Hrave rodiCovsivi

Autor, zku$eny psycholog a rodinny
terapeut, je pfesvédceny o tom, Ze pravé
hra pomaha prekondvat bariéry, které
mezi nds a nase déti stavi Zivot (nebo my
sami). Hrét si s ditétem, doslova klek-
nout si k nému na podlahu, znamend
nasledovat dité do jeho svéta, ptijmout
jeho pohled na véc, 1épe mu porozumét.
Mnohé vztahové problémy s détmi mii-
Ze vyfesit uz jen to, Ze spolu néco déla-

(KJOUKEJ » 1/2018

me - pokud to ,néco bavi déti, na nas
dospélych pro tentokrat bude prizptiso-
bit se. Hravé rodi¢ovstvi pfitom nemusi
byt jen sama zabava a legrace. Hra po-
maha détem vyporadat se s nejrizné;jsi-
mi bubaky pod posteli, s pocity, kterym
nerozumi a mohou jimi byt zaplaveny,
s obavami a uzkostmi, jejichz pravou
pri¢inu mnohdy nezname. Hra vyvola-
va smich a smich rozpousti strach.

Vsichni mdme zku$enost s tim, jak

se uzkost projevuje v téle — stazeny zalu-
dek, knedlik v krku, buseni srdce, nevol-
nost, prozitky, se kterymi si mnohdy ne-
umi poradit ani dospély. Autor to dobre
via doporucuje rodi¢tim, aby si vSechna
predkladana cvic¢eni a hry vyzkouseli na
vlastni kizi. Pokud méte chut, mizete
rovnou zacit - tady je nékolik hravych
népada doktora Cohena:

1.

Prelévdni vody nebo pfesypdni pis-
ku - mozna béina aktivita vasich
déti, kterou bychom mohli zaradit
mezi senzopatické hry. Podobné
rytmické aktivity nevyzaduji velké
tyzické zapojeni, soucasné maji vel-
ky relaxa¢ni potencial a podporuji
u déti sebeovladani.

Dra¢i dech - hra, doporucovand
v ptipadech, kdy ma dité sklon k hy-
perventilaci. Pomozte ditéti zapojit
predstavivost: ,,Porddné se nadech-
ni nosem, jako kdyz drak cenichd
kolem sebe, jestli mu nékdo nepri-
$el ukrast zlato. Pak otevti dosiroka
pusu, jak jen to jde, a vydechni, jako
bys chrlil plameny.“

Uz jste si vyzkouseli, jak malo fun-
guje opakovat vystra$enému nebo
rozjivenému ditéti mantru ,,uklid-
ni se, uklidni, uklidni se“? Pristé
nabidnéte ditéti hru SuperPomPo -
pohybujte se spolu s ditétem v libo-

volném sméru, ale velmi pomalu (su-
perpomaly pohyb), pak na okamzik
prepnéte do médu ,,superrychly po-
hyb“ - skakejte a véechno ze sebe vy-
treste — a opét se vratte k velmi po-
malému pohybu. Tato hra miize byt
velmi kontaktni, v pomalém tempu
do sebe muzete vrazet nebo si dat
s ditétem predstirany zapas.

. Kralik, Zelva, $nek — hra vhodna pro

déti, které maji problém zklidnit se
pred usnutim. Vyzvéte dité ke hie na
kréli¢i zavody a chvili s nim divoce
pobihejte. Pak se proménite v Zelvy,
ty samozfejmé zavodi Uplné jinym
tempem. Nakonec se z vds stanou
$neci, ktefi se pomalicku doplazi
k posteli. Tam se mizete s ditétem
stocit do klubicka a chvilku si ¢ist.

. Boji se vase dité od vas vzdalit i jen

na okamzik? Separaci mizete nend-
padné trénovat hrou s provizkem:
nabidnéte ditéti, Zze zméfite, jak
daleko od vés muze byt, nez mu to
zacne byt nepfijemné. Zacnéte tim,
ze je tisknete k sobé a ptate se: ,Tak
co, uz ti chybim?“ Pokud je v§echno
v poradku, vzdalte se od sebe o par
centimetrt, pak o nékolik dalich.
Vzdélenost muzete pokazdé pre-
méfit nebo muzete ditéti podat ko-
nec provazku a ono se bude vzdalo-
vat tak dlouho, dokud se bude citit
v poradku. Je dobré drzet provazek
stdle trochu napnuty, aby dité citi-
lo fyzické pouto s vami. A rozhod-
né nezapomente po kazdém mére-
ni dité obejmout, aby si mohlo uzit
bezpedi vasi blizkosti, nez se vyda na
dal$i vypravu do velkého svéta.

Jana Jezkovd, koordindtorka osvéty
a jedna z prekladatelek této knihy
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Zrak mysli
Oliver Sacks

Lékar a spisovatel Oliver Sacks
ve svych knihach velmi poutavé
vypravi o lidech, se kterymi se
setkal ve své praxi nebo ve svém
okoli. Jeho knihy jsou ¢tivé a od-
borné zaroven. Na pribézich oby-
¢ejnych lidi vysvétluje souvislosti
neurobiologickych i psychiatric-
kych poruch, a to zplisobem, kte-
ry je pro ctenare s trochou
soustredéni dobre pochopitelny.

Oliver Sacks

Zrak mysli

Dalsi v fadé Sacksovych knih, které
vydava nakladatelstvi Dybbuk, je Zrak
mysli (2011). Autor se zabyvd otdzkami
a uvahami na téma vztahu zraku a my-
sli: jak vidime, jak myslime, jak dtilezi-
ta je naSe vnitfni predstavivost, jak je
mozné, ze ¢lovék, ktery vidi dokonale,
néhle nepozna ¢leny rodiny, jak se mii-
Ze orientovat nevidomy a je mozné, aby
spisovatel dal vykonaval svou profesi,
kdyz po mrtvici nedokaze ¢ist?

»Lidé, ktefi jsou od narozeni nevido-
mi a maji normdlné vyvinuty sluch, nesly-
$i jen zvuky: jsou schopni slySet predmé-
ty (to znamend, Ze je vnimaji prevazné
sluchem), paklize jsou dostatecné blizko
a paklize nejsou prili§ nizké. Na stejném
principu mohou ,,slySet tvar svého bez-
prostredniho okoli... (str. 188)

V sedmi kapitolich je poodkryto
sedm poutavych pribéhd. Ja jsem pti
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¢teni knihy méla dojem, ze ¢tu vypra-
véni o lidech ze svého okoli. Tolik jsou
ptibéhy hlavnich hrdind podobné tém,
které viddme a slychdme v bezprostred-
ni blizkosti svych rodin, pratel nebo
znamych.

Zrakové cteni

Klaviristka Lilian méla ¢im dal ¢as-
téji problém precist noty ¢i cokoli jiné-
ho. Jeji potize se zhor$ovaly béhem tina-
vy a nemoci. Zpocatku si myslela, Ze jde
o o¢ni problém. Po témét trech letech
se obtiZe zhorsily natolik, Ze Lilian ne-
dokazala precist ani slovo. Stridaly se
dny lepsi a horsi, a jim odpovidaly i jeji
potize. Jak se postupné ménil Lilianin
zivot, co vSe muze zplsobit hudebni
alexie a jak pacientka resila situace, kdy
se ztracela i ve vlastnim byté, je pokra-
¢ovanim prvni kapitoly.

Povolana zpét do Zivota

Dynamickd Zena Pat prodélala ma-
sivni krvaceni do mozku. Bez pomoci
lezela v komatu minimdlné dvacet ho-
din. Krevni srazenina se vytvorila v jeji
dominantni hemisfére, v levé ¢asti moz-
ku. Pat podstoupila operaci, kterd pro-
béhla dobre. Ziistala ochrnuta na jednu
stranu téla, poznavala vsak své dcery,
vratily se ji chuté i vnimani. Komuni-
kovala pouze o¢ima, gesty a ukazova-
nim. Schopnost porozumét mluvenému
slovu byla poskozena, Pat méla afzii.
V zévéru kapitoly je vSak Pat stale aktiv-
ni Zenou, oblibenou ve svém okoli, ko-
munikuje levou rukou a gesty.

Spisovatel

Kanadsky spisovatel Howard si $el,
jako obvykle, jednoho rana pred dum
pro své noviny, ve kterych v§ak nedoka-
zal ¢ist. V prvni chvili dleku se domni-
val, Ze jde o vtip pratel z okoli. ,, PakliZe
nejde o né¢i predstavu o povedeném vti-
pu, vyplyvd z toho jediné: prodélal jsem
mozkovou mrtvici.“ Dle 1ékatt Howard
opravdu prodélal mozkovou mrtvici,
kterd zasahla levou plochu zrakové ob-
lasti mozkové kiary. Nemohl ¢ist, mél
velkou slepou skvrnu v hornim pravém
kvadrantu zorného pole a v rtizné mi-
fe mu délalo potiZze uréovat barvy, tvare
a pfedméty denni potieby. Nebyl scho-
pen si vybavit autora uméleckého dila,
nemohl si vzpomenout béhem rozho-
voru na to spravné slovo apod. Howard
postupné zacal opét psat. S vétsi nama-
hou nez dtive, ale s chuti. Jeho novy ro-
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man Pamétnicek se tykal pravé jeho ak-
tualni situace. ,, Potize mne uz neopustily
nikdy, “ pise Howard, ,,ale nauil jsem se
je lépe Tesit.“

Soucisti této kapitoly je pohled do
historie neurovédy. Paul Broca, fran-
couzsky neurolog, popsal v roce 1861
»Brocovo centrum® v mozku jako cen-
trum motorickych obrazi, pozdéji jako
centrum sluchovych obrazid. V soudas-
nosti zname toto centrum jako misto,
které poskozenim vyvolava tzv. ,slov-
ni slepotu® - neschopnost ¢ist, se kte-
rou se nejéastéji setkavame v literatute
o dyslexii. Terminem ,,psychicka slepo-
ta“ oznacil Heinrich Lissauer (némecky
neurolog) pacienty po mozkové mrtvici,
ktefi ztratili schopnost vizudlniho roze-
znavani zndmych predmétt. O rok poz-
déji, roku 1891, zavedl Sigmund Freud
soucasny termin ,,zrakova agnozie.“

Oblicejova slepota

Ve ¢tvrté kapitole popisuje sam autor
své problémy s pamatovanim si osob,
které zaznamenal uz v dobach $kolni
dochéazky. K tomu se pozdéji pridala
obtizna orientace v terénu, kdy nejvétsi
jistotou bylo chodit stale stejnou trasou.
V Oliverové popisu se mize ,,najit“ lec-
kdo. Pozdéji Sacks zjistil, Ze i jeho bra-
tr trpi stejnymi potiZemi, a postupné se
dozvidd, Ze jejich potiZze maji jméno -
prosopagndzie, ¢esky porucha rozpo-
znavani tvari, kterd je geneticky podmi-
nénd. Jako mnohé jiné, i tato porucha
ma velké mnozZstvi variant a u kazdého
¢lovéka se projevuje zcela individudlné.
U vétsiny pacientd vSak plati, Ze pokud
se jim v Gvodu kazdého spole¢ného se-
tkani znovu predstavime, zpfijemnime
situaci sob¢ i jim.

Stereoskopicka Sue

Prostorové vidéni je mozné diky
spojeni obrazi, které prichazeji z obou
o¢i za pomoci konvergentniho (sbiha-
vého) a divergentniho (rozbihavého)
souhybu o¢i. Sue od détstvi Silhala a fi-
xovala kazdym okem zvlast. Na takovy
zpiisob vnimani byla po cely Zivot zvyk-
14, neméla potize, fidila auto, sportova-
la. Vét$i pozornost vénovala odhadova-
ni vzdélenosti, ve kterém si neptipadala
tak rychld jako ostatni, ale neméla s nim
kromé tempa a zpusobu odhadu jiné
potize. Situace se zac¢ala pomalu ménit
po padesatém roce Zivota. O¢ni svaly
se rychle unavily, pfi pohledu do dalky
se obraz mihotal, Sue nemohla zaostfit.

www.eda.cz (*)
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Zni¢ehonic zacala Sue vidét monoku-
larné, o¢i dokazaly spojovat obraz pou-
ze do blizka, a to ptiblizné do 5 cm. Sue
zacala nosit bryle s prizmatickymi ¢o¢-
kami a zacala pravidelné dochdzet na
zrakovou terapii, jejimz cilem bylo ucit
se postupné spojovat dva obrazy, které
vidéla, v jeden. Po par dnech terapie za-
7ila Sue matouci pfekvapeni. Nad ku-
chynskym stolem se cosi objevilo - Sue
nédhle uvidéla lampu zavé$enou v pro-
storu tak, jak md byt. Kdyz oteviela dve-
fe od auta, témér se vylekala, protoze je-
jivolant vystupoval z palubni desky. Sue
ziskala ve svém Zivoté smysl navic.

Ulpivani zrakovych vjemQ: denik

Predposledni kapitola je psana for-
mou deniku, v némz Oliver Sacks po-
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pisuje vlastni zkusSenost s pfijetim dia-
gnozy (nador v pravém oku) a proces,
ktery nasledoval po sdéleni této infor-
mace: ozafovani, 1é¢ba a vyrovnavani se
se situaci. Sacksovy zapisky zacinaji 19.
prosince roku 2005. S autorem stravime
bezmala ¢tyfi roky jeho Zivota, kapitola
je ukoncena uvahou ze dne 6. prosince
roku 2009.

Zrak mysli

Jaké to je, prebudovat sviij dosavad-
ni Zivot? A zvykat si na Zivot bez vyuzi-
vani zraku? Vést sviij zivot novym zpu-
sobem, tak odli$nym? Nejen tato otdzka
je polozena v tvodu posledni kapitoly,
ktera nese stejny nazev jako celd Sack-
sova kniha. Jeji hrdinové sdileji své pro-
zitky z vidéni ve tmé, z tvorby vlastnich
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mentalnich map a predstav. Ctendi se
miize zamyslet nad rozdilem vnimani
nevidomosti osobami, které o zrak pfi-
Sly v utlém détstvi, a téch, kteti oslepli
pozdéji. Setkame se i s pojmy jako echo-
lokace a jejim vyuzitim v praxi.

Kniha Zrak mysli pasobi i pfes na-
ro¢né téma a zna¢nou odbornost velmi
pozitivné. Jednotlivé pribéhy nam totiz
ukazuji, ze i pres velké obtize se jejich
hrdinové dokazali vratit ke svym profe-
sim ¢i koni¢kim. Hledéni nového zpu-
sobu Zivota jim pfineslo fadu novych
zkuenosti a nové Zivotni naplnéni.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce, vedouci SPC EDA

Nejen pro sourozence

Maleé thajskeé
varenicko

V dnesni sourozenecké rubrice
se pustime do ¢innosti kreativni,
ale také velmi uziteéné. Ano, ano,
to jsme jesté nedélali, je to vare-
ni. Recept je tak jednoduchy, Ze je
to vlastné spise takové malé va-
fenicko.

Jidlo, které si muizete zkusit uvafit, se
jmenuje Lepiva ryZe s mangem, a kdo
byl nékdy s rodi¢i v Thajsku, vi, ze se
prodava na kazdém rohu. Je totiz vy-
borné, sladké a vyhodou je, ze miize
slouzit jako snidané, svacina, obéd ne-
bo vecete. Podle toho, kdy na ni mame
chut. Hodi se prosté vzdycky.

Pokud sami chodite nakupovat, napite
si na ndkupni seznam:

w1 velké uzrdlé mango

= kulatozrnnd ryZe

= plechovka kokosového mléka

A ted se pustime do vareni:

Uvafime ryzi
Nejtézsi z celého receptu je uvafit ryzi.
Maminky i tatové vam ale jisté poradi,

ze mate dat dvojndsobné mnozstvi vo-
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dy, nez kolik je ryze. Ja jsem dala do
kastriilku 2 hrnky ryZze a pak jsem pfi-
dala 4 hrnky vody. Ptiklopeny kastrtlek
pomalu vafime a varime, aZ je ryze pék-
né mékoucka az lepiva.

Ohfejeme kokosové mléko

Do dal$iho, mensiho kastrtlku vylijeme
plechovku kokosového mléka. Prida-
me asi 4 Izice cukru a v§e ddme ohrat.
Nevatime, pouze pockdme, az se cukr
rozpusti.

Zamichame
Oslazené kokosové mléko vlijeme do
uvarené ryze a promichame.

Nakrajime mango

Mango opatrné oloupeme nozikem ne-
bo skrabkou na brambory a na prkénku
nakrajime na libovolné kosticky.

Servirujeme

Ted uz jen hotové dobroty naserviruje-
me spole¢né na talif. Pokud nam zbylo
trochu kokosového mléka, polijeme jes-
té ryzi s mangem piimo na talifi.

Muj tip:

Jestli se chcete citit opravdu asijsky, mis-
to na talif si jidlo naservirujte do plas-
tové krabicky - tfeba od zmrzliny nebo
cherry rajé¢atek — a pokuste se ho jist
misto vidlickou hiilkami.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Informace o predplatném
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Casopis (K)Oukej je zejména uréen
¢tenartim z fad klientd rané péce, SPC,
$kolskych zafizeni, rodi¢im déti s po-
stizenim v raném i $kolnim véku; dale
odbornikiim zajimajicim se o problema-
tiku rané péce, podpory rodiny déti s po-
stizenim, krizové intervence, specialni
pedagogiky, socilni prace a vzdélavani
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(pedagogim MS, specidlnim pedago-
gum, socidlnim pracovnikiim, pediatrim
a dal$im zdravotnickym pracovniktim).

Kazdé ¢islo je zaméfené na urcité
téma. Na véci se divame pod rdznymi
uhly jak z pohledu pracovniki rané
péée, SPC ¢&i dalsich odborniki, tak
z pohledu rodic¢u déti s postizenim.

Casopis obsahuje i stalou rubriku
vénovanou sourozencim déti s postize-
nim a minirubriku o hte.

Vychazi 2x ro¢né v tisténé podobé.

www.eda.cz (*)



8><“““"“""““““““““““"““"“““‘“‘“"““""“““““"‘“"““"“““"““

X

Hra

Na tomto misté se tradi¢né vé-
nujeme miniserialu o vyvoji hry
déti se zrakovym a kombinova-
nym postizenim, tedy tomu, jak
se hra rozviji a co v jejim vyvoji
nelze preskocit. Navazujeme na
text z minulych éisel casopisu.
Typologie hry vychazi z prace
autorek Yolandy Moleman, Ellen
van den Broek a Ans van Eiden,
kterou jsme v ceském vydani
nazvali Rosteme hrou, vyvoj
a podpora hry déti se zrakovym
postizenim.

Tentokrat se zaméfime na symbolic-
kou fazi vyvoje hry, kterd nasleduje po
manipulaéni, kombina¢ni a funkéni fazi.

Symbolicka neboli fantazijni hra se
muize objevit, az kdyz se dité¢ dokdze
odklonit od reality a hraje si ,,jako', na-
ptiklad pije z prazdného hrnic¢ku. Nezi-
vé véci ozivaji, je mozné se stat nékym
jinym, udalosti se déji uplné jinak néz
v realité. Stavba z kostek se proméni
v gardZ pro auticka, vzapéti je hradem
pro princeznu.

Pocatek symbolického mygleni pred-
stavuje obrovsky skok ve vyvoji ditéte.
Objevuje se nejdfive kolem osmndacté-
ho mésice véku. Dité nejprve samo pre-
hrava situace, které v daném okamziku
nejsou realné — napiiklad déla, ze spi,
ma zaviené oc¢i, hluboce oddechuje.
O nékolik mésicti pozdéji se zaméfuje
na hry s predméty kolem sebe, ochut-
néva polévku z prazdné lzice, béha po
byté a déla, ze luxuje. Takovychto ¢in-
nosti postupné pribyva, roste také pocet
predmétu, které dité zapojuje do svych
her. Kolem dvou a ptl let se objevuji no-
va témata her, déti pfehravaji méné ob-
vyklé situace, které zazily a které v nich
zanechaly vyrazny dojem - napriklad
néavétévu lékare, praci na velkém stave-
nisti. K hram vyuzivaji také figurky, kte-
ré se stavaji hlavnimi aktéry. Kolem tfi
let se s figurkami zacinaji ztotoznovat,
promitat do nich své pocity, prejimat
riizné role a vymyslet své vlastni herni
scénare. Pozdéji redlné véci zastoupi je-
jich miniatury (domecek pro panenky
se zarizenim) a pridavd se i hra se za-
stupnymi objekty. Zidle je vlakem, kte-
ry jede za babickou, kostka ze staveb-
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nice se stava autickem. Déti v prabéhu
dalsich let zadinaji svou hru vynalézavé
zdokonalovat, rozpracovavaji scénafe,
zapojuji dalsi hrace, jimz rozdavaji ro-
le. D¢&j ptibéhu uz nevznikd nidhodné,
ale ma predem jasny scénaf, jeden hrac
mize plnit nékolik roli najednou, tedy
chvilku byt tatinkem a pak hned panem
doktorem. I dité muze byt rezisérem
a vzapéti hercem, prechdzet z role do
role. Priblizné kolem péti let si déti hra-
ji na situace, které samy nikdy nemohly
zazit, v jejich vlastnim Zivoté se neob-
jevily: tfeba na piraty, rytife a kovboje.
Predskolni vék pak probiha ve znameni
»pilovani“ symbolické hry a spoluprace
s ostatnimi vrstevniky. Star$i déti (tedy
ve $kolnim véku) si za¢inaji hrat méné
viditelné¢, ale jejich predstavivost se stale
rozviji, nepotfebuji k tomu vs$ak zadné
hmatatelné rekvizity.

Jak symbolickou hru podpofit?

Jako dospéli mizeme détem pomo-
ci rozvijet symbolickou hru tim, Ze jim
poskytneme vhodné hracky a budeme
je povzbuzovat v jejich vyuzivani, pri-
pojime se s napady, jak na to a ¢im hru
obohatit. Spole¢na hra s vami je pro déti
vzdy velkym prinosem. UZite¢né je také
prohlizeni a ¢teni knizek s pribéhy.

Specifika symbolické hry nevido-
mych déti

Tato faze hry se u nevidomych d¢-
ti objevuje pozdéji a u kazdého ditéte
v jiné dobé (uvadi se rozpéti 21 az 86
mésictl). Dilezitym predpokladem je
znalost situaci, chdpani pojmd a toho,
jak funguji véci kolem nich. Poznava-
ni pfedmétt nevidomym détem zabere

Sloupek Hra

hodné ¢asu, proto obdobi hry nastupu-
je oproti vrstevnikiim az pozdéji. Také
je potfeba mnohem vice détem pomoci
a vzbudit u nich o véci zdjem, prehra-
vat jednotlivé situace a ukazovat, jak na
to. Napriklad jak se ji z prazdného tali-
fe. Dal$im dulezitym predpokladem je
rozliSovani ,,ja“ a ,ty“ a dovednost vy-
jadrit negaci a tim nezavislost na okoli.
To jsou zaklady pro rozvoj symbolické-
ho jednani.

Mozna véas prekvapi, pokud sami
nemate osobni zkuSenost, Ze nevido-
mé déti neprojevuji emoce jako béz-
né vidici déti. Nemohly se totiz naucit
napodobovat vyrazy ostatnich. Proto se
u nich na tvari ¢asto objevi $patnd, nea-
dekvatni mimika.

Nevidomé déti si také hraji mnohem
Castéji na jednom misté, jejich hra je
tedy staticka a vystaci si s velmi malym
mnozstvim pfedméti. Namisto nich vy-
uzivaji zvuky a jejich kombinace, napfi-
klad zvuky vlakii na nadrazi. Pokud je
chceme podpotit, je tteba se k nim pridat
a vstoupit do jejich svéta. Ve svych hrach
dlouho hraji jen samy sebe, ¢innosti
nékoho jiného nepredvadi, spiSe o nich
jen mluvi. Herni rekvizity nemusi mit
vizualni spojitost s tim, co predstavuji,
a tak se mizZe stat, ze nevidomé dité ce-
$e panenku kartackem na zuby. Pouzité
herni pfedméty casto pochazeji z real-
nych situaci, naptiklad kdyz déti chtéji
panence ,jako* umyt vlasy, pusti se do
toho i se Samponem. Jejich hra cas-
to obsahuje senzopatické prvky, kte-
ré doplnuji charakter ¢innosti, v tomto
ptipadé prijemnou a neodmyslitelnou
vini, kterd myti vlast doprovazi. Slozi-
téjsi hry jsou pak tzv. ,rozhlasové hry“,
tedy vyslovené zvukové hry, jak je zna-
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me z poslechu rddia. Mohou byt slyset,
ale je také mozné, Ze existuji pouze ve
fantazii ditéte a to, Ze si hraje, pozname
jen z jeho fyzickych projevli (pohybil
rukou, stereotypni tukani predméty do
tvare). Rozhlasové hry si ¢asto hraji ne-
vidomé déti spolené.

Pomoci mizZe uZz jen rozpozndni
projevi hry a povzbuzovani k jejimu
rozvijeni. Vice nez u bézné vidicich dé-
ti je dilezité nevidomym détem ukazo-
vat, pojmenovavat, co se da s ¢im dé-
lat, pfind$et nové ndpady a s détmi je
realizovat. Zapojovani déti do kazdo-
dennich ¢innosti (jako je tfeba vareni,
nakupovani a prani) je nesmirné dule-
Zité, komentovani, co se jak déje a ja-
ké to ma kvality (ze to krasné voni, je
slySet bublani v hrnci), pomaha détem
situace 1épe pochopit a uvédomit si, co
znamenaji. Zasadni je také informovat
dalsi pecujici (pani na hlidéni, ucitelky
v matefskych $koldch) o tom, jak pres-
né si dité hraje, tim zvysite $anci, Ze
i dalsi lidé se budou umeét zapojit do je-
ho hry a podpofit ji. Hru nevidomych
déti nepovazujte nikdy za détinskou,
i kdyz muze vypadat jinak nez u jejich
vrstevnik.

Specifika hry slabozrakych déti
Slabozraké déti si zadinaji hrat na
symbolické urovni priblizné v roce
a ptl. Situace, které se odehravaji dale-
ko od nich, jim nemuseji viibec nic fi-
kat, prosté o nich nevédi, jsou jim ne-
dostupné. Proto byvaji déle nez u bézné
vidicich déti ndmétem her spie ¢innos-
ti, které dobfe znaji ze svého kazdoden-
niho Zivota. Co se pfesné odehrava za
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pokladnou v obchodgé, to jim muze uni-
kat. Nékdy se stava, Ze jsou fascinovany
hrackami natolik, ze se jich potfebuji
nejprve nabazit, nez se kone¢né pusti
do hry. Naptiklad se jim tak zalibi zvuk
pokladny pri hfe na obchod, Ze jej ne-
budou chtit jen tak opustit. Je tfeba jim
vysvétlit, co se vlastné s pokladnou dél4,
aby mély k dispozici vSechny pottebné
souvislosti.

Je uzite¢né, kdyz hracky pro slabo-
zraké déti budou dobte pristupné a vidi-
telné. Déti budou mit dostatek moznosti
na jejich prozkoumani. Garaz, autodra-
hu ¢ domecek pro panenky umistime
do vySe o¢i na nizky stolek, u kterého
déti mohou stat ¢i klecet. Drahy mohou
byt barevné zvyraznény, déti pak snaze
postiehnou jednotlivé zatacky a parko-
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vaci mista, budou tak umét snadnéji
autic¢ka zaparkovat a rozvijet svou hru
s nimi. Pokojicky mohou mit barev-
né rozliSené stény a podlahy, ndbytek
v kontrastnich barvach vici podkladu.
Nékteré detaily hernich prvki jim mo-
hou komplikovat vlastni hru, proto ne-
budeme trvat na tom, aby si kolejnice
drahy spojily vzdy jen samy (i kdyz uz
to umi), protoZe v tomto ptipadé by-
chom narusili prabéh a smysl celé hry.
Dulezité je i obohacovani her dal$imi
doplnky. Ve skolkach mivaji tematicky
zaméfené herni koutky, v jednom se
stavi, hraje s drdhou, jinde je obchod
a na dal$im misté zas moznost prevlék-
nout se treba za princeznu nebo hasice.
Pro déti byva atraktivni mit truhlu s né-
kolika prevleky i doma. V rozproudéni
hry mtize pomoci nase aktivni pfitom-
nost, drobny népad ¢i napovéda, co se
k dané roli hodi. Obohaceni hry zvuky
a vyraznou mimikou a gesty byva také
zasadni, proto jimi nemusime $etfit.

S dotazy na podporu vyvoje hry své-
ho ditéte se obracejte na poradkyné ra-
né péce. Rady vam pomohou ptijit na
to, jak postupovat pravé u vaseho ditéte
a jak jeho soucasnou hru obohatit ¢i po-
sunout ddle.

Kniha Rosteme hrou je v.EDOVI
k zaptijceni (pro klienty) nebo i k za-
koupeni.

Alice Pexiederovd, poradkyné
rané péce, redaktorka ceského
prekladu knihy Rosteme hrou

www.eda.cz (*)
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Udélejte radost
sobé i dalim lidem '~
nakupem v nasem
novém e-shopu

Na www.eshop.eda.cz poridite darky pro malé
i velké. Nakupem podporite ¢innost nasi
neziskové organizace EDA. Dékujeme.

Zjistéte, co se skryva iA,,Z,':.;';aoLy
ldta lety

v krabici a ve tmeé ZDARMg4

V aplikaci EDA PLAY TOBY jsou nové ukoly. Dité dotykem

na obrazovku postupné odkryva, co se skryva ve tmé, a zjistuje,
co vykukuje z krabice. Hru na tabletu lze velmi jednoduse doplnit
o skutecné predmeéty - krabice, kosiky, hracky - a ukoly prehravat
také v realité. Mizete tak pomoci détem objevovat okolni svét

a podporite rozvoj jejich zrakového vnimani.

Aplikace EDA PLAY TOBY i pracovni listy ° o
s ilustracemi z aplikace jsou dostupné ke stazeni ~
zdarma. Vice informaci najdete na:

e
a www.edaplay.cz/aktivity

Byla u vaseho ditéte
zjisténa zavazna diagnoza

°
Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim O
7 Chcete se
s nékym poradit ‘ PO— : PA \ Linka EDA: 800 4050 60
Krizova Linka EDA —J/|l==J Chat EDA: www.eda.cz
* je tu pro vas 9-15 E-mail: linka@eda.cz

BS

* Eda Linku a chat EDA provozuje EDA cz, z. 0. s podporou Ministerstva prace a socialnich véci.



Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let,
jejichZ vyvoj je ohrozen v dusledku predéasného narozeni,
komplikovaného porodu, zavaznéjsi zdravotni diagnozy

a smyslového nebo fyzického postizeni.

dh

Poradkyné rané péce bude v intervalech 2 - 12 tydnu
dochazet pfimo do vasi rodiny a pomuze vam:

e porozumét projevim ditéte,

e vybrat pro né nejvhodné;jsi stimulacni hracky, pomucky a metody, Sluzba je

e co nejlépe vyuzit rany vék ditéte k podpore jeho maximalniho rozvoje, poskytovéna

e vyznat se v tom, jaké dlisledky ma stav ditéte na kazdodenni Zivot ZDARMA
celé rodiny,

e seznamit vas s moznosti podpory, na kterou mate jako rodi¢ narok.

Odbornici vam pomohou zprostredkovat praveé takové informace, které mezi jednotlivymi
lékarskymi kontrolami potiebujete, abyste se mohli svému ditéti uzitecné vénovat.

Pracovisté rané péce patii mezi sluzby socialni prevence a existuji ve véech krajich CR. Mazete
oslovit kterékoli pracovisté a vSude se dozvite, jaka konkrétni sluzba mize pomoci pravé vam.

vV

iregistr.mpsv.cz wWww.aprp.cz.

Pracovisté je lenem

&X Asociace pracovnikil v rané pééi (APRP). EDA cz, z. q.
APRP  WWW.aprp.cz e a Filipova 2013/1

Neziskovka 148 00 Praha 4
» roku +420 224 826 860
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