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Vazeni a mili ¢tenari,

otevieli jste casopis (K)OUKE], kte-
ry je tentokrat vénovan pomiickam.

Na jeho tvorbé s nami spolupraco-
vali pracovnici firem, ktefi s pomc-
kami zachdzeji kazdy den, a vy, nasi
Ctenari, kteri jste se podélili o vlastni
zkuSenosti s uzivinim pomducek i s je-
jich vlastni vyrobou.

Intenzivni komunikace pfi psani
¢lanku a preddvani informaci probihalo
v dobé, kdy byl v CR vyhla$en nouzo-
vy stav (COVID 19), a tak vétsina z nds
pracovala v prostredi svého domova.
Spole¢né jsme tvorili nejen ¢lanky ob-
sahujici dalezité informace, ale posky-
tovali jsme si vzajemnou podporu a tté-
chu v nevsednich dnech.

A co vas ¢ekd v nasledujicich sedmi
kapitolach?

V nové rubrice ,EDA vés zve“ pfi-
nd$ime informace tykajici se nasich
aplikaci a pracovnich listd, ale také ob-
sahu pristiho Cisla casopisu. Urcité ve-
nujte pozornost moznosti, jak s ndmi na
jeho pripravach spolupracovat.

V druhé kapitole se vam predsta-
vi spolupracujici firmy. Dozvite se in-
formace o jejich vzniku, o lidech, ktefi
v nich pracuji, a vyrobcich, které mnozi
z vas znate a doma vyuzivate. Obsahla
kapitola ,,Pomiicky (nejen) k polohova-
ni“ vdm nabidne tipy, jak vyuzit pred-
meéty nachazejici se u vds doma k polo-
hovéni, hrani a procvi¢ovani s vasimi
détmi. Neopomenuli jsme ani pomiic-
ky, které se tykaji podpory a rozvoje
zraku. V kapitole ,Na cestdch® se dvé
firmy, které jsme oslovili pro jejich zku-
$enosti v oblasti transportu a vhodnych
pomucek k tpravé vozidel a k usnad-
néni presuntl vseobecné, podéli o tipy
k cestovani. Jak se vyznat v moznostech
financovani pomucek shrnujeme v paté
kapitole. Pravidelné rubriky ,Recenze
knih a ,Nejen pro sourozence jsme
rozsitili. Opét nechybi tipy na zajima-
vou literaturu, ale vice se vénujeme
i kniham pro déti. Postupné budeme
predstavovat sourozence, s kterymi se
pti konzultacich setkavame.

Cislo, které nyni drzite v ruce, je
neobvyklé svym rozsahem - je témér
dvojndsobny v porovnani s obsahem
predchozich ¢isel ¢asopisu (K)OUKE].
Veérime, ze budete mit dostatek energie
k jeho prolistovani, Ze ziskite nové in-
formace nebo se sami pustite do vyroby
pomuicek.

Ptijemné Cteni a mnoho inspirace
vdm preje Martina Krdlovd,
Séfredaktorka casopisu.
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Téma / Eda vas zve

EDA vas zve

Rana péce v Ceské republice sla-
vi v letosnim roce tficet let od
svého zalozeni. V ramci oslav to-
hoto vyroci EDA ve spolupraci se
SPC EDA a spolecnosti IPSOS na
jaro 2020 pripravoval odbornou
akci pro pracovniky v socialnich
sluzbach, ve skolstvi i ve zdra-
votnictvi, zamérenou na prezen-
taci détskych rehabilitacnich
pomtcek véetné predstaveni po-
mucek zcela novych. Vzhledem
k vyhlaSenému nouzovému stavu
v CR byla akce odlozena na pod-
zimni dny.

Z kapacitnich divodd na ni ne-
ni mozné pozvat vSechny zdjemce ani
z fad odborniki ani z fad rodicu. I pro-
to jsme se rozhodli, Ze ddme prezentu-
jicim prostor predstavit v tomto (isle
¢asopisu nejen firmu, ale i nékteré po-
micky z jeji nabidky. Cislo ¢asopisu,

které pravé drzite v ruce, je tedy znac-
né netradi¢ni. Na jeho pripravé se po-
dilelo velké mnozstvi autort. Jsme radi,
ze jsme do vydani mohli zaradit i zku-
$enosti vas, ktef{ pomicky denné vyu-
zivate nebo jste byli ochotni podélit se
s druhymi o néapady, jak nékteré z po-
mucek vyrobit.

Jarni odborné setkdni ale zdaleka
nemélo byt jedinym EDOVYM pti-
spévkem k oslavam tficeti let rané péce
u nas. Koncem brezna se méla v praz-
ském divadle Dobeska konat charita-
tivni tane¢ni soutéz v break dance, na
duben jsme pripravili akci pro malé
i velké v prostorach Narodniho zemé-
délského muzea. Ani jedna z akci ne-
mohla probéhnout, véfime ale, Ze v z4-
i se ndm povede usporddat rané péci
alespot malou narozeninovou oslavu
na zahradé u nas ve Filipovce. Pokud
budete mit 16. zafi odpoledne cestu
kolem, ptijdte se podivat, jestli se ndm
to opravdu povedlo!

Ani nd§ Casopis nenecha toto vy-
znamné vyro¢i bez povSimnuti. Tricet
let je dlouhd historie a stoji za to si ji

vvr

pfipomenout. Uz ted se té$ime na pti-
spévky zkusenych poradkyn, které staly
na zacatku pribéhu sluzby rané péce
v tehdejsim Ceskoslovensku. Véiime, Ze
v paméti zapatraji i dal$i odbornici, diky
kterym tato socidlni sluzba funguje
v podobé, ve které ji dnes zname. Pre-
dev$im ale doufdme, Ze se o své vzpo-
minky a zku$enosti s ranou pé¢i podéli
ti, kdo ji zazili,,na vlastni kizi“ - rodice
a déti z klientskych rodin. Pokud mate
i vy néjakou vzpominku nebo fotografii
z doby, kdy k vam jezdila poradkyné ra-
né péce, a chtéli byste ji sdilet s ostatni-
mi, napite nam na: koukej@eda.cz

Informace o predplatném

Casopis (K)OUKEJ je uréen zejména
¢tenaftm z fad klientd rané péce, SPC,
rodi¢tim déti s postizenim v raném i $kol-
nim véku, pracovnikiim kol a $kolskych
zafizeni, profesiondlim zajimajicim se
o ranou péci, podporu rodin déti s po-
stizenim a krizovou intervenci. Mize
byt inspirujici i pro odborniky z oblas-
ti specidlni pedagogiky, socidlni préce,
predskolniho vzdélavani, pediatrie

SEZNAMTE SE

Aplikace, které pomahaji procvicovat
zrakové dovednosti a jemnou motoriku

Bavi vase déti vareni?

V aplikaci EDA PLAY PAULI
pomuzete holéiéce Paulince
uvarit kasi k snidani.

V aplikaci EDA PLAY TOBY
najdete obrazky jednoduchych
tvar® i hudebni nastroje. Tato
hra je zdarma a je dostupna pro
iPady i tablety s Android
platformou.

V nové pFipravované aplikaci
EDA PLAY TOM najdete zvifatka
na dvorku a v lese. Hra bude
dostupna zdarma pro iPady

i tablety s Android platformou.

Zapojuji se vase déti rady do
peceni? V aplikaci EDA PLAY ELIS
pomuzete EliSce upéct dort nebo dat
pradlo do praéky.

V aplikaci EDA PLAY si mizZete
nastavit obrazky, zvolite
jednoduché plnobarevné nebo

edaplay.cz

eda.cz *



(*) Téma / Eda vas zve

a obecné vzdélavani i zdravotnictvi.
Kazdé ¢islo ¢asopisu (K)OUKEJ je za-
méfeno na urdité téma. Na véci se divame
pod riiznymi thly jak z pohledu pracov-
nikd rané péce, SPC ¢i dal$ich odbornikd,
tak z pohledu rodi¢t déti s postizenim.
Casopis obsahuje stalou rubriku vé-

Predplatné:

novanou sourozenctim déti s postize- Jednotlivé Cislo stoji 80 K¢ + poStovné

nim a pravidelné tipy na zajimavé knihy

a publikace. Predplatné na rok cini 300 K¢ -
(K)OUKE] vychazi 2x ro¢né v tisté- v tomto pripadé obdrzite kromé dvou

né podobé. cisel (K)JOUKEJ navic ctyri elektronické

Zpravodaje EDA cz., z.u., které jsou plné

napadud na ¢innosti s détmi s postizenim,
pomucky a aktualni aktivity.

Casopis (KOUKEJ si mazete
objednat na emailu: info@eda.cz
nebo na adrese:

EDA cz., z. u., Filipova 2013/1,
148 00, Praha 4,
+420 724 400 820

K& 'ZABAVA
A PROCVICOVANI
| DOVEDNOSTI

ngﬁ?’“f S Prassty,

cestu i j abuu,v
Poradkyné rané péce z EDY pripravily
zabavné ukoly, které détem pomohou
trénovat zrakové dovednosti a jemnou
motoriku.

Pracovni listy si jednoduse stahnete z webu
a vytisknete. Na www.edaplay.cz/aktivity
najdete omalovanky, vystrihovanky, sadu
pracovnich listi na téma obliéeje a bludisté.

edaplay.cz
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Téma / Firmy se predstavuji

MEDESA care

N medesa

Spolec¢nost MEDESA care vybrala
k rozhovoru pro &asopis (K)OU-
KEJ dva obchodni zastupce, pani
Mariu Skolilovou a pana Petra
Pavlicu. Vybrané produkty z port-
folia firmy pak predstavi dvé ro-
diny, které jsou klienty rané péce
EDA a SPC EDA.

S ndmi na to nejste sami

Spole¢nost MEDESA care poma-
hd lidem nejen vybirat a zajistovat
zdravotni pomucky, ale také poskytu-
je podporu v tézkych Zivotnich oka-
mzicich. Kvalitni zdravotni pomtcky
a sluzby nasich zkusenych konzultantd
poskytujeme uz 23 let.

Jak to u nas funguje?

Doporu¢ime vam tu nejvhodnéjsi
zdravotni pomicku nebo sluzbu. Zajis-
time jeji pofizeni a financovani a doru-
¢ime ji az k vam domi. Pomticku pred
vami slozime a nastavime pfesné pro
vase potfeby.

Kde nas najdete?

Nase produkty a sluzby najdete v siti
prodejen, kde vam je osobné predstavi
konzultanti, které mame v regionech po
celé CR. Kontakty na prodejny i kon-
zultanty naleznete na nasich webovych
strankdch. Konzultanti maji dlouhodo-
bé zkuSenosti, ptehled o produktech,
aktudlnich moznostech postupu jejich
schvaleni a financovani. Kontaktovat
nds mizete i online, na webovych stran-
kiach www.medesacare.cz najdete in-
formace o nds i produktech a sluzbéch,
vcetné kontaktniho formulére.

Jaké produkty nabizime?

o+

PODPIRNE POMOCKY DOPLRKY
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Z rozhovoru
s Mariou Skolilovou

Prozradite nam, jak jste se dostala
k praci ve spole¢nosti MEDESA care?

Ve firmé jsem se ocitla uplnou na-
hodou. Kazdy den rano jsem chodila
se svymi dvéma synky do $kolky a do
$koly okolo pobocky firmy Mede-
sa v Ri¢anech. Béhem dvou let jsem
mohla pozorovat, jak se firma neu-
stale rozriista. Zaujalo mé, jak firma
prosperuje, a zacala jsem se o ni vic
zajimat. Na webovych strankach jsem
si prostudovala jejich poslani, poslala
jim sviij Zivotopis a pozdéji se osobné
setkala s feditelem a jednatelem spo-
le¢nosti. Mé predstavy a o¢ekavani se
naplnovaly.

V té dobé se spole¢nost zacala rozsi-
fovat o dal$i velmi zajimavou soucast —
divizi zdravotnickych a kompenza¢nich
pomuiicek pro déti i dospélé MEDESA

HOUPELNOVE POMUCKY

X

care. Miyj sen se stal skute¢nosti a v zari
2017 jsem do Medesy nastoupila.

Nyni pracuji jako odborny konzul-
tant a specialista pée. Pro mé trochu
prekvapivé jsem hned od zac¢atku na-
stoupila do terénu a vénuji se klientiim
v obchodni ¢innosti a poradenstvi. Byla
to trefa do ¢erného, tato prace mé vel-
mi napliuje. Mohu pfi ni vyuzivat zku-
$enosti z vlastniho Zivota, z dob studii
na stredni zdravotnické $kole a vysoko-
$kolského studia socialni préce.

Kdo je vasi cilovou skupinou?

Moji cilovou skupinou jsou prevaz-
né seniofi a déti i dospéli s handicapem.

e

LUZKA

)

INVALIDN| vOZ(KY
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SKUTRY
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ZDRAVY POHYE INEQMNTINENCE

Skala lidi, za kterymi jezdim, je velmi §i-
roka. Navstévuji pfedev$im domovy pro
seniory, Alzheimercentra, rizna social-
ni zafizeni, nemocnice i jednotlivé 1éka-
fe, nadace, charity, stfediska rané péce.

Co od vas vasi klienti nejcastéji po-
trebuji?

Klienti vyzaduji prevazné poraden-
stvi. Mnohdy si neuméji s né¢im sami
poradit, tfeba jak si spravné vybrat po-
miicku, na koho se obratit, jaky je po-
stup pii vyfizovani zadosti o ni apod.
Jsou radi, kdyz se jim nékdo plné vé-
nuje, piipadné je navstivi u nich doma
a doporudi jim to, co je pro né nejvhod-
néjsi. Osobni kontakt s klienty je nejlep-
81, dodava jim pocit jistoty.

Kde travite pracovni dny castéji,
v kancelafi nebo v auté?

Ma4am na starosti oblast Prahy a Stre-
doceského kraje, takze vétsinu ¢asu tra-

eda.cz *
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vim na cestédch. Kancelaf mam v pobo¢-
ce v Ri¢anech, kde mdm zdzemi a také
na$ showroom. Tam travim tak jeden
den v tydnu, ale samoziejmé nejcastéji
se kanceldfi stdvd moje auto.

V ¢em vidite vyhody konzultaci doma
u klientG?

Jak uz jsem fikala, nejlépe se klien-
ti citi pti osobni navstévé, kdy mazeme
véechno v klidu zaméfit a vyzkouset,
a tak vybrat adekvatni pomucku. Je to
mame s klientem a on zase s nami. Na-
vzajem se dopliujeme, mdm moznost
zjistit, jaké jsou jeho potteby v doma-
cim prostiedi, kde se citi v bezpedi.

Jak se dozvite o existenci novych po-
mucek?

Na firemnich zaseddnich mivdme
pravidelné Skoleni tykajici se novych
pomticek. Sledujeme novinky v oboru,
v terénu zjistujeme, co klientim scha-
zi. S kolegy si navzdjem vyménujeme
informace, hodnotime predeslad obdobi
a hleddme, jak klientdm nabidnout lep-
$i pé¢ii pomicky.

Umite odpocivat, nebo stale pozoru-
jete a zkoumate pomlcky ve svém
okoli?

Nékteré dny jsou naro¢né a clovék
premysli o praci i po pracovni dobé.
Vétsinou se snazim vecery travit s rodi-
nou. Po praci se nékdy vénuji svym ko-
ni¢kam, kterymi jsou zpév, tanec, pro-
chazky do ptirody a jizda na kole. V 1été
rdda chodim po horach.

Nékdy mi to samozfejmé neda po-
divat se na néjakou pomucku zbliz-
ka - tfeba kdyZ nékam letim a na letiti
vidim, ze ma nékdo vozik, hned zkou-
mam, co je to za znacku...

Z rozhovoru s Petrem Pavlicou
Pro¢ jste se stal zaméstnancem
spolec¢nosti MEDESA care?

Nebyl jsem spokojeny v podnikatel-
ském sektoru a vzdy mé zajimala prace
téch, ktefi pomdhaji druhym: hasi¢d, po-
licie, zachranatd, pracovniki Cerveného
ktize na misich v Africe... Praci v Mede-
se, kde se starame o pottebné, handica-
pované, se mi splnilo celozivotni prani.

Povite nam néco o pozici, na které
pracujete?

Nastoupil jsem jako prvni obchod-
ni zéstupce pro prodej kompenzaénich

KJOUKEJ - 1/2020
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Petr Pavlica vlevo a Mdria Skolilovd uprostied

a rehabilita¢nich pomucek. V dobé na-
stupu, tedy v roce 2016, byla firma v té-
to oblasti v plenkach. Pivodné se jme-
novala Inter Meta a ja jsem nastoupil
tésné po akvizici této firmy. Spole¢nost
prosla velkou proménou, od zmény na-
zvu pres nabizené sluzby i sortiment az
tteba k doplnéni moji pozice o préci
produktového manazera pro Vermeiren
CZ, coz zahrnuje i LIW Care a ostatni
dodavatelské firmy.

Kdo je vasi cilovou skupinou?

Cilova skupina jsou vsichni, ktefi
pottebuji kompenza¢ni pomicky. Od
déti pres osoby v produktivnim véku
az po seniory. Domovy, centra social-
nich sluzeb, nemocnice, charity, stre-
diska rané péce, rehabilita¢ni tustavy,
ale i koncovi zakaznici, ktefi nas oslo-
vi, kdyZ na nas dostanou reference od
ostatnich.

Co vlastné svému zakaznikovi nabizite?
Pomoc. Resenti jeho situace.

Jak vypadaji vase pracovni dny?
Jste stale na cestach, nebo se doka-
Zete i zastavit?

Posledni dobou, i kdyZ nerad, pra-
cuji i u stolu, ale stéle nejvic ¢asu travim

v auté. Nejblizsi mi je osobni kontakt se
zakaznikem. Nékteré aktivity si planuji
dlouhodobg, ale vétsinou mam schiizky
na zakladé poptavky klientt. Telefon je
milj spole¢nik a podle potteb klientd si
dny prizpisobim.

Proc¢ je tak dualezité jezdit za klien-
tem domi?

Nejcennéjsi je, Ze vidim, jak klient
zije. Podle jeho zivotnich podminek
mohu navrhovat feseni pfimo na miru.
V tom vidim nejvétsi pfinos osobniho
pristupu. Vidét klienta v domacim pro-
stfedi vyda za tisic slow.

Mate moznost se sam podilet na
vzniku ¢i navrhu novych pomuicek?

Z pozice produktového manaZzera
se seznamuji s pomiickami detailné,
s novinkami, které uvddime na trh, se
nejdfive osobné seznamim a ubezpe-
¢im se, Ze jsou pro klienta pfinosem,
ptipadné rovnou s vyrobci fe$im moz-
né upravy. Davam jim navrhy na pro-
dukty, které chybi na trhu, pfipadné
upravujeme soucasné produkty. Uve-
deni zdravotni pomticky na trh je pro-
ces velmi zdlouhavy, jelikoz je potteba
nesc¢etné mnozstvi schvaleni, ovérova-
ni, testd a dal$ich podklada.



Téma / Firmy se predstavuji

Umite vypnout od své prace? Nebo
kdykoli vidite ¢lovéka s pomuckou,
detailné ji prozkoumate?

Jsem naprosty maniak a pracuji 24
hodin denné. Vypnout umim, nicméné
se stale divam, kdo jakou pomticku po-
uzivd. V minulosti jsem oslovil i zcela
nezndamého ¢lovéka a nabidl mu lepsi
pomticku. Dobiji mné rockova hudba,
kterou poslouchdm pfi cestach, rad ¢tu,
sportuji a travim cas s lidmi.

Baffin Automatic RS

Pomucka Baffin Automatic RS je
specidlni zafizeni kombinujici v sobé
terapeutickou zidli, polohovaci zatizeni
a vertikalizaci. Jeji predstaveni nechame
na mamince Magdalénky, osobni zku-
$enosti mluvi za vse.

,Od ledna je Magdalenka hrdou ma-
jitelkou kompenzaéni pomticky od firmy
Liw Care — multifunkéniho zatizeni Ba-
ffin Automatic. Tento stavéci systém jsme
mély vyhlidnuty uz rok pred tim, nez
jsme se rozhodly “do néj jit’, neproplacely
ho totiz zdravotni pojistovny. Poprvé jsme
ho vidély u nasi kamaradky a také nam
byl doporucen kladenskym stacionatem,
kde ho taktéz vyuzivaji. Toto multifunké-
ni stavéci zafizeni roste spolu s ditétem.
Svou konstrukci umoziuje polohovani ve
vzptimené poloze a stabilni polohu vleze
i vsedé. Podporuje vyvoj kostniho a sva-
lového systému, mtize byt nakonfiguro-
van (systém pelot, korekce panve a no-
hou) a prizpiisoben tak, aby vyhovoval
individudlnim polohovacim potiebam.
Slouzi i jako prevence tiplné ztraty svaldl,
k zabranéni kontraktur, zlep$eni mobility
kloubu, peristaltiky stiev.

Magdalenka ho vyuziva uz tfeti mé-
sic a jsme moc spokojené. Ma v ném
kvalitni sed, manipulace do stoje je
jednoducha a je u toho i zdbava; ovla-
da¢ davam Magdalence do ruky a stavi
se sama. Ma i stolek, takze muze délat
aktivity jako ostatni, kdyz jsou u stolu -
maluje, uklizi, vatf atd. Pomuicka zatim
neni na pojistovnu, ale co jsem slysela,
polsky vyrobce Liw Care, od kterého
jsme pomucku méli my, je v jednani
s firmou MEDESA care o prodeji v CR
a méla by byt fesena i spoluprace s po-
jistovnou (pozn. red.: V soucasné dobé
je u nas tento produkt jiz kompletné
s veskerym servisem dodavan firmou
MEDESA care a je ¢aste¢né hrazen po-
jistovnou).

Komunikace s firmou byla vyborna,
pan Kamil ma uZasny ptistup a umi do-
porucit vse, co je tfeba, coZ jsem velmi
ocenila.”

Hanka Kerlikovd,
maminka Majdalenky
a klientka SPC EDA

Cesky ko¢arek hrazeny
témeér plné pojistovnou

Rodina Téani¢ky z Prahy si po dlou-
hou dobu vystacila s béznym koc¢arkem,
protoze jejich dcera je pomérné mala.
Ve chvili, kdy v8ak zacali fesit nutnost
nechdvat jeden ve $kolce a jeden mit
doma, zacali se uz poohlizet po koc¢arku
s moznostmi polohovani ditéte. Koca-
rek Mewa je vyloZené nadchl. Neni sice
uplné na casté vozeni autem (jeho va-
ha je 21 kg), ale zato je pro dité velmi
pohodlny a ma mnozstvi doplnki, které
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umozni zafixovat i dité, které samo dobte
neudrzi trup ani hlavicku. Viechny tyto
dopliiky (zddové i hlavové nastavitelné
peloty, pétibodové pasy, kycelni kalhot-
ky, abdukeni klin, bezpe¢nostni hrazda)
jsou uz v zakladni vybavé koc¢arku. Navic
do ni patfi i zimni nanoznik, terapeutic-
ky stolek, moskytiéra, plasténka, priruc-
ni taska na fiditka i pod kocarek, slune¢-
nik a zimni navlek na fiditka. Koc¢arek
ma nastavitelnou zadovou opérku a na-
stavitelny sklon sedu, zaroven je mozno
jednoduchym oto¢enim obritit smér
sedu. Koc¢arek ma pomérné masivni
odpruzena kola (gelova nebo nafukova-
ci) a centralni brzdu. Model Mewa 2020
je nové vybaven regulovatelnou hloub-
kou sedu zajisténou vyjimatelnou vnit-
ni vlozkou pro mensi déti, naslapnym
pedalem pro snazsi najezdy na chodnik
a tchytnymi oky na ramu.

Hrazena velikost koc¢arku (pro déti
mezi 90-125 cm vysky, do vahy 35 kg) je
idedlni variantou pro obdobi mezi béz-
nym koc¢arkem a détskym vozikem.

Cena koc¢arku Mewa je nyni, v ro-
ce 2020, bez poukazu okolo 24 437 K.
Pokud ale revizni lékat schvali poukaz
na koc¢arek Mewa vypsany neurologem,
ortopedem nebo rehabilitatnim 1éka-
fem (kod ZP: 5010718), je plné hrazen
pojistovnou.

Tani¢¢ina maminka si velmi chvali
také moznost nechat si kocarek pred-
vést ptimo v bydlisti rodiny.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce

M med

PRO INFORMACE
O PRODUKTU NAVSTIVTE

shop.medesacare.cz
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MEDICCO letos
slavi narozeniny

£ MEDICCO

SUNRISE

Firma Medicco letos slavi kulaté
narozeniny, stejné jako my v rané
péci. Medicco je vSak o deset let
mladsi, a tedy slavi dvacaté naro-
zeniny. Informace o vzniku a vy-
voji firmy nam poskytl pan
Roman Krejci, s kterym jsme ta-
ké vybrali produkty, jez budou
v ramci nabidky firmy predstave-
ny. Pan Krej¢i se s nami podélil
i o informace tykajici se nového
financovani pomulcek v oblasti
zdravotnickych pomtucek (vice
téma Financovani pomucek).

menicco

SUNRISE

Obchodni tym spolecnosti Medicco — Roman Krejci vpravo dole

Medicco letos slavi dvacaté narozeni-
ny — jak dlouho ve firmé pracujete vy
a jak hodnotite vyvoj, jakym prosla?
Ve firmé pisobim sedmndactym ro-
kem. Medicco za dobu své existence
proslo dynamickym vyvojem. Firma
zacinala ve sklepnich prostorach pane-
lového domu v Brné Starém Liskovci
a ja do ni nastoupil v dobé, kdy méla
cca pét zaméstnanct a uz sidlila v pro-
storach byvalé $kolky. Nésledovalo ob-
dobi ristu, v roce 2009 firma zménila
vlastnika, ktery v roce 2013 vyuzil na-
bidku na akvizici s nadnarodni spoleé-
nosti Sunrise Medical. Podobné dyna-
micky byl i vyvoj v oblasti legislativy,
kterd vydej a prodej zdravotnickych
prostfedki reguluje. Hlavné v posled-
nich osmi letech jsme v oblasti uhrad
zdravotnickych prostredki svédky sta-
le vétsiho tlaku na snizovani nakladu.
Tento trend zapocal v roce 2012, kdy ze
dne na den spousta lidi se zdravotnim
handicapem prila o moznost ziskat
nékteré typy kompenzacénich pomi-
cek z thrad socidlnich odboru. Stej-
ny trend je patrny i ve vyvoji thrady
zdravotnickych prostfedka z verejné-
ho zdravotniho pojisténi, dovrsila ho
novela zdkona ¢. 48/1997. Cely proces
schvalovani je nyni ¢im dal kompliko-
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vanéj$i a ve vét§iné pripadu trva déle
nez v minulosti. Obvykle je i vysledna
uhrada ze strany zdravotni pojistovny
nizéi, coz ma za nasledek vyssi doplat-
ky ze strany pojisténcu.

Jak doslo k tomu, Ze jste se ocitl pra-
vé ve firmé Medicco?

V roce 1996 jsem pti horolezeckém
vystupu utrpél Graz patefe a dostal se
na vozik. Tehdy jsem se sezndmil s Voj-
tou Vagickem, zakladatelem firmy Me-
dicco. Vojta mi dodal muj prvni vozik.
Od pocitku se mi na této firmé libilo
jeji zaméreni na potieby lidi s handica-
pem a zapal zaméstnanct pro zajisténi
maximalni podpory klientim. Proto
jsem pred Sestndcti lety vyuzil nabid-
ky Vojty Vasic¢ka a zacal pro Medicco
pracovat.

Na jaké pozici pracujete?

V Mediccu jsem zacinal jako dis-
ponent. Poté jsem vystfidal celou fadu
pracovnich pozic a nyni své zkusenos-
ti zurocuji jako zastupce jednatele pro
Cesky trh. Zaroven pusobim ve funkci
Marketing Managera. Ma prace mimo
jiné zahrnuje komunikaci s pojistovna-
mi a implementaci zmén legislativy do
pracovnich procest spole¢nosti.

Kdo je pro Medicco cilovou skupinou
a co mlzete svym zakaznikim na-
bidnout?

Sluzby se snazime poskytovat vsem
lidem s pohybovym, pfipadné kombi-
novanym postizenim. NaSe firma ma
coz nam umoznuje kompletni pokryti
véech potreb klientdl - tyto potieby je
ale dtileZité spravné rozpoznat a vyhod-
notit. Na zékladé toho poté navrhujeme
optimalni fe$eni formou vybéru zdra-
votnického prostredku a vhodného pri-
slusenstvi. Uvédomujeme si, ze klicovy
je pro nase zdkazniky také servis.

Jak vypadaji vase pracovni dny, tra-
vite hodné ¢asu na cestach?

Je to hodné individualni, ale posled-
nich nékolik let je to bohuzel admini-
strativni prace, kterd mi zabird nejvice
¢asu. Praci v terénu zajiStuji nasi ob-
chodni zastupci a servisni technici.

Za EDU velmiocenujeme, Ze dojizdite
ke klientovi domu. V ¢em spatfujete
vyhody nebo nevyhody vyzkouseni
a zamérovani pomtcek v domacim
prostredi klientG?

Obrovska vyhoda prace u klientd do-
ma je to, Ze si mizou zdravotnické pro-
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stredky vyzkouset v prosttedi, ve kterém
Ziji, a na konkrétnich zivotnich podmin-
kach. Zejména klienti, kteti maji pro-
blém se k ndm dopravit, oceni, Ze nemusi
nikam jezdit a my pfijedeme k nim.

Jak ziskavate informace o novych
pomuckach?

Nase matefskd spole¢nost Sunri-
se Medical patfi mezi predni vyrobce
a vyvojate novych zdravotnickych pro-
stfedkil na svété. Proto mame informa-
ce hned z prvni ruky. Sdileni védomosti
je pro nas kli¢ové, a to jak uvnitf nasi
spole¢nosti, tak i smérem k nasim kli-
entim a odborné vetejnosti. Pro klienty
a fyzioterapeuty poradame odborné se-
minafe a internetové webindfe, pro své
zaméstnance interni $koleni a worksho-
py pfimo u dodavateli.

Umite vypnout od své prace? Ne-
bo kdykoli vidite ¢lovéka s néjakou
pomuckou, ihned zacnete prozkou-
mavat pomucku zblizka?

Ptiznam se, Ze jsem se dostal do sta-
dia, kdy se mi préace stala do znaéné mi-
ry koni¢tkem. V Mediccu nas vozickait
pracuje vice a jsme to my, kdo v prvni
radé zkousime nové produkty sami na
sobé. Bez nadsazky vidy fikam, Ze jsou
nase produkty testovany na lidech - na
nas. Pokud se ndm néco nezda, tak to
fe$ime s vyrobcem a nevyhovujici po-
miicku pfipadné vibec nenasazujeme
do prodeje. Nedavno jsme po roce pro-
deje zjistili u jednoho naseho produktu
vyrobni vadu, kterou vyrobce nedoka-
zal vytesit. Byl to prasvih, vétsinu téch-
to produktd jsme stahli z trhu a klien-
tim vratili penize. I to se stava, kdyz
na trh uvédite nové produkty a techno-
logie. V tomto sméru je skvélé mit za
zady silnou spole¢nost, kterd nds v po-
dobnych pripadech podpoti. Svou praci
bereme osobné :-)

Vozik mechanicky - Youngster

Nejlehéi détsky skladaci vozik, kte-
ry je snadny pro transport. Vozik roste
spolu s ditétem. Rozsifujici mechanis-
mus umoziiuje vozik rozsifit v pribéhu
uzivani az o 2 cm, bez pouziti dal$ich
dilti, a hloubku sedu lze posunout az
0 4 cm. Polstrovani voziku je odleh¢ené
stejné jako dal$i komponenty, a i diky
tomu je pohyb s vozikem velmi snadny.
O svou zku$enost s vozikem Youngster
se s nami podélila pani Zadrobilkova.

(KJOUKEJ » 1/2020

Clanek si mazete precist v kapitole Po-
micky dostupné na trhu.

EDS (Everyday
Activity Seating)

Aktivni sedaci systém od spole¢nos-
ti Leckey. S timto zafizenim mame zku-
$enost v nasem SPC EDA, kde je radi
vyuzivame predevsim proto, ze zidlicka
umoznuje dobfe stabilizovat panev, déti
v ni velmi pékné sedi, lze ji snadno na-
stavit na miru konkrétnimu ditéti. Diky
vy$kovému nastaveni v ni déti mohou
sedét u stolu i pfi skupinovych aktivi-
tach. K zidli¢ce jdou samoziejmé objed-
nat potfebné doplitkové komponenty.
A vyrabi se ve tfech velikostech. V SPC
mame EDS by Leckey velikosti 2 a po
zkuSenostech lze fici, ze je pomérné
univerzdlni. Dokdzeme v ni umozZnit
dobry sed jak men$im détem, tak tém,
které postupné odrustaji.

Téma / Firmy se predstavuji

Vertikalizacni stojan

Firma Leckey vyrdbi nejen reha-
bilita¢ni zidli Squiggles, ur¢enou nej-
mlad$im détem, ale také vertikaliza¢ni
stojan neboli pediatricky stavéci systém
Squiggles a Mygo Stander (na fotogra-
fii). V tomto zafizeni, oznalovaném
jako 3 v 1, mohou déti vzpiimené stit,
ale také byt polohovany ve vyhovujicim
uhlu. Diky stolecku casto vyuzivame
svislou polohu déti ke zrakové stimula-
ci, ale i k procvi¢ovani jemné motoriky
a mnoha jinych ¢innosti.

UP SEE

,Choditko“ nebo pomucka pro tré-
novani chiize - to jsou nejcastéjsi nazvy
pro pomucku UP SEE od firmy Firefly
by Leckey, ktera je uréena détem s po-
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hybovym postizenim. Déti pomoci UP
SEE muzou vyzkouset chiizi, trénovat
prenaseni hmotnosti, zazit vyhody po-
hybu ve stoje, pribliZit se ostatnim dé-
tem apod.

UP SEE se sklada ze tff ¢asti — détské
vesty, bederniho pasu pro dospélého, na
ktery se détska vesta upevni, a dvojitych
sandaltL.

Pomucka UP SEE patfi v rané pé-
¢i i v SPC EDA mezi jednu z nejcastéji
pujéovanych pomicek, pfipojujeme né-
kolik fotografii.

Produkty Firefly by Leckey je moz-
né v ramci spoluprace firmy Medicco
a SPC EDA vyzkouset v nasem SPC
EDA, kde jsou k dispozici ve vSech veli-
kostech a kde radi poskytneme odborné
poradenstvi s vybérem vhodné pomtic-
ky v§em zdjemctim.

e-mall: podporag, e
tel.: +420 704 3o ICED.cx

Poradenstyi N

SPC
(%) éda
Specidtng Pedagagicks

Eentrum EDA, 7 g

SPC EDA nabi
VANT POMmGE Bf v
- odbarne e ?:c PF1 v¥béru pomdcek:

SN oMok

" Predani z NSt & jejich

PoOUZivanim
E-fmajl: PeBeda, e
bl +420 724 400 827

Hartipng va veli g
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,Usnadnime
lidem pohyb”

MEYRA

Zplsob prace ve firmé Meyra, jeji
vizi a filozofii, nam v rozhovoru
s Martinou Kralovou priblizil je-
den ze zaméstnancu, pan Long
Nguyen. On sam poté pro vas vy-
zpovidal spokojenou klientku, je-
jiz dcera vyuziva zidli Madita.

Meyra Group patii k nejvétsim
a nejispé$néj$im svétovym vyrobcim
invalidnich vozikt a dodavateliim kom-
penzac¢nich a rehabilita¢nich pomi-
cek. Obchodni zastoupeni spole¢nosti
Meyra bylo v Ceské republice zalozeno
jiz v roce 1991.

V soudasné dobé funguje jako ob-
chodni organizace distribuujici stan-
dardni i individudlné vyrdbéné inva-
lidni voziky a zdravotnické prostiedky.
Zaméstnanci firmy Meyra chdpou
potieby osob s télesnym postizenim,
dokdzou jim poradit a diky nabidce
vhodnych kompenza¢nich pomicek
uskutecnuji vizi firmy ,JUsnadnime li-
dem pohyb”. Samoziejmosti je neustaly
dialog s osobami se zdravotnim posti-
zenim, odbornymi lékari, klinikami, te-
rapeuty a opatrovniky i tizka spoluprace
s firmami z oblasti 1ékafstvi. Nejdtle-
“““““ firmy Meyra jsou
voziky a jejich prisluSenstvi - jedna se
o vSechny druhy vozikd, tedy zédkladni
mechanické, aktivni mechanické, elek-
trické, détské, polohovaci atd. Dal$im
dilezitym ¢lankem je REHA program
(pomiicky pro hygienu, chiizi, sebeob-
sluhu, zvedaci a polohovaci zafizeni,
bandaze a ortézy, pomiicky pro cviceni
a udrzeni kondice).

Pane Longu jak jste se stal odbor-
nym prodejcem firmy Meyra?

Po stfedni $kole jsem védél, ze
v budoucnu chci délat ve zdravotnictvi.
Dostal jsem se po maturité na Zapado-
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¢eskou univerzitu do Plzné, kde jsem
rok studoval ergoterapii. Po néjaké
dobé jsem poznal, Ze to neni obor pro
mé. Na praxi v letnim semestru jsem
se ale dostal do RU Hrabyné, kde jsem
poradné “pticichnul” k vozikiim. Od té
doby jsem védél, ze pottebuji zménu.
Néhodou se v tom roce oteviral i prv-
ni ro¢nik obor ortotik - protetik, a tak
jsem nevahal a prihlasil se. Béhem ce-
lého bakalarského studia jsem byl na
praxi ve firmé Otto Bock CR, aZ to po-
stupné preslo v brigddu. Po studiu se
ale ¢eska divize Otto Bock zacala roz-
padat, a proto jsem musel hledat jiné
moznosti. Nakonec jsem se od svého
zndmého dozvédél o volné pozici od-
borného prodejce ve firmé Meyra a ny-
ni jsem tady.

Koho nejcastéji navstévujete?

JelikoZz spaddm pod prazskou po-
bocku, tak mdm na starosti Prahu,
Ustecky kraj a okoli dlnice D8. Jez-
dim za v$emi klienty, od déti az po
seniory.

Co klientovi mizete nabidnout?
Nase firma se zaméfuje predevs$im na
invalidni voziky, détsky program a RE-
HA program, kam spadaji napt. toaletni
a koupelnové pomucky, pomicky pro lo-
komoci, polohovaci zatizeni a ltizka.

Jak vypadaji vase pracovni dny?
Predpokladam, ze budete dost ¢asu
travit na cestach, ale administrativa
vas také nemine.

Vétsinu ¢asu travim za volantem a se
sluchatky v usich. V kancelafi byvam jen
dopoledne, pripravuji si véci na cestu
a vyfizuji e-maily. Dale mam kazdy pa-
tek sluzbu na nasi prazské prodejné, kde
jsem cely den k dispozici prichdzejicim
klientim a fe$im si administrativu.

Ja sama za sebe velmi ocenuji, ze
dojizdite ke klientdm domd. V ¢em
spatfujete vyhody nebo nevyhody
vyzkouseni a zamérovani pomucek
v domacim prostredi klientG?
Dojizdéni ke klientovi je v tomto
oboru ur¢ité samoztejmosti. Obrovskou
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vyhodou je zmapovani situace u klienta
a nasledné spravny vybér vhodné po-
miicky a dal$ich pomicek k sobéstac-
nosti. Dal$i vyhodou je vyzkouseni
pomiucky pfimo v domacim prostredi.
Velkou nevyhodou je vak ¢as straveny
na cestach.

Setkali jsme se v jedné roding,
kde jsme s chlapeckem zkouSeli
polohovaci Zzidli. Vybrana zidlicka
véak pro chlapce nebyla vhodna.
Na mensi velikost uz byl bohuzel
velky a na vétsi velikost byl jes-
té moc maly. Nevyhovovala ani
typové a fyzioterapeutka, ktera se
také ucastnila zaméreni, ji nedo-
porucila. Na tom, Zze sezeni v zidli
neni vhodné, jsme se shodli vSichni
véetné rodich. Vy jste vSak dokazal
rodicim doporucit jiny typ Zidle,
ktera bude vhodnéjsi s ohledem
na tézké pohybové postizeni chla-
pecka a kterou nabizi jina firma.
Za mé je toto opravdu profesional-
ni pristup, ktery velmi ocenuji. Jste
odbornik, ktery ma prehled a rodice
dokaze spravné nasmérovat. Jakym
zpusobem ziskavate prehled o pro-
duktech i jinych firem?

Mockrat dékuji a chtél bych fict, ze
nejsem takovy ten typ obchodniho za-
stupce, co za kazdou cenu musi prodat
produkt firmy, kterou zastupuje. Moji
prioritou je pomoc s vybérem nejvhod-
néj$i pomuicky pro klienta, a proto tuhle
préci taky délam. Za firmu Meyra nabi-
zim jen pomicky, kterym ja sdm véfim.
V Cesku je podobnych firem hodné
a kazdd md své silné stranky. Sviij pre-
hled se snazim roz$ifovat predev$im na
zakladé zkusenosti klienttl, doporuceni
terapeutd a v neposledni fadé na ruz-
nych vystavach a akcich.

Umite vypnout od své prace? Nebo
kdykoli vidite ¢lovéka s pomuckou,
ihned zacénete prozkoumavat po-
mucku zblizka?

Klienti ¢asto volaji pozdé vecer nebo
o vikendu. Proto jsem se nauil ignoro-
vat sviij sluzebni telefon mimo pracov-
ni dobu. Nasledné jim volam hned dalsi
pracovni den.

Tohle mi pripomina velice ¢astou
situaci, kdy jdu s ptitelkyni napf. po
mésté a vidim ¢lovéka na voziku. Thned
svym zrakem skenuji jeho vozik a pre-
myslim, odkud ho m4, co je na ném za-
jimavého a co bych zlepsil.
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Nejradéji travim c¢as s rodinou
a prateli. Ob¢as mam ale rad i ¢as sdm
pro sebe.

Chtél byste nam zavérem néco sdélit?

Mockrat dékuji za tento rozhovor.
Velice ocenuji praci lidi, ktefi pracuji
pro organizace jako je EDA. Jsem rad,
ze funguje naSe vzajemnda spoluprace
a snazime se co nejlépe pomoci kliento-
vi. Doufdm, Ze v budoucnu bude systém
pridélovani pomticek o néco snadnéjsi
a rychlejsi.

Pripravila Martina Krdlovd,
poradkyné rané péce
a vedouci SPC EDA

A nyni prima zkuSenost
rodiny z Usteckého kraje

S firmou Meyra jsem spokojend.
Jedndam vzdy s jejich odbornym pro-
dejcem panem Longem, ktery ma na
starosti na$ kraj. Nase dcera vyuziva
v domacim prostfedi ptfi vSech béz-
nych dennich ¢innostech (stravovani,
hygiena, ergoterapie a traveni volného
¢asu - jako tfeba sezeni u pocitace ne-
bo televize) polohovaci Zidlicku.

X

Nyni ma polohovaci zidli Madi-
ta vel. 2 dodanou od Meyry a jsme
moc spokojené. Nejvétsi prednosti
této zidlicky je asi polohovani, oce-
nuji i moznost volitelného prislu-
$enstvi. V nasem pripadé se jednalo
o volbu vétsich kolecek, se kterymi
je tato zidle 1épe ovladatelna. Libi se
nam i barevnd kombinace a mozZnost
si bezplatné nechat vysit na zidlicku
jméno ditéte.

Vloni dcera jesté uzivala poloho-
vaci zidlicku Tobi 2, s kterou jsme by-
li také spokojeni, ale jiz dosluhovala.
Kdyz tyto zidle porovnam, tak nova
zidle je o dost variabilnéjsi a také jeji
prislusenstvi je kvalitnéjsi a odolnéj-
$i. U Tobi 2 ndm byla nékolikrat pro-
vedena vyména kolecek za nova, ale
stejné byla zidle po ¢ase téméf nepo-
jizdna. Také opérky a madla byly po
kratkém case uzivani znehodnoceny
a za zminku stoji i ¢alounéni, které
nebylo uplné idedlni z hlediska poho-
dlnosti a tdrzby.

Dcera mé také vozik od firmy Mey-
ra, a to Avanti PRO. Piivodni vozik od
konkurence totiz nebyl spravné zamé-
feny vzhledem k vysce a vize mé dcery.
Na tomto novém voziku od Meyry nam
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vyhovuji nastavitelna madla pro dopro-
vod, pevna zadova opérka a také to, Ze
vozik pékné vypada.

Vsechny moje pozadavky byly fir-
mou Meyra vidycky rychle vytizeny
k nasi spokojenosti, jejich sluzeb urcité
budu i nadale vyuzivat. Dcera v soucas-
né dobé pottebuje nové polohovaci luz-
ko, které tato firma také nabizi.

Détska toaletni sedacka

Cas od ¢asu nastane situace, Ze ro-
di¢e hledaji pomiicku, ktera jejich ditéti
pomize s nacvikem toaletniho trénin-
ku. Jedna se o nastavec na WC, ktery je
vybaven dostate¢nou oporou zad a po-
pruhy. Lehce ho dohledéte na strankach
némeckého vyrobce Meyra nebo ve vét-
$ich obchodech se zdravotnickymi a re-
habilita¢nimi pomtckami.
www.eshop.meyra.cz/product/toalet-
ni-program/detsky-nastavec-na-wc-
-vel -2/503

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce
a konzultantka pohybového vyvoje

CMEYRA

Usnadnime lidem pohyb

Kocarky « Mechanické voziky
Elektrické voziky « Sedaci systémy
Hole, berle, choditka « Bandaze a ortézy
Antidekubitni pomucky « Zvedaci zafizeni
Toaletni pomUcky « Koupelnové pomucky
Rehabilitacni pomUcky ¢ Sebeobsluzné pomi(icky

(KJOUKEJ » 1/2020 15
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Patron je tu
pro vas noveé
s vyrobky
Otto Bock

2oatron

Faatiia 1F Fiis
LIediive CdlE

Firmu Patron Bohemia s jeji ma-
loobchodni siti Help Centrum
predstavuje Mgr. Helena Sadko-
va, jednatelka spolecnosti Help
Centrum a obchodni zastupkyné
firmy Patron Bohemia. O pani
Sadkové se dozvite v rozhovoru.
V zavéru c¢lanku se s vami ko-
legyné z rané péce podéli o zku-
Senost z rodiny, ktera vyuziva pri
cestovani autosedacku od firmy
Patron Bohemia.

Nase spole¢nost Patron Bohemia
a.s. je na trhu jiz 25 let. Po celou dobu
jsme domdcim vyrobcem rehabilita¢-
nich a baby kocarki.

Ovdem casy se méni a situace na tr-
hu s kompenza¢nimi a rehabilita¢nimi
dujeme trendy a hleddme nové pristupy.

Dulezitou novinkou je to, Ze jsme se
od minulého roku stali distributory po-
miicek spole¢nosti Otto Bock pro Ces-
kou republiku.

Uzivatelim se vraci koc¢arek Kim-
ba Neo ve dvou velikostech se tfemi
typy podvozku. K dispozici tak jsou
podvozky outdoorové i crossover, ale
i do interiéru a pro dvojcata. Zajima-
vé je 1 nové barevné provedeni potahti
a prijemné $iroka gkala prisluSenstvi.
Kocarek ma nové zatrazeni a je evido-
van jako celek pro vSechny zdravotni
pojistovny. Zakladni doplatek na tuto
pomiucku je 15 011 K¢. Je samoziejmé,
ze podvozky, které jsou také zatazeny
do nového kategoriza¢niho stromu, je
mozné kombinovat. Déle lze pocitat
s mechanickym vozikem Avantgarde
Teen ve dvou modifikacich, ktery lze
sestavit pfesné na miru a podle potieb
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ditéte. Doplatek na vozik se rapidné
snizil a nyni je pro zdkladni verzi pou-
hych 1 575 K¢. Vedle néj nabizime vo-
zik Start Junior, ktery je levnéjsi, ale
plné zajisti potfebnou mobilitu déti.
Novinkou jsou anatomickd zada Ba-
xx, kterd jsou elegantni a nabizeji fa-
du moznosti, jak zajistit pevnou oporu
sedu a tedy i spravné sezeni. K tomu
nezbytné patfi rada antidekubitnich
sedacich polstara Terra, které jsou do-
davéany v raznych velikostech.

Spole¢nost Patron Bohemia, a. s.
ovSem nabizi i dal$i produkty v fadé re-
habilita¢nich kocarkd, a to ve véech ka-
tegoriich dle nového zafazeni. Svou roli
maji vedle Kimby multifunkéni TOM
5 a TOM 4 a dale polotransportni ko-
¢arky Jacko a Ben. Pro transport slouzi
jednodussi koc¢arky v radé buggy, kde je
zajimavy Pipper, ktery ma polohovani
zadové opéry. Stalici pak jsou kocarky
Corzo a Corzinno.

Vyznamnou roli v Zivoté déti se
specidlnimi potfebami maji poloho-
vaci zatizeni, diky kterym mohou déti
objevovat svét. Velkym pomocnikem
je urcité multifunkéni polohovaci za-
fizeni Froggo, které nabizime ve tfech
velikostech. I velmi malym détem tak
lze zajistit spravny sed u jidla i pfi pra-
ci. Veskery sortiment je mozné si pro-
hlédnout na www.patron.eu. Spole¢-
nost ma svou maloobchodni sit HELP
CENTRUM, jejiz pracovnici zajisti
individudlni poradenstvi a zaméfeni.
Pomohou také s administrativou spo-
jenou s porizenim pomiicky a nada-
le zajistuji servis po celou dobu jejtho
uzivani.

Helena Sadkovd,
jednatelka spolecnosti HC
a odbornd konzultantka

Pani Sadkova, kudy vedla vase cesta
do firmy Patron?

V roce 1993 jsem zacala pracovat
pro zdravotné postizené v byvalém Sva-
zu invalid. Tehdy byl hlad plné po
véem. Zacaly se konat malé vystavky
a v té dob¢, zhruba v roce 1996, jsem se
potkala s panem Kotikem. Tzv. na kole-
né jsme zacali zaji$tovat pomucky v ma-
1é kancelafi ve Svazu invalidd. Slovo da-
lo slovo a v roce 2000 jsme zalozili Help
centrum, které tvori maloobchodni sit
spole¢nosti Patron Bohemia. Patron
mél soubézny vyvoj, jiz 25 let vyrabi ko-
¢arky a pomticky.

X

Jaka je vase role ve firmé a kolik ma-
te v soucasné dobé zaméstnanct?

Ve spolec¢nosti jsem jak jednatelkou,
tak i oblastni vedouci. Mdme 25 zamést-
nancd a 10 pobocek po republice. Pro
klienty, hlavné maminky, jsem zéstup-
kyni spole¢nosti Patron.

Komu nabizite své vyrobky?

Nase cilova skupina je velmi Siroka.
V nasich obchodech lze totiz zajistit vSe,
od naplasti az po zvedak. Poskytujeme
individudlni poradenstvi a zaméfeni,
jezdime se specidlnimi voziky, kocarky,
zadrznymi systémy i polohovacimi zafi-
zenimi. Navstévujeme jak klienty doma,
tak Skoly ¢i specidlni zafizeni pro déti
i dospélé, tstavy, domovy dtichodct.

Co nejcastéji poskytujete svym Kkli-
entim?

Nabizime hlavné individualni pii-
stup, odborné a empatické poradenstvi.
Mame $irokou nabidku produkta od
nasi matefské spole¢nosti Patron, ale fi-
lozofii spole¢nosti HELP CENTRUM je
umét najit soubor vhodnych pomicek,
které zajisti potteby klientt. Coz zna-
men3, ze vyuzijeme vSech dostupnych
moznosti a dodavatelil, ktefi jsou na
Ceském trhu.

Jak vypadaji vase pracovni dny?
Predpokladam, Ze musite hodné
cestovat?

Mite pravdu, v auté je mtjj druhy do-
mov. Béiné jezdim kolem 3 500 km za
mésic. Pohybuji se ve velkém regionu.
M4m na starost provoz pobocek, prezen-
tace a specidlni ptipady na zaméfovani.
Jeden den Liberec a druhy tfeba Nové
Meésto na Moravé. Vétsinou se mi béhem
tydne nakupi pfipady a ty pak cely den
zpracovavam. NaStésti jsem tzv. svym
panem, tedy si vSe mohu nasmlouvat
tak, aby mi prace co nejvice korespondo-
vala i s domédcimi povinnostmi.

V ¢em vnimate vyhody a nevyhody
cestovani ke klientim doma?

Za¢nu nevyhodou - stalé nakladani
a tahani rady véci. Konzultaci se snazim
realizovat s vice kusy. Ovéem v tom je
nakonec vlastné ta vyhoda. V domécim
prostiedi jsou hlavné déti ochotné spo-
lupracovat a i rodice jsou klidnéjsi. Lé-
pe se pozname a cely problém mnohem
dtikladnéji probereme. Nékdy prijedu na
navstévu i vicekrat, nez vymyslime feSeni.
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Jak ziskavate prehled o novych po-
muckach na trhu?

Tak v dobé internetu je mozné lec-
cos dohledat. Navstévuji vystavy v za-
hrani¢i i u nés, kde i Patron vystavuje
své zbozi. Spolupracuji s ergoterapeuty
a konzultuji zacileni kompenza¢nich
pomticek. Svou roli hraje i letita zkuse-
nost, v oboru jsem jiz 27 let.

Umite vypnout od své prace? Ne-
bo kdykoli vidite ¢lovéka s néjakou
pomuckou, ihned zacnete prozkou-
mavat pomucku zblizka? Co vam
k odpocinku pomaha?

Ano i ne. Déje se mi piesné to,
o ¢em mluvite - jakmile vidim nékoho
na voziku, uz vozik zkoumam. Nicméné
i zapomenout na praci umim. Idedlné se
svymi vnoucaty, praci na zahradé a ne-
bo na koncertech s rockovou hudbou.
Jezdim ale i jako asistent s lidmi s DMO
na pobyty, kde jsme uz fajn sehrand par-
ta. Nabijime se vzajemné.

Ptala se Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

Carrot neni vzdycky ,mrkev”

Uz jste vidéli nebesky modrou mr-
kev? Ja také ne, ale pod jménem Carrot
vyrabi mélnickd firma Patron velmi
dobrou autosedacku pro déti s kombi-
novanym postizenim. Velikosti S a L
se délaji v modré, Cervené nebo cerné
varianté, nejvétsi XL je k dispozici pou-
ze v ¢erné. Ondraskovi, kterého vidite
na fotografiich, rodice vybrali pravé tu
krasnou modrou. Ondriv spokojeny
vyraz mluvi za vSe, pfesto jsme o po-
drobnéjsi informace pozadali jeho ma-
minku. ,Zatim jsme moc spokojeni, aZ
na pridavné pelotky, které nejspi§ ne-
budeme moci vyuzivat, protoze uz ted
jsou tizké, a to i na naseho hubenoura.
Sedacka by nam meéla vydrzet docela
dlouho; péan z Patrona pii montazi byl
tak ochotny, Ze ji asi tfikrat nebo étyfi-
krat predélaval, jen aby byla pro Ond-

(KJOUKEJ » 1/2020

raska co nejlépe prizptisobend, a fikal,
ze Ondrasek bude nejlépe usazené dité
v auté v CR. Moc ocefiuji oto¢nou bézi
sedacky, protoze uz ho do auta nemu-
sim nijak pacit - rozhodné je to pro
mne takto pohodlnéjsi. Jinak Ondrasek
je v ni pripoutany klasickym pétibodo-
vym pasem (kde ta spodni ¢ast je kras-
né vyztuzend a Ondragka na hrudnicku
nikde netla¢i) a navic jesté klasickym
pasem auta. Zatim jsem spokojena ja
a hlavné i Ondrasek, ktery pfi cestdch
jesté neprotestoval. Jediné, co mne mr-
zi, je to, ze nejdou zavtit dvere, kdyz ma-
te sedacku otocenou smérem ven; kdyz
jdu Ondraska usazovat, tak si ji musim

Téma / Firmy se predstavuji

nejdfiv otocit smérem k sobé, coz neni
moc pohodlné, kdyz uz ho pfitom mam
na ruce. Ale da se to a jsou to uz asi jen
takové detaily a moje vymysly... “ Zby-
va jen dodat, Ze o prispévek na autose-
dacku lze pro dité s tézkou vadou nos-
ného nebo pohybového ustroji pozadat
na tradé prace, kam chodite vyfizovat
naptiklad prispévek na péci. V zadosti
v8ak nelze uvadét nazev ,autosedacka’,
ale ve shodé s vyhlaskou ,,specidlni z4-
drzny systém".

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce,
a Andrea Ekrtovd, maminka Ondry
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REHA 2015, s.r. o.

REHA 2015

HELPING THE NEEDY

Ke spolupraci pri tvorbé tohoto
¢isla ¢asopisu jsme oslovili ta-
ké firmu REHA 2015. K historii
a vzniku firmy nam poskytl in-
formace pan Korosi, jednatel
firmy. Zaroven se nam predsta-
vili vSichni zameéstnanci, se
kterymi se nejc¢astéji mizeme
setkat. S pani Nechvatalovou
pfi prezentaci firmy na vysta-
vach a veletrzich a s obchodni-
mi zastupci panem Hlavackem
a panem Pospisilem pfimo
v rodinach. Pracovnici firmy
REHA 2015 vybrali c¢tyfi pro-
dukty, které se rozhodli pre-
zentovat.

Néco z historie

Brnénska spole¢nost REHA 2015
vznikla na sklonku roku 2015 jako na-
stupnickd organizace spole¢nosti R82
CZ. Ta uzavtela v Ceské republice svoji
pfimou pobocku a REHA 2015 je nyni
vyhradnim dodavatelem vyrobkd R82
pro Cesky a slovensky trh. Majitelem
spolecnosti je Milo§ Korosi, ktery pravé
v R82 CZ pusobil od roku 2010.

Zaméfenim spolecnosti je prede-
v§im détsky program, tedy dodav-
ky rehabilita¢nich a kompenza¢nich
pomiucek pro déti a mladistvé vSech
stupn postiZzeni. Program tvofi 5
zédkladnich skupin pomiicek, a to se-
dackové systémy a specialni kocdry,
vertikaliza¢ni stojany, voziky, koupel-
novy program a skupina pfisluSenstvi.
Podstatna ¢ast pomiicek je plné nebo
¢aste¢né hrazena zdravotnimi pojis-
tovnami dle nové thradové vyhlasky
platné od 1.1.2020.

REHA 2015 zastupuje i dalsi evrop-
ské dodavatele pomicek pro déti, a to
§védskou spolecnost ETAC (zejména
voziky - www.etac.com ) a némeckou
rodinnou firmu SORG (opét prede-
v§im voziky, zejména malych rozmérd,
https://sorgrollstuhltechnik.de).
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»Vzdy se snazime nalézt co nejvhod-
néjsi feseni pro daného klienta tak, aby
byly naplnény jeho individudlni potie-
by s ohledem na prostfedi, ve kterém se
pohybuje, a také s ohledem na ocekava-
ni pecovateli s cilem zlepsit klientovu
kvalitu Zivota. Pracujeme formou osob-
nich navstév, béhem kterych zkou$ime
danou pomticku a hleddme optimalni
konfiguraci,” vysvétluje filozofii spolec-
nosti Milo§ Korési.

Pane Korosi, jste jednatelem firmy
REHA 2015. MGzete nam priblizit, co
tato pozice obnasi?

Pozice jednatele je dana zakonem,
z ¢ehoz vyplyva pravni odpovédnost za
firmu vcetné zaméstnanct. Samoziej-
mé kromé této pravni odpovédnosti
mam na starosti i celou fadu béznych
operativnich aktivit spojenych s cho-
dem firmy - komunikaci s dodavateli
z Danska, Svédska a Némecka, faktura-
ce, marketingové aktivity a celkovy do-
hled nad aktivitami kolegg.

V souvislosti s vasimi produkty se
¢asto mluvi o produktech firmy R82.
Kdyz si vSak procitam vase webové
stranky, je R82 soucasti REHA 2015
a je doplnéna dalSimi znackami -
firmami? Mulzete nam sortiment
priblizit?

Ur¢ité. V roce 2015, kdy vznik-
la REHA 2015, s. r. 0., jsme byli pou-
ze vyhradnim dovozcem vyrobki R82
z Dénska. Toto trvd, ale ptibyly k to-
mu voziky spole¢nosti ETAC a voziky
spole¢nosti SORG. Dtivodem rozsiteni
sortimentu o voziky téchto dvou zna-
¢ek byla snaha nabidnout $iroké spek-
trum téchto prostfedkd, a to zejména
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s ohledem na jejich velikosti. Voziky
SORG zac¢inaji na $ifce sedu 18-20 cm,
voziky ETAC jsou odlehcené preprav-
ni voziky pro klienty, ktefi nepotiebuji
vysokou miru fixace.

Je u vasi firmy zajistén také servis
pomucek? A jakym zplisobem?

Servisni misto mame v nasich pro-
storach v Brné. Vzhledem k tomu, ze
se jedna o zafizeni bez néjakych tech-
nicky komplikovanych komponentd,
jsme schopni vétsinu mechanickych
praci provadét vlastnimi silami. Jelikoz
se jedna o kvalitni vyrobky, tak oprav
neni tolik, jedna se spiSe o béznou
udrzbu, ktera je Casto ze strany uziva-
telti/opatrovnikt zanedbana. Pokud se
jednd o komplikovanéjsi opravu, jsou
vyrobky zasilany na opravu do sidla
vyrobce.

Jaka je cesta k tomu, aby se ve va-
Sem portfoliu objevil novy produkt?
Jak takovy dalsi produkt objevujete?

Ve vétsiné pripadu je to dano po-
zadavkem trhu, popripadé roz$ifenim
portfolia vyrobce. My pfi na$i den-
ni praci vyslechneme desitky podnétt
a prani nasich klienttl. Nékteré jsou tak
zajimavé, Ze je predavame dal vyrobci.
To vede k inovaci produktt, nékdy i ke
zcela novému vyrobku.

Takze jsou to jednak pozadavky
nasich klientdi a jednak nage uvahy
o tom, co by se mohlo klientdm ho-
dit k tomu, abychom jim usnadnili zi-
vot a zapojeni se do dennich aktivit.
Denné se snazime nachazet pro nase
soucasné i potenciondlni klienty tako-
va feseni, kterd budou splnovat jejich
individualni potfeby. Velkou motiva-
ci pro cely nas tym je pravé nalezeni
idedlnich konfiguraci a nabidnuti za-
fizeni, které je platnym doplnkem kli-
entova zivota a pomidze mu zdoldvat
denni zivotni piekazky spojené s jeho
stavem.

Ur¢ité se na nas mohou vsichni,
kteti potfebuji pomoci s feSenim své
situace, s divérou obrdtit, a my se
maximalné vynasnazime jim pomoci
najit feseni pro jejich potteby. Pracu-
jeme formou osobnich navstév, kde
zhodnotime stav, prostfedi a nabid-
neme feSeni. Pokud feSeni nemame,
pokusime se doporudit tfeba i jiného
dodavatele.
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Kudu

Prakticky vozik pro pouziti v inte-
riérech i exteriérech. Kombinaci vhod-
ného profilu a funkénosti zajisti sprav-
né prizptisobeni a podepteni uzivatele
v pohodIné pozici.

Stingray

Velmi dimyslna sedacka, vyrabéna
v modernich barvich a futuristickém

designu.

KJOUKEJ - 1/2020

STSO

Autosedacka Stingray swing-out
je designové navrzena dle oblibeného
koc¢arku Stingray. Svym tvarem dava
ditéti dostatek pohodli pfi prevazeni
v auté.

———
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X:panda

Polohovaci dynamicka sedacka,
dodévana ve 4 velikostech, s moznos-
ti individudlniho nastaveni seddku az
0 10 cm do $irky s nastavenim hloubky
a stavitelnou opérkou zad.

g L -
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Nikola Nechvatalova

Lukas Hlavacek

Z informaci vaseho pana jednate-
le vim, Ze pracujete jako technicka
podpora prodeje. Co si pod timto
oznacenim mame predstavit?
Predstavte si ¢lovéka, ktery zajistuje
podklady pro 1ékate i pojistovny, posky-
tuje informace na telefonu, at uz ke kon-
krétnim objednavkam, technickym nebo
jinym dotaztim. Ptfpadné radi kolegtim
na telefonu a vytizuje za né neodkladné
zaleZitosti, které z auta vyresit nelze.

Mnoho klientGd vybira produkty, na
které prispivaji zdravotni pojistovny.
Predpokladam, Ze s pojistovnami jste
v kontaktu i vy. Co vSe je z vasi strany
nutné resit a vyjednat s pojistovnami?
My zname pohled ze strany klienta...

Pro lékare i pro pojistovny je to stejné
slozité. Kazdd mince ma dvé strany a ja
se snazim tvofit most mezi rodici, pre-
depisujicimi lékati, reviznimi techniky ¢i
reviznimi lékafi. Predepisujici 1ékafi po-
ttebuji radit, jaké maji produkty technic-
ké specifikace a co presné dany produkt
umi. Revizni technici/lékati zase potte-
buji znat miry pacientd, moznosti nasta-
veni a dal$i technické specifikace.

Mate oblibeny produkt, ktery je dle
vaseho nazoru TOP?

Mam rada vSechny nase produkty.
Od zacatku mého pisobeni u firmy ale
vyzdvihuji kotveni panve. Pokud rodi-
e spravné dotdhnou pésy, panev skvéle
drzi, a to je zéklad.

U¢astnite se veletrh, prezentaci,
vystav. Podle ¢eho takové akce vybi-
rate? Jsou pravidelnd mista, kde se
s vami lze setkavat?

Dtive jsem jezdila pravidelné¢ do
Boskovic, Janskych Lazni nebo tfeba
Klimkovic. Tam dnes jezdi kolegové. Ja
se objevuji na veletrhu v Brné, ptipadné
tam, kde je potteba.
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Proc jste si vybral praci ve firmé
REHA 2015?

Délal jsem dfive 16 let v protetice
vyrobu ortopedické obuvi a vlozek na
miru. Toto je ptibuzny obor, ktery vyza-
duje praci détmi.

Na jaké pozici pracujete?

Pracuji jako odborny poradce pro
region Cechy. Rad pracuji s lidmi, a tak
to byla jasna volba.

Jaka je vase cilova skupina?

Cilova skupina jsou déti a mladis-
tvi postizeni prevdzné DMO. Jezdime
do rodin, ale i do $kol a stacionar,
lazni. Cilovou skupinou jsou i jejich
pecovatelé, rodice, oSetfujici lékari
a terapeuti.

Co zakaznikovi nabizite?

Kompletni poradenskou ¢innost,
co se tyka nasich vyrobki a vhodnosti
podle diagndzy, servisni zazemi. Kaz-
dy nas klient ma své specifické potieby,
proto i navrhované feSeni musi byt in-
dividualni, zohlednujici i prostfedi, ve
kterém se klient bézné pohybuje.

Jak vypadaji vase pracovni dny, asi
dost cestujete?

Od réna az do velera travim cas
s klienty a v auté na cestdch k nim.
M4m na starosti celé Cechy, takze auto
je 1 mou kancelafi. Doma mam velkou
rodinu, kde nemdm na praci dostatek
klidu.

Zamérovani pomucky doma u kli-
enta je podle vas vyhodou nebo
nevyhodou?

V domécim prostredi vidim jen vy-
hody, klienti jsou klidnéjsi, a to uleh¢i
praci ve smyslu zkouseni daného zafi-
zeni.
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Mate moznost se vzdélavat v oblasti
vzniku novych pomucek nebo se na
jejich vzniku sam podilet?

Miame pravidelna $koleni, co se ty-
¢e znacek, které zastupujeme, a sledu-
jeme i konkurenci. Sdilime si vzajemné
poznatky z teréntl, predavame je i pri-
mo vyrobctim.

Umite vypnout od své prace? Nebo
kdykoli vidite nékoho s pomuckou,
zacnete ji prozkoumavat zblizka?

Je tézké uplné vypnout, d4 se fici,
7e mam nemoc z povolani. V§imam si
kolem sebe podobnych zafizeni a tieba
na nakupu fikam Zené: ,,(K)OUKE], jak
v tom to dité sedi.“ Nejvic mi pomaha
nabit baterie rodina.

David Pospisil

Jak jste se stal pracovnikem firmy
REHA 2015?

Jsem rodi¢ nemocného malého sy-
na, fesil jsem pomiicky pro néj jako kli-
ent a ndhoda tomu dala, Ze se nabidlo
misto za kolegyni. Nevédhal jsem a udé-
lal jsem dobre.

Jakou pozici ve firmé zastavate?
Pracuji jako odborny poradce pro
region Morava a Slovensko.

Jezdite jen do rodin, nebo i do zarizeni?

Kromé rodin s détmi jezdim také
do celé rady instituci, stacionat, kde se
nachdzeji déti s riznymi formami po-
stizeni, které potiebuji rtizna zafizeni
pro kompenzaci ¢i naslednou rehabili-
taci. Nabizime velmi kvalitni kompen-
za¢ni pomticky pro déti a mladistvé,
poradenstvi v daném odvétvi, servis
a sefizeni zafizeni.

Jak vypadaji vase pracovni dny?
Nejvice casu jsem samoziejmé
u klientti. Pfi cestdch do rodin trdvim

www.eda.cz (*)
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Cas za volantem. Samoziejmeé je s tim
spojena i uréitd nezbytnd administra-
tiva — obcas v auté, ob¢as doma nebo
v kancelati. Spousta telefonatd, plano-
vani schiizek...

Zamérovat pomucky u klientl doma
je podle vas vyhoda nebo nevyhoda?

Pro hodné déti je dilezité znamé
domaci prostfedi. Také je velmi diile-
zité vidét prostor, ve kterém se dité po-

Téma / Firmy se predstavuji

hybuje, a mit moznost poradit, co a jak
upravit tfeba v byté. Zakladam si na
osobnim pfistupu ke klientiim a spous-
ta z nich jsou i mymi prateli.

Muzete se i vy sam podilet na Upravé
podoby ¢i funkce nékterych pomucek?

Pti dennim kontaktu s pomtckami
a od rodi¢d mivdme zpétnou vazbu, co
by bylo vhodné upravit, zlepsit... Ty-
to informace predavame dal k vyrobci
a zafizeni se upravuji. Déle také hodné
Cerpam z osobnich zku$enosti se sy-
nem, jak ¢asem postupuje, jak roste, vy-
viji se, a to jsou velmi cenné rady i pro
praci s dalsimi détmi.

Umite vypnout od své prace? Co vam
k odpocinku pomaha?

Ob¢as ano, ale prace se mi spojuje
i s domdci péci, okoli samoziejmé sle-
duji (je to u mé uz nemoc z povolani
:D). I o vikendech obcas pracuji, sed-
nu k pocitaci a co jde, udélam z domu.
Obcas se stane, ze lidé zavolaji s néja-
kym akutnim problémem i ptes vikend.
Nemdam problém hovor vzit a pomoci,
pokud to jde. Na vstficném a rychlém
servisu si jako firma zakldddme.

(KJOUKEJ » 1/2020
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Pomucky (nejen)
k polohovani

Déti s télesnym ¢i kombinova-
nym postiZzenim nemaji moznosti
samostatného pohybu jako jejich
zdravi vrstevnici. Casto samy ne-
dokazi zaujmout polohu, ktera by
jim vyhovovala. Travit cas v jedné
poloze beze zmén s sebou nese
rizika v podobé neprijemnych po-
citl, zdravotnich potizi jako jsou
prolezeniny, ale i malé motivace
k poznavani déni okolo sebe
a malé senzomotorické zkusSe-
nosti. Zména polohy je nutna né-
kolikratdenné.Détem se snazime
najit takovou, ktera jim bude pfi-
jemna. V praxi vyuzivame razné
napady k polohovani, které vy-
chazeji napf. z konceptu Bazalni
stimulace nebo z Bobath koncep-
tu. S obéma metodami se ¢asto
setkdvame pri konzultaci s fyzio-
terapeutem, specialnim pedago-
gem, dobfe jsou s nimi seznameny
i poradkyné rané péce. Kromé
vySe zminénych konceptl vyuzi-
vame k polohovani rtizné pomuc-
ky. A pravé pomucky jsou hlavnim
tématem tohoto ¢isla ¢asopisu.

Shromazdili jsme vase zkuSenosti se
zakoupenymi pomickami a také vase
tipy k vyrobé pomtcek vlastnich, kte-
ré doma pouzivate. Velké podékovani
patfi véem, ktefi se podélili o své zazit-
ky ziskané pfi vyuzivani pomucek a prfi
motivovani svych déti k dal$imu psy-
chomotorickému vyvoji.

Stru¢né se seznamime se zakladni-
mi pojmy z oblasti polohovani. Kon-
krétni tipy k polohovani ruky jsme zis-
kali od ergoterapeutky Veroniky Vitové.
Informace k vyvoji nozni klenby pfipra-
vila konzultantka pohybového vyvoje
Lucie Gregorovd a seznam nejcastéji
potizovanych lehatek ke koupani sesta-
vila Lucie Donatova. Jaké jsou moznosti
polohovani ve svislé poloze (vertikaliza-
ce) za pomoci vertikaliza¢niho stojanu,
ale i pruzné zavésné houpacky, a mnoho
jiného uz uvidite na konkrétnich foto-
grafiich z rodin, které nase poradkyné
navstévuji. V zavéru kapitoly vénované
problematice polohovani jsme pridali
informace o pomickach souvisejicich
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s podporou rozvoje zraku. I pii zrako-
vé stimulaci a aktivitich zaméfenych
na zrakovou praci je nutné myslet na
spravnou polohu ditéte.

Polohovani patii mezi zékladni reha-
bilita¢ni techniky a jeho hlavnim cilem
je predchazet zdravotnim komplikacim,
podporovat celkovy psychomotoricky
vyvoj, ale i odstraiovat nebo napravo-
vat nespravné pohybové vzorce. Nékte-
rymi polohami lze zvysit svalové napéti,
jinymi naopak snizit.

V praxi se nejcastéji rozlisuje Sest
polohovani v raznych situacich - po-
lohy lécebné preventivni, vySetfovaci,
aktivni-tlevové (pfirozené), korekeni,
protibolestivé a polohovani pfi prvni
pomoci.

Moznosti polohovani je mnoho
bornikem, se kterym spolupracujete,
které polohy budou pro vase dité vhod-
né a kdy jaké vyuzivat. Polohovat lze
v mnoha obménach vleze na zddech
za pomoci riznych molitanovych dild,
fixa¢nich limct, podkov, nafukovacich
dlah apod. Polohovanim lze podpotit
ovladani pohybu hlavy i téla. Polohovat
je vhodné i na btiSe s oporou o pred-
lokti, také v poloze na boku, na boku
s oporou o predlokti, v poloze v kleku
na vsech Ctyfech, v sikmém sedu, ve vy-
sokém kleku, v nakro¢eném kleku, exi-
stuje nékolik moznosti polohovani ve
stoji, ale polohujeme i v sedu na voziku.

Polohovani by mélo byt systematic-
ké a mélo by se ridit ur¢itymi pravidly.
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Je nutné, aby se zptsobem a vhodnos-
ti polohovani byli sezndmeni vsichni,
kdo pracuji s ditétem, tedy i vyucujici
ve $kole, kde dité travi mnoho casu a je
zde také nutné spravné polohovat. Vzdy
je tfeba vnimat, jak se citi dité samotné,
jakou ndm dava zpétnou vazbu. Velky
diraz je tfeba klast na vhodnou polo-
hu pfi krmeni. Doporucovana je Cas-
to poloha v sedé ¢i polosedé, abychom
predchézeli potizim pti polykani. Cas-
to doporucujeme rodi¢im pro krmeni
vyuzivat sezeni v rehabilita¢ni Zidlicce,
ktera détem poskytne potfebnou opo-
ru a mohou se soustfedit pravé na pri-
jem jidla. Pozornost je vhodné vénovat
i spravnému premistovani ditéte, jeho
zdvihani, no$eni apod.

Jak je patrné z vasich tipt, k po-
lohovani lze vyuzit prakticky coko-
li - polstare, molitanové valce, micky,
kliny, polohovaci hady (plnéné kuli¢-
kami), molitanové housenky, polo-
hovaci vaky, antidekubitni matrace,
zavésné a zvedaci systémy a mnoho
dal$ich. Pfejeme vam ziskani nové in-
spirace k vyrobé pomiicek.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

(Zdroj: Opattilovd, Dagmar.: Meto-
dy prdce u jedincii s téZkym postizenim
a vice vadami, 1. dotisk 1. vyddni. Ma-
sarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-
210-3819-6)

www.eda.cz (*)



%)

Zapolohovani
spasticke ruky
aneb kompenzacni

Pokud dité lezi nebo sedi, mize mu
pomoci s uvolnénim téla poloha, pti
které bude mit kolena vyse nez kycle.
Pokud budete chtit uvoliiovat spas-
tickou ruku, je vhodné zacit pravé

Téma / Pomucky (nejen) k polohovani

se zabranilo poceni ruky. U vétsich
déti Ize jednotlivé prsty dopoloho-
vat izolac na vodovodni trubky, tu
je mozné pouzit i samostatné.

kontrolou symetrie téla, uvolnit ra-
meno, predlokti a samotnou ruku.
U spastické ruky byva palec tzv.
v dlani, schovany pod ostatnimi
prsty. Prsty neodtahujte, spasticita
se tim muize prohloubit. Pokuste se
»vysvobodit“ z dlané palec (vétsinou
miize pomoci tlak v oblasti svali
palce) a ostatni prsty pak mirné po-
voli. Ruku je pak moZzné snaze zapo-
lohovat, umyt apod.

Pokud do ruky vkladate néco, co mo-
hou prsty obejmout, je dobré, aby pa-
lec byl zapolohovén proti prstim.

.h_‘ ;‘
5.

i

pomucky, které

najdete doma
(Mgr. Veronika Vitova,
www.hnizdo.info)

Ergoterapeut i rodi¢e (nékdy)
musi improvizovat. Velmi casto
pri hledani vhodné kompenzacni =
pomuicky. Nékdy nas omezuje
¢as, prostor, finance. Nékdy se
prosté hodi néco, co je trochu
blaznivé, ale funkéni. Ato je dule-
zité. Funkce pomucky pro dané
dité a situaci, jeji ,Zivotnost”
a snadnost jejiho pouziti jsou kli-
cové. V tomto kratkém prispévku
vam nabizim ukazku toho, jak je
mozné ,improvizovat” z doma-
cich zdrojt, pokud chcete zapolo-
hovat ruku ditéte se spasticitou.

Pro hru, préci, terapii nebo polo-
hovani by mély platit jednoduché za-
sady, které nebudou spasticitu na téle =
zvy$ovat:
= Pokuste se o to, aby dité bylo v sy-

metrické poloze, at lezi, sedi, kleci

¢i stoji. Symetrie hlavy, trupu, panve

v ose téla.
= Velmi dilezitd je poloha hlavy. Po-

zor tedy na zaklon hlavy, ktery ovliv-

fuje spasticitu na celém téle. Pokud

je hlava v zaklonu, horni koncetiny

mohou byt v tzv. trojflexi (pokréeny

loket, zapésti i prsty na ruce a palec

v dlani), dolni koncetiny naopak

v (hyper)extenzi — propnuté. Nékdy

se muze dité tzv. ,propnout do luku, =

Je vhodné vyzkouset, jak dité rea- =
guje na rizné materidly a tepelné
zmény v dlani. MZe mit sniZzenou
citlivost a necitit podnéty. Pfipadny
uchop je pak zavisly na jeho zrakové
kontrole. Nékteré podnéty ale mo-
hou dité v dlani drazdit a vklada-
ni takovych predmétd by vedlo ke
zbyte¢nému zvySovani spasticity.
Stridani rtznych povrchii predméti
muze dodévat potfebné informace
pro mozek, které si dité vzhledem
ke spasticité mize hufe ,obstarat”
samo.

Na obrazcich jsou uvedeny jedno-

Na rukavek lze také nalepit jednu
¢ast suchého zipu a na stil ¢i jiné
misto poskytujici oporu nalepit dru-
hou ¢ast.

kdy se zada nedotykaji podlozky.

» Zaklon hlavy zkuste ovlivnit pres
ramena, kterd mtiZete obejmout
a jemné smérovat ,dopredu®, jako
byste chtéli dité zabalit do klubicka,
nebo pfes hrudnik v oblasti hrudni
kosti. Zatla¢te dovnitt a dolil. Nevy-
vijejte tlak proti hlavé ditéte vlast-
ni rukou. Tlak proti zdklonu hlavy
zpusobuje jeho prohloubeni poté,
co tlak prestanete vyvijet. Spasticita

se na celém téle muze zvysit.

duché moznosti zapolohovani spas-
tické ruky, které respektuji: 1) palec
z dlané, 2) semiflexni (tzn. mirné
skréené) postaveni prstit a také 3)
cenovou dostupnost ,,pomucky*.
Zde nabizim kratky komentat k né-
kterym z nich:

Rukavek na plavani - vhodné pro
kratkodobé  zapolohovani ruky,
u mensich déti pripadné i lokte.
Pokud je teplo, je vhodné dat mezi
ruku a rukdvek napt. kapesnik, aby

(KJOUKEJ » 1/2020
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= PlySové dratky - k dostani v mnoha
barvich ve vytvarnych pottebach.
Omotani jednotlivych prstd usnad-
fuje ditéti jejich vnimani.

= Ov¢ivina - mimo to, Ze dobfe oddé-
1 jednotlivé prsty od sebe, umi ruku
ptijemné prohrat.

= Rizné kulaté predméty - zalezi na
tom, jaké materialy dité v dlani dob-
fe snasi a jak je ruka velkd. Muze to
byt micek na mickovani (rizné ve-
likosti), kuli¢ka z ov¢i viny, masaz-
ni jezek, overball, prisavka, dale jiz
zmifovand izolace na vodovodni
trubky, krabicka od kinofilmu nebo
kindervajicka, mensi plySova hrac-
ka, velky kordlek navleceny na ply-
$ovém dratku, micek zvany ,haki-
sak, klubicka vIny, natacka...
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Pro provizorni polohovani je moz-
né vyuzit i rozdélovac prsti na nohou
nebo pohankové ¢i tresnové nahtivaci
polstarky....

V kazdé domadcnosti vétsinou lze
nalézt velmi uc¢inné drobné kompen-
zaéni pomicky.

Inspirujte se a zkuste improvizovat.

S pfanim poklidného ¢asu Veronika
Vitova

Mgr. Veronika Vitovd

Rukavice velikosti détské ruky - velmi
dobre oddéli jednotlivé prsty. Je vhod-
né ji ptedem vycpat napt. silonkami,
$atkem apod.a zasit nebo zavazat.

V soucasné dobé jsem zejména ma-
ma malého synka, coz je vedle partner-
stvi s mym muzem velka a krasna $kola
zivota. Do podobné kategorie ,,zivotni
$koly® patti pro mé také setkavani s lid-
mi, s pfirodou a s (jejich) ptibéhy.

. Ve své praci propojuji ergoterapii
AN s prvky rodinného poradenstvi a rodin-
né terapie. Nabizim poradenstvi v ob-
lasti ergoterapie u déti od narozeni do

» Satek mizete vyuzit také na ,osmi¢-  osmnécti let, pracuji s rodinami, vénuji

ku“ kolem zéapésti a palce, kterd po-  se supervizi pracovnikd ve zdravotnich
mahd udrzet palec z dlané. a socialnich sluzbach, lektorské ¢innosti
a tvofivym setkdnim spojenym s priro-
dou, tradicemi, nasimi smysly, zvéda-
vosti a hledanim radosti ze Zivota v riiz-
nych jeho obdobich.

www.eda.cz (*)
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Podpora
spravného
vyvoje nozni
klenby

Zajimavy ¢lanek o détskych chodi-
dlech a spravném vyvoji klenby
nohy od pani Vandy Schreierové je
k precteni na: www.vanickovani.cz/
detska-plocha-noha

Lucie Gregorova, poradkyné rané
péce a konzultantka pohybového
vyvoje, ¢lanek doplnila o zkuse-
nosti ze své praxe, véetné po-
stfrehll k tejpovani, dulezitosti
spravného vyvoje lezeni déti pro
zdravy vyvoj klenby nozni a k vy-
béru détské obuvi.

Tejpovani je urcité jedna z moznosti
korekce klenby nozni, ale jako fyziotera-
peut bych rozhodné doporucila rodi¢tim
absolvovat kurz tejpovani pod vedenim
odbornika. I u tejpovani plati urcité za-
sady, které je nutné dodrzovat, aby tejp
splnil acel. Je urcité dobré védét, jaky je
rozdil mezi fixa¢nim tejpem a kinezio-
tejpem, jak tejpovaci pasku spravné ap-
likovat, odkud kam ji vést, jakych chyb
se vyvarovat, jakd tejpovaci paska je
vhodna apod. Nejdulezitéj$im obdobim
pro zdravy vyvoj klenby nozni je obdobi
mezi 7. a 9. mésicem, kdy za¢ne dité 1ézt.
Lezeni predstavuje nesmirné dilezitou
fazi v motorickém vyvoji ditéte, jedna se
o velmi zdravy pohyb, pfi kterém se za-
pojuje celé télo. Na rozdil od plazeni, pri
ném?z déti nejsou v poloze na kolinkach
a paze odvedou prakticky vSechnu ,,pra-
ci. Pro zdravy vyvoj ditéte je také vhod-
né, aby drive lezlo nez sedélo, protoze
lezeni podminuje rozvoj zadového a §i-
jového svalstva, spravné postaveni panve
a nasledné i vyvoj klenby nozni. Lezeni
ma ale také sviij vyvoj. Nejprve se jednd
o tzv. nezralé lezeni a aZ poté o zralé leze-
ni. Pokud obdobi nezralého lezeni uspé-
chame napt. pred¢asnym posazovanim
¢i postavovanim ditéte, vzniknou koor-
dina¢ni nedostatky, které se pak projevi
i na vyvoji nozni klenby. Pokud se dité
teprve udi 1ézt, mluvime o tzv. nezralém
lezeni. Dité sice stfida v lezeni ruce a no-
hy, ale nema souhru mezi jednotlivymi
svaly trupu.
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Nezralé lezeni
Na nezralost lezeni ditéte vas mo-

hou upozornit nékteré ptiznaky, které

muzZete na ditéti sami doma pozorovat.

Ceho si mame viimat?

= Pozorujeme vnitfni rotaci ramen,
kdy dité vtaci obé ruce a tim i prsty
smérem proti sobé.

= Ditéti se ,,odchlipuji® lopatky od zad
a tvori jakasi kfidélka.

= Trup je provéseny dold, jakoby pro-
hnuty.

= Hlavicka propadd smérem k pod-
lozce, poptipadé je v kréni pateti vy-
razné zaklonénd a bradic¢ka predsu-
nuta vpred.

» Dité ve snaze o nakrok panev vy-
chyluje do strany, bérce sméfuji ven
a jsou mirné nad podlozkou.

» Dité se opird vylu¢né o vnitini stranu
kolinek. Nezralé lezeni vidime u kaz-
dého ditéte, pokud se teprve lezeni
uci. Pokud pretrvava i o nékolik tyd-
ni pozdéji, je velmi pravdépodobné,
ze mélo dité i jiné koordinac¢ni pro-
blémy v mlad$im véku (pravdépo-
dobné jiz od narozeni) a jen s ptiby-
pohybovymi vzory se odhaluji koor-
dina¢ni nedostatky, které byly v dii-
véjsi dobé méné napadné.

Zralé lezeni
Tzv. zralé lezeni navazuje na nezralé.

Jde prakticky o zdokonaleni koordina-

ce nezralého lezeni, kdy nedokonalosti

spojené s nezralym lezenim jiZ nejsou
pozorovatelné.

» Dité drzi prstiky na ruce smérem
vpfed a nevtdci je dovnitf.

= Lopatky ma pritisknuté k zadtm
a drzené blizko patete.

» Trup i hlavi¢ka jsou pékné nesené
v roviné bez provéseni.

» Kolinka jsou zatiZena na sttedu a bé-
rec je polozeny na podlozce, nozicky
dité drzi také v ose celého téla a nart
je opfeny.

= V priibéhu vyvoje zralého lezeni,
mezi 8. a 9. mésicem, uZ mnohé déti
dokazi chodit kolem nébytku, pohy-
buji se ukroky stranou, uci se sprav-
né zatézovat dolni koncetiny, ale
stéle se vraci k lezeni. AZ s vyvojem
chiize bez opory v prostoru, kdy ve
vzpfimeném stoji pfenasi dité vdhu
z nohy na nohu, se fixuji spravné ko-
ordina¢ni stereotypy chize i naslap
na plosku nohy. A zde se jiz dostava-
me k détské obuvi.

Téma / Pomucky (nejen) k polohovani

Jak spravné vybrat ditéti boticky

Podle lékatrskych statistik se 99 %
déti rodi s naprosto zdravyma nohama.
V dusledku no$eni nespravné obuvi
ptichdzi do prvni tfidy zédkladni $koly
tfetina prviiackd s rzné poskozenyma
nohama a jen tfetina dospélych ma no-
hy zcela zdravé.

Détskd bota musi mit dostatecné
prostornou, kulatou $picku, kterd po-
skytuje dostatek mista pro prsty. Cim
rovnéji je vnitfni hrana obuvi, tim lépe,
nebot palec je v pfirozené poloze a neni
tlacen k ostatnim prstim. Uzk4 a $pica-
ta bota zptisobuje deformity prsti (vbo-
Ceny palec, vybodeny malik, kladivkové
prsty). Stélka v boté nesmi byt plocha,
ale alespont mirné tvarovand. Noha
v boté musi byt dobfe fixovana. Nesmi
dochazet k nezadoucim bo¢nim pohy-
biim patni ¢asti nohy. Proto je vhodna
kazda bota uzavieného stfihu, nejlépe
na $nérovani. V 1été je pak vhodnd san-
délova bota s plnou patou. Bota by méla
mit i dostate¢né tuhy, vysoky a dlouhy
opatek. V misté, kde se noha pti chuzi
ohyba (tj. v oblasti prstnich kloubu),
musi byt obuv co nejohebnéjsi. Tuhd
a nepoddajna obuv zvysuje unavu a na-
rusuje zdravy vyvoj nohou. Ohebnost
(flexibilitu) ovliviiuje jak druh pouzi-
tého vrchového materidlu (nejlepsi je
usen) a stfihové feSeni, tak zejména
druh, tloustka a tuhost podesve. Cim
Doporucujeme pfi vybéru obuvi vy-
zkouset, jaky odpor klade bota pti ohy-
bu $picky smérem k nartu. Dalsi velmi
dalezitou vlastnosti obuvi je jeji hmot-
nost. Ta mé byt co nejmensi, aby nebyly
vyznamné pietéZzované svaly na predni
strané bérce. Bota musi také dobfe pad-
nout nejen do $itky, ale také do délky.
Détska obuv musi byt vpredu pred prsty
0 10 az 15 mm delsi nez chodidlo.

Pii kazdém ndkupu détské obuvi
pozadujte kvalifikované zmeéteni veli-
kosti nozicky ditéte!

Kazdou obuv ditéti prezkousejte
obutim!

Zalezi na tom, pro jak staré dité boty
kupujeme. U nejmensich déti je zapo-
trebi dbat na to, aby byl fixovan kotnik,
potizujeme proto kotnickové boty. Dét-
ska noha je v mnoha ohledech odlisna
od nohy dospélého c¢lovéka. Predevsim
tim, Ze velmi rychle roste. Malé dité za
rok potrebuje pramérné 2 az 3 velikos-
ti obuvi. Rust détské nozicky neprobiha
plynule, ale ve skocich. Proto je nutné
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pravidelné kontrolovat nohu v obuvi,
zda tam m4 dostate¢nou viili. Kosti ma-
lych déti jsou chrupav¢ité, tudiz velice
nachylné na deformace vlivem $patné
obuvi nebo nadmérné zatéze. Nohy déti
maji i sniZzenou citlivost na tlak a bolest,
proto u malého ditéte nijak nepoznate,
kdy jsou mu boty malé.

Velikost boty u batolat kontrolujeme
1x za mésic, u predskolakil a mladsich
zakl 1x za 2-3 mésice.

Pokud dité dlouhodobé nosi malé
boty, dochazi u néj k deformaci nohy.
Samoziejmé i noseni velkych bot s se-
bou nese urcita rizika. Dité ve velkych
botach zakopava a staci $picky. Proto je Nadmeérek (10-15 mm) Podpatek
nutné kupovat boty se spravnym nad-
mérkem. Velikost nadmérku vidite na
obrazcich.

A jesté dvé dulezita pravidla. Ne-
davejte ditéti jiz noSené boty po sou-
rozenci nebo z bazaru. Kazdé dité md

specificky styl chize a botky si takzva-
né ,vyslapne“ Dité, které obuje nose-
né boty, ma pak tendenci vtacet nozky
podle vyslaplé boty. Dbejte i na hmot-
nost obuvi. Méla by byt samoztejmé co

sy v/

Tlumici vlastnost boty

Vhodny st¥ih obuvi pro nejmensi déti
$nérovaci kotnickovd.

Volime co nejnizsi hmotnost boty

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce
Ohebnost obuvi Dostatecné tuhy, vysoky a dlouhy opatek a konzultantka pohybového vyvoje
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Pomucky
pfi koupani

Koupani byva pro mnoho déti ve-
selé a radostné. Abychom si tako-
vou chvili mohli uzit spolu s détmi,
je vhodné vybrat si spravné lehat-
ko, které koupani usnadni. Na této
strance vam prinasime prehled
téch nejdostupnéjsich. Se vSemi
mame zkusenost z klientskych
rodin a kazdé lehatko je nécim vy-
hovujici. Nevyhodou je, Ze nejsou
hrazena zdravotni pojistovnou.
Jen na lehatko od firmy Leckey
(dodava Medicco) priplaci pojis-
tovna 2 000 K¢.

Pti koupdni ve svych zahradnich
bazénech ¢i v laznich muizete vyuzZit na-
fukovaci limce. Odkaz najdete na konci
clanku.

S vybérem lehatek ¢i jinych pomu-
cek vam rady pomohou vase poradkyné
rané péce.

Splashy prenosné sedaci zarizeni do
koupele

Splashy je odleh¢end sedacka do kou-
pele, kterou Ize umistit na dno vany, ale
i do sprchového koutu. Ve vané ditéti
umozni ponotit se do vody a presto sedét
bezpecné s oporou. Splashy Ize naklapét
do vice poloh, snadno vyménitelné jsou
i pénové podpéry, kterymi muzeme dé-
tem fixovat hlavicku, vyuzit je jako bo¢-
nice ¢ protiskluzovou oporu. Soucasti
sedatka je pétibodovy fixacni pas, s kte-
rym se také manipuluje velmi jednoduse.
Splashy se vyrabi ve tfech barvéch s rtiz-
nymi barevnymi kombinacemi dopliko-
vych podpér a fixa¢niho pésu.

Cena 13 499 K¢
www.medicco.cz/sedaci-systemy/fire-

Sprchovaci polohovaci lehatko Leckey

Moderni koupaci lehatko Leckey
ma jednoduché nastaveni a zajistuje op-
timalni polohovani pro uzivatele. Do-
dava se v $iroké skale barev a ve ¢tytech
ruznych velikostech.

Zakladni cena: 18 187 K¢

Uhrada ZP: 2 000 K¢&

Doplatek klienta: 16 187 K¢
www.medicco.cz/sedaci-systemy/lec-
key/koupelna-a-hygiena/koupaci-le-
hatko

fly/splashy

Koupaci lehatko OTTER

Lehatko dostupné ve tiech velikos-
tech s nosnosti az 80 kg. Konstrukce
lehatka je vyrobena z plastu a odni-
matelného vinylového potahu. Snad-
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nému provadéni hygieny napomuze
nastavitelné sedatko a opéradlo. Vy-
bornym pomocnikem je nastavitelna
hlavova opérka a fixa¢ni pdsy. Cena
lehatka od 5 953 K¢. K lehdtku lze za-
koupit prislu§enstvi — vanovy podsta-
vec za 6 438 K¢ a sprchovy podstavec
za 8 075 K¢.

Cena 5 953 K¢
www.patron.eu/cs/reha/reha-produkty/
toaletni-program/koupelnovy-program/
koupaci-lehatka/koupaci-lehatko-otter

Koupaci lehatko Akvosego od firmy
SIV.cz

Lehatko je sestaveno z hlinikového
rdamu s pénovymi kryty, které chrani ko-
vovy povrch lehatka pred poskrabanim.
Konstrukce lehatka umoziluje nastaveni
ve ¢tyfech oblastech — podnozka, sedac-
ka, opérka zad a opérka hlavy - a tim pti-
zpusobeni potfebam uzivatele. Material
potahu je z nepromokavé sitoviny.

Cena 8 500 K¢

https://www.pomuckyzdravotnicke.cz/
detail/akvosego-1-lehatko-do-vany/3793/

Podstavec pod lehatko: 8 400 K¢
www.pomuckyzdravotnicke.cz/detail/
akvo-podstavec-k-lehatku/5639/
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»Koupaci lehatko Akvosego od fir-
my SIV méame jiz nékolik let. Protoze je
ale Jachym ¢im dal tézsi, rozhodli jsme
se ulevit svym zadum a poridit pod le-
hatko podstavec. Nakonec jsme vybrali
podstavec od stejné firmy. Pouzivani je
jednoduché, lehatko se na podstavec jen
postavi a zajisti se suchymi zipy. Diive
byla po koupani mokra celd koupelna,
po pofizeni podstavce jsme vymysleli
polovi¢ni zavés a koupelna je kone¢né
suchd. Pfiddvam i tip, jak koupaci po-
miicky uskladnit v malych prostorech.”

Daniela Cesalovd, maminka Jachymka

%)

Lehatko détské polohovaci REPO

Lehatko s konstrukei z polypropyle-
novych trubek urcené zejména ke kou-
pani déti ve vané. Potah je s opérkou
hlavy a s popruhy pro zafixovani dité-
te. Samostatné lze polohovat zddovou
anozni ¢ast lehatka.

Cena 2 625 K¢
www.ortoservis.cz/sedacky-do-vany/
610-lehatko-detske-polohovaci-repo.html

Lehatko do vany PEPI

Lehatko s polstrovanym opéradlem
hlavy nastavitelnym tak, aby odpovida-
lo vysce ditéte. Bezpec¢nost déti pti kou-
pani zajistuji fixa¢ni pasy se suchymi
zipy, které jsou umisténé v oblasti hrud-
niku a nohou. Lehatko ma skladaci hli-
nikovou konstrukei s rychleschnoucim
hypoalergennim potahem.

Cena 6 312 K¢
www.tualmed.cz/lehatko-do-vany-pe-

pi#pid=6

Lehatko Manatee

Lehatko pro déti od jednoho roku, do-
stupné ve Ctyfech velikostech. Lehatko je
vybaveno opérkou hlavy a nastavitelnym
popruhem v pase. Podle toho, jak dité ros-
te, Ize upravovat hloubku sedaku. Nasta-
vitelna je také opérka hlavy a nohou.

www.reha2015.cz/produkt/manatee

Nafukovaci limec

Baby Ring je ur¢en pro koupani dé-
ti od 3 do 36 mésict1 (6-36 kg). Miizete
ho pouzit jak pro koupani v domacim
prostiedi, tak v bazénu.
Cena 2 499 K¢
www.cvicebni-pomucky.cz/nadlehco-
vaci-pomucky/371-imobilni-plovaci-

-limec.html#/424-varianta-pro _deti

Lucie Dondtovd, poradkyné rané péce
a konzultantka pohybového vyvoje

a Martina Krdlovd, poradkyné

rané péce a vedouci SPC EDA
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Pomucky
dostupne
na trhu

Youngster - mechanicky vozik od
firmy Medicco

Né&$ Tomas sice saim chodi, ale po-
maleji, a proto jsme museli fesit, jakou
poridime pomucku. Stdli jsme s man-
Zelem pred rozhodnutim, zda poridime
pro Tomase kocdr ¢i mechanicky vozik.

Rozhodla jsem se pro vozik, proto-
ze Tomasek je pomérné veliky na svij
vék a prece jen je to pomucka na mno-
ho dalsich let. Mj manzel byl zdsadné
proti voziku, jelikoz ma Tomase stéle za
malé miminko (6 let). Nase poradkyné
Lucka z EDY ndm vysvétlila, v ¢em jsou
vyhody a nevyhody voziku a kocaru,
a manzel nakonec souhlasil s vozikem.
Ted je velmi rad.

Vozik nam ptijel zaméfit pan Ei-
bich z firmy Medicco. Musim fici, Ze
pofizeni voziku neni zrovna malickost.
Celkova cena voziku byla 77 tisic, z to-
ho pojistovna priplacela 44 tisic a zby-
tek jsme fesili pfes nadaci Patron déti.
Tomdsek bude vozik vyuzivat hlavné ve
$kolce a pozdéji ve skole, kde neni cas
na to, aby se na néj ¢ekalo, protoze musi
chodit ve skupince. Doma je mi to cel-
kem jedno; kdyz mame nékam vyrazit,
tfeba k lékaftim na kontroly, jdu o ho-
dinu dfive, aby Tomas trénoval nozky.
A kdyz vidim, Ze je unaveny, tak ho po-
sadim na lavi¢ku, chvilku si odpocine
a zase pokracujeme pésky dale.

Dékujeme nasi milé teté Lucce za
pomoc s vybérem super voziku a vtele
ho doporucujeme vSem, kdo o voziku
uvazuji.

Romana Zadrobilkovd,
maminka Tomdse
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Vozik elektricky eThrone 12 -
FLEXiThrone

Nedavno jsme na strankach naseho
spolku Péce bez prekazek, z. s. zvefej-
nili ¢lanek, ktery bude urcité zajimavy
i pro klienty rané péce. Ve spolku jsem
necely rok a snazim se pomoci s fund-
raisingem projekttl. Jsem moc rada, ze
se miiZzu zapojit do aktivit, které pomo-
hou zménit systém a uleh¢i nam peco-
vat o nase blizké bez prekazek.

Jednu prekdzku jsme neddvno v na-
§i rodiné prekonali diky novému vozi¢-
ku! Svoboda znamena pro kazdého né-
co jiného, pro nasi devitiletou sle¢nu je
to jeji novy elektricky vozik eThrone 12
firmy FLEXiThrone.

Dcerka ma triparézu, DMO i cen-
tralni zrakovou vadu, pfes to vSechno
dovede fidit svij vozik doma i venku.
Na tom mechanickém se bohuzel sama
daleko nedostane, na trhu neexistuje
mechanicky vozik, kde by slo skloubit
polohovéni zad a jednoru¢ni ovladani.
Dcerka mé obrovskou skoliézu a lékari
ani nedoporucuji posun na voziku s vy-
uzivanim jedné ruky, protoze by se sko-
liéza hodné horsila.

Nejlepsi feSeni je elektricky vozik,
ktery ovSem pojistovna neschvaluje
moc rédda, natoz pro déti!

Dlouho jsme hledali vhodny vozik,
ktery by nevazil 100 kg. Kamaradka ndam
doporucila firmu FlexiThrone, kterd
nam do dvou dnu prisla predvést vozik
k ndm domii. Hned se nam libil, protoze
ma vSe, co jsme od néj ocekavali. Poza-
dali jsme nadace o finan¢ni pomoc a do
tf mésicti jsme méli vozik doma.

Co nas tési nejvice je, ze dcerka mu-
ze konec¢né jezdit i ve $kole, také diky
tomu, ze vozik vazi jenom 32 kg! Cesta
do $koly je ted mnohem snaz$i hlavné
pro nas, pro doprovod. Dfiv jsme kazdé
rano tlacili do kopce tézky mechanicky
vozik. Ted si dcerka vyjede sama a my se
jenom vedle ni projdeme. Ve skole mu-
ze uplné sama k tabuli nebo o prestavce
za spoluzaky.

Svoboda! A zdroven velkd radost
a psychicka podpora pro malou skolacku.

Vozic¢ek eThrone 12 m4 i dalsi skvé-
lou vyhodu, je moZné jej sloZit a naloZit
i do kufru malého auta, coz je pro mno-
ho lidi nejlepsi zpusob, jak se dostat
na vylet. Bez baterie a odnimatelnych
elektrokol vazi pouhych 15 kg. Vozik
ma polohovani zad, dobrou stabilitu,
moznost polohovat opérky rukou, jed-
noduse prohodit ovlddani s joystickem
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dozadu pro asistenta, dojezd az 28 km
a doplnky, které jsme u Zadnych jinych
vozi¢kil nenasli.

Skoda jen, Ze jsme 0 ném nevédéli
uz dtiv, mohli jsme si usetfit fyzickou
namahu a dcerka mohla byt uz davno
zapojena do kolektivu. Moc tento vozik
doporucujeme!

Nadchl mne tak moc, Ze jsem se pro
firmu FLEXiThrone rozhodla pracovat.
Rada pfijedu za vami domd, abyste si
mohli nase skvélé vozi¢ky prohlédnout
a vyzkouset.

Zuzana Kolenikovd, FLEXiThrone
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Houpacka Repo Rousinov

V 1été jsme Jachymkovi poridili re-
habilita¢ni houpacku Misa od firmy Re-
po Rousinov. Houpacka vypada na pro-
mo fotkach trochu divné a hodné retro,
ale je opravdu skvéle vymyslena. Posky-
tuje dobrou oporu i ditéti, které viibec
nesedi. Pomoci lan se d4 naklopit podle
potieby (napf. aby ditéti neprepadava-
la hlavicka). Az Jachym povyroste, pri-
délame k houpacce opérku hlavy a no-
hou, a tak mu vydrzi opravdu dlouho.
Bylo nam lito, Ze je houpacka pres zimu
nevyuzitd, takze jsme vymysleli, jak ji
pouzivat i v interiéru. V horolezeckych
potiebach jsme koupili lano, karabiny
a »tocitko", které umoziuje pohyb do-
kola. Houpacku jsme zavésili na jedno
oko ve stropé.
Tocitko
https://www.hudy.cz/swivel?i-
tem=222378
Houpacka
https://www.repo-rousinov.cz/vyrob-
ky/ostatni/rehabilitacni-houpacka-
-misa-pro-handicapovane-deti

Rodina Cesalova s Jachymem
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ZKUSENOST S B.0.Z.Z. HOPSADLEM

Mamince Simonka se podatilo seh-
nat na bazarku hopsadlo za 500 K¢. Dal-
$i obdobné pomicky ji pomaha zpro-
stfedkovat také facebookova skupina
Wolf-hirschhorn syndrom CZ/SK, kde
ma piilezitost sdilet nejen napady na
pomticky.

Hopsadlo je ur¢eno détem do 12 kg,
oblecek pomaha drzet télicko. Hopsadlo
je vhodné pro déti, které drzi hlavicku
a samostatné sedi.

Simonkovi umoziiuje tato po-
mucka podivat se na svét z vertikdlni
polohy. Oproti klasickému vertikali-
za¢nimu stojanu je Simon ve svislé po-
loze v hopsadle aktivnéjsi. Vice zapojuje
v hopsadle nohy, v boti¢ckach se sna-
71 odrazet. Bavi ho také zhoupnout se.
Hopsadlo neni idedlni pro polohovani
rukou, ale i pfes tuto drobnou nevyho-
du stalo za to jej poridit.

Aneta Buckovi
s rodinou Simona

Vertikalizaéni stojan + vodni lampa

Od ledna mame doma vertikali-
zaéni stojan Mygo Stander Leckey, kte-
ry dodavéd firma Medicco. Stojan jsem
vybrala na zékladé doporuceni od jiné
maminky, zkouska pak probihala u nasi
ergoterapeutky. Stojan hradi zdravotni
pojistovna, ale stolek se kupuje zvIast.
Dodéni od dorudeni poukazt trvalo,
jak je bohuzel obvyklé u podobnych
pomuicek, tfi mésice. Zklamalo nas, ze
stojan nadm byl pfedan s nedotazenymi
$rouby, takze se pti ukladani cely rozlo-
7il. Nastésti se to nestalo ve chvili, kdyz
v ném syn stal. Jinak jsme s nim spo-
kojeni, dobfe se do néj upoutdva dité
Hlezici®.

Zpocatku jsme Jachyma nestavéli
uplné kolmo, narovnavali jsme ho po-
stupné. Jachym si stani hned oblibil a po
nékolika dnech se zac¢al zajimat i o to, co
ma na stolku.

Vertikaliza¢ni stojan
www.medicco.cz/sedaci-systemy/lec-
key/polohovani-vstoje/mygo-stander
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Vodni lampu jsme doma méli uz
par mésict, nejvétsi tspéch ale ma pra-
vé v kombinaci s vertikaliza¢nim stoja-
nem. Lampa jemné vibruje, takZze na ni
Jachym rad sahd, dokonce si ji na sebe
dokaze preklopit (musime tedy byt ne-
ustéle ve stfehu).

Vodni lampa
www.asko-nabytek.cz//730064.0-vod-

ni-lampa-motion-r5073-47

Rodina Cesalova s Jachymkem

Zkus$enost s vodni lampou ma i rodi-
na Tadeaska.

Senzorickou lampu jsme pouziva-
li v laznich a Tadeaskovi se moc libila,
proto jsme se rozhodli si ji poridit do-
mi. Bohuzel ve specializovanych ob-
chodech jde o velmi drahou zélezitost,
proto jsem volila levnéjsi variantu, na
kterou jsem ndhodné narazila v Asku.

(KJOUKEJ » 1/2020

Ukazalo se, ze to byla skvéla investice.
Lampa umi stfidat Sest barev a plavou
v ni rybky. Tadeasek lampu zboznuje
a ijiné déti, které k nam prijdou na na-
vstévu, z ni nespusti oci!

7

Rodina Ptdcnikova s Tadedskem

GoTo na horach

Jelikoz méme chatu na horach a radi
chodime na vylety, bylo pro nas dtlezité
poridit pro naseho syna Vasika na zimu
vyhovujici sanky. Vloni k prvnim Véno-
ctim dostal sanky Piccolino, které spliio-
valy vSe, co jsme potiebovali. Navic maji
velkou variabilitu, takZe na nich miizeme
sanikovat i my. Letosni zimu jsme fesili
problém, Ze synovi jiz kvili jeho vysce
nebude stacit vypodlozeni klinem do po-
lolehu. Sanky nabizeji jedinou oporu zad
do plného sedu 90° a nemaji pétibodovy
pas, a jelikoZ je syn nesedici, premysleli
jsme, jak to vyfesit. Nase poradkyné pa-
ni Skalickd ndm z EDY zapujcila sedatko
GoTo. GoTo $lo na sané perfektné pri-
pevnit a hlavné jsme podle délky pro-
chazky mohli nastavit sklon sedu. Hrud-
ni opora nemiize pétibodovym pasim
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konkurovat a Vasik si naplno uzil nase
az ttthodinové vylety. Na fotce bohuzel
sedatko neni pres fusak vidét v akci, ale
mohu Fici, Ze GoTo s témito sanémi je na
zimu super kombinace.

Zkusenost maminky Vasika Matika

Motomed

V ramci kazdodenni terapie pouzi-
vame Motomed na protazeni celého téla
a hlavné nozi¢ek. Motomed neni moz-
né pouzivat bez kvalitniho sedu, proto
nam vyrobili na protetice pfimo na mi-
ru ortopedickou zidli.

Motomed se nam podatilo ziskat ve
spolupraci s poradkyni rané péce Lucii
Magerovou, ktera Tadeaska doporuci-
la ¢clenkam organizace Lions Club Tep-
lice Ladies. Béhem zavodu dracich lodi
se podarilo vybrat 93 000 K¢, které jsme
pouzili na koupi motomedu a spousty
dalsich pomucek, které Tadedska posou-
vaji dopredu. Motomed jsme nakonec
nekoupili novy, ale repasovany - pres
klub vozickata, ktefi se nabidce starsich
pomtucek vénuji. Cena byla 65 000 K¢.
Na motomed neptispiva pojistovna, tak-
ze se musi finance ziskat bud pres néja-
kou nadaci nebo z vlastnich zdrojt.

Ortézu pro sed hradi pojiStovna,
opét pres neurologa nebo ortopeda, kte-
ry vystavi poukaz, tudiz sta¢i objednat
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se na protetice, kde ortézu zaméti a vy-
robi na miru. Opét po pul roce lze zadat
o novou, pokud z ni dité vyroste.

L iret g

Kocarek od R82

Kocarek R82 ur¢ité nemusim pred-
stavovat, kontakty jsou na internetu.

S ndkupem kodarku jsme dlouho
vahali, jelikoz potizovaci cena byla dost
vysoka. Nakonec ale ¢ast uhradila pojis-
tovna a také jsme dostali prispévek od
nadace. Tento kocarek byl skvélou vol-
bou, Tadedskovi maximalné vyhovuje
ve vSech ohledech.
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Lykrovy oblecek

Dal$i pomtckou, se kterou mdame
dobrou zkusenost, je lykrovy oblecek.
Sezndmila nas s nim terapeutka v ldz-
nich Klimkovice, kde se ukazalo, Ze by
pro Tadeaska byl skvélym pomocnikem
pti zvladani jeho centralni hypotonie.
Drzeni téla a cviceni se razem dostaly
na jinou droven, coz byl pro nas velky
uspéch. Oblec¢ek pouzivime kazdy den,
je to také skvéla pomucka pti hipoterapii.

Lykrovy oblecek miize predepsat bud
neurolog nebo specializovany ortoped.
Nage pani doktorka konstatovala, ze Ta-
dedsek je adeptem na takovou pomticku,
poslala nds na specializované pracovisté,
kde Tadeaskovi oblecek piesné naméfi-
lia udaje poslali do Anglie, kde oblec¢ek
vyrobili. Po tfech tydnech prisel, probéh-
la zkouska, vie sedélo tak, jak mélo. Ob-
le¢ek propléci pojistovna - ndm konkrét-
né VZP; stejné jako u kazdé ortézy plati,
ze v pripadé potteby mate po pil roce
narok na novou.

Rodina Ptdcnikova s Tadedskem

Své osvédcené tipy ptipojuje i po-
radkyné Lucie Gregorova

Cykloprivés Weehoo i-Go

Tento détsky cykloptivés umoziiuje
bezpec¢nou a ptijemnou prepravu déti,
které vyrostly z klasického détského vo-
ziku a nejsou jesté samy schopny bez-
pecné ovladat détské kolo a absolvovat
s nim delsi trasy.
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Détsky privés Weehoo i-Go je
opravdu ve vSech smérech jedinecny.
Tento vyrobek odstranuje véechny mi-
nusy a nebezpedi, které skyta preprava
malych déti v cyklosedacce ¢i preprava
na détském kole pripevnéném ty¢i ke
kolu dospélého.

Ptivés je uréen pro déti ve véku od 2
do 9 let, s vyskou 96-132 cm.

Privés ma nesporné vyhody:

= Dité je bezpe¢né pripoutano 3-bo-
dovym bezpeénostnim pasem

= Sedadlo se da rychle upravit dle vys-
ky a stafi ditéte, privés s ditétem tzv.
roste

= Détem je umoznéno v pripadé za-
jmu aktivné $lapat a pomahat rodi-
¢tm zdolavat kopecky

= Dité md nohy pripevnéné ke $lapce
popruhem na suchy zip a nehrozi
nebezpeci sklouznuti nohy

» Retéz s prevodnikem jsou opatte-
ny krytem, coz predchazi moznosti
urazu

» Déti se nenudi, bravurné zvladaji
i dlouhé trasy

= Poloha ditéte je pfijemna, dité muze
za jizdy jist, pit nebo jen tak odpoci-
vat a sledovat déni kolem

= Privésje stejné siroky jako kolo, pro-
to je idedlni na pésiny, cesty a cyk-
lostezky

= Privés md prostorny zavazadelnik
a odkladaci kapsy na sedadle

= Privés Weehoo i-Go je pouzitelny
s riznymi druhy kol

www.weehoo.cz
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Sedatko ThermoBaby

Seditko do vany ThermoBaby je
plastové, pripevni se k povrchu va-
ny nebo do sprchového koutu pomoci
¢ty prisavek zabudovanych na spodni
plose seddtka. Primarné je urceno pro
miminka od Sesti mésicti. Mam ale zku-
$enost, ze se do néj vejdou i déti starsi,
napt. dvouleté dité vazici 15 kg. Sedatka
maji i rdzné barevné varianty. Velkou
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vyhodou sedatka je, ze je lehké a pre-
nosné. Je mozné si ho brat s sebou na
dovolenou ¢i do ldzni a nemusite slozité
fedit, jak dité vykoupete.

www.mall.cz/vanicky-stojany-sedatka-
-lehatka/thermobaby-sedatko-do-va-

ny-aquababy-deep-peacock

Headpod - unikatni dynamicky za-
vés hlavy

Diky jedné nasi klientské rodi-
né jsme méli moznost sezndmit se
s pomiickou, ktera umoziuje détem
s ochablymi krénimi svaly udrzet hla-
vicku v Zddouci poloze. Jde o tplné
novy systém, kdy hlavicka neni upev-
néna k opérce za hlavou, ale pomoci
nastavitelné celenky ,zavé$ena“ ve
fyziologické vzprimené poloze bez
kontaktu s opérkou. ,Headpod je ur-
¢en pro déti ve véku 2 az 14 let, které
nejsou v disledku ochablosti krénich
svald schopny udrzet vahu vlastni
hlavy, ale nemaji vyrazné deformi-
ty trupu ani vysoky tonus extenzoru
(natahovact). Pomiicka je vhodna pro
déti napt. s DMO, po neurologickych
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onemocnénich, pfi syndromech zpu-
sobujicich hypotonii kréniho svalstva.
Headpod napomahd udrzet hlavu ve
vzptimené a fyziologické poloze. To
umoziiuje snadnéjsi podavani jidla
a omezuje slintani. Pro socialni i kog-
nitivni vyvoj ditéte je velmi uzite¢né
to, Ze Headpod zprostredkovava lepsi
vizudlni interakci ditéte s okolim. Pfi
naprosto pfesném otaceni hlavy, kte-
ré pomticka umoznuje, navic dochd-
zi k soubéznému posilovani kréniho
svalstva. Headpod napomdhd pre-
venci muskuloskeletdlnich deforma-
ci a kontraktur a uvoliiuje od bolesti
s nimi spojenych. Usnadnuje dychani,
¢im7 minimalizuje komplikace spoje-
né s dechovym selhdnim, zdpalem plic
atd.“ (pfevzato z www.headpod.cz).
NiZe najdete odkaz i s ukazkou vyuzi-
ti headpodu v praxi a také kontakt na
Ceského prodejce.

www.headpod.cz

Eazyhold - gumova manzeta

Existuje velmi jednoducha pomtic-
ka, ktera snadno pomize zlepsit ¢i
zkvalitnit achop vaseho ditéte, a tim
podporit také jeho samostatnost.

Pomuicku mtiZzete pouzit pfi nacviku
ptijmu potravy, sebeobsluhy, pti hfe ne-
bo tfeba v ramci ergoterapie.

Do manzety muiiZete navléknout 17i-
ci, kartd¢ek na zuby, palicku na bubno-
vani, lahvi¢ku s pitim ¢i cokoliv dalsi-
ho, co si vade déti zatim neumi pfidrzet
samy, ale vy byste stéli o to, aby to uz
zkousely.
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Manzety se prodavaji v raiznych ve-
likostech. Muizete se také nechat inspi-
rovat a manzetu vyrobit tfeba ze $irsi
gumy do kalhot, do které udélite na
obou koncich vétsi oko.

EazyHold najdete na strankach
www.eazyhold.com/collections/front-

page
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Schodistova sedacka

Pro prepravu déti i dospélych s té-
lesnym handicapem, ktefi maji potize
s chtizi do schodt a se schodil, je mozné
pouzit specialni pomuicku - schodisto-
vou sedacku. Je mozné ji vyuzit v inte-
riéru i exteriéru, na rovnych i tocitych
schodech. Firmy instaluji sedacku na
miru konkrétnimu klientovi. Sedacka
mize byt napdjena ptimo z elektrické
sité nebo v sobé mtize mit zabudovanou
baterii. Pohyb do schod a se schodd je
mozné provadét tla¢itkem nebo packou
na sedacce a také dalkovym ovladacem.
Vétsina sedadek ma bezpecnostni pés,
sklopné opérky pro horni i dolni konce-
tiny a sklopné oto¢né sedatko.

Schodistové sedacky nejsou hrazeny
zdravotnimi poji$tovnami. Je mozné si
zazadat o prispévek na sedacku na Uta-
du prace v ramci Zddosti o prispévek na
zvlastni pomucku. O prispévek je moz-
né si zazadat také pres rizné nadace.
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Sedacka muize byt vhodnym fese-
nim do bariérovych domt a je vhodnd
pro déti, dospélé i seniory s téz$im té-
lesnym handicapem.

Odkazy na rizné typy schodistovych
sedacek:

www.altech.cz/produkty/schodistove-
-sedacky

www.ortoservis.cz/117-schodistove-

-sedacky

Kldra Janeckovd, poradkyné rané péce

Kocar Kimba Neo - pro dvojcatka

Rodi¢e Dominiky a Veroniky po-
trebovali pro svd dévcatka zdravotni
dvojkocarek. Vzhledem k tomu, ze se
jednalo o pomérné netypicky pozada-
vek, obratili se na firmu OttoBock, kte-
rd méla se sestavenim takového koc¢arku
zku$enosti. V roce 2018 se podatilo oba
jednotlivé ko¢arky Kimba Neo zamérit
a postavit je na specialné vyrobeny pod-
vozek. Rodice jsou s dvojkoc¢arkem spo-
kojeni a Domc¢a s Vercou také.

V soudasné dobé je dodavatelem
koc¢arkti Kimba Neo jiz firma Patron,
a proto se v pfipadé z4jmu o Kimbu ob-
racejte na jeji obchodni zastupce.

Martina Krdlovd, poradkyné rané péce
a vedouci SPC s rodinou Hutkovych
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Napady
tvorivych
rodicu

Aktivita na skateboardu

Pfitahovani pomoci ty¢ky je vhod-
né k posileni rukou. Ondra je pétilety
chlapec s kombinovanym postizenim.
Ma omezenou $kdlu samostatného
pohybu, ale diky pomtckam, které
vymysli maminka a realizuje $ikovny
dédecek, si rodina zpestfuje domaci

program.

Dédecek také vyrobil podlozku na
kolec¢kach, na které Ondra trénuje od-
raz od pohovky. Bylo nutné vymyslet
kryt na kolecka, nebot Ondra mél ten-
denci si pod kolecka strkat ruce.

Zde je Ondra v malém kfesilku
z IKEA. Dédecek vymyslel hrazdicku,
kterd se da rychle pripevnit na opérky
ktesla a na kterou je mozné ledacos zavé-
sit, tfeba hracky na podporu hmatu nebo
zvukové hracky. Hrazdicka je vhodna ta-
ké k rozvoji orientace v prostoru.

Lucie Magerovd, poradkyné
rané péce, s rodinou Ondry

Manipulaéni deska

Pri konzultaci v Jonaskové rodiné
jsem narazila na zajimavou pomucku -
manipulaéni desku, kterou si rodina sa-
ma vyrobila. Pouzila k tomu dfevénou
desku, houkacku, svitici provazky, ba-
revné pasky, trubku s micky a krabic-
kou, minutku, reflexni pasku, baterku,
zip, zvonek, rolni¢ky na provazku atd.
Deska slouzi k tréninku jemné a hrubé
motoriky, koordinace oka a ruky a roz-
liSovani barev. Dité se diky ni muze ucit
manipulovat s riznymi prfedmeéty. Ro-
dina malého Jonase zvolila pti vyrobé
desky kontrastni a svételné prvky. Diky
tomu mize deska slouzit také ke zrako-
vé stimulaci.
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Manipula¢ni desku si miiZete vyro-
bit doma i vy. Na tomto odkazu nalez-
nete videa s navodem pro vyrobu desky
v Cedtiné a v anglictiné.
www.youtube.com/results?search
query=activity+board

Na této strance si mizete koupit jiz
hotovou manipula¢ni desku, stfechu
nebo krychli v rtizném provedeni.
www.activityboard.cz/?gclid=EAIalQob-
ChMIKIri9NuN6QIVhrLVCh1L6w-
GPEAAYASAAEGIEXPD BwE

Dékujeme za tip rodiné Jonaska.

Kldra Janeckovd, poradkyné
rané péce, s rodinou Jondska

> L) 2}
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Mobilni ZebFicek

Doma vyrobenou pomucku pro
obdobi vertikalizace ditéte predstavuji
rodi¢e malého Franti$ka. Tento masiv-
ni ,mobilni Zebricek vyrobil tatinek
podle instrukci fyzioterapeutky. Na
sérii fotografif je vidét, jak se Frantis-
kovi postupné dafi dosdhnout vys$si
polohy. Pokud dité pti této snaze ne-
pouziva vylozené nespravné zpusoby
stavén{ (naptiklad stavéni se na narty
chodidel), miZzeme je nechat, aby takto
samostatné doplnovalo vlastni aktivi-
tou mezidobi mezi cilenou rehabilitaci.
A to je pravé to, co ¢asto rodi¢tim nej-
vice lezi na srdci.

Frantiskav tatinek upozoriuje, ze na
dno mobilniho Zebficku umistil dosta-
te¢né tézky zelezny plat, ktery znemoz-
nuje prevraceni pomiicky na dité.

Vyhodou mobilniho zebticku je to,
ze si jej maminka miZe premistit pra-
vé tam, kde potfebuje na dité i pfi svych
domicich pracich snadno dohlédnout.

Jana Vachulovd, poradkyné
rané péce, s rodinou Frantiska

36

Little room

Little room je specialni pomiicka,
ktera je urcena pro déti se zrakovym
i kombinovanym postizenim. Tato po-
micka podporuje rozvoj vice smysli
(zrak, hmat a sluch). Rozviji také jem-
nou i hrubou motoriku, koordinaci
oko - ruka a vnimdni prostoru. Pomtic-
ka byla vytvorena v ramci konceptu Ak-
tivni uceni danské psycholozky Lilli Ni-
elsen. Pokud vés toto téma zajima vice,
v Casopise rané péce EDA (K)OUKE]
1/2018 na téma ,Pojdte, budeme
si hrat® naleznete podrobny ¢lanek
o principu Aktivniho uceni Lilli Nielsen
a pomticce Little room. Tuto pomticku
mame také v ptjéovné rané péce EDA.
Nase klientské rodiny si ji tedy mohou
vyzkouset i v domacim prostiedi.

Little room se sestavuje z plastovych
ty¢i, spojek, hmatovych a zrakové stimu-
la¢nich desek, plexiskla a pomticek na
zavé$eni. Hotovou konstrukci a desky
na Little room vyrabi firma Rollpa. K té-
to konstrukei je potfeba dodat plexisklo
s vyvrtanymi dirkami, do kterych se za-
vésuji pomticky. Jako pomucky se vyuzi-

%)

vaji pfedméty denni potfeby (myci hou-
by, sitka, natacky, klice, kelimky, misticky
atd.), aby se s nimi mohlo dité seznamit.
Predméty se vési na plexisklo symetricky
po dvojicich, aby dit¢ mohlo nalézt stej-
ny pfedmét na pravé i levé strané. Doda-
vané desky jsou bez potiski, aby si je ro-
dina mohla upravit podle potteby. Desky
je mozné polepit riznymi féliemi nebo
jinymi materidly. Folii je mozné polepit
celou plochu desky nebo z ni vystfihnout
rizné tvary a nalepit na cerné nebo bilé
pozadi. Na plexisklo mutizete polozit ta-
ké svételny panel. Mezi svételny panel
a plexisklo je mozné umistit specidlni
folie nebo obrazky urc¢ené ke zrakové sti-
mulaci na svételném panelu.

Na e-mailové adrese firmy Rollpa je
mozné objednat konstrukci pomuicky
Little room, podobnou, jako vidite na
fotografii. Zdjemce o konstrukci by mél
od firmy dostat konkrétni nabidku.
rollpa@atlas.cz

Zde je mozné zakoupit samolepici
folie jednobarevné, zrcadlové i hologra-
mové na vyzdobu desek:
www.hologram-vyroba.cz/samolepi-
ci-folie/?filter&append&sort=defaul-

t&page=6

Dékujeme  za rodiné

Martinka.

inspiraci

Kldra Janeckovd, poradkyné
rané péce, s rodinou Martinka
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Télocvi€éna pro Emu

Rodice ¢tyfleté Emy postavili do-
ma pro dceru vlastni ,,télocviénu® Pre-
mysleli, jak ji 1épe zptistupnit pravi-
delnou rehabilitaci a uSetfit vSem cas
i ndmahu spojenou s cestovanim za
rehabilitaci.

Ema absolvovala jiz pred tim neu-
rorehabilita¢ni program Therasuit v li-
berecké Saremé: www.sarema.cz. Prvni
pobyt byl planovan na ¢tyfi tydny, ale
po dvou tydnech se rodi¢e po dohodé
s fyzioterapeuty rozhodli cviceni preru-
$it, protoze Ema byla unavend; program
pak dokoncila pozdéji. Mozna i proto
se rodice rozhodli takovy cvi¢ebni kout
zbudovat doma; Ema cvi¢i krat$i dobu
a s prestavkami, které potiebuje.

Tatinek nechal vyrobit kovovou m¥iz.
Dale jsou potfeba dvoumetrové hranoly,
na fezu velikosti 8x8 cm, které vytvori
krychli; uprostfed nahote je jesté jeden
hranol délky 3,2 m opatfeny Kkolejni-
ci s jezdcem. Prislu$né ,,gumicuky® lze
zakoupit ve specializovaném obchodé
pro kutily, ale maji je tteba i v Globusu.
Bfis$ni pas, po strandch opatfeny oky na
uchyceni gum, zhotovil bragnar.

K terapii je potteba poridit i specidlni
oblecek, ten rodice zakoupili v ostravské
Arkade, ktera jako jedind prodavd origi-
nal oblecek z USA: www.arcada-center.
com/cs. V Arkadé maji i prehled o tom,
kdo ho jiz v Cechdch vlastni, a byli
ochotni rodi¢im vyhledat, jestli by na-
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hodou pro Emu nebylo mozné zakoupit
oblecek z druhé ruky.

Nez vam oblecek v Arkadé proda-
ji, je tieba absolvovat kurz, jak s touto
specidlni pomiickou pracovat, jinak jej
neziskate. Néjaké zkusenosti jiz rodice
méli z pobytu v jiz zminéné liberecké
Saremé; dalsi pozadovany kurz pak jesté
probéhl také v Saremé, a to v délce péti
dnti, kazdy den cca 2-3 hodiny (podle
unavy a aktudlni kondice Emy).

Emin tatinek premysli také o tom,
ze by mozna kovova konstrukce nebyla
ani zapottebi; sta¢ilo by pfimontovat do
stropu v rohu mistnosti skobu a vyuzit
v tomto prostoru lamino desek. Ne ka-
2dy ma doma dostatek mista ke zbudo-
vani samostatné stojici konstrukee, toto
fe$eni by bylo méné naro¢né na prostor.
Emin tatinek je ochoten se o zku$enosti
podélit. S dotazy je mozné se na néj ob-
rétit pfes poradkyné rané péce.

Ema je ve své télocvi¢né moc spo-
kojend, tési se tam a uziva si nové ver-
tikalni polohy. Nejvic se ji libi, kdyz
muze stat, lézt ¢i si dfepnout, a pti tom
aktivné a soucasné i jinym zptisobem
zapoji svaly.

Dékujeme Eminym rodi¢im za
ochotu podélit se s ndmi o zkusenosti
a konkrétni népad, ktery tak dobte pro-
ménili v realitu.

Martina Herynkovd, poradkyné rané
péce, ve spoluprdci s rodinou Emicky
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Polohovaci podlozka

Squiggles Baby od firmy Leckey
(dodavatel Medicco) je podlahova ko-
bercova podlozka doplnénd sadou va-
le¢kd, podkovou a popruhy opatfenymi
suchymi zipy.

Squiggles umoznuje détem vyzkou-
$et polohy, ke kterym je teprve rodice
a terapeuti vedou, a lépe si uvédomit jed-
notlivé ¢asti téla. Pfedev$im ale umoznu-
je zapolohovani pro aktivity, ke kterym
déti pottebuji volnéjsi ruku ¢i pevnou
fixaci. Mohou se pak lépe soustfedit na
¢innost rukou ¢i na zrak a nemusi celou
svou energii vénovat udrzeni pozice téla.

Jak muzete Squiggles Baby pouzivat?

Jednou z poloh, do které mutizeme
dité ve Squiggles Baby umistit, je ta, kdy
dité lezi na btiSe a opira se o predlokti,
pozdéji i o celé ruce, a soucasné zveda
hlavi¢ku (tzv. paseni konicki). K tako-
vému zapolohovani vyuzijeme valeéek
umistény pod hrudnik ditéte, ke zveda-
ni hlavicky pak dité mtizeme motivovat
naptiklad iPadem se zajimavymi zra-
kové stimula¢nimi aplikacemi, umisté-
nym pred nim.
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Dalsi polohou muze byt poloha na
boku. Dité ma zada oprend o valecek,
pod hlavou nizkou opérku (hlava se pak
ditéti nepropada pod rameno) a nohy
mize oddélovat dalsi valeéek. V této
poloze ma dité volnou ruku, a tak rozvoj
jemné motoriky miize zacit :-) Rucicku
miizeme podlozit $ustivym leporelem,
ptipadné plastovym talitkem s koral-
ky, které vydavaji lakavy zvuk pokazdé,
kdyz se v nich dité za¢ne prehrabovat.
Mtizeme mu také nabidnout hrazdicku.
Po chvilce je dobré otocit dité z jednoho
boku na druhy, abychom neosidili ani
druhou rucicku.

Dal$i moznosti je poloha na za-
dech. Dité ma podlozené nohy a mirné
podlozené ruce, které jsou takto vice
pobizené k ¢innosti, napiiklad k ma-
nipulaci se zavésenymi hrackami. Tato
poloha je idealni ke hfe pod hrazdic-
kou nebo v Little roomu. Pro dité je to
také bezpec¢na stabilni poloha vhodn4
k pozorovani napt. pohybu v prosto-
ru - muzeme napriklad zkouset chytat
mandsky na prstech maminky ¢i tatin-
ka, sledovat pohyb svétylka a uchopo-
vat je apod.
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Moznosti, jak dité ve Squiggles Ba-
by polohovat, je samozfejmé vice. Di-
té mize ve Squiggles sedét (zdda mad
opfend o podkovu, pokud je tfeba vice
mu podeptit hlavu, je mozné na pod-
kovu ptipevnit valec), mozné je zkusit
klek a fadu dalsich pozic. Vzdy je pod-
statné brat v uvahu vyvojovou troven
ditéte, jednotlivé stupné vyvoje nepre-
skakovat a nepouzivat polohy, na kte-
ré dité neni pripraveno. Zde plati sta-
ré znamé prirovndni, ze vyvoj je jako
domecek z karet, a pokud dité Zeneme
tam, kde je$té nema zéklady, domecek
se rozsype.

Na Squiggles je skvélé to, ze ditéti
muze dodat potifebnou podporu ke kro-
ku, ktery je teprve ¢eka, a pfinést mu za-
zitek z pohybu a radost ze hry v poloze,
ktera je v dané chvili nejvhodnéjsi.

Jak Squiggles Baby ziskat?

Nejméné finan¢né naro¢nou cestou,
jak tuto pomtcku ziskat, je vzit do ru-
ky $iti nebo se obratit na zru¢né rodin-
né prislusniky. Touto cestou si vydala
i rodina malého Simona. Simonkova
maminka ndm dokonce dodala $ikovné
doporuceni, jak na to. Jako vypli po-
slouzi molitan (www.molitan-matra-
ce.cz/248-molitanove-valce), vnéjSim
materidlem muze byt softshell (www.
dumlatek.cz/katalog/odevni-latky/
softshell-1/softshell). Témét vSechny
potahy jsou na zip, takZe se daji lehce
sundat a vyprat. Jako podklad maminka
radi pouzit mékéi druh zatézového ko-
berce. Cena pomiicky se pak pohybuje
v Fadu nékolika tisic (3 000-4 000 K&).

Pokud $iti neni vasi silnou stran-
kou, nezoufejte, Squiggles Baby je
mozné poridit ve firmé Medicco za
zhruba 19 000 K¢ Na pomicku sice
neptispivaji zdravotni pojistovny, nic-
méné zadat je mozné u nadaci.

Aneta Buckovd,
poradkyné rané péce
s rodinou Simonka

eda.cz *
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Zrak
a kompenzacni
pomucky

Tak jako s ditétem provadime
pohybovou rehabilitaci dle do-
poruceni rehabilitaéniho lékare
a fyzioterapeuta, stejné rozviji-
me jeho zrak zrakovou stimula-
ci, tedy ,rehabilitujeme”, cvi¢ime
v této oblasti. Proto bych rada
uvedla alespon maly prispévek
na téma zraku i v ¢isle ¢asopisu,
které je zaméreno na rehabilita-
ci a rehabilitaéni pomucky. (Po-
jem rehabilitace zraku je jinak
v Ceském prostiedi vyhrazen
spise pro lidi, ktefi méli zrakové
schopnosti normalni a ztratili je
v rizném rozsahu vlivem urazu,
nemoci Ci jiné udalosti s dopa-
dem na vidéni.)

V této oblasti je rozhodujici spolu-
prace o¢niho 1ékare, zrakového terapeuta
a rodice, vyznamnou roli ma i poradkyné
rané péce, kterd mize mimo jiné fungo-
vat jako urcity propojovaci ¢ldnek mezi
témito profesemi. V ur¢itych situacich je
vyhodnd konzultace zrakového terapeuta
s rehabilita¢nim 1ékatem/fyzioterapeu-
tem ¢i détskym neurologem. V nékterych
ptipadech muze do hry pozdéji vstoupit
také ortoptista — v situaci, kdy je vhodné
snazit se o navozeni spolupréce obou o¢i.
Rehabilita¢ni proces pak ziskava skute¢né
komplexni charakter.

Prvnim a zdkladnim kamenem roz-
voje zrakového vnimani ditéte s tézkym
zrakovym ¢i s kombinovanym postize-
nim - tedy nasi ,rehabilitace zraku“ -
je zrakova stimulace. S tou EDA rodice
seznamuje uz od prvni konzultace. Jde
o rozséhlou oblast, ktera mé své zakoni-
tosti a které bylo vénovano jiné vydani
naseho Casopisu, proto ji nyni nebude-
me rozebirat. Jen na tomto misté jesté
zduraznim, ze ¢im zdvaznéjsi je celkové
postizeni ditéte, tim vétsi roli i pti zra-
kové stimulaci hraje jeho spravné polo-
hovani dle doporuceni odbornika - fy-
zioterapeuta i ergoterapeuta. Teprve
tehdy, kdyz se dité nemusi pIné soustie-
dit na udrzeni stabilni polohy a neni ani
jinak celkové v nepohodé, mtize se plné
soustredit na vidéni.
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V nékterych ptipadech, kdy je vy-
raznéjsi rozdil ve vidéni pravého a levé-
ho oka, je dle doporuceni o¢niho léka-
fe zahdjena okluzni terapie, kdy ,lepsi
oko* zakryvame obvykle naplastovym
okluzorem (nékdy muze lékat prede-
psat okluzni, tj. ,¢ernou® kontaktni ¢o¢-
ku) a provadime zrakovou stimulaci jen
u ,horsiho“ oka.

Nedilnou soucasti uspésnosti celé-
ho procesu je stanoveni refrakce o¢nim
lékafem a pripadny predpis adekvatni
brylové korekce (¢i kontaktnich ¢ocek,
které mohou nékterym détem vyhovo-
vat vyrazné vice — obvykle u déti s téz-
kym kombinovanym postizenim, kdy
neni mozné zajistit stabilni pozici bry-
li, ale i u déti s nystagmem a vyraznym
kompenza¢nim postavenim o¢i, tj. oci
jsou velmi ¢asto stoceny k urdité stra-
né, ¢i pti velkém rozdilu refrakce mezi
pravym a levym okem). Pokud je dité
svétloplaché, mize byt v brylich vyuzit
také hranovy filtr, ktery ,,odfiltruje” ob-
tézujici ¢ast svételného spektra, pripad-
né mohou byt vyuzita béznd absorpc¢-
ni skla, kterd snizi celkové mnozZstvi
svétla, které se do oka dostane. I tento
aspekt je pro rozvoj zraku velmi pod-
statny — dité se totiz nemuize divat, a te-
dy nemtiZze postupovat v rozvoji zra-
kovych funkci, pokud se musi pouze
vytrvale branit oslnéni.

Vsechny jmenované aspekty resime
od raného véku. Pozdéji, od urcitého
véku a vyvojové trovné, zacinaji dité
zajimat obrazky, detaily v nich, jejich
vztahy k celku. V té dobé prichazi ke
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slovu pomticky, které ditéti se zrakovym
postizenim umozni tyto drobnosti vidét
1épe, ostteji, jasnéji. Tedy dodavaji mu
presnéjsi zrakové informace, coz ditéti
umozni udélat si lep$i predstavu o své-
té a podpoti to jeho kognitivni vyvoj.
Jaké pomiicky a kdy mu tedy mazeme
nabidnout?

Sklopna deska umozni leps$i postave-
ni patefe pri malé pracovni vzdalenos-
ti, kterou dité se zrakovym postizenim
ptirozené voli pravé proto, ze mnoho
detailt je pro né z béiné vzdalenosti
»heviditelnych, rozmazanych, splyvaji
s pozadim. Je vhodnad jak na prohliZeni,
tak na kresleni - je tedy nutné myslet na
dostate¢nou velikost jeji plochy, aby si
o ni dité mohlo opfit loket. Za¢indme
s ni pracovat ve véku, kdy se dité za¢ne
vice zajimat o obrazky a je evidentni, Ze
pro dobré vidéni detailu obrazku potre-
buje kratsi vzdalenost nez je bézné.

39



Téma / Pomucky (nejen) k polohovani

Specidlni optické pomticky do
blizka, tedy lupy - pro malé déti je ob-
vykle vhodna polokoule s primérem
50mm, standardné je ctyrikrat zvét-
$ujici. Tento typ lupy je velmi snadny
na manipulaci, velikostné velmi pék-
né sedne do malé détské rucicky, ma
dobrou svételnost — tedy nepotiebuje
obvykle zadné dalsi prisvétleni pro-
hlizeného. Vyrabi ho firma Coil, Eco
a dal$i. Aktudlné (rok 2020) tuto lupu
nehradi zdravotni poji$tovna, ale Ize
ji zakoupit v cenovém rozmezi 500-
1000,- K¢ napt. na eshopu www.tyflo-
pomucky.cz. Vyzkouset se da v EDO-
VI, obvykle pfi posouzeni zrakovych
funkci, sezndmit se s ni mohou také
klienti SPC EDA.

Specidlni optické pomucky do dal-
ky, tedy prizmaticky monokular (nebo
v nékterych ptipadech, kdy dité nemuize
prizmaticky monokular obsluhovat kvii-
li $patné jemné motorice, dalekohledové
bryle). Je velmi vhodné rozsifovat dité-
ti predstavu o svété, ukdzat mu i timto
zpiisobem, Ze ty rozmazané, barevné fle-
ky vzadu maji konkrétni obrysy a jsou
to konkrétni predméty. Pro prizmaticky
monokuldr, ktery je vyrazné naro¢néj-
$i na obsluhu a i velmi $ikovné déti ho
zvladnou spravné pouzivat aZ mezi pa-
tym a Sestym rokem véku, je vhodna
predchozi priprava. U¢ime dité divat se
skrze trubici: nejprve $ir$i — cca 5 cm, ja-
ko je ruli¢ka od toaletniho papiru, poz-
déji zuzujeme primér az na cca 2 cm.
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Zpoditku je totiz opravdu tézké dohledat
v prostoru objekt, ktery chceme prohli-
zet, kdyZ mame k dispozici pouze velmi
malou ¢ast zorného pole. Proto se hodi
predchozi ptiprava formou hry, kdy dité
hledd po mistnosti dostate¢né vyraznou
hracku, vyjmenovava hracky serazené
v fadé za sebou na koberci ¢i na stole,
sleduje pomaly pohyb autic¢ka atd. Dité
si samo voli, kterym okem chce sledovat.
Dalsi ¢asti obsluhy monokuldru je za-
ostfovani, to ale dité obvykle jiz postup-
né praxi a spolupraci s rodi¢em zvlad-
ne - nejprve monokuldr miZe zaostfit
na vybranou vzdalenost predem rodi¢
a monokular ditéti predat, pozdéji jiz jen
kontroluje, Ze dité samo spravné zaostfi-
lo, ptipadné ho motivuje k doostfeni ob-
razu. Cena této pomicky je v fadu tisict
korun —jedna se o slozity opticky systém.
Tuto pomicku hradi zdravotni pojistov-
na (aktudlné s doplatkem 0-1000,- K¢
dle typu monokularu) po predpisu o¢-
nim lékafem specializace S4.

(Poznambka: oftalmolog S4 je oprav-
nén predepisovat specidlni optické po-
miticky, jejichz thrada zdravotni po-
jistovnou podléha schvaleni reviznim
lékatem. V kazdém kraji CR je obvykle
jeden oftalmolog S4.)

www.eda.cz (*)
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Béiné digitalni technologie: v dnes-
ni dobé jsou nam velmi dobfe népo-
mocny i digitalni technologie, které
v kazdodennim Zivoté v podstaté vsich-
ni velmi casto vyuzivame. Pfedméty
blizké (maly slozity obrazek) i vzdalené
(obchod na druhé strané ulice) mtizeme
snadno vyfotit a na dostate¢né velkém
monitoru tabletu, stolniho pocitace ne-
bo televize zvétsit tak, aby byly vidét po-
ttebné detaily a souvislosti.

Pro stars$i déti jsou nejen pro $kolni
praci dostupné kamerové lupy mnoha

& ravwanmn] tlrela

miny, vicka z pet lahvi ’

I* 18 zévislé na dospélé osob h

¥

W= koumat, ulit ji pres
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vyrobc. Lisi se nejen riznymi velikost-
mi monitoru - existuji typy prenos-
né (prakticky kompromis je napt. dis-
plej velikosti 7"), ale i stolni, které jsou
vhodné pro systematickou zrakovou
praci, s displejem az 24", nékteré typy
maji i hlasovou podporu (zobrazovany
text zafizeni v pfipadé potteby precte).
Existuji i digitalni lupy, které zvétsuji
a predcitaji texty prostfednictvim spe-
cidlnich programu v pocitaci.

Eva Makovcovd, zrakovd terapeutka

zrakovych viemd v mozku! @

. nutné ji krmit, nenaji se
okud le#i ve vhodné poloz|
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Monokular - pracovni nastroj i ka-
marad

S touto pomiickou jsem se setkal
poprvé ve Skolnim roce 1994/1995.
Navstévoval jsem druhou tfidu zaklad-
ni $koly, kde jsem byl plné integrovany,
coz zapri¢inilo (zaroven i usnadnilo)
mou praci s monokuldrem. Na podatku
devadesatych let jesté nebyly pocitad
a interaktivni tabule béznou zalezitos-
ti (spiSe pisni budoucnosti), o to vice
se pracovalo s tabuli klasickou, a pra-
vé zde zacinaji mé prvni vzpominky na
praci s monokuldrem. Opisovani z ta-
bule se diky této pomticce stalo pro mé
de facto stejné naro¢nym ukolem jako
pro mé zdravé spoluzéky. Diky mono-
kularu jsem mohl z tabule pohodlné
Cist, opisovat si z ni a vlastné délat vse,
k ¢emu se tabule vyuzivala a vyuziva.
Prici s monokuldrem si musi ¢lovék
osvojit jako kazdou jinou dovednost.
Cim vice a ¢astéji s monokularem ¢lo-
vék pracuje, tim téz$i kousky s nim do-
kaze zvladnout. Mluvim o pohyblivych
cilech. Od mali¢ka rad sleduji sport
nejen v TV, ale i tzv. nazivo (live), coz
by bez monokuldru (a nezbytné praxe
s nim) opravdu neslo. Takto jsem né-
kolik let chodil s monokuldrem nejen
na fotbal, ale také na hokej, ktery patti
k rychlejsim sportim. Pro jeden hoke-
jovy klub dnes pisi i reporty ze zépast,
a to ve jen diky monokuldru. Jak jsem
jiz psal na zacatku, monokulir se pro
mé stal ¢asem vic nez jen pomtckou,
ale také ,kamaradem v nouzi®

Michal Krdl, byvaly klient

rané péce a Specidlné
pedagogického centra
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Na cestach

Celé cislo  casopisu  (K)OUKE]
1/2020 je zaméfeno na pomucky. Vytvo-
fili jsme prehled moznosti financovani
pomtucek, souhrn zkusenosti s pomiic-
kami z nasich klientskych rodin a s po-
moci nejvétsich distributorti v CR jsme
predstavili nékteré novinky na trhu. Ani
vybérem vyhovujici pomucky vsak ob-
vykle cesta nekon¢i. Velmi casto je po-

tfeba myslet také na to, jak bude mozné
pomucku transportovat. I kdyz rodina
vyuziva kocarek, ktery lze snadno slo-
zit do kufru auta, Casto fesi, jak dobre
a hlavné bezpe¢né v auté usadit své dité.
Pokud je dité jiz majitelem voziku, opét
vyvstava otazka, zda vozik denné skladat
do auta (pokud vtibec je skladaci) a pred
$kolou opét sestavovat, nebo zda se po-
kusit vozik do auta vméstnat tak, jak je.
Abychom nasli odpovédi na mnoho
podobnych otazek, které se nejen nam
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v redakci, ale i rodindm ¢asto honi hla-
vou, oslovili jsme dvé firmy majici zku-
$enosti s upravou automobild pro po-
tteby osob s postizenim. Jejich zastupci
nam zodpovédéli nejcastéji kladené do-
tazy svych zakaznik( a zku$enosti ne-
jen s pfevozem pomtcek, ale i celkovou
upravou automobili.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

Cestujeme
s CanoCar

Predstaveni spolec¢nosti CanoCar
a nabizenych produkti se ujal pan
Jifi Vaverka, zakladatel a jednatel
firmy.

Jak dlouho se zabyvate sluzbami
pro lidi s handicapem?

Nase spole¢nost vznikla v roce 1994
a od pocatku se zaméfujeme na prodej
a servis osobnich aut Suzuki. Uz v ro-
ce 1997 jsme ale rozsitili nasi nabidku
o sluzby pro lidi se zdravotnim postize-
nim. Prvnim krokem byly Gpravy fize-
ni pro vozi¢kite od italského vyrobce
Guidosimplex, brzy jsme pridali i oto¢-
né sedacky tuzemské vyroby. Nabidku
prabézné rozsifujeme podle toho, jak
rostou moznosti nejriznéjsich uGprav
a pomticek. Poté, co jsme letos zahajili
prodej pridavnych pohont pro vozic-
kare Klaxon, si dovolim tvrdit, Ze do-
kaZeme nabidnout feeni pro opravdu
véechny myslitelné ptipady individudl-
ni pfepravy zdravotné postizenych.

Co muzete nabidnout rodi¢im ma-
lych déti?

Pro prepravu déti nabizime détsky
zadrzny systém Recaro, ktery mame
schvileny Ministerstvem dopravy CR
a ktery plni predpis ¢. EHK 44.04 - diky
tomu je zarucena nejvyssi aroven bez-
pe¢nosti a na potizeni takového zadrz-
ného systému lze cerpat prispévek od
uradu prace ve vysi 90 % ceny. Celek se
sklada z vlastni sedacky a dalsiho prislu-
$enstvi, jako je podnozka s destickou,
vesticka pro lepéi drzeni téla, podsedak,
bo¢ni vycpavky sedaku, celkova vypli
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sedacky, pétibodové pasy, prodlouzeni
délky seddku, propinaci pasek na pasy,
navleky na pasy, mezinozni klin, kryt
prezky pasu a pelotky na suché zipy pro
drzeni téla.

Vzhledem k tomu, Ze dité casem vy-
roste a do détského zadriného systému
se jiz nevejde, je vhodné systém rovnou
kombinovat s otoénym a vysuvnym se-
dadlem. Pro auta s vyssi pozici sedadel
je pak urceno provedeni s oto¢nym, vy-
suvnym a sestupnym systémem. Kom-
binace zaddriného systému s oto¢nym
a vysuvnym sedadlem je plné vyho-
vujici po celou dobu, kdy klient ¢erpa
pfispévek tfadu prace na Gpravu auto-
mobilu. Instalované zafizeni jednoduse
,roste“ s ditétem a neni potfeba fesit
dodate¢né upravy.

Dalsim ¢asto pouzivanym zafizenim
je elektricky zvedak osoby, ktery umoz-

nuje presadit pasazéra z voziku do auta.
Tento zvedak lze pti pouziti specidlniho
podvozku vyuzit i mimo vozidlo, na-
priklad v interiéru bytu. Elektricky zve-
dak je vhodné kombinovat s jetdbkem,
ktery usnadni naklddani mechanické-
ho nebo elektrického voziku do kufru
auta. Existuje také moznost elegantné
ulozit vozik za ptredni sedadla, a to di-
ky prestavbé zadnich dvefi na elektricky
vysuvné a pridani specidlniho jetabku.
Tato varianta se ale typicky pouziva na
strané fidice v ptipadé, kdy je ¢lovék se
zdravotnim postizenim soucasné fidi-
¢em a chce byt plné sobésta¢ny bez po-
mocnika.

Co kdyz prepravované dité nemuze
z voziku jednoduse presednout na
sedadlo?

Pro tyto ptipady je uréeny dvoudil-
ny nasedaci systém. Ten se sklada ze
samostatného sedadla a podvozku. Ro-
di¢ nebo asistent pfepravovanou osobu
presune i se sedadlem po kolejnicich
z podvozku na oto¢nou platformu do
auta a nasledné podvozek umisti do za-

eda.cz *



Téma / Na cestach

%)

vazadlového prostoru auta. Jednoduse
feceno jde o kombinaci sedadla spolu-
jezdce s invalidnim vozikem.

Dal$i moznosti, pouZitelnou u aut,
ktera vychdzeji z dodavek, je najezdo-
va rampa spojend s kotvenim voziku
v interiéru auta. Pasazér na voziku tak
jednoduse vjede patymi dvefmi dovnitf
a s vozikem se nemusi nijak jinak mani-
pulovat. V ptipadé, Ze je vnitini vyska
interiéru alespon 135 cm, stadi vSechno
potiebné vybaveni do auta domontovat.
Pro auta s niz$i karoserii, tfeba Citroén
Berlingo, je ur¢ena sada pro zabudova-
ni snizené podlahy v zadni ¢asti. Tato
uprava je nejjednodussim reSenim situ-
ace, ale na rozdil od ostatnich je zasah
do auta nevratny.

(KJOUKEJ » 1/2020

V uvodu jste zminil pridavné pohony,
k éemu slouzi?

Jde o kompaktni zafizeni, které se
sklada z riditek, kola s elektromotorem
a baterif. Jednim pohybem se da ptipev-
nit k voziku, a ten se tim zméni vlast-
né na elektrickou ttikolku. Pokud to
zdravotni stav ditéte umoznuje a dité je
dostate¢né samostatné, dodava mu pti-
davny pohon s dojezdem dle typu 25 az
50 km neuvétitelné moznosti pohybu,
a to jak v interiéru bytu, tak i v exterié-
ru - ve $kole, v pfirodé, na htisti.

Moznosti je opét celd rada podle
potteb konkrétniho uzivatele. Pro déti
bych doporucil provedeni Mini s nej-
mens$imi rozméry a hmotnosti s moz-
nosti zafizeni slozit do pfenosného
obalu. Existuje ale i pfidavny pohon se
zvySenym vykonem nebo varianta urce-
na pro pravidelné uzivani v terénu.

Co byste rodicim handicapovanych
déti doporucil zavérem?

Predev$im, a to neplati jen pro upra-
vy automobilll, se na zacatku poradit
s odbornikem. Ne kazdé auto je vhod-
né pro potieby piepravované osoby a ne
vzdy jde vSechno uzivatelsky vhodnym
zpusobem upravit. Samozfejmé je ta-
ké velmi zddouci pofizovat auto a jeho
upravu vzdy s uvédoménim si toho, Ze
musi plnit pozadavky po celou dobu
Cerpani prispévku na jeho zakoupeni
a upravu. A to jak z hlediska technic-
kého stavu, tak i z hlediska ristu ditéte
a jeho moznych zdravotnich zmén. Za-
sadni je vzdy do auta instalovat pouze
zafizeni a systémy, které jsou schvale-
né Ministerstvem dopravy, a jsou tedy
zapsany v technickém prikazu. Pouze
s tim mdte jistotu stoprocentni funk¢-
nosti a bezpeénosti pti pouzivani.

Utad préce ptispivd na pofizeni au-
ta a s timto prispévkem je také spojen
nérok na odpocet DPH. Vedle toho
urady préce prispivaji také na potieb-
né dpravy, a to zpravidla ve vysi 90 %
kalkulované ceny. Rodi¢tim doporucu-
ji pokusit se vidy ziskat oba prispév-
ky, diky této podpore totiZz mohou zis-
kat mnohem vhodnéjsi a komplexnéji
upravené auto, nez na co by jinak jejich
finanéni zdroje stacily.

Jiti Vaverka, teditel
spole¢nosti CanoCar
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Dité v auté

Pri ndkupu nového auta je vzdy
prvotni otazka, jaky vz vlastné
vybrat. V rodinach s postizenym
ditétem se k tém obvyklym krité-
riim pridavaji jesté dalsi, napfi-
klad pozadavky na specialni
potfeby pri prepravé, pokud ma
dité i pohybové problémy. Za spo-
le¢nost IROA-HDC, s. r. o. odpovi-
dal na otazky pan Ing. Pavel
Bahyl, jednatel firmy.

IRL, A-HDC

5. Q.

Vy se specializujete na upravy au-
tomobild pro handicapované, co
muzete v tomto sméru nabidnout?
Pokud je potieba dité prepravovat
na krat$i vzdélenosti, napriklad do skoly
nebo k 1ékati, pak je vhodna napiiklad
najezdova rampa, ktera se dodate¢né
namontuje do zadni ¢asti auta a je také
snadno vyjimatelna. Dité se v takovém
piipadé miize prepravovat pfimo na in-
validnim voziku. Predpokladem je vét-
$1 viiz typu Citroen Berlingo nebo tfeba
Fiat Doblo, Ford Custom a podobné.
Vozik je zabezpefen specidlnimi pasy
do podlahy. V pfipadé organizaci, které
Castéji prevazeji déti, je pak vhodnéjsi

pouzivani hydraulické rampy, kterd je
pro personal pohodInéjsi.

Ale co kdyz rodina chce cestovat na
delsi trasy, tfeba na dovolenou?

Pak bude pro dité nejpohodlnéj-
§i vybavit auto oto¢nym sedadlem, na
které si pred jizdou presedne. U vy$sich
aut maze byt toto sedadlo nejen oto¢-
né a vysuvné smérem z vozu, ale miize
sjizdét az na uroven voziku. Maminkam
to mize vyrazné usnadnit praci pti pé-
¢i o dité, pokud je prenaseni ditéte jiz
zmdha.

Jak jsou tyto Upravy finan¢né narocné?
Podobné upravy zacinaji priblizné
na 50 000 K¢ véetné montdze a DPH.
Dobrou zpravou je, ze rodina miize pii-
slusny Utad préce pozadat o prispévek
na individualni dpravu vozu. MoZnos-
ti Gprav je véak samoztejmé daleko vic,
vzdy vychazime ze specifickych potieb
konkrétni rodiny.
IROA-HDG, s. 1. 0., Eledrova 718, Pra-
ha 8, 181 00, www.iroa.cz, iroa@volny.cz

Pavel Bahyl, jednatel
firmy IROA HDC, s. 1. 0.

www.eda.cz (*)
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Financovani
pomucek

Vybér pomtucky je zalezitost, které
je nutné vénovat dostatek pozornosti.
Pomiucku je potteba vyzkouset, dobre
zaméfit, zjistit, zda jeji funkce oprav-
du napliluji nasi predstavu a pozadav-
ky. Vyhovujici pomticka musi nejen
dobre ,sedét,” ale také se musi vejit do
domdcnosti nebo tam, kde je zrovna vy-
uzivana. Pro vybér pomucky je nutné
mit dostatek ¢asu, pomiicku vyzkouset
a vybrat si tu, kterou povazujeme za nej-

lepsi. Rozhodovani byva ¢asto ovlivné-
no i cenou pomucky nebo dal$imi moz-
nostmi jejiho financovani.

Jaké jsou zakladni moznosti finan-
covani pomucek a z jakych zdroju lze
finance cerpat?

Nejéastéji jsou pomticky porizova-
ny z vetejného zdravotniho pojisténi
nebo z ptispévku ufadu prace. Pomtic-
ky vyuzivané ve $kolach jsou zpravi-
dla zakoupeny $kolou. Dal§i moznos-
ti ziskdni penéz na ndkup pomicky
je sponzorsky dar od individualniho
dérce nebo firmy. O finanéni ptispévek
lze také pozadat nadace. Doporucuje-

me zejména v zacatku nahlédnout na
www.donorsforum.cz, kde naleznete
informace o celorepublikovém spolku
Férum darct, ktery zastfeSuje darce
v Ceské republice. V nékterych situa-
cich je mozné pomucky vypujcit v puj-
¢ovnach kompenzaénich pomiicek,
kterych je v Ceské republice nékolik.
Podrobnéji se budeme vénovat finan-
covani prostfednictvim tfi minister-
skych resortii.

Prehled pfipravila Martina
Krdlovd, poradkyné rané péce
a vedouci SPC EDA

Ministerstvo prace
a socialnich véci

Zakon €. 329/2011 Shb., o posky-
tovani davek osobam se zdravot-
nim postizenim a o zméné
souvisejicich zakonu

Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., o pro-
vedeni nékterych ustanoveni za-
kona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim

Bézné o pomickach financovanych
ze socidlniho resortu mluvime jako o po-
muckach, na které ptispiva ufad préce,
zde také podavame Zadost o tyto pomtic-
ky (elektronicky nebo osobné na tisté-
ném formuléfi). Podrobné informace
obsahuje Zakon ¢. 329/2011 Sb., v plat-
ném znéni, o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim a o zméné
souvisejicich zdkontl. Jedna se o tzv. pri-
spévek na zvlastni pomicku.

Pozadat o piispévek na zvlastni
pomucku mize obc¢an se zdravotnim
postizenim nebo zdkonny zastupce di-
téte se zdravotnim postizenim (téles-
nym, sluchovym, zrakovym postize-
nim a tézkou nebo hlubokou mentalni
retardaci).

O ptispévek na zvlastni pomiicku lze
pozadat v pripadé tézké vady nosného
nebo pohybového ustroji, tézkého slu-
chového postizeni a nebo tézkého zrako-
vého postizeni charakteru dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu.

(KJOUKEJ » 1/2020

O prispévek na zvlastni pomucku pos-
kytovany na potizeni motorového vozidla
nebo specidlniho zadriného systému lze
zadat pti tézké vadé nosného nebo pohy-
bového ustroji, tézké nebo hluboké men-
talni retardaci charakteru dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu.

Vyhlagka ¢.388/2011 Sb., v platném
znéni, obsahuje kromé specifik, co vée je
nutné dolozit k Zadosti o tyto pomucky,
a charakteristiky zdravotniho stavu Zada-
tele, také seznam druht a typt zvlastnich
pomucek (Ptiloha ¢.1 vyhlasky) napt.:

I. Zvlastni pomucky uréené osobam
s téZzkou vadou nosného nebo pohy-
bového ustroji:

» dodate¢nd vprava motorového vo-
zidla; jednd se o upravy vyzadu-
jici montadz, napf. ru¢ni ovladani,
usnadiiovani nastupovani, naklada-
ni voziku,

= stavebni prdce spojené s uzpuso-
benim koupelny a WC; jednd se
o stavebni prace a s nimi nezbytné
souvisejici materidl na Upravu (ni-
koli o obklady, podlahové krytiny,
sanitu apod.),

= specidlni komponenty osobniho po-
¢itade, napt. uzpisobend klévesnice,
mys, specidlni programové vybaveni,

= najezdové liziny, pfenosnd rampa,
schodolez, svisla zdvihaci a $ikma
zvedaci ploSina, véetné instalace,
stropni zvedaci systém, vcetné in-
stalace,

= stavebni prace spojené s rozsifenim
dvefi v byté,

= schodistova sedacka, véetné instalace.

Il. Zvlastni pomulcky urcené tézce
zrakové postiZzenym osobam

= kalkulator s hlasovym vystupem,

= digitdlni zapisnik pro zrakové pos-
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tizené s hlasovym vystupem nebo
braillskym displejem,

specialni programové vybaveni pro
zrakové postiZené,

elektronickd orientaéni pomiicka
pro zrakové postizené a hlucho-
slepé, multifunkéni elektronicka
komunikaéni pomticka pro zrako-
vé postizené a hluchoslepé, métici
ptistroje pro domdcnost s hlasovym
nebo hmatovym vystupem,

vodici pes (presné dovednosti, které
musi vodici pes spliovat, jsou sou-
¢asti Prilohy ¢.2 této vyhlasky),
psaci stroj pro nevidomé, DYMO
klesté (popisovaci klesté pro nevi-
domé),

indikator barev pro nevidomé,
braillsky displej pro nevidomé,
tiskdrna reliéfnich znakt pro nevi-
domé,

hlasové popisovace pro nevidomé
a hluchoslepé,

digitalni Cteci piistroj pro nevidomé
s hlasovym vystupem,

diktafon,

kamerova zvétsovaci lupa,

digitalni zvétsovaci lupa.

lll. Zvlastni pomicky uréené tézce
sluchové postizenym osobam

signaliza¢ni systémy nahrazujici
zvukové signaly svételnou ¢i vibra¢-
ni signalizaci, v¢etné instalace; jed-
nd se napiiklad o signalizaci place
ditéte, bytového zvonku, domovni-
ho zvonku, telefonniho zvonéni ¢i
vystraznych jevi,

specidlni programové vybaveni pro
edukaci a reedukaci sluchu umoz-
nujici nacvik mluveni, odezirani ne-
bo znakového jazyka; jedna se o ap-
likace do telefonu a programy do
osobniho po¢itace,

individudlni induk¢éni smycka,
elektronicka orienta¢ni pomiicka pro
zrakové postizené a hluchoslepé; jed-
na se o akustické orienta¢ni majaky,
vysilacky pro ovladani akustickych
orienta¢nich majakd, pomutcky na
zachytavani vysokych prekazek,
multifunkéni elektronickd komuni-
ka¢ni pomicka pro zrakové posti-
zené a hluchoslepé; jedna se o stolni
nebo mobilni telefony se zvétsenou
a kontrastni klavesnici, ozvucené
mobilni telefony nebo tablety se
specidlnimi funkcemi ¢i prislusen-
stvim pro zrakové postizené,
pomticka pro poslech zatfizeni zpi-
sobilého k reprodukci rozhlasové-
ho nebo televizniho vysilani nebo
pomicka pro poslech zafizeni k re-
produkci zvukovych nebo zvukové
obrazovych zdznami,

telefonni zesilovac,

soustava specidlnich pomticek pro
prenos zvuku; jednd se o soustavu slo-
zenou z mikrofonu, pfijimace a po-
kud je tfeba, i specidlniho sluchadla,
zafizeni umoznujici vizudlni komu-
nikaci; jedna se o zafizeni s podpo-
rou minimalné 4G LTE internetu,
prednim fotoaparitem minimalné
2 Mpx, displejem minimalné 5,5",
a optickou stabilizaci obrazu.

, lahvi, kng
i orendav-

RUBY xLHo

RUBY®

[

X

IV. Zvlastni pomucky urcené osobam

se zdravotnim postizenim

interni

povahy zpUsobujicim tézké omezeni
pohyblivosti

néjezdové liziny,

pfenosnd rampa,

schodolez,

svisld zdvihaci plo$ina, véetné insta-
lace,

$ikma zvedaci plosina, v¢etné insta-
lace,

ro$tova rampa, véetné instalace,
schodi$tova sedacka, véetné insta-
lace,

dodate¢na tprava motorového vo-
zidla; jednd se o upravy vyzadujici
montdz, napiiklad ru¢ni ovlddéni,
usnadnovani nastupovani, nakladé-
ni voziku,

stavebni prace spojené s rozsifenim
dveti v byté,

stavebni prace spojené s uzptiso-
benim koupelny a WC, a to véetné
stavebnich praci spojenych s roz-
$§ifenim dvefi v rdmci uzpiisobeni
koupelny a WC; jedna se o stavebni
prace a s nimi nezbytné souviseji-
ci materidl na Gpravu, nikoli vsak
o obklady, podlahové krytiny, sani-
tu apod.

V. Zvlastni pomucky uréené osobam
se zdravotnim postizenim

motorové vozidlo,
specidlni zadrzné systémy, nikoli
vSak bézné détské autosedacky
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Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pred-
Skolnim, zakladnim, strednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdé-
lavani

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sbh., o vzdé-
lavani zaka se specialnimi vzdeé-
lavacimi potfebami a zaku
nadanych

O predpisu a financovani pomucek
z tzv. ,ministerskych penéz“ nerozho-
duje klient, ani tyto pomtcky nevlast-
ni. Pomicky maze doporucit pracovnik
$kolského poradenského zafizeni, t. j.
specidlné pedagogického (SPC) nebo
pedagogicko-psychologické  poradny
(PPP) v ramci podpurnych opatfeni.
Majitelem pomtcky se poté stava ma-
tefska, zakladni ¢i stfedni $kola, kterou
zak navstévuje. Podrobné informace
a vycet nékterych pomticek zpracovala
Petra Slavickova, specidlni pedagozka
SPC EDA.

Podplrna opatreni a kompenzacni
pomucky ve Skole

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami (SVP) je uprave-
no Skolskym zakonem & 561/2004 Sb.
a Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. (v platném
znéni). A zde se objevuje stéZejni pojem
»podpirna opatfeni® O co se jedna?

Podptirnd opatteni (PO) jsou ne-
zbytné upravy ve vzdélavacim pro-
cesu, které potiebuje dité se spe-
cidlnfimi  vzdélavacimi  potfebami
k vyrovnani podminek pti vzdélavani.
Jedna se o tdpravy vyucovacich me-
tod, obsahu vzdélavani, jeho organiza-
ce a formy, dale upravy ocekdvanych
vystupt vzdélavani, Gpravy hodnoce-
ni, vyuziti individudlniho vzdélavaci-
ho planu, vyuziti asistenta pedagoga
a v neposledni fadé i moznost zajisténi
a vyuzivani kompenza¢nich pomticek.

Podpurnd opatteni se déli do pé-
ti stupiii. Prvni stupenn podpurnych
opatfeni zahrnuje minimélni upra-
vy a $kola je muze poskytovat zakovi
nezavisle na spoluprici se $kolskym

KJOUKEJ - 1/2020

poradenskym zafizenim. Podpurna
opatteni druhého az patého stupné jiz
musi byt doporucena Skolskym pora-
denskym zafizenim, které tato opat-
feni definuje v Doporuceni $kolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani
zdka se specidlnimi vzdélavacimi po-
ttebami ve $kole/ve $kolském zafizeni.
Cim vy$si stupen podptrnych opatie-
ni, tim vét$i jsou tieba upravy podmi-
nek pro vzdélavani a tim vyssi je i je-
jich finan¢ni ndroénost.

Blize se budeme vénovat pouze jed-
nomu z podplrnych opatreni, a sice
pomuckam.

Pokud dité pottebuje pro vzdélava-
ni urcitou kompenzaéni pomicku, je
mozné, aby ji $kolské poradenské zari-
zeni (SPC nebo PPP) po konzultaci se
zdkonnym zastupcem a se $kolou do-
porucilo. Na zédkladé doporuceni $kola
ziskd na tuto pomiicku finance od statu.
Musi se ovéem jednat o pomucku uve-
denou v Priloze ¢. 1 Vyhlagky ¢. 27/2016
Sb. (v platném znéni), kde je kompletni
soupis vSech pomticek, na které lze po-
skytnout finance. U kazdé z pomticek je
také uvedena finan¢ni &astka (tzv. nor-
movand finanéni néaro¢nost - NFN),
kterou $kola na zakladé doporuceni SPC
nebo PPP ziska od statu. Casto se na nas
obraceji $koly nebo rodice s dotazy, zda
nemiizeme ve specidlné pedagogickém
centru finan¢ni ¢éstku na doporucenou
potiebnou pomicku upravit a navysit.
To ale nelze; normovand finanéni na-
ro¢nost je dana vyhldskou a je nemén-
nd. Pokud finance na danou pomticku
nestacdi, musi se pomticka dofinancovat
z jinych zdroji. Pokud zak potiebuje
pomuiicku, kterd nen{ uvedena v Ptiloze
¢. 1 vyhlasgky, finance na pomtcku $kole
ptidéleny nejsou.

Pomitcky jsou rozdéleny do néko-
lika kategorii, zde se blize zaméfime
pouze na pomucky pro zéky s télesnym
a zrakovym postizenim. Nejsou zde
uvedeny vSechny pomtcky, popideme
jen ty zakladni, pro predstavu i s jejich
normovanou finanéni naro¢nosti a se
stupném podpurnych opatfeni, ktery
k jejich doporuceni opraviiuje.

Zakladni pomucky pro zaky

s télesnym postizenim

Specialni zidle

» Zidle s pevnou
(3 000 K¢) - 2. st. PO

podnozkou
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= Specidlni zidle s podruc¢kami
(6 000 K¢) - 2. st. PO

»  Zidle uzptisobena fyziologickym po-
ttebam zaka (10 000 K¢) - 3. st. PO

»  Zidle uzptisobena fyziologickym po-
tfebam Zéka (30 000 K¢&) - 4. st. PO

» Zidle uzplsobend fyziologickym
pottebam zaka (50 000 K¢) 5. st. PO

Dalsi pomucky pro polohovani a po-

hyb/presun

= Polohovaci pytle (4 000 K¢) - 3. st. PO

= Pomiucky pro pohyb a polohovani
v prostoru (2 000 K¢) - 3. st. PO

= Mechanicky vozik (22 000 K¢&) -
4. st. PO

= Schodolez (116 000 K¢&) - 4. st. PO

= Polohovaci sedacka/lehéatko (10 000
K¢) - 5. st. PO

= Zveddk (30 000 K¢) - 5. st. PO

Pomtcky pro obsluhu PC a tabletu

= Specidlni komponenty osobniho
pocitace (alternativni mys, klavesni-
ce aj.) (7 000 K¢) - 3. st. PO

= Dotykovy monitor (15 000 K¢) -
3.st. PO

= Specidlni komponenty osobniho
pocitace (alternativni mys, klavesni-
ce aj.) (11 000 K¢) - 4. st. PO

= Kamery pfipevnéné na monito-
ru PC k snimani pohybii hlavy
(40 000 K¢) - 4. st. PO

» Drzdk na tablet véetné ochranného
obalu (8 000 K¢) - 5. st. PO

= Joystick pro alternativni ovladani
tabletu (6 000 K¢&) - 5. st. PO

vy

postizenim (50 000 K¢) - 5. st. PO
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Zakladni pomucky pro zaky se
zrakovym postizenim

Pomucky pro Zaky slabozrakeé

= Sklopna deska s protiskluzovou f6lii
(2 000 K¢&) - 2. st. PO

= Mechanické zvétSovaci zafizeni -
lupa (500 K¢) - 2. st. PO

48

= Pracovni sesity s vyraznou konturou
(2000 K¢&) - 2. st. PO

»  Mechanické zvétSovaci zafizeni -
lupa (2 000 K¢) - 3. st. PO

= Hardware a software na kompenzaci
zrakovych funkci - zvétSovaci zafi-
zeni, optické pomiicky (30 000 K¢) -
3.st. PO

» Klavesnice pro
K¢) - 3. st. PO

= Elektronickd verze ucebnic (4 000
K¢) - 3. st. PO

» Pomicky k rysovani slabozrakych
(500 K&) - 3. st. PO

slabozraké (500

Pomucky pro zaky nevidomé

» Tabulky na psani Braillova pisma
a pomticky pro vyuku Braillova pis-
ma (1 500 K¢) - 3. st. PO

» Pichtav psaci stroj (15 000 K¢) -
4. st. PO

= Software na prepis psané feci do hla-
sového vystupu (3 000 K¢) - 4. st. PO

= Braillsky fadek (90 000 K¢) - 4. st. PO

= Braillskd tiskarna (130 000 K¢&) -
4. st. PO

= Televiznilupa (90 000 K¢) - 4. st. PO

= Atlasy, reliéfni planky a 3D modely
(20 000 K&) - 4. st. PO

= Rysovaci souprava pro nevidomé
(7 000 K¢&) - 4. st. PO

= Ucebnice v Braillové pismu nebo
srovnatelna ¢astka na prepis do Bra-
illova bodového pisma - 1000 stran
(20 000 K&) - 4. st. PO

V neposledni fadé¢ mohou byt Za-
kiim se zrakovym nebo télesnym po-
stizenim doporuceny pomficky také ze
skupiny univerzélnich pomucek, napt.
notebook, tpravy a strukturace prosto-
ru apod.

Tyto pomucky s normovanou fi-
nancni ndrocnosti, vyjmenované ve
vyhlasce, muze $kolské poradenské
zatizeni doporucovat pouze do béz-
nych $kol, nikoli do $kol dle § 16 odst.
9 Skolského zdkona (3koly specidlni).
Tyto koly pomiicky hradi z vlastniho
rozpoctu.

Petra Slavickovd,
specidlni pedagozka

eda.cz *
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Ministerstvo
zdravotnictvi

Zakon €. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi a o zméné
a doplnéni nékterych souviseji-
cich zakonu

Pomucky na pojistovnu nebo na
poukaz, v praxi pouzivdame oba
vyrazy. Ve skutecnosti lékar vypi-
Se poukaz na pomulcku a pojis-
tovha tuto pomilcku uhradi.
Presné informace k nalezeni
v Zakoné ¢. 48/1997 Sb., v plat-
ném znéni.

V bézném zivoté mame vsichni nej-
vétsi zkuSenost pravé s timto zptisobem
financovani pomucek, pravdépodobné
jsme se s nim setkali vSichni. Takto jsou
financovany pomiicky, kterym se po-
drobné vénujeme v tomto Cisle ¢asopisu,
tj. voziky, sedaci systémy, vertikaliza¢ni
stojany, kocarky, a to vSe s veSkerym
pfislusenstvim. Do seznamu pomiicek
spadaji také dlahy, ortézy, protézy, cho-
ditka, lazka, zveddky a sedaky, ale také
»drobnéjsi“ véci jako prilozni a asféric-
ké lupy, bild hal, dioptrické bryle a oklu-
zory nebo sluchadla.

Podrobny a celkovy prehled pomu-
cek lze ziskat na webovych strankich
Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv do
Souboru v xls podobé. K dispozici je na
adrese: www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-
-a-uhrad-zp-hrazenych-na-poukaz-
-k-1-5-2020 a je pravidelné aktualizo-
van. K 1. 5. 2020 obsahoval dokument
10 738 polozek, proto zmifujeme
opravdu jen nékteré.

Kromé kodt ke konkrétnimu pro-
duktu, jeho ceny a dalsich ndleZitosti
dulezitych pro spravné vyplnéni pouka-
zu lze v seznamu zjistit, ktery odborny
1ékaft ¢i lékati mohou na danou pomiic-
ku poukaz vyhotovit.

Rok 2019 byl rokem zmén

Zmény v propldceni pojiStovnami
vesly v platnost od 1. prosince 2019.
Novela zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi prinesla hlavni zmény v ad-
ministraci pomticek a jejich thrad, kte-
rou nyni spravuje SUKL (Statni ustav
pro kontrolu 1é¢iv) a nikoli zdravotni

KJOUKEJ - 1/2020

pojistovny, dale ve sjednoceni systému
proplaceni, kdy vSechny pojistovny pfi-
spivaji na stejnou zdravotni pomticku
stejnou ¢astkou, prispévek byl preroz-
délen ve prospéch i neprospéch pomii-
cek (na nékteré je prispévek nizsi, tyka
se predev$im pomucek, které stoji fado-
vé stokoruny, a na jiné vyssi, predevs§im
u drahych pomiicek) a zménu zazname-
nal i pfedpis pomiucek, ktery je mnohdy
usnadnén. Nové mize nékteré pomtic-
ky predepsat i prakticky lékat.

Pojistovny nyni neproplati koupel-
nové pomtucky (sedatka do vany, toaletni
zidle jiz nejsou zahrnuty v nové katego-
rizaci), ale prispéji vyssi ¢astkou na ak-
tivni mechanicky vozik nebo v ptipadé
vlastnictvi elektrického voziku prispéji
az 20 000 K¢ k ziskani druhého voziku.

Pro¢ neni v nékterych pripadech
nutny predpis od specializovaného 1é-
kare? ProtoZe je bran ohled na fakt, Ze
ke specialistovi se ¢asto klient dostane
az po dlouhé ¢ekaci dobé. Proto nyni
mize zakladni pomuicky, napt. chodit-
ko, mechanicky vozik (bez pfislusen-
stvi) nebo polohovaci postel, predepsat
prakticky lékat. Nékteré pomicky, napt.
choditko, lze ziskat i bez schvaleni re-
vizniho lékate. Samozfejmé mize ves-
keré vy$e uvedené pomiicky dale prede-
pisovat i lékat specialista.

Zména probéhla i ve zpisobu zpisu
pomticek do seznamu, tzv. kategorizac-
niho systému. Pfed novelou zapis pro-
bihal jednou za pul roku, tedy dvakrat
ro¢né. Mnoho pomiucek muselo na za-
pis cekat a jejich cesta ke klientim se
prodluzovala. V soucasné dobé se nové

Téma / Financovani pomucek

pomiucky ohlasuji kazdy mésic a na trhu
mohou byt uvedeny do 60 dni.

Pozornost je potieba vénovat i do-
platku na pomticku, konkrétné na me-
chanicky vozik. Pokud nyni klient do-
plati pomiicku vice nez dvéma tisici
korun, je tfeba se rozhodnout, zda bude
patfit jemu nebo pojistovné. Pokud i po
doplatku nad 2 000 K¢ bude majitelem
pomiicky pojitovna, vezme si pomiic-
ku zpét, az ji nebude klient potfebovat
a nabidne ji dal$imu uZivateli. Po do-
bu, kdy pomucku uzival klient, ktery ji
doplatil, bude pojistovna fesit pripadné
opravy a servisy.

(ptevzato z webovych stranek firmy
MEDESA care www.medesacare.cz)

Pohled na probéhlé zmény primo
z praxe v clanku Romana Krejciho
z firmy Medicco

ZMENA ZAKONA - dillezité informace
Koncem minulého roku zacala platit
novela zakona 48/1997 Sb. o vefejném
zdravotnim pojisténi, kterd zasadnim
zpusobem zménila oblast vydeje a dis-
tribuce zdravotnickych prostredka.

Jak se tato zména dotykd vas, uziva-
teltl zdravotnickych prosttedka (ZP)?
Pro zakladni seznameni s touto novelou
jsme pro vés pripravili seznam téch nej-

Kategoriza¢ni strom - pfiloha no-
vého zakona rozdéluje zdravotnické
prostfedky do kategorii, ve kterych by
mély byt ZP srovnatelnych parametrii.
Tyto kategorie také definuji minimalni
vybaveni danych prostfedkd o prislu-
$enstvi. Zdravotnické prostfedky za-
fazené do jednotlivych kategorii jsou
v rtznych cenovych hladinach. Nej-
prve doporucujeme vami pozadovany
prostfedek vyzkouset, porovnat nabid-
ku s konkurenci a teprve poté fesit ce-
novou hladinu daného zdravotnického
prostredku.

Také prisluSenstvi v zakladni cené
se mize v ramci jednotlivych kategorii
lisit. Méjte na paméti, Ze potreby kaz-
dého z vas jsou jiné a vice prisluSenstvi
v zédkladni cené je$té neznamena, Ze je
zdravotnicky prostfedek lepsi.

Kazdé prislusenstvi, které nevyu-
Zijete, zbyte¢né zvySuje hmotnost a do
budoucna muze navySovat i cenu oprav
vaseho prosttedku. Pti vybéru doporu-
¢ujeme bezplatnou konzultaci s odbor-
nym zastupcem dodavatele.
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Zména kédu v ¢iselniku - nové se
spravcem uhradového (iselniku stava
Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv. Pro viés,
nase klienty, to znamend zménu koda (¢i-
sel), pod kterymi vam lékat zdravotnicky
prostredek predepise. Novy kod poznate
podle toho, Ze za¢ina ¢islici ,,5“ zatimco
kod stary ma na zac¢atku ¢islici ,0%

Nové thrady - s novelou zakona se
méni vySe thrad vétSiny zdravotnic-
kych prostredki. U ¢asti se thrady zvy-
$uji, ale u vétsiny kategorii naopak doslo
ke sniZeni uhrad z vetejného zdravotni-
ho pojisténi. Bohuzel to znamena, Ze si
klienti ve vétsiné ptipadi ze svého za-
plati vice nez v minulosti.

Ke zvyseni uhrad doslo napriklad
u téchto ZP:
= Aktivni voziky pro dospélé
45 000 K¢ (bylo 21 000 K¢)
= Elektrické voziky exteriérové
144 000 K¢ (bylo 136 000 K¢)

Naopak ke snizeni uUhrad doslo

u téchto kategorii:

= Sedacky antidekubitni 7 500 K¢
(bylo 11 000 K¢)

= Veskeré prislusenstvi je nyni hraze-
no ve vys$i 90 % (bylo 100 %)

Preskripéni omezeni — nové ptiloha
zakona obsahuje podminky a omezeni,
za jakych je mozné ZP dané kategorie
predepsat. Pti zadosti o vydej ZP je tre-
ba velmi peclivé predepisujicim léka-
fem zdavodnit, proc¢ je pro vas dany ZP
a jeho prislusenstvi nejlepsi a pro¢ neni
mozné pouzit zdravotnicky prostfedek
z jiné (niz$i) thradové kategorie.

Cirkulace - nové se méni i podmin-
ky cirkulace (repasovani a znovu vydeje)
nékterych zdravotnickych prostredka.
Kategoriza¢ni strom obsahuje informa-
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ce, které prosttedky mozné cirkulovat je
a které neni. Necirkulovatelné ZP pii vy-
deji automaticky prechazi do vlastnictvi
klienta. Cirkulaci fesi i paragrafové zné-
ni zakona, které definuje maximalni vysi
doplatku, pti které jesté k cirkulaci do-
chazi. Zdravotnické prostredky s doplat-
kem vy$$im nez 2 000 K¢ se stavaji také
majetkem klienta, i kdyz v tomto piipadé
se klient muze se zdravotni pojistovnou
dohodnout na cirkulaci (kdy se majite-
lem prostfedku stavd pojistovna).

Vyhoda vlastnictvi klienta spociva
v tom, Ze nemusi prostfedek po ukon-
¢eni Zivotnosti vracet zdravotni pojis-
tovné. Nevyhodou této zmény je snizeni
vy$e uhrad oprav ZP ve vlastnictvi kli-
enta po dobu jeho uzivani zdravotnimi
pojistovnami:

Mechanicky vozik 90 % u cirkulova-
telnych — max. 10 000 K¢ / 5 let u voziku
ve vlastnictvi klienta.

Elektricky vozik 90 % u cirkulova-
telnych — max. 14 000 K¢ / 7 let u voziku
ve vlastnictvi klienta.

Zpracoval Roman
Krejci, Medicco
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Mili étenari,

rozhodli jsme se rozsirit nasi
pravidelnou knizni rubriku o tipy
na détskeé knizky, vhodné jak pro
nase klientské déti, tak pro jejich
sourozence ¢i kamarady.

Yookidoo Prvni kniha

Oboustranné leporelo, které diky
tkanickdm po stranach poslouzi i jako
mantinel do postylky. Jedna strana je
¢ernobild a druha barevna. Leporelo je
ozvlastnéné zvukovymi efekty a prijem-
nymi svételnymi prvky, které pomohou
dité zaujmout.

Zvireci detektivka -
Ve vl¢im doupéti

Anna Starobinécova
Zkugeny detektiv Jezevec Starsi a je-
ho prava ruka, mrstny a horkokrevny

Jezevecour, se po letech vysetfovani
drobnych nesmélych prestupkid konec-
né dockali poradného ptipadu - vrazdy!
Uz jsou pachateli na stopé... Autorka
diky svému smyslu pro detail a velké
predstavivosti dokonale vykreslila svét
zvitectho zlo¢inu a do pifibéhu vtihne
nejen déti, ale i rodice.

Tak to vidim
Andrij Lesiv

Zajimavé ilustrovand kniha o zraku
a vidéni priblizi détem, jak zrak fungu-
je, co znamena vidét nebo nevidét, co
je zjevné a co je o¢im skryto. Vysvétli,
pro¢ je zrak tak dulezity, kdy ndim mui-
ze pomahat a kdy nds muiZe tak trochu
tahat za nos. Velmi vyrazné ilustrace

obsahuji i optické klamy, a zaujmou
tak déti bez rozdilu véku.

Jak myska snédla mésic
Petr Horacek

Horka novinka mezi détskymi kni-
hami vypravi dal$i dobrodruzstvi mys-
ky, kterd pred usnutim uvidéla mésic
a prala si, aby méla jeden jen pro sebe.
Po probuzeni se ji pfani splnilo. Lezel
u jeji postylky a vonél tak, az to mys-
ka nevydrzela a mésic snédla. Nebo to
nebyl mésic? Svétové ocenovany autor
nabizi povidani dlouhé tak akorat, aby
u ngj vydrzeli i ti nejvétsi neposedové.

Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce

(KJOUKEJ » 1/2020
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Pretrvavajici
primarni reflexy -
opomijeny faktor
problému uceni

a chovani

Marja Volemanova

Kniha  nabizi
komplexni vhled do
problematiky vlivu
primédrnich reflext
na psychomotoric-
ky vyvoj ditéte. Pri-
marni reflexy, které
maji za kol pomo-
ci ditéti v pribéhu
porodu a v prvnich tydnech Zivota, zpt-
sobuji automatické, stereotypni pohyby.

m-:mmmzlcl
: PRIMARNI

, REFLEXY

Tyto reflexy maji vymizet po dosazeni
ur¢itého stupné vyvoje centralni nervové
soustavy. Pokud k jejich vymizeni nedo-
jde, mohou negativné ovliviiovat neu-
rologicky vyvoj a postihnout smyslové
vnimani, rovnovahu, koordinaci pohybi
apod. K jejich dodate¢nému potlaceni se
vyuziva metoda neuro-vyvojové terapie
a stimulace.

Marja Volemanovd, priikopnice
neuro-vyvojové terapie v CR, se proble-
matice vénuje jak na akademické, tak na
terapeutické urovni. Jeji kniha je ur¢ena
predevsim pro odborniky z fad uiteld,

X

specialnich pedagogti nebo fyzioterape-
utd. Volemanové se véak podatilo po-
mérné slozitou neurologickou proble-
matiku shrnout srozumitelnou formou,
takze si tato kniha najde své Ctendre
i mezi rodici.

Autorka vas v knize provede jednot-
livymi fazemi psychomotorického vy-
voje ditéte a nabidne moznosti, jak ho
v téchto fazich spravné stimulovat. Déle
vysvétli zakladni neurologické pojmy
potfebné k pochopeni neurologického
vyvoje a uvede vybrané primdrni reflexy
a prehled symptomi jejich pretrvavani.
Nakonec shrne prvky senzorické integ-
race a vysvétli, jak souvisi pretrvéva-
jici primdrni reflexy s diagnézami ja-
ko ADHD, dyslexie, vyvojova dysfazie
apod. Prijemnym bonusem knihy jsou
testy na rozpoznani pretrvavani jednot-
livych primarnich reflexti a vyhrané-
nost laterality.

Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce

Zvuky
probouzeni

Petr Tresnak,
Petra Tresnakova

Manzelé Tres-
ndkovi v knize
vypravéji sviij ro-
dinny pribéh. Do-
rotka, nejmladsi
ze tii dcer, je divka
s autismem spoje-
nym s mentdlni
retardaci a vazny-
mi projevy cho-
vani, mimo jiné vyraznym sebeposko-
zovanim. Rodicde se se ¢tendfem velmi
osobné déli o svij pribéh. Nepopisuji
diagnézu své dcery, sdéluji, jak naro¢-
né je hledat rovnovéhu ve slozité Zivot-
ni situaci, jak pfijmout fakt, Ze jsou ro-
di¢i ditéte s postizenim, a jak se naucit
zvladat nepretrzitou pééi o Dorotku.
Ve svém vypravéni se svéfuji s pocity,
které zazivaji v kazdodennich situacich
a které zvladaji nékdy lépe, snadnéji,
a nékdy je témér zvladat nelze. Zazna-
menany jsou i metody, v¢etné alterna-
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tivnich a spiritudlnich, na které se ro-
di¢e v raznych fazich zivota upinali.
Jejich vypravéni odhaluje krasné mo-
menty, kdy zazivaji uspéch, raduji se
ze spole¢ného byti s Dorotkou - tyto
chvile jsou velmi opravdové zazname-
nané, ¢tenaf md moznost nahlédnout
opravdu hluboko. Stejny pocit hloubky
vSak ¢tendf zaznamenad i pfi odhaleni
pocitd bezradnosti, kdy neni vidét ces-
ty, jak dal...

Ctenaf je vtazen do ptibéhu, kte-
ry popisuje ¢trndct let souziti. Rodice
vpoustéji ctenare diky velké otevienosti
do svého vnitfniho svéta. V péti kapi-
tolach (Ocekavani, Vycerpani, Lécle-
ni, Chybéjici stranka, Probouzeni) je
na 295 stranach zaznamenano mnoho
opravdovosti. V textu se prolina vypra-
véni otce i matky, autory knihy jsou oba
rodic¢e. Mimo jiné je v knize poukdzano
i na skutec¢nost, ze socialni sluzby v Ces-
ku jsou pro déti i dospélé s autismem
¢asto nedostupné. ,Je to pozoruhodny
paradox. Systém socialni péce financo-
vany statem existuje proto, aby pomahal
lidem s rtiznou formou postizeni vyrov-
nat jejich handicap a zit v rdmci moz-
nosti bézny zivot. Ale tam, kde je (han-
dicap - pozn. red.) nejvétsi a vyzaduje
nejvétsi miru podpory, systém selhava.
Dava od svych klientt ruce pry¢ a rodi-

ny zustdvaji samy. Stat na uc¢innou po-
moc nema finan¢ni ani lidské kapacity.”

Petr Ttesnak je novinaf, pisici do
tydeniku Respekt, vénuje se predev$im
socidlnim a zdravotnim tématim.

Petra Tresnakova je psychoterapeut-
ka a lektorka krizové intervence.

Spole¢né jsou zakladateli spolku
Nadéje pro déti aplnku, ktery usiluje
o zlepseni socidlni podpory pro rodiny
déti s autismem.
www.detiuplnku.cz
Knihu vydalo nakladatelstvi Druhé
mésto.

Piedmluvu ke knize napsala Yvonna
Luckd, psycholozka a psychoterapeutka.

,Cist tuto knihu predpoklddd, mili
Ctendfi, kurdZ také od vds. Preji vam
dobré prostupovdni vrstvami pribé-
hu. Pteji vam dotknout se pozndni, Ze
i tak tézkd cesta konci u tak ,,jednodu-
chych® objevii, jako je ,,moznd to neni
Dorotka, kdo pottebuje 1écit". Jak se #i-
kd, Zivot se neodviji od toho, co se ndm
prihodi, ale jaky se ndm k tomu podati
vytvofit vztah.“ (s. 16, Predmluva, Y.
Luckd)

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA
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Nejen pro sourozence

Matéj, Adam
a Tadeas

Rubrika Nejen pro sourozence
ma v nasem casopise jiz dlouho
své misto. VétSinou vam prinasi
navody na tvorfeni, vyrabéni
a hrani. Od tohoto ¢isla vas bude-
me pravidelné seznamovat takeé
s pribéhy sourozencd, které ma-
me moznost pfi nasich navsté-
vach potkavat. A pro¢? Protoze
jejich pribéhy jsou inspirujici,
i kdyz nékdy neobvyklé. A oni si
to prosté zaslouzi.

Asi to zname vsichni — nékdy nam
jde ze vSech povinnosti a starosti
hlava kolem. A mit néjakého
.partaka”, ktery je k ruce a po-
muze, je nékdy k nezaplaceni.
Nékdy se nepostradatelnym po-
mocnikem muze stat i maly nebo
vétsi sourozenec. Ai kdyz se nam
jejich napady zdaji ¢asto neusku-
tecnitelné a jejich laska je mnoh-
dy az prilis ,intenzivni”, maji své
nezastupitelné misto. Protoze
i blaznivé napady mohou byt ba-
jecné, mohou sourozence podpo-
rit ve vyvoji a tfeba i pri stimulaci
zraku.

Své o tom vi maminka t¥i klukd
Marie Pta¢nikova. Matéj a Adam jsou
skvélymi partéky jak pro Tadeaska, tak
pro samotnou maminku. Brachové Ta-
dedska jsou velmi napaditi a dokdzi vy-
myslet vselijakou srandu, at uz doma,
venku, pfi pouzivani riznorodych re-
habilita¢nich pomucek nebo pti odpo-
¢inku. No napadlo by vas vzit brachu,
ktery je zrovna ve vertikaliza¢nim sto-
janu, a jezdit s nim venku, posilat si ho
mezi sebou? Takovych véci umi Matéj
a Adam vymyslet Tadeaskovi mnoho.
Ale také si bez problému vezmou Tade-
aSka v ko¢arku a jdou s nim ven, coZ pro
»pubertaka“ nemusi byt snadné. O to
vice je na né maminka hrda! A ma proc.
»Tadedsek je jedno z dvaceti déti na
svété s vzacnou genetickou poruchou,
proto neumime urcit, jaké cvicen ¢i re-
habilitace jsou nejvhodnéjsi. Zkousime
a vymyslime, co se d4, a to, co se ndm
osvéd¢i, pouzivime a doporucujeme
dal. Pomticek mdme doma celou fadu:
vibra¢ni plosinu, rtizné balony a val-

(KIOUKEJ « 1/2020

ce, ortézy na nohy ruce, vertikaliza¢ni
stojan, houpacky... Taded$ je moc rad
i na trampoliné, ve specidlnim lehatku
do vany atd... Nejvétsi motivaci jsou
pro néj vsak jeho brachové Matéj (15)
a Adamek (10), jsou to nasi velci po-
mocnici, Tadedska zboznuji.

Kluci s TadedSem délaji plno véci.
Kdyz Tadeasek cvi¢i a je potteba, aby
zvedal hlavu a trup, vymyslel Adamek, Ze
kolem nas jezdi autem na ovladani; auto
blika, vydava zvuky, to se Tadeasovi libi
a spolupracuje daleko 1épe. Matéj zase
napt. pti svlékani nebo oblékani davé Ta-
di¢kovi ponozky na ruce a on se je snazi
véemozné sundat. Matéj se chechtd, ale
zédroven ho to nuti pouzit jemnou moto-
riku a ponozky sundat. Kluci stavi riizné
bunkry, kam si vezmou svételné tycky
a motivuji Tadu, aby je uchopil.

Véci, které kluci vymysleji, je plno.
Tadeasek jejich spole¢nost miluje a mné
to umozni naptiklad v klidu uvarit obéd
nebo povésit pradlo. A a¢ je Matéjovi
jiz 15 let, nedéld mu problém vzit ko-

¢arek a jit s TadedSem na prochdzku.
A to se u pubertdka hodné ceni (smich).
Nasi kluci jsou prosté partici do nepo-
hody.”

Jana Jelinkovd, poradkyné rané péce
a Marie Ptdénikovd, klientka rané péce
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( Nejen pro sourozence )

Vytvorte
si vlastni more!

Letosni léto bude vétsina z nas travit
spide v Cechéch, uzivat si krasy nasi
zem¢, kterych je opravdu hodné. Ale
pfeci jen je jedna véc, kterd nasi zemi
chybi, a tou je mote. A tak si ho mii-
zete alespon maly kousek vytvorit
doma.

Budeme potrebovat:

= Pevny uzaviratelny sacek

= Gel navlasy

= Modré potravinarské barvivo
= Lepici pasku

= Muslicky, kaminky, rybicky

Postup:

Gel na vlasy smichdme v misce
s trochou barviva (na pozadovany od-
stin barvy mote). Obarveny gel spole¢-
né s détmi prendejte do uzaviratelného
sacku. More mame hotové! Ted staci jen
vlozit to, co si kazdy v moti predstavu-
je — muslicky, kaminky, rybicky, hvézdi-
ce, pripadné rostliny.

Rybicky, hvézdice a rostlinky lze
vyrobit. Vystfihnéte pozadovany tvar
z tenc¢iho plastu (lze pouzit tfeba poly-
styrenové tacky, které se pouzivaji v ob-
chodech pii pultovém prodeji uzenin,
nebo ¢isté krabicky na jidlo s sebou).
Rybi¢ku nabarvéte fixou podle fantazie
a je hotovo.

Na zavér sacek dobfe uzavieme),
pro vétsi jistotu radéji uzavér prele-
pime paskou. Mote stejné tak pds-
kou muzete ptilepit ke stolu, na okno
a nechat déti si hrat a poradné po-
trénovat prsty pti posouvani rybicek
a kaminkd.

Mote v sacku je skvélou zadbavou
a zaroven jde o senzorickou hracku,
ktera rozviji jemnou motoriku ruky
a prstl a predstavivost.

Jana Jelinkovd, poradkyné rané péce

www.eda.cz (*)
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Zabavna bludisté:
Ukazte zviratkum
cestu

Sledovani cest v bludisti zaba-
vi i star$i sourozence. Mohou pomoci
s vysttihanim, slepenim a vybarvenim
zvitatek do bludist.

Priprava

Budete potiebovat ntizky, lepidlo
a pastelky. Ntizkami si opatrné vystii-
hejte bludisté a postavicky zvirat. Zvi-
ratka miZete pastelkami dokreslit a vy-
barvit.

Nez zalnete stfihat, otolte list
a s rodiCi si prectéte, jak si s bludistém
muzete hrat.

Nejen pro sourozence

K)JOUKEJ - 1/2020
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Nejen pro sourozence

Najdéte dalsi
zvireci kamarady

Projdéte si détsky pokojicek a najdé-
te knihy, ve kterych je obrazek kravicky
a pejska, nebo tato zviratka najdéte me-
zi hrackami. Porovnejte vzhled papiro-

Bludistém muze
projet i auticko

Cesticky v bludisti mlizete vyznacit
fixem nebo pastelkou. Mezi hrac¢kami
miiZete najit malé auticko a bludi§té
projet se zvukem ,,brrrm brrm® v cili
auto pékné zatroubi , tuttut.*
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vé postavicky a hracky - jak vypadaji?
Maji stejnou barvu? Jaké zvuky dané
zvitatko v ptirodé vydava? Hracky po-
lozte vedle papirového bludi$té a vymy-
slete, co budou v bludisti hledat: tteba
ofechy, ovoce nebo drobnou zeleninu
jako redkvicky. Také miizete hledat ces-

Vytvorte si
vlastni bludisté.

Z kostek Lega nebo jiné stavebnice
si miiZete postavit cesticky podle vlast-
ni fantazie. Bludi$té muzete také vytvo-
fit z plasteliny nebo nakreslit vyraznym
fixem na papir, pfipadné vyznacit ba-
revnou izolepou. Pfi prochéazce venku
miizete vyskladat cesticky z vétvicek
nebo listkil. Z prochazky si miizete pfi-
nést hezké kaminky, omyt je a pouzit na
tvorbu bludisté i doma.

X

tu od jednoho zviritka ke druhému.
Na zacitek bludisté postavte hracku
a na konec bludisté postavicku zvitatka
z papiru. Najdou k sobé cestu?

Dalsi ukoly se spojovanim cesticek
najdete na www.edaplay.cz/aktivity.

Prejeme zdabavné hleddni
cesticek, vds tym EDA PLAY.

eda.cz *
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Cyrilovo
smazeni

Langose

Co poti‘ebujeme:
= drozdi 1 kostka
= sul 1 lzice

= mléko 300 ml

= cukr - % lzicky
= mouka hladka 500 g

Navrch:

= maslo s ¢esnekem
= kecup

= syr

= jogurt

=  marmeldda

(KIOUKEJ « 1/2020

Postup:

V mise si nechdme na teplém misté
vykynout kvések z cukru, teplého mlé-
ka a drozdi. Pak pridame mouku a sil
a nechame kynout asi tfi¢tvrté hodiny.
Pokud by bylo tésto moc suché, mize-
me pridat mléko.

Nejen pro sourozence

Poté tésto nakrajime na kousky,
udéldme z nich bochdnky a nechame je
jesté chvili odlezet. Mezitim si pfipravi-
me bud hlubokou panev nebo kastrol.
Ja to délal v kastrolu (olej na vas nebu-
de tolik prskat). Nalijeme do néj asi je-
den a pil cm oleje a nechdme rozehrat.
Zatim si rozvalime kousky tésta na co
nejtenci placky (ono se to hrozné na-
foukne), a jakmile je olej rozehtaty, po-
lozime placku do kastrolu (na panev).
Langos je hotovy béhem minuty, tak na
néj davejte pozor.

Kdyz je pékné dozlatova upeceny,
vyndejte jej na talif s ubrouskem.

K tomu si mizete udélat rozehraté
maslo s ¢esnekem a potfit to tim. A na-
vrch posypat syrem a pomazat ke¢upem.

Ja s rodinou jsme si to davali i na
sladko s jogurtem a marmeladou.

Mné se tento recept hodné libi
a ndm vSem langose hodné chutnaly.
Pteji vam také hodné zdaru pii vaSem
vareni a smaZeni.

Recept ptipravil Cyril Dondt
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Pomoc,
ktera je vidét

EDA pomaha rodinam déti - Umime rozvijet schopnosti déti v raném véku
se specifickymi potfebami - Posilujeme kompetence a sebedivéru rodica

zvladat slozité Zivotni situace ‘- Véfime, Zeirodina ditéte s postizenim maze prozit
hezky zivot

)
L 4% 7 / /', Odborna terénni sluzba
g =% = _/ - pro rodiny déti

(*) eda (2 se zrakovym
rana péée nebo kombinovanym

postizenim ve véku
od narozeni do 7 let.

Telefonicka linka

a chat pro pecujici \ eda

o déti se zavaznym ( linka a chat

onemocnhénim nebo © 800 40 50 60 ©

po tézkem urazu.

— C

i'.' ey B i . Skolské poradenské

SPC .
(*) eda | > 2 ; zarizeni pro déti
L se zrakovym postizenim
. A - ] y 22 ve véku od 3 do 26 let.
®

ASOCIACE RANEPECE  Pracoviité je Elenem Neziskovka EDA cz, z. u.
ﬁsuaw Asociace rané péce +/ SPOLEHLIVA } roku (*) ed a Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
Ceské republiky 2015 tel.: +420 224 826 860
WWW.arpcr.cz www.eda.cz e-mail: info@eda.cz

Stante se soucasti EDOVY rodiny a pomahejte pravidelné

0.2.0.0.0.9.0.0.0.2.0.0.9.2.0.0.9.¢.9

Cislo uétu: 5481081309/0800

VysSi mésicniho prispévku si volite sami. Pro potvrzeni o daru piste na darci@eda.cz.

Vas pravidelny mésicni prispévek je jistotou a tim d d
nejjednodussim zpisobem, jak s nami mizete pomahat. /'"'V-€da.cz eda
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centrum

zdravotnické potreby

www.patron.eu

Prodej a vydej vSech zdravotnickych pomicek
+ individualni konzultace.

Pobocky naleznete na adresach uvedenych
nize, kterou zajistujemaloobchodni sit

prodejen HELP CENTRUM s.r.o. /'

Sidlo spolecnosti a pobocka
Melnik:

K Pfivozu 1446, 276 01 ME&lnik
tel.: +420 315630 185

mob.: +420/ A8/ 2548103
email: info@help-centrum.cz

Pobocka Liberec:

Luzicka 11, 460 01 Liberec
tel.: +420 485 102 935
mob.: +420 603 Bb64 979
email: liberec@help-centrum.cz

Pobocka Olomouc:

Masarykova tfida 53, 772 00 Olomouc

tel.: +420 585 202 500
mob..+420 604 210 486
email: olomouc@help-centrum.cz

Pobocka Mélnik:

Kpt.darose 307, 276 01 Mélnik
tel"N+420 315 624 873

email: melnik@help-centrum.cz

Pobocka Pardubice:

Bélehradska 389, 530 02 Pardubice
tel.: +420 466 641015

mob.: +420 737 254 120

email: pardubice@help-centrum.cz

Pobocka Ostrava:

Pivovarska 1604/8, 702 00 Ostrava
mob.:+420 737 254 108
email:ostrava@help-centrum.cz

Pobocka Mlada Boleslav:

Na Koziné 9, 293 01 Mlad4 Boleslav
tel.i£420 326 729 760

mob.: +420 603 287 472

email: mlada.boleslav@help-centrum.cz

Pobocka Nové Mésto na Moravé:
Zdarska 41, 592 31

Nové Mésto na Morave

mob.:+420 604 210 476
email:nmesto@help-centrum.cz

Pobocka Plzen:

Husova 2782/21, 301 00 Plzen
mob.: +420 724 987 215
email: plzen@help-centrum.cz

www.help-centrum.cz



Transportni
sedadlo

Z4&drZzné systémy
pro déti se zvlaStnimi
potfebami

Oto€nd a vysuvna
sedacka pro prepravu
osob

Elektricky jerab
pro presednuti
z voziku

Komplexni
Elektricky prestavby
posuvné dvefe pro prepravu
a naklada¢ vozickara

voziku

Pridavny
elektricky pohon
Ruéni ovladani pro vozik
plynu a brzdy

Stahnéte si néktery z nasich katalogti

na www.canocar.cz/upravy-pro-ztp

nebo si ho vyZzédejte v tisténé podobé.

=Handyfech  IIRYGIN

TRAVEL EXPLORE LIVE

CanoCar s.r.o.
"3/70"3/ Olomouckd 176, 627 00 Brno, tel. 547 357 017, 774 828 239
info@canocar.cz, www.canocar.cz




