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Dokreslujeme a bavime se

Rozvijejte dovednosti déti pomoci ukolu, které pripravuji poradkyné rané péce z EDY. ‘
4

Zviratka, ktera znate z aplikaci pro tablety, najdete i v pracovnich listech.

Dokazete dokreslit mysky?

Kolik mysi je na obrazku? Dokazete je vSechny dokreslit?
°° Vymalujte je pastelkou, kterou mate nejradéji, nebo podle
barvy usi a cumacku.

.o Kdo nosi dva culiky?

_________ Dokreslete oblicej kocky a holcicky. Prohlédnéte si fotografie

P \Q vasi rodiny. Kdo nosi Uuces jako hol¢icka na obrazku? Kdo ma
,/ Q doma koéku a jak se ko¢ka jmenuje? Ukoly s dokreslovanim o

| o o obrazkl si stahnéte zcela zdarma z webové stranky
—_—— " o
Jedeme!
Mezi pracovnimi listy najdete spoustu zviratek,
nezapominame vSak ani na ty, kdo maji radi silné motory.
Pracovni listy s dopravnimi prostiedky jako je auto,

traktor, lodka nebo parnik, jsou k dispozici nejen mezi
Ukoly s dokreslovanim, ale také v omalovankach, které
najdete na

Zviratka v lese a na dvorku

Spolu s détmi muzete objevovat dobrodruzstvi se zviratky
v aplikaci EDA PLAY TOM, ktera je dostupna zdarma, a to
pro iPady i pro tablety s Android platformou. Hru na tabletu
muzete doplnit o pracovni listy, které jsou také zdarma ke
stazeni na webu

Hra EDA PLAY TOM je plna zviratek, ktera ziji na dvorku nebo
v lese, stejné tak v ukolech v pracovnich listech se zabavite
s veverkami, ptackem, konikem, prasatkem, kuratkem nebo
ovecCkou a jezkem. Pustte se do objevovani veselych zviratek
a ukold s nimi!

°
(J
Projdéte si détsky pokoj se Simulatorem zrakovych vad I
Vite, ze vSechny aplikace EDA PLAY obsahuji Simulator zrakovych
vad? V aplikaci navstivte Hlavni menu, zvolte polozku Info a dale
Simulator zrakovych vad. Pomoci kamery v tabletu snimejte

prostredi détského pokojiku nebo své domacnosti. Mlzete si projit
i cestu do skolky. Zjistite, jak své okoli vnima dité se zrakovou vadou.
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Vazeni a mili ¢tenari,

prave jste otevreli dalsi ¢islo ca-
sopisu (K)OUKE], v kterém vas zve-
me na navstévu détskych kolektivii.
Mame za sebou naroc¢ny rok, béhem
kterého jsme pobyvali vice v izolaci
nez pospolu. Vsichni doufame, Ze se
tato doba co nejdrfive stane jen vzpo-
minkou a budeme se jiz bez obav moci
setkavat, vzajemné se inspirovat, sdilet
a tvorit nové spolecné zazitky.

Pred vstupem do jakéhokoli spo-
lecenstvi casto premyslime, jaké to asi
bude. Tim vice, pokud jde o nase déti -
premyslime, zda jsme vybrali vhodny
kolektiv, provazeji ns nejriiznéjsi oba-
vy a strachy, miizeme nakonec dojit az
k otdzce, zda je viibec vhodné dité mezi
ostatni déti a dospélé posilat.

Hned v uvodni casti casopisu se
pokusime nékteré vase obavy zmirnit,
zodpovédét vase otazky, pomiZeme
vam se zorientovat v legislativé, kterd
se dotyka zatazovani déti do kolekti-
vu. Pokud si netroufite nebo nema-
te moznost poslat své déti do Skolky,
mitiZete se poohlédnout po jinych for-
mach podpory, jako jsou odleh¢ovaci
sluzby a osobni asistence, do jejichz
fungovani také nahlédneme.

Jednu z kapitol vénujeme predsta-
veni nékolika matefskych $kol, které
nabizeji vice neZ jen obycejny model
vzdélavani. V téchto $kolkach dokazi
détem vyjit vstric i tehdy, kdyz jsou je-
jich potfeby jiné a ¢asto opravdu velmi
individudlni.

Nezapomnéli jsme ani na prazd-
ninova obdobi a volnocasové aktivi-
ty. Ve tieti kapitole se proto doctete
o spolcich, které pfipravuji nejen bé-
hem prazdnin zajimavé a pestré zazit-
ky i détem s postizenim.

Nage poradkyné vybraly nékolik
zajimavych knih pro vase déti i pro
vas dospélé a podéli se s vami o jejich
stru¢ny obsah.

Nechybi ani stala rubrika pro sou-
rozence, v které predstavujeme star$iho
bratra a sestru z klientské rodiny, vyra-
bime sopku a opét pfindsime pracovni
list inspirovany aplikacemi EDA PLAY.

Prijemné a inspirativni cteni
vdm preje Martina Krdlovd,
Séfredaktorka casopisu
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Téma / Nez usedneme do lavic

Jit do Skolky -
kdy, kam a proc?

V publikaci ,Rodice a malé zrako-
vé postizené déti”, ktera patrila
v devadesatych letech mezi né-
kolik stézejnich texti preloze-
nych do cestiny pro nové se
rozvijejici ranou péci v CR, je
i kratka kapitolka Clare Taylor
Friedmanové nazvana ,Priprava
na Skolku”. Vzpominam si, jak
jsem ji poprvé nalistovala s poci-
tem, Ze se dozvim, co by dité
s postizenim zraku mélo umét,
nez nastoupi do predskolniho za-
fizeni. A jak mne prekvapilo, ze
zrovna o tom se v celé kapitole
vlastné vibec nic nedozvim...

Néstup ditéte do predskolniho zati-
zeni je totiz néco mnohem komplexnéj-
$tho nez jen to, zda dité splnuje néjaké
$kolkou pozadované dovednosti. Je to
udalost, kterd celou rodinu zasahuje jak
zcela prakticky, tak emocionalné. A ko-
nec¢na volba je vidy na nas rodicich - po
zvazeni mnoha okolnosti. Pravé proce-
su vyhodnoceni vech aspektd této nasi
volby se dotykaji otazky kladené rodi-
¢im ve zminéné kapitole a inspirujici
i poradkyné rané péce pfi podpore va-
$eho rozhodovani.

Jakd jsou vase hlavni ocekavani od
toho, Ze dité nastoupi pravé v tomto vé-
ku a pravé do téhle $kolky? Duvéruje-
te pracovnikim zafizeni natolik, Ze jim
své dité bez obav svétite? Vite, co budete
vy sama/sam délat s casem, ktery ziska-
te pobytem ditéte mimo rodinu? Mate
predstavu, jak by mélo vypadat preda-
vani informaci o ditéti mezi vami a per-
sonalem $kolky? Mate dost informaci
k tomu, abyste se dokazali rozhodnout,
zda va$e dité nastoupi do specidlniho
nebo béiného zafizeni? Pomohlo by
vam, kdybyste mohli pfi rozhodovani
navstivit vice $kolek, tfeba i se svou po-
radkyni rané péce?

Poradkyné jsou pripraveny vam po-
moci, abyste zvazili dobré nacasovani
této dulezité udalosti v Zivoté svého di-
téte. Jedna z mych zkusenych kolegyn
se vzdycky tak trochu pousmala, kdyz
rodi¢e jako divod k hodné brzkému
néstupu ditéte do predskolniho zatizeni
uvadéli: ,, Aby si zvyklo na déti.“ Zacala

rodi¢dm klast mnoho otazek, pomoci
kterych se spolecné s nimi snazila do-
brat skute¢ného diivodu pozadovaného
néastupu. Je to opravdu dité, které po-
ttebuje ve dvou letech travit dopoled-
ne bez svych dospélych, v houfu déti,
které si nevybralo a které mozna také
tak presné nevédi, pro¢ tu maji byt sa-
motné? Orientuje se dité v ¢lenech §irsi
rodiny a citi se pfijemné uZ ne jenom
s mamou a tatou, ale také t¥eba pfes noc
u babicky nebo tety? Nebylo by odvéz-
néjsi vyslovit nahlas, Ze potfeba nebyt
stéle s ditétem doma je v tuto chvili spi$
opravnénou potfebou maminky, které
uz dochazeji sily a fantazie, a situace by
tteba $la vyfesit dochdzenim do matet-
ského centra, néjakého krouzku nebo
klubu pro rodi¢e déti s postizenim ne-
bo zajisténim individudlni péce pro dité
na kratsi dobu? Neni to tak, ze rodi¢tiim
myslenku o vhodnosti brzkého nastupu
do détského kolektivu ,,poradil® napri-
klad néktery z 1ékard, kam s ditétem do-
chazeji, ktery ale k podobnému doporu-
¢eni nema Zadnou odbornost?
Definitivni rozhodnuti bude vasi
volbou; k té se vam ale snazime dodat
ruzné pohledy a zku$enosti a hlavné
vas povzbudit, abyste duvérovali i svym
vlastnim instinktiim a pocitm.
Inspiraci k zodpovédnému rozho-
dovani o pfedskolnim vzdélavani svého
ditéte muzete nacerpat i v poznamkach
ze seminafe, ktery jsme uz pomérné
davno (v roce 1995) na toto téma v rané
péci usporadali. Rodice tehdy uvazovali

nad ¢tyfmi otazkami a shromazdili fa-
du raznych odpovédi, z nichz nékteré
vam tieba poslouzi k zamys$leni, s né-
kterymi budete souhlasit a s dal$imi po-
lemizovat...

Jaky by mél byt vas podil na vstu-

pu vaseho ditéte do materské sSkoly

nebo stacionare, vase priprava jako

rodica?

=, Upozornit“ vybranou matefskou
$kolu v predstihu.

= Navstivit vic matef'skych skol.

» Cetba odborné literatury.

= Kontakt se zkudenéjsimi
a ucitelkami.

= Pfedem dobfte poznat ucitelku, vidét
jiv praci s détmi.

»  Konzultace na méstském uradé (po-
moc s vytipovanim vhodnych skolek).

» Dobfe poznat moznosti individual-
ni péce, vybavenost, seriéznost zfi-
zovatele vybraného zafizeni.

= Predat uditelce vlastni zkuSenosti
s ditétem, dilezité informace a kon-
takty, byt otevieny.

= Radéji postupovat pres osobni kon-
takty.

= Zbavit uditelku strachu, dat najevo
pochopeni, ze ma obavy, neodsou-
dit ji za to.

rodici

Jak by se podle vas méla materska

$kola (uéitelé, déti, jejich rodiée) pri-

pravit pravé na vase dité?

= Brat ho jako ostatni, délat s nim to
samé.

eda.cz *



X

= Predem konzultovat s rodi¢i ostat-
nich déti.

= Pfedem probrat situaci s ostatnimi
détmi.

» Dité pfedem predstavit ostatnim dé-
tem a rodi¢tim.

= Zvykaci doba s pritomnosti nas ro-
dica.

= Ostatnim détem nezdtiraziovat od-
lisnosti ditéte, az pozdéji je vysvétlit
tém, které situaci nezvladnou pfiro-
zené samy.

= Neodstrkovat, neublizovat, nevyta-
zovat z ¢innosti.

»  Spoluprice ucitelek se specidlnimi
pedagogy.

= Zajistit bezpec¢nost ditéte.

= Mit na dité naroky (nerozmazlovat je).

= Mit snahu dozvidat se nové informace.

= Neni to zaleZitost feditelky, ale hlav-
né ucitelky.

= Dobra zku$enost s moznosti nastu-
pu uz na jate, do ,hotové“ tridy, se-
hrané déti lépe zvladnou prijmout
odlisného spoluzika.

Pro¢ vibec davat dité do materské

Skoly nebo stacionare driv, nez je to

ze zakona nutné?

= Aby nebylo jen s dospélymi.

= Aby poznavalo nové lidi a prostredi.

= Aby si naslo kamarady.

= Abychom ho doma nerozmazlili.

= Aby zazilo vic legrace.

= Aby se néco priucilo.

= Aby se naucilo chovat hezky k ostat-
nim détem.

= Aby poznalo nové zvyky a pozadavky.

= Protoze samo chce (,jako bracha®).

= Aby bylo v¢as pripravené na skolu.

= Aby se fyzicky i psychicky lépe vy-
vijelo.

= Aby si zvyklo na kolektiv.

= Aby se v budoucnu lépe zapojilo do
Zivota.

= Protoze si chci odpodinout.

= Protoze ucitelky maji vic napadd.

=  Procne?

Jak pripravit dité na vstup do mater-

ské Skoly nebo stacionare?

= Nijak zvlast, vSeobecné je rozvijet.

= Zvykat je na rtzné lidi, na vic déti.

= Psychicka priprava - davéra k ne-
znamym lidem.

= Zvykat je délit se s ostatnimi.

» Podle druhu matetské skoly a jejich
pozadavka.

= Dité by mélo védét, ze je jiné nez
ostatni.

KJOUKEJ - 1/2021

= Postupny nastup (zvykdni).

= Vyuzivat kritkodobé pobyty v ne-
mocni¢nich / lazenskych matef-
skych $kolach.

= Co nejvétsi samostatnost — obléka-
ni, jidlo.

= Zvykat na déti napf. v Sokole,
v parku...

Jak jsme jiz uvedli vySe, s nékterymi
nazory shromazdénymi od rodin sou-
hlasit nemusite, jiné vas inspiruji nebo
vas dovedou k zamysleni. Muze se i stét,
ze nékteré z nich mohou mit rdznou
platnost v rtizném obdobi vyvoje vase-
ho ditéte. V kazdém piipadé budeme
radi, kdyz vasi rodiné pomohou pfi roz-
hodovani.

Jana Vachulovd, poradkyné
rané péce, metodik

Téma / Nez usedneme do lavic

Doporucujeme k precteni:

Clare Taylor Friedmanova: ,,Pfiprava
na $kolku® - in: Chenov4, Friedmanovd,
Calvellové: Rodi¢e a malé zrakové posti-
Zené déti (str. 145 - 151), APH 1990, Ces-
ky preklad R. Volejnik, vydalo Stredisko
rané péce pii CUNS, Praha 1994



Téma / Nez usedneme do lavic

Spoluprace

se Skolskymi
poradenskymi
zarizenimi

V predchozim textu si rodice kla-
dou zajimavé otazky, které jim
mohou pomoci pri rozhodovani
o tom, jaké vzdélavaci zarizeni
pro své dité vybrat. Pokud rodice
predpokladaji, ze dité bude bé-
hem svého pobytu ve Skolce po-
trebovat intenzivnéjsi podporu
nez je bézné nebo zvoli specialni
zarizeni Ci si zpocatku vibec ne-
védi rady, které predskolni zarize-
ni bude pro jejich dité vyhovujici,
neobejdou se bez spoluprace se
Skolskym poradenskym zafize-
nim (SPZ).

Cinnost $kolskych poradenskych za-
Fizeni - Specialné pedagogickych center
(SPC) nebo Pedagogicko psychologic-
kych poraden (PPP) - je definovana ve
Vyhldsce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a skol-
skych poradenskych zatizenich. Uprava
vyhlasky z roku 2016 zahrnuje mimo
jiné i ¢lenéni ¢innosti mezi SPC a PPP.
= SPC poskytuje poradenské sluzby

détem, zdktim a studenttim, jejichz

specidlni vzdélavaci potieby jsou
dtsledkem mentalniho, télesného,
zrakového ¢i sluchového postizeni
nebo vznikaji na zakladé narusené
komunikaéni schopnosti (vady feci),
kombinovaného postizeni a poruch
autistického spektra. Podrobnosti
obsazeny v § 6 zminéné vyhlasky.

= PPP poskytuje poradenské sluzby
détem, zakdm a studentim z odlis-
ného kulturniho prosttedi a s odlis-

nymi zivotnimi podminkami, také
zakam, ktef{ maji specialni vzdéla-
vaci potteby v dusledku specifickych
poruch uéeni a poruch chovéni. Po-
drobny vycet v § 5 vyhlasky.

Neni tfeba se legislativniho rozdéleni
désit. Vzdy by mél byt respektovan indi-
vidudlni zdjem Zéka, ktery vychazi z je-
ho potieb. V praxi je tak umoznéna spo-
lupréce obou $kolskych poradenskych
zatizeni. Je-li rodina s ditétem s mental-
nim postizenim klientem SPC zamére-
ného na tento druh postizeni a soucas-
né rodina pochazi z jiného kulturniho
prostiedi nebo odlisnych Zivotnich pod-
minek, je vhodné konzultovat postup
prace s takovym klientem i s odborniky
PPP. Pti spolupraci s nasimi klienty se
v praxi ¢asto propojujeme s jinym SPC.
Napt. rodina s ditétem, které m4 télesné
a mentdlni postizeni a k tomu centrélni
vadu zraku (CVI), oslovi SPC nejblizsi
k mistu svého bydlisté. Protoze mistni
SPC ale nemd v tymu tyflopeda a neznd
podrobnosti prace s détmi s CVI, oslovi
jako spolupracujici SPC pro klienty s va-
dami zraku, které zajisti podporu pravé
v této oblasti.

Pokud je jiz od zacitku jasné, ze dité
bude ve $kolce potiebovat specifi¢téjsi
pristup, je tfeba vcas (idedlné pred zapi-
sy do MS) kontaktovat SPC a domluvit
se na terminu vstupniho vy3etfeni a na
dal$im postupu. V SPC absolvujete spe-
cialné pedagogické, pripadné i psycho-
logické vysetieni. Na zdkladé tohoto vy-
Setfeni a posouzeni zdravotniho stavu
ditéte (vychazejiciho z lékatskych zprav
a sdéleni rodi¢li) stanovi pracovnici
SPC, zda budou pro vzdélavani ditéte

nutnd podpirna opatteni (PO). Pod-
purna opatfeni jsou rozdélena do péti
stupntl. Kazdy stupen zahrnuje moz-
nost nakupu pomticek odpovidajicich
potiebné mife podpory pro vzdélavani
ditéte, obsahuje specialni metody prace
s ditétem, moznosti upravy uciva po-
moci individudlniho vzdélavaciho pla-
nu a podobné. Napt. asistenta pedagoga
lze doporucit détem zafazenym mini-
malné do 3. stupné PO. V SPC rodice
obdrzi dva dokumenty: Zpravu (urce-
nou pouze rodi¢im, protoze obsahuje
informace o zdravotnim stavu a anam-
néze ditéte) a Doporudeni, které vedle
zakonnych zastupcd obdrzi také $kol-
ka nebo $kola. Ta na zdkladé informaci
v Doporuceni nésledné ptipravi pod-
minky pro néstup ditéte.

Stejny postup probiha, at se roz-
hodnete zapsat své dité v bézné ma-
terské $kolce nebo ve $kolce specidlni.
Pracovnici poradenskych zafizeni maji
zpravidla dost zku$enosti, aby dokazali
rodi¢e informovat o vyhodach a nevy-
hodach jednotlivych forem vzdélavani
a doporutit pro konkrétni dité tu op-
timalni. Samozfejmé je nutné posoudit
situaci jako celek. Vysledek vysetfeni je
velmi dulezity, v uvahu je vSak potieba
brat i bydlisté rodiny, fungovani rodiny
s ohledem na ostatni ¢leny domacnosti,
moznosti dojizdéni apod.

Rozhodnuti o tom, jakou formu se
bude dité vzdélavat, je ovéem vidy na
rodicich.

Co je uzitecné védét...
Skolka muze ziskat finance na po-

micky doporu¢ené SPZ a na tvazek
asistenta pedagoga pouze tehdy, je-li za-
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psand v Rejsttiku $kol a $kolskych zafi-
zeni. V praxi to znamena, ze détské sku-
piny nebo lesni kluby nemohou pozadat
o0 vy$$i normativ pti vzdélavani ditéte se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.
To ale neznamena, Ze nedokazi dité-
ti vytvorit vhodné podminky pro jeho
vzdélavani.

Jak je to s povinnym predskolnim
rokem ve vzdélavani? Povinny pred-

$kolni rok muize dité absolvovat i ve
stacionafri nebo ve $kolce, kterd neni
zapsana ve vy$e uvedeném Rejstiiku
gkol a skolskych zafizeni. V takovém
pripadé je nutné, aby rodice dité zapsali
v MS, kterd v Rejstiiku uvedend je, a po-
té pozadali o moznost individudlniho
vzdélavani.

Pozice asistenta pedagoga a osobni-
ho asistenta se ¢asto zaménuji, ale rozdil

Téma / Nez usedneme do lavic

mezi nimi je vyrazny. Asistent pedago-
ga je zaméstnancem $kolky a je placen
zaméstnavatelem (Skolkou) v rdmci
uvazku doporuc¢eného SPC. Osobniho
asistenta si hrad{ rodice sami a jeho pii-
tomnost je nutné pfedem vykomuniko-
vat s vedenim $kolky.

Mnoho dalsich zajimavych a uzitec-
nych informaci vam rady predaji porad-
kyné rané péce nebo pracovnici $kol-
skych poradenskych zatizeni.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

Souvisejici dokumenty:

Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdéla-
vani zékd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaki nadanych, v platném
znéni

Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o posky-
tovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich,
v platném znéni

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdéla-
vani déti, zaka a student se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka
a studenti mimoradné nadanych

Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskol-
nim, zdkladnim, stfednim, vy$$im od-
borném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon)

Osobni asistence
a odlehcovaci sluzby

Nékdy se rodice rozhodnou, ze
své dité z riznych divodu do ma-
terské skoly zapsat nechtéji nebo
nemohou. Situace, ve kterych
presto chtéji ditéti doprat i kon-
takt s dalsim ¢lovékem nez jsou
oni sami, mohou vyresit nabidky
socialnich sluzeb v ramci osobni
asistence nebo odlehcovacich
sluzeb. Sluzby lze samoziejmé
vyuzivat i tehdy, kdyz dité vzdéla-
vaci zarizeni navstévuje, ale ne
treba v takovém rozsahu, v jakém
rodi¢e potrebuji. Poradkyné rané
péce Aneta Buckova strucné
predstavuje dvé organizace, které
tyto sluzby poskytuji, a pripojuje
pfimé zkusenosti dvou mami-
nek - uzivatelek sluzeb.

KJOUKEJ - 1/2021
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Muzi a Zeny, 0. p. s.

Organizace MuZi a Zeny, o. p. s. je
specificka tim, Ze jako osobni asisten-
ty zaméstnava i osoby se zdravotnim
postizenim. Nabizend sluzba funguje
na principu ,zrcadlové pomoci - ten,
kdo pomdha druhym, pomahd i sdm
sobé. Zaroven ocenuji zkusenosti téch,
kteti prosli podobnou situaci a dokazi
se velmi dobre vcitit do potieb dalsich
uzivatelti. Organizace poskytuje asis-
tenci ve vétsich méstech CR, zejména
v Praze a okoli, v Brandyse nad Labem
a Staré Boleslavi, v Liberci, Plzni, Pisku
a Jihlavé.

Osobni asistenci lze oslovit z mno-
ha divodd. U maminky Kristynky
tim divodem bylo oéekavani druhé-
ho ditéte:

Sluzbu osobni asistence jsme se roz-
hodli zadit vyuzivat v dobé mého tého-
tenstvi (cca pred rokem a tfi ¢tvrté), kdy
pro mé zacinala byt péce o dcerku po
fyzické strance zna¢né namahava (dce-
ra je imobilni a vazi 20 kg). Také jsme

si s manzelem uvédomovali, ze az bude
miminko na svété, bude pro mé pomoc
s dcerkou naprosto nezbytna.

Tak jako v kazdé socialni sluzbé pro-
béhlo seznamovaci setkani rodiny
a pracovnik(l organizace.

Poprvé k nam prisla domt vedou-
ci organizace Muzi a zeny spolu s pani
asistentkou, o které se domnivala, Ze by
byla pro nasi dcerku vhodna. Specifi-
kem organizace Muzi a Zeny je skutec-
nost, Ze zaméstnava lidi se zdravotnim
postizenim. Bylo proto potfeba vybrat
asistentku, jejiz druh postizeni umozni
péci o nasi imobilni dcerku, coz se po-
dafilo. Asistenta jsme si tedy nevybira-
li my sami, ale s pani asistentkou, ktera
nam byla doporucena, jsme nadmiru
spokojeni.

Rodiny maji na za¢atku ¢asto obavy
sluzbu kontaktovat a vyuzit, pozdé-
ji ale popisuji fadu vyhod, které jim
prindsi.

Hlavni pfinos této sluzby vnimam
v tom, Ze ve chvilich, kdy se nemohu
dcerce plné vénovat (zejména kviili pé-
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¢i o ro¢niho syna), nemam vycitky, Ze
ji zanedbavam a Ze o ni neni v dany
okamzik dostate¢né postardno. Pani
asistentka si s dcerkou ¢te knizky, zpi-
va, chodi na prochazky a kdyz je potre-
ba, pomiize ji nakrmit. Jednou uz pani
asistentka dokonce vyzvedla dcerku ve
$kolce, kdyz jsem byla u lékare.

Sluzba osobni asistence byva jednou
z nejpodstatnéjsich socialnich slu-
zeb, kterou rodiny vyuzivaji. Prinasi
moznost bez vycitek si vydechnout,
vénovat se sourozenci, uzit si vylet
s tim, ze netlaéim celou dobu vozik
nebo koéar. Rada rodin tyto sluzby
doporucuje dalsim rodinam.

Ur¢ité bych doporucila véem rodi-
¢am, kteti se citi na pokraji svych sil, aby
organizaci zprosttedkovavajici osobni
asistenci nevéhali vyuzit. Nebo jesté 1é-
pe, vyuzijte osobni asistenci dffve, nez se
zalnete citit na pokraji sil. Vérte, ze i par
hodin tydné ¢lovéku pomtize.

Aneta Buckovd, poradkyné
rané péce, a maminka Kristynky

Hornomlynska, o. p. s. -
Centrum Filipovka

Za zalozenim organizace stoji
pribéh pani Daniely Dolejsové,
maminky syna Lukase s tézkym
kombinovanym postizenim. Asi
v synovych trech letech si pani
Daniela uvédomila, Ze je na Case
vratit se do béZzného zZivota a za-
Cit zase pracovat. Hledala stacio-
nar, ktery by jejiho syna pfijal.
Navstivila fadu mist s vstficny-
mi lidmi, bohuzel zadny stacio-
nar nebyl pfipraven pfrijmout
chlapce s tak tézkym postize-
nim. Pani DolejSova se rozhodla
to nevzdat a diky podpore své
kamaradky Misi Frycové zacala
realizovat myslenku, Ze pokud
zde neni sluzba, ktera by ji a sy-
novi mohla pomoci, prosté ji vy-
buduje.

Klub Hornomlynska pti Asociaci
rodi¢ti a pratel zdravotné postizenych
déti v CR vznikl v roce 2003. Zpocatku

bylo velmi obtizné najit prostory, kde
by bylo mozné provozovat odlehéovaci
sluzbu, a tak se vlastné zrodila myslenka
sluzby osobni asistence - pomoci rodi-
né pfimo v domdacim prosttedi. Osobni
asistence ztstala hlavnim pilifem or-
ganizace dodnes. V roce 2007 se diky
nabidce MC Prahy 11 podatilo ziskat
prostory byvalé matefské skoly a jesli
ve Filipové ulici, a tak mohla zacit orga-
nizace poskytovat i kratkodobé hlidani
déti - odlehcovaci sluzbu, ktera je dnes
druhym pilitem sluzeb Hornomlynské.
Pani Dolej$ova v soucasnosti dohlizi na
kvalitu sluzeb organizace, a to jako ¢len-
ka spravni rady.

Dalsi vedouci nenechali organizaci
stagnovat a sluzby posouvali dal. Jed-
nim z vysledkt téchto posuni je zave-
deni vikendovych odleh¢ovacich slu-
zeb nebo letni tabory, které jsou uréené
i sourozencim déti s postizenim. Ca-
sem tak vznikl treti pilif Hornomlyn-
ské, a to komunitni centrum Filipovka,
které je oteviené v ramci svych volnoca-
sovych aktivit i vefejnosti.

Od jara 2018 je s Hornomlynskou
blizky soused i EDA. Méame to k so-
bé skutecné “o dvefe vedle”. Sdilime

krasnou velkou zahradu, kde jsme
spole¢né poradali zahradni slavnost,
béhem které bylo mozné si prohléd-
nout i prostory odlehcovaci sluzby.

Hornomlynska

V soucasné dobé nabizi Hornomlyn-
ska tyto sluzby:

Osobni asistence

Hlavni a prvotni socidlni sluzba - je-
jim poslanim je péce a podpora v pfiro-
zeném prostredi ditéte: doma, ve Skolce,
pti volnocasovych aktivitach, jako do-
provod vSude tam, kde rodina pottebuje,
ato u déti ve véku 3-15 let. Béhem 7ada-
ni o sluzbu zjiStuje koordinatorka od ro-
diny pozadavky na rozsah sluzby a naro-
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ky na osobu asistenta. Nésledné probihd
seznamovaci schiizka pracovniki sluzby
a rodiny a dochazi k zaskolovani v asis-
tenci pro konkrétniho klienta.

www.hornomlynska.cz

Odlehcovaci sluzba

Mnozi rodi¢e mluvi o této sluzbé ja-
ko o Skolce. Odlehcovaci sluzba je ur-
¢ena détem ve véku 2 -15 let. Provozni
doba odleh¢ovaci sluzby je ve vSedni
dny od 8 do 17 hodin, nové také sluzba
funguje i o nékterych vikendech. Ro-
dina si sama zvoli, ktery den a kdy dité
pfiveze. Stejné jako v osobni asistenci
i zde probihd sezndmeni rodiny s pro-
storami a pracovniky sluzby, aby doslo
ke sladéni potteb ditéte s olekdvanim
rodi¢t a moznostmi pracovnikil. Pro-
stor odleh¢ovaci sluzby je vybaven hou-
packami, psychorelaxaéni mistnosti,
interaktivni tabuli, zaméstnanci pracuji
s konceptem bazélni stimulace. K vnitf-
nim prostordm patfi jiz zminéna velka
zahrada.

Vlastni zkuSenost s odlehcovaci
sluzbou ma maminka ctyfletého Risi
a osmiletého $koldka Jirky, ktera nam
v rozhovoru sdélila, pro¢ odleh¢ovaci
sluzbu zacala vyuzivat a jak je s nabid-
kou Hornomlynské spokojena.

Pro¢ vyuzivate sluzeb Hornomlyn-
ské? Kdy jste o tom zacala poprvé
premyslet a co vas utvrdilo v tom, ze
to mate zkusit?

Nejprve jsem chtéla mit moznost vi-
ce se vénovat star§imu synovi, Jirkovi.
Ri8u se sice snazime do nasich rodin-
nych aktivit zapojovat co nejvice a ve
vétsiné pripadi to jde, jsou ale véci,
kterych se ucastnit nemize - nebo by
to bylo zna¢né problematické; at uz se
jedna o navstévu kina, divadla, plane-
taria nebo tfeba brusleni ¢i jiny sport.
Pavodné jsem tedy odlehcovaci sluzbu
vyuzivala o vikendech pravé pro tyto
ucely. Bylo to zacatkem lonského roku
a bohuzel to netrvalo dlouho, protoze
nasledné byly vzhledem ke vSeobecné
znamym udalostem viechny tyto aktivi-
ty zrudeny a zakazany.

Pozdéji jsem nicméné na zakladé
velmi dobrych zku$enosti s Horno-
mlynskou zacala odlehcovaci sluzbu
vyuzivat i pro tcely pracovni a osobni,
pokud jsem napriklad potfebovala ab-
solvovat pracovni schiizku, kde by Ri-
$ova ucast nebyla vhodna, nebo i jen
k vlastnimu odpocinku a relaxaci.
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V soucasné dobé vyuzivam nabidku
Hornomlynské cca 4x mési¢né.

K tomu, abych tuto sluzbu vyzkou-
$ela, mne samozfejmé na samém pocat-
ku pfiméla nase pani poradkyné z EDY,
ktera nds znd, a miZe ndm tak velmi
dobfe poradit. I v tomto pripadé bylo
jeji doporuceni zcela spravné a jsem za
né zpétné velmi rada.

Jaky byl prvni kontakt se sluzbou?
Jak probihalo prijeti do odlehcovaci
sluzby?

Po telefonické domluvé jsem v Hor-
nomlynské absolvovala pomérné po-
drobny rozhovor tykajici se RiSova
zdravotniho stavu, potfeb a preferen-
ci. Pracovnice se vyptavaly na vSechny
okolnosti, které by mohly byt v pripadé
poskytnuti odleh¢ovaci sluzby relevant-
ni, atjiz jde o RiSovy schopnosti a doved-
nosti, navyky, denni rezim nebo samo-
ztejmé 1éky, které uzivd a jejich cinky.

Ptijeti do odleh¢ovaci sluzby pro-
bihalo v pratelské atmosfére, prohlédla
jsem si véechny prostory, kde je odleh-
¢ovaci sluzba poskytovana, a zdzemi,
které maji pro déti nachystano. Veske-
ré dokumenty tykajici se poskytovani
sluzby, véetné objednavani sluzby, pla-
tebnich podminek atd. jsem si mohla
podrobné prostudovat a na pripadné
nejasnosti se vyptat.

Pokud byl dotaz mifen spiSe na prv-
ni Rigtv kontakt se sluzbou, i zde pro-
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béhlo vse v poradku. Je pravda, Ze ten
prvni den Ri$a nebyl v nejlepsi néladé
a moznd na né odlouceni pisobilo,
protoze predtim jsem jej nikdy - ne-
pocitam-li pobyty v nemocnici po na-
rozeni — nesvéfila cizi osobé na dobu
byt jen nékolika hodin, coz na ném bylo
pfi vyzvednuti odpoledne poznat. Pani
asistentka se mu ale trpélivé vénova-
la a spole¢né to zvladli. Pfi naslednych
pobytech uz byl Risa vesely, spokojeny
a pobyt si uzil naplno. Nejen proto, Ze
uz si na prostiedi vice zvykl, ale téz di-
ky tomu, ze se v HM opravdu snazi vy-
jit vstic jeho béznému dennimu rezi-
mu (takZe s nim naptiklad jdou béhem
dopoledne ven, protoze je to vzhledem
k a¢inktm 1ékd, které musi rano brat,
pro néj ta nejlepsi varianta). Ocenuji téz
zpétnou vazbu v podobé podrobnych
informaci o pribéhu odlehc¢ovaci sluz-
by, které asistenti rodi¢im predavaji,
atoipisemné.

V jakych situacich sluzbu vyuzivate?
Kdy vam prijde vhod?

Jak jsem jiz uvedla, v soucasné do-
bé nejcastéji pro pracovni ucely nebo
osobni relax. Vyhovuje mi tak sluzba
béhem pracovnich dntl, kdy je ov§em
Hornomlynska i vice vytiZzena, takze ne
vzdy se podafi RiSu umistit.

Jakmile dojde k obnoveni fungova-
ni kin a muzei, pfipadné bude mozné
provozovat dal$i sportovni a jiné akti-
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vity, rada za¢nu odleh¢ovaci sluzbu vy-
uzivat i o vikendu, jak jsem planovala
pavodné.

Ceho si na sluzbé cenite? Jaky v ni
spatrujete hlavni smysl?

Odleh¢ovaci sluzba v Hornomlyn-
ské mé velkou vyhodu v tom, ze nabi-
zi hlidani provéfenymi a proskolenymi
asistenty, ktefi maji jednak kazdodenni
zkuSenost s détmi s postizenim, uméji je
zabavit a vymyslet si pro né vhodné ak-
tivity, a jednak si vi rady i v ptipadnych
krizovych situacich, které si jisté nikdo
nepreje, ale které mohou nastat. To je
pro mne osobné kritérium nejdilezitéj-
$i. Jinymi slovy, oproti béznému hlidani
déti ma tato sluzba tu vyhodu, Ze asis-
tenti se Risi ,,neboji‘, jsou pripraveni na
ptipadné problémy plynouci z jeho zdra-
votniho stavu a nemusim jim nic dlouze
vysvétlovat. Pfitom za cenu onoho béz-
ného hlidani, ¢i dokonce i nizsi.

Jaka vidite na sluzbé pozitiva
a kde naopak vnimate prostor ke
zlepsSeni sluzby?

Pozitiva sluzby uz jsem asi vSechna
vyjmenovala vyse, plus také to, Ze opro-
ti $kolkam sluzba funguje vétsinou v re-
zimu “jeden RiSa na jednoho asistenta’,

nejvyse pak dva na jednoho, takze se
mu dostava maximaélni pozornosti.
Mozina bych do budoucna uvita-
la rozditeni hodin poskytovani sluzby
(nyni ve vSednich dnech do 17 hod.),
ptipadné vétsi personalni kapacitu - to
samoziejmé zdlezi na poctu asistentt,
ktery patrné kolisa. Skvélé by bylo, kdy-
by sluzba mohla byt poskytnuta i ,,pres
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noc®, nebot bychom pak tfeba mohli
se star$im synkem vyjet na vétsi vylet
apod., ale to patrné neni v moznostech
Hornomlynské.

Co byste vzkazala maminkam, které
jesté stale vahaji s tim se na sluzbu
obratit, prestoze citi, Ze by mohla byt
uzite¢na?

Nevahejte. Neni z ¢eho mit obavy.
Hornomlynskd ma zku$enosti s détmi
s nejriznéj$im postizenim a umi si s ni-
mi poradit. Ani epilepsie a jiné podobné
nemoci ¢i postizeni nejsou prekazkou.
Asistenti maji s détmi neskute¢nou tr-
pélivost a vénuji se jim maximalné.
Déti jsou v kolektivu, coZ jim jisté pro-
spivd, nicméné se jim dostava takové
péce a pozornosti, jakd je imérna jejich
zdravotnimu stavu a které by se jim pa-
trné v jiném zafizeni nedostalo — nebo
ne v takovém rozsahu. Ja jsem spokoje-
na maximalné a mohu Hornomlynskou
s ¢istym svédomim plné doporudit.

Aneta Buckovd, poradkyné
rané péce, a Lenka Mikulcovd,
maminky Risi a Jitika

ABA skolka -
misto, kde se
Karlik citi dobre

Karlik je Sestilety, velmi vnimavy
chlapec se zrakovou vadou a dia-
gnostikovanym autismem. S Gzas-
nou podporou své rodiny usel
velky kus cesty v poznavani svéta
a jeho fungovani. Jiz rok a pal na-
vstévuje ABA skolku, ktera se stala
bezpecnym prostorem pro jeho
dalSi rozvoj.

0 konkrétnich zkuSenostech se
Skolkou v Cerhenicich si s Karliko-
vou maminkou povidala jejich po-
radkyné Magdaléna Kostelecka.

Jak jste se k moznosti navstévovat
tuto Skolku vlastné dostala?

To byla velka nahoda. Pred dvéma
lety jsme jezdili s Karlikem vlakem do
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Prahy na terapie a cestou zpét jsme se
jednou v kupé potkali s pani se synem
a jeho asistentkou. Daly jsme se do fedi,
obé ze stejného mésta a obé s détmi se
specifickymi pottebami. Vypravéla mi
o nové ABA skolce v Cerhenicich, a a¢
jsem jesté v té dobé premyslela o béz-
né $kolce, na dni otevienych dvefi nas
$kolka presvédcila, Ze bude pro Karlika
tim nejlepsim mistem.

V ¢em se podle vas rezim v ABA
Skolce nejvice lisi od bézZzné nebo
specialni skolky a v ¢em je naopak
stejna?

ABA gkolku navstévuji predev$im
déti s diagnézou PAS. Kazdé z déti ma
sestaveny svij individudlni program
zaloZeny na ABA principech a pedago-
gové nebo asistenti podle néj s ditétem
kazdy den pracuji - jeden na jednoho.
Ve $kolce probiha soucasné i prace ve
skupiné, ktera je jednotlivym détem
uzptisobena, a tim se pri spole¢nych ak-
tivitdch socializuji. Denni program je
podle mé asi stejny jako v béznych $kol-

kach - rdno se déti setkavaji v komunit-
nim kruhu, nasleduje hudebni vychova,
pohybové ¢innosti, vytvarnd i pracovni
vychova, pobyt venku, odpocinek a od-
poledni aktivity.

Ma Karlik ve tridé asistenta? S koli-
ka détmi je ve tridé?

Ve tridé jsou dva pedagogové a tfi
asistentky na osm déti. Pocet asisten-
td se odviji od poctu déti. Zprvu mé
prekvapilo, ze Karlik nebude mit své-
ho vlastniho asistenta, ale v ¢innosti se
u déti pani uditelky a asistentky stfidaji.
Dnes vidim, Ze v8ichni asistenti a ucite-
1é znaji velmi dobte jednotlivé déti a do-
kazi s nimi efektivné pracovat. Karlik si
diky tomu zvykl, ze pracovat s nékym
jinym nez jen s maminkou nebo jednim
terapeutem je v poradku.

Je mozna celodenni ucast déti az do
odpoledne?

Ano, $kolka funguje od 7.30 do 16
hodin.
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Jaké aktivity, které ve Skolce probi-
haji, se vam nejvic libi?

Jezdili jsme vzdy dvakrat ro¢né do
lazni a na rtzné terapie, které Karli-
ka velmi posouvaly. Nyni mi ptijde, Ze
Karlik mé diky ABA $kolce takovy leh¢i
lazensky program kazdy den - ergotera-
pie, logopedie, prace na jemné i hrubé
motorice, muzikoterapie atd. Ze $kolky
dostavame nejen vyrobky déti, ale i fo-
tografie z prace s ditétem a kazdy den
komunika¢ni formuldf, kde je zazna-
mendno, jaké ¢innosti Karlik délal, co
jedl, problémové chovani nebo pochva-
ly, tnava a nalada béhem dne. Jsem za
tuto zpétnou vazbu velmi rada. Zaroven
my rodice také kazdé rano predavame
informace o nasem prede$lém odpoled-
ni a noci ditéte.

Jakym zplGsobem zvladaji prizplso-
bit aktivity ve skolce zrakové vadé
Karlika?

Karlik je jediné dité s tézkou o¢ni
vadou ve tfidé, ale dle mého se $kolka
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velmi snazi ptizpusobit veskeré aktivity
a ¢innosti Karlikovi, at uz kontrastnimi
barvami, zvyraznénim obrazkt lemo-
vanim atp. Davam k nahlédnuti i ma-
teridly a doporuceni od véas a naseho
SPC. Poridila jsem Karlikovi do $kolky
sklopnou desku a préce s ni se véem vel-
mi osvédcila.

Jaké vidite benefity a pripadné ne-
vyhody Skolky?

Jsem velmi rada, Ze jsem nasla pro
Karlika bezpe¢ny prostor, kde se mu-
ze rozvijet a kde je prihlizeno k jeho
specifickym pottebam. Diky zvy$ené-
mu poctu pracovniki ve tfidé je pra-
ce hodné individualni a zvladaji kazdy
den velké mnozstvi ¢innosti. Tési mé,
ze $kolku navstévuji i dalsi odbornici
jako je napf. ergoterapeut, logoped-
ka, ABA konzultant a supervizor, SPC
a nékdy se postésti i navstéva caniste-
rapeutického pejska. Jako velkou vy-
hodu vnimém i to, Ze nové otevreli od
zafi i ABA $kolu a Karlik muZe se svy-
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mi spoluzaky pokracovat v tomto spe-
cialnim rezimu v nasledujicich letech.

Nevyhodou je pro nds to, ze je $kolka
pomérné daleko, a tak travime denné dvé
hodiny na cesté, ale Karlik nastésti cestu-
je v auté rad. Nevyhodou je také finan¢ni
naro¢nost $kolky, protoze jde o soukro-
mé zafizeni. Diky bohatému programu
8kolky ale usetfime na terapiich, na které
jsme dfive dojizdéli do Prahy.

Pozorovala jste néjakou zménu
v chovani Karlika od doby, kdy zacal
Skolku navstévovat?

Karlik se velmi posunul v préci
u stolecku, kterd do té doby byla u nas
velmi ojedinéla; Karlik se mnou vii-
bec nechtél spolupracovat pfi cilené
¢innosti, napt. pfi malovani. Dnes je
schopen drzet §tétec, pouzivat lepidlo
nebo tlusty fix a pracovat na sklopné
desce. Karlik zacal $kolku navstévo-
vat je$té jako nechodici, ale postup-
né, kdyz zacal chodit za ruku, tréno-
valy s nim pani ucitelky hned i chtzi
v nerovném terénu venku a po néko-
lika mésicich se podatilo odbourat na
vychazkach kocarek uplné. Urcité mél
také drive vét$i problém s hlukem,
ale ve $kolce si na to musel zvyknout
a dnes diky tomu muZeme navstivit
i napt. rusnéjsi akce na namésti — te-
dy dnes bohuzel ne, ale kdyz se takové
akce poradaly, tak ano.

Vysli vam vstfic s vasim zavedenym
rezimem, nebo jste naopak doma
prijali nékteré osvédcené postupy
ze Skolky?

Pani feditelka i dal$i zaméstnanci
8kolky jsou velmi otevieni diskuzi a po-
zadavkim, které se v souvislosti s do-
chazkou do $kolky a specifickymi potfe-
bami daného ditéte vyskytuji. I v jidelné
nam vysli vstfic s Gpravou stravy. Spo-
le¢né se skolkou jsme se napt. vrhli i na
odnaucovani plenek. V rezimu, ktery
se dodrzuje doma i ve $kolce, se Kar-
lik v nacviku chozeni na zédchod velmi
zlepsil. Spole¢nymi silami se nam dari
i v dalsich sebeobsluznych ¢innostech
a za to jsem velmi vdécna.
www.abaskolka.cz

pripravila Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce s maminkou
Danielou
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Materska skola
Brejlicky Kladno

Kladenskou skolku zamérenou
na péci o déti s vadami zraku
piedstavuje feditelka Skoly pani
Zdenka Cambalova.

Uz z ndzvu je vidét, Ze se nejedna
0 béZnou matetrskou $kolu. Pfi vstupu
si v§imnete, Ze vSechny déti maji bry-
le a vét§ina z nich zalepené jedno oko.
Jsme totiz v kladenské o¢ni $kolce. Po-
dobnych specidlnich zafizeni je u nas
v republice jen nékolik. O déti se u nas
stard (pod dohledem o¢niho lékare) or-
toptistka, kterd provadi s détmi ortop-
ticko-pleoptickd cviceni, a specidlni pe-
dagozky véetné asistentek pedagoga.

V soucasné dobé ma skolka kapacitu
tricet déti, o které pecuje Sest pedagogu,
tfi asistentky, ortoptistka a o¢ni lékaf.
Do MS dojizdi pravidelné specidlni pe-
dagog tyfloped ze specidlné pedagogic-
kého centra.
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Vzdélavame prevazné déti s tupo-
zrakost{ - $ilhanim. Déti jsou ptijimany
podle zdvaznosti o¢ni vady ve spolupraci
se strabologem v nasi $kolce. Doporudeni
o¢niho 1ékare a doporuceni skolského po-
radenského zatizeni — SPC pro déti s po-
stizenim zraku - jsou podminkami pfijeti.

Zaméreni nasi $kolky bylo od pocat-
ku predev$im pro déti se $ilhavosti. Ro-
di¢, ktery zjisti, Ze jeho dité ma tupozra-
ké oko, ma v zdsadé tfi moznosti 1é¢by:
= Odeslat dité do 1é¢ebny na 2-3 mé-

si¢ni pobyt s intenzivnim ortoptic-

kym cvi¢enim.
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= Pravidelné dochdzet na ambulantni
cviceni u ortoptistky, coz byva vétsi-
nou 1x tydné, a doma je nutny pra-
videlny nacvik pomoci pleoptickych
cviceni.

» Dochazka do o¢ni matefské $koly,
kde jsou pleopticka a ortoptickd cvi-
¢eni provadéna denné v ramci pro-
gramu MS.

Skolka Brejlicky je vybavena speci-
alnimi pristroji pro ortoptiku. Cely vy-
chovné vzdélavaci program je tak dopl-
nén o specialni optickd cviceni, kterych
se ucastni vSechny déti ve tfide.

Nasi spolupracujici pani doktorkou
je MUDr. Katefina Kapic¢akovd, strabo-
log o¢niho oddéleni Nemocnice Klad-
no, kterd povazuje pravidelnost téchto
cviceni pro zlep$eni zraku pred vstu-
pem do zékladni $koly za zdsadni.

Diky intenzivni spolupréci ortop-
tistky $kolky s o¢ni lékatkou jsme se
rozhodli spolupodilet na v¢asném od-
haleni zrakové vady, a ndsledné tak
zvysSovat procento uspésnosti 1écby dé-
ti s refrak¢ni vadou. S pomoci naseho
zfizovatele, Statutarniho mésta Klad-
no, a za finan¢ni podpory nékolika
sponzort jsme v roce 2008 poridili do
ortoptické ambulance pristroj Plusop-
tix, ktery umoznuje screening o¢nich
vad jiz od 6 mésicti véku ditéte. “Plu-
soptix je obrovskou vyhodou zvlas-
té u déti malych, nespolupracujicich
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a u rodin s pozitivni rodinnou anam-
nézou. Kazdy rodi¢ mize o doporuce-
ni ke screeningu o¢nich vad pozadat
svého pediatra, vysvétluje ortoptistka
o¢ni Skolky Ivana Jermanova. Scree-
ning pomoci Plusoptixu je v soucasné
dobé nejméné zatézujicim ocnim vy-
$etfenim. Celé vySetfeni trva nékolik
vtefin a neni nutné rozkapani oci. Do
konce roku 2020 bylo vy3etieno vic nez
4400 déti a u vice nez Sesti set z nich
byla zjisténa o¢ni vada.

Uroven péce nasi mateiské Skoly je
vysoka predevsim diky dobré spolu-
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praci pedagogti s rodici, détmi a spo-
lupracujicimi specialisty, ale také se
sponzory, jejichz zasluhou jsme moh-
li zakoupit mnoho novych specidlnich
pomtcek. V soucasné dobé bychom ra-
di vybavili nasi $kolni zahradu, aby lépe
vyhovovala nédcviku prostorové orienta-
ce u déti s o¢ni vadou.

www.ocniskolkakladno.cz

Zdetika Cambdlovd,
teditelka MS Brejlicky Kladno
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Skolka
V Zahradeée

S pribramskou skolkou V Zahra-
dé spolupracuji jako poradkyné
rané péce i jako specialni peda-
gozka SPC EDA jiz nékolikatym
rokem. V Pribrami je Skolka zna-
ma nejen pod svym oficialni na-
zvem, ale také jako ,,o¢ni Skolka".
Nékolik let do ni pravidelné né-
kolikrat tydné brzy rano pricha-
zela ortoptistka Dagmar Sucha,
ktera se vénovala détem se zra-
kovymi vadami. Nejcastéji tuto
Skolku navstévovaly déti, které
nosily okluzor a rano se vénova-
ly pleoptickym cvi¢enim, nacvi-
ku jednoduchého binokularniho
vidéni a dalSim c¢innostem.
Informace o vzniku Skolky, jeji
specifické cinnosti a soucasném
fungovani pfipravila pro ¢tenare
pani reditelka Eva Cechova s or-
toptistkou a nyni Skolni asistent-
kou Dagmar Suchou.

0 Skolce

»Matetska skola V Zahradé, ptivod-
né 1. MS Piibram, vznikla v roce 1945
a jeji provoz byl zahdjen 26. 5. nékolik
dni po skonceni 2. svétové valky. Ma
tedy v naSem meésté nejdel$i historii.
Skolka zazila mnoho smutného i vese-
lého a ja jsem na ni pravem hrda. Kdysi
jsem Skolku sama navstévovala jako dité
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a pani ucitelku i feditelku v jedné osobé
mi délala moje maminka.

Ve $kolce pusobim od roku 2012.
Péce o déti se zrakovymi vadami, kte-
rou vam podrobnéji predstavi kolegyné
Dagmar Sucha, zde jiz dlouhou dobu
velmi dobrfe fungovala. Nasedla jsem
do rozjetého vlaku a navazala na prede-
§1é zkusenosti svych kolegyn. Od roku
1989, kdy se program spustil, kazdd pa-
ni feditelka posunula péci o déti s o¢ni-
mi vadami o kousek dal. V roce 2017 byl
projekt ze strany pribramské nemocnice
ukonéen a pravidelna spoluprace s or-
toptistkou skoncila, zaptjéené ptistro-
je byly vraceny. Celd situace v nds vy-
volala velky smutek. Chtéla jsem vyuzit
cennych zkusSenosti o¢ni sestticky pani
Dagmar Suché, a proto jsem ji nabidla
pokracovat ve spolupraci na pozici asi-
stentky ve tfidé. Slovo dalo slovo, pani

Dagmar je ted $kolni asistentkou a my
muzeme uréitou formou pééi o déti se
zrakovou vadou zajistovat dodnes.

Pani Dagmar diky svym zkuSenos-
tem velmi rychle odhadne, kde ma dité
problém, a mtize pomoci predejit dalsi-
mu zhor$eni zraku. Pravidelné prohli-
zi détem bryle, pomaha jim je udrzovat
Cisté a u v8ech déti dbd na spravnou zra-
kovou hygienu. Vyuzivime dfive zakou-
pené pomucky i naucené metody. Vé-
nujeme se také ocni joze, ktera se miize
aplikovat téméf vSude a kdykoliv a je
béznou soucasti programu nasi Skolky.
Jsem rada, Ze mizeme byt nadile pod-
porou pro rodice i jejich déti v oblasti
péce o zrak. Jsem velmi vdé¢na i za spo-
lupréci s SPC EDA, za pravidelné navsté-
vy specidlni pedagozky Martiny Kralové,
s kterou spole¢né hodnotime dosazené
cile a vymyslime vhodné metody, jak
pracovat s détmi se zrakovymi vadami.

Eva Cechovd, teditelka MS V Zahradé

Program pro déti s vadami zraku
MS V Zahradé oslovil v roce 1989
soukromy détsky oftalmolog, u kterého
jsem pracovala v o¢ni ambulanci jako
ortoptickd sestra. Pod zastitou naseho
meésta a ve spolupraci s oéni ambulanci
pribramské nemocnice se $kolka vybavi-
la nékolika piistroji a pomutickami, které
byly potfebné pro préci ortoptistky. Po
dokonéeni studia ortoptiky jsem nastou-
pila na ¢aste¢ny uvazek do $kolky a na
druhou ¢ast Givazku jsem byla zaméstna-
nd v o¢ni ambulanci v nemocnici.
Ptvodné byly déti prijimany do o¢-
ni $kolky na doporuceni o¢niho lékare.
V zadatcich jsem je pravidelné vodila
1x tydné na o¢ni kontroly do nemoc-
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nice. Nejcastéji jsem se vénovala dé-
tem, které nosily okluzor. Ve skolce
jsem méla vyhrazeny prostor, malou
tfidu, ve které jsme spole¢né praco-
vali, aby nas nerusily ostatni déti, pfi-
chézejici rdno do ttidy. Méla jsem pti-
pravend pleoptickd cvideni, vyuzivala
jsem zapujc¢eny Campbellav stimulator
CAM a riazné dal$i pomticky pro pra-
ci na blizko, na koordinaci oko - ruka;
zkratka vse, co je k pleoptickym cvi-
¢enim potreba. Na svételnych optoty-
pech - Pfligerovych hacich - se déti
ucily ukazat E, a pripravovaly se tak
ke kontrole u o¢niho lékare a také ke
kontrole uspé$nosti 1é¢by amblyopie.
Dal$im vybavenim byl svételny pouta¢
a sada prizmatickych klint s ¢ervenym
sklickem k vyrovnani strabismu a na-
cviku binokuldrniho vidéni. K nacviku
jednoduchého binokularniho vidéni
byl k dispozici troposkop. Vénovala
jsem se také fuzi a ndcviku stereop-
se. Déti rady pracovaly s cheiroskopy
a obrazky si potom nosily domd.

Jak v minulosti, tak v souc¢asné dobé
se v nasi $kolce dbd na spravnou zrako-
vou hygienu a na bezpe¢ny pohyb dé-
ti s brylemi pfi pohybovych aktivitdch.
O brylich si s détmi povidaime, mluvime
o tom, jak se chovat k tomu, kdo bryle
nosi, jak o bryle spravné pecovat.

V nadi $kolce se vzdélavalo i dévcat-
ko, které bylo nevidomé. Ve tridé ptiso-
bila tehdy asistentka pedagoga. Tato zku-
$enost nas véechny velmi obohatila, byla
motivujici pro nas dospélé i pro ostat-
ni déti. Vzpominam si také na chlapce,
ktery nesnasel naplasti, a proto se branil
i okluzoru a nosil okluzni kontaktni ¢o¢-
ku. Museli jsme se naucit ¢ocku vyjmout
pted spanim. Déti se zrakovou vadou by-
lo mnoho, i v sou¢asné dobé jich ve tri-
dach nékolik mame.

Ja jsem se z pozice ortoptistky pre-
sunula do jedné z tfid jako asistentka.
Nadale tedy spolupracuji s kolektivem
lidi, se kterymi se jiz 1éta zndme. I v sou-
¢asné dobé vyuzivam své zkusenosti o¢-
ni sestry a détem, které maji zrakovou
vadu, se ve $kolce vénuji individualné.

Dagmar Suchd, ortoptistka
a $kolni asistentka

www.skoly.pb.cz/1MS

Rozhovor ptipravila Martina
Krdlovd, poradkyné rané péce
a vedouci SPC EDA

KJOUKEJ - 1/2021
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Lesni klub V Udoli

0 lesnim klubu V Udoli jsem se
dozvédéla diky své klientské ro-
diné, ve které sourozenci lesni
klub navstévuji. Matéj se zrako-
vou vadou i jeho sestra Linda
jsou v klubu velmi spokojeni
a vzdélavaji se zde jiz od pred-
Skolniho véku. Jejich maminka
v klubu pozdéji zacala pracovat
jako pruvodkyné. ProtoZe jsem
se chtéla o klubu dozvédét vice,
oslovila jsem jednu ze zakladate-
lek klubu Renatu Trckovou
s prosbou o rozhovor.

Mohla byste predstavit vasi lesni
Skolku?

Vznikli jsme v roce 2015. Na zacatku
jsme byly tfi mamy, kterym nevyhovo-
valo klasické vzdélavani, tak jsme fekly,
Ze si program pro své déti udélame sa-
my. Prvni rok jsme v klubu mély vlastni
déti a déti znamych, postupem casu ty
nase odrostly a zacaly prevazovat déti
mimo okruh rodiny a pratel. Nas lesni
klub se s ¢asem vyvijel. Nejprve vstoupil
do Asociace lesnich matefskych skolek,
splnil standardy kvality a tym privodci
se postupné obménil. Fungujeme Ses-
tym rokem a postupné jsme vybudo-
vali lesni klub, ktery hodné pracuje se
zdzitkovou pedagogikou, rozviji u déti
ctnosti a kromé piirody pracuje také
s femeslem, zvyky a tradicemi.

Jak probiha vzdélavani ve vasi skolce?

Asi obdobné jako v jinych podob-
nych zafizenich. Béhem dne mame své
»denni ritudlky“ a vedle toho davame
détem hodné prostoru na jejich volnou
hru. Travime Cas v pfirodé a u¢ime déti
zejména samostatnosti a vztahu k pri-
rod¢, tvofime, zpivame, radujeme se,
vypravime piibéhy, hrajeme divadlo
i détské hry. Prosté délame vse, co je pro
déti ve véku 3-6 let dilezité.
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Jak velké skupiny déti jsou ve Skolce?
Do na$eho lesniho klubu dochazi
zhruba osmndct déti. Vechny déti v§ak
nechodi kazdy den, takze na dva pri-
vodce mame kolem dvandcti déti na den.

Jaky maji déti ve Skolce program? Mé-
ni se v zavislosti na ro¢nim obdobi?
Program probihd za kazdého po-
¢asi a jeho struktura a napln se pro-
ménuje podle ro¢niho obdobi. Béhem
roku s détmi a nékdy i spolu s rodi¢i
a dal$imi prateli skolky slavime tradi¢-
ni i netradi¢ni svatky. Jsou to chvile,
kdy zazivame mnoho tvofivosti, rados-
ti a u¢ime se ze zvykd naich predkd.
Na podzim slavime podzimni rovno-
dennost, jdeme za pokladem sv. Vacla-
va, poviddme si o dusi¢kach a vitime
ptijezd sv. Martina. Zimu zahajujeme
privitinim adventu, své poselstvi nam
predava i sv. Mikulas, oslavujeme zim-
ni slunovrat i Vanoce. Po novém roce
se z déti stavaji Tti krdlové a chysta-
me se na Masopustni privod. S jarem
pak prichazi oslava vynaseni Morany,
ptiprava na Velikonoce, stavéni majky
a otevirani studanek. Pred zacdtkem

prazdnin, uz skoro v letnim Case, vy-
rdzime na dobrodruznou vypravu do
skal, slavime letni slunovrat a pasuje-
me nase Skolaky.

Kromé téchto tradic si pro kazdy
rok volime jedno téma, které je vice
v popfedi a provazi nis v kazdoden-
nim Skolkovém Zivoté. V minulych le-
tech jsme se vénovali femeslim a Cty-
fem Zivlim a s nimi spojenym déjim
v pfirodé. V leto$nim roce jsou nasim

X

ro¢nim tématem ctnosti. K tém se vzta-
huje program a reflexe, ktera je také ne-
dilnou soudasti naseho pusobeni. Téma
ctnosti je pritomné kazdy rok, ale ten le-
tosni je na ctnosti pfimo zaméren.

Jaké mate zazemi ve Skolce?

Nas$ lesni klub funguje pod hlavi¢-
kou zapsaného spolku DoNitra. Sidlem
tohoto spolku je chmelovy statek, ktery
se postupné méni na turistické a pro-
gramové stfedisko. V jeho zazemi je
i nd$ lesni klub. Déti travi vétsinu Casu
venku a k dispozici maji krdsnou jurtu
a zdzemi statku. Mdme zvifata, o kterd
se déti udi starat — koc¢ky, ovecky a snad
ptibudou i slepice. Na zahradé si dé-
ti péstuji svou zeleninu. Dal$im nas$im
pokladem jsou okolni lesy, louky a vod-
ni nadrz, které jsou dokonalym hernim
i u¢ebnim prostredim.

Navstévuji vasi Skolku i déti se speci-
alnimi vzdélavacimi potiebami? Jakym
zplGsobem u nich probiha vyuka?

Kdyz skolka zac¢inala, tak jednim
z motivtl, pro¢ ji zalozit, byl i mtj syn
Kilian, ktery shodou okolnosti byl
zhruba rok po narozeni klientem EDY.
Kilidnovi je dnes 11 let a ma DMO, je
na vozi¢ku a nemluvi. Jeho zrak a sluch
funguji nastésti dobre. Kilian se v dobé,
kdy chodil do $kolky, vzdélaval stejné
jako ostatni déti. Byl soudasti kolekti-
vu a to, co zvladl délat, délal. Tam, kde
bylo potteba, jsme pomoc zastali my
privodci. Od dob Kilidna jsme méli
v lesnim klubu hlavné déti s fecovymi

vadami a dnes médme také jednoho cizo-
jazy¢ného chlapecka. Pro vzdélavani je
vzdy v zacatku potieba velka soucinnost
s rodi¢i, aby se pravodci o ditéti dozvé-
déli co nejvice, dité se citilo v lesnim
klubu bezpec¢né a postupné se zacleni-
lo do kolektivu. Vytvotit pocit bezpeci
povazujeme za zakladni kimen pro nasi
praci se viemi détmi.

Protoze nejsme statni §kolkou a ne-
jsme v rejstiiku MSMT, nedosihneme
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na penize pro asistenty. Pokud by se
k nam tedy dostalo dité, které by potre-
bovalo asistenci, bylo by potteba hle-
dat cesty, jak na pomoc asistenta zajis-
tit finance. Otevfenou mysl a srdce pro
hledani mame. A taky zkuSenosti s Ki-
lianem, ktery, jak vétim, byl pro zdra-
vé déti velmi pfinosnym kamardadem
a v ledasc¢em i ucitelem.

V ¢em je vase Skolka jedinecna?
Jsme v krasné krajiné kokotinskych
lesti, pracujeme s konceptem ctnosti

a mame krasné zazemi. Véfim, ze stej-
né jako ostatni lesni $kolky a kluby ma-
me $ikovné privodce, smysluplny pro-
gram, ktery vyuziva piirodni prostfedi,
a respektujici pfistup k détem. Stejné ja-
ko jinde i u nés jsou rodice vitani a jsou
na$imi partnery spolu se svymi détmi.

Kam po ukonceni dochazky do vasi
Skolky chodi déti do Skoly? Mate pro-
gram alternativniho vzdélavani i pro
Skolni déti?

V zéazemi na$eho statku se ted po
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dva roky schazely déti, které maji doma-
ci vyuku. Nékteré nase déti se k nim po-
té pridaly. Ostatni chodi do klasickych
$kol v okoli a zvladaji to velmi dobfe.
MS a ZS v Oknech, kam nékteré déti
sméfuji, je svou atmosférou hodné po-
dobna tomu, co déti zazivaly ve skolce,
takze jsme za to radi.

www.lesniklubvudoli.cz

Ptala se Kldra Janeckovd,
poradkyné rané péce

Skoly na konci svéta

Ve Zlinském kraji, u Uherského
Hradisté, se nachazi obec Brezo-
va. Zdejsi Skola je unikatni tim, ze
ma propracovany model individu-
alniho vzdélavani. Tuto formu
vzdélavani nabizi Skola jiz pres
deset let a aktualné poskytuje in-
dividualni vzdélavani nékolika
stovkam zaku. Subjekt skoly sdru-
zuje materskou Skolu, zakladni
Skolu a lyceum, mezi obory vzdeé-
lani je zde také zakladni Skola
specialni. Reditel ,Skoly na konci
svéta” Ludvik Zimcik se s nami
podélil o zkusenosti s individual-
nim vzdélavanim, predstavil
i skupiny zaku, které se v jejich
Skole individualné vzdélavaji.

Za pribéh individudlniho vzdéla-
véani odpovida zdkonny zéstupce. Skola
nabizi metodické vedeni a od 4. ro¢niku
je moznd i pravidelnd online vyuka, kte-
ra ovéem nenahrazuje vyuku, za kterou
je zodpovédny zakonny zastupce.

Individudlné  vzdélavaného  Za-
ka je nutné dvakrat ro¢né prezkouset
(v pololeti a na konci $kolniho roku),
prezkouseni miize probihat osobné
(v Brné, Praze, Kladné a v Bfezové) ne-
bo online ptes Skype. Jsou ovéem moz-
né i castéjsi navstévy skoly, napt. kvili
krouzkim nebo konzultacim.

K individudlnimu vzdélavani se lze
ptihlasit z celého svéta, kontakt se $ko-
lou je tak mozny odkudkoli, sta¢i pouze
pfipojeni k internetu.

»Individudlni vzdélavani voli zdkon-
ni zdstupci Zdkii z riiznych divodii. Ty-
to Zdky bych rozdélil do nékolika skupin.
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V prvni fadé jsou to Zdci, ktefi se uz tak
intenzivné pripravuji na sportovni ka-
riéru, Ze nezvlddaji éasové skloubit pre-
zencni $kolni dochdzku a trénink. Md-
me tenistky, tenisty, fotbalisty, hokejisty,
krasobruslate, ale i dal$i sportovce. Dals{
skupinou jsou Zdci umélecky talentova-
ni, ktefi také nezviddaji éasové skloubit
prezencni Skolni dochdzku a ptipravu
v uméleckych skoldch/zatizenich. Dals{
skupinu tvofi Zici znevyhodnéni nebo
pfimo Zdci se zdravotnim postiZenim.
Pak je tady skupina Zikii, ktefi v béznych
Ceskych skoldch pro své znevyhodnéni ne-
zazili vZdy jen to dobré; a také Zdci Sika-
novani, nejen spoluzdky, ale i primo vyu-
Cujicimi. Nékteré rodiny maji vyhranény
ndzor na tiroveri ceského skolstvi a chté-
ji své déti vzdeéldvat a vychovdvat podle
svych zkuSenosti (mnohdy nabytych pti
dlouhodobém pobytu v zahranici). Jsou
tu také rodiny, které se rozhodly Zit jinak,
v souladu s prirodou, v odlehlych ves-
nickdch, kde jsou skoly $patné dostupné,
takze voli individudlni vzdéldvini.“

Co se tykd vzdélavani zakua se zdra-
votnim znevyhodnénim, nejsou dana
omezeni, jaci zaci se k individualnimu
vzdélavani mohou hlasit. ,,Snazime se

kazdou Zddost fesit individudlné. Meli
jsme Zdka upoutaného na lizko, v sou-
Casnosti mdme nékolik Zdkii s onkolo-
gickym onemocnénim, Zdka na vozicku.
Mdme zkuSenost i se vzdéldvinim nevi-
domé Zdkyne”

V pripadé zijmu o individudlni
vzdélavani je tieba vyplnit Zddost a do-
lozit vyjadreni $kolského poradenského
zafizeni (pedagogicko-psychologicka
poradna, specidlné pedagogické cent-
rum) a dosazené vzdélani vzdélavatele
(rodice). Pro vyuku 1. stupné musi mit
vzdélavatel minimalné stfedoskolské
vzdélani s maturitou, pro vyuku 2. stup-
né uz vysokoskolské vzdélani.

Skolné se neplati.

Moznost individudlniho vzdélavani
pro velmi Sirokou $kdlu déti, otevienost
a skute¢né individudlni pristup ke ka-
zdému ditéti - to ¢inf ze Skol na konci
svéta néco vyjimecného a pro spoustu
déti to znamena Sanci pro vzdélavani
skute¢né dle jejich potteb.
te na webovych strankach § koly:
www.zsbrezova.eu

Petra Slavickovd, specidlni pedagozka
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Cesta zivotem
bez bariéer

Motto: ,,Kdo nedéla nic pro druhé,
nedéla nic pro sebe.”
J. W. von Goethe

Sdruzeni Cesta Zivotem bez bariér
poradd jiz nékolik let integrovany ta-
bor, na ktery jezdi spole¢né déti s posti-
Zenim i déti bez postizeni. Podminkou
ucasti je povinnd $kolni dochazka, takze
na tabor mohou jezdit déti od prvni az
do devaté tfidy. Pro déti s postizenim je
na tabore dostatek asistenttl. Typ a stu-
pen znevyhodnéni neni pro cast na ta-
bore rozhodujici, napt. tézké télesné po-
stizeni neni prekazkou, je ovSem tieba,
aby se dité dokazalo prizpusobit rezimu
tabora a mélo chut spolupracovat. Proto
zélezi predem na konzultaci zdkonného
zastupce s organizatory. Tabor je vzdy
na deset dni.
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Pokud pro dité neni tabor vhod-
ny, sdruzeni nabizi je$té pobyt rodin
s handicapovanymi détmi. Pobyt je na
pét dni a mohou se ho zucastnit jak déti
s rodici, tak i starsi déti ¢i mladi lidé bez
doprovodu - pro pobyt jiz neni vék roz-
hodujici. Pobyt nabizi jak rehabilitaci,
tak i hry ¢i posezeni u taboraku.

Obcanské sdruzeni Cesta Zivotem
bez bariér vzniklo v Kutné Hofe v ro-
ce 2006 z iniciativy maminky, kterd ma
syna s télesnym postizenim. Odjakzi-
va bojovali s bariérami, a kdyz pak jeji
syn nastoupil do zakladni 8koly, vznik-
la myslenka zalozeni ob¢anského sdru-
zeni, které by pomohlo sehnat finance
na vybudovani bezbariérovych pristu-
pt ve $kole. Cilem bylo umoznit détem
a zaktim s télesnym postizenim kromé
vzdélavani i volnocasové aktivity, které
$kola nabizela. Zdkladni $kola Jana Pa-
lacha v Kutné Hofe je diky sdruzeni pl-
né bezbariérova.

Cilem sdruzeni je nyni odstranova-
ni bariér na vefejné pristupnych mis-
tech a zajisténi moznosti sportovniho

vyziti pro déti i dospélé se zdravotnim
postizenim v Kutné Hore.

Sdruzeni provozuje Centrum den-
nich sluzeb Kvapilova. V centru dennich
sluzeb probihaji intenzivni rehabilita¢ni
programy (neuro-rehabilitace — Thera-
suit metoda), ambulantni fyzioterapie
pro déti a dospélé, odlehcovaci sluzby
a zdravotni masaze. Soucasti je také ko-
munitni centrum KOSTKA, které nabizi
vyuku anglického jazyka, kreativni krou-
7ek, krouzek vareni a rukodélné prace.
Pro t¢ast na krouzcich je opét rozhodu-
jici, zda jsou déti s postizenim s pomoci
asistentt schopny se do krouzku zapojit.
Rukodélné prace jsou primarné pro pe-
¢ujici osoby, ale taktéZ se jich mohou zu-
Castnit i déti, vSe zalezi na domluvé.

Sdruzeni dale provozuje REHA puyj-
¢ovnu a bazar pomticek a také Linku
psychopomoci.

A v neposledni fadé sdruzeni zalo-
zilo Sportovni klub APROBA, ktery se
zaméfuje hlavné na atletiku, plavéni,
cyklistiku a bocciu. Kromé ustdlené-
ho sportovniho zadzemi je dal$im cilem
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moznost Ucasti na otevienych zivo-
dech ve vybranych sportech. Mezi pra-
videlné sportovni akce patfi napriklad
plavecké zavody Kutnohorskd vlnka.
Klub také poskytuje moznost vyzkou-
$eni hry boccia ve $kolach v hodinach
télesné vychovy.

V minulosti probéhl mimo jiné pro-
jekt VSemi deseti: v psani na pocitaci
véemi deseti prsty se mohli zdokona-
lit jak déti, tak dospéli s handicapem
a sdruzeni nadédle nabizi konzultace
ohledné této problematiky.

Vedle integrovaného tabora a po-
bytu rodin s handicapovanymi détmi

sdruzeni pordda ruzné vylety, v lon-
ském roce probéhl kromé plaveckych
zavodil také lyzarsky vycvik, sportovni
soustfedéni, Festival na zelené louce
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a na podzim dokonce i kazdoro¢ni be-
nefi¢ni ples, ktery se - jak nazev Bene-
fiéni ples aneb Tancujeme v obyvaku
napovida - dokazal prizpiisobit i nepfi-
znivé epidemiologické situaci.

Vice informaci lze zjistit na webo-
vych strankdch www.cestazivotembb.cz,
sdruzeni ma také svou aktivni face-
bookovou stranku.

Pripravily Petra Slavickovd,

specidlni pedagozka SPC EDA, a Petra
Hndtovd, statutdrni zdstupkyné Cesty
Zivotem bez bariér

Tyfloturisticky
oddil

V tomto ¢lanku bych vas rada se-
znamila s ¢innosti Tyfloturistické-
ho oddilu - tedy turistického oddilu
pro déti s postizenim zraku.

Cerpam z¢asti z vlastnich vzpomi-
nek - od roku 1990 jsem nékolik let
v oddile pusobila, historické informa-
ce zpracovala ve své diplomové pra-
ci Alzbéta Jantova pod vedenim jedné
ze zakladatelek oddilu Jany Vachulové
a informace ze soucasnosti mi velmi
ochotné poskytla soucasna predsed-
kyné Tyfloturistického oddilu Klara
Krupova, ktera v oddile ptisobi uz jede-
nactym rokem.

Pocatky oddilu sahaji az do konce
70. let, kdy do skoly pro nevidomé déti
v Praze na Hrad¢anech zacala docha-
zet skupina dobrovolnikd a vénovali se
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s détmi ¢innostem do té doby dost nevi-
danym - s nevidomym Jitim Mojziskem
slepovaly déti model letadylka nebo vy-
rabély rtizné hry a hlavolamy. Jiti Kadlec
vyrabél s détmi vysilacku, takze si pak
mohly vysilat z chlapeckého internatu
na div¢i. S dal$imi dobrovolniky se vé-
novaly déti vytvarnym aktivitim, hram
nebo praktickym ¢innostem jako vare-
ni. Postupné vykrystalizoval oddil, ktery
se schazel (a i po 40 letech stéle schazi!)
k pravidelnym schtizkdm kazdou stfedu
odpoledne, a kromé toho poradal fadu
dal$ich akci - tabory, vikendové vypra-
vy, vylety na bézky... Zpocatku se oddil
»skryval“ pod hlavickou Pionyra, nékte-
ré akce zastitil Svaz invalidd, od roku
1990 spadal oddil pod télovychovnou
jednotu a roku 1998 byl zaloZen spolek
Tyfloturisticky oddil, z. s., ktery ,,turis-
tak® zastituje dnes.

Jak nam sdélila Klara Krupova, déti
se schazeji k pravidelnym schiizkdm ve
Skole Jaroslava Jezka (ZS pro déti s va-
dami zraku) v Loretdnské ulici v Praze
1 kazdou druhou stfedu. Tyto schiizky

jsou pojimané jako turisticky krouzek
a jsou ur¢ené pro zaky $koly. Uastni
se jich cca 15 déti. I kdyz by byl zdjem
o vys$si frekvenci i kapacitu, v§e nardzi
na nedostatek vedoucich.

Kromé schuzek ale oddil potada
i fadu dalsich akci, které jsou oteviené
i zajemctm z jinych $kol - se svymi vrs-
tevniky s postizenim zraku tu tak maji
moznost se seznamit i déti, které jsou
integrované v riiznych béznych skolach.

Pravidelné akce maji kapacitu 15-25
déti ve véku od 6 do 18 let, v pripadé
volnych mist se mohou pridat i néktefi
star$i skalni ¢lenové oddilu. Vyjimec-
né se nékteré akce ucastni i déti mlad-
$i. Dospélych privodct a vedoucich se
zpravidla ucastni jeden na 1-2 déti.

Oddil porada pravidelné ,jarky” -
tydenni tdbor o jarnich prazdnindch,
kde jsou hlavni ndplni bézky a dalsi
zimni sporty, dale prodlouzeny vodac-
ky vikend, vypravu na podzimni prazd-
niny, zaméfenou na poznavani nasich
meést (napt. Ostrava, Brno, z podzimni
pldnované vypravy do Plzné bohuzel lo-
ni seslo). Tyto vypravy jsou kombinaci
turistiky s kulturou, déti se podivaji i na
méné dostupna mista, napiiklad v Brné
mély moznost diikladné prozkoumat
autobusové depo. Jednou az dvakrat do
roka probihd ,vikendovka“ K oblibe-
nym tradi¢nim akcim patfi také spolec-
né predvano¢ni peceni cukrovi.

Hlavni udélosti roku je ale dvouty-
dennf letni tabor. Kona se jiz nékolik let
na taboristi v Jindfichovicich pod Smr-
kem. Na taborte zazivaji déti véechno to,
co ke spravnému tdboru patii - spani
v chati¢kach ¢i ve stanu, zpivani u tabo-
réku, vafeni na ohni, no¢ni hru. Déti jsou
tu ve skupiné sobé rovnych - dalich dé-

19



Téma / A co volny ¢as?

ti s postizenim zraku; to je dost posouva
v jejich samostatnosti. Samoziejmé mira
samostatnosti je pfiméfend moZnostem
deéti. Akci se ucastni i déti s kombinova-
nym postizenim. Bezpecnost déti je na
prvanim misté. Déti se zapojuji do sluzeb
v kuchyni, udi se rozdélat ohen, uvatit si
jidlo na lihovém varici. Soucasti progra-
mu je také ,,ptacka“ a dvoudenni putak.
Ptacka probiha ve mésté, zpravidla v Li-
berci. Kazdé dité dostane tkol - koupit
néjakou drobnost, zjistit néjakou infor-
maci, a nakonec se v ur¢enou hodinu se-
jit v restauraci, objednat si obéd a zaplatit
za néj. Kazdé dité sleduje zpovzdali ve-
douci, ktery dohlizi na jeho bezpe¢nost,
ale pokud mozno nezasahuje. Déti se uci
orientaci v prostoru, ale i komunikaci -
jak oslovit ciziho ¢lovéka a pozadat o in-
formaci ¢i o pomog, ale také jak nevyza-
danou pomoc zdvorile odmitnout.

Na dvoudennim putdku si zase dé-
ti v praxi ovéfi vechny tabornické do-
vednosti, které se béhem tabora naudily.
Musi se samostatné sbalit (a pak se vy-
rovnat s nasledky — naptiklad Ze k obé-
du jsou suché rohliky, zatimco pastika
odpocivé v batohu, protoze nikoho ne-
napadlo sbalit otvirak...), putuji podle

instrukei (vedouci opét jen potaji sledu-
je kvuli bezpec¢nosti), vecer si musi uva-
fit a postavit stan.

Vedouci, mezi kterymi kupodivu
v soucasné dobé neprevazuji specialni
pedagogové — napt. pravé Klara Krupo-
va, ale je mezi nimi nékolik medikd,
psycholog, studenti matfyzu, staveb-
ni inZenyti i kavarnici, se snazi détem
zprosttedkovat skautské hodnoty i tro-

chu ,adrenalinovéjsi* zazitky - tako-

vou formou, aby mély moznost véechno
samostatné vyzkouset a prijit tomu na
kloub, na coz v bézném kazdodennim
provozu nebyvé ¢as a prileZitost a casto
ani odvaha. Oddil vytvari komunitu, ve
které vznikaji celozivotni pratelstvi me-
zi véemi Gcastniky oddilovych akei.
Dalsi informace nebo tfeba fotografie
z akci najdete na www.tyfloturistak.cz.

Helena Janousovd, poradkyné rané péce

Vzpominky na
Tyfloturisticky oddil

Na spoleéné zazitky na taborech
s Tyfloturistickym krouzkem
vzpomina Martina Herynkova
v rozhovoru s Evou Odehnalovou.

Evo, kdy jsme se my dvé poprvé
potkaly?

Bylo to v roce 1989, to byl tabor
v Bohuslavicich, bylo mi tfinact.
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Tak to uz jsi byla docela zkusena star-
i Skolacka. To byl tvlj prvni tabor?

To uz jsem byla zkusend, ale ne ve
viem...

Muyj prvni tabor byl v osmi letech, to
byla Zelivka, na tu vzpomindm hrozné
rada. Jsem spi$§ méstsky typ, mé to vlese
moc nebavi, ale tenhle tabor byl u feky
a bylo tam opravdu krasné. Bylo tam
molo, myli jsme se v fece.

A byla to tvoje prvni akce, kdy jsi by-
la sama bez rodic¢a?

Nebyla, prvni pobytova akce kromé
babicky ¢i hlidani jinych lidi byla skolka
v ptirodé v Antoninové, a to mi bylo pét.

Kdyz na vSechny ty tabory po letech
jako dospéla vzpominas, co ti to da-
lo, co tam bylo tak dulezité, Ze bys to
jinde neziskala?

To nebylo hned na prvnim tabofre, ale
postupem ¢asu jsem hodné milovala sluz-
by v kuchyni, protoze jsem tam diky to-
mu mohla ziskat povédomi o riznych ku-
charskych dovednostech, byt je tfeba moc
nepouzivam... Ale rozhodné mi to néco
dalo, vim aspor teoreticky, jak se co déld.

Taky jsem mivala hodné rada ,,ptac-
ky“. My jsme tedy védéli, Ze nas nepusti-
te z dohledu, ono se to vzdycky nakonec
proflaklo ;-) Ale stejné jsem se citila hod-
né svobodné, Ze jsem byla v tu chvili od-
kazana jen sama na sebe, Ze jsem si moh-
la dokazat, Ze jsem schopna néco zafidit.

Co to byly ty , ptacky”, kdybys to méla
vysvétlit?

Byly to vlastné vylety do mésta, kdy
jsme si zaridili, co jsme pottebovali, te-
da hlavné jsme si zasli na zmrzlinku,
ale cilem toho bylo, abychom se nau-
¢ili 1épe komunikovat. Plnili jsme tedy
rtizné ukoly, méli jsme tfeba néco kou-
pit nebo zjistit. A to mé pravé bavilo,
hlavné komunikace s lidmi, to, Ze jsme
byli ve mésté. Méli jsme si tfeba i sami
objednat v restauraci. To byly takové
véci, které jsme si s rodic¢i zatim nevy-
zkouseli.

A nebylo to pro tebe pfilis narocné,
byt najednou sama v cizim mésté?
Ja jsem si to naopak uzivala, libilo se
mi, ze si to ¢lovék musel néjak zaridit;
védéla jsem, Ze vSude kolem jsou lidi.
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Nékdy jsme chodili ve dvojicich, ale ci-
tila jsem se dobre i sama.

Vybavis si z ,ptacek” néjakou zaji-
mavou vzpominku?

Pamatuju si, Ze jsem jednou nena-
§la né&jakou ulici a Ze mi vedouci Te-
reza chtéla strhnout cepin za orientaci
(smich). To se tenkrat hrala taborova
hra na motivy Tenzingova a Hillaryho
vystupu na Everest, hralo se o cepiny...

Méla jsi moznost potkat na tabore
i déti, které jsi neznala ze Skoly?

Ze zatatku ne, tabory byly jen pro
déti z hradcanské $koly, pozdéji s nami
ale zacaly jezdit i déti z Brna, to bylo ale
az na mém poslednim tdbore. Moje ka-
maradky, které byly na vice taborech, si
to hodné pochvalovaly, urcité to ptines-
lo své ovoce.

Jeden tabor je asi prilis kratka zku-
Senost, aby se pratelstvi podafilo
udrzet, ne?

No, my jsme si pak parkrat napsali.
Ale ja jsem jesté jezdila i na jiné tabo-
ry pres Svaz invalidd, tam jsem se taky
potkala s détmi ze vSech kol pro déti se
zrakovym postizenim. To se pak o nds
ale starali slabozraci; bylo to fajn, jen tak
si v pohodé zajet k mofi. Ale tam se to-
ho zase ¢lovék tolik nenaucil, co se tyce
riiznych dovednosti, na to byly zase vice
zaméfeny ty nase hrad¢anské tabory.

Vzpomenes si jesté konkrétné na jiné
dovednosti, které jsi na taborech zis-
kala a jinde bys tu prilezitost neméla?

Tak tfeba rizné tabornické doved-
nosti. U¢ili jsme se treba zapalovat li-
hovy vafi¢, postavit stan, poprvé jsem
si tam vyzkousela i piebalovani déti (to
byly ty Bohuslavice, kde byly se dvéma
vedoucimi malé déti v ko¢arku), ale tyto
aktivity mé, pfiznam se, moc nezaujaly.

Vzpominas na ruzné hry v prirodé,
ve vétsim prostoru?

Na hry si vzpominam, byly vétsi-
nou na motivy knizek. Mé hodné bavily
cyklické hry, kdy se na kazdém stanovi-
$ti plnil néjaky tkol, to bylo bezva, bylo
to takové pestré: kdyz ¢lovék na nécem
pohotel, tak to tolik nevadilo, proto-
ze zase néco jiného mu §lo. Mné tfeba
hodné dobre $el skok do vysky.

Vyhoda tabort byla v tom, Ze byly,
kdyz to tak feknu, ,,blind friendly“. My-
slim tim, Ze pokud by ¢lovék jel na ta-
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bory se zdravymi détmi, tak by nemél
takovou moznost k mnohym aktivitam
tolik pfic¢ichnout.

Vybavis si i pfibéhy z knih, které se
staly inspiraci pro taborové hry?

Vzpomindm na Bellu a Sebastidna,
to se pak dlouho hrdla i tdborova pis-
nicka (ke kazdé tdborové hie vznikla pi-
snicka, kterou skladali hudebné zaloze-
ni vedouci), pak tfeba Letopisy Narnie,
Mluvici balik, na mém prvnim tabote
to byli Trose¢nici z Vlastovky.

Pripadalo ti, Ze ¢as je vyplnén spous-
tou aktivit, nebo toho mohlo byt i vic?

Clovék jezdil na tébory i proto, aby
se potkal s détmi, se kterymi se potka-
val pres rok. Mnohé déti se na prazd-
niny ani netésily, protoze nebyly v kon-
taktu se svymi kamardady. J4 jsem proto
méla rada i chvile osobniho volna, kdy
jsme se mohli vyblbnout po svém, uzi-
vali jsme se vzajemn¢, mohli jsme mlsat
(smich). Cim jsme byli starsi, tim vic
jsem si takovych chvil uzivala.

Taboraky a kytara, to té bavilo?
No jéje, to byla parada. Ty posledni
probdélé noci u taboraku...

Tak to uz jsi taky byla docela velka
dama, to ti bylo kolik?

To uz mi bylo vlastné osmnact.

Kdyz o tom premyslim, mozna bych
zatadila vice vylett do mést, vic pozna-
vat okoli. J& jsem takovy vyletovy typ,
projit se nékde v méstecku, zajit si na
zamek, na dobry obidek, do cukrérny...

No tak to je fakt, ze to na tabore bylo
spiSe vyjimecné.
No pravé ;-)

Kdyby ses ted ohlédla, uméla bys
fict, co bylo na téch taborech nej-
cenngjsi?

Ur¢ité to, ze se tam ¢lovék naudil ty-
movost; platil taborovy zakon. Nejdiiv
jsem si myslela, Ze zakon plati jen v tom
jednom roce, ale on platil na vSech tabo-
rech: patfilo tam tfeba Mluv pravdu, Ne-
bud lhostejny, Davej prvni, ber posledni,
Bojuj se sebou, Odpoustéj druhym...
Myslim si, Ze tymovost pro mé byla hod-
né dtlezitd. Tim, Ze jsem jedinacek a ne-
byla jsem ani na internaté, tak jsem se
takto naucila délit se. J4 si tfeba pamatu-
ju — bylo mi to tehdy trapny, i kdyz vim,
ze dneska bych uz u tebe za to neméla
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¢erny puntik ;-) - to jsme $ly s holkama
na putak a mély jsme si nékde nakoupit.
JenZe jsme nevédély, Ze tam neni otevieny
obchod. Tak jsme si nakoupily néjaké po-
traviny v hospodé, koupily jsme si chleba
a kabanos; ostatni holky to nestihly a pak
jsme se potkaly a my jsme se s nimi odmi-
tly rozdélit. Ja vim, Ze to nebylo dobre, ale
nékdy clovek déld véci, jak ho to napadne,
a neumi to promyslet, uvédomit si, Ze by-
chom si vystacily i s tim malem. ..

Je to asi takova cenna zkusenost.
Presné tak. Hlavné clovék nechce
nékoho, koho m4 rad, zklamat... A ne-
bylo tehdy jednoduchy to vytesit jinak,
néjak nds to uprostred lesa nenapadlo.

Hm, predstavit si, jestli pripadné lze
vyjit s polovinou toho, co mam...

Jo, dneska uz bych byla v pohodé,
ale to je to, co ¢lovék nabird zkusenost-
mi. Tim, Ze prosté Zijes Zivot.

A na co vzpominas nerada, bez ¢eho
by ses na taborech obesla?

Nékdy toho bylo az moc a pokud né-
co ¢lovék dobfe neumél, musel se s tou
situaci prat — a to bylo obcas tézké...

Ja si rikam, jestli ve chvili, kdy ¢lo-
vék byl vytrzen z domaci jistoty
a znamého prostredi, kde uz je zpu-
sob fungovani néjak zabéhly, nebyly
ty tabory Sance naudit se resit i vé-
ci, které té nebavi a které té treba
i Stvou - muzes se je uéitidélatjinak.

No zkusit ano, kdyz ti nékdo ukdze
nebo poradi jiny zpusob, jak délat vé-
ci, tak to je uzite¢né. To jsem pak byla
ochotna se s vécmi poprat.

A nékteré ¢innosti délaly déti na ta-
borech i poprvé. To pak taky zalezi
na tobé, jak se k tomu stavis a jestli
se chces néco naucit.

Tak to je ur¢ité prinos! Ja to tak be-
ru a doporucuji, aby vSechny déti na ta-
bory jezdily bez ohledu na to, jestli vidi
nebo ne. Je to pravé kvili tomu zminé-
nému tymovému zazitku. A taky pak
nesedi porad u pocitace.

Evo, mockrat ti dékuji za povidani
a spolecné vzpominani na letni tabo-
ry, kde jsme se kdysi poprvé potkaly.

Martina Herynkovd, poradkyné rané

péce, a Eva Odehnalovd, byvald clenka
Tyfloturistického krouzku
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Spolek Rarach

O spolku Rarach jsme se dozvédéli
od Lenky, maminky Davidka, se kterou
spolupracujeme v SPC EDA. Maminka
Lenka se ochotné podélila o zkusenosti
s touto zdjmovou organizaci, vypravéla
nam o tom, jak jeji syn jezdi z taboru
domt nadseny. Z jejiho vypravéni je pa-
trnd velka spokojenost a predevsim dii-
véra v ty, kdo tdbor pro déti pfipravuji.
Na otazky, jak spolek funguje, jak vznikl
a kdo jsou jeho ¢lenové, nam odpovédél
Martin Marek, pfedseda spolku Rarach.

David, kterého oba velmi dobre
zname, s vami jezdi na tabory jiz
pravidelné. Mizete nam vas spolek
predstavit?

Ob¢anské sdruzeni Rarach ptivodné
zalozili pedagogové ze Zakladni $koly
praktické Luziny, a to v kvétnu 2004.
Slo o dobrovolnou, z&jmovou a dobro-
¢innou organizaci sdruzujici pedagogy,
rodice a $irokou vefejnost, zamétenou
pfedevsim na osoby se specidlnimi po-
ttebami. Veskeré aktivity byly zacile-
ny na volny ¢as zakd Skoly. Jednalo se
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predevsim o krouzky sportovni, vafeni
a informatiky, které zaci navs$tévovali po
vyucovani. Nékdy byl i realizovan vylet
v ramci projektu, na ktery se podatilo
sehnat finan¢ni grant. Po nékolika le-
tech kvili nezdjmu déti zacalo sdruze-
ni postupné upadat a jeho ¢innost byla
pozastavena.

K obnoveni cinnosti obcanského
sdruzeni Rarach doslo opét v kvétnu ro-
ku 2012 pod novym vedenim a s novy-
mi ¢leny (prevazné pedagogové Zaklad-
ni $koly praktické a specidlni Luziny).
Déle byly zménény stanovy, schvale-
né ministerstvem vnitra pod ¢&. j. VS/
1-1/57324/04-R).
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Od roku 2014 jsme spolek Rarach,
ktery je nové zapsan u Méstského sou-
du v Praze. Spolek se po celou dobu od
svého znovuprobuzeni zaméfuje na or-
ganizaci a poradani mimoskolnich ak-
tivit béhem celého kalendéfniho roku
(jednodenni akce - diskotéky, dilnic-
ky, vikendové pobyty, ozdravné pobyty
u motre, pfiméstské tdbory a integra¢ni
letni tabory). Po desetiletém fungovani
maé dnes spolek Rarach pres 40 aktiv-
nich ¢lent, a to nejen z oblasti pedago-
giky. Mezi cleny najdete zdravotniky,
studenty, délniky, dfedniky, policistu,
seniorky, ale i aktivni ¢lenky na rodi-
¢ovské dovolené.

V srpnu 2019 jsme zalozili i poboc¢-
ny spolek Rardsek v Lanskrouné, ktery
lezi v pardubickém kraji.

Oba spolky se vénuji lidem se spe-
cidlnimi potfebami, ale i tém zdravym.
Cilem jejich <¢innosti je maximalni
spolecenska integrace a zdroven indi-
vidualni rozvoj. Snazi se o navazovani
spolupréace s jinymi organizacemi s ci-
lem vymény zkuSenosti a zlep$eni péce
o0 osoby se specialnimi potfebami.

Jak spolek funguje, co a komu na-
bizite?

Spolek po celou dobu funguje na
zdkladé dobrovolnika - ¢lent spolku.
Samoziejmé obcas dochdzi k vyme-
né ¢lend, néktefi se zavazou rodiné ¢i
se odstéhuji. Vzdy ale mezi nas ptijde
nékdo novy, a to bud na doporuceni,
z Facebooku nebo z fad studentti obo-
ru specialni pedagogika, ktef{ u nas plni
odborné praxe. Mnohdy nés sami oslo-
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vi, nabizeji icast a pomoc pii néjaké ak-
ci. Oficidlni kanceldf nemdame, pouze
misto v rohu mého obyvaciho pokoje.
Z této ,kancelare“ se vSe ridi a vyfizu-
je. Aktivity nabizime celoro¢né a vidy
s dostatecnym predstihem. Na veske-
rych aktivitdch se vzdy podili tym, ktery
ma o danou aktivitu zdjem. Jako ¢lenové
mame dle stanov za rok realizovat jed-
nu vétsi akci (tdbor, pobyt u mote) nebo
alespon dvé malé akce (vikendové ¢i jed-
nodenni). Nastésti jsem jako predseda
spolku obklopen neskute¢né skvélymi
a energii nabitymi lidmi, ktefi maji stale
obrovskou chut jit do jakékoliv akce. Za
to si jich neskute¢né vazim. Jsou schop-
ni obdivuhodnych vykond, a to vSe jako
dobrovolnici ve svém volném case a bez
naroku na mzdu. Vse, co se dél4, se déla
prioritné pro déti.

Nabizime sluzby hlavné détem se
specidlnimi potfebami, at uz se jedna
o déti s mentdlnim postizenim, déti
s poruchou autistického spektra, Dow-
novym syndromem, détskou mozkovou
obrnou, poruchami chovani, se zbytky
zraku nebo hyperaktivitou. N4§ zabér je
pomérné Siroky. Kazdym rokem priby-
va klient na voziku. Na letosni tabory
odjede uz dvanact vozickar, kteti jsou
plné zaclenovani do kolektivu a do her,
ac je to velmi ndroc¢né.

Nasich sluzeb, tedy prevainé ucas-
ti na letnich tdborech, vyuzivd i fa-
da déti zdravych. Jednd se predevs$im
o sourozence déti s handicapem a déti
vedoucich. Ti jsou béhem tabora v out-
doorovém oddile, ktery je programové

vevs
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her s ostatnimi détmi, a timto je vede-
me ke zdravé socidlni integraci. V po-
slednich letech se ndm podatilo ,vy-
chovat® praktikanty pravé z téchto déti.
Néktet{ z nich si pro své dal$i studium
vybrali pedagogiku. Ptsobi u nas i né-
kolik instruktort, ktefi jsou byvalymi
zaky zékladni Skoly praktické. Jsou nam
velmi ndpomocni napf. pfi obstaravani
vozickar.

Jak tabory probihaji a komu jsou
urceny?

Jak uZz jsem zminoval vySe, tabort
se zucastnuji prevazné déti se special-
nimi potfebami, ale i déti zdravé. Kaz-
doro¢né poradame tabory v prazdnino-
vych mésicich. Zacinali jsme na jednom
turnusu, dnes uz jedeme nékolikaty
rok turnusy tfi a vidy jsou naplnény
k prasknuti. Letos jsme nabidli tdbo-
ry v poloviné ledna a k dne$nimu dni
mame prihlasenych 140 déti, tedy mist
zUstavd na kazdém turnusu sotva pét.
Zajem je obrovsky a kazdy rok k nam
ptichdzi pomérné dost novych klientd.
Zatim je bohuzel v§e nejisté, vzhledem
k situaci ohledné Covidu. My ale pevné
vétime, ze za dodrzeni urcitych pravidel
a zvy$enych hygienickych podminek ta-
bory zase zvladneme, stejné jako se to
podafilo vloni. Tabory vzdy peclivé pii-
pravujeme. Jako hlavni vedouci tabora
kladu dtiraz na preciznost taborovych
programii. Kazdoro¢né se téma tabort
peclivé promysli a pfipravuje se témér
tfi Ctvrté roku pred jejich konanim.
Hodné si potrpime na efekty a kostymy.
Zalezi ndm na tom, aby dané téma tabo-
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ra déti prozily co nejintenzivnéji a staly
se soucdsti onoho ptibéhu. Presvédcit
se muzZete na naich strankach, kde je
mozné pres odkaz nahlédnout na par
probéhlych ro¢niki. Letosni rok nés ce-
kaji Pirati z Karibiku, Pan prstenti a Ve-
¢ernicky. Za ty roky jsme prosli uz mno-
ho témat a nastésti ,nase“ déti bavila
vSechna. Jsou vdécné a $tastné, Ze mo-
hou prozit skvéle pfipraveny program.
A kdyz vidime na konci turnusu tu ob-
rovskou radost z odmén a slzy z toho,
Ze tabor kondi, je pro nas neskute¢nou
odménou a obrovskou motivaci, Ze to,
co déldme, délame dobfe. A mame chut
pokracovat dal.

Co je potfeba udélat k tomu, aby rodi-
¢e mohli vyslat dité s vami na tabor?

Sta¢i se podivat na nase stranky
www.rarach.cz, kde jsou nabizené nase
planované aktivity. Zde rodice naleznou
predbéznou prihlasku, kterou si stahnou,
vyplni a poslou na uvedenou adresu. Na
zakladé toho jim bude zasldna prihldska
zdvazna se véemi potfebnymi informa-
cemi a dulezitymi dokumenty (zdravotni
zpusobilost, souhlas GDPR). K tomu za-
silame jesté tzv. tdborovy priizkumnicek,
kde ndm rodice vypisi dulezité a podstat-
né informace o ditéti. S témito informa-
cemi potom pracujeme pfi rozdélovani
déti do oddilt podle jejich individuali-
ty a potfeb. Stejné tak lze najit veskeré
aktivity na nasem Facebooku. Idedlni
a osvédceny zpusob je, najit si kontakt
pfimo na mé a domluvit se telefonicky.
Vidy doporucuji (pokud je to mozné
a s dostate¢nym predstihem pred tdbo-
rem), aby s nami novy klient zazil ales-
poil néjakou vikendovou akei, abychom
se vzdgjemné poznali. U déti se specidl-
nimi potfebami je to z naseho pohledu
docela podstatné i odivodnéné.

S kym se déti na tabor'e mohou potkat?

Na tabore se déti mohou setkat nejen
se skvélym programem, pti kterém ma-
ji moznost zazit spoustu dobrodruzstvi,
a odvézt si odmény a spoustu upomin-
kovych predmétd (diplomy, privésky
inspirované tématem tdbora, placky,
origindlni tdborova tricka, vyrobky
z dilni¢ek), ale hlavné spoustu krasnych
vzpominek. Kazdy turnus obohacujeme
na$ program doprovodnymi akcemi -
pozveme nékoho s vlastnim progra-
mem, ktery se k danému tématu tabora
alespon trochu hodi. Letos nds navstivi
kouzelnik, divadelni soubor s loutko-
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vym divadlem a nebude chybét ani bub-
novani v kruhu, které se détem jiz vloni
velmi libilo. Také nds nav$tévuji dobro-
volni hasici, ktefi détem predvedou ha-
si¢ské auto a specidlni oblecent, které si
mohou vyzkouset. Déti si také mohou
podrzet hadici, fidit jeji tlak a mifit pl-
nym proudem. Déle maji déti moznost
projizdék na konich, letos ndm majitel
objektu pro déti zajistil na vSechny tfi
turnusy také obii skdkaci klouzacku.
Dalsi, na koho se déti hodné tési, je he-
recka Mahulena Bocanova, ktera je nasi
¢lenkou jiz dva roky a ucastni se vzdy
jednoho turnusu letniho tabora. U déti
prosté vede.

Pro¢ zrovna tabory pro déti s posti-
zenim?

Protoze to ma obrovsky smysl. Ni-
kdy se nam za celych téch deset let

X

nestalo, Ze by se dité vratilo domu ne-
spokojené nebo ndm to rodic¢e nedali
védét. Ale hlavné vidy to nadSeni, kdyz
se sejdeme pred odjezdem na turnus...
i kdyz nékteré déti absolvuji véechny tfi
turnusy, tak nds vitaji a té$i se na novy
turnus stejné jako na ten, ze kterého se
pred 14 dny vratily. To je neskute¢né
nabijejici. Nyni pracuji tfi roky s dét-
mi plné zdravymi a s takovou reakei se
setkdvam minimalné. Také je naprosto
fascinujici spoluprace, pomoc, ochota
rodi¢ti déti s postizenim. A pral bych
vam si precist par reakci od rodi¢t po
skonceni turnusu.

Rad bych zde znovu zopakoval, zZe
si moc vazim préce véech ¢lentt spolku,
ktefi se tabort zdcastnuji, protoze je to
prace neskute¢né ndro¢nd nejen fyzic-
ky, ale i psychicky, a to téméf po 24 ho-
din denné. Na tabory jezdime bez na-
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roku na mzdy a v$e délame hlavné pro
déti a pro jejich radost.

Vidy se snazim sehnat persona-
lu alespont maly darek za jejich skvéle
odvedenou praci, coz je velmi slozité.
Darky pro déti dostavame od sponzord.
Ziskat ale darky pro dospély personal
se nam stdle nedafi. Jednim z dtivodi je
skute¢nost, ze na jeden takovy taborovy
turnus, kam jede kolem padesati déti, je
potieba mit persondl o cca pétadvace-
ti az tficeti lidech. Napt. pokud je oddil
slozen z deseti déti, z cehoz je jedno na
voziku, je zde potfeba mit az pét dospé-
lych osob, aby byly zajistény vSechny in-
dividudlni potieby déti.

Martin Marek, predseda
Spolku Rarach

David (s) Rarachem

Mili ¢tenafi, rada bych se s vami
podélila o zku$enost se spolkem Ra-
rach. Dlouho jsem hledala tdbor pro
svého jedenictiletého syna David-
ka, ktery ma DMO (triparézu) a je na
plenach. Letni prazdniny pro nas byly
hodné naroc¢né. Bylo obtizné najit li-
di, kterym muzete svéfit dité s posti-
zenim a kterym nebude vadit, Ze trpi
inkontinenci. Vét§ina tdborl takové
déti odmita. Hledala jsem dva roky,
nez mi pani, se kterou jsme jednou le-
Zeli v motolské nemocnici, doporudila
spolek Rarach. Rekla jsem si, Ze to tedy
zkusime. Nejdfiv jsem zkuSebné posla-
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la Davidka s Rarachy na vikendovou
akci, abych zjistila, jestli to obé strany
zvladnou. Méla jsem samoztejmé oba-
vy, o to vétsi, kdyz jsem zjistila, Ze po-
jedou vlakem a pak ptesednou na auto-
bus. Cely vikend jsem byla na telefonu
a Cekala, kdy zazvoni, ale nezazvonil
a vichni se vritili spokojeni.

Od té doby jezdime s Rarachem v let-
nich mésicich na tydenni pobyty a jsme
velmi spokojeni, vymysleji jim rtzné
programy s dobrovolniky od policie, ha-
si¢d, loni méli dokonce kouzelnika. Hraji
s détmi rtizné hry, koupaji se (Davidek
ma specidlni plavky) a vzdy hry ptizpa-
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sobi détem podle jejich onemocnéni;
mohou jet i se zdravymi sourozenci.

Vloni jsme chtéli s Rarachem jet do
Chorvatska na akci, kterou poradaji na
prelomu kvétna a Cervna, bohuzel to
kvtli Covidu 19 neslo, tak doufdme, Ze
se to letos podari.

Spolek Rarach mohu jen doporucit
a zaroven chci vSem ¢leniim podékovat
za jejich praci, ¢as, ochotu a laskavost,
kterou vénuji détem, které nejsou zdra-
vé, ale chtéji se usmivat a zit.

S tictou Lenka Kalovd
a syn Davidek
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Recenze

Vazeni
ctenari,

O pejskovi
a kocicce

v nasi pravidelné knizni rubrice
vas tentokrat povedeme od ces-
kych luhG a haja pres pralesy az
na Antarktidu. Doufame, ze vam
nas knizni vybér bude inspiraci.
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Nakladatelstvi Baset vydalo jiz pred
nékolika lety sérii knizek O pejskovi
a koci¢ce. Jsou to klasické pribéhy od
Josefa Capka, ale rozdélené do jednot-
livych knizek podle animovanych po-
hadek, které byly na motivy knizky na-
toceny jiz v roce 1950. V knizkach od
Baseta je mnohem vice ilustraci a mé-
né textu nez v originalni verzi - na ka-
2dé strance je velky obrazek a cca dva
radky textu.

Knizky jsou tak vhodné pro zacina-
jici ctenafe a také pro ctendfe s posti-

X

Zenim zraku. Jsou také vyuzitelné jako
»praprava“ pred shlédnutim pohadky -
mizeme nejprve projit s ditétem pribéh
v kniZce, dtikladné si prohlédnout ob-
razky a pak si pustit pohadku, kde jsou
obrazky v pohybu, ale uz budou pro
dité srozumitelnéjsi, protoze mélo pre-
dem mozZnost se s nimi sezndmit.

A idedlni je samozfejmé navazat
realnou ¢innosti - néco s détmi upéci,
tridit véci na jedlé a nejedlé, vytirat
podlahu a potom zdimat a véset had¥i-
ky a porovnavat mokré a suché - pri-
béhy nabizeji v tomto ohledu spoustu
inspirace!

Recenzi napsala
Helena Janousova
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Hrava priroda -
priroda nikdy
nespi

Pokud hledite opravdu nevsedni
zpisob, jak svému ditéti predstavit svét
zvifat a rostlin, tato kniha je pro vas ta
prava. Ackoliv obrazky (nebo spise ob-
razy, protoze kniha je opravdu velikd
a kaleidoskopické ilustrace pokryva-
ji celou dvojstranu) nedavaji na prvni
pohled smysl. K prohlizeni je potfeba
pouzit prilozené barevné filtry. Kniha
nabizi moznost prozkoumat jejich po-
moci zblizka tfi soucasti deseti rtiznych
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ptirodnich prosttedi - faunu ¢ervenym
filtrem, floru zelenym filtrem a no¢ni zi-
vot modrym filtrem. Po kazdé obrazové
¢asti nasleduje dvoustrana, na které na-
leznete zajimava fakta o pravé vidénych
zvifatech. Divani se pres barevny filtr je
mozné vyuzit i jako ¢aste¢ny nacvik na
vySetteni zraku (divani se napt. jednim
okem). Postupné odkryvani rtznych
zvifat a rostlin podnécuje détskou zvi-
davost, potfeba zamérit se na objekty na
obrazcich je vybornym tréninkem zra-
kového rozliSovani.

Nevsedni ilustrace a zajimava fakta
v této odborniky velmi ocefiované kni-
ze nadchnou zvidavé déti priblizné od
tyt let véku. Prestoze jsem presvédce-
na, ze ke knize se vase dité bude vracet
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i samostatné, minimdalné zpocitku se
kniha pfimo nabizi jako prilezitost pro
spole¢né straveny cas a do hledani zvi-
fat a rostlin v ilustracich vtdhne nejed-
noho dospélaka.

Pro star$i déti bude ur¢ité velmi za-
jimavé dalsi kniha z této edice: Hrava
anatomie. Ale o té zase nékdy pristé.

Knihu vyzkousela
Magdaléna Kosteleckd

Hravad pfiroda
Texty: Rachel Williams
Nakladatelstvi: Omega
Pocet stran: 64
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A jako Antarktida /
Pohled z druhé
strany

Pokud jste zimomfivi a dramatické
ptibéhy polarnich expedic vas ani jako
kluka nebo hol¢i¢ku nedokazaly roze-
hrat, pak tento knizni tip asi nebude tak
uplné pro vés... Ale pokud pravé Scott
s Amundsenem byli v détstvi vasimi hr-
diny, tusite, co je to kapézetka nebo ale-
spoil mate radi tu¢ndky, urdité si knizku
poridte nebo pijcte v knihovné.

David Bohm vytvoril vytvarné dilo,
které se nepodobd obvyklym encyklo-
pediim pro déti. Do tématu ,, Antarkti-
da“ vtahuje ¢tendfe od uplného zacatku
nezvykle - jejich pozornost k tomuto
svétadilu doslova ,obraci“ tim, Ze kres-
li pohled na zemsky povrch jinak, nez
jsme zvykli — o¢ima c¢lovéka, ktery stoji
na jiznim pélu.

Jde opravdu o knihu pro celou ro-
dinu, kterd je unikatni tim, Ze David
B6hm se svymi dvéma syny Oliverem
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a Jachymem (10 a 13 let) a vytvarnikem
Jifim Frantou nejprve spole¢né téma
této knihy zazil na vlastni kizi béhem
meési¢niho antarktického vyletu. Au-
tor v textu vréi jednu zajimavost o An-
tarktidé za druhou, ale zptisobem, ktery
umoznuje i détem snadné zapamato-
vani a pritom dospélé nenudi. Stranky
v knize si nepredstavujte jako klasicky
pravidelny tistény text — vétSinou jde
o kombinaci psaného pisma s ti§ténym
a hranice mezi textem a ilustraci prak-
ticky neexistuje. Na své si prijde ten,
kdo ma rdad mapy ze vSech moznych
historickych obdobi.

Oliver a Jachym ptispéli k textu
svymi denikovymi zaznamy, které jsou
ale pouzity jen sttidmé, s cilem ptipo-
menout détskou véimavost zaméfenou
¢asto na aplné jiné véci nez na ty, kte-
ré zaujmou dospélého. Jifi Franta za-
se v ponékud pochmurném komiksu
svérazné zpracoval vlastni zazitek mot-
ské nemoci, ktera se ostatnim ucastni-
kéim vypravy vyhnula...

I samotny format knizky A jako
Antarktida je ptiznivy pro rodinné ¢te-
ni - kniha je tak velka, Ze se kolem ni

X

muzete pohodlné spole¢né rozlozit na
gauci a kazdy ma vyhled na dostate¢né
velky kus stranky. A pokud vam ani za-
kladni format nestaci, jsou nékteré stra-
ny je$té rozlozitelné na dvojnasobnou
velikost - takZe tfeba itinerdt Scottovy
a Amundsenovy cesty si mtiZete roztah-
nout skoro na metrovou $itku! Ptfitom
se nemusite bat, Ze tyto manipulace kni-
ze ubliZi, protoze je vazana opravdu vel-
mi kvalitné.

Pokud vis jesté to vSe, co jste si do-
sud o knizce ,,A jako Antarktida“ tady
precetli, nepresvédcilo, vézte, Ze se v ro-
ce 2020 stala vitézem kategorie "Kniha
pro déti a mladez" v rdmci cen literarni
soutéZe Magnesia Litera.

Krdsné Cteni preje Jana Vachulovd

A jako Antarktida / Pohled
zdruhé strany

Autor: David Boéhm
Nakladatelstvi: Labyrint, Praha
80 stran
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V pravidelné rubrice Recenze
tentokrat predstavujeme velmi
obsahlou knihu tykajici se pred-
¢asné narozenych déti.

Predcasneé
narozene dité

(Nasledna péce - kdy
zacina a kdy konéi?),

Markova D., Chvilova
Weberova M. a kol.

Jako poradkyné rané péce jsem se
v prubéhu svého profesniho Zivota se-
tkala s mnoha détmi, které se narodily
predcasné. Mnohé z nich si jiz pfines-
ly na svét rizné nemoci, s kterymi si
dosud lékarska véda poradit neumi.
V minulosti se v§ak mnozstvi obtizi,
dlouhodobé naucit zit, jesté rozsifovalo
i kvili dodate¢nym vlivim pusobicim
aZ po narozeni. Dovedu proto ocenit $i-
ti a hloubku publikace, kterd navzdory
velmi odbornému tématu dokaze pre-
destfit co nejsrozumitelnéjsi formou
véechny oblasti, kde je nutné predcas-
né narozené déti sledovat, 1é¢it a pod-
porovat ve vyvoji. Je vétdinou zndmo,
ze takové dité miva obtiZe s dychdnim,
ale naptiklad o zranitelnosti a kiehkosti
nezralé détské pokozky jiz uvazuje ma-
lokdo - a presto je kiize nesmirné diile-
Zitym organem, jehoz kondice ovliviiuje
celkovy zdravotni stav. A takto mizeme
pokracovat od travici a vyluc¢ovaci sou-
stavy pres nervovy a kardiovaskuldr-
ni systém aZ po kostni a svalovy apa-
rat; zafazena je i kapitola shrnujici roli
chirurgickych obort v 1é¢bé predcasné
narozenych déti. Kapitola tykajici se
vnimani bolesti novorozencem je sice
kratka, ale jeji vyznam je o to vétsi, Ze
dle autort se jesté v 70. letech minulého
stoleti predpokladalo, Ze nezraly novo-
rozenec bolest nevnimd...

To je vSak jen jedna ¢ast knihy. Na-
sleduji dtlezité kapitoly tykajici se za-
pojeni dal$ich zdravotnickych obori,
které pfi podpofe vyvoje predcasné
narozenych déti spolupracuji - fyzio-
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terapie, ergoterapie, klinické logope-
die. A dalsi téméf polovina ze sedmi
set stran se vénuje jednak vysledkiim
vyzkumu o prospivani déti a ,nelékar-
skym® aspektim provazejicim situaci
pred¢asného narozeni, at uz jde o stav
a prozivani rodi¢t nebo etické otazky,
jednak srozumitelnému prehledu vsech
varovnych signdld upozornujicich na
nutnost dalsi odborné pomoci. Nakla-
datelstvi Grada ve své recenzi doporu-
¢uje knihu vSem pediatrim i specialis-
ttm, pro které je ,,nezralost® jen jednim
z témat jejich odbornosti a kterym pra-
vé kapitola ,,Otazky, odpovédi, praktic-
ké rady a nejasnosti“ pomiiZe zbytecné
nezanedbat dal$i mozna rizika vyvoje
jejich malych pacienttL.

Pro poradkyné rané péce i pro mno-
hé z vas bude uzite¢ny dvanactistran-
kovy ,,Seznam zkratek® — uz vime, co je
EEG nebo CVI, ale ob¢as je téch zkratek
v 1ékatskych zpravach hodné a budeme
vam je moci snadnéji pomahat lustit.

V EDOVI mame radost, Ze na mno-
ha mistech knihy je zminéna i rana pé-
¢e — nevyslouzila si sice svoji samostat-
nou kapitolu, ale v ramci ,,Pomahajicich
a rodic¢ovskych organizaci® spole¢né
s Nedoklubkem a Centry provézeni je
urcité v dobré spole¢nosti! Je jen zaraze-
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jici, Ze o zpracovani zasadni dvoustrany
o rané péci nebyl pozadan nékdo pfimo
z na$eho oboru - neumim si predstavit,
ze by si editorky knihy napiiklad kapi-
tolu o chirurgii zpracovaly v dobré vi-
fe svépomoci... Asi budeme muset na
prestizi svého oboru i po téch 30 letech
vice zapracovat.

Radost mame i z toho, Ze mezi né-
kolika desitkami autort je velké mnoz-
stvi téch, s kterymi jak EDA, tak mnozi
z vés léta spolupracujeme — jmenovité
tteba pan doktor Malec, pani doktorka
Zezuldkova, pani ergoterapeutka Has-
kovcovd, pani hipoterapeutka Smigko-
va a mnozi dalsi. Do tfetice nds téi, ze
do kapitoly ,,Zivotni ptibéhy“ ptispéla
byvald klientska rodina EDY se synem
FrantiSkem.

Jana Vachulovd, poradkyné
rané péce, metodik

Piedcasné narozené dité

(Ndslednd péce - kdy zacind a kdy kon-
¢i?), Markova D., Chvilovd Weberovad
M. a kol.

1. vydani, Grada 2020, ISBN: 978-80-
271-1745-1, 736 stran
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Nejen pro sourozence

Nejen pro
sourozence

V pravidelné rubrice predstavi-
me opét pribéh jedné rodiny se
sourozenci ditéte s postizenim.
Jana Jelinkova pripravila navod
na zajimavé vyrabéni, tentokrat
se s détmi muzete pustit do vy-
roby sopky. A nechybi ani obraz-
ky a ukoly z nasich aplikaci EDA
PLAY.

0 sourozencich

Jonasek, nd$ milovany chlapecek,
je nase treti dité. Do Zivota nasi rodiny
prisel necekané, ale vlastné v tu pravou
chvili. Uz od samého pocatku jsem citi-
la, Ze je u nas spravné. Starsi sourozen-
ci se na brasku moc tésili. Emminka, uz
tehdy svérdz, si byla jistd, Ze maminka
ma v brisku sestficku. Jeji prani prekazil
az prvni velky ultrazvuk. Vzpominam
si, jak dcera praskla dvefmi a nastva-
né vybéhla z pokoje. Bracha Maty, kte-
ry mésic pfed Jonadkovym narozenim
oslavil Sesté narozeniny, si predstavoval
partaka na hrani fotbalu.

V Jonaskovych ¢tyfech mésicich
prislo néco, na co se nedd pripravit.
Tragicka udalost a vazny Jonaskiv uraz
pro nas a nase déti predstavovaly nepo-
psatelné trauma. Razantni otfes nasich
jistot nam od toho okamziku zménil
pohled na Zivot. Jonasek pretrvaval né-
kolik dni na hranici Zivota a smrti, Zivot
tady si vSak vybojoval. Dnes je mu néco
ptes dva roky, pravidelné cvi¢ime Voj-
tovku a rozvazné volime dalsi dopliiko-
vé terapie. Véfime a neztrdcime nadéji
v dalsi krcky vpred.

Déti byly svédky nestastné udalosti.
Semkly se, plakaly a spole¢né se modlily
za Zivot svého malého brasky. Co se délo
s nami rodici, to je tézko popsat. Obje-
vujete tak hluboké emoce, o kterych ani
nevite, Ze je méte. Jdete na dfen, a pravé
tam dole moznd mate prilezitost setkat
se se sebou samym.

Déti pro mne predstavovaly zachra-
nu, staly se malymi krizovymi interven-
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ty. Vycitily, kdy je nam nejhtt, a obji-
maly nas, mazlily se, hladily. Tolik jsme
jejich blizkost potfebovali. V tu dobu
tady byly ony témi pecujicimi a empa-
tickymi bytostmi, které nas dokazaly
zklidnit a utésit. Tento radar maji sta-
le a napriklad u mne jako prvni zbys-
tif, kdyz jsem v nepohodé. Jejich hadky
ustanou a presaltuji na pozici ,,rodice,
ktery ochranuje svoje dité.

Uklidniovala mne jejich pritomnost.
Hrali jsme si, ale uz jinak nez pred tou
osudnou nedéli. Zpritomnit se v oka-
mziku détské hry je krasné a osvobozu-
jici. Sila okamziku, kdy déti bud pozo-
rujete nebo jste s nimi ve hfe, méla tu
moc odvratit moje mysleni od traumatu
a schovat se v détském svété, kde se na-
chazi ¢istd radost a kde preci vSechno
dobre kondi. Jsem si jistd, ze i samy déti
vyciti, kdy jsou rodi¢e opravdu s nimi
a ne jen vedle nich.

Své déti vnimdm jako nddherné
osobnosti. Kazdy z nich je jiny. Snazim
se je neporovnavat a nehodnotit jedno
dit¢ pfed druhym. Zajimaji mne jejich
bytosti a snazim se jim naslouchat. Po
Vanocich se vyskytla moznost koupit
star$i pianino v dobrém stavu. Tak jsme
si s manzelem fikali, Ze by mohla Emma
zacit hrat, vidy méla blizko k hudbé.
K nasemu tzasu usedl k pianinu Maty,
ktery poctivé prehravd, je vnitfné mo-
tivovany a ma jiz svoji ucitelku klaviru.
Emminka si obcas zahraje ,Ov¢aky
utika spise k vytvarnym ¢innostem. Jo-
nik hru na klavir vyzaduje kazdy den,
zaujaté klepe do klaves a pokud ma tles-
kajici publikum, tak je na vrcholu blaha.
Déti nas stale prekvapuji, jsou jak truh-
lice s poklady.

X

Naslouchani détem mi pomohlo
i v rozhodnuti zménit Emmicce tfidu,
a tedy i tfidni ucitelku, jejiz vychovné
postupy nenavazovaly na nase pfiso-
beni v rodiné. Emma v tu dobu prozi-
vala strach z nedspéchu a $kolu pojila
spiSe s negativnimi emocemi. Udélat
krok k podani zddosti o piefazeni dce-
ry a vibec sdélit sviij ndzor, a tim se
odlisit od vétsiny, mé stilo velikou
odvahu. S odstupem ¢asu mohu fici,
ze tento krok se vyplatil a zména tfi-
dy dcefi prospéla v nékolika smérech.
Sama Emmcda mi podékovala, Ze jsem
ji to zatidila. Vnitfné mne tési, ze jsem
dokazala prepnout z absolutni péce
o Jonaska na hlubsi zdjem o jeho sou-
rozence. U sebe také vnimam jako po-
krok vibec vystoupit s nazorem od-
lisnym od vétsinového. To bych dfive
nesvedla, resp. ani by mne to nenapad-
lo. Prosté bych si fekla: ,,Smula, Emmi,
musime to v této tfidé preckat.“ A asi
bychom se spolecné ¢tyfi roky trapily.

Jonasek je pro Matyho i Emmu su-
perbraska. Nevnimaji jeho handicapy,
je to jejich milacek, kterého zboznuji.
Berou ho takového, jaky je. Vi, Ze musi
cvidit, a raduji se z kazdého Jonovo kra-
¢ku vpred, z krasné uvolnéné rucicky
¢i usmévu. Maty ani Emma na Jonas-
ka nezarli. Védi, Ze Jonasek potfebuje
maminku i tatu ted nejvic. Milujeme je
véechny, jen Jonika asi jinak. Ubezpecu-
jije o tom, Ze je vSechny milujeme bez-
podminec¢né. Opravdova laska mezi na-
mi rodi¢i a détmi se po Jonikové nehodé
jesté prohloubila. Déti védi, ze i kdyz
hodné zlobi a rodice je za néco karaji,
tak Ze i v tuto chvili jsou milovanymi
détmi. Doma to neni porad uZzasné, Cas-
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to resime nesmyslné konflikty a rvacky
déti. Nékdy ani nevim, jak v danou si-
tuaci nejlépe zasahnout. Déldme chyby.
Ale jsme schopni to pfiznat, omluvit se
a pristé reagovat jinak.

Sama hleddm svoji cestu a duchovné
na sobé pracuji. Jako maminka se sna-
zim vnéset do rodiny harmonii. Pravi-
delné ritudly, jako je napriklad spolec-
né straveny cas, ¢teni knihy a modlitba
pted spanim, nam vnaseji do chodu ro-
diny urcity rad a zaroven klid. Vzajem-
nd komunikace, svéfovani se a spoleé-
né feseni konfliktd vnimam jako cestu
ke zkvalitnéni na$ich vztahii. Snazim
se prestat déti vést vykonové a stéle je
vychovavat, naopak o to vic je milovat
a prijimat takové, jaké jsou, s respektem
k jejich pocittim, potfebam a z4jmim.
Nékdy to ale neni vibec jednoduché.
Jeden z cili naeho pisobeni na déti
je vychovat z nich spokojené, prejic-
né a pokorné déti se silnou osobnosti
a s vlastnim nazorem.

Jonasek a jeho sourozenci jsou my-
mi velkymi uciteli. U¢i mne neskutecné

trpélivosti a nuti mne na sobé stale pra-
covat. Svoji laskou mi ukazuji, Ze nej-
sem nejmoudrejsi, Ze chybuji, ale také
ze umim byt trpéliva, néZnd a chépava.
Jsem vdécna, Ze jsem jejich mama a ze
mne maji radi takovou, jaka jsem. Déti
dokéazou vnimat i moje potieby a poci-
ty, umi byt pecujici. Emminka mi déla
pravidelné wellness vecery, kdyz na se-
be pry nemam cas. Déld mi masaz, lici
mne, operuje a ¢ese :-). Prace na sobé se
tyka i tématu strachu o déti. Nejradéji
bych je méla stale pod ktidly; zaroven
vim, ze potfebuji svoji volnost, nové
podnéty a zménu prostredi. Ur¢itou do-
bu trvalo, nez jsem je poslala na skolu
v prirodé, vylet s prarodici atd.

Po Jonaskové tdrazu jsem nebyla
schopna pres rok nikam chodit a hle-
dat détem zdbavu. Veskerou pozornost
jsme zaméfovali na Jonaskovo cvic¢eni
a lé¢bu. Ja jsem hledala zpusob, jak pre-
zit, nezblaznit se a byt tak néjak dobrou
mamou. Po ur¢ité dobé jsem si uvédo-
mila, Ze star$im détem toho hodné dlu-
zim a Ze i ony si zaslouzi nasi pozor-

Nejen pro sourozence

nost. Vyuzili jsme prilezitost Jondskova
hlidani a stravili ¢as pouze s Matym
a Emmou. At §lo o den v centru Prahy,
kulturni zazitek ¢i vikend na vodé, tak
tato zkusenost byla velmi pfinosna pro
celou rodinu a vlastné i pro Jonika.

Myslim, Ze se ndm dafi pfijimat si-
tuaci takovou, jaka je, i kdyz to stale vse
moc boli. Pomohlo mi naudit se zit pri-
tomnosti. Neohlizet se za tim, co bylo
a co jsme mohli udélat jinak, a ani ne-
planovat dopredu a myslet na to, jakou
mame vsichni budoucnost. Mame viru
a lasku, a tedy i nadéji. Netizi nds strach
ze smrti, ze stadrnuti, z corony, snazime
se Zit ten zivot, ktery ted mame. A i kdyz
nemame v$e, co bychom si prdli, tak
jdeme dal jako rodina a snazime se svoji
situaci prekonat laskou a citem.

»Chees-li vidét duhu, musis vydrZet
deéstl”

Lucie Kaplanovd, maminka
Jondse, Emmi a Matyho

Kouzelna
sopka

V tomto vyddni ¢asopisu vam pri-
nasime jednoduchy pokus, ktery si mti-
zete vyzkous$et doma nebo, stejné jako
my, venku. UzZ jste nékdy slyseli o sopce
a o tom, ze vybuchuje? A Ze navic tohle
vée si mizete zkusit doma? A maminky
se nemusi bat - i po vybuchu sopky to
doma bude vypadat stale stejné (pokus
nedéld neporadek).

Co je to sopka? Sopka je hora, uvnitf
které se skryvd husta tekutina - lava.
Kdy?z se zahteje, dochazi k vybuchu lavy
ven ze sopky. Lava je horka a ven stoupd
prostredkem sopky.

Potfebujeme:

= Prostfedek na myti nadobi (2 1zice)
= Ocet (cca 100 ml)

= Jedld soda (2-3 IZicky)

= Potravinarské barvivo (neni nutné)
= Sklenice (od presnidavky, marme-

lady)
= Talifek
= Alobal

= Plech na peceni /
tac s okrajem

K)JOUKEJ - 1/2021
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Postup:

Sklenici postavte na talifek o pra-
méru vétsim nez sklenice a obalte
ji alobalem (aby vznikl tvar kuzele).
Tam, kde je hrdlo sklenice, udélej-
te otvor a alobal ohnéte pres okraj
sklenice dovnitf.

Takto vyrobenou sopku poloZte na
plech / tdc (zabranite uniku lavy
a snadno vse uklidite).

Do sklenice nasypte jedlou sodu, za-
lijte trochou sapondtu a zamichejte
(8pejli, 1Zickou, klacikem).

Ptipravte si ocet. MiiZzete ho obarvit
par kapkami potravinaiského barviva.
Ocet pomalu nalévejte do sklenice
(sopky).

Sledujeme vybuch! Lava vytéka ze
sopky.

Varianty:

Pokud mate doma dostatek modeliny

a déti rady modeluji, mizete kuzel sopky
kolem sklenice vyrobit z modeliny.

Varianta na ven - sklenici (PET la-

hev) postavte na zahradu a kuzel sopky
nechte déti uplacat z hliny.

Jana Jelinkovd,
poradkyné rané péce
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Dobrodruzstvi
venku i doma

Hop a skok
v pokojiku

Zabavné hry
se zviratky

Kdyz je hezké pocasi, mulzete si
hrat venku, pozorovat ptirodu, sledo-
vat, co se déje v travé nebo v korunach
stromi. Kdyz je nevlidné pocasi, vétsi-
nou si hrajete doma. Spolu s rodici si
vzpomernite na posledni dva vylety do
pfirody. Kam jste jeli a co jste tam vi-
déli? Nebo jste jeli dokonce do zoolo-
gické zahrady? S rodici si prohlédnéte
pracovni listy se zvifatky na www.eda-
play.cz/les-a-dvorek a zkuste najit zvi-
ratka, ktera jste posledni dobou vidéli,
at uz v prirod¢, v parku, v zoo nebo ve
své oblibené knizce.

Omalovanka s cisly:

Se zviratky se muizete
zabavit i v détském
pokojiku

Pripravte si seznam zviratek, se kte-
rymi jste se posledni dobou potkali.
Mizete je namalovat nebo s rodici se-
znam napsat. Pak seznam rozstithejte
na prouzky tak, aby na kazdém prouzku
papiru bylo jedno zvife. Dejte prouzky
na hromadku. U kazdého zvifete po-
piste, jak se pohybuje. Veverka skace ze
stromu na strom, my$ka se rychle utika
schovat, pes skace za mi¢em nebo bé-
hd v parku, jezek dupe, ptacek i motyl
1étaji, zdba skdce, kuratko udéla mensi
krok nez kan. Na dalsi prouzky papiru

Nejen pro sourozence

napiste ¢isla od 1 do 10. Vytvoite dru-
hou hromadku s témito Cisly.

Urcete, kde v pokojiku bude start
a kde bude cil. Postavte se na start, vy-
losujte si z hromddky jeden prouzek se
zvitditkem a druhy prouzek s cislem.
Pak udélejte tolik krokd nebo skoki,
kolik vam ukazuje prouzek s ¢islem,
zplsobem, jakym by je udélalo zvife,
které jste si vylosovali.

Zvitatka muzete také pouze predva-
dét. Ukazte, jak spi zvife, které jste si vy-
losovali, jak mlaskd, kdyZ dostane néco
dobrého k snédku. Povidejte si o tom,
kde tato zviratka Ziji, jak se nazyvaji je-
jich mladata. Dokazete odvypravét né-
jakou pohadku, ve které jsou zvirata?
Zkuste vypravét tfeba tu O boudé bud-
ce, ve které prebyvaji zviratka. Podivej-
te se do své oblibené knizky, zda v ni
jsou zvifatka. Az na néjaké zvife v kni-
ze narazite, predvedte, jaky zvuk vyda-
va, a zkuste vymyslet, co dobrého by si
mobhlo dat k snédku.

*@

&

1 CERVENA
2 ZLUTA
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3 MODRA
4 ORANZOVA

5 ZELENA
6 HNEDA

7 VYMALUJ BARVOU,
KTEROU MAS NEJRADEJI
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Hrajeme
si venku

Nez vyrazime
ven

X

Kam se nam ukryly
karticky s motylky?

Slunicko nas laka ven, po-
divejme se spolu nato, jaka
dobrodruzstvi miizeme za-
zit pri prochazkach venku

Nékdy se jdete s rodici projit do par-
ku, nékdy do lesa nebo jedete na vylet.
Berete si s sebou svacinu, na delsi ces-
ty mozna i knihu. Zkuste spolu s rodici
vybrat na www.edaplay.cz pracovni lis-
ty, které si muizete vzit s sebou ven, do
parku, na prochazku nebo na vylet. Mo-
hou to byt papirové karticky se zvirat-
ky a vystfihovanky zvifat. Nosite si také
naopak néco z prochazek domui? Treba
hezky kaminek nebo lesni plody?

Doma si muzeme pripravit
zvireci kamarady z papiru
avzit je pak s sebou ven

Hezké pocasi vylakd na slunicko
také hmyz, vcelky, motyly, ¢meldky,
v travé mizeme zahlédnout hlemyzdeé.
Nez vyrazite ven, spolu s rodici si vy-
berte z pracovnich listd, které najdete
na www.edaplay.cz/dokreslujeme, tfe-
ba karticky s dokreslovainim motylku.
V encyklopedii, at uz v kniZce nebo na
internetu, vyhledejte nejbéznéjsi druhy
motylil na ¢eskych loukdch. Az budete
venku, zkuste se nad zahony s kvétina-
mi nebo loukou porozhlédnout, jestli
nékterého zahlédnete.

Hra na schovavanou
s kartickami

Na zahradé si mtizete s rodici zahrat na
schovavanou. Vysttihané karticky s motyl-
ky jeden z vés schova a dalsi je budou hle-
dat. Ten, kdo je schoval, mize ostatnim
radit pomoci slov ,ptihofiva, hoti“ nebo
davat napovédy, kam karticky schoval. Po-
kud si udélate pti prochdzce v lese nebo
v parku prestavku, nad kartickami se zvi-
ratky se spolu s rodici a sourozenci pobavte
o tom, kde zvifatka z karticek Ziji, co jim
chutna a tfeba si vypravéjte pohadku nebo
piibéh, ve kterém ono zvifatko vystupuje.
Dal3i inspirace pro vas mame pfipravené
na www.edaplay.cz/hrajeme-si-venku

Lucie Magerovd a Ivana Bajgarovd
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\)zijte si léto s EDOU!

Nakupem stylovych kousku v nasem e-shopu
udélate radost sobé i svym blizkym

a navic podporite
®_ 0o dobrou véc.

N

www.eshop.eda.cz

Nabizime vam odbornou publikaci

ROSTEME HROU

S ROSTEME HROU
e Vvoj a podpora hry déti se zrakovym postizenim

Ellen van den Broek \Wjvoj a podpora hry déti
Ans van Eijden se zrakovym postiZenim

Kniha je uréena rodi¢im déti, poradcim rané péce,
specialnim pedagogam, asistentim, studentim pedagogiky
a vsem, ktefi si radi hraji a zajimaji se o specifika hry déti
se zrakovym postizenim.
Na knihu navazuji
dalsi materialy:

Skala vyvoje hry,
ktera nam pomize
piesné zaradit
soutasny stav
vyvoje hry ditéte,

a Pracovni sesit,
ktery je nastrojem
k tvorbé planu
podpory vyvoje hry.

Knihu i dal$i odborné materialy lze objednat na www.eshop.eda.cz.
Cena knihy je 295 K¢, Skaly vyvoje hry 235 Keé a Pracovniho sesitu 255 Kt.



%) eda

ktera je vidét

EDA pomaha rodinam déti - Umime rozvijet schopnosti déti v raném véku
se specifickymi potfebami - Posilujeme kompetence a sebedivéru rodica

zvladat slozité Zivotni situace - Véfime, Zeirodina ditéte s postizenim maze prozit
hezky zivot

Skolské poradenské
* eda zarizeni pro déti

se zrakovym postizenim

ASCACEIMNERECE  PracoviSte je clenem PROVERENA \ Neziskovka EDA cz, z. u.
Asociace rané péce z VHERE » roku Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
Ceské republiky W orcanizace 2015 +420 224 826 860
www.arpcr.cz eda.cz info@eda.cz

ve véku od 3 do 26 let.

Stante se soucasti EDOVY rodiny a pomahejte pravidelné

Fosc Rk Tk SRk sedoRedok Sekek

Cislo uétu: 5481081309/0800

VysSi mésicniho prispévku si volite sami. Pro potvrzeni o daru piste na darci@eda.cz.

Vas pravidelny mésicni prispévek je jistotou a tim 4 eda
nejjednodu$$im zpGsobem, jak s nami mizete pomahat. eda.cz





