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Varime a peceme :
v EDA PLAY PAULI a ELIS

Aplikace pomahaji détem s postiZzenim objevovat svét, stahnete si je do iPadu
i tabletd s platformou Android.

VSTAVEJ, PAULI, UZ JE DEN!

Déti pomohou v aplikaci EDA PLAY PAULI holcicce
Paulince se vstavanim a oblékanim, pripravi
snidani, pohraji si s hrackami a odpoledne se vydaji
na navstévu k babicce.

Nakupem aplikaci podporujete ¢innost neziskové
organizace EDA a jeji sluzby rodinam, ve kterych
vyrasta dité se zrakovym nebo kombinovanym
postizenim. Vice najdete na www.eda.cz.

Podrobné informace o aplikacich a tipy, jak je
vyuzit i mimo tablet, najdete na www.edaplay.cz.
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ZA DVERMI SE SKRYVA PREKVAPENI

V aplikaci EDA PLAY ELIS spolu s holci¢kou Eliskou
déti objevi, co se skryva za zavifenymi dvermi.
Najdou za nimi dédu, kamarada Davida, zviratka.
Spolu s Eliskou vyperou pradlo a upecou dort.
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Vazeni a mili ¢tenari,

otevreli jste dal$i cislo casopisu
(K)OUKEJ. V souc¢asné dobé se vic nez
kdy jindy dostavame do situaci spoje-
nych s vyuzivainim modernich tech-
nologii, pfi nuceném i dobrovolném
distan¢nim zpisobu prace a vyuky.
Zaroven mozna néktefi z nas pti inten-
zivnéj$im pobytu ve svych domécnos-
tech objevili pomocniky z minulosti;
jejich podoba se v ¢ase rtizné ménila,
ale jejich funkce zustala s obménou za-
chovana. Castéji se také objevuji chvi-
le, kdy si o véem, co se déje okolo nis,
potiebujeme promluvit a sbirame od-
vahu, koho a zda viibec oslovit. Protoze
jsou to vSechno témata velmi aktualni,
radi bychom jejich zpracovani nabidli
i vdm, nasim ctendftim.

V prvni kapitole predstavujeme
jednu ze sluzeb, ktera je v EDOVI po-
skytovdna Kklientiim rané péce, a tou
je Psychologickd podpora a pomoc.
Kdy je vhodné se obratit na odborniky
a v ¢em nam osloveni odbornika mitize
byt prospésné, to se nam pokousi zod-
povédét dvé kolegyné, které v EDOVI
tuto sluzbu poskytuji. Dale vam prina-
$ime informace o filmu Mysi patii do
nebe a diky rozhovoru s autory dokon-
ce mizeme spolecné nahlédnout do
zakulisi jeho vzniku.

Skodi digitalni technologie? M-
zou byt viibec néjak uzite¢né? Je moz-
né, aby jeden tablet nebo iPad na-
hradil v domdcnosti nékolik dalsich
pomiicek? Nejen na tyto, ale i na dalsi
otazky se vam pokousime odpovédét
v druhé kapitole o digitalnich techno-
logiich. Dozvite se v ni i podrobnosti
o pribézich, které tvori nase aplikace
EDA PLAY.

Pomticky v case jsou také jednim
z velmi obsdhlych témat. My jsme na
né tentokrat pohlédli ze dvou thla a to,
jak se pomiicka z minulosti proménila
v soucasnosti a jaka je konkrétni zku-
Senost s jejim vyuzitim v jedné z na-
$ich rodin. Déle nabizime vzpominku
na moznost Gprav pomucek pro zika
v integraci pfed vice nez dvéma desit-
kami let.

Nechybi samoziejmé ani stalé rub-
riky Recenze a Nejen pro sourozence.

Piijemny odpocinek od digitélnich
technologii (a Zadnou ,digitalni de-
menci - viz str. 20) pfi listovani ¢aso-
pisem (K)OUKE] vam preje

Martina Krdlovd,
$éfredaktorka casopisu
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Par slov

k filmu ,Mysi
patri do nebe”,
ke smrti a tak
vubec...

Film Mysi patfi do nebe je animo-
vany film pro déti o nécem, co
k zivotu patfi, ale opravdu tézko
se o ,tom” mluvi - o smrti. Vycha-
zi ze stejnojmenné knihy, kterou
doporucuje organizace Cesta do-
mu (poskytuje odbornou pédéi
umirajicim a jejich blizkym) jako
jednu z knih, které téma smrti
predstavuji détem. Pomuze jim
uchopit, co to je, co vS§e smrt zna-
mena a co je po ni — bez patosu,
strachu a uzkosti.

A film se snazi o totéz. Pravda je,
Ze pravé proto ho déti nejspi§ nebudou
chtit vidét dvakrat. Ne tolik kviili samot-
nému tématu smrti, ale spi$ kvuli louce-
ni a smutku, které se ve filmu opakované
objevuji. Dynamika filmu (sttidani vese-
lych a smutnych scén) se v tomto ohledu
détskému prozivani podoba. Déti totiz
mohou prozivat smutek s pfestavkami,
potiebuji si od néj chvilku odpocinout -
pohrit si, zasmdt se. A stejné tak tomu
je ve filmu. Film Mysi patfi do nebe pra-
cuje s tématy a pocity, se kterymi se dé-
ti setkdvaji. Proto jim mitze byt blizky,
oslovit je. Miize détem pomoci uchopit
smrt ve chvili, kdy se v jejich Zivoté to-
hle téma objevuje nebo se objevit mtize.
Kazdé dité je jiné, neexistuje univerzal-
ni navod, jak s tématem smrti pracovat.
Vidy je dilezité byt citlivy, jit jen tam,
kam nas pusti zdjem ditéte, aby toho na
déti nebylo moc. Nékteré déti film nebu-
de bavit, nékteré oslovi jen veselé scény,
u dalsich probudi zdjem a pottebu se
ptat. To vSe muiZe nastat.

Film nebo kniha mizZe byt pomocni-
kem pro rodi¢e, muize déti navést. Mize
rodi¢im pomoci oteviit téma umirani,
a tim nabidne obéma strandm prostor
k povidani... nebo taky ne. Moznd to
pro déti bude jen dalsi film, ktery uvidi.

Piedpokladdm, Ze spi§ oslovi déti,
kterych se uz téma smrti néjak dotklo,
maji s ni zkusenost. Pro ty mtize byt

predstava nebe (konkrétni a pomér-
né zajimavé uchopend) ulevna a mize
je zbavit uzkosti a nejistoty. U tohoto
filmu je vic nez u jiného dulezité do-
drzovat doporuceny vék. Film se snazi
oslovit divaky mezi 6 a 12 roky. Mladsi
déti by filmu tolik neporozumeély. U cit-
livéjsich déti je mozné pockat déle, pro
mladsi déti zase vybrat ,,leh¢i’ film, na-
ptiklad velmi povedeny snimek Coco.
Riizné staré déti smrt vnimaji rtizné.
V odborné literatufe je zminovana vé-
kova hranice cca 8-9 let, kdy si déti pIné
uvédomuji, co umirani znamena, tj. Ze
se osoba, zvifatko uz nevrati. Do té do-
by nemohou dohlédnout celou hloubku
a nasledky. Proto mohou nékteré détské
reakce zvendi pusobit necitlivé, mize
byt tézké jim porozumét. Neni to pro-

to, ze by déti byly cynické a necitlivé, je
to proto, ze nemohou jesté dohlédnout,
co vée ve v8ech svych disledcich smrt
znamend. Pokud by nékteré ¢tenare za-
jimalo vice, doporucuji najit si na Psy-
chologie.cz ¢lanek Dité a smrt, https://
psychologie.cz/dite-smrt.

Film Mysi patfi do nebe odvazné
otevira téma, o kterém se ¢asto nemluvi
ani mezi dospélymi. Stejné zajimavy ja-
ko film samotny je i rozhovor s reziséry.
Diky souhlasu rezisért a vedeni maga-
zinu Maximum 2021, kde rozhovor vy-
jde v zimnim vyddni, se o néj miizeme
podélit i zde.

Andrea Nondkovd, vedouci
Linky EDA, pracovnice
psychologické podpory a pomoci

www.eda.cz (*)
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Existuje nadéje

Film Mysi patfi do nebe vzbudil
poprask. Donutil lidi premyslet
o smyslu Zivota, o tom, co je po
smrti a v ¢em vlastné vézi dobro
a zlo. A taky, jak o tom mluvit s dét-
mi. RezZisérfi Denisa Grimmova
a Jan Bubenicek kromé filozofic-
kych otazek resili asi milion dal-
Sich véci. Treba kdo odveze déti do
Skoly nebo kdo nahradi chameleo-
na, kdyZz mu praskly nozicky.

Bylo pro film plus nebo minus, Ze
jste zaroven zivotni partneri?

Jan: Obecné se nedoporucuje, aby
spolu takhle lidi pracovali, protoze pak
se rozpadaji pracovni i partnerské tymy.
A to je prasvih. My jsme se do toho sta-
rali o tfi déti a v nejhor$im obdobi jsme
spali tfi ¢tyfi hodiny denné. Ale mys-
lim, ze bychom si rozuméli daleko min,
kdyby v tom byl jenom jeden z nas. To
pak nejste vibec schopen pochopit,
na které planeté ten druhy Zzije. Takhle
jsme se mohli i v noci navzajem vzbudit
a vSechno hned vyfesit.

Animaci chape spousta lidi jako pi-
plavou praci s loutkami; co vam na
tom pripada zabavné?

Denisa: Pravé Ze to neni jen piplac-
ka s loutkami. Je to pestra prace, spojeni
vytvarného svéta, k némuz mam blizko,
protoze jsem vyrostla v malifské rodiné,
s ptibéhy. Zaroven mé bavi prace ruka-
ma, hrat si s materidlem.

A nevadi vam, Ze animace je porad
vnimana spis jako produkt pro déti?

Jan: Pro mé to byl na zacatku pro-
blém. Chtél jsem délat tvorbu pro do-
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spélé. U nas animovany film rovna se
Krte¢ek a Kremilek a Vochomirka.
Lidi védi o Janu Svankmajerovi, né-
ktefi i o Jifim Bértovi nebo Michaele
Pavlatové, ale jejich filmy v podstaté
nikdo nezna.

Denisa: KdyzZ jsme ale vyjeli do své-
ta, zjistili jsme, Ze existuje trh s animova-
nym filmem. Ze se o néj zajima hrozné
moc lidi a Ze ty véci, co jsou u nas klubové
a ,pro nikoho', tak kdyz se udélaji kvalit-
né, miizou zasdhnout miliony divaka.

Jan: Jesté bych mozna fekl, co mé
na té animaci bavi. V normélnim filmu
mate omezeni, omezuje vés lokace, po-
¢asi, vlastné i herci. V animovaném fil-
mu autor je bth. Rekne budiz svétlo -
a je svétlo.

Denisa: To je hezky, ted to vypada,
ze animaci délame, abychom si ptipada-
li jako bozi. (smich)

Velky projekt nakonec ale prizen boht
potrebuje. Méli jste pri praci stésti?
Jan: Méli jsme velké $tésti. Tfeba na
tym lidi, na animatory. Nebo tplné ne-
chténé jsme se v roce 2016 dostali do
Londyna na nataceni filmu Ostrov psii.
Bylo tam (tyficet animatort a Ctyficet

kamer a to byl rozjezd, protoze jich tam
mélo byt sedmdesat. Vidéli jsme, jak
pfi nataceni animovaného filmu, coz je
v ¢eském pojeti spi$ takovd zenova ¢in-
nost, litaji lidi s vysilackama. A doslo
nam, ze Mysi nemtizeme délat postaru,
ale podobné jako oni.

Denisa: Nejdfiv jsme se jim smali,
ale pak jsme litali s vysilackama taky.
Protoze kdyz mate po rtiznych mist-
nostech jedenact kamer a kamerovych
posadek a mezi tim béhd osvétlovaéska
parta, ajtdci a probiha montovani kulis,
bez vysilacek to nejde.

Necitite stesk po starych klasickych
postupech?

Denisa: Vibec, technika udélala na-
§i praci komfortnéjsi, a tim je naopak
mnohem vice prostoru na vytvarné vé-
ci, na femeslo. Pfitom podstata prace
zlstava stejnd: pohne se loutkou a sej-
me se okynko. Ale ted uz ty okynka sni-
ma pfedem naprogramovand kamera,
ktera se hybe automaticky a nemusite ji
ru¢né Stelovat. Dtiv se ¢ekalo cely den,
nez se dana sekvence vyvold, abyste tre-
ba zjistili, Ze se to musi pretocit — a ted
si animator muze kratkou sekvenci pre-
hrat na monitoru okamzité.

Jak vznikaly postavy od prvniho
nakresu po finalni loutku?

Denisa: Nejdiiv se délaji skici, to by-
la moje prace. Pak tu figuru vymodeluju
z hliny, abychom vidéli presné vSechny
proporce. Skenem se pak model prevede
do 3D aplikace v pocitaci — to délal Hon-
za. Lisék se vyrdbél kompletné v Cesku
a myska v Polsku, kam jsme ov§em ne-
mohli standardné poslat modelinovou
loutku, protoze by se cestou rozbila. Tak
jsme jim poslali data a oni si mysku vy-
tiskli na 3D tiskarné.
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Jan: Vibec 3D animace je hodné
prakticka, protoze kdyz tfeba mate v po-
¢ita¢i uz Ctrndct figur a naplanujete pat-
nactou, miiZete zjistit, Ze proporcné je
potieba vSechny postavy zmensit o pét
procent. Dfiv bychom museli vyrobit
vSechny loutky kompletné znovu. Ted
je to jednim klikem. Ve findle jsme méli
v pocita¢i osmdesat Ctyfi figury, které se
k sobé idealné proporéné vztahovaly.

Mate ve filmu oblibenou vedlejsi po-
stavu, co vas tiSe pobavi? Mné se
moc libila opice.

Jan: O opici mluvi hodné lidi, ale je
tam trochu omylem. Ve scénach, kde
je vidét nejvic, mél pavodné hrat cha-
meleon, jenze chameleonovi praskly
nozicky a nemohl chodit - a tahle opi-
ce byla vybrana, protoze chodi opravdu
dobre. Na rozdil od jinych loutek nema
skoro Zadnou mimiku, jen trochu hybe
bradou, jenze v téch scénach to zrovna
skvéle funguje a zapamatuje si to kazdy.

Jak dokaze animator vtisknout po-
stavé emoci? Musi znat taje mimiky
a gestiky?

Denisa: Zaklady jakychkoli pohybu
vychazeji z moznosti té loutky. Lisdk
mél vétsi hlavu, takze na ni mél vice
hyblatek. Myska byla mimicky celkem
omezena, ale zase se to snazite dohnat

vytvarnym pojetim.

Jan: Existuji ucebnice pro animato-
ry, ale zdkladni pracovni prostredek je
zrcadlo. Animétor se podiva, jak vypa-
da, kdyz se sméje, kdyz se divi, kdyz je
smutny.

Denisa: Nékdy animatorovi tu se-
kvenci prehrajeme, on si nds natoci na
mobil. A pak se veCer vratim a ta koza
déla uplné to samé, co jsem ja predva-
déla réno.

Mize animatora délat kdokoliv, kdo
umi hybat loutkou a Sklebit se do zr-
cadla?

Denisa: Ur¢ité ne. To jsou herci. In-
trovertn{ herci. Casto lidé, co hraji klu-
bové divadlo, kde neni moc divékd. Ma-
ji velkou fantazii a hodné se s loutkou
ztotozni a ozivi ji. Jejich prace je stejna
jako u hraného filmu: ja mu predehra-
ju, on fekne, co by chtél udélat jinak,
nabidne mi néjaké moznosti a dohod-
neme se na vysledku. Pak uZ se to od
hrandku lisi: ja odejdu a on se s tim den
mofi a veCer mi ukaze vysledek.

Jan: V idedlnim ptipadé by mél ani-
mator umét zahrat vSechny charaktery,
ale tady bylo postav opravdu hodné. Po-
stupné jsme animatory rozdélili podle
toho, kdo co umi zahrat. Nékdo doka-
ze krasné citlivé jemné véci, jiny ak¢ni
scény, dalsi si skvéle poradi v naro¢nych
podminkach, kdyz je potfeba, animuje
tteba vleze.

%)

Bylo tézké prelozit film do angli¢-
tiny? Treba jména jako Frfiia nebo
Prdi¢?

Jan: Hlavné jsme zjistili, Ze existuje
asi ,tficet pét tisic® druhti angli¢tiny.
Americkd vychodni, zépadni, stfedo-
zépad, irskd, anglicka, evropska... My
jsme prosté mysleli, Ze se to da prelozit
a bude hotovo. Nakonec se na tom po-
dilelo asi pét lidi, resili jsme to v Praze
i v New Yorku. Slo hlavné o to, co se za
témi slovy citi, jaké jsou v dané kultute
konotace.

Denisa: Pochopili jsme, Ze necitlivé
uchopeny preklad muiZe ten film poslat
nékam uplné jinam.

Otevira pribéh o mysce a liSakovi
diskuse mezi détmi a rodici o smrti?

Denisa: Ano. PiSou nam rodice,
jezdime na besedy do $kol. U déti na
rozdil od rodi¢d je smrt v tom filmu
vlastné trochu vedlej$i, neznamena ko-
nec. Téma smrti je problémem spis pro
dospélé. To my jsme z ni vytvorili tabu,
a kdyz ptijde, nevime, jak o ni s détmi
komunikovat.

Jan: Na zacatku jsme si fikali, jestli
vnést téma smrti do filmu pro déti ne-
bude moc. Ale mezi tim vznikly filmy
jako Duse. Ve fazi scéndte jsme pribéh
konzultovali s détskymi psychology
a lékafi, co se setkavaji s détmi a smrti.
Treba tehdy jesté i s profesorem Koutec-
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kym. A vsichni ndm fekli, Ze je hrozné
dulezité a potfebné téma smrti otevirat,
ale je nutné s nim zachazet citlivé.

Moji dcefi trochu uteklo, Ze myska
ve filmu umrela. Nepremysleli jste,
jestli tam preci jen nechybi moment
té fyzické destrukce?

Denisa: Diskuse byla samozfejmé
o ruznych variantach. Nechtéli jsme
v této scéné byt doslovni. Brutalita tam
neni zddouci. Odvedla by pozornost.
Divak se tak snadno miZe napojit na
to, Ze ani ta mySka nechdpe, co se stalo.
Ona je najednou v nebi. Jeji ptibéh pro-
sté neprerusen pokracuje dal.

Jan: Ve filmu jsou dva momenty
smrti a my jsme se zaroven velmi snazi-
li, aby v téch zasadnich scéndch nebyla
néjaka vina, aby nedoslo k otazce: Kdo
za to muze? To je klicové.

Co je ve filmu pro déti nejsilné;jsi?

Denisa: Vnimaji silné naptiklad osa-
méni nékterého z hrdind, nebo Zze je
tam nékdo na nékoho zly. Resi $ikanu,
kokténi. Spoustu témat. Libi se mi, Ze se
pti debatach neboji ptat.

Jan: Druhotné se pak doma otevira-
ji debaty o tom, Ze smrt nemusi byt de-
finitivni konec. Ze se to miize stét, ale
existuje nadéje. Urcité ale nechceme ni-
komu slibovat, Ze po smrti je to stejné
jako v nasem pribéhu.

Denisa: Treba zpracovani nebe jsme
brali velmi pokorné. Nechceme tvrdit, Ze
takhle to bude, ale Ze je moZznost, ze smrt
neni konec. Kdyz nékdo zemfe a vy na néj
vzpominate v dobrém, méli jste ho radi
a chybi vam, tak podstata toho ¢lovéka
zistava dal zit. A to je pro mé podstat-
né... V Zivoté nastane chvile, kdy za vami
ptijde vase dité a bezelstné se zepta, jestli
nékdy umfrete a jestli umte ono. A to méte
knedlik v krku, ale [hat mu nechcete. Mu-
site odpovédét, ale tak, aby to nebolelo.

Vy vérite, Ze nas po smrti jeSté né-
co ceka?

Denisa: V Zivoté zazivam spoustu
malych drobnosti, momentt, pocitd,
které beru jako subjektivni dikaz, ze
funguji urcité principy a zdkony, které
presahuji to, co my tady Zijeme. Tenhle
pocit mam od détstvi. Ale nikomu sviyj
nazor nenutim, ani svym détem. Uvol-
fuje mé to. Doufdm, Ze bozi mlyny me-
lou a to, co davate ven, se vam zase vraci.

Jan: Mé bavi, Ze to ,potom" se miize
dit milionem raznych zptisobil. Tteba
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ma pravdu nékteré z nabozenstvi, tfeba
maji pravdu pohadky nebo se jednou
prosté vypne vypinac a nebude nic.

Denisa: V tom filmu jsou pro mé
dvé klicové zpravy. Nebe je takové, ja-
ké si ho udélas, a taky: nebe je takové,
jaké ho pottebujes mit. Nékdy vas musi
néco tézce zasdhnout, abyste dosli k né-
¢emu dulezitému, co byste jinak nepo-
tkali a nepochopili. Dostane vis to tfeba
k né¢emu mnohem krasnéj$imu nebo
hodnotnéjsimu.

Cisla filmu Mysi pat¥i do nebe...

= Deset let uplynulo od prvniho za-
méru po premiéru.

= Na dobu natéceni filmu vzniklo stu-
dio, které velikosti a technologickym
zadzemim nemélo v Cesku obdoby.

= Hlavni hrdinové byli oba v osmi
exemplarich, aby se mohlo tocit na
deseti scénach soucasné.

= Tt kamiony prevezly po natace-
ni dekorace a scény do libereckého
zdmku, kde vznikla vystava k filmu.
Potrva do konce roku 2021.

= Dvé loutky: hlavni hrdiny maji do-
ma Jan a Denisa. ,,Ziji s ndmi a né-
kdy, kdyz se na né divame, fikdme si:
ale stejné se ndam to povedlo.”

Jan Bubenicek

Rezisér animovanych filmu, supervizor
digitdlni postprodukce, 3D animator,
grafik, vytvarnik.

Denisa Grimmova

Rezisérka animovanych filmd, ilustra-
torka, vytvarnice.

Od roku 2018 do 2020 do podzimu se
Jan s Denisou vénovali filmu Mysi patti
do nebe. Ted spole¢né pracuji na ttech
animovanych projektech: na kratkém
filmu, celovecernim filmu a seridlu.

Text: Olga Prochdzkovd,
foto: Fresh Films

Zdroj: zimni vyddni magazinu Maxi-
mum 2021 - k dispozici zdarma
v lékdrndch Dr. Max.

Pripravila Andrea Nondkovd,
vedouci Linky EDA a pracovnice
psychologické podpory a pomoci
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Psychologicka
podpora a pomoc

Sluzba psychologické podpory
a pomoci (v EDOVI interné ozna-
¢ovana jako PPP) vznikla jako né-
conového,skoroaznovatorského.
Dnes je nedilnou soucasti nasi
nabidky sluzeb. Poskytuje klien-
tdm moznost zamérit se na véci,
na které pri konzultacich s po-
radkyni nemusi byt dost casu
a prostoru, a promluvit si o nich -
o partnerskych ¢i rodinnych vzta-
zich, o strachu z budoucna nebo
tize z minulosti. Nékdy tato sluz-
ba pomaha v zacatcich ptsobeni
rané péce v rodiné, kdy muze byt
pro rodice situace nejhure ucho-
pitelna, nékdy prichazi na radu
v prabéhu sluzby, kdy rodina na-
chazi silu hloubéji se vénovat
svym trapenim.

S pracovnici psychologické podpo-
ry a pomoci Andreou Nondkovou
jsme si povidaly o vzniku, moznos-
tech a budoucnosti této sluzby.

Jak dlouho poskytujete sluzbu psy-
chologické podpory a pomoci? A co
vlastné takova sluzba nabizi?

Utika to - v zari 2021 jsme zacali uz
osmy rok. Klientim, ktefi o nase sluz-
by projevi zdjem, nabizime prostor pro
sdileni a povidani si. Nabizime podporu
v dlouhodobé naro¢né situaci.

Klienti nds oslovuji, kdyz se neciti
dobte, pod vlivem ndro¢nych udalos-
ti ¢i $patnych zprav, pripadné kdyz je
toho na né moc. Poviddnim a sdile-
nim si mohou urovnat myslenky. Vy-
F¢end a prozkoumana témata ¢i poci-
ty mohou vést k novym uvédoménim
a zménam, tfeba kdy je potfeba zatdh-
nout za zachrannou brzdu, kdy a jak
se mohou zpevnit (napfiklad pti jed-
nani s 1ékari).

Nékdy klienty provazime procesem
uvédomovani si, co znamena byt rodi-
¢em ditéte s postizenim. Nékdy je pro-
vazime obavami a strachem. MuZeme
poskytovat poradenstvi (jak pracovat se
sourozenci, jak jim sdélovat $patné zpra-
vy nebo jak se vyrovnat s reakcemi oko-
li, které mohou byt ¢as od ¢asu zranu-
jici). Jezdime za jednotlivym rodicem,
ale i za pary. Je-li to tfeba, potkavame se

kazdy tyden, nebo naopak nase setkani
rozlozime a vidime se 1x za mésic.

Co vedlo k tomu, aby tato sluzba
v EDOVI vznikla? Jak vypadala sluz-
ba ve svych zacatcich?

Ptiznam se, ze u zacatkt psycholo-
gické podpory a pomoci jsem nebyla.
Matné si vybavuji, Zze s myslenkou na
podobnou sluzbu ptisla Lenka Barto-
va, byvald klientka a pozdéji kolegyné,
které po narozeni dcery Elisky podobna
sluzba chybéla.

Jaka jsou hlavni pravidla pro po-
skytnuti sluzby PPP?

Jsme terénni sluzba, takze za klienty
jezdime domd, ale i napf. do nemocnic.
Neékteri klienti vitaji moZnost vyjet za na-
mi do EDY (vétsinou ti prazsti) a vyuzit
zdroven moznost pohlidani ditka v sou-
sedstvi EDY ve sdruzeni Hornomlynska
(kde poskytuji odleh¢ovaci sluzbu).

Psychologicka podpora a pomoc
funguje trochu jinak nez rand péce. My
nepracujeme s celou rodinou, ale s jed-
nim (nebo obéma) dospélymi pecujici-
mi; toto nastaveni se neméni, protoze
soucasti péce je i pocit bezpecia divéry.
Rodi¢e mohou o sluzbu zazadat, kdy-
koliv citi, ze ji potfebuji: na vstupnich
konzultacich, u své poradkyné nebo si
sami mohou na webu EDY najit kontakt
na jednotlivé pracovnice. Poradkyné se
pravidelné dozvidaji, kterd z nas ma
zrovna volnou kapacitu.

Pfi konzultaci nemohou byt déti,
které vyZzaduji pozornost nebo by mohly
zaslechnout néco, co nemaji. Je pro nas
dilezité, aby rodice dostali péc¢i a dé-
ti nebyly zatiZeny pocity svych rodicd,
byt opravnénymi a pfirozenymi, ani je-
jich dal$imi sdélenimi. V tomto ohledu
je pro nds tzv. opravnény zdjem ditéte
velmi dualezity. Abych to vysvétlila - je
pfirozené, Ze rodice citi obavy, strach,
bezmoc, nejistotu, hnév ¢i smutek. Jejich
celou hloubku pred détmi nepopisuji,
coz je v poradku. Mnohdy se je snazi
skryt uplné, ale déti zpravidla tyto po-
city stejné vyciti. Pro déti je dalezité ve-
dét (pfiméfené stupni vyvoje), ze rodice
své pocity maji pod kontrolou, Ze zvla-
daji. Na spole¢né konzultaci by o tuto
jistotu prisly. Nebo by se rodice v zdjmu
déti hlidali natolik, Ze by se nedostali ke
véem svym pocitiim a zistali by na né
sami. Nehledé na to, Ze s détmi, které vy-
zaduji pozornost, se tézko drzi nit hovo-
ru (to asi potvrdi vét$ina rodi¢).

X

Rekla bys, Ze se za téch osm let
zménil profil klientd nebo zalezitos-
ti, které s klienty resite?

Myslim, Ze témata ziistdvaji vice-
méné stejnd, protoze nasi klienti ma-
ji bohuzel stale stejné velké starosti.
Co se trochu méni je schopnost fici
si o pomoc. Nejspi§ to zcdsti souvisi
s destigmatizaci psychologické, psy-
choterapeutické i psychiatrické péce.
V poslednich letech je také vic mlad-
$ich klientd/tek, kteti se ozvou, nebo
téch, ktefi s néjakou podobnou formou
(a tedy si o sluzbu pozadaji s konkrétni
predstavou, co je ¢ekd).

Zmeénila se za tu dobu vase sluzba?
Jsme zkusengjsi, stédle hleddme cesty,
jak nejlépe pomoci klienttim. Kdyz psy-
chologicka podpora a pomoc zacinala,
byly jsme dvé. Ted jsme tfi a myslim, ze
je to pro klienty dobfe - mame-li ka-
pacitu, mohou si vybrat, kdo jim vyho-
vuje (na zakladé medailonku na nasem
webu), jsme casové flexibilnéjsi a velmi
dobfe fungujeme i na tymové trovni.

Co je v budoucnu planovano pro PPP,
jaké zmény, rozsireni?

Rady bychom si rozsitily vzdéla-
ni a klientim nabidly ndcvik relaxaci,
napt. autogenniho tréninku. To je ale
v tuto chvili hudba budoucnosti, zalezi
na tom, zda sezeneme financ¢ni zdroje.
Nase sluzba je relativné nova. Nedilnou
soucasti toho, co EDA muZe nabizet
svym klientim, se stala vlastné nedav-
no. V tuto chvili je dobré ji stabilizovat,
hledat cesty ke zlepSovani kvality nasi
prace. Vérim, zZe to se nam dafi.

S Andreou Nondkovou, pracovnici
psychologické podpory a pomoci, si
povidala Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce
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Soucasna podoba
poskytovani
psychologickeé
podpory a pomoci

Sluzba psychologické podpory
a pomoci je poskytovana rodi-
nam od listopadu roku 2014,
provazi tedy ranou péci jiz vice
nez sedm let. Za dobu svého
fungovani prosla nékolika pro-
ménami. Zkusim zde vypichnout

vvvvv

Skute¢né zasadni je zména nazvu
sluzby. Zpodatku bylo bézné nazyvat
tuto sluzbu ,krizovka®, ve smyslu prv-
ni pomoci pro rodice, ktefi citi, ze uz
ve své situaci skute¢né pottebuji po-
moc. Slovo ,krizovka“ v nds probouzi
pocit, Ze uz opravdu musime prochézet
jehli¢im naboso, abychom hledali nové
boty. I dnes se ¢asto stdvd, ze se rodice
ozyvaji, az kdyz jsou skuteéné vycer-
pani a vycerpané jsou i jejich obvyklé
zdroje podpory. Jen vzacné se setkdva-
me s maminkami, které si véas uvédo-
mi, ze se za¢inaji dostavat do problému
a ze bude lepsi sluzbu vyuzit jesté pred-
tim, nez je kvili dirdm v botéch za¢nou
zebat palce u nohou.

Sluzba psychologické podpory a po-
moci si postupem casu ziskala davéru
rodicd, ktefi ji zacali vyuzivat i v jinych
nez ,krizovych® okamzicich: nékdy to
byva téma piipravy na hospitalizaci ne-
bo na soud, problematika vztaht mezi
sourozenci, komunikace o diagnéze di-
téte s okolim, zkratka jde o provazeni
sloZitym zivotnim obdobim. Spatiu-
jeme veliky smysl v tom najit odvahu
ozvat se ve chvili, kdy spole¢né miize-
me situaci proplout - spiSe nez se v ni
topit; a tak jsme dospéli k rozhodnuti
zménit pojmenovani sluzby z Krizové
intervence na Psychologickou podporu
a pomoc.

Dnesni tym psychologické podpo-
ry a pomoci ¢ita tfi pracovnice. I v tom
¢lennému slozeni. Rodiny maji moz-
nost si pti volnéjsich kapacitach pra-
covnici vybrat na zdkladé medailonku
na webu EDY, pfipadné je tu varianta
ozvat se kolegyni, kterou rodice potka-
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li na prvni konzultaci nebo vstupnim
jednani. Tym sloZeny ze tfi pracovnic
nejen potvrzuje znamy poznatek, Ze vic
hlav vic vymysli, ale zejména ma vic
hlav vice pohledt na svét, a to je v té-
to profesi bezesporu tou nejpodstatnéj-
81 vyhodou v okamziku, kdy ndm jde
o porozuméni lidskému Zivotu.
Myslim, Ze nejen tym sluzby, ale
irodice a postoj spole¢nosti k psycholo-
gické podpore jako takové se za téch par
let vyrazné proménil. S iZasem pozoru-
ji rodice, ktefi bézné béhem konzultaci
hovoti o tom, jak je pro né dtilezité byt
k dispozici nejen pro dit¢ s handica-
pem, ale pro celou rodinu, rodice, ktefi
jiz na pocatku sluzby mluvi o tom, Ze je
pro né dilezité najit si prostor pro sebe,
a rodice, kteti vyuziji psychologickou
podporu ihned na pocatku, kdy se tepr-
ve vyladuji na novou cestu, tolik odlis-
nou od jejich ptivodnich predstav.
Ackoliv uz po svété béha tfada ro-
di¢a, ktefi povazuji za absolutné nor-
malni, Zze v tymu rané péce je stejné
jako konzultant k pohybu i pracovnik
psychologické podpory, a védi, pro¢ tu
pro né je i tato pomoc, stéle v nas casto
zUstava pocit, Ze pokud se rozhodneme

této podpory vyuzit, tak uz asi opravdu
wvySilujeme®. A pravé s timto mytem
souvisi mé prani sluzbé psychologické
podpory a pomoci do dalsich let.

Prala bych této sluzbé, aby se ji da-
filo vnaset normalnost svého ptsobeni
do vsech rodin, kterym mize skute¢né
pomoci. Aby na svété bylo ¢im dal vice
rodicu, kteti se na dusevni zdravi budou
divat obdobné jako na to fyzické, a stej-
né jako kdyz je boli zub a volaji zuba-
fe, tak aby ve chvilich, kdy budou mit
preplnénou hlavu, kterd jim neda spat,
nebo pocit, Ze nevédi kudy kam, tak pro
né bude bézné zavolat psychologickou
podporu.

Preji sluzbé, ale zejména rodindm,
aby v momenté, kdy uz toho bude sku-
te¢né hodné, nalezly podporu, kterou si
zaslouzi a potfebuji; ale hlavné aby téch
momentu v Zivoté bylo daleko min nez
téch, které je hreji u srdce a pomahaji
jim na jejich cesté dal!

Nad proménou sluzby psychologické
podpory a pomoci se zamyslela Aneta
Buckovd, poradkyné rané péce a pracov-
nice psychologické podpory a pomoci



Téma / Digitalni technologie

Jak technologie
pusobi na déti
ajak se s tim
vyporadat

Zijeme v 21. stoleti, digitalni tech-
nologie mame pred sebou prakticky od
chvile, kdy rano vstaneme, azZ do doby,
nez veler zavieme o¢i. Bez mobilu se
v bézném Zivoté v podstaté neobejde-
me. Nase déti nds ¢asto vidi s mobilem
nebo tabletem v ruce, a tak je pfirozené,
Ze jim tyto technologie také nejsou cizi.

Ptiznejme si, kdo z nas nedal v po-
sledni dobé svému ditéti k dispozici
televizi, tablet nebo telefon, aby mohl
dopsat na home office posledni e-mail,
v klidu dovatit vedeti nebo jen na pét
minut zaviit oci.

Jak ale poznat tu pomyslnou hranici,
kdy technologie v nasem Zivoté nejsou
jiz uzitecné, ale naopak skodlivé?

Studie Digital Diaries spole¢nosti
AVG Technologies mezi vice nez 6 000
matkami v 10 zemich véetné Ceska uka-
zala, Ze tradi¢nim prelomovym okamzi-
kim v Zivoté déti, jako napriklad prvni
jizda na kole, predchazeji digitalni do-
vednosti, tfeba pouzivani chytrého tele-
fonu nebo spusténi internetového pro-
hlizece. Prazkum pro skupinu ve véku
3 az 5 let odhalil, ze vice déti zvladne
hrat po¢itaéovou hru (66 %) nebo ovla-
dat mobilni telefon (47 %) nez si zavazat
tkani¢ku (14 %) ¢i plavat (23 %). Stu-
die Digital Diaries mimo jiné pfinesla
i zajimavé zjisténi, Ze Cesti respondenti
ze vSech zucastnénych zemi povazuji
mobilni technologie za pfinosné pro ra-
ny vyvoj déti zdaleka nejméné (13 %).
Naopak nejvic véfi v pfinos mobilnich
technologii v tomto ohledu rodice ze
Spojenych statd (47 %).

Z predchozich radka se muize zdat,
ze nds digitalni technologie jiz zcela
ovladly a narusily plosné vyvoj déti ve
véech rovinach. Pravdou ale je, Ze dnes
jesté neexistuji dostate¢né dlouho bézi-
ci studie, které by reflektovaly néstra-
hy digitalni aktivity déti. Nevi se, jak
moc vyristani v digitalnim véku déti
v budoucnosti ovlivni. Ze zku$enos-
ti pfi praci s détmi je nicméné mozné
konstatovat, Ze napriklad pfemira au-
diovizudlnich stimult (k tomu casto
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prispiva pusténa televize jako kulisa)
miZe negativné ovlivilovat pozornost
a schopnost sousttedit se na jednotlivou
¢innost (podobné jako velkd premira
hracéek v dosahu ditéte). JiZ dnes ovsem
muzeme pomérné dobfe stanovit urcita
pravidla a zasady, které nase déti od po-
tencialniho negativniho dopadu tech-
nologii pomohou chranit.

Obrazovka jako hlavni vinik?

Je dulezité si uvédomit, Ze samotné
pouzivani digitalnich technologii prav-
dépodobné nemd v bézném méfitku
negativni vliv na rozvoj ditéte. Pravé
naopak, nékteré studie ukazaly, ze di-
gitalni technologie mohou byt velmi
pfinosné napriklad pro ranou interven-
ci a pro zprostfedkovani smyslovych
zazitk naptiklad détem s postizenim.
Spravné zvolend pocitacova hra mi-
ze pomoci v osvojovani si dovednosti
adaptace a fe$eni logickych ukoltL.

V tom vSem je nicméné nékolik vel-
kych ,,ale®. Zaprvé, kazdy Cas, ktery dité
travi pfed obrazovkou, je na tkor ¢asu,
ktery by mohlo vyuzit jinak - télesnou
aktivitou (zde muzeme vidét spojitost
s détskou obezitou), interakci s vrstev-
niky nebo hrou s klasickymi hrackami,
které na rozdil od tabletu nebo televize
zprosttedkovavaji i hmatovy zdZitek.
Nebo také prosté tim, ze se bude nu-
dit, coz ho priméje k vymysleni novych
her a aktivit. Proto by mél v z4jmu dité-
te logicky cas straveny u obrazovky byt
kompenzovany naptiklad spole¢nou
herni aktivitou.

Zadruhé, ohledné technologii u déti
plati obecné pravidlo, ze forma je méné

dalezitd nez obsah. Pokud ctyrleté dité
stravi na iPadu hodinu hranim her na
principu pexesa nebo hledani rozdild, je
to uplné néco jiného, nez kdyz stejnou
dobu stravi scrollovanim (postupnym
prejizdénim) jednoho videa na TikToku
nebo Instagramu za druhym. V popsa-
né situaci mizeme vidét zasadni rozdi-
ly: Digitalni pexeso ma nesporné vyssi
pfinos pro rozvoj ditéte nez sledovani
kratkych videi s vyraznym audiovizual-
nim podtextem. Navic pexeso je aplika-
ce, kterou jsme mu tam my nainstalova-
li, a mame tedy plnou kontrolu nad tim,
jaké podnéty se budou k nasemu ditéti
dostavat. Naproti tomu pokud nechidme
dité samostatné sledovat ndhodnd videa
na socialni siti, nemtzeme zarucit, Ze
ho né¢jaké video nevydési nebo ze nebu-
de kopirovat nevhodné chovani, které
na videu zahlédlo.

Zatfeti, je velmi dulezité pro nas
jako rodi¢e umét odhadnout, kolik ¢a-
su straveného s technologiemi je jesté
v poradku zrovna pro nase dité, s ohle-
dem na jeho potteby a stupen vyvoje.
Americkd asociace pediatrd vydala na-
sledujici doporuceni pro maximalni
dobu, kterou by déti mohly travit pred
obrazovkou (tedy televizi/tabletem/te-
lefonem): Détem do dvou let neni vi-
bec nutné digitalni technologie posky-
tovat, u déti ve véku od 2 do 5 let pak
doporucuji neprekracovat vice nez 2
hodiny denné stravené pred obrazov-
kou. Dodava, Ze tento ¢as by mél idedl-
né byt straveny spolecné.

Jak vyuzivat moznosti digitalnich
technologii s rozumem?
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Pojdme se spole¢né zamyslet nad
moznostmi, jak mizeme svym détem
poskytnout digitdlni technologie a za-
roven nezit ve strachu z toho, Ze na né
budou mit negativni dopad. Je totiz na
nas, rodic¢ich, abychom svym détem vy-
tvorili mantinely, kterymi jim zprehled-
nime pouzivani tabletd, televize ¢i mo-
bilt. Pro zacatek mohou byt uzitecna
nasledujici zakladni pravidla:

1. Dité by do ndmi stanoveného véku
(rozhodnuti je nasem tsudku) vi-
bec nemélo mit volny pristup k di-
gitalnim technologiim.

2. Predem si s ditétem stanovme do-
bu, kterou bude moci za den u digi-
talnich technologii travit. Tento Cas
poté striktné dodrzujme. Muzeme
napiiklad nastavit kuchynskou mi-
nutku nebo ¢asova¢ na tabletu. Hra
na tabletu muze byt i skvélou odmé-
nou naptiklad za uspésnou okluzni
terapii, uklizeni si pokojicku apod.

3. Vzdélavejme se v oblasti digitalnich
technologii. My v Rané péci EDA se
také snazime jit s dobou, doporuc¢u-
jeme naptiklad na$ webindf na té-
ma “Tablet pro rodice a déti”. Navic
vse, co se bézny uzivatel potfebuje
dozvédét o digitalnich technologi-
ich, se da vyhledat na internetu (ale
pozor na kvalitu zdrojt...). Je dobré
pokladat si otdzky a mit alespon za-
kladni prehled o dané problematice.

4. Mluvme s détmi o tom, co vidé-
ly v televizi, jaké hry hrély a co by
mohly vyzkouset pristé. Mluvme
s nimi umérné k véku o rizicich di-
gitalnich technologii a internetu.

5. Malému ditéti zptistupnéme pou-
ze hry a obsah, ktery jsme predem
vyzkouseli a zdmérné vybrali. Velké
mnozstvi béznych her na tabletu lze
hrat bez zapnutého internetu. Pou-
zivejme nastroje pro kontrolu ob-
sahu (naptiklad na Youtube) a pro
omezen{ stahovani aplikaci (iPad).
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6. Dbejme na to, aby Cas, ktery nase di-
té stravi s technologiemi, byl kom-
penzovany béznou hrou, ctenim
knizek, socialni interakei a dostatec-
nym pohybem.

7. Budme jim dobrym ptikladem. Po-
kud travime ¢as s ditétem, snazme se
odlozit mobil stranou a byt pfitomni
v daném okamziku. Nenechavejme
pusténou televizi jako kulisu.

8. Poslouchejme svou rodi¢ovskou in-
tuici. My jsme nejvétsimi odborni-
ky na své déti, a pokud je budeme
poctivé a bedlivé sledovat, pozname,
co pro né je a neni dobré.

Digitalni technologie ndm oteviraji
uzasné moznosti, jak rozvijet a zabavit
déti, obzvlast ty s postizenim. Véfim, ze
pokud se budou technologie vyuzivat
s rozumem, prinesou do détskych Zzivo-
tt mnoho uzite¢ného.

Magdaléna Kosteleckd, poradkyné rané péce

Tablety nebrani
ditéti zapojit do
hry vice smysli

Do zrakové stimulace a rozvoje
jemné motoriky mohou rodice
nebo pedagogové zapojit tablety.
Vhodné zpracované aplikace jsou
pomocnikem pfi procvi¢ovani
zrakovych a dalsich dovednosti.
V ramci rané péce se v EDOVI
s tablety a aplikacemi pracuje uz
mnoho let. Vlastni aplikace uvadi
EDA na trh od roku 2013 a do
dnesniho dne jich je celkem pét.
EDA PLAY TOM a EDA PLAY TO-
BY jsou zadarmo, EDA PLAY ELIS,
EDA PLAY PAULI a EDA PLAY jsou
placené. ELIS i PAULI budou od
konce letosniho roku dostupné
také pro Android platformu.

Pribéh jednoho dne v Zivoté holcicky

V aplikaci EDA PLAY PAULI dé-
ti sleduji pfibéh jednoho dne v zivoté
hol¢i¢ky Pauli. Déti mohou samy po-
souvat déj vpred, a to jednoduchym
dotykem na obrazovku. Pozadi ap-
likace je ¢erné, dostate¢né kontrast-
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ni vic¢i barevnhym obrazkim ve hfe.
Kazdy kol ¢eka na dotyk ditéte, obra-
zek v ném pulzuje nebo na sebe jinak
upozornuje, je doplnény o zajimavy
zvuk. Motivuje dité, aby se samo do-
tklo displeje tabletu a tak ovlivnilo, co
se bude dal dit.

Interaktivni hry a interaktivita
mezi lidmi

Tablety nenahrazuji klasické po-
mucky nebo hracky, ale vhodné je
doplnuji. Tablety sice nabizeji inter-
aktivni aplikace, ale nikdy nenahra-

di klasickou interaktivitu mezi lidmi.
Vzdy je dobré, pokud rodi¢ nebo asis-
tent sleduje, jakym zptsobem dité hru
hraje, jak se mu dafi aplikaci ovladat,
co je zaujalo. Dospély miize hru oko-
mentovat vlastnimi slovy a mtze také
vysledovat, co dité bavilo, a s tim pak
déle pracovat pfi hfe mimo tablet,
v ukolech v pracovnim listu nebo pfi
hre s hra¢kami.

Dokazu to sam

Dé¢j aplikace EDA PLAY PAULI
je natolik zajimavy, Ze i déti s tézkym
omezenim hybnosti rukou se snazi do
hry zapojit. Ovladani je jednoduché.
Staci se kdekoli dotknout displeje table-
tu a hra zareaguje. Déti mohou sledo-
vat souvislost pri¢iny a nasledku: sta¢i
placnout do displeje a néco se stane.
Za dobfe odvedeny ukol dostanou po-
chvalu. Déti tak mohou samy dokazat
to, co by mozna v bézném zivoté kvili
limitim motoriky dokazat nemohly.

Nejde o pohadkovy pribéh
Pohadkovy pribéh by mohl byt pro
nékteré déti obtizné pochopitelny. M-
Ze byt pro né tézké predstavit si postavy
a déje, se kterymi se ve skute¢nosti ne-
mobhly setkat. Diky tomu, Ze jde o pfi-
béh jednoho dne, ve kterém se odehraji
aktivity, které déti znaji ze skute¢ného
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zivota, mohou se v pfibéhu lépe a rych-
leji orientovat, je pro né srozumitelny.

Poznavani na zakladé
smyslovych viemu

Dité na zdkladé smyslii poznavé svét
kolem sebe. Podnét ze hry ptisobi na zrak,
sluch, motivuje k dotyku, tedy zapoju-
je i hmat. Ve hie EDA PLAY PAULI déti
pomahaji sbirat jablka do kosiku. Rodice
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mohou na hru z tabletu navazat i ve sku-
tecném Zzivoté. Az budou krdjet jablic-
ko k svadiné nebo do kola¢e, mohou se
k ukoltim z aplikace vratit a vlastnimi slo-
vy popisovat, co s jablky délala Pauli a co
se s nimi chystdme udélat my doma, po-
psat, jak budou jablka chutnat. A nakonec
je nejlépe opravdu spole¢né ochutnaji!

Nez prisly na trh tablety

Zrakova stimulace a rozvoj zrako-
vych dovednosti samozfejmé probiha-
ly u déti v raném véku i pred pticho-
dem tablettl. Knihy, karti¢ky s obrazky,
svételné panely, stimula¢ni hracky, to
vée ma rodi¢ nebo pedagog k dispozi-
cii dnes. Vyhodou tabletti a vhodnych
aplikaci je moznost plisobeni na vice
smysla ditéte najednou a také moznost
hru hrat sam a byt v ni Uspésny, i kdyz
ma dité v redlném Zzivoté zdravotni li-
mity.

Podnéty pro déti s kombinovanym
postizenim

Déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim maji omezené mozZnosti
vnimat podnéty z okoli, mohou byt vel-
mi citlivé na zmény a jen pomalu piiji-
mat nové stimuly. Aplikace EDA PLAY
PAULI mize doplnovat kazdodenni
¢innosti, které dité zna ze svého domo-
va. Hra na tabletu dokaze na dotyk dité-
te ihned reagovat. Motivuje tak dité ke
hie a podporuje jeho ochotu vynakladat
vlastni usili. Hrou déti povzbuzujeme
k tomu, aby pouzivaly smysly a svaly,
které jejich télo vzhledem k postizeni
ovlada jen obtizné, a proto k tomu po-
tfebuji vétsi motivaci.

Priprava na sebeobsluzné
dovednosti

V EDA PLAY PAULI si hol¢icka
Pauli ¢isti zuby, ucese se, oblékne, pak je
snidané. Rodice s détmi mohou popiso-
vat vlastnimi slovy to, co se délo ve hie
a co se d¢je kazdé rano u nich doma.
Aplikace dokaze zapojit zrak a hmat, ale
naptiklad dchop redlného hiebenu ne-
bo kartacku na zuby rodice s détmi pro-
cvici ve skutecném zivoté.

Vidy je na rodici, pedagogovi ne-
bo asistentovi, aby rozhodl, kdy a za
jaké situace bude dité tablet a aplikace
pouzivat. Jak dlouho a jak casto, do-
ma v klidu nebo ve skupiné ve $kole.
VSechno o aplikacich muzete sledo-
vat na www.edaplay.cz nebo na Face-
booku @ranapeceeda

Ivana Bajgarovd, Lucie Magerovd,
tym EDA PLAY

Jaké dovednosti pomaha
rozvijet aplikace
EDA PLAY PAULI:

= Zrakové dovednosti

= Dovednosti jemné motoriky

=  Emocionalni rozvoj

= Sebeduvéru — dokazu to sam,
mam z toho radost

= Kognitivni dovednosti — chapani
souvislosti

= Schopnost koordinace oko-ruka

eda.cz *
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Vyuziti tabletu
v praxi

Tablet jako prenosny svételny panel

Pokud vase dité pouziva pii hre
podsviceni, mizete tfeba na cestach
nahradit svételny panel tabletem.
Aplikaci, které to umoznuji, je néko-
lik. Mdme dobrou zku$enost s aplikaci
Baterka (pro iOS), v které mtiZete na
displeji iPadu ménit barvy a intenzitu
osvétleni. Pro maximalni vyuziti dis-
pleje jako svételného panelu doporu-
¢ujeme zamknout jej pomoci Asisto-
vaného pristupu.

Geometrické tvary v mém okoli

S détmi na prochazce vyfotte rizna
mista ve svém okoli a doma pak v jaké-
koliv aplikaci umoznujici malovani zvy-
raznéte tvary, které na fotce najdete.

Aplikace specialné uréené pro roz-
voj zraku

Kromé her EDA PLAY existuji né-
které dalsi aplikace specidlné uréené pro
déti se zrakovym postizenim. Nebojte
se zeptat své poradkyné rané péce, kte-
ré aplikace jsou nejvhodnéjsi pravé pro
vase dité.

Ucime se ¢Cisla

Vytvorte karticky s ¢islicemi (napt.
1-10) a zamichejte je do misky. Dité si
bude postupné karticky losovat. Cis-
lici na kazdé z nich pfepiSe do tabletu
v jakékoliv aplikaci na malovani a vlozi
tolik emoji nebo nalepek, kolik ¢islice
predstavuje.

(KJOUKEJ - 2/2021

Pismenka, kam se podivas

Vyfotte s détmi jednotliva pisme-
na, kdekoliv na né narazite. Ve fotkach
v tabletu je poté vyfiznéte a v aplikaci
na malovani z nich sklddejte slova ne-
bo napiiklad jména déti. Zkuste u toho
s détmi vzpominat, kde jste jednotliva
pismena vyfotili.

® (B El

Larpout Eackgraunds hvcdien

Vlastni omalovanky

Aplikace Colorscape (pro iOS i An-
droid) umoznuje z jakékoliv fotografie
vytvofit omalovanku. Tu pak muzete
(ale nemusite) dal upravit a nasledné
vytisknout nebo ji détem nechat vybar-
vit pfimo na tabletu.

13
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Aplikace, které skutec¢né néco uci:
grafomotoricka cviceni, logopedie,
hledani rozdilG apod.

V dne$ni dobé existuje nepteber-
né mnozstvi her a aplikaci slibujicich,
ze pomohou vasemu ditéti pfi rozvoji
grafomotoriky, slovni zdsoby nebo zra-
kové percepce. Bohuzel ne viechny jsou
opravdu funkéni a spravné vytvorené.
Obecné lze Fici, Ze je dobré vyhledavat
hry, které maji jasné popsany cil a to, jak
k nému dospét, které neobsahuji prilis
rusivych faktort (hodné blikani, velmi
vyrazné zvukové efekty apod.) - zkratka
takové, u kterych je ditéti jasné, co a za
jakym ucelem déld, a nic ptitom zbyte¢-
né nerozptyluje jeho pozornost. Dob-
rou zku$enost mame napriklad s apli-
kacemi od PMQ Software.

Hrdina vlastni knihy

V aplikaci Book-Maker muiizete vy-
tvorit s détmi vlastni interaktivni kni-
hu. Lze do ni vkladat fotky, samolep-
ky, videa, zvuky, odkazy na internetové
stranky v¢etné videi na Youtube a mno-
ho dalsiho. Vase dité se tak mtize v kniz-
ce stat superhrdinou, vypravét vlastni
ptibéhy a zapojit do nich svou fantazii
i celou rodinu.

Denik uspéchi

Se stejnou aplikaci muzZete spole¢-
né s ditétem vytvorit naptiklad denik
uspéchit — zndzornit, co se ditéti ten
den/tyden/mésic povedlo a co nového
se naucilo.

Vlastni hra
V App Storu a Google Play existuje
nékolik aplikaci, které umoznuji vytva-
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fet koldze, vkladat tvary, nalepky apod.
(naptiklad Piccollage). V téchto apli-
kacich muzete spole¢né vytvotit svou
vlastni hru - stadi vlozit a poskladat po-
licka, néstrahy a tkoly, kreativité se me-
ze nekladou. Svou hru pak muiZzete mit
v tabletu vzdy s sebou. To se hodi na-
ptiklad na dovolené nebo béhem cesty
vlakem. Jako figurky mtizete pouzit bud
nalepky v aplikaci nebo jakékoliv malé
predméty nebo hracky, které mate po
ruce. A Ze nemate u sebe kostku? I na tu
uz jsou aplikace...

Pripravila Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce

Jednou o vikendu
tatinek fekl: “Venku je
krasné, co
kdybychom si vyrazili
na vylet do pFirody?"

Vaichni zajasali a
hned se zacalo
vymyslet, kam se

pojede.
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Ozobot - co to je
a jak ho muzeme
vyuzit

Neddvno jsme v rané péci ziska-
li zajimavou pomticku s nazvem Ozo-
bot. Zni to jako z 22. stoleti a taky to
tak trochu vypada... Jedna se o malou
robotickou hracku, kterd se vejde tak
akorat do dlané a ktera nabizi pestrou
$kalu mozZnosti vyuziti. Tento robot ma
rozméry priblizné 2,5 na 2,5 centimet-
ru. Vespod md nékolik senzort, ktery-
mi skenuje povrch pod sebou. Uvnitf se
nachazi elektricky motorek, ktery poha-
ni dvé kolecka, a zdkladni deska s LED
diodou uprostted, kterd ve ovlada. Na
plasti Ozobota najdeme také tladitko
pro ovladani a nastaveni robota.

Tuto chytrou hracku si mizeme
uzit v ramci jednoduché hry, tfeba pti
sledovani pohybu Ozobota po pod-
loZce. A star$i sourozenec se muze
s Ozobotem ucit programovat, pravé
k tomu jsou tito mali roboti ve $ko-
lach vyuzivani.

My v rané péci na programovani roz-
hodné neaspirujeme, ale i tak si pomtic-
ku umime uzit. Pro zac¢atek si miZeme
vzit par fixt1 a nakreslit Ozobotovi na pa-
pir dréhy plné kiizovatek a zatacek.

Malinky robtitek se pomalu pohybu-
je, sviti a blika, reaguje také na prekazky
napf. v podobé détské ruky. Dité se tak
udi sledovat pohyb objektu, snazi se po-
hybujiciho Ozobota zachytit rukou a ci-
lené premistit na jiné misto. Mizeme se

P XY =

pohybovat jen v malé plose papiru na
stole, ale mtizeme vyuzit i vétsi plochu
z baliciho papiru na podlaze, a sledovat
tak objekt na delsi vzdalenost. Mizeme
tim vypozorovat, na jakou vzdalenost je
takovy objekt pro dité zajimavy.

Dilezité je také nakreslit Ozoboto-
vi drahu, po které se ma pohybovat, to
je velka motivace k procvi¢ovani grafo-
motoriky; ne vechny déti rady kresli
a takové ldkadlo, jakym je Ozobot, by
mobhlo byt v tomto sméru velmi uzZitec-
nou pomtickou.

Ke kresleni pouzivame bézné fixy na
flipchart, dité muze vybirat své oblibené
barvy nebo je volit podle pokynu do-
spélého, a vytvaret tak cestu podle pre-
dem danych pokyn.

Téma / Digitalni technologie
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Ozobota Ize také postavit na displej
tabletu a ke hfe a k rozvoji zrakovych do-
vednosti vyuzit aplikaci Ozobot Bit. Tady
uz miZeme pracovat s riznymi pokyny,
které robutkovi feknou napt. ,,Jdi dole-
va“ ,,Jdi doprava“ ,Oto¢ se nazpét®. Ne-
nasilnou formou tak u¢ime dité orientaci
v prostoru a rozli§ovani stran.

Af uZ jsme zku$enym inZenyrem ne-
bo ditétem, Ozobot muize byt tak naroc-
ny a zabavny, jak si ho udélame. Je jedno-
duchy a intuitivni, ale zdroven umoziuje
i slozité tpravy a programovani.

Ze by darek pro celou rodinu?

Martina Herynkovd, poradkyné rané
péce a zrakovd terapeutka

KJOUKEJ = 2/2021
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PenFriend
nebo Albi tuzka?

Pri listovani zpravodajem Rolni¢-
ka, ktery vysel pro nase klientské
rodiny v zari 2010, jsem narazila
na svij vlastni ¢lanek... a méla
jsem moznost si uvédomit, jak se
za téch deset let zménila dostup-
nost a pestrost nékterych typu
pomucek.

Nazev ¢lanku byl RNIB PenFriend
aneb ,Kdyz predméty mluvi“ a Ctend-
Flm jsem v ném predstavovala tehdej-
$1 zahrani¢ni novinku - ,,mluvici tuzku“
urc¢enou pro nevidomé. PenFriend byval
dostupny pouze v anglicky mluvicich
zemich, nyni jej distribuuji tuzemské
prodejny pomticek pro lidi s postize-
nim zraku. Jedna se o 25 cm dlouhou
elektronickou pomucku ve tvaru tuz-
ky, se ctyfmi snadno rozlisitelnymi
tlacitky — zapinani, vypinani, nahrava-
ni, prehravani. Tuzka se dodavé v sadé
s nékolika desitkami samolepicich ¢ip,
vétsinou kulatych, o velikosti mince.
Cip si nalepime na predmét, ktery je
treba oznadit. Poté se zapnutou tuzkou
PenFriend tohoto ¢ipu dotkneme a na-
mluvime obsah. Kdykoli pak tuzkou ¢ip
znovu aktivujeme, usly$ime to, co jsme
si nahrali. Cipy existuji i v podobé odo-
lavajici vlhku (je mozné je napf. vyuzit
k oznaceni bali¢kd potravin v mrazaku)
a v magnetické verzi k pridélani tfeba
na konzervu. Na ¢ip si kromé ndzvu po-
traviny mdzeme namluvit napf. i dobu
jeji trvanlivosti nebo recept na jeji ipra-
vu - ptipadné cokoliv dalsiho, protoze
na jeden ¢ip lze nahrat az hodinu in-
formaci. Zalaminovany ¢ip na $idrce si
mtize nevidomy privazat do knoflikové
dirky saka a nacist si jeho charakteristi-
ky (barvu, navod k prani, kdy ho napo-
sled pouzil...). Cip nalepeny v kalenda-
fi muze obsahovat namluveny seznam
véeho, co potrebujete s sebou na napla-
novany vikendovy vylet. Muzete také
svym vlastnim hlasem nacist ditéti ob-
libenou pohédku. Cipy k PenFriendu se
mohou pouzivat opakované, obsah lze
mazat.

V soucdasné dobé se u nas PenFriend
bézné prodava v Tyflopomiickach, stoji
i se sadou 127 ¢ipti necelé 4.000 K¢. Lze
na n¢j, pokud ma Zadatel tézké zrakové
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postizeni, pozadat na Gradé prace o pti-
spévek v ramci tzv. pomucek pro od-
strafiovani komunika¢nich bariér.

Ze vam popis této pomicky v soucas-
nosti néco pfipomind? Samoziejmé —
kdo by neznal Albi tuzku a mnozstvi
knizek, s kterymi se pouziva? Pred
onémi deseti lety v§ak zbyvalo do
zrodu nyni tak roz$ifené hracky jesté
nékolik let (byla vyvinuta po roce
2013). Znate ji jako elektronickou
pomiicku, do které lze stdhnout texty
a jiné soubory, prislusejici ke kon-
krétni zakoupené audioknize. Kdyz

se poté dité dotyka v této audioknize
textli, obrazkl nebo funkénich ikon,
tuzka obsah precte nebo prehraje.

Také k Albi tuzce je mozné zakoupit
specialni samolepky, které vam umozni
si nahrat vlastni texty. Ur¢ité je hezké,
kdyz uz dité ,odbydeme® ndhrazkou
zivého Cteni, aby alespor ob¢as poslou-
chalo né$ hlas...

Albi tuzka sama o sobé stoji kolem
1.200 K¢, lze ji ale vyuzivat viceméné
pouze s knihami edice Kouzelné ¢teni,
které je treba postupné prikupovat. Jejich
audiotexty je nutné pfed pouzitim akti-
vovat v tuzce stazenim z webu vyrobce.

V rodiné prakticky nevidomého Voj-
ty, kde také maminka $patné vidi, si po-
fidili pomiicku PenFriend. Zaroven Voj-
tovi sourozenci maji Albi tuzku a nékolik
knizek Kouzelného ¢teni. Tatinek proto
mohl shrnout rozdily i podobnosti obou
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zafizeni, a tak mozna nékomu z vas po-
moci v rozhodovani o tom, co je pravé
pro vasi rodinu uZite¢néjsi:

1/ Shodné funkce PenFriendu i Albi

= zdznam zpravy ptifazené ke kon-
krétni nalepce, nahravky ulozené
v tuZce,

= moznost archivovat a upravovat
nahrané zpravy v pocitaci,

= moznost ulozit hudbu v MP3
a spustit/zastavit pfehravani tlacit-
kem na tuzce.

2/ Charakteristiky Albi tuzky

= zabavné i nau¢né knihy z edice Kou-
zelné Cteni, s vypravénim a zvuky
(pro slabozraké ale vétsinou grafic-
ky ponékud neprehledné),

= slozitéj$i potfizeni zdznamu vlastni
zpravy — celkem dvé nalepky pro
nahravani a potvrzeni zpravy, tfeti
nélepka pro prehravani zpravy, spe-
cidlni nalepky pro snadnéjsi prehra-
vani hudby (vpred, vzad, spusténi,
pauza, konec),

= max. 108 nahravek, dokoupenim
dalsi sady nalepek se maximadlni po-
et nezvysi (nahravky se prepisuji).

3/ Charakteristiky tuzky PenFriend

= snadné uloZeni nahravky - stadi jedi-
nd nalepka pro uloZeni i ptehravani,

= v baleni nalepky samolepici malé,
vétsi, magnetické, zalaminované; lze

www.eda.cz (*)
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ptikoupit i pratelné samolepky na
oblecent,

» v zdkladnim baleni 127 nélepek, za-
koupenim dalsi sady se - na rozdil
od Albi - zvysi kapacita zdznami,
kterych PenFriend umi az 3500.

Shrnuti

Kdo potiebuje predev$im oznaco-
vat predméty a ozvucovat vlastni knihy
s co nejjednodussi obsluhou, pro toho
je vhodnéjsi PenFriend - zvlasté pro ne-
vidomé. Kdo vyuziva knihy Albi Kou-
zelné ¢teni a oznacCovani a ozvucovani
vlastnimi nahravkami potfebuje méné,
je pro néj vhodnéjsi Albi (zvlasté pokud
nahravky uklada dospély bez zrakového
postiZeni).

Jana Vachulovd, poradkyné
rané péce, a Zdenék Kavalir

Téma / Pomucky véera a dnes

Integrace
pred lety

Z4ci s postizenim zraku, ktefi na-
vétévuji zakladni Skoly v misté svého
bydlisté, jsou v souc¢asné dobé zpravidla
vybaveni vSemi potfebnymi pomtic-
kami. Mezi nejcastéj$i pomticky, které
v ramci podputrnych opatfeni doporu-
Cujeme, patfi sklopné desky, sesity ¢i
pravitka pro slabozraké a lupy - od téch
nejmensich padnoucich do ruky ptes
kapesni lupy elektronické az k televiz-
nim lupam. Dale lampicky k ptisvice-
ni, tablety, notebooky a dal$i pomucky
dle individualnich potfeb konkrétnich
zaktl. Samoziejmosti je moznost zvét-
$ovani textd na kopirkich; ve vétsiné
revnymi tiskdrnami, takZze asistenti pe-
dagoga nebo vyucujici mohou upravit
text z ucebnic téméf stejné dokonale
jako origindl. Na zakladé doporuceni
také muze $kola zfidit pozici asistenta
pedagoga, ktery je dalezitym pomocni-
kem pro zdka i uditele, pfipravuje po-
miucky (zvétSovani a jiné Gpravy uceb-
nich materiald, vyroba pomiicek) apod.
Funkce asistenta pedagoga je dnes ve
$kolach béznou praxi. V neposledni fa-
dé pedagogové tzce spolupracuji s po-
radenskymi pracovniky specidlné pe-
dagogickych center, ktefi jim poskytuji
metodickou podporu.

KJOUKEJ = 2/2021

Takova nabidka ale nebyla na trhu
vzdy. V minulosti byl sortiment pomii-
cek natolik ,chudy,“ Ze se v soucasné
dobé nechce uvétit, Ze zak se zrakovym
postizenim se i tehdy mohl v bézné sko-
le Gspésné vzdélavat.

Pani w!litelka Lenka se podéli-
la o svoji vzpominku na zaka, ktery se
v jeji tfidé zacal vzdélavat ve Skolnim
roce 1995/1996:

,Vzpomindm si na své obavy. Slo
o prvniho Zéka, kterého jsem méla mit
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ve tfidé integrovaného. Informaci jsem
meéla malo, vlastné témér zadné. Nejvice
jsme konzultovali s maminkou zaka, jak
prizpusobit informace, aby je Zak mohl
ptijimat a zaroven jsme je stihali pripra-
vovat a upravovat. Zpocatku jsme fun-
govali bez jakéhokoli asistenta. Zacina-
li jsme tak, Ze maminka rysovala fixem
linky do velkych sesitii a blokt, které zak
pouzival misto klasickych pisanek. Pod-
le pravitka se rysovaly i pomocné linky.
Postupné jsme prechazeli jiz ,,jen k ob-
tahovani béznych pisanek pro prvnacky.
Tenkrat jsme ve Skole méli jedinou tis-
karnu s kopirkou, kterou umél ovladat
pouze pan feditel; velmi se zvazovalo,
co Ize a nelze okopirovat... Sesity pro
notovy zapis také neexistovaly, mamin-
ka opét peclivé obtahla veskeré linky.
Kdyz se ohlédnu dnes, vzpomindm na
prvni zvét$ovani text z ucebnic. Dnes
bychom ho hodnotili jako ptiSerné, ale
tenkrat jsme méli pocit, Ze jsme dosdh-
li n&jakého vrcholu pomoci! Knihy se
zvétSovaly na format A4 a mozna i do-
konce A3 tim stylem, Ze na strance byla
vzdy zvétsena kopie ¢asti stranky a zby-
tek nepouzitelné okraje (o néjakém na-
staveni tisku ¢i tisku ptimo z elektronic-
kych verzi u¢ebnice se nam ani nezdalo).
Rodina 7édka doma po vecerech barev-

eda.cz *



X

nymi zvyraziiovaci obtahovala jednotli-
va cviceni, aby alespon ¢astené odpo-
vidala barevnému rozmisténi na strané
v udebnici, a zdk se tak mohl Iépe orien-
tovat. Prvni televizni lupa zabirala celou
lavici a zak musel mit lavice dvé, aby mél
kde sedét... Konzultace z SPC probihaly
ve Skole velmi zfidka, protoze jsme by-
li vnimani jako ti, co si dokazi poradit.
Pokud jsme méli sami néjaké dotazy,
museli jsme se dovolat na pevnou lin-
ku. Vlastné je to zajimavé, s jakym mi-
nimem pomucek jsme si vystacili a jaké
jsme méli v8ichni osobni nasazeni. Dnes
je Casto pfedmétem uvodnich disku-
zi pii nastupu do $koly to, do jaké mi-
ry musi ve (jako pravu ucebnic atd.)
zajistit $kola, tedy asistent pedagoga,
a do jaké miry se budou podilet rodice.
Velmi ¢asto je vSe na $kole. Pokud po-
trebuji konzultaci odborniktl z porad-
ny (PPP - pedagogicko psychologicka
poradna) nebo centra (SPC - specialné
pedagogické centrum), je zalezitosti par
sekund, kdy vyfotim zakiv sesit do tele-
fonu a okamzité odesilam s dotazem pa-
tfiéné pracovnici. Odpovéd mam velmi
rychle zpét. Kdyz k ndm kolegyné z cen-
tra nebo z poradny jedou na konzultaci,

KJOUKEJ = 2/2021

dostaneme zpravu o tom, Ze maji zpoz-
déni, i s casovou orientaci, kdy je mame
¢ekat. Na pocatku integrace, kdy jsem ji
zacala vnimat j4 jako ucitelka pti své pe-
dagogické praxi, se stalo, ze do Skoly ve
smluveny den nikdo nedorazil a nevé-
déli jsme pro¢; ptijel druhy den, protoze
se prosté néco prihodilo.

V nedavné dobé jsem se byla podi-
vat na pomiicky, které v soucasné dobé
vyuzivaji déti ve specialni $kole a které
se vyuzivaji i ve $kolach béznych. Pre-
kvapil mé predevsim obrovsky pokrok
v elektronickych pomuckach. Lupy jsou
velmi propracované, navic sta¢i nosit
s sebou zafizeni typu a velikosti flash
disku a pfi pripojeni k obrazovce ma
dité v tu chvili k dispozici veskeré ma-
teridly. Neni nutné potizovat dalsi skiin
na miru, kam by se vesly $anony s kopi-
emi. RovnéZz uprava materidld je na upl-
né jiné urovni. Zadné sesity neni nutné
linkovat, existuji jiz upravené, lze je za-
koupit. Nejen pro procvicovani psani,
ale i ¢tvereckovany sesit — to je parada.

Je skvélé, ze se pokrok vyviji tim
spravnym smérem, aby détem studium
usnadnil.“

Pani uditelce ur¢ité mézu dat za
pravdu diky svym zkuSenostem v praxi

Téma / Pomucky véera a dnes

specidlniho pedagoga ve Skolském pora-
denském zafizeni. V nedavné dobé jsme
véak s kolegynémi patraly po notovém
sesité upraveném pro potieby Zdka s po-
stizenim zraku a nase patran{ bylo ne-
uspé$né. Vratily jsme se tedy ke starym
dobrym pravitkiim, fixdm a vyhovujici
velikosti papiru. Kromé pokroku v tech-
nice budeme muset jesté zapracovat i na
podpote pomtcek obycejnéjsich.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA
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Vazeni
ctenari,

Zvuky prirody:
Svét lesa

v nasi pravidelné knizni rubrice
se tentokrat spolecné projdeme
lesem a budeme jen zasnout
nad tajnym zivotem néceho tak
vsedniho, jako jsou ponozky. Bu-
deme se ale vénovat i vaznéjsim
tématim - totiz nasim smyslim
a mozku i tomu, jak na né okolni
svét plsobi.

Robert Hunter
Nakladatelstvi: Drobek 2019

Nédherné ilustrovand kniha, ne-
vSedni svym formatem i zpracovanim.
Kazda dvoustrana se vénuje jednomu
druhu lesa (naptiklad Sekvojovy les,
Mlzny les nebo Mangrovovy les). Nej-
prve nés kratky text uvede do podmi-
nek vkonkrétnim lese a pak uz miuzeme
po stisknuti mista v knize oznaceného
notou poslouchat nahravku zvuk le-
sa a ptifazovat je k obrazkdm zvifat na
dvoustrané. U kazdého zvifete se také
dozvime zajimavé informace o jeho
zplsobu zivota. Celkem se takto se-
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znamime s deseti druhy lesa. Posledni
dvoustrana je vénovand zajimavostem
a ekologickému vyznamu lest.

Knizka dle mého nazoru podnécu-
je détskou zvidavost a bude urcité da-
vodem k vyhledani dal$ich zajimavych
informaci o Zivoté v lese. Je velmi au-
tentickd a mezi ostatnimi zvukovymi
knihami o pfirodé vynikd svym kom-
plexnim a podnétnym zpracovanim.

eda.cz *
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Neobycejna
dobrodruzstvi
deseti ponozek
(étyr pravych

a Sesti levych)

Justyna Bednarekova
Nakladatelstvi: Host 2017

Pokud se vdm také stava (a vsadim
se, Ze ano), ze pti skladani vypranych
ponozek vam alespon jedna zbyde bez
druhé do péru, doporucuji precist si

s détmi tuto knizku. Diky ni se totiz do-
zvite o Gzasnych dobrodruzstvich téch
ponozek, které se nebdly utéct dirou
pod prackou a vydat se do svéta. Staly
se filmovou hvézdou, vyhrily kvétino-
vou soutéz nebo zachranily kotatka.
Velmi vtipné a mnohdy napinavé
ptibéhy ponozek jsou dlouhé tak akorat
na ¢teni pred spanim. Vtdhnou do dé-
je celou rodinu, a protoZe jen deset pti-
béhtl vam urcité stacit nebude, mize se
stat, ze az pristé najdete v Cistém pradle
“plonkovou” ponozku, za¢nete si s dét-
mi sami vymyslet ptibéhy o tom, kde asi
skoncila zrovna ta jeji odvazna druzka.

Prijemné cteni a mnoho tismévii

v béZném Zivoté preje Magdaléna
Kosteleckd, poradkyné rané péce

Recenze
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(FtyF pravf‘ch a Sesti levych)

Digitalni demence

Manfred Spitzer
Nakladatelstvi: Host 2017

Kniha, kterou vam tentokrat chci
doporucit, byla napsana jiz pred deviti
lety. Jako rodi¢e nebo vychovatelé ma-
lych déti v8ak dosud - a mozna stéle vi-
ce - hleddme odpovéd na to, zda a v ja-
ké mife mdme do svéta déti raného
véku a predskolaka vpoustét digitalni
technologie. Reklam odtivodniujicich to,
ze by se s nimi déti mély ucit zachazet
co nejdiive, je kolem nds dost. Proto je
osvézujici precist si i opaény nazor, kte-
ry je podloZeny mnozstvim odkazii na
vysledky vyzkumu. Navic autor je Né-
mec, tudiz ¢asto uvadi priklady ze své
zemé, kterd je nam kulturné bliz$i nez
napf. USA, odkud jinak ptichdzi vétsina
odborné literatury.

Vyplati se prokousat se i ponékud
v raném véku udi a jak zpisob tohoto
uceni ovliviiuje lepsi vyuzivani jejich
mozku v dospélosti. Autor napt. velmi
podrobné dokazuje, ze kdo se v détstvi
uci nejen ukazovanim na véci a jejich
obrazky, ale s pozndvanymi predméty
fyzicky manipuluje, md v budoucnu
lepsi vysledky v mentalnich operacich
s témito objekty, t. j. v mysleni. (Ostat-
né i slovo ,,pochopit® je v obou nasich
jazycich pribuzné se slovem ,ucho-
pit...)

KJOUKEJ = 2/2021

Samostatna kapitola je vénovana
souvislostem vyuzivani prstd a osvojo-
vani si ¢isel a vlivu vykreslovani psacich
pismen na schopnost dobfe a s pocho-
penim ¢ist. Spitzer pfipomind vysoce
cenéného pedagoga prelomu 18. a 19.
stoleti J. H. Pestalozziho a jeho vyrok, ze
udeni ma postupovat kuptedu ,,srdcem,
mozkem a rukou“ (Ostatné i nedav-
no zesnuly dlouholety feditel brnénské
$koly pro nevidomé PhDr. Josef Smykal
¢asto opakoval myslenku, Ze ,,inteligen-
ce nevidomého prochazi rukama®)

Publikace nepolemizuje s tim, Ze
digitalni média jsou soudasti zapadni
kultury: ,Na§ moderni svét — od zaso-
beni potravinami, pres mobilitu a ve-
fejnou spravu az po zdravotnictvi - by
se bez digitdlniho zpracovani informa-
ci zhroutil.“ Zaroven ale zdtraznuje, Ze
»digitdlni média maji vysoky zavislostni

potencial a dlouhodobé skodi télu (stres,
nespavost, nadvaha - se véemi diisledky)
a predev$im duchu® (oboji str. 266)

Spitzer jednozna¢né nesouhla-
si s vSeobecné propagovanym brzkym
pristupem déti k digitalnim technolo-
giim ani s jeho udajnymi ocekdvanymi
ptinosy. Na podporu svého nazoru uva-
di mnohé logické divody, nad kterymi
stoji zato se nezaujaté zamyslet...

Na zavér citdt z autorova doslovu:
,Usmév, dobré rozhovory, spole¢né jid-
lo - to je latka, kterd ndm doptava pocit
naplnéného Zivota. Vecete se tfemi prateli
nas u¢ini mnohem $tastnéj$imi a ovlivni
nas mnohem vice nez tfi sta virtudlnich
kontakt na Facebooku.” (str. 291)

A to vam preji do leto$niho vano¢-
niho a novoro¢niho obdobi!

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce
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Specifika
smyslového
vhimani u autismu
a Aspergerova
syndromu

Olga Bogdashina
Nakladatelstvi: Pasparta 2017

Dlouho ocekévany cesky preklad
knihy, ktera se dopodrobna zabyva tim,
jak lidé s autismem a Aspergerovym
syndromem vnimaji tento svét.

Autorka pracuje s jednou z obec-
né prijimanych teorii, podle které jsou
projevy autismu z vétsi ¢i mensi Césti re-
akei na odli$né vnimani a zpracovavani
smyslovych podnétu.

Zajimavé je napriklad autor¢ino po-
ukazani na vysledky nékterych studii
dokazujicich spole¢né rysy déti s auti-
smem a déti se zdvaznym zrakovym po-
stizenim.

Kniha je velmi poutava predevsim
proto, Ze je protkdna vypovédmi osob
s vysokofunkénim autismem. Popisuji
své smyslové vnimani a prozivani a ¢as-
to uvadéji, Ze jejich obtize ve zpracovani
smyslovych informaci hraji velkou roli
v jejich chovani, okolim hodnoceném
jako nestandardni.

Kromé relativné znamych odli$nosti
jako je hyposenzitivita a hypersenzitivi-
ta, doslovné vniméani nebo nachylnost
ke smyslovému pretizeni priblizuje Bo-
gdashina velmi podrobné napriklad ta-
ké nekonzistentnost vnimani nebo smy-
slovou agnozii. Jde o stav, pti kterém
jedinec nedokaze filtrovat smyslové in-
formace, takZe je nad jeho sily jejich vel-
ké mnozstvi jakkoliv interpretovat. ,,Jste
slepi, ackoli vidite, hlusi, tfebaze slysi-
te, atd.,” cituje Donnu Willamsovou, ze-
nu s autismem, ktera tento stav popisuje
jako ,vyznamovou slepotu, vyznamo-
vou hluchotu ¢i odumfiely hmat“ Ana-
logicky to srovnava s tim, co proziva
nevidomy nebo neslysici ¢lovék, ovsem
s tim rozdilem, Ze ,vyznamové nevido-
my” nechape vyznam obrazil, ackoli je
na rozdil od nevidomého vidi.

Velmi mé také zaujala cast, kde se
autorka zabyva preferenci periferniho
vnimani. Tu mazeme chépat jako vyhy-

22

%)

bavost vi¢i pfimé percepci. Nejde jen
o znamé vyhybani se o¢nimu kontaktu,
ale i o vaimani jinymi smysly. V praxi
tak mohou lidé s autismem naptiklad 1é-
pe reagovat na pokyny pronasené jakoby
»do zdi” nebo se vyhybaji aktivitam, kte-
ré vyzaduji udrzovani rovnovahy.

Jako jednu z dil¢ich poruch typic-
kou napriklad pro Aspergertv syndrom
uvadi Bogdashina i prosopagnozii — ob-
licejovou slepotu. Jedinec s takovym
deficitem vnimani nedokéaze rozpozna-
vat obliceje, coz mize byt velkou pre-
kazkou pfi navazovani vztaht a vést az
k socialni izolaci. Zajimavé (a pomérné
odvazné) je jeji prohlaseni: ,Vysledky
nékterych experimentalnich studii, kte-
ré se zaméfily na vyzkum toho, jak lidé
s autismem zpracovavaji lidské obliceje,
prokazaly abnormni percepéni strate-
gie. Pro lidi s autismem je jednodussi
rozlisit oblicej, kdyz jim je prezentovan
vzhiru nohama. Ukolem dal$ich vy-
zkumt je ovéfit, zda jsou tyto percepc-
ni strategie vyuzivany lidmi s autismem
i pti vnimani okolniho svéta.”

Kniha se nicméné neomezuje jen
na vycet zptisobt vnimani, které se li-
§i od toho, jak vnimd a prozivd intaktni
spole¢nost. V dalsi ¢asti knihy se mii-

zeme dodist o rtznych (vice ¢i méné
fungujicich) terapiich jako je behavio-
ralni optometrie, senzorickd integrace
¢i aromaterapie. Velmi ocenuyji i fakt, Ze
autorka dala prostor pro pomérné ob-
jektivni zminku o dfive velmi popularni
a dnes hojné odmitané terapii pevnym
drzenim.

Zavér publikace je vénovan vytvo-
feni profilu smyslového vnimani. Zde
autorka poskytuje uceleny (nicméné
v CR nestandardizovany) nastroj pro
zaznamenani a interpretovani odli$né-
ho vnimadni.

K této knize, kterou jsem pred néko-
lik lety Cetla jesté v angli¢ting, jsem se
velmi rada vratila. I pres vysokou od-
bornost je zpracovana velmi ¢tivé, ob-
zvlast diky velkému mnozstvi vypovédi
osob, které se s odlisnym zpracovanim
smyslovych informaci potykaji. Dle
mého nézoru je skvélou publikaci pro
vSechny, ktefi chtéji alespon ¢astecné
porozumét tomu, jak lidé s autismem
vnimaji tento svét a jaky vliv to mize
mit na jejich chovani.

Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce

www.eda.cz (*)
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Rubrika sourozenci

Prichazi zimni ¢as a mné se pri té-
to prilezitosti vzdy vybavi sklené-
na koule, v niz se pomalicku snasi
snih na domecek, andélicka, stro-
mek... Snézitko je magické, plné
fantazie a hlavné velmi jednodu-
ché na vyrobu. Sta¢i vam k tomu
par véci a par minut a pak uz jen
muzete s détmi spolecné snit.

Z pribéhl sourozencll vam prina-
Sime pribéh jedné starsi sestric-
ky, kterou velmi ovlivnily navstévy
z rané péce; a my uz se pomalu
zaCiname tésit, ze ji za par let
treba privitame v radach porad-
kyn — stejné jako tomu bylo u né-
kterych  nasich  soucasnych
kolegyn, které zazily ranou péci
u svého sourozence a nakonec
samy dospély v poradkyni. (Vice
najdete v mimoradném vydani
casopisu (KJOUKEJ ke 30 letim
rané péce z prosince 2020.)

Jmenuji se Vadik je mi 18 mésicti.
Mam jesté star$i sestru Anetku (5 let),
ale o té vam feknu az za chvilinku.

Od malicka o mné fikaji, Ze jsem di-
voch, vSude lezu, v§echno beru do ru-
kou, ochutnavam vse, co vidim. Zkrat-
ka poznavam svét jako vSechny déti.
Do mych péti mésict bylo vSe bez ja-
kychkoliv zdravotnich problému.

V 1été r. 2020 jsme odjeli s rodi¢i na
dovolenou, kam za ndmi pfijeli na na-
vitévu teta se strejdou a jejich détmi. Pri
hrani se mnou si teta vSimla, Ze mam
kazdé ocicko jinak zbarvené.

Hned druhy den jsme kontaktovali
nadi détskou doktorku, kterd nas oka-
mzité poslala na oéni pohotovost, a tak
jsme navstivili nemocnici, kde nasta-
ly komplikace. Prvni vySetfeni ukaza-
lo podezfeni na nddorové onemocnéni
zvané retinoblastom. Thned mé objed-
nali do motolské nemocnice, kde mé
¢ekalo nékolik vySetfeni a kde nakonec
byla stanovena diagndza $edy zékal.

Hned mé objednali na operaci, kde
mi odsali zakalenou ¢oc¢ku z oka, potom
nasledovalo dalsi 1é¢eni. Po 5 dnech
v nemocnici jsme byli zase doma a ro-
di¢am zacal takovy maly koloto¢ v po-
dobé cvi¢eni a rozkoukdvani mého
nemocného oci¢ka. Poté k nam zacala
jezdit poradkyné Rané péce EDA pani

KJOUKEJ = 2/2021

Jana Jelinkova, ktera mi vzdycky pii-
veze hracky a rtizné pomucky na cvi-
¢eni. S rodi¢i vidy konzultuje, jak se
mi cviceni dafi. Cviceni se zalepenym

Nejen pro sourozence

zdravym okem a nasazenou kontaktni
¢ockou nebo brylemi je naro¢né nejen
pro mé. Nejvice se mnou cvi¢i mdma,
ktera je velice trpéliva.

A konec¢né se dostavam ke své star-
81 sestri¢ce Anetce, kvtili které vam sviyj
ptibéh vypravim. Protoze velka pozor-
nost kvili cviceni byla upfend na mé,
tak se Anetka po tu dobu citila byt od-
str¢end. Nastésti se podafilo ji zapojit;
zadalo ji bavit pomdhat mamé se mnou
cvicit a ukazovat mi hracky. Jednoho
dne dokonce sama pfisla za maminkou
a chtéla si hrat na pani z rané péce. Vza-
la si tasku, zabalila do ni néjaké hracky
a hrala si na to, Ze za mnou ptijela na na-
vétévu - tak, jako nase poradkyné. Né-
kdy si zalepuje i své oko, bere si slune¢ni
bryle a zkousi cvi¢it jako ja. Na navstévu
pani Jelinkové a na hracky, které mi vo-
zi, se nakonec té$ime oba dva.

Urdité jste si v8imli, Ze tento ptibéh
nepisi ja, ale moji rodice, ktefi by timto
chtéli podékovat hlavné pani Jané Jelin-
kové a celému EDOVI. Vime, Ze lé¢ba
postizeni oka bude dlouh3, ale véfime,
ze spole¢nymi silami dosdhneme co
nejlepsiho vysledku.

Rodina Mrdzova
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Snézitko

Vyroba snézitka je velmi jedno-
duchd, neni zapotrebi dlouhého
chystani a vétsinu véci na vyrobu
najdete doma. Snézitko si mulze-
te vyrobit jak s détskym moti-
vem, tak designové, které doladi
vanocni dekoraci nebo bude hez-
kym darkem pro prarodice. Zale-
zZi jen na vasi fantazii.

Potfebujeme:

= oby¢ejnou sklenici se $roubovacim
vickem

» figurku z vodéodolného materialu
(napt. z kindervajicka)

= je-li tfeba dostat figurku vys, tak
jesté néjaky podstavecek (kaminek,
hlinikovy kalisek od ¢ajové svicky)

= vtefinové lepidlo (pfipadné tavnou
pistoli)

= umély snih, tipytky

= oby¢ejnou vodu

= glycerin (tzv. glycerol, zakoupite
v 1ékarn¢) - NENI NUTNY

Na vnitfni stranu vicka nalepime
postavicku. U malych postavicek je
dobré ji trochu vyvysit (podlozit ka-
minkem ¢i jinak), aby byla dobre vidét,
az se zasroubuje sklenice. Nez lepidlo
zaschne, nalijte do sklenice vodu - cca
1 cm pod okraj. Nasypte do vody umély
snih nebo tipytky (pfipadné oboji) a za-
michejte. Staci pouzit obyéejnou vodu,
v ni se tipytky a snih snaseji o trochu
rychleji. Pro pomalej$i padani je dobré
ptidat do vody glycerin.

Po zatuhnuti lepidla pod postavi¢-
kou sta¢i jen vi¢ko nasroubovat na skle-
nici. Zkontrolujte, zda vicko tésni a zda
hladina vody saha dostate¢né vysoko -
ptipadné dopliite. Pro vétsi bezpecnost
doporucuji vicko zalepit. Okraj vicka
lze dotvorit nalepenim ozdobné stuzky
¢i jiné dekorace.

Prejeme zabavné tvoreni a hezké
»snéni“ s vasimi snézitky.

Jana Jelinkovd,
poradkyné rané péce
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Zalozka do knihy I

Vezméte si pastelky a vybarvéte ob-
razky. Zviratka se chystaji néco dobrého
uvarit nebo upéct. Sovy sedi na smrku,
pod smrkem jsou htibky a zajic. AZ bu-
dete mit vymalovano pastelkami, vy-
stiihnéte si zalozky do knihy. Opatrné
stithejte podle pferusované cary, mi-
Zete poprosit rodice nebo star$i souro-
zence, aby vam se stfihdnim pomohli.
A nezapomente zalozku otocit, na dru-
hé strané na vas cekaji dal$i obrazky

k vymalovani.

Ctete si vecer s rodi¢i pohadky?
Ptes den si oblibenou knizku prolistujte
a najdéte pohadku, kterou si chcete ve-
Cer precist. Do knizky vlozte zélozku,
abyste vecer vybranou pohadku spolu
s rodici rychle nasli.

Pohadka na vecer

Listujeme v kucharce

Pomdhate rodi¢tm radi pfi vareni
nebo peceni? Knizce s recepty se fika
kucharka. Prolistujte si takovou kniz-
ku a najdéte recept na jidlo, které byste
s rodi¢i radi uvarili. Stranku s receptem
oznacte zalozkou. Kterou si vyberete?
Se zviratky, kterd se chystaji vafit nebo
péct, nebo se vam libi vic ta se sovic-
kami? Pokud najdete v knizce vice ob-
libenych receptd, vyrobte si sami dalsi
zalozky. Na prouzek papiru nakreslete
to, co vam chutnd, a vlozte takovou za-
lozku do knizky s recepty.

KJOUKEJ = 2/2021
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Maly darek

Az budete mit zalozku hotovou, vybar-
venou pastelkami a vystfizenou, miizete
ji nékomu darovat. Poradte se s rodi¢i,
kdo u vas v rodiné nejradéji cte, tomu
pak jednu ze zalozek darujte.

Zalozka jako
ukazovatko

Kazdy z nds se ucil néjak cist. Nékomu
to $lo pomalu, nékomu rychleji. Aby
se nam fadky v kniZce nerozutekly do
vSech stran, mizeme si zalozkou po-
moci. Ptilozte ji na fadek, ktery zrovna
v knize Ctete.

Zalozka s kockami
a medvidky

Obrazek vymalujte pastelkami. Spojte
¢arou dvé koc¢ky a dva medvédy. Az bu-
dete mit hotovo, spocitejte, kolik fouska
ma kocka.

Zalozka se zajicky

Dva zajickové by si radi pochutnali na
mrkvi. Vymalujte zajicky i mrkev pastel-
kami. Zkuste vyjmenovat a nakreslit, co
dalsiho by mohlo zajictim chutnat.

DalsSi pracovni listy
se zviratky

Tip pro rodice: Podivejte se na nase webo-
vé stranky, ze kterych muZzete zdarma
stahnout pracovni listy se zviratky. Ukoly
s obrazky zajice najdete v sadé pracovnich
list s ndzvem Na dvorku a v lese: www.
edaplay.cz/les-a-dvorek a na www.eda-
play.cz/omalovanky nebo www.edaplay.
cz/dokreslujeme. Pfejeme détem i vam
mnoho zébavy pii plnéni tikold.

Za tym EDA PLAY Ivana
Bajgarovd a Lucie Magerovd

eda.cz *



NAKUPTE DARKY CHYTRE! NEPREHLEDNETE

C Y.
Podpoite EDU NASE NOVINK
naldipem Pro sportovce mame
na eshop.eda.cz ove &nedi telenky,

pro zvidave déti
pracovni listy.

POZOR! Az do 30. 4. 2022 k vasi objednavce ziskate darek k nakupu nad 500 Kc.
Do poznamky staci zadat heslo: KOUKEJ21 www.eshop.eda.cz

Mate obavy o svuj zdravotni stav
(1) wateabavosu (*, eda
a

(* Pecujete o dité nebo osobu blizkou

s postizenim nebo po Grazu O 800 40 50 60 ©

(.'.) Citite se na to sami ]
P_O: % Linka EDA: 800 40 50 60

[==J Chat EDA: www.eda.cz
(7) Potrebujete s nékym mluvit 9—-15 E-mail: linka@eda.cz

je uréena vsem, kterych se tyka téma
zdravi v ohrozeni, zejména téma vazné diagndzy, tézkého Urazu nebo postizeni. (
Sluzba je uréena détem i dospélym, véetné pecujicich, osob blizkych i odbornikd. ZDARMA

Kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin se mizete obratit na zku$ené konzultanty, ktefi vam

poskytnou nejen pochopeni a podporu, ale také radu praktickych informaci a uziteénych kontakta. * eda
Mimo uvedenou dobu pracovniky Linky EDA kontaktujte na e-mailu: linka@eda.cz.




. y | ktera je vidét
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EDA pomaha rodinam déti - Umime rozvijet schopnosti déti v raném véku
se specifickymi potfebami - Posilujeme kompetence a sebedivéru rodicd

- Vérime, Ze i rodina ditéte s postizenim muze prozit

zvladat slozité zivotni situace e,
hezky zivot

‘ Skolské poradenské
zarizeni pro déti
se zrakovym postizenim.

SsocCEpmEencs  Pracovisté je clenem e | i EDA cz, z. .
Asociace rané péce z A » roku Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
Ceské republiky S oromizsce 2015 +420 224 826 860
REaNDCIECZ info@eda.cz

Stante se soucasti EDOVY rodiny a pomahejte pravidelné

10,0, 0.0.8.0.0.0.0.9.0.0.9.0.0.0.9

Cislo Gétu: 5481081309/0800

Vysi mésicniho prispévku si volite sami. Pro potvrzeni o daru a informace piste na darci@eda.cz.

Vas pravidelny mésicni prispévek je jistotou a tim
nejjednodussim zplisobem, jak s nami miZete pomahat. eda.cz * Eda





