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9% EDOV 0ZVUCENY Mié

Mic je hracka, ktera provazi vSechny déti odmalicka — a to plati i pro déti s postizenim zraku.
EDUV 0ZVUCENY MI€ ma pramér cca 20 cm a pfi pohybu zvoni, &imz zvy$uje motivaci ke hie
u vSech déti. Svou mékkosti a lehkosti je vhodny i pro hru v interiéru.

Nejen ozvucéeny mi¢ muzete zakoupit na

Brozurka prinasi odpovédi na fadu otazek, které rodice
napadaji v souvislosti s o¢nim vySetrenim jejich ditéte.
Proc vibec vysetrovat oci a zrakové funkce u novorozencd
a malych déti? Jak bude vySetreni v ordinaci o¢niho lékare
probihat?

A predevsim - jakym zplsobem dité na vySetreni pripravit,
aby se nebalo a co nejlépe s lékafi spolupracovalo?

Tuto a dalsi brozury pfipravené tymem odbornik( na stimulaci
zraku najdete ke stazeni na www.eda.cz.
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Vazeni
a mili ¢tenari,

pravé se k vam dostalo dalsi ¢islo
casopisu (K)OUKE]. Neékteti z vas
listuji tisténym vytiskem Casopi-
su, vy ostatni si informace prectete
v elektronické verzi. Ke snizeni po-
¢tu vytiska ¢asopisu doslo v souvis-
losti s aktualni ekonomickou situaci
a finan¢ni nejistotou, ve které se na-
chazi nejen nase organizace, ale cely
neziskovy sektor. Vsichni predplati-
telé obdrzi ¢asopis tak, jak byli do-
sud zvykli. Klienti rané péce obdrzi
Casopis v elektronické verzi nebo si
budou moci vypujéit tisténou verzi
od své poradkyné. Vérim, Ze se v této
zméné vsichni brzy zorientujeme.

Pravé orientace je hlavnim téma-
tem tohoto ¢isla. V jeho prvni ¢asti se
vénujeme orientaci prostorové, nejen
té, ktera se vyucuje ve kole, ale i té,
se kterou se vyrovnavame v kazdo-
dennim Zivoté. Jak se pohybuji nevi-
domi v neznamém prostredi a kde se
1ze naucit prostorové orientaci? I tyto
otazky vam zodpovi ¢lanky v zavéru
této kapitoly.

Déle se vénujeme prostorové-
mu vnimani. Jak poznavame prostor
okolo nas, jak se tento prostor pro-
méni, kdyZ zménime thel naseho
pohledu, a to doslova, naptiklad pti
nasazeni okluze? Jak vyuzit prosto-
rové predstavy a jak podpofit pohy-
bovy vyvoj déti s tézkym zrakovym
postizenim? Odpovédi na vétSinu
otazek naleznete v druhé kapitole.

Potteba orientovat se nds prova-
zi nejen v prostoru, ale i pfi vnima-
ni ¢asu, usporadani harmonogramu
dne, pfi komunikaci. Je také jednim
z kritérii, podle kterych se urcuje
vySe prispévku na péci u déti i do-
spélych. Tyto podoby orientace jsou
soucasti treti kapitoly.

Stalé rubriky Recenze a Nejen
pro sourozence najdete na stejnych
mistech jako obvykle.

Preji vam dobrou orientaci v ce-
1ém ¢isle ¢asopisu (K)OUKE], at je to
ve verzi tiSténé ¢i elektronické,

Martina Krdlovd,
Séfredaktorka casopisu
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Téma / Prostorova orientace

Tady délam to
a tam zas tohle

Aneb: Vnimani
prostoru a svého
mista v ném

.Kdy uz kone¢né zacne nase dité
s tou prostorovou orientaci?”
Otazka, kterou v riznych modifi-
kacich slycham v rodinach vsech
déti, které jsou nevidomé nebo se
na zrakové vjemy mohou spolé-
hat jen minimalné. A odpovéd?

Kazdy ¢lovék se dokonce jiz od svého
poceti stavad soucdsti prostoru — v nitro-
déloznim vyvoji si mapuje pruzny svét
kolem sebe tim, Ze se v ném odrazi a pre-
taci, po narozeni je hodné zavisly na tom,
jak pfijemné jej do nového, mnohem
rozlehlej$iho prostoru s jinymi vlast-
nostmi pfivitdme. A ,prostorova orien-
tace” u velmi malych déti neni nic jiné-
ho nez postupné uvédomovani si, kde
kon¢i moje télo a kde uz za¢ina mé oko-
li, schopnost rozliSovat rizné vlastnosti
riznych prostord, postupné si je zacit
pamatovat, rozumét jejich pojmenovani
a tomu, co se v nich déje a nachazi.

Obrovskym krokem ve vnimdni
okoli je poznani, ze pfedmét se neztra-
ti, kdyZ se ho zrovna nedotykam. K to-
muto poznani nejprve nevidomému di-
téti vyrazné pomaha zvuk - pokud ho
predmét vydava, je pro dité jednodussi
uverit, ze véc stale existuje, 1 kdyz se ji
nedotykdm. Sahnuti smérem ke zvuku
je pro nas diikazem, Ze si dité uvédomu-
je trvalost véci kolem sebe (odborné se
pouzivd vyraz ,védomi permanence ob-
jekttr®). Pak je jiZ jen krii¢ek k tomu, aby
dité cilené hledalo i to, co mu vypadne
z ruky a zadné zvuky to nevydava.

Vlastni pohyb v prostoru samo-
zfejmé dava ditéti velké moznosti pri
zkoumani okoli. Musime vsak byt tr-
pélivi, kdyz tyto moznosti nevyuziva
tak rychle, jak bychom si predstavovali.
Napriklad samostatna chiize bez opo-
ry je pro nevidomé dité velkym vyko-
nem - a mozna leckoho prekvapi, ze
velkym vykonem je uz jen ,obycejné*
sezeni bez opory tfeba uprostfed mist-
nosti. Nékteré déti jsou odvaznéjsia do

podobnych dobrodruzstvi se poustéji
rychle, ale vétsina nevidomych déti da-
va dlouhou dobu prednost své jistoté.
Projevuje se to napiiklad dlouhymi mé-
sici, kdy se dité¢ po mistnosti pohybuje
pouze obchdzenim nébytku, pripadné
stén. Obrazné Feceno je totiz obchaze-
ni tak trochu jako ,lezeni vestoje; di-
té si pfi ném stédle udrzuje své tfi pevné
body, a to mu sezeni v prostoru nebo
dokonce samostatna chtize neposkytuji.

Ale zpét k vnimani prostoru velmi
malymi détmi - jejich vlastni samostat-
ny pohyb totiz pro postupné rozliSova-
ni rdznych mist neni podminkou. To
je dobra zpréva, protoze nékteré déti
mohou zacinat chodit pozdéji (viz vy-
$e), nékteré se kvili motorickym obti-
zim pohybuji jen omezené nebo viibec.
Presto rozhodné kazdé dité vnimd zmé-
ny prostoru i pfi pasivnim premistova-
ni. Nezbytnou podminkou ale je, aby se
dité do rtznych prostord jiz odmalicka
viibec dostévalo. Nase domy nebo byty
jsou usporadany tak, Ze riizné mistnosti
jsou urceny k riznym cinnostem. Vari-
me v kuchyni nebo kuchynském kouté,
jime vét$inou v kuchyni nebo v oby-
vaku v jidelnim kouté, spime v loZnici
a v détském pokoji, televizi sledujeme
v obyvaku, zuby si ¢istime v koupelné,
potraviny skladujeme ve sklepé nebo ve
spizi, pouzivame WC. Viechny tyto pro-

story maji svoji velikost, akustiku, viini,
teplotu, druh podlahové krytiny, mnoz-
stvi pfirozeného svétla. V kazdodennim
rozvrhu se viceméné pravidelné presou-
vame z jedné mistnosti do druhé, pod-
le toho, co mame zrovna na programu.
Rozdily mezi nimi a ménici se ¢innosti,
které v nich zazivaji, mohou nevidomym
détem vyrazné pomoci je rozliSovat i pri
absenci zrakového vnimani.

A tak se dostavame k nazvu této
uvahy - ,tady déldm to a tam zas tohle®.
Soucasné pomiicky, které nam ulehcuji
pécio malé déti a déti s postizenim, ma-
ji jeden vedlejsi u¢inek — umoziuji nam
fedit napt. hygienu nebo stravu prak-
ticky kdekoli. Papirové plenky v kom-
binaci s vlhéenymi ubrousky dovoluji,
ze se dité cely den nemusi viibec dostat
z postele do koupelny. Také vecernicek
na tabletu si dité muze uzit pfimo ve
své postylce, takze neni diivod usadit
ho pred televizi v obyvaku. Ohtati hoto-
vého détského jidla v mikrovince je tak
rychlé a snadné, Ze uz neni divod travit
s ditétem cas v kuchyni. I krmeni se te-
dy muze opét odehrat tam, kde vSech-
no ostatni — na posteli... A nakonec ity
zoubky se tam daji vydistit.

Zivot mnoha déti se tak - aniz by-
chom si to uvédomovali, natoz abychom
to planovali - odehrava prakticky na
jednom misté, na gauci nebo v postyl-
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ce. Dité prichazi o zajimavé zvuky, viiné
a doteky, které by si mohlo uzit v rdmci
ptirozeného kazdodenniho pohybu po
byté. A hlavné pfichazi o moznost si je
poskladat do logické predstavy o svém
okoli. Logické proto, protoze je zalozena
na konkrétnich odehravajicich se aktivi-
tach. Chapejte mne dobte - nenabadam
nikoho, aby se vzdal vymozenosti civi-
lizace (i kdyzZ ani to by v malé mife ne-
$kodilo), ale alespon k tomu, aby se tfeba
i to voniavé prebaleni spojilo s pfesunem
do koupelny a kontaktem s vodou, aby
se alespon obcas chystani na jidlo spoji-
lo s atmosférou kuchyné, se viemi jejimi
chutémi, viinémi, parou a zvuky - a né-
kdy tfeba i s tim, Ze pro néco nejdiive
musime dojit do sklepa.

Na nasledujicim obrazku jsem se
snazila zndzornit odpovéd na dvodni
otazku - kdy md pro dité zacit cilend vy-

chova k prostorové orientaci. Obrazek
¢téte odspoda - cas, trpélivost a divéra
jsou tim zdkladnim, co ditéti pti véech
spole¢nych aktivitich mame doprat uz
od narozeni. (Pokud bychom to pojme-
novali zdruhého thlu pohledu, tak ma-
me zapomenout na terminy a spéch, po-
tlacit svou netrpélivost a nezoufat, kdyz
se vechno hned nedafi.) KdyZ uz vime
tohle, jsou splnéné podminky pro spo-
le¢né zazitky s ditétem. ,,Zazitek™ je od
slova ,,zazit", ne od slova ,,odskrtnout si‘
Malé déti nejsou nenasytnymi polykaci
novinek, naopak maji zakédovanou ob-
libu opakovanych zazitki - a to je dobte,
protoze pravé tak se z jejich jednotlivych
z4zitkit mohou postupné stdvat opravdo-
vé zkusenosti. Ty jim poté davaji schop-
nost predvidat. Pro ilustraci - ptl roku
jezdite s malym ditétem na stejné hiisté,
na jednu konkrétni houpacku. Po néjaké

konéetin

pres nastroj

aktivni

POHYB ¢ICH

pasivni

POLOHOVE CITi

KOMUNIKACE
PAMET
POJMY

PREDSTAVY
ORIENT. TECHNIKY

ZB. ZRAKU

HMAT povrchu téla a sliznic

vlastni zvuky

SLUCH zvuky okoli

.smysl pro prekazky

VNiMANi CASU A VZDALENOSTI
BDELA POZORNOST

"

Téma / Prostorova orientace

dobé uz vi, jak ma nastavit nozicky, aby
do houpacky vklouzlo, a vi, kde se chytit
rukama. Pak pti odchodu z domova fek-
nete, ze pojedete na hristé, a dité fekne
»houpy“. A vy uz vite, Ze dité neni pasiv-
nim objektem vasich rozhodnuti, ale Ze
ma ur¢ité predstavy o prostoru a ¢ase, vi,
kde néco je a Ze se za chvili docka urcité
aktivity; nezije jen v pritomném okamzi-
ku, ale uz dokaze néco predvidat, pted-
stavit si, planovat.

Osvojovani si znalosti o prostoru
probihd porad stejné, diky dodrzova-
ni vySe uvedenych princip. S vékem
a zranim ditéte se pouze méni intenzi-
ta moznosti vyuzit vSechny dil¢i smysly,
schopnosti a techniky, které jsou uvede-
ny na obrazku v bubliné. V$echny by si
zaslouzily samostatny rozbor a na zad-
nou bychom neméli pfi aktivitach s dét-
mi zapominat.

VNiIMANi PROSTORU A SVEHO MiSTA V NEM
pfip. samostatny pohyb

ZAZITEK =9 OPAKOVANY ZAZITEK =P

ZNOVU OPAKOVANY ZAZITEK

Vnimani prostoru u déti za¢ind od
narozeni a podstatnymi principy pro je-
ho Uspésnost jsou Cas, trpélivost a daveé-
ra. V takové atmosfére pak umoziujeme
ditéti prostfednictvim opakovanych za-
itk dospét postupné ke zkusenostem,
které jim dévaji moznost predvidat, pla-
novat, predstavovat si.

A také nezapominejme, Ze Zivot di-
téte by se mél odehravat v prirozeném
a ménicim se prostredi, tedy Ze ,tady
délam to a tam zas tohle.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce

KJOUKEJ - 1/2022

= ZKUSENOST =

SCHOPNOST PREDVIDAT

CAS, TRPELIVOST, DUVERA

© Jana Vachulova, rana péce Eda



Téma / Prostorova orientace

Prostorova
orientace jako
Skolni predmeét

Rozhovor s Evou
Matouskovou

Mila Evo, do tohoto cisla casopisu
(KJOUKEJ jsem chtéla zaradit roz-
hovor pravé s tebou, protoze vim, ze
se vénujes pravidelné vyuce prosto-
rové orientace u nevidomych déti.
Jak dlouha je tva praxe v této oblasti?
Vyuce prostorové orientace a samo-
statného pohybu (POSP) se nyni vénu-
ji na dvou pracovistich. Na cely uvazek
v SPC EDA a na zkraceny tivazek ve spe-
cialni Skole Jaroslava Jezka v Loretanské
ulici, ktera je ur¢ena pro déti a mladez
s postizenim zraku. V oblasti vyuky pro-
storové orientace mam 22 let praxe.

Kde a jak c¢asto tvoje lekce probihaji?

V SPC EDA nabizime jednou za dva
tydny 2 vyuCovaci hodiny individudlni
préace s détmi, které jiz pouzivaji bilou hil.
Ve $kole Jaroslava Jezka je to rozdéleno
trochu jinak. Prviaci a druhdci se uci za-
kladni techniky pohybu bez hole (cilem je
vytvoreni zakladnich dovednosti a navy-
ki v oblasti prostorové orientace a samo-
statného pohybu, napf. chiize s vidicim
privodcem, bezpecnostni postoje, kluznd
prstova technika pfi pohybu v budové,
vnimani sklonu a zakfiveni dréhy a po-
dobné). Jejich vyuka je 45 minut za tyden.
Od treti tfidy se Zaci za¢inaji ve dvou az
tti¢clennych skupinach hodinu tydné udit
techniku bilé hole; cilem je fixace prosto-
rové orientace a samostatného pohybu na
urovni navyki - patti sem drzeni bilé ho-
le, zakladni techniky jejtho uzivani, chtize
po schodech a na eskalatorech a podobné.
Na prvnim stupni vyuka probihd nejprve
v budové, pak i v terénu - v nejbliz$im
okoli $koly. Od druhého stupné je vyuka
individualni, probiha jednou za 14 dni
dvé vyucovaci hodiny. Cilem je ptiprava
na zvladnuti samostatné orientace na slo-
Zité naro¢né trase a nacvik konkrétni tra-
sy do mista bydlisté a z bydlisté do $koly.
U 74ka s postizenim vice vadami probiha
vycvik prostorové orientace vzdycky indi-
vidudlné a je uzpusoben jeho specifickym
potiebam.

Kdo vybira déti, které ucis POSP
v ramci SPC EDA?

V SPC nabizime tuto vyuku praz-
skym zakim podle stupné zrakového
postizeni a podle pohybovych schop-
nosti klienta - a samoztejmé po do-
hodé s rodi¢i. S klienty mimo Prahu
pracujeme tak, ze ochotné asistentky
pedagoga si udélaji kurz POSP nebo
pfi navstévé skoly jsou pritomny na
lekci POSP, udi se s nami a dovednosti
pak s zakem uZ samy procvicuji v ho-
diné pedagogické intervence nebo té-
lesné vychovy. Mdm ale zkuSenost, Ze
vysledky nejsou vzdy idedlni.

Je naplin tvych lekci dana néjaky-
mi osnovami, nebo se Fidi$ pri jejich
pripravé vlastnim usudkem? Jaké
vyuzivas pomucky, pripadné z jaké li-
teratury cerpas?

Ridim se obojim - osnovami i tsud-
kem. Ve specidlni $kole Jaroslava Jezka
probihd vyuka ve dvou rovinach - jed-
nak v ramci vyucovaciho predmétu PO-
SP, o kterém jsme mluvily vyse, jednak
jako integralni soucdst bézné ¢innosti
ve véech vyudovacich predmétech pri
vyucovani i mimo néj. Vyuzivam béz-
né pomtcky pro déti se zrakovym po-
stizenim urcené pro rozvijeni smyslo-
vého vnimani - rtizné zvukové hracky,
pipaky, bzucaky, ozvucené mice, bu-
binky, dale hmatové pomiicky (reliéf-
ni pomticky, pomucky na odhad ahla
a vzdalenosti, od tfeti tfidy také bila
hal). Na druhém stupni mimo pfedcho-
zich pomtcek zarazuji také $ablonku
na rozliSovani penéz, zatizeni VPN O2
(povelovy vysila¢ pro nevidomé a sla-
bozraké ke spousténi zvukovych navi-
gaci v dopravé a na budovach). Co se
tyce literatury, vychdzim z knihy Pavla

Wienera ,,Prostorova orientace zrakové
postizenych®.

Je vyuka prostorové orientace dle tvé-
ho nazoru izolovana disciplina, nebo
ma souvislost i s ostatnimi predméty,
kterym se Zaci ve $kole vénuji?

Vyuka POSP, jak jsem uz popsala vy-
$e, neni jen izolovana disciplina, prolina
vSemi naukovymi predmeéty, vychovami,
prosté celou dobou pobytu Zika ve $kole
- at to jsou vychdzky, samostatné pouzi-
vani WC, pohyb v jidelné, v druZiné, na
interndtu. Pti vystupech z lekci proto spo-
lupracuji i s ostatnimi pedagogy $koly.

Ma tvoje vyuka $anci néjak zasahnout
i do domaciho prostredi ditéte, napri-
klad v podobé primérenych naroku
na jeho samostatnéjsi pohyb?

Bez pokrac¢ovani v domdacim pro-
stfedi vyuka POSP ztraci ¢aste¢né smy-
sl, stejné jako tfeba nacvik sebeobsluz-
nych dovednosti. Pokud rodi¢ své dité
prehnané ochranuje a k ni¢emu ho ne-
pusti, nema prace pedagoga na samo-
statnost ditéte zadouci dopad. Nékdy
ale fe$im i opak - rodi¢ by si pral, aby
jeho dité bylo samostatnéjsi, hlavné
v cestovani, ale dité je psychicky kiehké
ka a je tézké je ucit, Ze se nema bat, lidé
jsou hodni, svét je bezpe¢ny a podobné.
Déti, které se boji Fici si po cesté do mis-
ta bydlisté o pomoc (napriklad o preve-
deni pres silnici, o sdéleni ¢isla tramva-
je) jsem méla a mam ve vyuce nékolik.

Mas vibec prilezitost s rodinami za-
ki spolupracovat?

Piilezitost komunikovat a spolupra-
covat s rodi¢i madm. Pokud se zak uci
trasu do mista bydlisté a do skoly, je
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spoluprace nezbytna - hlavné pro jed-
notny pristup.

Co podle tvého nazoru nejvice ovlivni
to, zda je v dospélosti Clovék s tézsim
postizenim zraku samostatny?
Osobnost jedince, a to je néco, co
se neda presné ,definovat® I jedinec,
kterému trvalo nékolik let procvi¢ovat
bud POSP nebo samostatnost v sebeob-
sluznych ¢innostech, mtize byt nakonec
schopen cestovat, obslouzit se, postarat
se o zakladni potfeby. A naopak jedi-
nec s men$im postizenim nékdy neni
schopen nebo ochoten byt samostatny
a spoléhd cely zivot na druhé. Zavisi to
také na pristupu rodi¢d - jak své dité
»pusti a dovoli mu byt samostatnym.

V rané péci jsem casto ,bombardo-
vana"” pozadavkem rodicd, kdy uz se
konecné zacneme doopravdy vénovat
té prostorové orientaci... Co bys jim
na to odpovédéla ty?

Je tfeba zjistit, co maji rodi¢e presné
na mysli. V podstaté od samého naro-
zeni rozvijime orientaci ditéte v prosto-
ru. Orientace rozhodné neni jen nacvik
chiize s bilou holi. Dilezité je vést je
k rozvoji vnimani jednotlivymi smysly -
sluchem (rozpoznavani hlukd, sramotd,
zvukl riznych materidld...), hmatem
rukou i nohou; ¢ichem (viné, zapachy).
Podporovat motivaci k pohybu vytvore-
nim vhodného prostiedi, které na mi-
nimum omezuje neptijemné zazitky
pti stretech s prekazkami a poskytuje
dostatek prostoru pro volny a bezpe¢ny
pohyb ditéte. Seznamovat dité s riiznymi
typy povrchu v interiéru i exteriéru, sys-
tematicky je vést k samostatnosti v sebe-
obsluze. Pro chiizi s bilou holi je nutna
osifikace zapéstniho kloubu, nelze ji tedy
uspéchavat. Treti tfida je dle mych zku-
$enosti vhodnym ¢asem ji zahjit.

Jsou néjaké oblasti vyvoje ditéte,
které s orientaci v prostoru vibec ne-
souviseji — nebo skoro vibec?

Takto jsem nikdy nepfemyslela.
Snad socidlni dovednosti, empatie, tole-
rantnost, pfijeti...

vvvvvv

zasady pristupu k malému nevi-
domému ditéti s ohledem na jeho
dobrou budouci orientaci v prostoru?

Bezpodmine¢né prijeti ditéte a bez-
podmineénd laska, trpélivost a opako-
vani, procvi¢ovani; zdravy selsky rozum.
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Vzpominas si z pedagogické praxe na
néjakou velkou radost z vysledki své
prace s détmi pravé v oblasti prosto-
rové orientace?

Ano. Kdyz dité ,,vypustim“ po ukon-
¢eni vycviku a potkdm ho pak napriklad
v metry; a to predtim odmitalo vyuku
prostorové orientace nebo ji pfimo boj-
kotovalo. Dale mi délaji radost ty déti,
z kterych se v dospélosti stanou samo-
statni jedinci, ktefi jsou nejen schopni
se postarat o sebe, ale i se vdat nebo oze-
nit a vést rodinny Zivot.

Znam té léta jako vynikajiciho special-
niho pedagoga zaméreného na praci
s détmi se zrakovym postizenim. Jak
se stalo, ze ses zamérila pravé na
né? A kde vSude ses jim vénovala?
Stalo se to vlastné ndhodou. Zadina-
la jsem jako ucitelka v béZné matefské
gkole. Po dokonceni mého magister-
ského studia byla v MS, kde jsem pra-
covala, uzavfena jedna tfida a ja zacala
pracovat ve tfidé pro déti se zrakovym

Téma / Prostorova orientace

postizenim v Praze 4. Dostudovala jsem
si tyflopedii (pedagogiku osob se zrako-
vym postiZenim - pozn. red.). Od té do-
by s témito détmi pracuji a jsem v této
oblasti spokojena.

Co té nejvic bavi v ramci tvého soucas-
ného hlavniho pracovisté — SPC EDA?

Obecné mne cely Zivot bavi kon-
krétni, aktivni prace s détmi a zaky, ne-
jen témi s postizenim zraku...

Evo, diky za rozhovor. Mas prav-
du - nejstastnéji vypadas, kdyz se
u tebe v malické mistnosti SPC EDA
po cely den stridaji déti, pro které
mas pripravené neuvéritelné mnoz-
stvi zajimavych cinnosti. A nejlepsi
natom je, Ze tyhle ¢innosti nejsou jen
samoucelnou zabavou, ale promysle-
nou podporou jejich vyvoje. Diky za to
a at se ti dafi.

Ptala se Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce
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Schopnosti tykajici se pohybu
v prostoru, jejich postupny vyvoj

18 let

14 let

12 let

7 let

4 roky

narozeni

schopnost odhadnout, co mohu a co ne (kdy pottebuiji asistenci)

1

samostatny pohyb — premistovani se v neznamém prostredi

SAMOSTATN$ POHYB

i
cestovani se sluzbou asistenta
znalost vetejné dopravy, jizdni rady
cestovani neznamou trasou bez prestupu, s prestupem
cestovani stalou trasou bez prestupu, s prestupem
nastupovani, vystupovani (autobus, vlak)
zakoupeni listku ve vlaku, autobusu, nadrazni pokladné
orientace na nadrazi, znamém, neznamém

) .1 o
NAVAZNA ORIENTACE - CESTOVANI

nékup, placeni, uklddani nakupu

chuize po trzisti, pési zoné

nakupovani s privodcem

orientace ve znamém i nezndmém obchodé

) .1 -
NAVAZNA ORIENTACE - NAKUPOVANI

komplexni vyuziti orienta¢nich pomicek (planky)
pozadani o pomoc, odmitnuti nabidky

specifické ulice, jezdici schody

prechédzeni ulice v ru$nych situacich

flexibilni uzivani bilé hole

orientace ve znamém ru$ném a clenitém okoli

) .1 o
NAVAZNA ORIENTACE - UZIVANI HOLE

samostatny pohyb v méné zndmém nebo nezndmém prostredi s holi
prechédzeni ulice s holi

odhad prostoru, uzivani odrazt zvuku hole

rozpoznani prekazek a povrchti pomoci hole

rytmus chtize s holi

bezpecnostni techniky (drzeni, diag.technika)

drzeni hole

) 1 coo o
ZAKLADNI ORIENTACE - UZIVANI HOLE

hravé formy uzivani hole, ,,pfedholové“ pomiicky

chuze jednoduchymi, znamymi trasami

komunikace (kladeni otazek tykajicich se prostoru a pohybu)
uzivani odrazti zvuku

odhad prostoru, vysky, vzdalenosti

prekazky, povrchy

chuize s priivodcem

trailing

bezpecénostni techniky (horni, dolni drzeni)

drzeni téla, rychlost pohybu, rytmus, P-L orientace

) 1
ZAKLADNI ORIENTACE

'
vyvoj predstav

vyvoj smyslového vnimani
motoricky vyvoj

SENZOMOTO&ICKY VYVOJ
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Samostatny pohyb
vV neznamem
prostredi

Postup cilené vychovy nevidomého
ditéte v ramci prostorové orientace

Holandsky ucitel prostorové orien-
tace nevidomych Roland van Grinsven
(z organizace Theofaan v Grave) sestavil
v devadesatych letech prehlednou tabul-
ku (pteklad do ¢estiny Otto Kouwen),
kterd ukazuje postup vyvoje schopnos-
ti a dovednosti tykajicich se orientace
v prostoru, vedoucich az k pohybu ne-
vidomého ve zcela nezndmém prostie-
di. Vlevo jsou uvedena ptiblizna vékova
rozmezi, v nichz se postupné nové do-
vednosti pridavaji (napiiklad vék, kdy
se dité zac¢ina udit chodit s bilou holi, se
mtize v jednotlivych zemich ponékud
lisit). Tabulku je nutné ¢ist zdola - tedy
od narozeni ditéte - smérem vzhiru, te-
dy k osmnéctému roku véku.

Kdyz se mi dostal do ruky ¢lanek ne-
vidomého Zdenka Rybdka (jako byvalé-
ho klienta rané péce jsme ho predstavili
v naSem mimofadném vydani casopi-
su v roce 2020 obsdhlym rozhovorem),
meéla jsem dojem, Ze jej psal jako Zivou
ilustraci k této tabulce. Chybi snad jen
ten uplny zacatek - ale to je logické: kdo
z nas si pamatuje, jak se v batolecim vé-
ku seznamoval se svétem, vécmi, pohy-
bem? Zdenék tedy za¢ina vzpominkami
na obdobi nékdy kolem svého $estého
roku. Popisuje zacatky své samostatnos-
ti na malém mésté a také to, jak dtle-
Zité pro nevidomého je ziskat zdkladni
davéru v lidi a schopnost komunikovat
s nimi. To Zderikovi (kromé mnoha ci-
levédomé nabytych dovednosti) nako-
nec umoznilo samostatné studovat a zit
v zahranici.

Dékujeme Zdenkovi za moznost
uvefejnit jeho nesmirné zajimavy text.
V plné verzi si jej miizete precist na
www.rozhledna.info/clanky-a-texty/
samostatny-pohyb-v-neznamem-pro-
stredi Webovou stranku Rozhledna za-
lozila Pavla Kovatikova jako zdroj in-
formaci pro nevidomé a o nevidomych.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce

eda.cz *
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Samostatny pohyb
podle Zdenka
Rybaka

Kdyz pfemyslim o tom, jak se vlast-
né pohybuji v prostredi, kde jsem nikdy
predtim nebyl, napadd mne otdzka moji
moc milé sousedky, jinak starsi a cel-
kem konzervativni ddmy: ,,A jak ty se
tam, Zdéndo, v tej Praze muze$ pohy-
bovat, ja jsem tam pokazdy tplné ztra-
cend, a to vidim.“ Ano, jak tedy? Pani
sousedce totiz odpovidam svym oblibe-
nym ’to jsou léta cviku a zvyku, s ¢imz
se oba spokojime. KdyZz o tom ale pre-
myslim do hloubky, jak je mozné, Ze to-
lik z nas nevidomych je jako doma na
nadrazich a letiStich a ve méstech, kde
nikdy predtim nebyli, jak to, Ze dorazi
do cile a zpét, ackoliv se nemohou roz-
hlédnout kolem sebe, ¢ist si informac-
ni tabule, smérovky a nazvy ulic? Podle
mého je zapottebi nékolika predpokla-
z nové cesty, mit viru, ze v§e dobre do-
padne a ze se zatim vzdy nasli v pravy
okamzik lidé, ktefi poradili a pomohli.
A samoztejmé urditd zku$enost, v idedl-
nim pripadé pozitivni. S kazdou uspés-
nou cestou vzriista sebevédomi, zmen-
$uje se strach, posiluje se vira ve vlastni
schopnosti a v uréitou pomoc okoli, bez
které to zkratka obcas nejde.

Prvni kracky

Pojdme to ale vzit poporadku. Vy-
rustal jsem na malém mésté; a uz né-
kdy v péti ¢i Sesti letech mne mamka
posilala samotného do obchodu. Stacilo
ujit sto metrd po chodniku a ptejit pres
jednu klidnou vedlejsi ulici. Prodavac-
ky uz mne znaly a nezfidka toho péti-
letého $punta, co pfiSel mamince pro
tvaroh, i kdyz nevidi, odménily néjakou
tou koblihou jen tak do ruky. Véfim, ze
tyto drobné pochtizky s ob¢asnou slad-
kou odménou pozitivné ovlivnily mij
dalsi vyvoj v této oblasti. Nau¢il jsem se,
Ze pani prodavacka “nekouse” a ze lidé
jsou veskrze ochotni pomoci. Dokonce
i kdyz jsem jednou vytrousil stokorunu,
pan, ktery cely mij vylet sledoval, za
mnou bézel az domi, aby mi ji pfinesl.
Ztejmé tyto zazitky z utlého véku ovliv-
nily moje celkové nastaveni viici samo-
statnosti a ostatnim lidem a ani pozdéjsi
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zazitky, kdy jsem tfeba o penize pri¢iné-
nim jinych spoluob¢ant ptisel, na tom
nic nezménily.

Ke slovu prichazi hal

Zhruba ve svych deviti letech jsem
na své vylety pribral i bilou htll. S jeji po-
moci jsem se poustél i do vzdalenéjsich
koutti naseho mésta. Nechtél jsem cekat,
az bude mit mama nebo bracha ¢as mne
doprovodit tfeba za dédou. A ikdyz jsem
se nékdy tak zamotal, Ze jsem nevédél, ¢i
a hlavné kde jsem, vzdycky se nakonec
nasel nékdo, kdo mé nasméroval. V$ech-
na tato md klukovskd dobrodruzstvi se
odehravala dlouho pfedtim, nez jsem
zhruba ve dvandcti vyrazil s bilou holi
pod dohledem laskavé instruktorky pro-
storové orientace. Nemusela mi fikat, Ze
se nemam bat, protoZe ja uz mél v sobé
tolik pozitivnich zkusenosti, Ze mne spi$
musela brzdit.
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Slava taborovym putakim

Hodné mi taky v samostatném po-
hybu po neznamych mistech pomohly
letni tdbory pro nevidomé, kde jsme
vidy vyrdzeli na dvoudenni putaky
podle predem ptipraveného popisu.
Za nami §li jako strazni andélé vedou-
ci, ktefi na nas "tajné" dohlizeli a ktefi
by zasahli, kdyby bylo potieba. Dodnes
si vybavuju ten opojny pocit svobo-
dy a zaroven bezpeci. Kdyz jsem pak
o mnoho let pozdéji kracel rusnymi uli-
cemi Vidné, Casto jsem si predstavoval,
ze néktery z téchto straznych andélu je
se mnou a dévd pozor. Samoziejmé to
byla iluze, ale tahle iluze mi pomahala
prekonavat obtizné situace a také, coz
je neméné dulezité, chovat se rozum-
né a zodpovédné. Soucasti taborovych
putdkd totiz bylo i pondvratové sezeni
s na$imi vedoucimi, kteff s ndmi cely
putak rozebrali, okomentovali rizné si-
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tuace, kterych si vSimli, a spoc¢itali nam
véechny klukoviny, kterych jsme se bé-
hem svého samostatného putovani do-
pustili.

A jesté jedna véc byla pri putacich
dulezitd — protoze jsme chodili ve sku-
pinkdch zhruba péti az osmi nevido-
mych, mohli jsme sledovat, jak rizné
situace fe$i na$i kamaradi. Jak nékdo
urcuje spravny smér podle hudeni silni-
ce ¢i potoka, jiny podle slunce a nékdo
meél zas vybornou piedstavivost a doka-
zal z toho, kolikrat jsme kam zabo¢ili,
odvodit, kde asi jsme.

Za zeptani nic nedas

Obdobnym zptsobem fungovaly
i tzv. ,ptacky®, kdy jsme se v jeden den
vichni vydali do néjakého vétsiho més-
ta pobliZ tabofisté a tam jsme plnili nej-
ruznéjsi ukoly. A musim Fict, Ze vedouct
se smyslem pro humor si na nds obcas
vymysleli vseliké zaludnosti. K tradic-
nim zaddnim patfivalo zjistit v zoolo-
gické zahradé, kolik stoji stfedné velké
lvice, poslat pohled rodi¢tim ¢i souro-
zenctim vedouciho a jiné kuriozity. Ve-
douci za nami opét chodili v roli "taj-
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nych". Pravidla hry byla jednoducha:
Mtize$ se ptat kolemjdoucich na cestu,
ale pokus se vzdy primét doty¢ného,
aby ti ji popsal, nikoli, aby té vzal za ru-
ku a na misto té dovedl. V bezpeéném
prostredi jsem se takto naucil, Ze neni
74dna ostuda se ptat, ze se mtizu nechat
i kousek doprovodit a Ze kdyzZ na to pfi-
jde, lze takto procestovat mésto z ruky
do ruky jako balik.

Myslim, Ze v této metodé se skryva
zakladni odpovéd na otazku moji sou-
sedky, jak se v "tej" Praze nebo Vidni
méizu vyznat. Casto se totiz opravdu
nevyznam, a tak se ptam a ptam, dokud
se nedoptam.

Prvni dospélacké cesty

O prazdninach roku 1999, kdyZz mi
bylo ¢trndct, jsem se zacal vydavat na
svoje prvni, jak jsem jim fikal, dospé-
lacké cesty. Po prazdninich jsem totiz
nastupoval na $estileté rakouské gym-
nazium v Praze a bylo potfeba se sto-
procentné naucit cestu do koly. Kromé
toho jsem také dostal od uradu prispé-
vek na nékolik elektronickych pomi-
cek, které mi studium na bézné Skole

pro vidici mély uleh¢it. Soucasti pri-
spévku byl i padesatihodinovy kurz,
kde jsem se mél naucit tyto naro¢né po-
mticky obsluhovat. Na kurz bylo potte-
ba nékolikrat tydné samostatné dojiz-
dét, protoze mamka se mnou nemohla
jezdit, cely den na mne ¢ekat a pak mne
zase doprovodit domu.

A tak bylo na case prevést do praxe
ve, co jsem se do té doby o samostat-
ném pohybu viceméné v ramci hry na-
ucil. Dodnes si pamatuju, jaky jsem mél
dospélacky pocit, kdyz jsem rano vstaval,
chystal si snidani, musel sledovat ¢as, aby
mi neujel autobus, v Praze jsem musel
pfestoupit na metro a z metra je$té na
dalsi autobus. Najednou jsem si pfipadal
neuvéfitelné samostatny a zodpovédny.
Moji jedinou technickou pomiickou na
tehdejsich cestdch byla ,vépéenka®, tedy
vysila¢ pro nevidomé (VPN), s jehoz po-
moci jsem dohledaval schody do metra
a zjistoval ¢isla a sméry autobust.

Popisy cest od nezasvécenych vido-
mych vétSinou nechapu

Na gymndziu jsme se pak Casto do-
mlouvali se spoluzéky na riiznd mis-
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ta srazu, at uz v ramci $kolnich ¢i zcela
neskolnich aktivit. Brzy jsem pochopil,
Ze vétsina popist od spoluzakd, jak se
nékam dostat, je pro mne nepouzitelna.
Casto totiz tyto popisy zahrnovaly véty
jako: ’je to naproti Batovi, vi$, jak je tam
ten obchod, a ja malokdy védél a vidy
jsem se stydél priznat, Ze nemdm tuse-
ni, o ¢em mluvi. Vétsinou jsem se s ni-
mi tedy domlouval, aby mé vyzvedli na
nejblizsi zastavce MHD, protoze MHD
pro mé vzdy byla a je dodnes spolehli-
vou siti zachytnych bodd. Dodnes se
pres né&jakou slozitéjsi kiizovatku radéji
nechdm prepravit tramvaji, i kdyz je to
pak tfeba do cile dal, protoze z velkych
kfizovatek mam porad respekt a z duse
nerad se poustim pres silnice, které ne-
znam. Situace, kdy uviznu mezi proudy
svisticich aut a nem@zu ani dopfedu,
ani dozadu, patfi k mym stalym noc¢-
nim miram. V takové situaci totiz obcas
opravdu nezbyva nez vyckat, az si vas né-
kdo vSimne a ptijde vas zachranit. Obcas
je to chodec z protéjsiho chodniku, kte-
ry se pro vas do proudu aut vrhne, obcas
zastavi nékdo z 1idict, i kdyz tim zfejmé
dost riskuje. Ale jednou mne z proudu
aut vytahovali i policisté, ktefi spéchali
k néjaké zatykacce. Doufam, ze jim kvuli
mé chybé lump, kterého honili, neplachl.

Nékolik praktickych tipu, které
se mi osvédcily

Webové stranky

Vim-li v pfedstihu, Ze piijdu na né-
jaké nezndmé misto, zjistim si na inter-
netu ptesnou adresu cile. Na strankach
instituci nebo obchodnikt ¢asto byva
odkaz 'Kudy k nam; ze kterého se da né-
kdy vy¢ist, z jaké zastavky MHD je to
nejbliz nebo ze se dany cil nachazi na
rohu dvou ulic apod.

Planovac tras Google pristupny diky
programatorovi Jifimu Fenzovi

Pti pripravé doptedu rad vyuzivim
$ikovného programku, ktery napsal mij
kamarad Jirka Fenz. Program obsluhuje
rozhrani Google Maps tak, aby je moh-
li pohodlné pouzivat nevidomi. Do pla-
novace zadate start a cil planované cesty
a program vam vypiSe trasu v bodech.
Trasa samozfejmé neni prizpisobend
potfebdm nevidomého a leckdy neni
$§ita na miru ani pfimo pésim, ackoliv
v programu si miiZete zvolit, zda ptjdete
pésky ¢i pojedete autem. Aplikace vam
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fekne, jak je trasa dlouha, a vypise ulice,
kterymi musite jit. Ja si na zakladé téch-
to informaci umim vytvorit predstavu,
jestli je cil tfeba od zastavky autobusu
coby kamenem dohodil nebo jestli budu
muset pocitat s del$i prochdzkou. Je také
dobré si pamatovat nézvy ulic na trase,
velice se to hodi pfi nasledném dohle-
davani pfimo v terénu. Program rovnéz
umi vypsat mista v okoli vami zvolené-
ho bodu ve vami zadaném poloméru.
Tuhle funkci taky rad pouzivam, protoze
tak ziskam dal$i body jako tfeba obcho-
dy, restaurace ¢i instituce, na které se po
cesté mohu ptat kolemjdoucich. Moc se
mi totiz neosvéd¢ilo ptat se vidy a hned
na kone¢ny cil své cesty, zejména pokud
jsem jesté od cile daleko a/nebo pokud
je to néjaky cil, ktery neni obecné zna-
my - tfeba néjaky specializovany obchod
atp. A z néjakého divodu mam obcas za-
brany prozrazovat sviij skute¢ny cil cesty,
zejména pokud jde o néjakou choulosti-
v&jsi zélezitost jako tfeba navstéva léka-
fe. Pomahajici totiz byvaji obcas zvédavi
a ja nemam chut rozebirat s nimi napt.
své zdravotni problémy. Proto je dobré
se doptavat nejdiive na obecnéjsi okolni
body a az kdyz uz jsem tésné u cile, ptam
se konkrétné. Jako nevidomy si totiz ne-
mtizu vyhlédnout, koho oslovim, a ¢asto
mé oslovi nékdo, koho ja bych si sém na
prvni poslech za pomocnika nikdy nevy-
bral. Pro tyto prfipady je dobré mit pfi-
pravenou ,kryci“ legendu, pokud ve vas
doty¢ny ¢lovék nevzbudil davéru.

BlindSquare

Planovac tras funguje pouze na po-
¢itaci, ktery je pripojeny k internetu,
a tak ¢im dal ¢astéji pouzivam na svém
iPhonu aplikaci BlindSquare, ktera by-
la navrzena ptimo pro potieby nevido-
mych. Oproti Planovaci tras Google ma
tu obrovskou vyhodu, Ze spolupracuje
s GPS ve vasem telefonu, a tak vas navi-
guje v zavislosti na vasi aktualni poloze.
Navigace probihd pomoci udajt o vzda-
lenosti a sméru (pomoci hodinovych
rudi¢ek) od vami zvoleného bodu. Bod,
ke kterému chcete navigovat, si muze-
te zvolit bud ru¢nim zaddnim presné
adresy ¢i vybérem z pestré Skaly boda
zajmu, které jsou v aplikaci rozdéleny
do mnoha kategorii. Program je ziskava
z populdrni aplikace FourSquare, kam
uzivatelé po celém svété pridavaji mista,
ktera navstivili.

BlindSquare také umoznuje virtual-
ni pfeneseni se do néjakého bodu - tu-
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to funkci vyuzivam obzvlast rad. Mohu
si totiz nasimulovat, Ze se pravé nacha-
zim v misté, kam se chystdm vyrazit,
a pak se pomoci aplikace ,,rozhlizim®, co
je v okoli - nejblizsi zastavky, obchody,
ktizovatky atd. To ma obrovsky pfinos
pro nasledné doptavani se kolemjdou-
cich, az se pobliz zadaného mista budu
vyskytovat i ve skute¢nosti.

Dalsi skvélou funkci aplikace je
moznost hlasového ovladani pomoci
handsfree, s nimz BlindSquare nejéasté-
ji pouzivam. V praxi to pak vypada tak,
ze jdu s holi, iPhone mam nékde v kap-
se a na hlavé mam sluchatka, ktera se
nenasazuji pfimo na usi, nybrz se umis-
ti na spankovou kost, ktera zvuk prenasi
ke sluchovym nerviim. Slysite, co vam
povidd mobil, a zdroven madte volné
usi, kterymi mazete vnimat okolni zvu-
ky z ulice. Tlacitkem, které je snad na
véech handsfree, muzete vyvolat nabid-
ku uzite¢nych funkci, kterou vam apli-
kace polozku po polozce do sluchatek
pretika. Ve chvili, kdy na svych sluchat-
kach zmacknete po vysloveni pozado-
vané funkce tlacitko, funkce se vykona.

S touto aplikaci jsem schopen se po-
meérné rychle dostat na misto, kde jsem
nikdy predtim nebyl, a ¢asto se nemu-
sim ani jednou zeptat na cestu. Poprav-
dé feceno jsem z této aplikace unesen.

A kdo nerad komunikuje se stroji,
ma moznost se obratit na sluzbu Navi-
ga¢niho centra Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych (SONS),
kterd se napoji na kameru ve vadem tele-
fonu. Doty¢ny pracovnik takové sluzby
vam pak muze fikat, co pres vasi kame-
ru vidi, a miiZe vim pomoci s orientaci.

Misto zavéru

Nechci tvrdit, ze samostatny pohyb
poslepu v nezndmém prostredi je kdo-
vijak snadna a bezpe¢na disciplina. Ale
domnivam se, Ze s ur¢itou davkou od-
hodléni, zodpovédnosti a chuti nebyt
neustdle zavisly na pomoci ostatnich
se samostatné da dojit leckam. Ja sam
jsem se za pomoci vyse popsanych me-
tod a pristupd pohyboval deset let po
Vidni a procestoval nejednu zemi po
Evropé i mimo ni. A bezpocet az neu-
véfitelnych historek ostatnich nevido-
mych kolegti ,,cestovateld doklada, ze
i nemozné je mozné...

Pripravila Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce
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Asociace

rodicu a pratel
déti nevidomych

a slabozrakych v CR

Asociace rodi¢d a pratel déti nevi-
domych a slabozrakych v CR je
neziskova organizace, ktera sdru-
zuje rodiny déti se zrakovym po-
stizenim, pedagogy téchto déti
i odbornou verejnost.

Asociace pravidelné porada zazit-
kové semindfe zaméfené na prosto-
rovou orientaci a samostatny pohyb.
Tyto zazitkové seminafe o rozsahu
34 hodin jsou urceny pro rodice dé-
ti se zrakovym postizenim a pedago-
gy téchto déti (pfedev$im pedagogy
z bézinych Skol, kde je dité se zrako-
vym postizenim vzdélavano). Na se-
mindfi se ucastnici nauci zdkladim
pruvodcovstvi a prostorové orientace,
a to jak v interiéru, tak v exteriéru,
s bilou holi i bez ni. Aby byl zazitek
autenticky, spoustu ¢innosti si ucast-
nici vyzkousi i s klapkami na ocich.
Seminaf je zdarma.

Dalsi zajimavou akei, kterou Aso-
ciace porada, je plavecko-rehabilita¢ni
pobyt. Tento tfidenni pobyt je urcen
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pro déti se zrakovym postiZenim ze za-
kladnich a stfednich $kol a jejich do-
provod.

Mezi hlavni akce poradané Asoci-
aci patfi setkani rodin déti v integrova-
ném vzdélavani. Tento pobyt je nejen
pro rodiny, ale také pro pedagogy déti
se zrakovym postizenim. Pobyt je ur¢en
predev$im rodindm s détmi, které jsou
vzdélavany v béznych zakladnich nebo
stfednich Skolach, nicméné jsou vitdny
irodiny s détmi vzdélavajicimi se ve $ko-
lach specidlnich a rodiny s détmi pred
nastupem povinné skolni dochdzky.

Terminy téchto akci byvaji zvetej-
nény v informa¢nim Zpravodaji, kte-
ry Asociace vydava a zasild ho svym
¢lentim, nebo na webovych strankach
Asociace.

X

Plavecko-rehabilita¢niho pobytu se
na podzim 2021 zucastnila i Michalka se
svou maminkou, klienti Rané pé¢e EDA:

»S dcerkou jsem byla na podobném
pobytu poprvé. Obé dvé jsme byly vel-
mi nad$ené. Myslim, Ze nam pobyt dal
opravdu hodné. Setkaly jsme se s zas-
nymi lidmi, nemam na mysli pouze
lektory, ale i ostatni rodice, ktefi byli
obdivuhodni a inspirativni. Dcera se se-
znamila se stejné starou hol¢ickou, coz
bylo velmi pozitivni. Nema4 totiz mno-
ho prilezitosti kromé $kolky potkat no-
vé kamarady.

Hlavnim nasim cilem bylo trochu se
zdokonalit v plaveckych dovednostech,
coz se myslim podatilo. V tomto smyslu
byla také obrovskou vyhodou pristup-
nost bazénu a teplota vody. Celd hodina
plavani pak byla velmi ptijemnd jak pro
dcerku, tak pro mé.

Obdobné byly skvélé i hodiny fyzio-
terapie a cviceni. Obé nas opravdu moc
bavily. Nauc¢ily jsme se nové cviky, které
se dodnes snazime opakovat.

V neposledni fadé jsme mély s dcer-
kou prilezitost stravit par dnti pouze
spolu a uzivat si sebe navzajem.”
www.asociacerodicu.estranky.cz

Petra Slavickovd, specidlni pedagozka
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Prostorove vidéni

<

Jak je vlastné mozné, Ze vidime
prostorové, kdyz na sitnici kaz-
dého oka se zobrazi pouze 2D ob-
razek toho, co vidime?

U dospélého ¢lovéka jsou oci v hori-
zontalni roviné vzdalené od sebe cca 6,5
cm. Z tohoto divodu sleduje kazdé oko
svét z mirné jiné polohy nez druhé oko
(doslova z jiného uhlu pohledu). Zkusi-
me-li opakované zakryvat jedno a dru-
hé oko, zjistime, Ze obrazky jsou velmi
podobné, ale ne identické. A pravé teh-
dy, kdyz mozek spojuje tyto dva mirné
rozdilné obrazky v jeden vjem, vnima-
me relativni hloubku prostoru.

Cesta k tomu za¢ind uz prvni den
po narozeni. Dité¢ brzy dosahne nej-
jednodussi formy binokularniho vidé-
ni, coz je schopnost vnimat obraz na
sitnici obou o¢i; kolem 6. mésice véku
je schopno fuze, tj. dokonalejsiho spo-
jeni obrazu pravého a levého oka v je-
den vjem, a nasledné zvladne stereop-
si- schopnost vytvorit hloubkovy vjem,
kdy vznika trojrozmérny obraz. Schop-
nost binokuldrniho vidéni tedy neni
vrozenad, ale vyviji se zhruba do jednoho
roku. Béhem predskolniho véku se tyto
procesy dale zkvalitfuji a upeviiuji.

My v rané péci casto pracujeme
s détmi, u kterych vidéni kazdého oka
zvla$t neni natolik podobné, aby mozek
vjemy ze sitnic obou o¢i mohl spojit v je-
den vjem. A pravé proto, aby se to tfeba
¢asem podatilo (pokud to je vzhledem
k charakteru zrakovych obtizi mozné),
snazime se funkci slabsiho oka cvice-
nim zlepsit natolik, aby se ptiblizilo oku
lep$imu a byla vétsi $ance na zkvalitné-
ni binokularniho vidéni. Nékteré déti
maji proto predepsanou okluzni terapii
k podpote funkce horsiho oka, kdy je
oko lepsi zalepeno okluzorem.

I takové dit¢ ale od prvnich tydnt
Zivota ziskava zkuSenosti s prostorem
kolem sebe, od prvniho uspésného po-
kusu dosdhnout na zavé$enou hracku
az po odvazné kousky na détském hristi
nebo pti dobrodruzné vypravé v novém
neznamém a ¢lenitém terénu.

S rodi¢i casto fes$ime, jaké aktivi-
ty volit po dobu okluze, aby funkéné
slabsi oko bylo po tuto dobu opravdu
aktivné zapojeno. A doporucujeme pra-
vé ¢innosti, kdy se ditéti dari pracovat
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se zrakovou kontrolou, tedy od prvni-
ho cileného sédhnuti na to, co dité vidi,
pres manipulaci s riznymi objekty az ke
objektu na konkrétni misto v prostoru
(tfeba koralku do pet lahve, kulicky na
kulickovou dréhu), hra s rtiznymi dru-
hy stavebnic, vypichovani, navlékani
koralkd, vkladani koli¢kt do rtiznych
koli¢kovych vkladanek, loveni magne-
tickych rybicek na udici.

Vhodné aktivity jsou i kresleni, spo-
jovani riznych obrazki ¢i bodt v plose
papiru.

Z webu www.edaplay.cz muzeme
vyuzit fadu napadd z pracovnich listd,
tteba vysttihat si postavicky zviratek do
bludist a inspirovat se tipy na hrani ven-
ku. Bezpocet variant rtznych bludist,
v plose papiru, ale i v prostoru, posta-
venych z kostek, stavebnic i ptirodnich
materiali, se stanou zabavnou i uzZitec-
nou pomiuckou k procvi¢ovani odhadu
a lepsi orientace v prostoru.

Je ale dulezité, aby tyto i jiné podob-
né aktivity dité délalo i bez okluzoru;
budeme jen pravdépodobné volit jiné
drobnéjsi detaily ¢i objekty (i tady bude
zalezet na povaze zrakové vady, nékdy
ani to neni nutno).

Dulezity je i pohyb ve vétsim pro-
storu; dopfejme ditéti co nejvice zazitkd
a zkuSenosti s takovou vyzvou, jako je
tteba vySplhat se po Zebfinach nahoru,
uzit si pomticek v télocvicné pii cvice-
ni rodi¢d s détmi, zvladnout vSechny
atrakce na détském htisti, zdolat rizné
opic¢i drahy doma i v lese. Bdje¢nym za-
zitkem je i jizda na odrazedle ¢i tikolce,
hledani hracek v travé na zahradé, haze-
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ni na cil, at uZ je to $iska a kmen stromu
nebo micek a suchozipovy terc.

ZkuSenosti s odhadem hloubky
a vzdalenosti v prostoru dité potfebuje
ziskdvat ve vSech Zivotnich situacich.
V ptipadé absence prostorového vidéni
jsou totiz pravé tyto zkuSenosti pro dité
velmi potfebné k tomu, aby v mnohych
aktivitdch ziskalo vétsi jistotu, a tim pa-
dem si je i vice uzilo.

A pokud ¢lovék nemd kvalitni prosto-
rové vidéni, tak nashromazdéné zkuse-
nosti s manipulaci a pohybem v prostoru
jsou dilezité pro ziskdni predstavy o pro-
storu jinak nez prostorovym vidénim.

Martina Herynkovd, poradkyné rané
péce a zrakovd terapeutka
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Okluze
v materskeé skole

Neni vyjimkou, Ze okluzni terapie
probihda i v materské skole.
0 zkusenosti, jak postupovat
s okluzi ve skolce, se podélila
specialni pedagozka Petra Sla-
vickova.

U okluze je dulezitd pravidelnost
a dislednost, zejména u déti, které si
na okluzi zvykaly hife a déle. Nicméné
pokud dit¢ nové nastupuje do Skolky,
je vhodné, aby alespon tyden ve skolce
okluzi nemélo, aby se mohlo dobte se-
znadmit s novym prostorem, poznat se
s détmi a s hrackami.

Kdyz ma dité ve skolce okluzi, je
odkdzdno na vidéni funkéné hor$im
okem. Nékdy je vidéni oka, které je te-
ba trénovat, lehce pod normou, nékdy
je v8ak az v pasmu té7ké slabozrakosti.
Navic je pti okluzi omezené zorné pole.
V takovych chvilich hrozi, Ze si dité ne-
vé§imne mice leticiho ze strany, na které
ma okluzor, pfipadné muze z této strany
narazet do roht nabytku. Proto je tfeba
pti okluzi hlidat bezpec¢nost ditéte.

Pokud je to v rdmci organizace $kol-
ky mozné, zatazuji se do programu di-
téte pravidelné pleopticka cviceni. Tuto
¢innost provadi ve $kolkach zejména
asistent pedagoga. Pleoptickd cviceni
pomahaji stimulovat ¢innost funkéné
horsiho oka. Jednd se zejména o ¢innos-
ti vyzadujici spolupréci oka a ruky, napt.
navlékani, vypichovani, obkreslovani,
provlékani, ale i manipulace s riznymi
mozaikami a stavebnicemi, hledani stej-
nych obrazkd, vysttihovani.

Okluze probiha zpravidla rano a pfi
dopolednim programu, ven na pro-
chazku ¢i na zahradku se okluzor jiz
vét§inou détem sundava (nejen kvuli
bezpecnosti ditéte v prostoru, ale i kvii-
li tomu, Ze G¢innost okluzni terapie
v téchto situacich je ve vét$iné pripadi
velmi mald).

S okluzi se dité muze zapojovat do
bézného programu skolky s ostatnimi
détmi. Nicméné je tfeba trochu pou-
pravit podminky, aby nebylo opro-
ti ostatnim détem znevyhodnéno. Pri
povidani v krouzku a pti rozcviéce by
meélo byt dité blizko pani ulitelky, ne-
zakrytym okem bliZe k ni — napt. ma-li
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okluzor nalepeny na pravém oku, mélo
by byt po jeji pravé ruce, aby mohlo vy-
uzit k pohledu na ni zorné pole levého
oka). Ukazované obrazky a predméty
je tfeba davat ditéti do rukou, aby si je
mohlo detailné prohlédnout. Pracovni
listy a obrazky zvétsovat ¢i zvyraznovat
(napt. obtahnout obrysy fixem), obtah-
nout obrysy pro vysttihovani. Pokud se
pti okluzi dité vyrazné sklani ke stolu,
lze vyuzit sklopnou desku, kterd dité-
ti umozni priblizeni materidld k o¢im;
predejdeme tak bolestem zad a kréni
patete z neptirozeného naklanéni.

I kdyz je dité bézné aktivni, dova-
divé a veselé, pri okluzi se muize stat
nejistym, pasivnéj$im. Je v nekomfort-
ni situaci, kdy se nemuze na sviij zrak
spolehnout tak, je zvyklé po zbytek dne
bez okluze. Miize se citit ztracené, po-

kud se pri rozcvi¢ce vSechny déti roze-
béhnou do vech smérd. Miize se citit
zmatené, pokud se nékde v dalce na
druhém konci t¥idy néco stane, v8ichni
na to reaguji smichem ¢i jinym zptiso-
bem a ono nejen nevidi, co se stalo, ale
nikdo mu to ani nepopise. Pottebuje
proto podporu, chapavy a respektujici
ptistup. Je tieba mu dat dostatek ¢asu
a prostoru a byt mu v ptipadé potieby
nablizku. Proto je vyhodou, pokud je
ve tfidé asistent pedagoga, ktery ditéti
poskytne jistotu a umozni mu rozvijet
jeho potencial i pti okluzi.

Petra Slavickovd,
specidlni pedagozka

eda.cz *
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Prostoroveé
predstavy a pojmy

Predstava o usporadani svéta
kolem nas se rodi uz v obdobi
senzomotorickém, kdy se ditko
jesté batoli a vnima svét vSemi
smysly. Dité zpovzdali slysi hlas
maminky, ota¢i se za zvukem
a lokalizuje, odkud prichazi. Diky
hrackam, zavésenym na hrazdic-
ce, a usili, které musi vyvinout
k jejich rozpohybovani, se zase
uci odhadnout vzdalenost. Jiz to-
to tvori zaklad k utvareni nasich
predstav o prostoru a porozumeé-
ni pojmum, které je popisuji.

Prostorové vnimdni je pak zakla-
dem pro orientaci v prostfedi. Dité na
zakladé odhadu vzdélenosti zvukem
lokalizované hracky (nebo mluvici oso-
by) zapojuje celou $kélu pohybi, aby na
zdroj zvuku dosahlo. K samotnému po-
hybu za cilem slouzi jako zaklad pred-
stavy o vlastnim téle, které jsou dalsi
nedilnou soucdasti samostatného pohy-
bu a orientace.

Pro to, aby si miminko uvédomilo své
télo, déld kazda maminka jiz od raného
veku ditéte fadu véci zcela automaticky-
at uz mluvime o baleni do zavinovacky,
chovani na téle maminky, koupéani a ma-
sirovani téla houbickou. V nasledujicich
mésicich pak dité sahd na jiz zminované
zavé$ené hracky, otddi hlavu za zvukem,
sahne po hra¢ce nabizené z riiznych stran.
Tim rozvijime prfedstavu o zakladnich

KJOUKEJ - 1/2022

osach prostoru (horno - dolni, pfedo -
zadni a pravo - leva).

Batole se postupné orientuje v tom,
jak je jeho prostor usporddan, pozni,
kde je mozné najit krabici s hrackami,
kde je prostor urceny ke spani, k jidlu,
k umyvani. Tim, Ze kazdd véc i kazda
aktivita ma své misto, vytvafime jistotu
v pohybu, dité se nemusi obavat nece-
kanych prekazek. Pro vili poznat svét
a orientovat se v ném v tomto véku na-
bizime ditéti zajimavé cile, jakymi mi-
ze byt tunel vytvoreny z matraci nebo
polstara, kde pripadné nachazi razné
zajimavosti, které mu tam pfipravime
(zvukové hracky, pamlsek).

Ve véku 3-4 let se dité u¢i pojmim
nahote, dole, na, do, v, niZe, vyse. Pro
vniméni prostorovych vztahu je dilezi-
ty pohyb, hry se stavebnicemi a pojme-
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novavani prostorovych vztahti - nej-
prve ze strany dospélého. Pro rozvoj
téchto pojmd muize slouzit skladani
lega, kostek, ruzné skladanky, pojme-
novavani prostorovych vztaht pii hre
v domecku nebo s masinkami, ale také
pomoc v domacnosti pti kazdodennich
¢innostech. Béhem uklizeni nakupu si
dit¢ miiZe nejen osahat a poznavat jid-
lo v podobé pred jeho uvarenim, ale
také mu muiZeme pojmenovavat, kam
je uklidit (,jablicka uklidime dold do
lednice, banany dame do kos$iku®). Po-
slouzi i klasicka hra na schovavanou, pti
které popisujeme, kam se kdo, ptipadné
co schovalo. Skvéla je i hra “pfihofiva,
hot{’, diky které se najde schovany po-
klad. Pojmenovavat miizeme i umisténi
obrazkd v knize nebo umistovani dek
a polstart pti hfe na stavéni bunkri.
Nezastupitelnou roli ve svété her ma
pak hra s mi¢em (v ptipadé ditéte ne-
vidomého ozvudenym), kdy se dité pri
posildani mic¢ku na rtiznou vzdalenost
udi poznavat prostor pied sebou a od-
hadovat jeho velikost.

Ve véku 4-5 let se upeviuji pojmy
vptedu, vzadu, pfed, za, nad, pod, ved-
le, mezi, daleko, blizko, prvni, posledni.
Predstavy o téchto pojmech se velmi
dobte buduji zejména na vychdzce, kdy
ma dité prilezitost lokalizovat bliziciho
se pejska, vzdalujici se auto, prvniho za-
kaznika u zmrzlinového stanku, posled-
niho ve fronté u pokladny. Dité ndm také
muiize pomahat popsat cestu do $kolky.
Obdobné miizeme pojmy procvi¢ovat
pti hfe na obchod, kde zaroven rozvijime
socialni dovednosti ditéte, pfipravujeme
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ho na samostatnost a rozvijime schop-
nost hrat si. Dal$i vhodnou hrou mize
byt hra na parkovisté, ptipadné kuzelky.

K trénovani pojmi souvisejicich
s uspofaddnim prostoru muzeme také
vyuzit chvilky pii oblékani, kdy postup-
né dité verbalné vedeme k tomu, aby si
obulo napf. pravou botu, piipadné pro-
str¢ilo rukdvem levou ruku. Z desko-
vych her jsou vhodné pexesa, domino,
Kloboucku hop nebo hra Kralik Kuk.

Mezi 5. a 6. rokem se upeviiuji poj-
my uprostted, prostfedni, pfedposledni,
pfed, za, vpravo, vlevo, vpravo nahote
atd. Dité zna jednoduché cesty do ob-
chodu, $kolky apod. Tyto dovednosti je
mozné procvicovat prostfednictvim her
jako je hledani cesty k pokladu pomoci
instrukci nebo mapy. Vhodné jsou cesty
v bludistich, stavéni a navlékani koralkd
podle predlohy, provlékadla, pripadné
vytvareni vzort podle pfedlohy, mozai-
ky. Z her jsou pak skvélé hry typu Clo-
véce nezlob se, piskvorky (nebo Goblici
jedlici), Lodé nebo Quoridor.

Vyvoj schopnosti ditéte je jako do-
mecek z karet a oslabeni v jedné z oblasti
se Casto promita do oblasti jiné. Pokud
ma naptiklad dité oslabeni v pohybo-
vych dovednostech, limituje ho to v po-
zndvani prostoru a v orientaci v ném, coz
se muze odrazet v fadé dalsich doved-
nosti, naptiklad v samostatném pohybu,
sebeobsluze, ale i dal$ich dovednostech.

Na posilovani téchto dovednosti ne-
existuje univerzalni navod. Kazdé dité,
at jsou jeho silnéjsi i slabsi stranky roz-
lozeny jakkoli, mé v$ak rddo hru a také
pochvalu dospélaka, diky které je pak
hrdé na své schopnosti. Posilujme tedy

odvahu déti poustét se do svéta a uzi-
vejme si spole¢né straveny ¢as — nejlépe
u hry, ktera bude bavit celou rodinu!

Aneta Buckovd,
poradkyné rané péce

Pohybovy vyvoj
u déti se zrakovym
postizenim

Jak podporit dité

ve vyvaoji od prvniho
objevovani az

k samostatné chuzi

Kazdy rodi¢ touzi po tom, aby se
jeho dité vyvijelo harmonicky, aby
dosahovalo jednotlivych fazi vy-
voje v pfiméreném case a postup-
né nabyvalo na samostatnosti.
Rodice déti s tézkym zrakovym
postizenim nejsou vyjimkou.
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Pohybovy vyvoj u déti se zrakovym
postizenim ma sva specifika. Nékterych
vyvojovych milnikti dosahuji tyto déti
podstatné pozdéji. Jedna se predevsim
o ty faze vyvoje pohybu, pti kterych di-
té objevuje prostor kolem sebe a prestava
byt v kontaktu s pevnou zemi. Ackoliv
mize dité s tézkym zrakovym postize-
nim kratce samo sedét, chodit kolem na-
bytku nebo se vzeprit do stoje ve stejném
veéku jako dité bézné vidici, lézt nebo
chodit bude velmi pravdépodobné poz-
déji. Obecné muizeme rici, Ze ¢im vice je
zrakové vnimani u ditéte naruseno, tim
vice se jeho vyvoj bude odklanét od vy-
voje bézného ditéte, a to uz v obdobi,
kdy za¢ind prvni vzpfimovani jako je pa-
seni konickt a drzeni hlavicky. Je dobré
si ovéem uvédomit, Ze nezalezi tolik na
tom, v jakém véku dité projde jednotli-
vymi milniky, ale spi§e na tom, aby jed-
notlivé schopnosti zvladlo kvalitné, mélo
moznost v dané fazi setrvat a ,,odzit“ si ji.

Zdanliva chaoti¢nost vyvoje dité-
te s tézkym zrakovym postizenim mad
jasny davod: nejistotu a obavu z ne-
zndma. Dité nemd moznost ,opfit
zrak o horizont“ a tim ziskavat jistotu
a stabilitu v prostoru. Stejné tak ne-
muze plné spoléhat na zrakové vjemy,
pro poznavani svéta proto vyuzivd od
raného véku ostatni smysly - zejména
sluch a hmat.

Jak tedy muzete jako rodice
podporit své dité ve vyvoji od
prvniho objevovani az k samo-
statné chazi?

Zpocatku vSe na dosah

Pokud je dité zatim jen na zadech,
povéste nad né rolnicky ¢i ozvucené
hracky, které budou upoutavat jeho po-
zornost, kdykoliv o né byt nahodou za-
vadi. Velmi osvédcené je i aktivni uceni
podle danské pedagozky Lilli Nielsen.
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Jeji princip aktivniho ucenia vjeho ram-
ci asi nejznaméj$i pomiicka Little Room
(,»pokojic¢ek®) vychazi ze zasady umoznit
ditéti dosahovat na podnéty, které ho ve-
dou k osvojovani si nejriznéjsich doved-
nosti. V pokojicku se dité uci interakei
s pfedméty zavé$enymi ze stropu aktivné
poznavat svét kolem sebe, a tak rozvi-
jet své smyslové, motorické a kognitivni
schopnosti. Cilem je ziskani predstavy
o prostoru a vztazich mezi prostorem,
sebou samym a umisténymi predmé-
ty. Little Room k tomu poskytuje ditéti
s tézkym zrakovym postizenim bezpec-
ny, podnétny a utulny prostor.

Polohovani

Dopfejte ditéti ¢as na brisku, ide-
alné s doplnénim o zajimavy zvukovy
a hmatovy podnét. V poloze na brisku
si dité posiluje zadové svaly, coz pro né
bude dulezité, az se bude zacinat plazit,
1ézt a posléze i sedét a chodit. Ve chvili,
kdy bude schopno samo vydrzet v sedu
jesté predtim, nez se nau¢i samostatné
posazovat, je mozné mu sed na chvili
a vhodnym zptsobem umoznit.

Zprostiedkovany pohyb
pres télo rodice

Diky zprosttedkovanému pohybu
ziskava dité pohybové vjemy a zkue-
nosti, které by jinak samo nemélo moz-
nost zazit. Mizete vyzkouset napriklad
houpéni na kolenou, lezeni po ¢étyfech

KJOUKEJ - 1/2022

s ditétem na zadech nebo sjeti po sklu-
zavce s ditétem na kliné.

Pohyb ve vodé

Dité vnima ve vodé prostor a télo
uplné jinak a pohyb ve vodé mu posky-
tuje urcitou jistotu (pokud ma vodu ra-
do a neboji se ji). Ve vodé vyborné fun-
guje i nacvik chize.

Ohraniceni prostoru

V postylce nebo na hraci dece dité-
ti ohranicte prostor predméty, které mu
daji smyslovou odpovéd. Je mozné vyu-
zit $ustivé materialy (izotermicka folie,

Téma / Prostorové vnimani

bublinkova folie), ptipadné rtznd cin-
katka a chrastitka.

Vyuziti dynamiky pohybu

Zmény poloh jsou pro déti s téZkym
zrakovym postiZzenim cennou zkuse-
nosti. Mizeme k tomu napriklad pouzit
rehabilita¢ni vélce, balény nebo tram-
polinu.

Povzbuzeni k aktivité

Bézné je dité k pohybu motivovano
okolnimi pfedméty, na které chce dosah-
nout, protoze je vidi. Tato motivace u di-
téte s tézkym postizenim zraku chybi. Je
proto dulezité je k aktivité cilené vyzyvat
a podporovat ho v dosahovani. Zavésuj-
te kolem néj a nad né predméty, které se
ho pfi rozpohybovani letmo dotykaji.
Pouzivejte hracky a materialy, které pri
nahodném dotyku vydavaji zvuky (zaji-
ek, ktery ma tézkou zakladnu, na které
se kymadci a zvoni; zdvésna zvonkohra).
Dotykejte se hrackou ruky ditéte, hracku
oddalte, pak opét dotek opakujte.

Lezeni v draze nebo tunelu

Pro ndcvik lezeni je dobré pouzit
drahu ohrani¢enou matracemi, ktera
ditéti pomize sledovat pfimy smér a vy-
tvari bezpe¢né prostredi. S odvaznéjsim
ditétem Ize vyzkouset i textilni tunel.

Vnimani téla

Pro podporu pohybového rozvoje
a orientace v prostoru je dobré poma-
hat ditéti osvojovat si vnimani vlastniho
téla - naucit je dobre se znat a védét, co
svyma rukama, nohama, trupem mohu
dokazat. V kojeneckém véku miizeme
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zacit kojeneckymi masazemi (pfipadné
doplnénymi i aromaterapii pro pfijem-
ny a celistvy zazitek). Pfi masazi neza-
pominame ani na zada a brisko dité-
te — velké &asti trupu si ¢asto v béZném
Zivoté vétsina lidi uvédomuje jen velmi
malo, na rozdil tteba od plosek nohou
a dlani na rukach. K objevovani nozi-
¢ek ndm pomohou napriklad i ponozky
s rolnickou.

Pozdéji prijdou pti ziskavani jistoty
v ovlddani svého téla vhod houpacky,
trampoliny, pomucky bObles, cirkusova
$ala, balan¢ni misy, ale i jakékoliv hma-
tové zajimavé materidly jako je pisek,
kaminky, $isky, kousky latek atd.

Bézné kazdodenni Cinnosti

Pti béznych domdcich pracech - va-
feni, prani - umoznéte ditéti, aby bylo
s vami, aby si mohlo osahat, co pravé
délate, a védélo, v jaké mistnosti se na-
chazite. Vytvari si tak predstavy, jak vé-
ci vznikaji, jak razné aktivity probihaji
a jak konci.

Dostatek casu

Kazdy novy vjem pottebuje vase dité
dikladné zpracovat, aby mu porozumeé-
lo. Dejte mu proto v kazdé nové situaci
dostatek ¢asu na prizkum, zvyknuti si
a vytvoreni adekvatni odezvy.

Podpora

V prostiedi, kde se dité¢ bude citit
podporované (at uz emoc¢né nebo pti-
mo fyzicky), bude mit vic odvahy a chu-
ti experimentovat.
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Posturalni kontrola

Posturdlni kontrola je zikladem
vSech naich kazdodennich aktivit, je
déna vyvazovanim tézi§té, presunem
tézisté a reakci téla na vnéjsi podnéty
a okolnosti, kterym jsme denné vysta-
vovani. Dostatek ¢asu a podpory pomd-
ze vasemu ditéti tyto vjemy zpracovat
a postupné se ucit cilené zachazet se
svym télem.

Zkoumani okoli nohama

Kdyz dité za¢ne samostatné chodit,
neznamena to, ze jiz nebude vyuzivat
nohy ke hmatani, jako kdyz zkoumalo
pelest své postylky nebo plysédky u no-
hou. Pravé ted je naopak duleZité ne-
chat je obcas bosé, aby mohlo nozkama

X

zkoumat rtizné povrchy podlahy, a tim
si zdokonalovat orientaci.

Podpora pocitu bezpeci pfi samo-
statné chizi

Pro lepsi orientaci a vétsi pocit bez-
peci je vhodné pouzit tzv. predhiil, na-
ptiklad hracku O‘ball roller nebo ja-
koukoliv hracku s kole¢ky na vodici
tyc¢ce. Umoznéte ditéti tlacit détsky ko-
¢arek, zidli na kole¢kach apod.

Zvukové body v mistnosti

Orientaci v mistnosti mizZete zjed-
nodusit umisténim zvukového prvku
na stalé misto — napriklad zavé$enim
zvonecku na kliku. Takové misto se pro
dité muze stat hlavnim orienta¢nim bo-
dem - vzdy uslysi, kdyz nékdo klikou
pohne, a uvédomi si, kde v prostoru
pravé je vaci dverim.

Vodici linky

Guma s rolni¢kami, kterou natdh-
neme napti¢ mistnosti, se stane vodici
linkou pro dité, které si je$té neni jisté
v otevieném prostoru

Zpusobtl, jak podpotit pohybovy
vyvoj ditéte s tézkym zrakovym posti-
Zenim, je opravdu hodné. At uz si vybe-
rete jakykoliv z nich, pro dité je vidyc-
s vami, vzajemna blizkost a pocit bez-
peci a podpory.

Téma zpracovaly poradkyné rané péce

Magdaléna Kosteleckd, Lucie Gregorovd,
Lucie Dondtovd a Jana Vachulovd
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Znazornovani
casu - kalendare
predmétové

i obrazkoveé

V této casti casopisu prinasime
nékolik napadd, jak lze ditéti na-
zorné zprostredkovat a usnadnit
vnimani ¢asu a v ném probihaji-
cich aktivit. Jak nebyt jen pasiv-
nim cekatelem na to, co se se
mnou bude dit... Dozvite se, jak
mu vyrobit nejjednodussi hmato-
vy denni rozvrh na miru i jak po-
stupné prejit k podrobnéjsSimu
kalendari, pripadné i s vyuzitim
obrazku.

.JTed a potom”
aneb orientace v case

Pro rozhovor na téma znazornéni
orientace v Case u déti predskolniho
véku jsem si vybrala Mgr. Danu Barto-
$ovou, kterd s timto tématem pracuje
denné pri své praci terapeutky s détmi
s poruchou autistického spektra.

Jak je mozné détem znazornit orien-
taci v ¢ase?

Jednim ze zakladnich zptisobu je
pouziti rezimovych karti¢ek. Na nich
ma dité ve formé piktogrami znazor-
nény denni rezim, aby védélo, co ho
ten den ¢eka. Pokazdé, kdyz se nékte-
ra aktivita odehraje, strhne si dité pii-
slu$nou karticku ze svého rezimového
prouzku, kde drzi pomoci suchého zi-
pu. Odlozi ji pak do krabi¢ky s népi-
sem ,,hotovo®

U starsich klientd, ktefi maji silnéj-
§i fixaci na dodrzovani Casu, lze pouzit
karticky znazornujici pfimo dany cas
nakresleny jako hodiny.

U déti s téz$im handicapem je vel-
mi efektivni strategie ,,ted a ,,potom™ -
napt. ted je prace u stolu a potom je
houpacka.

Pro jasnéjsi orientaci v Case je pro kli-
enty uzite¢na prace s minutkou (kuchyn-
ska, digitalni, aplikace v telefonu — napt.
Countdown visual timer). Je to vyborna
véc i pro Casovani aktivit u déti.

Orientaci v ¢ase lze vyjadrit i pomo-
ci gesta ,hotovo". Vyjadiime ho tak, ze
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prektizime paze a poté s nimi pohneme
do stran.

Jakym zplsobem je mozné naudit
dité pouzivat grafické znazornéni
denniho rezimu?

Vhodné je, aby dité pouzivalo kartic-
ky v terapii, ve Skole i doma. Na zac¢atku
kazdého dne by se ditéti méla predem
predstavit dana posloupnost aktivit ve
formé karti¢ek. Takto by se mélo postu-
povat také vzdy pred zacatkem terapie.
Poté, co se dana ¢innost provede, dité
karticku strhne z rezimového prouzku
a da ji do krabicky ,,hotovo. Dité takto
vidi, Ze mu ubyvaji karticky s aktivita-
mi, které by mélo vykonat.

Daji se ke znazornéni orientace v ¢a-
se pouzit predméty?

Nékdy se muze stat, Ze ditéti bude
délat problém pochopit symbolické zna-
zornéni orientace v Case. Proto je dobré
zacit s fotkami nebo znamymi predmé-
ty. U malych déti, se kterymi za¢iname
pracovat, milizeme na rezimovy prouzek
umistit redlné predméty. KdyZ je dana
¢innost hotova, predmét odlozime do
krabic¢ky s napisem ,,hotovo". Pozdéji pro-
pojujeme predmét s fotkou, aby dité po-
chopilo, Ze na obrazku je vyfoceny dany
predmét. Cilem je prechod na pouziti re-
zimovych karticek s piktogramy.

Mas zkusenost i s détmi s kombina-
ci PAS a zrakové vady? Jak pracujes
s nimi?

V soucasné dobé mam jednoho kli-
enta s touto kombinaci handicap?. Jed-
na se o nevidomé dité¢ predskolniho
véku s poruchou autistického spektra.
U néj se vénuji predevsim taktilni a slu-
chové stimulaci. V ramci orientace v ¢a-
se se zaméruji predev§im na zndzornéni
sted” a ,potom“ K tomu pouzivim mi-
nutku a slovni pokyny.

Poprvé jsem se vSak s takovym dité-
tem setkala v Indonésii, kde jsem praco-
vala jako dobrovolnice v mistni specidl-
ni $kole. V tomto ptipadé pro mé byla
velmi tézka jazykova bariéra. Postupné
jsem si vSak k nému nasla cestu.

Jaky zpusob nacviku orientace v ¢a-
se se ti osvédcil nejvice?

Nejvice se mi osvéd¢ila prace s mi-
nutkou a odpoditavani (10-1, 5-1, 3-1).
U malého ditéte je vhodné pocitat se-
stupné. U téchto technik je duleZité po-
uzivat je denné, aby si na né dité zvyklo.

Téma / Orientace jinak
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Jakym zplsobem je mozné sady pro
orientaci v ¢ase vyrobit a je mozné si
nékde takovou sadu koupit?

Urcité je mozné si tyto sady vytvorit
doma. MtiZete si nafotit pfedméty, oso-
by nebo mista, se kterymi dité prichazi
¢asto do styku. Také je mozné stadhnout
z internetu fotografie nebo obrazky ruz-
nych predmétt. Pokud dité nerozumi
pouziti obrazkd, miizete k tomu pouzit
také vlastni pfedméty. Pro tvorbu ob-
razkovych kartic¢ek jsou ur¢ené progra-
my PECS a Boardmaker.

Sady lze rovnéz zakoupit online.
Nicméné toto nedoporucuji, protoze
sady jsou prili§ drahé a nejsou $ité na
miru danému ditéti.

V zavéru bych chtéla dodat, Ze pra-
ce s détmi s PAS je tiZasna a obohacujici
zejména v momentech, kdy se ndm po-
dafi na déti napojit. To je jeden z dtileZi-
tych aspektt, aby s nami déti spolupra-
covaly, diky ¢emuz se nade prace stava
mnohem efektivnéjsi.

Mgr. Dana BartoSova vystudovala
ergoterapii a ucitelstvi pro 1. stupen.
Zaméfuje se predev§im na psychomo-
toricky rozvoj déti, jejich sobéstacnost,
komunikaci, socidlni interakci a chova-
ni. Nedilnou soucasti terapie je i efek-
tivni prace s rodici, kterou momentalné
poskytuje predev§im prostfednictvim
online konzultaci. Pfedstavuje rodi¢iim
funkéni strategie a techniky, které po-
mahaji détem s PAS v komplexnim roz-
voji a pochopeni naseho svéta.

Autismu se vénuje jiz témeét 10 let
a ma Cetné pracovni zkuSenosti z né-
kolika terapeutickych center v Ceské
republice. Momentalné spolupracuje
s Centrem Terapie Autismu a Arman-
di Therapy Clinic v Praze a také s Au-
tis Centrem v Ceskych Budéjovicich.
S détmi s PAS md zku$enosti i ze zahra-
ni¢i, konkrétné z Thajska a Indonésie.

Rozhovor vedla Mgr. Klira
Janeckovd, poradkyné rané péce

Zakladni
predmeétova
komunikace

0d urcitého véku se déti orientuji
v Case na zakladé posloupnosti
jednotlivych cinnosti v ramci re-
zimu dne. Patfi sem momenty,
kdy si dité zvyka na skolku a pta
se, kdy prijde maminka. A dozvi
se, ze az se ve Skolce vyspinka
a nabasti, maminka prijde. Diky
posloupnosti ¢innosti dité vi, co
se kdy déje, den ma svij rad a di-
té pevné opérné jistoty v predvi-
datelnosti tohoto radu, ktery mu
dodava pocit bezpeci a jistoty.
Jak ale doprat tento pocit ditéti,
které nema moznost se ptat, kdy
se maminka pro né vrati?

Pfredmétova komunikace je prvni
a nejjednodussi moznosti, jak ditéti vy-
svétlit, co se bude dit, co bude nésledo-
vat. Rada déti pochopi, ze se bude jist,
uz kdyz jim polozime na stil IZici. Ra-
dé déti v pripadé podani botek docha-
zi, Ze se pujde ven. A to jsou momenty,
o které se muze dité béhem dne oprit
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a které — kdyz situaci predchazeji - mu
pomahaji vytvaret pfedvidatelnost a jis-
totu toho, co bude nasledovat.

Jde také o prvni spojeni pfedmétu
s vyznamem c¢innosti, se slovem, na
kterém lze pak stavét i dalsi formy ko-
munikace.

Pfedmétova komunikace zname-
nd, ze dité si dany pfedmét, ktery mu
do rukou vkldddme opakované, spo-
ji s tim, co bude nasledovat. Toho Ize

pak vyuzit pro srozumitelnéjsi prechod
k dalsi ¢innosti.

Jisté si dokazete predstavit, jaké by
to bylo, kdybyste nevidéli, najednou
vam pfistala 1Zi¢ka v puse a pozadova-
lo by se od vas, abyste jedli. Jisté je to
uplné jinymi emocemi nabitd situace,
nez pokud vam predtim nékdo vlozi 1zi-
ci do ruky, poté poda jogurt a nakonec
vam sdéli, ze se bude jist. A teprve pak
se lzice priblizi k vasim usttim. Diky té-
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to predvidatelnosti ma dité prilezitost se
na nasledujici ¢innost ,vyladit®

Jako takovy ,referen¢ni, ,zéstup-
ny“ pfedmét pak mohou slouzit véci,
se kterymi se dité ritudlné opakova-
né setkava. Ditéti napriklad vkldddme
do rukou pred jidlem 1zicku; mizeme
ji nejprve ukdzat na jednobarevném
tmavém pozadi (napf. cernd proti-
skluzna podlozka na stolku), pojmeno-
vat ji, poté dat k ohmatani do rucicek
se slovy, ze budeme jist. Dit¢ md pak
moznost si pfedmét propojit prostied-
nictvim svych smysltd (hmat, sluch)
s pojmenovanou ¢innosti, coZ pomaha
tvorbé pojmil. Diky tomuto ritudlu md
také dité vice ¢asu se na danou ¢innost
mentalné pfipravit.

Jako dal$i predmeéty pak mohou
slouzit uz zminované boty, které ukaze-
me se slovy ,jdeme ven* tésné pred sa-
motnym chystanim se k odchodu; hou-
bicka na myti nebo gumova kacenka,

se kterou si dité hraje ve vod¢, poslou-
z1 jako signal, Ze si jdeme hrét do vany;
pripadné plysdk, ktery s nami vzdycky
chodi k ,teté“ na rehabilitaci, je signa-
lem ke cviceni.

Pfi hledani referen¢éniho predmé-
tu je dobré divat se v dany moment na
svét o¢ima ditéte, z jeho perspektivy;
vyhneme se tomu, Ze nam by se jevi-
la jako predmét symbolizujici cviceni
tfeba karimatka, ale pro dité je dany
moment moznd daleko vice spojeny
s hrackou, kterd ho pti cvi¢eni motivu-
je, aby za ni dolezlo.

Predmétova komunikace slouzi ze-
jména k nastaveni predvidatelnosti své-
ta ditéte s postizenim, aby nebylo pouze
pasivnim ptijemcem Zivotnich udalosti,
jak se to Casto stava. Dité s téz$im po-
stizenim ma jen malo Sanci ptat se, co
se dany den bude dit, jaké jidlo nebo
hracku mu prineseme. Takova situace
vyzaduje ze strany ditéte velkou davku
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trpélivosti, kterda muze ¢asem vyustit az
v pasivitu, ptipadné i odmitani vSeho
nového, véech zmén. Vyuzivani jaké-
hokoliv systému komunikace muze byt
pro dité prvkem predvidatelnosti svéta,
pomahd k vétsi jistoté a celkové poho-
dé a dava ditéti odvahu piijimat zmény
s ochotou nebo dokonce zvédavosti.

Prvnim krokem na této cesté muze
byt volba 2-4 predmétti, které si s dité-
tem budeme prohliZzet a prohmatévat
pred opakujicimi se ¢innostmi. Dal§im
krokem mize byt vytvoreni suchozipo-
vé desky s rezimem dne, kde si rano bu-
deme ukazovat a prohlizet, co nas dany
den ¢ekd; a kdovi, tfeba jednou bude
nésledovat volba ze dvou ¢innosti po-
moci strhavani pfedmeétu z desticky ¢i
jeho pojmenovani.

Aneta Buckovd,
poradkyné rané péce

Obrazkoveé

a predmeétoveé
kalendare
arozvrhy

Pro malé nemluvici déti nebo dé-
ti s kombinovanym postizenim je
nékdy tézké orientovat se v Case.
Mnoho véci se ,jim déje”, aniz by
mély moznost je ovliviovat.
Je pro né tézké dat aktivné naje-
vo, co by zrovna ted chtély délat.

Jednou z moznosti, jak jim to usnad-
nit, je vytvoreni predmétového rozvrhu
dne. Pro dulezité ¢innosti, které béhem
dne délame, najdeme néjaky predmét,
ktery je bude symbolizovat. Naptiklad
plinka = pfebalovani. Vzdy pred zaha-
jenim ¢innosti pak ditéti predmét uka-
Zeme — upoutame jeho zrakovou pozor-
nost, dame mu véc do ruky. Dité se tak
uli predvidat dal$i déni, uéi se oriento-
vat v tom nejbliz§im casovém useku -
kdyz dostanu do ruky plinku, znamend
to, ze mé Ceka prendseni, svlékani, oti-
rani zadecku atd.

Pozdéji mizeme vytvorit denni roz-
vrh - pfedméty umistime do fady napft.

KJOUKEJ - 1/2022

na vésacek, dité tak mize nazornéji vi-
dét, jak cas plyne, jedna ¢innost nasle-
duje za druhou, vidi, co ho pres den ce-
ka. Postupné miize predmétovy rozvrh
fungovat i jako komunika¢ni nastroj —
dité se u¢i pomoci predméta davat na-
jevo vybér — co by chtélo délat.

Priklady ¢innosti a zastupnych pred-

métd:

» Jidlo - 1zicka nebo lahvicka, podle
toho, ¢im dité ji.

»  Prochdzka - boti¢ka nebo hracka,
kterou ma dité upevnénou na ko-
carku.

= Babicka - stejny ndramek, jako nosi
babicka vzdy pti hrani s ditétem.

= Koupani - houbicka, mydlo.

= Rehabilitace - masazni micek nebo
jina drobna pomiticka, kterou pou-
Zivate.

Véci opatfime poutkem, za které je
budeme véset na hacky. Na rozvrh bu-
deme déle potiebovat vésacek s alespon
Sesti, ale klidné vice hacky, podle toho,
jak podrobny rozvrh budeme chtit udé-
lat. Vhodné je zacit jen s nékolika pred-
méty a postupné pridavat dalsi.

Ke kazdému predmeétu si také udéla-
me karticku s ndzvem aktivity - ve zvét-
$eném tisku, pro nevidomé déti také
v Braillové pismu. Napisy pfipeviiujeme
na vé$acek suchym zipem, dbame na to,
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aby si je dité pri prohlizeni predméta
nezakryvalo, tj. je lepsi je umistovat nad
predméty. Napisy pouzivame i u déti,
které nectou - jednak se tim postupné
seznamuji s pismem, jednak to usnadni
pouzivani rozvrhu i dal$im ¢leniim do-
madcnosti.

Dale si opatfime dva kosicky - je-
den s napisem ,HOTOVO® na ukon-
¢ené ¢innosti, druhy na ukladani pred-
méti, které zrovna ten den na rozvrh
nepotfebujeme.

Pti vybéru predmétu je dulezité
dbat na to, aby si dité mohlo predmét
s touto ¢innosti opravdu spojit — napf.
klicky od auta jako symbol pro cestu
autem moznd nejsou vhodné, proto-
ze dité s nimi nepfichazi do kontaktu.

U ¢innosti, kde se nam tézko hleda za-
stupny predmét, ho muizeme vytvorit
tim, Ze néjakou véc za¢neme pravidelné
spojovat s konkrétni ¢innosti. Napri-
klad k détské autosedacce pripevnime
néjakou drobnou hracku, na kterou dité
vidy upozornime, kdyz ho do sedacky
davame (vlozime mu ji do ruky). Dru-
hou stejnou hracku pak mizeme zacit
pouzivat jako symbol cesty autem.

Podobné osoby mizou symboli-
zovat predméty, které budou vzdy pti
hrani s ditétem mit na sobé nebo u se-
be - korale, naramek, hodinky, vonavy
kapesnik - a pokazdé pti setkdni s dité-
tem mu ho ukazi.

U nejmensich déti je vhodné zac¢inat
s konkrétnimi predméty - jak u rozvr-

hd, tak u komunikace s pomoci vybéru

ze dvou nebo vice moznosti. Postupné

pak muzeme prechdzet k abstraktnéj-

$im zptsobtim:

= predmét (nebo jeho ¢ast) nalepeny
na karticce,

= fotografie,

= obrazek,

= piktogram.

Vase poradkyné rané péce vam po-
miize vybrat, jaky zptisob je nejvhod-
néj8i pravé pro vase dité a jak pripadné
ptizpusobit fotografie nebo obrazky je-
ho zrakovym moznostem.

Helena JanouSovd,
poradkyné rané péce

Knizka do Skolky

Maminka Petra Strakova hledala
zpUsob, jak pomoci svému trile-
tému synovi Jonaskovi lépe se
zorientovat v nové situaci — na-
stupu do Skolky. Nakonec pro néj
vytvorila rovnou celou knizku. Vi-
ce o tom, jak kniZzka vznikala a jak
vypada, se doctete v nasleduji-
cim ¢lanku.

Od zafi 2021 zacal nas syn Jonasek
chodit do $kolky. Nékolik mésicti pred
nastupem jsem uvazovala, jak mu pfi-
blizit, co to $kolka vlastné je. Vim, ze
na trhu je spousta knizek, které se to-
muto tématu vénuji, ale vétsinou se jed-
na o knihy ilustrované - a to vzhledem
k tomu, Ze JonaSek ma zbytky zraku,
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pro nas nebylo vhodnym fesenim. V té
dobé také nebylo mozné se do $kolky
podivat, protoze platila nejptisnéjsi ko-
ronavirova opatfeni, déti do Skolky ne-
dochazely a s Jonaskem jsme se podivali
jen na zahradku, kde byl s nami a s pani
ucitelkou sam.

Proto jsem se rozhodla, Ze mu vy-
robim jeho vlastni knizku ,Skolka®
ve které se mu pokusim vSe priblizit.
Vyuzila jsem samolepek z Kouzelné-
ho ¢teni od Albi, na které se da nahrat
text. Rozvrhla jsem si aktivity ve $kol-
ce, podle toho jsem si vytvorila schéma
stranek, které jsem prizptsobila zrako-
vym moznostem syna, a napsala si tex-
ty k jednotlivym strandm. Samozfejmé
hlavnim aktérem byl Jonasek - chla-
pe¢ek s modrymi brylemi, modrymi
botickami a ¢ervenou Cepici (v té dobé
jeho oblibené kousky). Obrazky jsem
namalovala a zalaminovala. Timto kni-

ha dostala také jiny rozmér, a to omalo-
vankovy (samozfejmé pfi pouziti smy-
vatelnych fixt).

Na prvni strance knihy byl namalo-
vany nas$ zluty domecek. Stranka se vé-
novala tomu, jak u nas doma probéhne
takové rano pred odjezdem do $kol-
ky - budicek bude o néco dtive, protoze
dnes jdeme do $kolky, jupi! Poté se pti-
jdeme nasnidat, nasleduje ranni hygie-
na, vyprava do $kolky. V knize mluvim
»k Jondskovi“ a snazim se text prokladat
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také otdzkami - napt. ,,Copak si das na
snidani? Své oblibené ceredlie?“ nebo
»Kterého plysacka si vezmes s sebou do
$kolky?“ a tieba také ,,Po cesté autem si
pustime tvé oblibené pisnicky, které to
jsou?*. Potom jsme dojeli pred $kolku
(druha strana knihy - $kolka je také zlu-
té barvy, ale kolem ni je hfisté). Privital
nas pan vratny, kterého jsme pozdravili,
a jdeme spolu do Satny. Na tfeti strané
knihy je nakreslena $atna. Tady jsem Jo-
naskovi popsala, ze bude mit své misto,
kde bude mit své véci. Svlékne se, obuje
si backtirky a do $atny prijde pani uditel-
ka (¢tvrtd strana knihy, kde je pani uci-
telka, Jondsek a holcicka, ktera se v $atné
téZ prevléka a chysta se s nim také do
$kolky). Pani uditelku (pfipomnéla jsem
mu, ze pani ucitelku uz poznal a bylo mu
s ni moc fajn na zahradce) jsme pozdra-
vili a Jonasek se ji predstavil (na patou
stranu jsem dala samostatny obrazek Jo-
naska a na kraj stranky jsem mu pfipnu-
la na provazek tfi koralky, protoze mél
v té dobé tfi roky). V knize jsem mu vy-
svétlila, Ze po ptivitani s pani ucitelkou
s ni pijde do herni¢ky, kde budou dal-
$1 déti. Ale ujistila jsem ho, Ze mamin-
ka bude v $atné a kdyby se mu zastesklo,
miiZe za mnou piijit. V té dobé bohuzel

nebyla mozna vétsi adaptace, ale alespon
jsem mohla byt pobliz. Na dali strance
je namalovana hernicka. Zde je moz-
né namalovat hracky, se kterymi si dité
hraje, a také ho naldkat na hracky nové,
které prece doma nema a muize se na né
tésit. Po hernicce nasledovala stranka
s tfidou, na kterou jsem nakreslila sto-
le¢ek a Zzidlicku. Popsala jsem Jonaskovi,
Ze ve tfidé bude mit svuj stolecek a zid-
licku a budou spole¢né s ostatnimi dét-
mi tfeba kreslit, vystfihovat, lepit, zpivat
si a délat dalsi véci, které ma tak rad. To
ho samozfejmeé také zaujalo. Poté se Slo
na svacinku, které se vénovala dalsi stra-
na knihy (stole¢ek s hol¢ickou). Nejpr-
ve je ale - stejné jako doma - potieba si
umyt rucicky; pak se lo do jidelny, kde
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m4 také své misto na sezeni, na stolecku
bude mit talifek se sva¢inkou a hrnicek
s ¢ajem nebo mlékem. ,Copak asi bude-
te mit dobrého?“ Po svacince se jde ven
na hri$té - nejprve se jde do $atny pre-
zout si boty na ven a pripadné si obléct
bundu a vyrazi se ven (,,Jupi, na hfisti se
ti moc libilo, na jakou prolézacku pujdes
jako prvni?“). V knize jsem zahradku/
htisté znazornila pomoci skluzavky, na

které je samoziejmé Jonasek. Zaroven
jsem mu pripomnéla, jak se na takovém
hri$ti chovame - pravidla, Ze se ¢eka
v fadé na skluzavku apod. Ze zahrad-
ky se jde do Satny, umyt ruce a na obéd
(dalsi strana knihy je jidelna). Poté jsem
Jonaskovi do knihy dala stranku se spin-
kanim, Ze déti ve Skolce po obédé cho-
di spinkat do postylek, ale dodala jsem,
ze se domluvime, jestli on bude chtit ve
8kolce spinkat...ze uz mizeme jit spolu
domtl a budeme se t&sit, az ndm povi
vée, co ve Skolce zazil.

Véfim, ze Jonaskovi kniha pomohla
nastinit, co v8e ho ¢eka. Kdyz jsme prv-
ni den prigli do $kolky, hned mi hlasil, Ze
jako prvni jdeme do $atny, kde se musi
prevléci. Kniha ndm slouzila i pro zrako-
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vé cviceni. Jonasek mi ukazoval, kde je
okno/dvete/skluzavka/hrnicek apod.
Podobné jako knihu “Skolka” jsem
Jonasgkovi ptipravila také 24 karti¢ek -
adventni kalendét. Dala jsem si dohro-
mady texty na rdzné téma - co je ad-
vent, Sv. Lucie, Sv. Barborka, Mikulds,
vano¢ni zvyky, vanoc¢ni peceni, apod.,
abych mu priblizila, o¢ se jedna, co nés
¢ekd, na kazdy den jsem pripojila néja-

kou aktivitu. Také jsem namalovaného
Jonaska vyuzila pro oznaceni vano¢nich
darkd, kdy Jonasek hned védél, ze da-
re¢ek je pro néj, protoze poznal kluka
s brylemi, ¢epici a modryma botickama,
kterého tak dobte znd z knihy “Skolka”
Do pristiho roku bych jesté rada doplni-
la dalsi ¢leny rodiny, ale to jesté néjakou
dobu bude trvat.

Kouzelné ¢teni od Albi dava neuveé-
fitelné moznosti, fantazii se meze ne-
kladou. Ano, je ndro¢né knihu/aktivity
vyrobit, zabere to spoustu ¢asu, energie
a nervi :-), ale stoji to za to a za nds to
moc doporucujeme.

Ptipravila Helena Janousovd,
poradkyné rané péce
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Orientace jako
zakladni zivotni
potreba

Co vSsechno si mizeme pod po-
jmem orientace predstavit? V zi-
voté se setkdame s rdznym
smyslem slova ,orientace” - od
schopnosti nalézt potrebny smér
pres védomi vlastni polohy v pro-
storu az po sexualni orientaci. Zde
v textu se zamérime na orientaci
jako zakladni zivotni potiebu, kte-
ra je soucasti posuzovani stupné
zavislosti v ramci spravniho rizeni
o prispévek na péci u déti.

Dle ptilohy ¢. 1k vyhlasce ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadi zakon o socidlnich
sluzbach, se za schopnost zvladat za-
kladni Zivotni potfebu orientace pova-
Zuje stav, kdy osoba je schopna poznavat
a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfi-
méfené dusevni kompetence, orientovat
se Casem, mistem a osobou, orientovat se
v obvyklém prostredi a situacich a pti-
meéfené v nich reagovat.

Schopnost orientace mad v na$em
pojeti dva rozméry - smyslovy a du-
$evni, tj. zvladani této zakladni Zivotni
potieby se posuzuje pouze ve vztahu
k zachovani smyslovych a dusevnich ¢i
mentélnich schopnosti.

Piimétenost du$evnich schopnos-
ti se hodnoti ve vztahu k uvédoméni
si vlastni identity v prostfedi a case,
k schopnosti pozndvat a fedit ¢i roz-
hodovat obvyklé, kazdodenni situace,
ukoly a problémy a k schopnosti regu-
lovat své chovani v ptirozeném social-
nim prostiedi.

Dle instrukce naméstkyné Minister-
stva prace a socialnich véci (dile MPSV)
pro fizeni sekce socidlné pojistnych sys-
témd ¢ 15/2016 stav fyzickych schop-
nosti nema vliv na orientaci pomoci
smysli1 ani na vyuzivani dusevnich kom-
petenci k orientaci. Napt. neschopnost ¢i
nemoznost otacet hlavou do stran nema
za nasledek ztratu orientace.

Za neschopnost orientace se povazu-
je napt. stav, kdy osoba neni schopna se
smysly orientovat po byté, v misté bydli-
§té (dité se neorientuje, kde ma své hrac-
ky, prostor na hrani, postylku na spani;
nevi, kde je toaleta a koupelna nebo ku-
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chyné; kudy se domu ptichdzi a odcha-
zi), na ulici a okoli (nepozna cestu k pra-
rodi¢tim, jejich diim, cestu na nejblizsi
hristé v okoli a mista, ktera bézné navsté-
vuje), rozpozndavat jiné osoby (rodice,
sourozence, prarodice, ale i pani uéitelku
v MS, postacku, prodavacku z nejblizsi-
ho obchodu, sousedy - ve smyslu lidi,
které by dité znat mélo) nebo nedispo-
nuje pfiméfenymi dudevnimi kompe-
tencemi, které by ji umoznily orientovat
se v obvyklém prostredi a v obvyklych si-
tuacich a pfiméfené v nich reagovat. Do
oblasti orientace v Case patfi pravidelné
aktivity, rezim dne, rozpoznani denni
a no¢ni doby a ritudly s ¢asem spojené
(rdno vstavam, jdu se umyt a nasnidat,
po obédé a vecer spim, dopoledne cho-
dim na prochazku/do predskolniho za-
Fizeni apod.). Samotnd ,,oblasnad” ztrata
orientace v Case, pokud neni kazdoden-
ni, neznamend neschopnost zvladat tuto
zédkladni Zivotni potfebu.

Dle instrukce naméstkyné MPSV
¢. 15/2016 k neschopnosti orientace
muize vést postizeni sluchu, zraku, hlu-
choslepota, pokud ani za pomoci zdra-
votnickych prostfedkt (sluchadla, bry-
le, ¢oc¢ky, implantované neuroprotézy)
neumoznuje zvladat aktivity, kterymi
je orientace vymezena. K neschopnos-
ti orientace z divodu ,nedostatku du-
$evnich kompetenci® vede také napt.
stfedné tézka, tézka a hluboka mentdlni
retardace, déle stfedné tézkd a tézka de-
mence nebo jina tézka psychicka posti-
zeni, kterd pusobi naru$eni dusevnich
kompetenci s prokazatelnymi dlouho-
dobymi tézkymi poruchami orientace.

U neslysicich s implantovanou
kochledrni nebo kmenovou neuropro-
tézou je tfeba vyhodnotit dobu od im-
plantace, pribéh rehabilitace a adapta-
ci na neuroprotézu, a to vée ve vztahu
k véku ditéte. Pretrvavajici porucha
komunikace miize byt provdzena téz
poruchou orientace, zvladani obou za-
kladnich Zivotnich potieb se v$ak posu-
zuje oddélené.

U malych déti v predskolnim véku
dle Instrukce MPSV pro posuzovani
stupné zavislosti nelze spolehlivé hod-
notit IQ. Obtizné lze stanovit také pres-
nou miru zévaznosti poruchy intelektu.
Z uvedenych diivodu se porucha orien-
tace u déti z divodu poruchy intelektu
posuzuje velmi individudlné na zdkladé
odbornych nélezt (predevs$im neurolo-
gického - turoven psychomotorického
vyvoje, v pfedskolnim véku lze obvykle
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jiz vyuzit i psychiatrického a psycholo-
gického vysetfeni), doloZenych zna-
mek opozdéného vyvoje s prihlédnutim
k dal$im porucham, jako napt. k po-
rucham chovani apod. Z této informace
je dobré vychazet pred podanim zadosti
o prispévek na péci v dobé zajistovani
1ékatskych zprav od odbornych lékar.

Za neschopnost orientace se také dle
Instrukce MPSV nepovazuje znevyhod-
néni v dusledku poruchy rastu, pokud je
vyska osoby vétsi nez je obvykld vyska di-
téte kolem 6. roku véku (cca 120 cm), kdy
je dité schopno pfi cesté do skoly se spo-
lehlivé orientovat i pfes sviij maly vzrist.

Za neschopnost orientace se nepo-
vazuje ani jizda na invalidnim voziku,
nebot osoba na invalidnim voziku se
stran orientace nachazi ve stejné situa-
ci (md stejny rozhled) jako ridi¢ osob-
niho automobilu. Kromé toho je tato
skutecnost jiz zohlednéna v nezvlada-
ni zékladni Zivotni potteby ,mobilita®
Pripadné omezeni pohyblivosti patefe
u nékterych osob pouzivajicich invalid-
ni vozik (zejména otdceni hlavou) a tim
pusobeného znevyhodnéni vyrovnava
facilitujici pomiicka (zpétnd zrcatka ob-
dobné jako u cyklisty na kole nebo u fi-
dice automobilu).

Orientace jako zakladni Zivotni po-
tfeba je jednou z posuzovanych potieb
v ramci spravniho fizeni pfi zadosti
o ptispévek na pééi. Prispévek na péci
je poskytovan osobam starsim jednoho
roku, které jsou predev§im z divodu
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu zavislé na kazdodenni pomoci ji-
né osoby. O prispévek na péci je moz-
né pozidat na mistné piislusném Uta-
dé prace. Pred tim, nez se poda zadost
na Utad préce, je potieba shromazdit
lékarské zpravy a dalsi zpravy od od-
borniku 1ékar i nelékaft (napt. od psy-
chologa, logopeda, z rané péce), které
s ditétem navstévujete, predat je prak-
tickému lékari pro déti a dorost a in-
formovat ho o podani Zadosti. Zpravy
by nemély byt starsi tfi mésici. Stejny
postup plati pfi podani navrhu na zmé-
nu vyse priznaného prispévku na péci.
Dal$i potfebné informace miZete najit
na webu MPSV - prispévek na péci.

Vsem soucasnym i budoucim zada-
teltim o prispévek na péci ¢i zménu jeho
vySe preji spokojenost s vyslednym roz-
hodnutim.

Alena Cikdnkovd, poradkyné
rané péce a socidlni pracovnice

eda.cz *
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Hodnoceni zakladni Zivotni potieby orientace dle véku ditéte podle pfilohy k Instrukci
naméstkyné MPSV pro fizeni sekce socialné pojistnych systému €. 15/2016

VEK

1-2 roky

2-3 roky

3-4 roky

4-5 let

5-6 let

6-7 let

7 avice let

POTREBU ORIENTACE ZVLADA

rozliSuje osoby blizké a cizi, obraci
se za zvukem, sleduje o¢ima, splni
jednoduchy pokyn

rozliSuje osoby blizké a cizi, orientuje
se na obliceji i téle, obraci se za
zvukem, sleduje o¢ima

rozliSuje osoby blizké a cizi, orientuje
se v byté, rekne své jméno, vi, zda je
kluk nebo holcicka

rozeznava den a noc, orientuje se v
okoli domu, Skolky, poznava divérné
znama mista

rozliSuje domaci a vnéjsi prostredi,
chape pojmy tma, svétlo, brzy,
rozeznava barvy a strany (leva/prava)

orientuje se jiz osobou, mistem,
castecné casem

zvlada, trefi na znama mista
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POTREBU ORIENTACE NEZVLADA

nerozliSuje osoby blizké a cizi,
neobraci se za zvukem, nesleduje
oCima

nerozliSuje osoby blizké, neobraci se
za zvukem, nesleduje o¢ima

nerozlisuje osoby blizké, neobraci se
za zvukem, nesleduje o¢ima

nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava
den a noc, neorientuje se v okoli do-
mu, neobraci se za zvukem, nesleduje
ocima

nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava
den a noc, neorientuje se v okoli do-
mu, neobraci se za zvukem, nesleduje
o¢ima

nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava
den a noc, neorientuje se v okoli do-
mu, neobraci se za zvukem, nesleduje
oCima

nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava
den a noc, neorientuje se v okoli do-
mu, neobraci se za zvukem, nesleduje
o¢ima
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Mit klapky
na ocich

Rict o nékom, ze ma klapky na
ocich, obvykle neznamena Zzad-
nou pochvalu. Ne tak v nasi orga-
nizaci! Cas od ¢asu si klapky na
o¢i nasazujeme vSichni, véetné
pani reditelky. V ramci odbornych
Skoleni, interné zvanych ,tyflo-
minimum”, si poradkyné rané pé-
¢e i ostatni zaméstnanci mohou
vyzkousSet, jaké to je fungovat ve
svété, kdyz nevidite. Mné samot-
né prineslo kazdé tyflo—setkani
tolik prekvapivych a silnych za-
ZitkQ, Ze jsem se rozhodla vyzpo-
vidat i své kolegyné, které se
kazdodenné setkavaji s détmi se
zavaznymi vadami zraku nebo
détmi nevidomymi — jaké to bylo
pro né, zavazat si o¢i a spoleh-
nout se na zbylé smysly, pripad-
né na pomoc druhych? Také
chtély po par minutach klopytani
v dlivérné znamém okoli pracovi-
sté na Chodové zacit kricet
a tlouct kolem sebe bilou holi?
Bylo pro né také tak nesnesitelné
nechat si stréit do pusy kousek
blize neidentifikovatelné potravi-
ny? A maji takové experimenty
néjaky vliv na jejich praci, na po-
chopeni toho, co asi zazivaji je-
jich mali klienti? Seznamte se
s prozitky nékolika poradkyn Ra-
né péce EDA, mozna budou uzi-
tecné a inspirativni i pro vas.

Jak si uzila tyflominimum poradkyné
rané péce Magdaléna Kostelecka?
Dostaly jsme za tikol se zakrytyma
oc¢ima a s pomoci bilé hole prozkoumat
a co nejlépe si v hlavé zmapovat nam do
té doby neznamou mistnost. Po diklad-
ném prazkumu jsem si utvorila velmi
konkrétni predstavu o tom, jak mist-
nost vypadd, jak je usporddand a kde
jsou jaké predmeéty. Pochopitelné byla
tato predstava naprosto mylnd, a kdyz
jsem opét méla k dispozici zrak, nesta-
¢ila jsem se divit, jak moc se lisf od rea-
lity. Kromé toho jsem také zjistila, ze je
mi velmi neptijemné, kdyZ musim pat-
rat rukama v prostoru, aniz bych vidéla,
do ¢eho saham. Neustala obava z toho,
ze sdhnu do pavuciny nebo na néco os-
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trého, mi rozhodné nepoméhala v sou-
stfedéni se na prazkum. Celkové to pro
mé byla velmi cennd zkuSenost, kterou
doufim nebudu muset néjakou dobu
opakovat :-)

Podobné dramaticky prozivala od-
bornou akci v klastere v Zasmukach
i kolegyné Jana Jelinkova:

Tyflominimum - zvla$tni pocit stra-
chu a zaroven zvédavosti, kdyz jde ¢lovék
v uplné cizim prostoru bez moznosti vi-
dét. A pti zkoumani mistnosti tedy dost
strach, kam v$ude se mi podafi sdhnout
a co odtud vylovim, vzhledem ke stari
budovy. Hrozné mé rusilo, kdyz nékdo
mluvil - bralo mi to pozornost a soustte-
déni. Pak jsme mély za tikol z hromadky
stikeez vybrat stejné figurky - prekvapilo
mé, jak je to naro¢né, rozhoduji oprav-
du malé detaily a nase ruce na to nejsou
ptipravené. Navic je tézké detaily rozpo-
znat, kdyz ¢lovék tu véc nikdy nevidél -
prosté nevi, co ma hledat.

Jana se zucastnila i dne otevienych
dveri v prazském Tyfloservisu, kde
navstivila ,temnou komoru™:

Skvélé bylo slovni vedeni privod-
kyné, kterd velmi dobfe popsala, kolik
kroktl a kam mam udélat, v jaké vysce
najdu tkol, ktery mam splnit. Viibec
jsem neméla pocit nejistoty. Ackoliv
byl tkol priivodkyni popsan jako vel-
mi ndro¢ny a tézko zvladnutelny v da-
ném Casovém intervalu, podatilo se mi
ho splnit velmi rychle. Nahrdlo mi, Ze
se jednalo o skladani tvart, které znam

(vizualné i hmatové) - mnohokrat jsem
je slozila. Védéla jsem, co mam na tva-
rech hledat a jaky je princip skladacky.

0 zajimavou zkuSenost se s nami
podélila také nejmladsi ¢lenka tymu
Aneta Sojkova:

Osobné mam zkus$enost s prostoro-
vou orientaci ze dne otevienych dvefi
domu sluzeb pro nevidomé. Bylo tam
stanovi$té, na kterém jsme byli dovede-
ni do mistnosti bez oken, kde byla upl-
na tma a my jsme méli splnit akoly typu
zapnout zip a knofliky, zavazat tkanic-
ky, odemknout zdmek, slozit vkladac-
ku atp., které byly pridélany na zdi po
obvodu mistnosti. Samotné tkoly mi
nedélaly problém, ale co mé velmi pre-
kvapilo, byla otdzka na konci: Jak veli-
ka je mistnost, ve které se nachazime?
Mné se zdalo, Ze je velka jako Skolnf tii-
da, ale ve skute¢nosti jsme byli v malé
mistnosti o rozmérech tak 4 x 4 metry
a strop byl také pomérné nizky. Doslo
mi, Ze beru jako samoziejmost, ze hned
vim, jak misto, kde se nachdzim, vypa-
da. Pro osoby se zrakovym postizenim
to tak samozfejmé neni, vytvareni pro-
storovych predstav je celkem naro¢né
a vyzaduje ¢as a zkuSenosti.

Poradkyné Helena Janousova ve
vzpominkach zabrousila hodné da-
leko do minulosti:

Pred lety, jesté jako studentka spe-
cidlni pedagogiky, jsem pusobila jako
vedouci turistického krouzku pfi spe-
cidlni $kole pro déti s postizenim zraku
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v Praze. Kromé pravidelnych schiizek
jsme poradali vikendové vypravy, zim-
ni lyzéky, v 1été tdbory. Soudasti ,kitu”
a za$koleni kazdého nového vedouci-
ho bylo stravit na tabote jeden cely den
s klapkami na ocich - a u toho ov§em
normalné fungovat dal jako vedouci své
skupinky.

Mé prvni prekvapeni bylo, jak je na-
$e taboristé obrovské - kde jsem driv
byla par kroky, tam jsem se ted opatrné
S$ourala deset minut... A také hlu¢né!
Toho poktikovani vSude! Nejvice mne
matlo, kdyz nékdo na nékoho mluvil
a neoslovil ho jménem - bud jsem rea-
govala na néco, co nebylo ur¢eno mné,
nebo naopak nevnimala, a i kdyZ neslo
ptimo o mé, bylo nepfijemné neori-
entovat se v tom, kdo s kym mluvi (na
poznavani podle hlasu jsem nikdy moc
dobrd nebyla...).

Na mou zkousku vysel den, kdy nase
druzZinka $la na celodenni vypravu s pre-
spanim venku - to bylo velmi napinavé,
sbalit si poslepu vée pottebné a pomoci
s tim i détem. Pfi vypravé samotné jsem
byla prekvapenad, jak rychle jsem upad-
la do naprosté pasivity — prosté jsem se
nechala nékam vést a viibec jsem nevni-
mala, kudy jdeme. KdyZ mi pak ostatni
vedouci fekli, Ze jsme ve skute¢nosti pro-
8li kizem krazem nékolikrat tou samou
vesnici, nemohla jsem tomu uvéfit.
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Kazdopadné to byla intenzivni a vel-
mi uziteénd zkuSenost - uvédomila
jsem si spoustu véci ohledné usporada-
ni prostoru, zvukového komfortu, udr-
zovani sméru, odhadu sméru a vzdale-
nosti... Ur¢ité doporucuji aspon na par
hodin pro kazdého, kdo se vénuje ditéti
s tézZkym postizenim zraku.

Ve vzpominkach zapatrala i po-
radkyné rané péce a konzultantka
pohybového vyvoje Lucie Gregorova,
kterou prvni zkusenost s omezenim
zrakovych vjemu velmi ovlivnila:

Kdysi jsem byla pozvana na tyden-
ni pobytovy kurz pro rodiny jako ex-
terni spolupracovnik - fyzioterapeut.
V ramci programu na pobytu jsme
méli stravit jeden den s klapkami na
ocich a vyzkouset si, jaké to je, kdyz
nic nevidime. Nic podobného jsem
predtim nezazila a nikdy nezapomenu
na své prvni pocity. Citila jsem se tapl-
né ztracena, nejista a zmatend a nedej
boze, kdyz na mé zacal nékdo sahat,
aniz by na mé promluvil. Vzpominam
si, ze prvni, co mé v tu chvili napadlo,
bylo, Ze si sednu na zem a ani se ne-
hnu, natoz abych stala nebo chodila.
Byla to pro mne tehdy neocenitelna
zku$enost, kterd ovlivnila i muj pti-
stupu k rehabilitaci déti s tézkym zra-
kovym postizenim.

Téma / Orientace jinak

A na zavér ujisténi pro ty z vas, kte-
ri uz jste si vyzkouseli projit byt se
zavazanyma oCima a mozna se to
neobeslo bez nehod: horké chvilky
pri pohybu v prostoru se zavaza-
nyma oc¢ima muze zazit i zkusSeny
tyfloped, jak ukazuje vzpominka po-
radkyné rané péce a vedouci SPC
EDA Martiny Kralové:

Pred asi 10 lety jsem absolvova-
la v rdmci kurzu pobyt v temnoté; $lo
o to stravit 48 hodin v tichu a tmé. Ja-
ko spravny absolvent tyflovzdélavani
jsem byla dost nad véci, méla jsem do-
predu spocitané vSechny schody, vésa-
ky na chodbé atd., a tim padem jsem se
v prostoru pohybovala dosti sebejisté.
Nag hlavni lektor mi nicméné chtél do-
prat opravdovy zdzitek, a tak nevahal
a nechal vyndat z garaze ptivodni dve-
fe z chodby, které byly uz nékolik mési-
ct nahrazeny jinymi... Doted se potim,
kdyz si vzpomenu, jak jsem $la po jede-
nacté z pokoje, kolem téch spocitanych
vesaki, Sestndcty, sedmndcty, ruku na
dvefe a ...klika neni.... ta klika tam ptece
musi byt.... neni... a pak ty dvete nékdo
oteviel z druhé strany a ja uvéfila tomu,
Ze jsem blazen, néco takového preci ne-
ni mozné...

Zkusenosti svych kolegyti sepsala Jana
Jezkovd, vedouci sluzby rané péce
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Recenze

Vazeni
ctenari,

knizni rubrika vam tentokrat da-
va moznost se spolec¢né s détmi
pfiu¢it néemu novému - nas
vybér totiz padl na spise nauc-
nou détskou literaturu. Prvni vy-
brana kniha predklada pribéhy
ilustrujici spolecenské situace
a spravné zpusoby, jak se pfri
nich chovat, druha se zase zaby-
va emocemi a tim, jak pomoci
détem se v nich vyznat. Obé kni-
hy vam nabizeji moznost s détmi
o nich mluvit, diskutovat a pre-
devsim si uzit mnoho hezkych
spolecné stravenych chvil.
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Dédecku,
vypraveéj

Ladislav Spaéek
Mlada fronta, 2012

Kniha od vefejné znamého mis-
tra etikety Ladislava Spacka poma-
hd détem od 3 let naudit se spravné
chovat v béznych spolecenskych si-
tuacich. Ustfednimi postavami jsou
mala zvédava Viktorka a jeji trpélivy
dédecek, ktery ji pomoci drobnych
ptibéhti a pohddek ddva moznost ob-
jevit zdklady spolecenského chovani.
Viktorka se tak diky svému dédeckovi
napiiklad dozvi, jak se chovat doma
u stolu, jaka jsou pravidla pro chovéani
v restauraci nebo pro¢ je dulezité dbat
o svij vzhled. Za velké plus povazuji
i to, Ze v knize je jedna kapitola vé-
novand etiketé pouzivani mobilniho
telefonu, predev$im z hlediska vhod-
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nosti mobilu v uréitych situacich. Na
konci kazdé kapitoly jsou otazky, které
umoziyji rodi¢im iniciovat s détmi
povidani o tom, co se v ni dozvédély.
Kniha je protkdna krdsnymi jednodu-
chymi ilustracemi. Soucasti publikace
je 1 CD s audio nahravkou knihy, tak-
Ze si déti mohou knihou listovat a po-
slouchat jeji obsah jak doma, tak na-
priklad v auteé.

A co si budeme povidat, ndm rodi-
¢am se také obcas hodi pfipomenout si
néktera pravidla etikety, na kterd mize-
me v dnesni hektické dobé zapominat.

Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce
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Emusaci - Ferda
a jeho mouchy

Helena Vickova,
Michaela Dostalova,
Sylvia Janciova
Nakladatelstvi Scio, 2016

Diky doporuceni kolegyn z EDO-
VY psychologické pomoci a podpo-
ry jsem se v rodiné malé Medy poprvé
potkala s knizkou EMUSACI - Ferda
a jeho mouchy. A nejen s knizkou, ale
i s plySovym zabidkem Ferdou a jeho
osmi mouchami — Dtivérou, Strachem,
Radosti, Hnévem, Osamocenim, Smut-
kem, Zvédavosti a Zarlivosti. V pribézich
Cerpajicich z béznych détskych zazitka
se téchto osm emoci (pocitil) projevu-
je natolik blizce zkuSenostem déti, Ze si
o nich mohou za pomoci navrzenych
otazek (,,Otézka k ptibéhu®) s rodici uzi-
tecné popovidat. Kazda emoce je soucds-
ti nékolika pribéhtl, aby o ni déti mohly
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s rodic¢i uvazovat z rtiznych ahli pohle-
du. Tieba takovd moucha Hnévu mtize
nékdy bzucet proto, ze se dité nedokaze
ovladat, ale jindy bzu¢i uplné opravnéné.
Vidy ale zalezi na ditéti, zda od néj po-
zda se najde i jiné fe$eni. Také moucha
Strachu nas nejen svazuje, ale miZze nas
i chranit pred nasi vlastni neopatrnosti,
ktera by mohla tfeba rodi¢tim zpusobit
bzudeni Smutku...

Autorky Michaela Dostalova, Sylvia
Janciova, Helena VI¢kova a Maria Kulina
(ilustrace) vydaly tuto knizku v naklada-
telstvi Scio. V predmluvé zdtiraznuji, Ze
zabak Ferda s musimi Emusaky by ne-
mél skoncit jen jako dalsi z mnoha ply$o-
vych hradek napliiujicich détské pokoje.
Ma potencial byt bytosti, ktera rodi¢um
pomuze zjistit, co citi jejich déti.

Dukazem, jak necekand, upfimna
a hlubokd mohou byt vyjadreni déti
o tom, co prozivaji, je zdlozka ,,Sttip-
ky*, provazejici kazdy pribéh. V ni au-
torky shromazdily reakce a postrehy
déti, které s rodi¢i nad pribéhy uva-
zovaly v prabéhu tvorby této nevsedni
knizky. Dalsi zalozky ,Situace, aktivi-

Recenze

ty pro déti“ a ,,Drobné rady“ jsou pro
rodice inspiraci, jak maximalné vyuzit
pusobeni spole¢né cetby a spole¢nych
rozhovort nad ptibéhy a jak zasadit
nové prozitky do bézného zivota.

Je dobte, kdyz se déti u¢i vyznat ve
svych pocitech a srozumitelné je vyja-
drovat. Na cestu letadlem na operaci,
kterou nase zdravotnicka zafizeni zatim
nenabizeji, si Meda vybrala hraskové
zeleného Emusdka - mouchu Duivé-
ru. A to je urcité to, co v takové situaci
potiebuje — divéru, Ze jeji nejblizsi pro
ni napldnovali to nejlepsi, Ze pan pi-
lot i pan doktor jsou $ikovni a Ze je to
zkratka v§echno spravné.

Vice o knizce i dal$ich navaznych
publikacich na https://scio.cz/emusaci
(Pozn.: Cena této knizky s hrackou je
ponékud vyssi, kolem 1300 K¢.)

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce
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Nejen pro sourozence

Nejen pro
sourozence

V rubrice ,Nejen pro sourozence”
na vas dnes ¢eka povidani o ra-
dostech a strastech souziti dvou
klientskych sestricek a jeho na-
rocnosti pro maminku, ktera ma
sama zrakovou vadu.

Tvoreni je tentokrate vénovano
kvétinam a prirodninam. Pfinasi-
me vam hned nékolik tipQ, uréité
si s détmi néjaky vyberete. Dale
na vas cekaji ukoly z dilny EDA
PLAY, které jsou také plné kvétin
a letniho dobrodruzstvi.

Kdyz se vam narodi miminko, je to
obrovska zména. Ve vagich ocich je nej-
krasnéjsim ditétem na svété (zvIast je-li
prvni) a vy jste vrzeni do nové Zivotni
role - role rodi¢e. Po nekone¢ném pozo-
rovani spictho uzlicku, vymeénovani téch
malinkatych plinek a po procouranych
nocich se z prvniho okouzleni ocitne-
te v realité; zacindte objevovat povahu
a temperament svého drobecka. Ja jsem
tieba zjistila, Ze moje dité je nestastné,
protoze nevi, co chce. Nabizeni potravy
je pro néj nudné a nutné zlo a nescetny-
mi blinkacimi scénami mi bylo feceno,
co si o zeleninovych pfikrmech mysli.
Zaroven jsem pochopila, Ze je moje dité
velmi zvidavé a jakmile objevilo kouzlo
pohybu, uz se nezastavilo. Sotva jsem si
otukala prvni kousek, narodilo se druhé.
A zase zacalo objevovani néceho upl-
né nového, protoze moje druha dcera
ma s prvni spole¢ny asi jen pokoj. Zjis-
tila jsem, jak se projevuje uminéné di-
té - vzteka se pravé proto, Ze vi, co chce.
A nejlepsi bude, kdyz se u toho usadi
u maminky v narudi a v klidu si odtam-
tud mize pozorovat svét.

A do tohohle slozitého a kompliko-
vaného poznavani se vim ,,vylihne“ jes-
té zrakova vada. U té starsi jsme resili
oboustrannou kataraktu a sekunddrni
glaukom. U mladsi jsme méli co do ¢i-
néni s kataraktou jednostrannou, nic-
méné k ni se pridal roz§tép patra. Ptijala
jsem hospitalizace do Zivota stejné pri-
rozené, jako to vzaly obé holky. Zrako-
vy handicap s ndmi bude porad (sama
mam vrozenou oboustrannou katarak-
tu), EDA nam usnadnil start do Zivo-
ta a velmi ndm pomdha s jednotlivymi
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ukazalo (zejména v dobé covidové) to,
jak zvladnout rovnovahu sil u nds doma
a jak skloubit rozdilné povahy.

Nebudu lhat, k ruce mam babicky,
dédecky a skvélého manzela, ktefi nase
princezny miluji a vénuji se jim, jak jim
to jen ¢as dovoli. Ovsem jako maminka
mam k nim prosté nejbliz. Za téch par
let jsem pochopila, Ze se je musim naucit
¢ist a vychovné metody jim $it takiika-
jic na miru. Starsi Helenka naptiklad na
okluzor ¢i bryle dokazala pfi spravném
rozptyleni ,,zapomenout® a bryle ptijala
za své. Mladsi Marinku mtizu rozptylo-
vat, jak chci, ale pokud ona nechce, tak
prosté okluzor nevydrzi nalepeny ani 3
vteriny a bryle si usporddaji letecky den
ptes cely pokoj. Ale kdyz se spoji nasa-
zovani kontaktni ¢ocky s pomazlenim
a ona mi muze dostate¢né dtilezité uka-
zat, do kterého oka ¢ocka patfi, tak jsme
schopné se domluvit.

Nevim, jak vase déti, ale ty moje se
maji opravdu rady. Obcas se maji rady
tak moc, ze jedna druhou kousne. Umi
si spolu hezky hrat — nejlépe tak, Ze za
roztomilého hihnani vykramari cely

pokojicek. Krasné spolupracuji — kdyz
jde o to vyskrabat se do nejvyssi skrinky
se sladkostmi, tak jedou jak namazany
stroj. A jak si rozumi! Obé miluji kres-
leni. Po sobé navzajem. Maji stejny vkus
- chtéji vzdy tu samou hracku v tutéz
chvili. Rady zpivaji - nejlépe hned od
¢asnych rannich hodin. UZ jenom kdyz

Nejen pro sourozence

tohle pi$u, uvédomuji si, jak moc una-
vena jsem a jak se té$im, az si ptjdou
vecer lehnout do postylek. Ja se tam pak
tajné prikradu a v riizovém svétle no¢ni
lampic¢ky budu pozorovat, jak kouzelné,
uzasné a nejlepsi hol¢icky mam.

Helena Sklendtovd

Tvoreni

Také vase déti rady nosi z pro-
chazek ruzné poklady? Nékdy
jsou to klaciky a kaminky, jindy
kvétiny vSech moznych barey,
tvart a vuni. Déti si vétsinu po-
kladl rady nechavaji. Prinasime
vam par tipu, jak si poklady nejen
uchovat, ale jesté z nich udélat
krasné dekorace, ozdoby nebo
i dopliky.

Ozdoby ze slaného tésta /
samotvrdnouci hmoty

Ze slaného tésta nebo samotvrd-
nouci hmoty (lze koupit v papirnictvi)
vyvdlite placku a vykrajite poZzadované
tvary. Poté do hmoty ,vmacknete® va-
mi vybranou dekoraci. Kaminky staci
zatlacit, kvétiny je dobré lehce vtlacit
valeckem. Vhodné je udélat do vykro-
jeného tvaru dirku k néslednému zavé-
$eni. Pak jen nechdme tvary vysusit (cca
24 - 48 hodin dle sily hmoty).

KJOUKEJ - 1/2022
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Nejen pro sourozence

Slané tésto:

= 2 sklenice hladké mouky
» 3/4 sklenice studené vody
= 1 sklenice soli

Stl a mouku nasypte do misy. Po-
stupné pridavejte vodu a michejte, do-
kud neziskate pruzné, ale pevné tésto.
Jestlize se tésto droli, dolijte trochu vo-
dy. Pokud se naopak prili$ lepi, pridejte
trochu mouky.

Obrazky z kvétin

Z kvétin si lze snadno vyrobit ob-
razky. Pokud chcete mit obrazek ¢isté
ptirodni, sta¢i vam k nému provazek
a klaciky (4 ks). Klaciky svazete pro-
vazkem do tvaru Ctverce (obdélniku)
a z provazku udélate sit. Do této sité pak
miizete libovolné vkladat a aranzovat
nasbirané kvétiny a ptirodniny.

Dal$i moznosti je obrazek v ra-
mecku. Ramecek snadno vyrobite
z kartonu a potravinarské folie. Z kar-
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tonu vystfihnete dva stejné tvary.
Na kazdy dil ptipevnite potravinai-
skou folii (lepidlem, lepenkou, sesi-
vackou). Na folii nasklddejte kvétiny
dle vlastni fantazie, pfiklopte druhym
dilem, spojte k sobé (lepenkou, sesi-
vackou) a je hotovo. Ramecky obraz-
ki Ize jakkoliv dotvofit barvami.

Pokud vlastnite laminovacku na f6-
lie, 1ze si takovy obrazek udélat do lami-
novaci folie.

Ozdoby z kvétin

Pokud se déti rady zdobi, mohou si
snadno vyrobit kvétinovou korunku,
ndramek nebo cokoliv dal$iho. Staci
k tomu tvrds$i papir, oboustrannd lepi-
ci paska a kvétiny. Z papiru vystfihne-
te naramek nebo korunu, polepite je
oboustrannou lepici péskou a nalepite
kvétiny dle vlastni fantazie.

Tvofeni pro sourozence ptipravila Jana
Jelinkovd, poradkyné rané péce

eda.cz *
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Lod'ky
na vodé

Na vodé pluji lodky. Jedna z nich je vétsi,
druhd mensi. Pfipravte si pastelky a ob-
razek vymalujte. Nez za¢nete vybarvovat
oblohu, namalujte nad mensi lodku slu-
ni¢ko. Dokézete spocitat vechny rybic-
ky v obrazku? Muzete si pomoci pocita-
nim na prstech ruky. Rybicky vymalujte
pastelkami. Jakou barvou rybicky vybar-
vit, najdete v popisku pod obrazkem.

Plachetnice, parniky
a dalsi lodé

Lodce, kterd ma plachtu, fikdme plachet-
nice. Dokédzete vyjmenovat dal$i typy
lodi a nakreslit je? Poproste rodice nebo
$ikovné sourozence, at s vami slozi lod-
ku nebo parnik z papiru. Pokud vas vice
bavi omalovanky, spolu s rodici se podi-
vejte na www.edaplay.cz/omalovanky
a vyberte si dalsi obrazky, které mtizete
vytisknout a vybarvit pastelkami.

=N

Prohlédni si obrazek:

1. Na moti pluji dvé lodky. Ukaz, ktera lodka je vétsi. Obé vymaluj pastelkou.

2. Nad mensi lodku nakresli sluni¢ko.

Nejen pro sourozence

Na vylet k vodé
nebo do lesa?

Namalujte obrazek, jak jede vase rodina
na vylet. Az budete mit obrazek hotovy,
ukazte ho rodi¢tim a povidejte si o tom,
jaky vylet jste nakreslili. Vypravéjte si,
kam jezdite na vylety v1été a kam v zimé.
Libi se vam vice v zoologické zahradé ne-
bo v lese? Co zajimavého jste na vyleté
vidéli? S kym jezdite nejradéji na vylety
a ke komu jezdite radi na navstévu?

B e

3. Pod lodkami ve vodé pluji ryby. Ukaz, kterd ryba je nejvétsi. Ryby, které pluji doprava, vymaluj cervenou pastelkou.
Ryby, které pluji doleva, vymaluj pastelkou v barvé, kterou mas nejradéji.

KJOUKEJ - 1/2022
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Nejen pro sourozence
Motylci a kvétiny

Nad zdhonem s tulipany poletuji motyl-
ci. Pod tulipany jsou dvé housenky. Po-
zorné si prohlédnéte obrazek a ukazte
tulipan, ktery je jiny neZ ostatni. Co je
na ném jiného? Obrazek vymalujte pas-
telkami. Nez se pustite do vybarvovani,
prectéte si spolu s rodici popisek pod ob-
razkem. Nad kvétinami mohou létat také
vcely nebo ¢meldci. Nakreslete véelu ne-
bo ¢melaka doprostfed mezi motyly.

/AN,
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Prohlédni si zahon s tulipany.

Vonavé kvétiny

Zahony s vonavymi kvétinami mivaji
lidé v zahradéach, pfed domem, najdeme
je iv parku nebo pred skolami a $kolka-
mi. Zeptejte se maminky, jakou kvétinu
ma nejradéji. Nakreslete maminku, jak
drzi kytici kvétin. Kvétiny voni, viini la-
kaji vcely. Vyjmenujte pét véci, které vam
hezky voni. MiiZzou to byt kvétiny nebo
i dobré jidlo a pravé upeceny koldc.

1. Pod tulipany jsou housenky. Kterd z housenek leze doprava, ktera doleva?
2. Spocitej zviratka, ktera leti nad tulipany.

3. Vybarvi dva tulipany zluté. Dalsi tulipany vybarvi pastelkou v barvé, kterou mas nejradéji.
4

. Ukaz tulipdn, ktery ma dva listy.
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DalsSi obrazky

Spolu s rodici si prohlédnéte dalsi ob-
razky, které mtiZete vymalovat pastelka-
mi nebo je rozsttihat a slepit lepidlem.
Na www.edaplay.cz/prostorova-orientace
najdete Cernobilé i barevné obrazky, kar-
ticky se zvifatky a vystfihovanky.

Mnoho zdbavy preji za tym EDA PLAY
Lucie Magerovd a Ivana Bajgarovd
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SEZNAMTE SE

Zabavneé procvicovani S APLIKACEMI
zrakovych dovednosti E0A PLAY, KTERE

POMAHAJI TRENOVAT

a jemné moto riky ZRAKOVE DOVEDNOSTI

A JEMNOU MOTORIKU.

Na edaplay.cz

najdete vse o EDA PLAY ELIS
a EDA PLAY PAULI. Déti
jednoduchym dotykem

na displej tabletu objevi, co
zabavného ¢eka ve hre na
holcicky Pauli a Elisku.

V aplikacich EDA PLAY TOM,
EDA PLAY TOBY a EDA PLAY
na déti cekaji nejen barevna
zviratka, ale také hudebni
nastroje nebo dopravni
prostredky.

Pracovni listy s ukoly pro
déti si stahnete zdarma
z edaplay.cz/aktivity

VYLUSTETE SI TAJENKU

A PODIVEJTE SE, KDO JE

4 N/ N\ . . .
[ j VEDLE SAMOTNYCH DETi

"/ INSPIRACi PRO UKOLY
) :

DO APLIKACI EDA PLAY.
I\ ,

Ukoly v aplikacich nejsou

nahodilé. Jsou pripraveny ve

spolupraci se specialistkami
na rozvoj dovednosti déti

se zrakovymi vadami

a poruchami jemné motoriky.
Kdo jsou odbornice na to, jak
si hrat, zjistite v nasi krizovce.
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Jsou to poradkyné...
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ktera je vidét
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Pomoc,
ktera je vidét

Umime rozvijet
schopnosti déti v raném véku

Posilujeme kompetence a sebeduvéru rodicu
Vérime, ze i rodina ditéte s postizenim
muze prozit hezky zivot

Odborna
terénni sluzba
pro rodiny déti

e d a se zrakovym nebo
rana péce kombinovanym

postizenim ve véku
od narozeni do 7 let.

Skolské
poradenské

ve s SPC
zarizeni
pro déti (*) e d a

se zrakovym

postizenim. ‘
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