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Uvodnik

Oddechnout si, uzit si néco
ptijemného, i kdyz nasi nej-
bliz§i maji starosti a razna
trapeni - smime si to vibec
dovolit? Mozna jste jiz nékdy
sly$eli prastarou moudrost: méj
rad druhého jako sam sebe. Pro
mnoho lidi je to tézko srozumi-
telna vyzva s nadechem sobec-
kosti. Zkusili jste se vSak na ni
nékdy podivat uplné obracené?
Zeptali jste se sami sebe, jest-
li va§ vztah k tém nejblizsim
muize byt zdravy a uzitecny,
kdyz o sebe viibec nepecujete
a dlouhodobé se pohybujete
na pokraji svych sil? Nad timto
tématem se zamysli ¢islo ¢aso-
pisu, které pravé dostavate do
ruky. A jsou to zamysleni veli-
ce oteviend, upfimna a odkry-
vajici nejhlubsi pocity autort.
Vsem, ktefi byli ochotni se
s nami podélit o to, jak se ucili
a naucili cerpat sily k dalsimu
pecovani, dékujeme!

A jesté néco - mit cas pro
sebe a pecovat o sebe nemusi-
me vzdycky jen v exotickych
krajich, u mofe nebo v drahém
wellness centru. I vychazka
s prateli za mésto, kratky vylet
do nejblizsich hor, zabéhani si
v parku nebo navstéva koncer-
tu mize byt zdrojem pozitivni
energie. Kazdy sam nejlépe vi,
co mu pomiize a ¢im si udé-
la radost. Pé¢i o sebe opravdu
projevujeme vztah ke svym
blizkym - abychom pro né pak
méli vice sily a trpélivosti.

Méjte radi sami sebe!
Jana Vachulovd,

poradkyné rané péce
a metodik
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20. vyroci zalozeni
Strediska pro ranou
péci Liberec

Rada bych se s vami podélila
o vyznamnou uddlost v historii Stre-
diska pro ranou péci Liberec. Od jeho
vzniku uplynulo 20 let.

Za 20 let se mnoho zménilo. Stredis-
ko v prubéhu své existence dvakrat zmé-
nilo nazev, ménil se i zfizovatel, kterym
byla ptivodné Ceskd unie nevidomych
a slabozrakych, od roku 1998 do roku
2010 pak Spole¢nost pro ranou péci.

Zménila se i cilova skupina. Stfe-
disko na zadost Libereckého kraje roz-
$itilo svoji pisobnost a od roku 2005
zajistuje programy rané péce nejen
pro rodiny vychovavajici dité se zra-
kovym a kombinovanym postiZzenim,
ale i pro rodiny s détmi se znevyhod-
nénim v oblasti pohybové, mentdlni
a pro rodiny pecujici o dité s poruchou
autistického spektra.

Zlomovym rokem v historii Stfe-
diska byl rok 2011, kdy se nase organi-
zace s pozménénym ndazvem Stredisko
pro ranou péci Liberec vydala na cestu
samostatného fungovani jako obecné
prospésna spolec¢nost.

Z malého pracovisté rané péce, které
vzniklo jako jedno z prvnich pracovist
rané péce v Ceské republice, je nyni
stfedisko, které ro¢né poskytuje pod-
poru a pomoc 200 rodindm s détmi
s postizenim, zajiStuje programy, které
provazeji rodinu i dité, podporuji dité
ve vyvoji a pecujici rodinu v jeji snaze
svoji roli zvladnout a vést bézny Zivot.

Chtéla bych podékovat véem, ktefi
s nami usli kus cesty, pratelm, prizniv-
cim, donatoriim, bez nichz by Stredis-
ko nemohlo byt vyznamnou organizaci
v poskytovani socidlnich sluzeb. Chtéla
bych podékovat vSem zakladateltim,
spolupracovniktim, byvalym i soucas-
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nym, kteti zajistili profesionalitu a vyso-
kou odbornou uroven rané péce.

Dovolte mi, abych vyjadfila vel-
kou uctu rodinam, které pecuji o dité
s postizenim. Spolenym cilem rodin
arané péce je, aby dité s postizenim moh-
lo vyrtstat ve své rodiné, aby mohlo zit
v misté, kde se narodilo, navstévovat pred-
$kolni a pozdéji $kolni zatizeni, vyrtstat
v bézném prostiedi s takovou podporou,
kterou pottebuje. Doufdm, ze programy
rané péce, které Stredisko zajistuje, poma-
haji rodinam k tomuto cili smétovat.

PaedDr. Alexandra Becvdtovd,
teditelka Strediska pro ranou péci Liberec

Hodnoceni sluzby,
aneb jak ji vhimate vy

Hodnoceni sluzby, tzn. zpétna vazba
od klientskych rodin, je zdsadni soucas-
ti nasi sluzby.

Kazdoro¢né realizujeme rozhovory
s rodi¢i, jejichz cilem je zjistit, jak sluzba
z pohledu rodiny funguje, zda je tim, co
rodina pottebuje, a zda jsou rodiny se
sluzbou spokojené. Zjistujeme, zda jsou
napliiovany potreby, ocekavani a cile
rodiny, co jim sluzba pfinasi a jaky ma
dopad na rodinu. Zéroveii méd rodina
moznost vyjadfovat své pripominky
a podnéty ke zlep$eni kvality poskyto-
vani sluzby.

V kazdé rodiné se takovy rozhovor
uskutecnuje jednou za 2-3 roky. Roc¢-
né téchto rozhovort pfimo v rodinich
probéhne cca 16, ¢ast z nich jsou rozho-
vory v prubéhu sluzby a ¢ast pfi ukon-
¢eni sluzby.

Z rozhovori v priabéhu sluzby
uskute¢nénych v roce 2013 vyplyva,
mét postizeni jejich ditéte a naudit se
s danou situaci Zit, pochopit ji a pra-
covat s ni. K nejcastéjsim ocekavanim
patfi ziskani informaci, rad, mozZnost
zapujéeni pomiicek s ukazkou, jak
s nimi pracovat, ale i moZnost si popo-
vidat a psychicka opora: ,,Psychologicka
pomoc, srovnat se s tim, da se s tim Zit.“
»Informace, jak se k tomu postavit.”

Rodice se shoduji, Ze sluzby plni
jejich ocekavani a za nejuzite¢néjsi
povazuji ptjcovani pomtcek, profesi-
onalni ptistup, odborné rady, pocit, ze
na to nejsou sami: ,Pocit, Ze za ndmi
nékdo stoji, Ze na to nejsem sama.”
a to, ze poradkyné dojizdi pfimo k nim
domu: ,Dojede k nam domu, ptiveze
hracky, fekne, na co se zaméfit, ve které
fazi jsme, co uz umi, kam dal jit, poradi
mi tady doma.“

Hodné rodica také ocenuje zmé-
ny v rodiné diky vyuzivani sluzeb rané

péce: ,Ucast tatinka na akcich, vidél, ze
néjaké moznosti jsou, néjak to ptjde.”
»Zménil se ptistup celé rodiny.“ ,Jsme
odvaznéjsi, vime, jak na to spravné jit,
nebat se zeptat.”

Neékteti rodi¢e by uvitali vice semi-
nart s odborniky a vice setkdni rodin:
,Vice besed pro rodice, informace od
odbornika.

Konzultace v rodindch probihaji
nejcastéji v rozmezi 1,5 mésice a délka
konzultaci je cca 2 hodiny. Na porad-
kynich rodi¢e nejvice ocenuji uméni
komunikovat s ditétem, jejich znalosti,
pozitivni pfistup a uméni naslouchat:
,Uz ode dvefi piisobi pozitivné.“ ,,Muzu
si s ni popovidat.“ ,Rozumi si s détmi,
(...) jsme s poradkyni spokojeni.“ A na
zavér rodice dodévaji: ,,Diky vam vime,
ze nejsme jedini.“

Miroslava Bartosovd,
feditelka Strediska pro ranou péci Plzeri
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EDA roste
nejen hrou

V fijnu minulého roku jsme s kole-
gynémi navstivily nizozemskou orga-
nizaci Visio v ramci tydenni odborné
stdZe, kde nam byla nabidnuta dlouho-
dobd spoluprace. Na zakladé této doho-
dy a naseho zadani jsme zacali pracovat
na prekladu knihy nizozemskych auto-
rek ANS VAN EIJDEN, YOLANDY
MOLEMAN a ELLENY VAN DEN
BROEK o vyvoji a podpoie hry déti se
zrakovym postizenim. A nebyla to prace
snadna. 116 stran prekladu, odbornych
a jazykovych korektur, pofizeni vhod-
nych fotografii, sazba, grafika... - ato
vSe za 4 mésice.

Zacatek roku 2014 nebyl tedy pro
nas jednoduchy. Odménou nam ale
je prvni rozsahlejsi publikace, kterou
nade organizace, s finanénim prispé-
nim nizozemské nadace Visio Interna-
tional, vydala. Knihu ,Rosteme hrou,
vyvoj a podpora hry déti se zrakovym
postizenim® jsme slavnostné pokftili
a uvedli na trh 11. dubna 2014 v Madar-
ském institutu v Praze. Kmotrou knihy
se stala vyznamnd Ceskd oftalmolozka
MUDr. Anna Zobanova, které jsme pri
této prileZitosti podékovali za jeji dlou-
hodobou podporu rodin déti se zrako-
vym postizenim a dlouholetou spolu-
préci s nasi organizaci.

Téhoz dne se v Madarském institutu
konal seminaft ,,Pfiprava ditéte se zrako-
vym postizenim a jeho rodi¢ti na vyset-
feni u oftalmologa, pripadné na dalsi
zakroky tykajici se diagnostiky a lécby
oci", ktery vedly nizozemské lektorky Ans
van Eijden a Yolanda Moleman. Semina-
fe se zucastnilo 50 odbornikd ze zdra-
votnictvi, specidlniho $kolstvi a socidlni

e

oblasti. Na zakladé zji$ténych skute¢nosti
isdilenych zkus$enosti vznikne brozurka,
ktera bude rodi¢im i odbornikim pru-
vodcem pri ptipravé na vySetfeni ditéte
u o¢niho lékare i pti vedeni tohoto vyset-
feni. Vydani brozurky finanéné podpori
Ministerstvo zdravotnictvi.

Ale zpét k na$i knize. ,Rosteme
hrou® prinasi uceleny prehled, jedinec-
ny v Ceské republice, o vyvoji hry a jeji
podpote u déti s postizenim zraku, déti
nevidomych a déti s kombinovanym
postizenim. Ctivou formou si muzete
priblizit jednotlivé faze vyvoje hry,
seznamit se s tim, jaké zvolit hracky, jak
ptizpusobit herni podminky a prostor,
jak podpoftit spole¢nou hru dospélych
a déti s postizenim zraku i bez néj.

Kniha je urc¢ena rodictim déti
s postizenim zraku a déti nevidomych,
poradcim rané péce, specidlnim peda-
goguim, asistentim déti, zdravotnikim,
kteti s détmi s postizenim zraku pracuji,
ale také vSem, ktefi se o tuto problema-
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tiku zajimaji. Knihu mizZete zakoupit
v Rané péci EDA, po predchozi telefo-
nické domluvé, za 295,-K¢. Muzeme
vam ji také zaslat dobirkou. Objednavat
miuizete na telefonnim ¢isle 224 826 860
nebo mailem praha@ranapece.eu.

Budu moc rada, kdyz se kniha sta-
ne nejen soucasti vasi domdci knihov-
ny, ale také praktickym priivodcem
pti hie s détmi.

Vratim-1i se k nazvu tohoto ¢lan-
ku, nezbyva nez s radosti konstatovat,
ze vy$e uvedené akce - mezindrodni
staz, odborny seminaf i preklad a vyda-
ni knihy - svéd¢i o neustalém ristu
aktivit Rané péce EDA, a to jak na poli
odborném, tak v oblasti public relations
a samofinancovani. Doufam, Ze tento
trend bude i nadale pokracovat. Dékuji
vSem podporovateltim, kteti ndm v této
nesnadné cesté pomahaji.

Petra Mzourkovd,
feditelka Rané péce EDA
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Nastup

do zaméstnani
po rodi¢ovskeé
dovolené

Prinasime dva ohlasy ze setkanirodicu
v Rané péci EDA na téma Nastup do
zaméstnani po rodi¢ovské dovolené,
které probehlo ve stredu 12. 2. 2014.

»Jelikoz je to pro mne vice nez aktudl-
ni téma, nevahala jsem ani chvilku, kdyz
tato nabidka prigla. A to prestoZe jsem
se s Ranou pé¢i EDA v Praze seznamila
teprve v pondéli ten samy tyden.

Poslucha¢a (maminek) se seslo tak
akorat a role prednésejicich se zhostily
dvé prijemné sle¢ny z GE Money Bank,
které sice na prvni pohled nevypadaly
na to, ze by o dané tématice, vzhledem
ke svému mladi, mnoho védély, ale
opak byl pravdou. Béhem tfi hodin se
prednasejici dotkly vSech témat, o kte-
ra posluchacky projevily zdjem, a infor-
mace o psani zivotopisu dle posledni-
ho trendu nebo o mistech, kde se prace
hleda nejlépe, byly skute¢né vycerpa-
vajici. V zavéru sezeni byl prostor pro
zajemce a jejich otazky, cehoZ nejedna
maminka vyuzila a svym dotazem pfi-
spéla k priblizeni vysnéné prace ostat-
nich spolusedicich.

Pokud i ostatni posluchac¢ky odcha-
zely z tohoto seminafe tak nad$ené
a plné energie se s tim poprat jako ja,

je velka Sance, ze k pracovnim poho-
vorim piijjdeme s mensi trémou a lépe
ptipraveny nez kterykoli jiny uchazed.
Timto Rané péci EDA, potazmo pani
Kubeschové, dékuji za moznost se této
akce zucastnit.

Vzhledem k tomu, Ze u psani téchto
radka mi asistuje mladsi dcera Alzbéta,
ktera se semindfe ucastnila taky, nedd
mi to nepodékovat také ochotnym
damdm, které se staraly o vSechny déti,
které s sebou maminky privedly. Diky
nim a jejich velmi milé pé¢i vSe probéh-
lo vklidu a s ismévem.*

Kldra Frankovd

»Setkani bylo vedeno Bc. Lucif
Rypackovou a Lucii Kollertovou z GE
Money Bank, které svou profesionali-
tou dokézaly navodit velmi pfijemnou
a uvolnénou atmosféru. Na setkani
jsme se dozvédély, jak spravné sestavit
a formulovat Zivotopis v¢etné motivac-
niho dopisu, ktery je velkou a dtileZitou
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soucasti CV. Velmi jsem ocenila ti§tény
materidl (CV, motiva¢ni dopis), kte-
ry jsme mély k dispozici a na kterém
jsme spole¢né s ostatnimi maminkami
hodnotily spravnou formulaci textu, co
je a neni vhodné uvadét do Zivotopisu,
a poté vedly diskusi k danému tématu.
Diky skvélé atmosféte byla i prilezitost
rozvijet nase véete¢né dotazy.

Myslim, Ze nejen mné dalo toto
Setkani rodi¢t spoustu novych informaci
a pocit, Ze s ranou péci zvladneme vse.

Mé velké diky patii vSem poradky-
nim z rané péce, které setkani zorgani-
zovaly a které se, spolu s Jitkou Chlu-
dilovou a Adélou Smahelovou z GE
Money Bank, staraly po dobu setkani
o nase zlaticka.

Zaroven moc dékuji na$i malé
Mariannce, protoze diky ni mam moz-
nost poznat tak uzasné lidi a maminky
z rané péce.

Tésim se na dalsi setkani rodi¢t.“

Markéta Zaviirkovd

Prezentace
Strediska Plzen

Ve ¢tvrtek 21. listopadu 2013 bylo
Stredisko pro ranou péci Plzen, o. p. s.
ptizvano k ucasti na odborném progra-
mu Regiondlniho seminare, ktery pofa-
dalo Neonatologické oddéleni Fakultni
nemocnice Plzen spolu s Lékarskou
fakultou Univerzity Karlovy v Plzni
a Ceskou lékaiskou komorou Plzen -
mésto pro lékafe a sestry vénujici se
péci o novorozence. Za nase stredis-
ko prezentovala poradkyné rané péce
a instruktorka stimulace zraku Jitka
Kravcova prispévek s nazvem ,Role
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rané péce pifi podpore vyvoje ditéte”.
Lékati z FN Plzen, a to hlavné z neo-
natologického oddéleni a O¢ni kliniky,
méli pfipravené prezentace na témata
wVysledky neonatologické péce v roce
2012 a ,Centralni zrakové postizeni®
Na zavér seminare byly prezentovany tri
kazuistiky o détskych pacientech s kom-
binovanym postizenim, ktef{ byli v pé¢i
FN Plzen a Stiediska pro ranou péci
Plzen, o. p. s. Touto cestou bychom chté-
li podékovat celému neonatologickému
oddéleni FN Plzen, O¢ni klinice a reha-
bilitacnimu oddéleni FN Plzen za dlou-
hodobou podporu a milou spolupraci.

V leto$nim roce v pondéli 13. 1. jsme
uskute¢nili seminaf u nas ve stiedisku
pro studenty Cirkevni stfedni odborné
Skoly Spalené Pori¢i. Nase poradkyné
studenttim vysvétlily ¢innost a zamére-
ni Strediska rané péce Plzen a predvedly,
jaké typy pomiicek pti své praci pouzi-
vaji. Studentim ukazaly zrakové stimu-
la¢ni pomticky, napt. Lite Scout a rizné
typy svételnych paneltt nebo hmato-
vé a zvukové pomucky, napt. zvukové
pexeso a hmatové obrazky. Studenti si
tak mohli v§e sami vyzkouset.

Katefina Silovskd, koordindtor
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Vernisaz vystavy
fotografii z ¢innosti
libereckého Strediska

Dne 3. 3. 2014 probéhla v Krajské
védecké knihovné v Liberci slavnostni
vernisaz vystavy fotografii z ¢innos-
ti Stfediska pro ranou péci Liberec,
porddané pti prilezitosti dvacetileté-
ho vyro¢i vzniku Strediska. Reditel-
ka Stfediska Alexandra Bedvarova
shrnula v Gvodnim proslovu dvace-
tiletou historii Stfediska, podékovala
zastupcim kraje a mésta za podporu
sluzby a vyjadrila tctu rodindm déti
s postizenim. Po hudebni vloZce oce-
nila sluzby Stfediska maminka osmi-
letého Vojtiska, byvala klientka pani
K. Mertovd, k jejimu podékovani se
ptipojila i pani Z. Kratinovd, maminka
triadvacetileté Adélky. Ke slavnostni
atmosfére vernisaze ptispéla svou hrou
na kytaru pani M. Lehotskd, maminka
Vojty a utitelka hudby na ZUS, ktera
vénovala Stredisku jako podékovani
zavérecnou romanci.

Vystavu oteviel spolu s feditelkou
Strediska K. J. Svoboda, naméstek pri-
matorky pro skolstvi, kulturu a socidlni
péci. Pozvani na vernisaz prijaly také
zéstupkyné libereckého kraje, Mgr. J. Seb-
kovd, vedouci odboru socidlnich véci,
Bc. J. Navrétilovd z oddéleni socidlné
pravni ochrany déti a Mgr. I. Vedralova,
vedouci oddéleni socidlni prace.

Fotograf M. Koubek zachytil a zdo-
kumentoval na svych fotografiich

v pribéhu roku préci s détmi pti kon-
zultacich v domdacim prostredi i pti
ambulantnich programech, vznikly ale
také krasné umélecké snimky, napti-
klad podané détské rucky, zachycujici
téma pomoci.

Zastitu nad vystavou fotografii pre-
vzali hejtman libereckého kraje pan
Martin Pata a naméstek primatorky
pro skolstvi, kulturu a socidlni péci
K.J. Svoboda.
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Informacné
zazitkova akce
Vsechno jde,

i kdyZ trochu jinak™

Na doprovodné akci vernisaze, ktera
probihala v knihovné od 9 do 16 hodin,
méli navstévnici moznost sezndmit se
s praci Stfediska a s poskytovanymi
sluzbami a prohlédnout si stimulaéni
pomtucky a specidlni hracky pouzivané
pro déti s postizenim. Predstaveny byly
také specifické metody prace s détmi
s poruchou autistického spektra. Na
osmi zazitkovych stanovistich si mohl
kazdy na vlastni kazi vyzkouset, jaké
to je, vykonavat bézné denni ¢innos-
ti s brylemi simulujicimi zrakové vady,
jak komunikuji lidé s poruchou autis-
tického spektra, s narusenou komuni-
ka¢ni schopnosti nebo s kombinova-
nym postizenim, ¢i si se $kraboskou na
o¢ich prohlédnout reliéfni obrazky nebo
zahrat hmatové pexeso. V sale bylo moz-
né shlédnout filmy Bludny koten o pro-
blematice détského autismu, film Eliska
- ptibéh hluchoslepé hol¢icky a film
o programu stimulace zraku Kuk.

Velky zajem o akci byl tradi¢né ze
strany $kol.

Katetina Cechlovskd, poradkyné rané péce

APLA Praha
otevrela nové
respitni pobytové
zarizeni

Sdruzeni pomahajici lidem s autis-
mem APLA otevielo v Praze pobyto-
vé respitni zafizeni, které je zaméfeno
na poskytovani odlehcovacich sluzeb
rodinam, pecujicim o dité s poruchou
autistického spektra (PAS). Sluzby se
poskytuji vS§em bez ndroku na social-
né piijatelné chovani ditéte i bez naro-
ku na jeho schopnost prizpusobit se
kolektivnimu zpusobu Zzivota.

Zatizeni Vila APLA funguje jiz od
lonského roku. Duvodem vzniku zafi-
zeni je pomoci ¢i odleh¢it rodindam,
jejichz dité, vzhledem k specifiku svého
postiZeni, casto nemd jinou moznost
stravit vikend ¢i tyden mimo domov
bez rodicu.

Jak bylo jiz feceno, tuto sluzbu
mohou vyuzivat i déti a dospéli s tézsi-
mi problémy v chovani.

Program a rezim pobytu je nasta-
ven tak, aby co nejvice kopiroval jed-

nak bézny zivot ¢lovéka bez handicapu
a jednak Zivot klienta tak, jak je na néj
zvykly z domdciho prostfedi. V ramci
objektu vznikla i domdcnost pro 2 kli-
enty s autismem jako celoro¢ni poby-
tové zatizeni.

Objekt najdete v arealu Psychiatric-
ké lé¢ebny Bohnice, Praha 8.

Vice také na www.praha.apla.cz

Martina Varkdtovd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Na koleckach
do svéta

Cesti vozickari mohou pfi planovani
dovolené uz od roku 2012 vyuzivat
sluzeb specialni cestovni kancelare
Bezbatour. Agentura v soucasné
dobé nabizi asi padesat zajezdu po
celé republice. Samozfejmosti je bez-
bariérové ubytovani. Cestovni kance-
laf garantuje, Ze nabizena mista
osobné provérfuji jeji pracovnici, a to
v cele s jejim feditelem.
Nejvyhledavanéjsimi destinacemi
jsou jizni Cechy, Sumava a Lipno,
pratelské k hendikepovanymjeiCes-
kosaské Svycarsko. Vozickafi si
v téchto lokalitach mohou uzit pri-
jemné vylety do pfirody.

Bezbatour nabizi také zajezdy do
zahranici. Zatim pry jako nejpohodl-
néjsi destinace pro hendikepované
klienty vychazi Spanélsko.
Bezbatour ma zajisténé financovani
jesté do dubna, a to z programu Praha
Adaptabilita. Dal uz se o sebe musi
postarat sama.

Predstavujeme vam Bezbatour pfimo
v rozhovoru s jejim feditelem Micha-
lem Pragerem:

Muzes se nam na zacatku trochu
predstavit?

Co o sobé fict? Od narozeni jsem
na voziku, protoze mi v jednom roce
diagnostikovali svalovou atrofii. Moje
mama vSak vzdycky chtéla, abych zil
aktivnim Zzivotem a nelitoval se. Po stu-
diich v Jedli¢kové uistavu jsem absolvoval
Metropolitni univerzitu Praha v oboru
vefejna sprava. Od roku 2006 jsem pra-
coval v o. s. Asistence, kde jsem pomahal
dal$im lidem s postizenim zit béznym
zivotem. Také jsem vedl na Magistratu
hl. m. Prahy pracovni skupinu pro Prahu
bezbariérovou a otevienou, v niZ jsme
se snazili odstranovat bariéry ve vefejné
dopravé a prostoru. V roce 2009 jsem
zaloZil Pestrou spole¢nost, o. p. s., v niz
jsem v roce 2012 spustil projekt bezbari-
érové cestovni agentury Bezbatour.

Byl to tvlj napad realizovat pro-
jekt cestovni kancelare?

Ano. Agentura je mij splnény sen,
vzdy jsem chtél cestovat bez bariér a rad
bych svijj sen splnil i ostatnim vozicka-

fim a jejich rodindm. Vedly mé k tomu
vlastni netspéchy pri cestovani. Jel jsem
do Beskyd do hotelu, ktery mél dokon-
ce néjaky certifikit bezbariérovosti.
Finalni zjisténi bylo fakt $ilené. Kromé
schodu z vytahu a velmi $patné feSe-
ného pokoje byl hotel u hlavniho tahu
na Zilinu a jezdil tam jeden kamién za
druhym. Potom jsem zjistil, Ze cestovni
kanceldfe zamérené na lidi na voziku
jsou ve svété bézné, a rozhodl se tako-
vou sluzbu zavést i v CR.

Jak to vlastné probiha, jezdis na
kazdé misto ty sam?

Na vétsinu ano, ale uZmam ivyskole-
né kolegy, ktefi to zvladnou také. Mame
na to zpracovinu podrobnou metodi-
ku, aby opravdu kazdy z nasich stranek
zjistil, co potfebuje. Pokud je u detailu
zafizeni na www.bezbatour.cz znac-
ka ,Ovéfeno BezbaTour, znamena to,
ze tam nékdo od nas byl a ru¢ime za
poskytnuté informace.

Nabizite néco zajimavého i pro
rodiny s ditétem s postizenim?
Samoziejmé. Kromé bezbariérovos-
ti sledujeme i vyziti pro rodiny s détmi.
Koukame, jestli je tam détsky koutek,
hfisté, bazén apod. U nasich zafizeni
najdete jednoduché piktogramy, podle
kterych se jednoduse zorientujete. Také
je mozné se obratit pfimo na nase pro-
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dejce, ktefi vam ochotné poradi a vybe-
rou s vami vhodnou lokalitu.

A na jakou lokalitu nas pozves
letos v leté?

Nasi TOP destinaci tohoto léta je
jisté Menorca. Tento ostrov nabizi kro-
mé moznosti se ,valet* u mote i zaji-
mavé moznosti na vylety po okoli, kde
je bohaté fauna i flora. Neni to takovy
ten typicky primofsky resort s obrov-
skymi hotely a masou lidi. V zafi pak
planujeme prvni vyjezd bezbariérovym
autobusem do Chorvatska. Z tuzem-
ska mohu sméle doporucit Lipno, kte-
ré je velmi dobfe bezbariérové a nabizi
détem i vozi¢kariim mnoho aktivit. Za
podivanou v3ak jisté stoji i zbytek Suma-
vy nebo naptiklad Ceské Svycarsko. Na
Slovensku pak finalizujeme podminky
spoluprace s hotely v Piestanech.

Lenka Bdrtovd
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Odlehéovaci sluzba
a osobni asistence
v Centru sluzeb
FILIPOVKA

Aby mohli rodice pecujici o dité
s postizenim nacerpat nové sily
a energii, je treba jim zajistit volny ¢as
k odpocinku a volnoc¢asovym aktivi-
tam. A kazdy rodi¢ si nejvice odpo-
¢ine jen v tom pripadé, ze si bude jist,
Ze je o jeho dité stoprocentné posta-
rano a ze mu kromeé pritomnosti
rodicu nebude nic chybet. Pokud se
vsak jedna o dité s tézsim ¢&i velmi
tézkym postizenim, tak se hlidani pro
takové dité shani velmi tézce. A to
nemluvé o tom, Zze v takovém pripade
pouze hlidani nestaci.

Rodice déti s postizenim mohou pro
nacerpani sil nebo pro ziskani ¢asu
k zajisténi svych osobnich zalezitosti
vyuzit napfiklad Centra sluzeb FILI-
POVKA, znamého pod dfivejsim
nazvem Klub ,Hornomlynska’, ktery
v socidlni oblasti funguje jiz pres
deset let. Nabizi sluzbu osobni asis-
tence a dale provozuje na Jiznim
Mésté v Praze odleh¢ovaci sluzbu.
Na podrobnosti se zeptam vedouci
Mgr. Lucie Kocarove, kiera nam
sluzbu vice priblizi.

Co simohu predstavit pod pojmem
odlehéovaci sluzba?

Jedna se o ambulantni socidlni sluz-
bu, ktera pomdaha rodi¢tim s pééi o dité
s postizenim a je poskytovana v Cent-
ru sluzeb FILIPOVKA. Jak uz vyplyva
z nazvu, jde tedy o odlehéeni rodi¢tim,
ktefi si pottebuji odpocinout a pod-
pofit v rozhodnuti vychovavat dité
s postizenim v domdcim prostredi.

Jedna se tedy o pouhé hlidani
téchto déti?

To urcité ne. Zakldddme si na tom,
ze kromé hlidani se détem dosta-
ne kvalitni péée zaméfend na rozvoj
motoriky, komunikace, samostatnosti,
socialnich dovednosti a dal$ich aktivit,
na kterych se domluvime s rodi¢em pti
sestavovani individualniho planu jeho
ditéte. Rodi¢ ziska volny ¢as pro sebe
a zdroven zajisti pro své dité odbornou
péci, zprosttedkuje mu zajimavé akti-
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vity, socialni kontakty a vytvori vhod-
né podminky pro dalsi rozvoj.

Jakym zpusobem rozvijite tyto
oblasti?

Nabizime  napiiklad  specidlni
masdaze (kraniosakralni osteopatii,
Bowenovu terapii, aromaterapeutické
masdaze), canisterapii, bazalni stimu-
laci, interaktivni dotykovou tabuli se
spoustou programu urcenych pro roz-
voj komunikace i zrakovou stimulaci,
psychorelaxa¢ni mistnost s vyhfivanou
vodni posteli a riznymi barevnymi
svétly pro rozvoj zraku a spoustu dal-
$ich zajimavych didaktickych a rehabi-
litaénich pomucek.

Pro koho je vase odlehéovaci
sluzba uréena?

Nasim klientem se muze stat dité
s riznym stupném ¢i typem zdravot-
niho postizeni, podminkou je vék 2-10
let a trvalé bydlisté v Praze ¢i Stredoces-
kém kraji.

Tyka se to i déti s tézkym
postizenim, kde je tfreba velmi
specificka péce?

Ano, mame zde nékolik déti s nej-
ruznéj$imi tézkymi syndromy a vel-
mi specifickymi potfebami, takze po
zaSkoleni rodi¢em se jim dostane od
odbornych asistentek individualni péce
dle presnych instrukci.

Co musi rodi¢ udélat pro to, aby
jeho dité mohlo navstévovat
odlehéovaci sluzbu?

Staci kontaktovat socialni pracovnici
odlehc¢ovaci sluzby (733 710 402, vese-
la@hornomlynska.cz), kterd se s rodi-
¢em domluvi na dal$im postupu, ¢i zaslat
kontaktni formulaf, ktery naleznete na
nasich internetov;’rch strankach. Poté
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nasleduje osobni schiizka v prostorach
odleh¢ovaci sluzby, kde jsou rodi¢i poda-
ny co nejpodrobnéjsi informace. Ma zde
moznost prohlédnout si prostory, kde
deéti travi ¢as, a sdm se pak rozhodne, zda
je sluzba pro jeho dité vhodna.

Co dité v odleh¢ovaci
sluzbé ¢eka?

O dité je po dobu, kterou v odleh-
Covaci sluzbé zastava, komplexné
postarano, a to jak co se tyka zaklad-
nich potteb, tak i po strance vychovné
vzdélavaci, rozvojové apod. Odbor-
né asistentky vyplni jeho Cas straveny
v odleh¢ovaci sluzbé dle konkrétnich
predstav rodice.

Kdo se u vas o svérené déti stara?

O déti se v odleh¢ovaci sluzbé sta-
raji odborné vyskolené asistentky, které
maji praxi v oboru a potfebné vzdélani.
Navic diky tomu, Ze ma jedna asistentka
na starost v jednu chvili jen dvé déti, je
mozné se kvalitné postarat i o déti s vel-
mi tézkym postizenim.

Zaijistujete také stravu?

Stravu nezajistujeme, a to zejména
proto, ze kazdé dité ma jiné specific-
ké pozadavky na stravu (rtizné alergie,
krmeni sondou do zaludku, mixovana
strava, nutriny apod.). Rodi¢e détem
jidlo pfipravuji doma a asistentky jim ho
poté jen ptipravi dle potteb ¢i instrukei
od rodice.

Kdy je odlehéovaci sluzba uziva-
telim k dispozici?

Odleh¢ovaci sluzba je klienttim
k dispozici kazdy pracovni den od 8.00
do 17.00, a to dokonce i po dobu $kol-
nich prazdnin, coz rodice nasich uZiva-
teltl velmi ocenuji (v tomto obdobi je
odleh¢ovaci sluzba plné vytiZzena).

www.ranapece.eu *
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Takze fungujete na podobném
principu jako MS?

Ano, jista podobnost zde je. Rozdil je
v tom, Ze si rodi¢ mize libovolné navolit,
kdy dit¢ do odlehcovaci sluzby privede
a kdy si jej vyzvedne, vzdy dle jeho aktu-
alnich potteb. Dale pak u nds nefunguje
Klasicky denni rezim jako v MS, jelikoz
kazdé dité¢ mad jiné poteby (denni rezim
tedy urCuje sam rodi¢ ve spolupraci
s odbornymi asistentkami). Z hlediska
$kolského systému odleh¢ovaci sluzba
nespada mezi $kolskd zafizeni.

Respitnich center je uréité hodné,
co nejvice rodiée ocenuji pravé
uvas?

Rodi¢e u nas ocenuji predev§im
individudlni pfistup k ditéti (jedna
asistentka se stard maximalné o dvé
déti), dale pak celoro¢ni provoz sluzby
a v neposledni fadé flexibilitu a pfizpu-
sobivost individudlnim pozadavkim
kazdého rodice. Déle pak casto ocenu-
ji to, ze ptijimame déti jiz od druhych
narozenin, a také si velmi chvali nabi-
zené specializované aktivity, které jsou
v ramci sluzby zcela zdarma (predevsim
canisterapii, masaze, psychorelaxa¢ni
mistnost a interaktivni tabuli).

Jakeé jsou pfinosy pfimo pro rodi-
¢e ditéte?

Rodice ziskaji ¢as pro sebe, mohou
nacerpat nové sily, zaridit si potfebné
zélezitosti ¢i se vénovat dal$im ¢lentim
rodiny. Rodi¢e nas vyuzivaji i v ptipadé,
ze chtéji skloubit péci o dité a nastup do
zameéstnani.

Kolik to vse stoji?

Plati se pouze za vyuzité hodiny
sluzby, a to 90 K¢ za hodinu. Dalsi nad-
standardni aktivity jsou v cené, navic se
tedy jiz nic nehradi.

Kde se rodice mohou
dozvédet vice?

Dalsi podrobnosti a fotografie nalez-
nou na www.hornomlynska.cz nebo
na facebooku www.facebook.com/hor-
nomlynska.cz, pfipadné na niZe uvede-
nych kontaktech.

Odlehéovaci sluzba o¢ima rodicu:
»Odleh¢ovaci sluzba mi ptinesla

v zivoté obrovskou pomoc a ulevu.”
»Pro nas rodice je to velkd pomoc

a opravdu nam to alespon na chvi-

li odleh¢i od kazdodenniho kolobéhu
kolem péce o nasi nemocnou dcerku.
Béhem té volné chvilky jsem se mohla
na pul uvazku vratit do prace anebo si
jen tak v klidu néco precist ¢i se na oka-
mzik zastavit a provétrat si hlavu.”

V ptipadé, ze je pro rodice organi-
za¢né naro¢né se do prostor odlehco-
vacky ve Filipovce dopravovat nebo uz
jejich dité navitévuje MS, ale pottebu-
je osobni podporu, existuje moznost
vyuziti sluZeb osobni asistence. Ta totiz
nabizi sluzbu asistence v mistech, kte-
ra ur¢uji rodice. O této sluzbé si rada
promluvim s Mgr. Jitkou Citriakovou,
vedouci sluzby osobni asistence.

Rozumim tomu spravné, Ze sluz-
ba osobni asistence probiha jinde
nez v sidle centra sluzeb
FILIPOVKA?

Sluzba osobni asistence jako terénni
sluzba reaguje na potteby rodin a posky-
tuje jim asistenci v takovém misté
a v takovém rozsahu, jaky si rodina urci
a jak potrebuje. Osobni asistenci posky-
tujeme v domdcnosti, pti doprovodech,
v matefskych a zakladnich $kolach béz-
ného i specidlniho typu. V centru sluzeb
FILIPOVKA je rodindm a osobnim
asistentim k dispozici vedouci sluzby
a terénni socidlni pracovnice, na kte-
ré se muzou rodice i zdjemci o sluzbu
obratit s vlastnimi dotazy.

Jak u vas mohou rodiny ziskat pro
své dité osobniho asistenta?
Rodiny za ndmi mohou piijit do
centra sluzeb FILIPOVKA, kde jsme
v pracovni dny od 8:00 do 17:00 dle
predchozi domluvy. Mohou také volat
na ¢islo 272 657 590 nebo napsat na
e—mail citriakova@hornomlynska.cz.
Kdyz nas rodina kontaktuje, ptame
se, jak by si asistenci predstavovala, tzn.
kde, kdy, v jakém casovém rozmezi by
meéla asistence probihat, a my na zakla-
dé téchto informaci rodiné vyhledavame
vhodného asistenta. K ziskani téchto
informaci nam slouzi kontaktni formu-
lat, ktery je rodiné zasilan. Ke staZeni
je také na nasich webovych strankiach
www.hornomlynska.cz nebo je s rodinou
osobné vyplnén pfimo v na$em centru.

Muze si rodina osobniho asisten-
ta vybrat sama, nebo je ji asistent
pfidélen?

Rodina se na vybéru asistenta muize
podilet a ma rozhodujici pravo Fici si,
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zda je s na$im vytipovanym asistentem
spokojend a chce s nim zahgjit spolu-
praci. V nékterych pripadech k nam
mize prijit i rodina jiz s asistentem, se
kterym spolupracuje. Smlouva s rodi-
nou je podepisovana az po vzajemné
domluvé v$ech stran.

Jak probiha seznamovani asis-
tenta s rodinou?

Seznamovani rodiny s asistentem
ma na starosti terénni socialni pracovni-
ce, ktera rodinu v moment¢, kdy pro ni
mame asistenta, kontaktuje a domlouvd
si s ni osobni schuzku, na které rodi-
né asistenta predstavi. Ucelem osobni
schiizky je, aby rodina asistentovi sdé-
lila, jaké jsou jeji predstavy o asistenci,
jeji cile a potteby. Rodina se poté vyja-
dri, zda je s vybérem asistenta spokoje-
na. Pokud ano, je zahdjena spoluprace
a podepsana smlouva.

Kdo je osobni asistent, komu své-
fuji rodiée své déti?

Osobni asistenti unas v centru sluzeb
FILIPOVKA jsou kvalifikovani a odbor-
né vzdélani pracovnici, ktefi jsou indi-
vidualné vybirani pro konkrétni dité.
Osobni asistent je Casto ditéti oporou
a pritelem, a to pti vSech ¢innostech,

1"
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ve kterych pottebuje pomoc druhych.
Osobni asistent podporuje dité se zdra-
votnim postizenim tak, aby mélo moz-
nost a motivaci k maximalnimu rozvoji
podle svych individudlnich schopnosti,
a usiluje o jeho prirozenou integraci.
Velkou vyhodou osobni asistence je to,
7e dité miize zUstat v pfirozeném doma-
cim prosttedi, chodit do skolky ¢i Skoly
a byt v kolektivu zdravych vrstevniki,
se kterymi se muize zapojovat do nej-
ruznéj$ich ¢innosti, a vzdjemné se tak
od sebe mohou v8ichni udit.

Potiebuiji asistenci ve skole, mohu
vyuzit sluzbu osobniho asistenta?
Jaky je rozdil mezi osobnim asi-
stentem a asistentem pedagoga?

Asistent pedagoga je zaméstnanec
$koly a rodiné ho zajistuje Skola. Vét-
$ina $kol vsak svého asistenta pedago-
ga nema, proto se na nas ¢asto obraceji
rodiny s pozadavkem asistence ve Skole.
Osobni asistent mize s jejich ditétem
do $koly ¢i $kolky dochdzet a byt mu pri
vyuce napomocen. Asi zdsadni rozdil je
v tom, ze oproti asistentovi pedagoga je
sluzba osobni asistence ze zdkona sluz-
bou placenou. Nase sluzba mé nejnizsi
moznou sazbu, a to je 90 K¢ za hodinu
a 45 K¢ za kazdou zapocatou pulhodinu.
Sluzbu osobni asistence mohou rodiny
hradit z pfispévku na péci.

Dojede vas asistent kamkoli?
I mimo Prahu?

Nase organizace poskytuje osobniasi-
stenci véem rodindm déti se zdravotnim
postizenim ve véku 3-15 let, které maji
trvaly pobyt v Praze a také ve Stredoces-
kém kraji. Obracet se na nas mohou tedy

Veer

Jak se osobni asistent s ditétem
dopravuje? Muzou po asistentovi
rodiée vyZadovat jizdu osobnim
automobilem?

Osobni asistenti nejcastéji vyuzivaji
MHD, vlakovou a autobusovou dopra-
vu. V piipadé, Ze se asistent odhodla
s ditétem dopravovat vlastnim nebo
zapUj¢enym osobnim vozem, veskerou
zodpovédnost prebira rodina.

Kde vSude muze pro predstavu
osobni asistence probihat?
Osobni asistent mize byt s ditétem
v domécnosti, kde mu zajistuje kom-
plexni péci, dale pak muze probihat
ve $kolce, Skole (bézného i specialniho
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typu), kterou dit¢é miZze navstévovat
pravé diky osobnimu asistentovi, ktery
ho podporuje a poméaha mu ve vyuce.
V neposledni fadé muze asistent dité
doprovazet na rtzné krouzky, hristé,
nebo ho prevézt, doprovodit z mista na
misto, jak bude rodina potfebovat.

Co vsechno muzu jako rodi¢ od
asistenta chtit?

Asistent ditéti poskytuje podporu pri
sebeobsluze, kdy mu dle potfeby poma-
hd se stravou, hygienou, podporuje ho
v jeho celkovém rozvoji, zprostredko-
vava ditéti kontakt s vrstevniky, pracuje
s nim na zakladé jeho individualnich
potieb. Osobni asistent dité nejen hlida,
ale snazi se ho také rozvijet a vzdélavat
s ohledem na jeho individualni potteby
a moznosti. Osobni asistent vzdy pracu-
je na zaklad¢ prani ditéte a rodiny.

Je sluzba osobni asistence néjak
Gasové omezena?

Nase sluzba osobni asistence funguje
nepretrzité 24 hodin od pondéli do nedé-
le, a to i béhem prazdnin a svatka. Roz-
sah asistence zavisi na potfebach rodiny
a na domluvé rodiny s asistentem.

Jak dlouho mohu sluzbu vyuzivat?

Smlouvy s rodinami podepisujeme
vzdy na jeden kalendéfni rok. Po vypr-
$eni doby platnosti smlouvy ma rodina
moznost smlouvu prodlouzit. Rodina
ma také pravo smlouvu ukoncit kdykoli
béhem roku.

Je néjak omezen pocet asistentu,
které mohu vyuzit?

Pocet asistenttl v jedné rodiné neni
omezen. Zalezi na tom, co od asisten-
ce rodina ocekava, a to se pak snazime
skloubit s moZznostmi nasich asistent,

avSak preferujeme asistenci, ktera je
dlouhodobéjsiho charakteru.

V ¢em mi muze osobni asistence
ulehéit? Co mohu diky osobni asi-
stenci ziskat?

Diky osobni asistenci mtize rodi¢
navstévovat zaméstndni, miize si zafi-
dit pottebné véci na ufadech, muze si
nakoupit ¢i se vénovat svym konicktim,
na které mu pfi naro¢né péci o dité
s postizenim nezbyva moc ¢asu. Potteb-
nou energii mize rodi¢ ¢erpat s védo-
mim, Ze je o jeho dité dobre a odborné
postarano.

Osobni asistence o¢ima rodicu:

»Diky osobni asistenci mtize syn
navstévovat matefskou $kolu, my jsme
ziskali pro sebe trosku ¢asu a syn md
nové zkusenosti.“

Dékuji obéma vedoucim za jejich
Cas a trpélivost pii predstaveni sluzeb,
které mohou byt rodi¢tim, diky zajisténi
péce o jejich dité s postizenim, oporou
ve vychové a v organizaci ¢asu jak vol-
ného, tak toho pracovniho.

V pripadé, Ze byste chtéli polozit
daldi otdzky, na néz jste zde nenalezli
odpovéd, obratte se ptimo do Centra
sluzeb FILIPOVKA prostfednictvim
téchto kontaktu:

Kontakty:

Centrum sluzeb FILIPOVKA

Filipova 2013, Praha 4

Tel.: 271 910 328

E-mail: info@hornomlynska.cz
WWW: www.hornomlynska.cz

FB: www.facebook.com/hornomlynska.cz

Tereza Visnerovd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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A co ti nevidomi
vlastné délaji

Cast nazvu jedné knizky mi s malou
Upravou prisel jako vhodny nazev pro
Clanek, ktery vam zprostredkuje tra-
veni volného ¢asu a zpusoby rela-
xace mych kamaradu, ktefi jsou nevi-
domi. V zivoté si kazdy uzijeme dost
spéchu i stresu, je vsak dobré si najit
chvili, béhem ktere se budeme véno-
vat jen sobé a odpocivat a nabirat
vnitfni silu do dalSich dni. Jsem velice
rada, ze vam mohu predat vypravéni
téchto 3 lidi, ktefi mi ve svych clan-
cich odpovédéli na otazky — Jak tra-
vite volny ¢as? Jak relaxujete? Co
vam pomaha k tomu, abyste si odpo-
¢inuli, odreagovali se? Ci co byste
jesté uvitali, aby bylo zpfistupnéno
vam, jakozto osobam se zrakovym
postizenim?

Prvni vypraveni je od Kacky s Hon-
zou, mladého manzelského paru Ziji-
ciho v Brne, a druhé vypraveni je od
Alese z Olomouce.

Katka a Honza spolecné:

Dvakrat tydné chodime na trénink
futsalu pro nevidomé, ktery nas pripra-
vuje o volny Cas i nékteré vikendy, kdy
na turnajich, tuzemskych i zahranic-
nich, hrajeme za Avoy MU Brno.

V 1été s kamarady radi sjedeme
néjakou tu feku a v zimé si zabézku-
jeme. A kdyz je s kym, radi odlovime
i néjakou tu geokesku, ptipadné nav-
$tivime folkovy festival. A v plesové
sezéné si radi spolecensky zaplesame.
Pravidelnou davku emoci si uzijeme
pti sledovani vykona ¢eskych sportov-
ct, z ¢ehoz pro nevidomé je nejlépe
sledovatelny tenis, u kterého maji divé-
ci natizeno mlcet, takze mdme prehled
o tom, kde se zrovna nachdazi micek.
Kdyz se tedy ¢lovék rozhodne zajit se
na néj podivat nazivo, staci jen zndt
svou orientaci vici kurtu.

Katka:

Hodné volného ¢asu vénuji vede-
ni skautského oddilu - at uz ptipravé
nebo samotnym akcim. Také si rada
pre¢tu péknou knizku, pfipadné usiji
waldorfskou panenku.

Relaxuji poslechem hudby nebo pri
posezeni s prételi. Noveé se snazim skla-

dat origami, béhat a rozpoznavat hlasy
ptackd. Kufe na talifi pozndm davno,
i kdyz nepipa. Relaxuji rada i ve vodé,
ale protoze $patné plavu, ¢asto to skonci
lezenim na vodé. Kdyz md ¢lovék pono-
rené usi, muze si uplné odpocinout od
okolniho svéta.

Kdyz mé nékdo nebo néco rozili,
k manzelové radosti se uklidnuji pe¢enim
buchet ¢i jinych pochutin. Taky si zpivam,
ale vétsinou, kdyz manzel neni doma.

Honza:

Pro mé ma pohyb velmi dileZitou
roli. Jak rikd Katka, od té doby, co béham,
se se mnou lépe Zije. Neumim si vybrat,
které ro¢ni obdobi mam nejradsi, pripa-
da mi, Ze je to vzdy to aktudlni. Kazdé
ma sviij pavab a dd se provozovat néjaky
sport — od windsurfingu pres cyklistiku
alezeni po bézky. A béhat se da porad.

Také jsem oprasil konicka z détstvi
a vSem kolem ukazuji kouzlo radioa-
matérstvi. Konecné, i to je sport — zévo-
dit se da jak na arovni posluchace, tak
aktivné navazovanim spojeni.

Ma prace je moje hobby a tak si
mozkové zavity udrzuji roztazené sle-
dovanim modernich trendd v infor-
matice, programovanim a logickymi
hrami a hlavolamy.

Kdy?z si chci odpocinout, asi nepre-
kvapi, Ze sahnu po knize nebo hudbé.
Mém moc rad prirodu, ta také clove-
ka zklidni. A protoZze jsou ptaci akus-
ticky velice vhodna zvitata, propadl
jsem ornitologii. Za¢iname se s Katkou
pokouset o origami, je to skvély tré-
nink soustfedéni.

Na vyplachnuti kazdodenniho stre-
su se ukdzal jako velice vhodny béh.

Téma / Cas pro sebe - ¢as pro druhé

Ales Priborsky:

Jsem prakticky nevidomy se zbytky
zraku. Jo, volného ¢asu mam dost, kdyz
bohuzel nepracuji, a tak se jej snazim
perspektivné vyuzit. Mdm spoustu
zajmu a konic¢kd, které mi zabiraji more
Casu, a sam si kolikrat fikam, Ze nemam
viibec ¢as se poflakovat, ale obcas se fla-
kat a takto si odpocinout je dobré. Takze
cestovani je tim prvnim velkym koni¢-
kem. Daléi je sport a kultura a priroda.
Hodné rad se toulam spolu s kamarady
¢i rodinou po koutech nasi vlasti a také
vyjizdim, kdyZ je moznost, i do ciziny.
Mam $tésti, Ze mam hodné kamaradi,
se kterymi mohu takto poznavat kra-
sy svéta. Sport je, myslim si, potfeba
délat, kdyz ma ¢lovék zdravy pohybovy
aparat, protoze nas udrzuje v kondi-
ci. Ja naptiklad béham, plavu, chodim
a tan¢im. Takze i v tom sportu je zahr-
nuto cestovani, kdyz naptiklad jedu na
zavody v béhu s trasérem.

Kultura, tak v tom zahrnuji obecné
setkavani s kamarady, at uz v kavarné ¢i
hospodé, nebo v hledisti divadla ¢i kina.
No a i s tancem je spojen nejen sport,
ale i kultura, protoze jsem ¢lenem jed-
noho baletniho souboru v Olomouci
s ndzvem Balet Globa. Je to takovy sou-
bor, kde jsou lidi s handicapem i bez néj
a nasi baletni profi mistfi pomoci tera-
pie psychobaletem a baletem, jak nase
tanceni specifikuji, nam ukazuji, co vse
jde pohybem, a tedy tancem, dosdh-
nout. Bonbénkem pro nas je, Ze nacvi-
¢ené choreografie poté predvadime pred
publikem v divadle, a tak mame i $anci
okusit prkna, co znamenaji svét. Jesté
i néco dalsiho by se naslo, co délam,
a tieba i to, Ze rad poznavam nové lidi,
a tak se kolikrat na svych cestach spon-
tanné seznamim se zajimavymi lidmi.
Kdyz bych se mél zminit, jak relaxuji, tak
asi tim, Ze si zajdu nékam s priteli a je
jedno, kam. Hlavné kdyZz mdm kolem
sebe blizké lidi, tak je jedno, zda jdeme
zarelaxovat do sauny, na bazén, do hos-
pudky ¢i jen tak se projit do lesa. Samo-
ztejmé, ze asi kazdy ma chvilky, kdy
chce byt sdm, a tak to mam i j4, a to jsem
klidné i cely den zalezly doma a klidné
i jen tak lezim ¢i si pustim néjaky film
a posloucham jej nebo néco hledam
na netu. Pokud mam néjaké trable, tak
se seberu a jdu do okolnich lest, které
dobfe zndm a mohu tam jit i sam. Pi-
roda je tak kouzelnd, ze se tam clovék
uvolni a premysli o Zivoté. Pokazdé se
tam krasné odreaguji od okolnich véci
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a starosti jsou hned pryg¢, ¢i tak bandlni,
ze se clovék divi, pro¢ se jimi trapil. Ani
nevim, co bych potteboval, aby bylo jes-
té specialné zpristupnéno pro meé jako
nevidomého. Mozna nékteré véci, co
se tyka studia nevidomych, jako jsou
riizné specialni publikace a podobné.
Ja ziji plnohodnotny Zivot, a to diky
svému pristupu ke svému zrakovému
problému. Prosté jsem jej prijal jako
nezvratny fakt a snazim se i pres tento
problém pomahat dal$im lidem v ramci
svych moznosti. Jednak diky své povaze
mam mnoho pratel a nastésti i rodinu,

kterd mi pomaha. Diky modernim elek-
tronickym pomtckam, jako je pocita¢
s hlasovym vystupem ¢i mobilni tele-
fon, mizu byt v kontaktu s okolnim
svétem, a to mi hodné pomaha i v mych
zminénych aktivitdch. Nejvice bych ale
chtél vyzvednout nase spoluobcany,
ktefi mi zatim vidy pomohli, pokud
jsem na ulici, v obchodé ¢i jinde pomoc
potieboval. Mnoho se jiz v tomto ohle-
du zlepsilo a kolikrat, kdyz se pohybuji
bez priivodce, jen s bilou holi, mi lidé
sami nabidnou pomoc. Ano, obcas se
najde blbec, ktery je néjak zahorkly ¢i

X

jinak nastvany na svét, ale s tim holt
nic nenadéldme. Velkou silu a moZnost
vidim v tom, Ze se prosté nebojim zeptat
a jsem docela komunikativni tvor, a to
mi hodné ulehéuje Zivot slepce.

Mockrat dékuji Katce, Honzovi
i AleSovi za jejich cas a a za to, Ze se
s nami podélili o sviij zplisob traveni
volného Casu, relaxace a odpocinku.

Katetina Kosovd,
poradkyné rané péce

Cojeto
respitni péce?

Je dobre, ze se v dnesni dobé, na
rozdil od c¢asi minulych, o lidech
s postizenim mluvi pomérné casto. Uz
méné se ale hovofi, zejména v laické
vetejnosti, o nelehké situaci téch, kteri
jsou pro tyto osoby jedinym kotvenim
v jejich Zivoté. O situaci rodicd, praro-
di¢t, mnohdy i sourozenct, tedy véech
zainteresovanych pecujicich ¢lent blizké
i 8irdi rodiny. Jejich kazdodenni obétava
prace je nesmirné naroc¢nd. Jsou to lidé,
ktefi se v drtivé vétsiné pripadtl museli
vzdat své vlastni prace, osobniho Zzivo-
ta, ktef{ Casto zapominaji sami na sebe,
protoze stale mysli na druhého. Situace
jim casto ani nic jiného nedovoluje.

Jesté¢ méné se mluvi o tom, jak sil-
né jsou tyto pecujici osoby ohrozeny,
zejména v souvislosti se socialni izola-
ci a také velmi nebezpe¢nym fenomé-
nem, jakym je syndrom vyhoteni. Tato
problematika se v soucasnosti sklonu-
je predeviim v souvislosti s vysokym
pracovnim i osobnim nasazenim osob
v pomdhajicich profesich. Je v§ak potte-
ba si uvédomit, Ze rodinni pfislu$nici,
pecujici trvale o dité s postizenim, jsou
syndromem vyhofeni ohrozeni stejné
tak, ne-li vice. Na rozdil od profesio-
nélné pomahajicich nemaji moznost
supervize, ¢asto si nemohou o svych
béznych problémech ani obycejné pro-
mluvit s nékym dal$im, jejich pracovni
doba je nepretrzita a naroky, které jsou
na né kladeny (¢asto jimi samotnymi),
jsou velmi vysoké. A v tomto Zivotnim
koloto¢i se lehce zapomene na to, Ze
maji, jako kazdy jiny ¢lovék, své potieby,
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zajmy a sny, Ze nejsou neomylni a jejich
tyzické a zejména psychické sily nejsou
neomezené.
V téchto souvislostech mtizeme velmi
kladné hodnotit trend soucasnosti, jakym
je co nejvétsi podpora rodin, pecujicich
o své déti s postizenim doma. Dnes jiz
existuje fada socialnich sluzeb, které jim
mohou v pé¢i pomoci. Jednou z téchto
socidlnich sluzeb, ktera se rodi¢tim nabizi,
je odlehcovaci neboli respitni péce (dru-
hou stranou je viak otazka jeji dostupnos-
ti, kterd nemusi byt vzdy idedlni).
Respitni péce v Ceské republice je
jakozto socidlni sluzba legislativné zakot-
vena v zdkoné o socidlnich sluzbach ¢&.
108/2006 Sb. Slovy tohoto zdkona je
respitni péce, tzv. odlehcovaci sluzba,
poskytovana osobam, které maji snizenou
sobésta¢nost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
o které je jinak pecovano v jejich priroze-
ném socidlnim prostiedi. Cilem sluzby je
umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
odpocinek. Do ¢innosti, poskytovanych
v ramci respitni péce, spada:
= pomoc pti zvladani béznych tkont
péce o vlastni osobu,

= pomoc prfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

= poskytnuti stravy nebo pomoc pii
zajisténi stravy,

= poskytnuti ubytovani v pripadé
pobytové sluzby,

= zprostfedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prosttedim,

= socidlné terapeutické ¢innosti,

= pomoc pti uplatnovani prav, oprav-
nénych zajma a pri obstaravani
osobnich zalezitosti,

= vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti.

Zjednodusené lze fici, Ze ndplni
prace osobnich asistenti v respitni péci
je vykonavani téch tkont v souvislosti
s pééi o dité s postizenim, které jinak
vykonava trvale pecujici osoba, nejcas-
téji rodice. V téch okamzicich maji rodi-
¢e moznost vénovat se svym aktivitam,
odpocivat ¢i vytizovat si své zaleZitos-
ti. Zptisob vyuziti nabizeného volného
Casu je ¢isté na jejich rozhodnuti.

Podle vyse zminovaného zakona
o socidlnich sluzbach existuji tfi formy
poskytovani respitni péce. Jsou to sluzby
pobytové, kdy pecujici osoba umisti oso-
bu v péci na delsi ¢asovy tsek do zatizeni,
kde je o ni kompletné postarano (napt.
14 dni), sluzby ambulantni, kdy je oso-
ba v péci do zatizeni umisténa pres den,
a terénni, kdy pracovnici odlehcovaci
sluzby dochazeji pfimo do ptirozeného
socidlniho prostfedi uzivatele.

Nakonec je nutno také zminit jednu
méné pozitivni skutecnost, a tou je, Ze
odleh¢ovaci sluzby spadaji do kategorie
sluzeb poskytovanych za uhradu. Jed-
notlivi poskytovatelé si mohou stano-
vit vy$i thrady sami, maximélné vSak
do vy$e dané zdkonem. Pro predstavu
mizeme uvést, ze napiiklad maximalni
vy$e thrady za poskytovani odleh¢ova-
cich sluzeb ¢ini 85 K¢ za hodinu podle
skutecné spotiebovaného ¢asu nezbyt-
ného k zajisténi dkont.

Organizaci, které poskytuji respitni pé¢i
détem, neni v Ceské republice mnoho.

Seznam poskytovatelii v krajich piisob-
nosti nasich pracovist najdete jako prilohu
k tomuto cislu Casopisu na nasich webo-
vyich strankdch.

Gabriela Cavojskd, poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Je mi Spatné,
co s tim?

K lvané Dvorakové mé dovedly pozi-
tivni ohlasy okoli na jeji terapeutickou
praci. Rozhodla jsem se tedy, ze ji
oslovim a pozadam o clanek do
naseho casopisu 0 tom, jak nam
muze pravé psychoterapeut pomoci
v situaci, kdy vnimame nasi Zzivotni
realitu jako néjak tizivou, bolavou.

Duavody, pro¢ lidé vyhledavaji
pomoc lékart, jsou ruzné. Maji vsak
jednu spolecnou linku. Neni jim dobfe
a potrebuji pomoc, kterou si v tu chvili
neumi obstarat sami. Boli je hlava, zub,
zaludek, maji zlomenou nohu nebo prst.
A délaji spravné. Od toho tu 1ékati pre-
ci jsou. Neni preci zddna ostuda dojit si
spravit zub, kdyz se kazi. Naopak! Pani
lékarka i okoli pochvali za zodpovédny
ptistup ke svému zdravi.

Jenze my nejsme jen fyzické télo.
Prozivame, citime, mdme emoce. A to
od toho fyzického nejde prosté odpa-
rat. Jsme jedno a to je potieba vzit jako
fakt. Pamatujete si, jak vas bolelo bfi-
cho pred neptijemnou zkouskou? Jak
jsme se potili pred pisemkou? Jak jsme
skoro vidéli tlouct své vlastni srdce,
kdyz jsme $li na prvni dulezité rande?
Télo jsme my, a kdyZ nesly$ime jinak,
télo promlouva skrze télesné priznaky.
Jak to mame ale s tim, kdyz si uvédo-
mime, Ze boli duSe? Nebo dokonce
kdyz je zlomena? Psychoterapii nebo
psychologické poradenstvi vyhledavaji
pravé ti, ktefi potfebuji pomoct s psy-
chickymi potizemi. Jenze tady byva
¢asto hacek. Sama ze své praxe vim,
jak se néktefi mi klienti nejprve osi-
vaji ptijit. Aby mé nékdo nevidél. Aby
se nékdo nedozvédél, ze sem chodim.
Aby se o mé netikalo, Ze jsem cvok
nebo dusevné nemocna! Co by si o mé
rekli? A ja se ptam: ,Kdo by si fekl? Jak
by si to fekl? Z ceho mam strach, ze by
se pak stalo?“ Odpovéd necht si zkusi
najit kazdy sam.

Neddavno u mé sedéla uplakana
maminka, ktera potfebovala pomoc
se svym pubertdlnim synem. Dtivody,
s kterymi prisla, se zpocatku syna vitbec
netykaly. Popisovala nespavost, napéti
a neschopnost koncentrace v praci. Pla-
kala a bala se, ze dostane kvtili chybam,

které délala, vypovéd. Béhem sezeni
vsak vySlo najevo, ze hlavni potiz je
pubertalni syn, ktery rodi¢im ,pékné
topil pod kotlem® Jddro problému se
objevilo a prace dostala najednou jiny
smér. Mamince se v pribéhu sezeni
zjevné ulevilo, ale nastala dalsi potiz.
Byla zjevna: ,Takze ted uZz jsem regu-
lérné cvok a psychous, kdyz chodim
k vam* Stydéla se jednoduse za to, ze
selhala. A hlavné, béla se, Ze ji tak bude
oznacovat jeji okoli. V tomto pripa-
dé mél ptibéh dobry konec. Mamin-
ka pochopila i diky kolegyni v praci
(ktera se ji pozdéji svétila, ze chodila
sama na terapii), ze ostudu prezije a ze
vlastné Zadna nebyla. Potize se synem
za ni nikdo neodzil, ale méla silu jim
¢elit, pochopit nékteré souvislosti, které
s sebou takovy vék nese, naudila se na
né jinak nahlizet. To by sama asi tézko
zvladla, protoze nékdy je prosté potre-
ba potize alespon na chvili k nékomu
odlozit. Tim je chvile se nadechnout,
nabrat sil, na potize se podivat ,trochu
z vrchu® Pak se preci jen hledd navod
na to, co s nimi, sndz. Tomu véemu psy-
chologicka pomoc slouzi.

Kladu si otazku, kde se vzala obava
z toho, Ze lidé, ktefi pottebuji psycholo-
gickou pomoc, se boji, Ze budou oznaco-
vani jako néco ménécenného, horsiho.
Odpovéd neznam, ale pozoruji (nastés-
ti), Ze se Casy méni. Na zapad on nasi
zemé zacind byt normalni, Ze tak, jak
my mame svého zubare, svého obvod-
niho lékare, tak tam maji svého psycho-
loga. Stejny princip. K 1ékati jdu, kdyz
mi neni dobfe fyzicky. K psychologovi
jdu, kdyz mi neni dobfe ,na dusi® A ze
zlomena duse boli daleko vic nez zlo-
mena noha, mi ti, ktefi néco podobné-
ho zazili, potvrdi. Nemusi to byt zrovna
néjaky tézky traumaticky zazitek, ktery
nas do péce psychologa privede. Staci

Téma / Cas pro sebe - éas pro druhé

maly psychicky $ram, ktery se nehoji,
boli a otravuje Zivot. Psychické Sramy se
kolikrat hoji §patné pravé i proto, Ze ne-
jsou vidét. Nejsou vidét? Nebo je vidét
nechceme, nebo se stydime, ze ,knou-
rame* kvuli takovému malému psychic-
kému ,,8krabanecku“? Kolikrat uz jsem
slySela z ust klient: ,mé to je takové
trapné, jdu vlastné s takovou prkotinou,
kdyz tady slysite urcité hroznéjsi véci
a ja zabiram mozna misto nékomu, kdo
mavaznéjsi potize...“ Nenivétsich nebo
mensich potizi. Taky si jdu pro léky na
anginu a nestydim se, i kdyz kamaradka
zrovna lezi se zapalem plic.

Zivot pfinasi rdzné situace a riiz-
n4 uskali, na ktera nemusime byt vzdy
dobtre ptipraveni. Neéktera obdobi
v Zivoté jsou prosté tézkd. Zvladnout je
a unést da obrovskou namahu. Zvlast,
kdyz na né nejsme dostatecné pripra-
veni. A mezi ndmi - na néco se prosté
pfipravit nedd. Vzpomindm na jeden
sympaticky mlady par. Prisli s tim, Ze se
asi chtéji rozvést, protoze jim to vibec
neklape a ze to byl asi omyl, kdyz se
brali. Ve vychazelo skoro jak v pohdd-
ce a najednou, rok po narozeni jejich
hol¢icky, nastal obrat. On mél pocit, Ze
ho prestala mit rdda. Ona méla pocit, ze
neni dost dobra, kdyZ to nezvlada tak,
jako driv. On mél pocit, Ze ho zradila,
ze je dobry jen pro to, aby vydélaval
penize. Ona méla pocit, Ze se mu stej-
né nemuize libit, kdyz ma kila navic po
porodu. On mél pocit, Ze se o néj viibec
nezajima. Ona méla pocit, Ze ona jeho
viibec nezajimd. Ona méla pocit, ze
nemd Cas viibec na sebe. On mél pocit,
Ze ona nevi, co chce. Zacarovany kruh.
Prigli si pro radu. Tu nedostali. Prisli
v$ak na to, Ze narozeni miminka je kras-
nd, ale hodné tézka véc. A tak jako jsme
se ucili jezdit na kole, musime se naucit
zvladat i jizdu zivotem. Misto zazraéné
rady nebo pilulky - prace. Prace sami
na sobé. Utit se spolu mluvit o novych
vécech. Sdélovat si nové pocity, mlu-
vit o vécech tak, jak je citi. Nezranovat
toho druhého. Pfijmout i to, Ze mizu
mit i jiné pocity nez jen radost z milo-
vaného miminka. A Ze to neni nic $pat-
ného, kdyz se objevi pocit, ze prosté
nezvladam a Ze uz nemuizu, kdyz uz tre-
ti noc nespim. A Ze neni ostuda pozadat
o pomoc. Radu si dokazali najit sami.
Nebali se pojmenovat véci takové, jaké
jsou. Zivot chce odvahu, ale nékdy je
potieba ji pomoct najit. A neni to lehkd
préce, to uzndvam.
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Neéktera obdobi v zivoté jsou tézka
a nékterd jesté téz8i. Kazd4 krize vztahu
ma velkou $anci na uspéch, chtéji-li ji
fedit obé strany. Jsou vsak situace, kdy
do zabéhlého rytmu Zivota vstoupi
nemoc, postizeni. Bohuzel, i to k zivotu
patfi. Neni to lehké. Je to tézké, zatézové,
vycerpavajici. K pribéhtim ze své praxe
priddm jesté jeden s dobrym koncem.
Nechci vytvaret iluzi, Ze vSe se v dobré
obrati, ale mam pocit, Ze dobré konce
(kdyz je umime vidét :-) jsou velkou
nadg¢ji prave pro chvile, kdy ndm neni do
zpévu ani do skoku. Pred nékolika lety
mé vyhledala na doporuceni psychiat-
ri¢cky mlada maminka. Slovo maminka
odkazuje k tomu, Ze méla dité. Mimin-
ko se v$ak nenarodilo zdravé. Prognéza
uzdraveni nula. Naopak stoprocentni
jistota, ze dité bude postizené dozivotné,
a to s omezenou schopnosti se o sebe
postarat. Spokojeny Zivot s milovanym
manzelem naplnény radostnym oceka-
vanim se zhroutil béhem pér dnu. Prisel
$ok. To preci neni mozné. Pro¢ zrovna
my? Ne to musi byt omyl! Néjaka 1é¢-
ba preci musi existovat!!! Ci to je vina?
Moje? Tvoje? Jak bude vyrustat? Déti se
mu budou smat. Co mam deélat? Dalsi
a dalsi myslenky a otazky vifily v hlavé
té mladé Zeny. Vsichni ji fikali, musi3
byt silna. To ted musis zvladnout, musis
se postarat. A moc nebre¢, to chlapi
neradi vidi. A tak se starala, zvladala,
neplakala a byla jak stroj. Jednoho dne

Rozhovor

se vSak stroj zadrhl a neslo to dal. Kdyz
nesly$ime, co nam fika duse, fekne nam
to télo. A milé télo vyplo. A tak jsme
pres télo zacaly rozplétat emoce, které
byly utemované a zazdéné nékde hlubo-
ko pod starostlivou fasddou. Bylo toho
hodné a trvalo to dlouho. Srdm na dusi
byl velky a hluboky. Postupné se vsak
rdna vycistila a mohla se zacit hojit. Do
té doby nebylo misto pro to, co Zivot
miize uzdravit a délat leh¢im. Obycejny
smich, radost z malickosti i velkych véci,
sdileni hezkych chvilek, humor, legrace.
I kdyz kazdy z nas je jiny, jsou véci, kte-
ré plati obecné. Nékteré véci se musime
naucit pfijmout takové, jaké jsou, pro-
toze i to k Zivotu patfi. Nikdy bychom
ale neméli ztratit sami sebe. Nezakazo-
vat si pocity. Nejsou dobré nebo Spatné.
Jsou nase a jsou tim nejpravdivéj$im,
co k nam promlouvd. Porozumét jim
je cesta k tomu, jak s nimi pak nalozit.
Dluzim vam dobry konec. Dité se neu-
zdravilo, Zije v8ak spokojené v ram-
ci svych moznosti. Nastésti Zijeme ve
spolec¢nosti, kde nemoc nebo postizeni
neznamena zistat doma v kouté. Mlada
maminka Zije Zivot se svym milovanym
manzelem, a i kdyZz maji velké starosti,
o kterych se leckomu ani nezdd, neza-
pominaji se smat a radovat. Psychiatric-
kou pomoc jiz nepottebuje.

Ptibéhti, které jsem potkala, ale
i sama zazila, bych mohla psat stov-
ky. Mozna by nékdo nasel paralelu se

X

svym vlastnim pribéhem. Jisté by to
bylo pouc¢né. To ale neni ticelem tohoto
¢lanku. Mym cilem bylo pfipomenout,
ze dusevni zdravi je stejné tak dulezité
jako fyzické. A Ze je fajn to veédét. A Ze
neni slabost starat se o to, jak nam je,
nybrz zodpovédnost. Vii¢i sobé i ostat-
nim. A nékdy je to i velky kus odvahy
ptiznat si, Ze to ¢i ono je prosté ted nad
mé sily. Ale ze existuje cesta k tomu, aby
se zivot prozil, nikoli prezil. A ta cesta
je cesta sama k sobé a tu ¢lovék muze
s pomoci najit. Staci si o pomoc jen fict.
Cim diffv, tim lip. Viem pteji hodné
odvahy.

Ivana Dvotdkovd

Autorka je psycholozka, psychote-
rapeutka, lifekou¢. Zamétuje se zejmé-
na vztahovou problematiku a fesSeni
psychosomatickych potizi. Poskytuje
individualni, parovou a rodinnou tera-
pii. Ptivodné vystudovand ekonomka,
ktera se pres personalni praci dostala
k psychologii. Vede vlastni psychotera-
peutickou poradnu v Jablonci nad Ni-
sou a pracuje také na psychosomatické
klinice v Praze. Vyucuje na Prazské
vysoké Skole psychosocidlnich stu-
dii a je lektorkou sebezku$enostniho
vycviku. Vice na www. terapie-id.cz.

Marta Singh,
poradkyné rané péce

Pokrac¢ovani
rozhovoru

s optikem lvanem
Vymyslickym,
tentokrat je
stredem zajmu
okluzni terapie

Ptala se Martina Kralova . Prvni ¢ast
byla publikovana v c¢asopise Rana
péce 1/2013.
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U jak nejmensich Silhajicich déti
jde zagit s okluzi?

Obecné: ¢im dfive je zapocaté reSe-
ni poruchy vyvoje vizualniho systému,
tim lépe. Okluze je jednim ze standard-
nich fe$eni, kde je snaha posilit slabsi
oko a tim zabranit vzniku tupozrakosti
- funkéni poruse vidéni oka. Je dobré
(v zavislosti na véku ditéte) posilit oklu-
zi je$té néjakym ocnim tréninkem a cely
proces zlepsit. V. CR mdme vyborné
vzdélané ortoptistky.

A kdy nejpozdéji jde provadét
okluzi? Pomuze okluze, i kdyz se
s ni zaéne az ve 3 nebo 4 letech?

Zakladni vyvoj vizudlniho systému
ditéte je ukonéen cca do 6 let. Cim d¥i-
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ve, tim lépe, ¢im pozdéji, tim je predpo-
klad dobrého vysledku slabsi. Ale vzdy
ma smysl néco podniknout. Kazdé dité
je individuln.

Jaky nejdelsi casovy usek by
mélo mit dité okluzi béhem jed-
noho dne?

To je slozita odpovéd a je to silné
individudlni. Zde je potfeba se spoleh-
nout na zkusenost oftalmologa a dopo-
ruceni. Rozhodné nehrozi, ze by doslo
k poskozeni dobrého oka.

Jak lze resit, kdyz dité prosté

okluzor dlouhodobé neprijima?
Tak zde je to 0 motivaci ditéte a dohle-

du rodicu. Je té7ké poradit néco, co bude
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100% fungovat. Hlavné se nesmi ditéti
nikdo smét nebo to kritizovat. Miize mit
okluzor panenka nebo medvidek, nebo
také chvili rodi¢ pfi hfe na piraty.

Od kdy jsou vhodné, zda vaibec jsou
vhodné laserové operace oka?

To je zapeklita otazka. Je tieba rozli-
§it, zda je to operace laserem rohovkova
nebo jing, ktera 1é¢i problémy zpisobe-
né cukrovkou apod.

Laser ma velmi $iroké vyuziti. Takze
nutno rozlidit, zda je to refrakéni chi-
rurgie nebo lé¢ebna.

Asi nejcastéji se sam setkdvam s ope-
racemi laserem refrak¢énimi. Operaci
1ze provést v okamziku, kdy oko dokon-
¢l svij rist, coz je podle rtiznych studii
mezi dvacatym az tfiadvacitym rokem
zivota. Nedoporucuje se dfive, protoze

jakmile oko odoperujeme a poté se jesté
néjak pohne, tak se opét objevi diop-
trie. Takze opravdu v pripadé refrakéni
vady az u dospélého c¢lovéka, kdy je oko
v riistu jiz stabilni.

Rohovka a oko se ptirozené bra-
ni zméné, kterd se udélala. O téchto
vécech se tolik nemluvi, ale spokojenost
¢i nespokojenost zdkaznikll se samo-
ztejmé projevi. KdyZz se bryle odstra-
ni, vidéni presto nemusi byt tak ostré,
mitize byt lehce rozostfené. Mizou se
objevovat barevné duhy atd. Spokoje-
nost zavisi hodné od toho, co si ¢lovék
od operace slibuje, co ocekava, jak ost-
ré a kvalitni vidéni pottebuje. Zalezi to
i na emo¢nim naladéni ¢lovéka.

Dékujeme za odpovédi!

Rozhovor

Dovolena u more

Rodina Kubatova - Lankova ma dvé
deéfi, dvojcata Anicku a Davidka.
Anicka se svou rodinou jsou nasimi
dlouhodobymi klienty. Maji za sebou
nékolik pobytd s Ranou péci EDA,
0.p.s., pobyty v laznich apod. Koncem
Cervna 2013 se spole¢neé se svymi
kamarady vydali autem k mori. Poprvé
s détmi. Jeli do ltdlie k severnimu
Jadranu.

Pani Lankova, jak jste dosli
k napadu vydat se na dovolenou
do zahrani¢i?

S manzelem jsme o tom néjaky cas
uvazovali, ale bali jsme se cesty. Kama-
radka byla ten spoustéci motor, ktery
vyslal impuls, abychom vyrazili.

Cim vas kamaradka presvédéila?

Kamaradka je zdravotni setra a nevi-
déla problém, ktery by nam mél branit
vydat se s détmi do zahranidi, a to nam
dodalo odvahu. Ani¢ce a Davidkovi
bylo v té dobé 5 a pul roku.

Kdyz jste se balili na cestu, brali
jste néco specialniho?

Léky jsme brali s sebou, slozeni
bylo klasické, to, co si bézné berete
na dovolenou. Anicce jeji stravu do
sondy. Uzavieli jsme bézné cestovni
pojisténi a z Motola z neurochirurgie

jsme méli vystavenou karti¢ku (mezi-
nérodni format) s typem shuntu, kte-
ry ma Anicka. Pokud jde o PEG, tak
mam zkuSenosti, vzali jsme nahradni
gastrostomické sondy, které ménim
Ani¢ce sama. Nechali jsme si pfipo-
jistit auto na odtah a fekli jsme si, Ze
pokud by byl vétsi problém, tak oka-
mzité jedeme do mu.

Jak déti snasely cestu?

Anicka celou cestu spala a brasgka
taky. Vyjizdéli jsme okolo 23:00 hod.,
coz doporucuji. Cesta nam trvala asi 12
hodin, a to po¢itdm i dopravni zacpy
v Italii, do kterych jsme se dostali.

Jaké jste zvolili ubytovani?

Bydleli jsme v apartmanech 1+1,
které byly kousek od plaze i od centra,
v klidné oblasti. Ubytovani nasla kama-
radka, nasi podminkou byla bezbariéro-
vost (Anicka nechodi), coz bylo splnéno,
byli jsme v pfizemi. Cena byla ptizniva,
kontakt na cestovku rada preddm.

Jak jste resili stravovani?

Néjaké suroviny jsme si vezli s sebou,
néco jsme koupili na misté a taky jsme si
nasli sviij oblibeny podnik - pizzerii, kde
byli ochotni, nebyl problém udélat mis-
to u stolu pro koéérek. Jidelni listek méli
iv Cesting, coz nds potésilo.
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Jak jste travili ¢as, jaky byl vas
program?

Mame radi, kdyz se néco déje, takze
jsme si udélali pési vylet do pfirodniho
parku. Aniéce i Davidkovi se tam moc
libilo. Bylo zrovna po desti, takze foukal
vitr, coz obé déti miluji, a pak Suméni
mote. Davidkovi se tam jesté moc libil
takovy ,,hibitov® motskych zivocichd,
ptivezli jsme si suseného malého kra-
ba a sépiové kosti pro africké $neky
a zebricku. KdyZz pocasi dovolilo jit na
pléz, vechny 4 déti (2 byly kamaradky)
jsme dali do nafukovaciho ¢lunu a tat-
kové s nimi najizdéli na viny. Anicka
si to moc uzila, sméla se, jak se to pod
ni vlnilo a voda sttikala. Projeli jsme se
vlackem, a opét musim upozornit na to,
ze nebyl Zadny problém rozebrat koca-
rek, dat ho do kufru vlacku a vyrazit.
Nikdo nebyl nervézni, pockali na nds
a vSe probihalo v klidu.

Pfestoze nam pocasi Gplné nepta-
lo a mote bylo docela studené, Anicka
byla z cachtdni nohou v mofi nadse-

nd. Velmi pozitivni bylo, Ze se Anicka
odhlenila, % roku neméla velkou rymu
a vlastné zatim ani nemd. Davidka
bavila hra s piskem. Lidi na plazi byli
fajn, neokukovali nds, chovali se nor-
mélné, ptirozené. Rekla bych, ze jsou
tam zvykli na lidi s handicapem, patfi
do jejich zZivota, nejsou nékde v ustra-
ni. Nékolik italskych rodi¢t tam bylo
i se svymi postizenymi détmi, potka-
vali jsme je na plazi. KdyZ se Anicce
ztratil dudlik, ochotné pomohli s hle-
dinim a nasli :-)

Vydate se znovu s détmi nékam
do zahrani¢i?

Ano, uz jsme byli na prodlouzeném
vikendu v Némecku. Jen chci povzbudit
rodice. Nase Anicka nechodi, nesedi,
sama neji, ma zbytky zraku, a i tak si to
uzila a my taky. Nebojte se!!!

Dékuji pani Lankové za rozhovor
a za to, Ze se s nami podélila o své zku-
$enosti, a celé rodiné preji hodné spo-
le¢nych cestovatelskych zazitkd.

Andrea Hruskovd, poradkyné rané péce

Rozhovor

s MUDr. Petrem
Vackem, détskym
neurochirurgem

V minulém cisle naseho c¢asopisu
jsme otiskli rozhovor s détskou neu-
rolozkou na téma hydrocefalus, ze
kterého vyvstala cela fada dalsich
otazek smerovanych spise na neuro-
chirurga. Pozadali jsme tedy o rozho-
vor détského neurochirurga MUDr.
Petra Vacka z Fakulini nemocnice
Plzen, aby nam priblizil hydrocefalus
a jeho lécbu.

Jaké jsou nejcastéjsi priciny
hydrocefalu, jaké jsou rizikové
skupiny“?

V hlavé je neustala cirkulace mozko-
mi$niho moku, kterého se u dospélého
¢lovéka vytvori cca 0,5 1 denné, u dité-
te je to méné adekvatné jeho velikosti.
Pokud dojde k poruse vsttebavani nebo
neodtékdni mozkomi$niho moku, vzni-
ka hydrocefalus.

Pti¢inou byva krvaceni do moz-
kovych komor, infekce nebo vrozend
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vada, napf. Dandy-Walker syndrom.
Rizikovou skupinou jsou predevs$im
nezrali novorozenci, ktefi jsou nachylni
ke krvaceni do mozkovych komor nej-
Castéji 4.-5. den zivota. U téchto déti se
pak v uréitém procentu hydrocefalus
rozvine.

V éem spociva lécba hydrocefalu?

Lécba se voli podle typu hydroce-
falu, pokud je prekdzka v komorovém
systému, lze jej fesit endoskopicky -

vytvori se komunikace jinde a neni nut-
né zavadét drenaz. To jde v pripadech,
kdy pri¢inou hydrocefalu je néjaka vro-
zena vada. To je ale minimum pripadi.

Vétsinou se hydrocefalus fesi zave-
denim drendze, kterd odvadi mozko-
mi$ni mok bud do bficha, a pokud to
neni mozné, tak do srdce.

Jaky je rozdil mezi drenazi - shun-
tem a rezervoarem - portem, kdy
se ktery pouziva?

Dité se k neurochirurgovi vétsinou
dostava v dobé, kdy jesté nelze pro-
vést definitivni feSeni, tzn. drendz, a to
z dtivodu infekce, krve v mozkomi$nim
moku nebo nedostate¢né vahy.

Musime tedy provést ,docasné fese-
ni,“ a to je pravé rezervodr. Rezervodr
je mala komiirka, ze které jde katétr do
mozkové komory a ten se 1-2 x denné
punktuje. Zhruba 15% déti se poda-
Fi vylédit pouze rezervodrem, kdyz se
mozkomi$ni mok vyceti, prestane byt
hydrocefalus aktivni a neni potfeba
zavadét zadnou drenaz.

V opacném pripadé se po vycere-
ni mozkomi$niho moku jesté ¢ekd na
dobu, kdy dité vazi alespon 2 kg, aby se
mohlo provést trvalé feseni, coz je zave-
deni drendze (shuntu).

www.ranapece.eu *
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Od kterého véku je mozné opera-
ci provadét?

Jakmile dojde k hromadéni mozko-
misniho moku, je nutné operovat oka-
mzité, tedy i novorozence.

V ¢em spociva priprava na operaci?

Pfiprava na neurochirurgickou
operaci je stejnd jako u vSech ostat-
nich operaci. Zasadni je, Ze péce o déti
musi byt multioborova, na pfipravé se
tedy podili pediatr, neonatolog a ane-
steziolog.

Jak operace probiha,
jak dlouho trva?

U endoskopie se udéla otvor na hla-
vé, kterym se prostr¢i endoskop a tim
se udéla perforace (otvor) v misté, kde
je to potieba. U drendze se déla vstup
vzadu na hlavé, kam se umisti komutirka
s katétrem a ten vede pres ventil dale.
Ventil urcuje prepoustéci tlak celého
systému. Katétr pak vede pod ktizi do
brisni dutiny nebo se vypreparuje Zila
na krku a tou se katétr svede do srdce.
Jak endoskopie, tak zavedeni drenaze
trva cca 45-60min.

Zavedeni portu je podstatné rych-
lejsi, trvd to asi 10-15min.

Jaka jsou rizika operace?

Pfi kazdé operaci hlavy jsou rizika
velka, protoze se pohybujeme v moz-
ku. U operaci endoskopickych jsou
vSechny vykony navigovdny, aby se
rizika snizila na minimum. Naopak
zavadéni drendze je z pohledu neuro-
chirurgie pomérné jednoduchy vykon,

ale nejvétsim rizikem je zde infekce.
Jakdkoli infekce drendze znamend, Ze
se musi vée vyndat, znovu zavést pouze
rezervoar a znovu zavadét drendz po
uplném vymizeni infekce. Proto se pri
zavadéni drendZe musi dodrzovat na
opera¢nich sdlech mimofddnd ochran-
nd opatteni. V§echny komponenty jsou
potazeny antibiotiky a minimalizuje se
pocet osob na séle.

Jak dlouho trva rekonvalescence
po operaci a jak casto a dlouho
musi pacient dochazet na kontroly?

Rekonvalescence po operaci je
pomérné rychla. Pokud jsou pacienti
hospitalizovani jen z divodu zavedeni
drendze, odchazi do 1-2 tydnd domi,
pak pfijdou jen na vyndani stehtl. Kon-
troly jsou prvni rok po operaci Casté,
zhruba po dvou mésicich, a postupné se
interval prodluzuje, az dochazi na kont-
roly jednou za rok.

Kdy je nutna reoperace?

Pokud se endoskopie podati dobie
a vSe funguje jak ma, neni reoperace
nutnd. U drendze dochdzi k reopera-
cim v pripadé, Ze se ucpe katétr nebo
ventil, kdyz se objevi infekce nebo kdyz
je nutné katétr v brisku prodluzovat.
Velké procento déti ale prodluzovani
drendze nepotiebuje, a to i prestoze jiz
katétr nemaji vsunuty do dutiny btisni,
tak mozkomi$ni mok odtéka, jak ma.
Pokud drenaz nedéld problémy, tak se
na ni nesahd. V ptipadé, Ze je potreba
katétr prodlouzit, provadi se klasicka
operace, pri které se vynda konec katét-
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ru z briska a pres spojku se na néj napoji
druhy katétr, ktery se pak vsune zpét.

Jaka je prognéza tohoto one-
mocnéni?

U véas a dobre léceného hydrocefa-
lu je progndza dobra. Zhruba 50% déti
nema zadné nasledky, zélezi na tom,
zda k hydrocefalu maji néjakd dalsi
postizeni ¢i deficity. Pokud se hydroce-
falus nelé¢i, dochazi k poskozeni mozku
velkym tlakem, a tim pak k mentdlnim
deficitim. Na zvy$eny tlak velmi citlivé
reaguji i zrakové nervy a jejich utlace-
nim muize dojit k oslepnuti.

Jsou néjaka omezeni pro osoby
se zavedenym shuntem?

Osoby se zavedenou drendzi zadna
omezeni nemaji. Mohou délat prakticky
cokoli — sportovat nebo létat letadlem.
Nejsou pouze vhodné kontaktni sporty
jako je napriklad box.

Jak muze zavedeni shuntu ovlivnit
zrakové funkce?

Kterych mozkovych center se
shunt muze dotykat?

Drenaz se nesmi dotykat zadnych
center v mozku. Pfi zavadéni katét-
ru vybirame mista, kudy ho mutzeme
vpichnout pfes tzv. némé zény v mozku.
Na zrakové funkce tedy mize mit vliv
pouze neléceny hydrocefalus.

Velmi Vam dékujeme za poskyt-
nuti rozhovoru.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce

Rozhovor

s psycholozkou

a psychoterapeutkou
Zuzanou Kocabovou

Se Zuzanou Kocabovou jsem se
seznamila pres jeji lektorskou ¢in-
nost jako frekventant jednoho z psy-
choterapeutickych vycviku, které
vede. Zaujala mé jeji dovednost ptat
se, vést terapeuticky rozhovor. Poz-
déji jsem zjistila, Ze mame nékolik
spole¢nych témat, ktera se vztahuiji
k praci poradkyné rané péce - tak

napfiklad pozdéji vznikl v nasem
Stredisku pro ranou péci Liberec
Klub rodi¢t na téma ,Zlobivé dité”,
kde Zuzana prednasela pro rodice.
Kdyz jsem pak Zuzku oslovila se
zadosti 0 rozhovor, tak prestoze je
velmi pracovné vytizena, ochotnée
souhlasila.

Zuzko, mohla bys, prosim, na uvod
povédét par slov o sobé, aby méli
nasi ¢tenari predstavu o fom, kdo
jsiacodélas?

Aktudlné pracuju na pediatrii
v Motole, kde jsem primarné ¢lenem
nefrologického tymu, ktery se vénuje

détem se selhdnim ledvin a détem, které
pottebuji transplantaci ledviny.

Alejinak pracuju pro celou pediatrii,
kde se staram o déti s riznymi somatic-
kymi onemocnénimi, déti s psychoso-
matickymi obtizemi nebo déti s jinymi
psychickymi problémy. Externé pracuju
taky tady (v GI system jako vycvikovy
terapeut psychoterapeutickych vycvika
v systemickém pfistupu - pozn. aut.)
a uz asi 2 roky pravidelné spolupracu-
ju s Centrem rodinné inspirace v Praze,
kde délam prednésky pro rodice.

Co je to za prednasky?

Vétdinou jsou obecné zaméfené —
tteba jako kdyz jsem méla u vas pred-
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nasku na téma neklidné dité. Nebo ted
nedavno to byly naptiklad milniky psy-
chomotorického vyvoje.

Pusobi to na mé jako aktualni
témata pro rodice, kteri se néjak
bliz zajimaji o podporu vyvoje
svého ditéte.

Ano, jedna se o projekt — organiza-
tofi méli néjakou svoji predstavu, jakd
témata by tam chtéli mit, a my jsme to
s kolegyni propojily s nasimi tématy,
ktera ndm jsou blizka. J4 tak prednasim
o neklidnych détech, o tizkosti, o psy-
chomotorickém vyvoji do $esti let. Ane-
bo treba o traumatickych udalostech
v rodiné. Kolegyné pak ma naptiklad
téma déti a internet, rodi¢ovské vychov-
né styly nebo $kolni zralost. Vétsinou je
to pro mé moc pifjemny - maminky se
tam muzou sejit a popovidat si o tom,
co je trapi a jak to maji ony, ptat se na
to, co je zajima. Tak jak to bylo u vas (na
Klubu rodi¢a - pozn. aut.).

Mam pocit, ze pravé tady mas
moznost nahlédnout do toho, co
rodi¢e prozivaji ve svoji rodicov-
ské roli, a setkat se s tim pro-
strednictvim sdileni.

To ano. Vesmés jsou to ale rodice,
ktefi maji zdravé déti. U nds na oddé-
leni na druhou stranu potkdvam nej-
Castéji rodice, kteti maji néjak dlou-
hodobé chronicky nemocné déti. Ale
i tam mezi sebou hodné svoje starosti
sdileji. Je hezky vidét, jak kdyz uz jsou
tam delsi dobu, tak uZ se znaji, schaze-
ji se a popovidaji si o svych starostech.
A pak si tfeba i volaji z domu a vzéjem-
né se podporuji. To se mi zda uzite¢ny
hlavné v tom, ze nékoho maji, kdo je
podporuje a rozumi jim. Protoze hod-
né Casto jsou izolovani. Kdyz mé ¢lovék
dlouhodobé nemocné dité, tak je pro
néj obvykle problém se dostat nékam
mimo a ta nemocnice, bez ohledu na to,
jak je to tam nékdy opravdu hodné psy-
chicky naro¢ny, pro nékoho muze byt
taky trochu spolec¢enska udalost.

No ale na druhou stranu to mad ale
isvou negativni stranku v tom, Ze se pak
rodi¢e mezi sebou nékdy bavi hlavné
0 nemocnici — navzajem si sdéluji, co je
Cekd, jaky maji vySetfeni, a rozebiraji to.
Je fakt, ze tak maji kone¢né nékoho, kdo
jejich problémy znd a nedési se tieba
pti slové transplantace, ale je pak nékdy
obtizné vnaset tam i jind témata, aby si
od nemocnice taky trosku odpocali. No
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ale kdyz se jim to dafi néjak vyvazit -
je spousta maminek, kterym se to dafi
a zvladaji to dobre —, tak je tohle setkd-
vani hodné uzite¢ny.

Ale jsou taky rodice a v podstaté
i déti, kteri se neradi druzi s ostatni-
mi nemocnymi, protoZe je to znackuje
jako ,nemocné®. Neradi tfeba slysi, jak
je na tom druhy $patné, protoze tézce
nesou, Ze by se to mohlo stét i jim. Maji
pocit, ze takto by z toho nemocni¢niho
koloto¢e nikdy nevypadli, a maji spi$
potiebu bavit se o jinych vécech. Mys-
lim si, Ze “druzeni® s ostatnimi nemoc-
nymi nemusi byt cesta pro kazdého.
Pro nékoho je to duleZity a pak jsou
skvélé tieba svépomocné skupiny nebo
pacientské organizace a nékdo se tomu
radéji vyhne a hled4 jiné zptisoby.

To je asi hodné o individualnim pro-
zitku kazdého jednotlivce s tim, ze
i potreby lidi jsou ruzné.

Presné, to je stejné, jako kdyz jsme se
bavily o lidech s psychdzou - nékdo moc
chce do néjaké pomahajici organizace
a druhy se tomu naopak brani. A brani
se tfeba i invalidnimu dtchodu, protoze
ma pocit, ze by mél nélepku ,,psychotik.

A co si myslis§, ze muze byt nej-
vic zatézujici pro rodice défi
s néjakym zdravotnim problé-
mem? Co si predstavujes, Ze
takovi rodiée prozivaiji?

Ono je to hodné rizny. Ale o ¢em si
tak s rodici, hlavné maminkami, hodné
povidame, to je nékdy ubijejici stereotyp.
Ta monotonnost dne, kdyz dité opravdu
vyzaduje 24 hodinovou péci. To je pak
hodné néro¢ny. Kazdy rano vstat, délat
stale ty stejny véci, byt v podstaté 24
hodin v pracia starat se o dité. A navic ma
Casto tdta v tomto omezenou moznost,
jak pomoct. Musi zajistit rodinu, protoze
doma ma Zenu, kterd nemuize chodit do

zaméstnani, dité, které Casto pottebuje
specidlni péc¢i nékdy naro¢nou na orga-
nizaci i finance. To pak uZ ¢asto nezby-
va tolik ¢asu podilet se tolik na chodu
domacnosti a mama je na to sama. Kdyz
nema nikoho - tady se hodné osvédcuji
babicky a dalsi lidi, kteti mizou v tomhle
pomoct —, tak je to hodné problematicky.
Je v tom utopend a nemtize si z té situa-
ce ani odsko¢it. Nékdy pomaha, kdyz se
rodi¢im podafi aspon na chvili v prabé-
hu tydne vyménit nebo néjak jinak zajis-
tit, aby si ten, kdo se o dité celou dobu
stard, mohl ,,odskocit".

Mas na mysli vyménu s partnerem?

Napriklad. Nebo si najit hlidani,
pokud to finanéni situace dovoli - to
myslim, ze hodné pomdha. To poméha
¢asto i maminkdm na matefsky. Kdyz
po téch nékolika mésicich, kdy Ziji jen
ditétem, maji moznost si jit tfeba dva-
krat tydné zacvi¢it nebo zménit téma
s kamaradkou.

Tady mé napada, ze pro mamin-
ky muze byt mnohdy tézké dité
jakoby opustit, i kdyZ jen na chvi-
li. Nékdy byva obtizné svérit dité,
o které pecuji 24 hodin denné
a znaji nejlip jeho potreby, nékomu
jinému, tfeba i tatovi.

To je pravda. Proto je dobry, pokud si
berou nékoho na hlidani - a to se mamin-
kam z toho, co sly$im, hodné osvéd¢uje -
se s tou doty¢nou nejdiiv neformdlné se-
jit, popovidat si, ujistit se, Ze jsou podobné
naladéné, Ze ji maZzou veéfit a Ze si s tim
ditétem rozumi, pripadné ji vidét s dité-
tem ve spole¢né interakci.

S hlidanim tatinky pak mam tako-
vou opakujici se zkuSenost - to je hroz-
né zajimavy - mamy pfijdou s ditétem
do nemocnice a ted se zacnou désit, jak
to ten tdta zvladne sam doma. A on to
ale prekvapivé obvykle zvladne.

www.ranapece.eu *
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On to vzdycky 4", jo?

Ja mam tu zkusenost, ze to ti chlapi
néjak daji, tfeba s pomoci babicky nebo
nékoho jiného, a tieba ne tak ,,dokona-
le“ podle predstavy té mamy, ale zvlad-
nou to. Takovy ty strachy maminek, Ze
déti i s muzem shnijou ve $piné nebo
hlady, se obvykle nenaplni, vzdycky si
néjak poradi. Kdyz se musi, tak to néjak
jde. Casto se stavd, ze maminky ty chla-
py v tomhle trochu podcenuji.

Tak ted jsi sama tak pfiroze-
né presla k tomu, na co jsem se
Té chtéla zeptat dal - zajimalo
mé, co Té napada, ze by mohlo
pomoct rodiéum, ktefi vychova-
vaji dité vyzadujici néjakou dlou-
hodobou zvlastni péci, vypnout
a odpocinout si. Je jesté néco, co
Té napada kromé vyuziti pomoci
blizkych nebo pomoci néjakych
profesionalnich sluzeb?

Tady jsem jesté nezminila odlehco-
vaci pobyty — to mi ptipada jako velmi
uzite¢nd sluzba.

Ja mdm moznost pozorovat to v tom
mikrokosmu nemocnice, kde nékdy
vidim, Ze ta mdma hrozné moc chce byt
u ditéte, tfeba 24 hodin denné. Je s nim
v tom pokojicku a boji se jit i na obéd
nebo se nékam projit. Néjaky cas se to
da vydrzet, ale kdyz to trva delsi dobu
a ta mama pak funguje opravdu bez
jidla, bez prochdzky, bez podpory, bez
jakéhokoli prostoru, kde si oddechne,
to uz se neda ustat. Nékdy je moc tézky
si to dovolit, prekonat ten strach z toho,
co se stane, kdyz tam zrovna nebudu,
nebo pocity viny, Ze bych tam méla byt
a vSechno zvladnout. Pripadné preko-
nat ty pfedstavy o tom, Ze prvni je to
dité a pak se teprve mizu starat o sebe.
Je potteba hledat si aspon chvilky, kam
muzu vélenit péci o sebe. V nemocnici
se snazime motivovat ty mamy, co jsou
u nas delsi dobu, aby se s nékym, tfeba
jen na 1 den, vystfidaly - i tfeba jen na
1 odpoledne. At ma maminka prostor si
trochu odpodinout.

Mam pocit, Ze vubec to dovolit si
odpoéinek, tu moznost vypnout
a vyvazit tim aspon trosku ten
svuj den, vnimas jako jednu z nej-
dulezitéjsich véci.

Presné tak. Moc obdivuju mamin-
ky, které umi skloubit péci o dité, celou
rodinu i sebe. A Ze to fada z nich i v tak
ndaro¢né situaci néjak umi! Starat se dité

s tézkym postizenim 24 hodin denné,
snazit se ho rizné stimulovat, hledat
zpusoby, jak se spole¢né dorozumét,
kdyzZ tfeba nemluvi, a jesté si najit ¢as
pro sebe, to je velké uméni.

A napadaji Té v tomhle kontextu
tfreba néjaké recepty pro rodice,
jak predchazet vyéerpani nebo jak
obecné pecovat o sebe a o svoji
dusevni rovnhovahu?

Kazdy potiebuje pro to, aby nabral
energii, néco jiného. Kromé té moznosti
udélat si ¢as pro sebe muize byt dulezity,
aby si na sebe udélali Cas i partnefi vza-
jemné. Rada maminek mluvi o tom, Ze
pokud se podafi ¢as od ¢asu stravit spo-
le¢ny ¢as s partnerem, pak je to vzdycky
hodné nabije a pomtze to i jejich vzta-
hu. Najednou je tady prostor pro to bavit
se s partnerem i o trochu jinych vécech
nez o téch, které souvisi s pééi o dité.

A to je dalsi véc — mit nékoho, s kym
si popoviddm taky o nécem jinym nez
o tom, co se déje s ditétem.

Zuzko, ty jsi mimo jiné taky psy-
choterapeut, napada Té, jak a kdy
muze pomoct psychoterapie?

No myslim si, Ze psychoterapie muize
pomoct ve chvili, kdy mdma (nebo kdo-
koliv jiny z rodiny) za¢ina mit pocit, Ze
je toho na ni hodné, a citi, Ze je nutné
néco zmenit.

V terapii obcas sly$im, Ze rodice maji
pocit, ze o nékterych vécech je pro né
obtizné s partnerem mluvit. A pottebuji
nékoho ciziho k tomu, aby si srovnali
myslenky. Nékdy mtize pomoct i paro-
va terapie — naptiklad posilit vztah nebo
i oteviit témata, o kterych se zdanlivé
neda mluvit, i kdyZ mame pocit, ze je to
dtlezité.

Psychoterapeut taky muze pomoct
hledat cesty, jak se tfeba aspon trochu
priblizit tomu Zit ten ¢asto zminovany
ynormalni® Zivot. Terapeut nefekne
rodi¢im, co maji délat. I kdyby to udé-
lal, tak si myslim, ze by to uplné moc
nefungovalo. Tfeba zdanlivé jednodu-
chd rada ,bézte si odpocinout s partne-
rem nékam na vecefi do restaurace” je
sice fajn, ale kéz by to fungovalo takto
jednoduse. Terapie spi§ mize pomahat
hledat vlastni zdroje, aby se situace dala
néjak zvladnout.

V terapii muze byt taky prostor pro
praci se sourozenci nemocnych déti.
Ti jsou nékdy v rodiné tak trochu na
okraji diky tomu, Ze musi rodice hod-
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né energie vénovat nemocnému sou-
rozenci. VétSinou ti sourozenci vni-
maji, Ze mama na né nema tolik casu,
jako mama od Pepicka, ktery je zdravy,
a néjak to taky po svém chapou. Ale je
pro né obtizné to prijmout. A tady mize
byt uzite¢na rodinna terapie, kterd muaze
pomoct hledat zptisoby, jak to udélat,
aby se i sourozencim dostal potfebny
dil pozornosti a péce.

Psychoterapeut obecné nemuze
zménit fakt, ze dité je nemocné, ale
miize pomoct najit cesty, jak fungovat
navzdory véem omezenim. A ty jsou
pro kazdého razné. Vétsina rodin ma
v sobé velké zdroje, diky kterym dokdzi
po svém zvlddat i takto tézkou situaci,
a v terapii je dulezité je spolu s nimi
objevovat a posilovat.

Otdzky kladla Marta Singh,
poradkyné rané péce

Zuzana Kocabova

Je klinicka psycholozka a psychote-
rapeutka. V minulosti pracovala jako
psycholozka na oddéleni pro psycho-
tickd onemocnéni v PL Opava a externé
pak v Poradné pro rodinu a mezilidské
vztahy. Nyni pracuje na Pediatrické
klinice FN Motol, kde se stara zejmé-
na o déti s chronickym onemocnénim
ledvin a déti po transplantaci ledviny.
Vénuje se také diagnostice a terapii psy-
chosomatickych onemocnéni. Soucas-
né je lektorem systemicky zaméfeného
psychoterapeutického vycviku.
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Déti a rodice

Kdo z nas by
nemél rad relax?

Bez ohledu na to, zda mame déti
zdravé ¢i s postizenim, Cas od casu
si pfejeme jen tak lenosit. Vypnout.
Vypustit z hlavy veskeré starosti
a vénovat se pouze sami sobé. A v pfi-
padé rodi¢u déti s postizenim by to
mélo platit dvojnasob. Vzidyt kdo
jiny by nas zastal? Kazdy den, kazdou
hodinu, kazdou minutu. Myslim, Ze
spousty maminek se se mnou ztotoz-
ni, kdyz nad otazkou ,Jak relaxujes,
kde si dobiji$ baterky?“ pouze tapou ve
své mysli a nenapada je zadnd kloud-
nd odpovéd. I ja na tom byla obdobné.
Veskery mtyj cas patfil pouze détem.
At uZ to jsou naSe autisticka dvojcata
nebo jejich star$i, zdravy bratr. Kaz-
dy z nich vyzaduje jiny ptistup, kazdy
z nich potfebuje néco jiného a pritom
vsichni potrebuji hlavné lasku. A ted
se, maminko, rozkrijej! Nervozita
a naslednd beznadéj, jestli to, co pro své
déti délame, je vitbec k né¢emu dobré.
Jestli ma smysl to vSechno, co pro nase
déti podstupujeme? Jak se je snazime
vést jejich trnitou cestou a vychova-
vat. Pfed rokem jsme se s manzelem
zlcastnili pobytu pro rodi¢e dvojcat
s PAS. Mezi tamnimi odborniky byl
pan psycholog. Chlap jako hora. Clo-
véka by napadlo, Ze z tohoto pana musi
mit kazdy, at chce nebo nechce, pfi-
rozeny respekt. A pritom je to skvély
odbornik a pohodovy ¢lovek.

Do dnesniho dne si pamatuju jeho
slova. Pronesl: ,Na prvnim misté je
matka, protoze kdyz je v pohodé mat-
ka, jsou v pohodé i déti a pak samo-
zfejmé i otec.“ A tak jsem zacala myslet
vic na sebe. Zjistila jsem, ze ¢im mam
vic ,prace’, tim min pfemyslim nad
otazkou, proc se to véechno stalo pravé
ndm. Zadnd mama se nesmii{ s tim, ze
prave jeji dité je postizené. A u nas jsou
to déti hned dvé. Miizeme se s tim v§im
jen naucit zit.

Takze muj zivot nabral Gplné jiny
smér. Nejprve jsem zacala chodit pravi-
delné do posilovny a tézkou dfinou ze
sebe dostavala vSechnu tu tihu. Nasled-
né jsem presla k béhu. Znate nékdo
jinou lep$i metodu, jak si spolehlivé
vy¢istit hlavu? Ja ne. K béhu jsem pri-
dala squash. Zkratka sport se stal mou
kazdodenni drogou.
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Nékdy, kdyz odvezu nejstarsiho syna
na trénink, sednu si jen tak do auta,
pustim radio a bezmyslenkovité pozo-
ruji projizdéjici auta a chodce mijejici
se na chodnicich. V hlavé uplné vzdu-
choprézdno. Az by si nezasvéceny clo-
vék mohl tukat na celo a fikat si ,,no jo,
blondyna®

Po nocich pak brouzddm po interne-
tu a hledam stranky s piktogramy, které
by mohly byt pro nase déti srozumitel-
néjsi nez ty stavajici a jasné by jim pri-
pominaly véci, déje nebo pocity, které
by nam chtély sdélit. Pak uz jen stahuji,
tisknu, laminuji, stftham a lepim met-
ry suchého zipu. Kdy? si to tak vezmu,
i my mame svij stereotyp, ktery je tak
typicky pravé pro autisty.

Cas od ¢asu nastane chvile, kdy uz
nepomaha nic. Déti jsou v zachvatech,
nechtéji pracovat ani délat ¢innosti, kte-
ré jiz umély. Nic se nedafi. Nevyviji se
tak, jak by mélo, a vSe, co udélam, mi
ptipadd naprosto nesmyslné a zbyte¢né.
V téchto chvilich mi pomahd tézka fyzic-
ka préce. Za necelé dva roky, kdy se u¢im
zit s diagndzou nasich dvojéat, umim
nejen $tukovat, malovat a lepit tapety
i stropni desky, ale novy pokoj jsem klu-
kiim navrhla Gplné sama. S manzelem
jsme jej nasledné zrealizovali. Dalsi
moje ,deprese” se podepsala na stropé.
Vytvorila jsem doma détem osvétlenou
no¢ni oblohu, na které se okolo malych
planetek prevaluji temné a nadychané
mraky. Mym zatim poslednim mistem,

kde vypinam a vénuji se osobni terapii,
se stala koupelna. Manzel si nejprve
myslel, Ze mam v planu uklid. Jaké vsak
bylo zdéSeni, kdyz... Hnusna, panela-
kova koupelna to uz dlouho pottebova-
la. Nejprve jsem ji seskrabala na panel
a pak prila fada na obkladacky. Vite,
jak se vam ulevi s kladivem a majzlikem
v ruce? Nadhera. Kazdy holt relaxujeme
po svém. Pro kazdého ma toto slovo jiny
vyznam. U mé¢ je to prace. Mozna je to
tim, Ze nez prisla naSe dvojcata na svét,
byla jsem workoholik.

D. Linhartovd,
maminka dvojéat s autismem

www.ranapece.eu *



Déti a rodice

Odpogdivam
pfi zdobeni dortu

Je tézké po celodenni ndmaze a sou-
stfedéni najit aktivitu, u které bychom
se odreagovali. Po rtiznych pokusech
jsem nasla dvé, u kterych si odpocinu
nejvice. Prvni je peceni dorti a druha
uprava fotek.

Peceni dort je spise aktivni odpo-
¢inek, ale vzdy se najde néjakd pri-
lezitost na upeceni alesponn malého
dortiku a napadd na zdobeni je také
hodné. Vyrabim si vlastni potahova-

ci hmotu, kterd vSem nejvice chut-
na, krasné se s ni pracuje a fantazii
se meze nekladou. Naposledy jsem
délala pro znadmou svatebni dort, ze
kterého jsem méla trochu strach, ale
nakonec dopadl nad oc¢ekdvani, a pro
kamaradku figurku Pepka namoi-
nika, u které jsem ani nevéfila, ze to
dokdzu, ale povedla se a z toho jsem
meéla velikou radost.

S pecenim jsem zacala asi pred pul
rokem a s postupem casu se zdokona-
luji. Na internetu se d4 najit mnoho
navodd, rad a inspiraci, diky kterym
se u¢im novym vécem a nachdzim tam
také inspiraci na zdobeni.

X

Upravu fotek mam spise jako uklid-
nujici prostfedek. Jelikoz mé bavi
fotografovani a u nékterych snimku je
potieba obcas néjaka uprava, tak jsem
se zacala udit upravovat fotky. U nékte-
rych fotek stac¢i jen upravit ervené o¢i,
u jinych jsou tpravy vétsi. Nejlepsi je,
kdyz je tma, sviti jen pocita¢ a mné se
pred o¢ima méni vzhled fotografie.

To je pro mé ten pravy odpocinek,
u kterého mohu vypustit myslenky
z celého dne.

Iveta Jedlickova,
maminka Evicky

Zkusenost rodiny
s osobni asistenci

Verunce byly necelé dva roky, kdyz
rodina zacala premyslet o moznosti
vyuzit sluzeb osobni asistence. Mamin-
ka v té dobé citila, Ze by si nejen ona, ale
i cela rodina potfebovali ,,ulevit®. Kazdy
den méli pfesny rezim a nebyla moz-
nost, aby maminku nékdo zastoupil.
Rodina ma zku$enost se dvéma osob-
nimi asistentkami. Prvni asistentku si
rodina zajistila soukromé a druha byla
pres obc¢anské sdruzeni Hewer.

Doporuceni a nasledné i kontakt na
prvni asistentku dostala maminka od
své znamé. Asistentka byla velmi vstiic-
na. Byla ochotna tcastnit se rehabilitace,
naucila se Vojtovu metodu, a jak mamin-
ka sama fika: ,V té dobé jsme pottebo-
vali plnohodnotny zastup® Asistentka

se zajimala o rizné druhy vzdélavani,
napt. o znakovou re¢, kterou se i naucila,
a dokonce byla ochotna travit s rodinou
i dovolené. Jeji pomoc pro maminku
znamenala obrovskou ulevu, celd rodi-
na nabyla pocit svobody a hlavné citila
i vyznamnou psychickou podporu.

V soucasné dobé vyuzivd rodina
sluzeb obcanského sdruzeni Hewer.
Na zac¢atku spoluprice si rodina zadala
pozadavky na osobni asistentku a roz-
sah sluzeb, o které méla zdjem. Rodina
si také stanovila aktivity, které by asis-
tentka méla délat (osobni hygiena, cvi-
Ceni, trénovani chtize...). Sdruzeni pak
mohlo vybrat kompetentni asistentku.
Do rodiny se prisly predstavit dvé asis-
tentky a rodina méla moznost vybéru.
Zastupce sdruzeni spolu s maminkou
poté sestavili tzv. ¢asové plany (kolikrat
tydné chce rodina vyuzivat sluzeb, jak
dlouho...). Osobni asistenci je mozno
vyuzivat také o vikendech nebo ve vecer-

nich hodinach, ale tyto pozadavky musi
byt nahlaseny s dostate¢nym predstihem.
V soucasné dobé vyuziva rodina osobni
asistenci zejména v matet'ské skole. Jedi-
ny nedostatek, na ktery maminka upo-
zornila, je pocet hodin, ktery mtiZe jejich
osobni asistentka mési¢né odpracovat.
Dle jejich slov: ,Nase osobni asistentka
je vedena na uradu prace a miize odpra-
covat pouze omezeny pocet hodin, ale
nevim, zda to takto maji vSichni asistenti
v organizaci.”

Celkové ma rodina velmi dobré
zkuSenosti s osobni asistenci. Jak rikd
maminka: ,Je dalezité ,sednout si
s asistentem hlavné po lidské strance
a dtlezity je samozfejmé také pékny
vztah k ditéti. Na nasich asistentkach
vzdy bylo a je vidét, Ze je to pro né vic
nez jen ,prace.

Michaela Kolinkovd,
poradkyné rané péce
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Povidani

o cestovani

a odpocivani
s Katefinou
Kaufmanovou

Po delsidobé jsme se potkaly s byva-
lou klientskou maminkou a ,yymenily”
jsme poskytnuti rozhovoru za vyuziti
programu Boardmaker k vytvoreni
obrazku pro rozsiteni slovni i obra-
zové zasoby Karoliny.

Rodice se ¢éasto ptaji, jak mohou
cestovat letadlem s ditétem, kte-
ré samo nesedi, jak se presouvat
mezi riznymi misty bez vlastniho
auta. Jak to délate vy?

Déti do dvou let mohou cestovat
letadlem na kliné dospélého, pro starsi
déti je mozné pouzit autosedacku. Ta
ma byt homologovana pro pouziti pri-
mo v letadle, na trhu existuje jedna jedi-
nd. Letecké spole¢nosti ji vSak nenabizi
k ptjceni. Je tedy tfeba si zajistit vlastni.
My jsme zkratka pouzivali autosedac-
ku, kterou jsme jinak méli v auté. Nyni
cestujeme bez ni, protoze je nase dcera
jiz velka, krat$i let kolem dvou hodin
zvlddne v bézném sedadle. Manzel v§ak
sedél vedle ni a jistil ji vlastni rukou.

(Pozn. red.: Informace CSA, jak cesto-
vat s détmi, najdete zde: http://www.csa.cz/
cs/portal/info-and-services/services—csa/
spec_pece_sub.htm. Dale je mozné vyuZit
specidlnich popruhii CARES - Kids Fly Safe
Airplane Safety Harness: http://theportable-
baby.com/caresflysafe.html)

S koc¢arkem nikdy nebyl problém,
i kdyz nemd bézné rozméry. Muizete
s nim jet az ke ,Gate®, kde vam ho
obsluha letadla nalozi a po ptistani opét
ptipravi k pouziti. Vzdy jsme se potkali
s velmi vstficnym personalem.

Cestovali jsme vidy s cestovkou
a psali jsme jim sami od sebe prohldse-
ni, ze s nami jede dité s postizenim.

Je také mozné si s cestovkou pre-
dem domluvit placenou sluzbu odvoz
z leti$té, abyste nemuseli mit strach,
ze budete dlouho ¢ekat na letisti, nez
vas autobus zaveze do vaseho hotelu.
Neni to vibec problém, auto pro nés
jiz bylo nachysténo, kdyz jsme prosli
odbavovaci halou.
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Jak jste se vybavili, vozili jste si
s sebou vlastni jidlo pro déti?

Jezdime do rtiznych destinaci. Z hle-
diska jidla byl asi nejrizikovéjsi Egypt,
kde jsme v$ak bydleli ve velmi evropsky
vybaveném hotelu, takZe jsme neméli
viibec strach cokoli snist.

Détské jidlo jsme si s sebou nevozili,
Karolinka nikdy neméla problém zvlad-
nout jidlo nakrdjené na kousky, takze
jsme si vzdy poradili s béznou stravou.
Jedli jsme tedy mistni jidlo a nic speci-
alniho jsme s sebou nebrali. I tak jsme
méli hodné zavazadel.

Jak jste si vybirali, kam pojedete?
Mate néjakou oblibenou cestovku?

Vidy pro nas byla dilezita blizkost
plaze, protoze s ko¢arkem neni mozno
jet dlouho po pisku. Taky pro nas bylo
podstatné, jestli je mozné vyuzit bazén
s vyhfivanou vodou (pro spastické dité
neni vibec pfijemné a mozné byt ve
studené vode).

Pokazdé jsme jeli s nékym jinym,
nemame zadnou jedinou oblibenou
cestovku.

Cestujete i jinak organizované?
Vyuzili jsme nabidku nasi fyziote-
rapeutky a predloni jsme s ni a néko-

X

lika dal$imi rodinami vyjeli na pobyt
s programem, ktery byl zaméfeny na
fyzioterapii a logopedii. Jely celé rodiny,
celkem tam bylo pét déti s omezenim.
S nami (ja a dvé dcery) jela nase asis-
tentka Iveta, se kterou jiz 4 roky spolu-
pracujeme.

Cestujete také bézné autem, jak
Karolinka cesty zvlada?

Cesty autem jsou v pohodé, Karo-
linka je na auto zvykla od mala. Zvlada
cesty 7-8 hodin bez potiZi.

Nyni je bez plen, tak musime zasta-
vovat Castéji a udélat si prestavku i na
jidlo a protazeni, coz vibec pomaha
zvladat cestovani.

Karolinku bavi poslouchani poha-
dek, to ji cestu ukrati. Co také velmi
pomahd, je pouhd pritomnost mladsi
dcery Emicky, kterou velmi miluje. Je
uplné blazena, kdyzZ ji jenom miiZe sle-
dovat, co déla.

Kdo, co vam pomaha se o Karo-
linku starat a zvladat kazdodenni
nasazeni?

Hodné se s manzelem v péci stfi-
dame. On dobiji baterky tim, Ze na par
dni odjede na svoje akce. Mé pomad-
hd to, ze mé muze vysttidat, zastou-
pit. Pomahd ndm uz také nékolik let
nade asistentka Iveta. Zatim je jedind,
kdo Karolince rozumi a umi se o ni
postarat se v§im v$udy. Karolinka u ni
zvladne i prespat. To nemuze jinak ani
u prarodi¢tl, protoze ji nerozumi, coz
je pro Karolinu frustrujici. Moc tomu,
ze to tak je, nerozumi a neumi si s tim
poradit. Emicku by si radi pij¢ovali na
vikendy, ale vyuzivame to jen, kdyz se
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to opravdu hodi, protoze Karoliné je to
lito, ze Ema je pry¢ a ona ne.

Taky mi posledni dobou vyhovuje,
ze se schazime s dal$imi maminkami
a na stfidacku si vymyslime program,
co budeme spole¢né délat. Je to pro
mé vyborné vybocdeni ze stereotypu.
Dulezité je to dostate¢né dlouho pre-
dem napldnovat, abychom setkani
vibec mohly uskute¢nit.

Vyborné jsou také pobyty s hipo-
terapii, jezdime opakované do Krko-
no$ a na prodlouzené vikendy. Mimo
jezdéni je pripraven i program pro
déti, a tak vim, ze béhem dne budu
mit ¢as a klid i pro sebe a o déti bude
dobfe postarano. Taky se tam nemu-
sim starat o vafeni a uklid a spolu
s dal$imi rodi¢i si miizeme vzdjemné
vypomoct.

Hodné mi pomadhaji vyhlidky na
takové mimoradné aktivity, a tak je moz-
né dobu mezitim s kazdodenni rutinou
dobre zvladnout. Co je také jesté velmi
ptiznivé, ze Karolina nyni mnohem Iépe
zvldadd zmény, takZe nyni je cestovani
a zména prostiedi spole¢na radost.

Ptala se Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce

Prijimam své dité
takové, jakeé je

Piemyglela jsem, zda je viibec ade-
kvatni, abych na toto téma néco pfi-
spéla. Ano, mozna mame diagnostiko-
vany autismus a s jednim z nasich déti
je tézka domluva, ale da se fict viibec,
7e mame dité s postizenim? Zijeme si
normalnim zivotem, a kdyz vidim nebo
¢tu jiné pribéhy, prijdou mi nase ,,pro-
blémy* opravdu titérné na to, abych je
sméla nékde ventilovat. Na§ syn ma totiz
slabou formu autismu, a tak si fikam, ze
je to vlastné pohodicka. Trochu rozumi,
kdyz porozumi, tak udéla, co mu feknu
(tedy dle nalady, jako kazdé dité), obcas
ma strach ze véeho, co je trosku jiné,
obcas m4 afektové stavy, kdy se sebepo-
$kozuje, ale co, je to prosté on a da se to
hezky v pohodé zkombinovat i se souzi-

tim s mlad$im sourozencem a spole¢-
nymi aktivitami.

Co nas nejvic nabiji a nasemu Dani-
kovi nejvic prospivd, je pobyt v pfirodé.
Sta¢i nam kousek travy, jeden strom,
par kaminka a klacikti a zvlddneme
kdykoliv, kdekoliv a cokoliv, protoze
ho to uklidnuje. K této nasi soukromé
terapii, pri které si i ja ¢e$u pocuchané
nervy a vytésnuji vSedni trable, casto
patfi i zvifata jakéhokoliv druhu, pék-
na hudba a dobré jidlo - pokud zrovna
trefim to, které Danik pozfe. Vzhledem
k tomu, Ze se snazime chodit i mezi déti,
nepohrdneme v horsim pocasi i nékte-
rym matefskym centrem nebo hernou,
coz uz pro mé tedy moc relaxa¢ni neni,
protoze mam strach, aby Danik néko-
mu omylem neublizil nebo nékdo jemu,
coz ho vzdy zasdhne az do jeho nejhlub-
§1 dusicky. Presto mezi déti chodi moc
rad, takze i to se da zaradit do ,nabijeci”
aktivity, protoze on je $tastny, a tudiz ja
jsem spokojena. Zvladame s velkou pri-
pravou i vylety. Pro Dana je to naro¢né,
ale zména prostfedi v souhrnu nakonec
prospiva viem.

A jak to mame s tou pomoci.
V posledni dobé ndm hodné pomohla
na$e pani détska doktorka, ktera je vzdy
oporou a také nas vcas poslala tam, kam

méla, a proto jsme mohli zalit brzy spo-
lupracovat se Sttediskem rané péce tady
v Liberci. Spolupréce je vic nez prinos-
nd, protoze Dan déld obrovské pokroky
ve vyvoji, a jd proto véfim, Ze se ndm
uz dal$i komplikace vyhnou obloukem.
Prarodice mame bohuzel prakticky
nefunkéni vzhledem k jejich zamést-
nani, takze jsem na kluky viceméné
sama s kazdodenni vecerni podporou
svého manzela. Nestézuji si, uzivaim si
to a miluji to a neménila bych. A véite
nebo ne, jsem rada, Ze nas potkalo to, co
nds potkalo, protoze to provérilo nejen
nas jako rodice, ale také okoli. Tim jsem
zjistila, ze spoustu lidi k Zivotu nako-
nec vilbec nepottebuji, pokud neberou
nds a nase déti takové, jaci jsme. A tak
si uzivam i to krasné a odli$né, co nam
kazdy den prinasi.

maminka Danecka

Pro¢ jsme ranou
pédéi potrebovali

Zakon definuje ranou péci jako
terénni socidlni sluzbu, spadajici do
sluzeb socialni prevence, ktera je posky-
tovana ditéti a rodi¢tim ditéte ve véku
do 7 let, které je zdravotné postizené.
Takto ve stru¢nosti shrnuje téch Sest let,
co k ndm dochazeli, poméhali ndm zvla-
dat péci o dceru, rozvijet jeji schopnosti,

navazat nové socialni vazby, ziskat sebe-
védomi a jinak Zit spokojené nd$ zivot.
Pomérné brzy po porodu nasi prv-
ni a zatim jediné dcery Adélky v kvét-
nu 2005 se zjistilo, Ze s ni neni vSechno
v poradku. Vystridali jsme tfi prazské
nemocnice a trvalo pres ¢tyfi mésice,
nez jsme se vibec dostaly domu. Dia-
gnoz jsme dostali hodné, kromé jiné-
ho hluchoslepota, hypotonickd forma
détské mozkové obrny a hypoventilace
(tzn. zavislost na kyslikovém pristroji).
Je fakt, Ze Ctyfi mésice v nemocnici se

na ¢lovéku podepisou, v dobrém i zlém.
Kromé¢ jiného vidi, Ze mnoho déti je na
tom hif. A oceni, Ze uz je samozfejmé,
ze je maminka hospitalizovana i s dité-
tem. Asi uz pomalu vytésnuji to §patné,
tehdy to byl $ok, trauma, velky stres,
narodila se ndm hol¢ic¢ka s kombinova-
nym postizenim, ale zivot jde dal.

O rané péci jsem se dozvédéla uz
v motolské nemocnici, kdyz nam pfi-
$la pani doktorka Moravcovd z centra
zrakovych vad udélat funkéni vysette-
ni zraku. Méli jsme velké §tésti, Ze si na
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nds udélali ¢as hned, ale tak to v Zivoté
obcas byva. Adél¢ino pravé oko bylo
v normé¢, jen ho odmitala pouzivat.
Hurd. Pij¢ili ndm mnoho kontrastnich
hracek a vysvétlili nam, jak stimulovat
zrak, tou dobou to vypadalo, alespon
pro m¢, ze budeme v nemocnici napo-
rad. A dostala jsem také letaky vSech
tif prazskych ranych péci. Pro zrakové
postizené, pro sluchové postizené a pro
ostatni :-). Po ndvratu z nemocnice na
to ale prosté nebyl cas.

Doma zacal kolobéh krmeni, cvice-
ni, navstévy lékard. Asi toho bylo moc,
pamatuji si, ze jsem zavedla pravidlo jen
jedna navstéva u lékatre denné, jen Ctyfi
navstévy u lékare tydné, a Ze to vSichni
akceptovali. Potom tydenni kontrolni
hospitalizace, zda se ndm dafi. Doma
kyslikovy koncentrétor a sttidani u dce-
ry ze zacatku dvacet ¢tyfi hodiny den-
né, protoze na§ méri¢ saturace kysliku
v krvi nemél akusticky alarm. Nechapu,
jak se to da vydrzet. Pomahaly ndm obé
babicky. Jinak jsem nezvladala nic. Z4d-
né navstévy, zadné kamaradky, nic.

Asi v ptl roce jsme se pomalu zaca-
li ddvat dohromady - kyslik se pridaval
jen na usnuti, 1ékari uz nas také nechtéli
v8ichni vidét najednou, zacal zbyvat cas
na ostatni véci, dokonce jsme vyjeli na
skoro tydenni dovolenou - vybrala jsem
prvni tyden bez navstévy lékara (prelom
listopadu a prosince). Nastoupila jsem
do prace na 4 hodiny tydné, abych uplné
nevypadla, hlidala ndm babicka. Pti jed-
né vano¢ni navstévé mi kamaradka dala
kontakt na pani Skalovou z Diakonické
rané péce ve Stodulkach, a tak jsme se
nakonec i my stali klienty rané péce.

Adélka nepouzivala o¢i a na o¢nim
u ni pouze konstatovali slepotu a sti-
mulaci zraku vibec netesili, tak jsme
po poradé s Diakonickou ranou péci
pozadali o funk¢ni vySetfeni zraku ve
stiedisku rané péce pro déti se zrako-
vym postizenim. J4 jsem tehdy nabizeny
prestup z jedné rané péce do jiné odmit-
la, i kdyz vlastné nevim proé. Kvili ope-
raci srdce jsme se na funkéni vySetreni
zraku dostali v roce a pul a hned poté
jsme presli k rané péci pro déti se zra-
kovym postizenim. Tyto rané péce spolu
spolupracuji, nage poradkyné, stard i ta
nova, se znaly a na$e fungovani v rané
péci se v podstaté nezmeénilo. A zacal se
fedit zrak. Pani poradkyné nas objed-
nala na o¢ni vySetfeni k pani doktorce
Zobanové, ktera umi pracovat s détmi
s kombinovanym postizenim. Dodnes
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tam chodime a jsem velmi rdda. Zaca-
la jsem také dochdzet do rané péce na
setkdni maminek, které bylo priblizné
jednou mési¢né. Tehdy to byl mij prv-
ni kontakt s ostatnimi rodici, zji§téni, Ze
v tom nejsme sami. Ze setkani s rodina-
mi s trosku star$imi détmi ¢lovék vidi, ze
se to vSechno da zvladnout. Kromé toho
nabere spoustu informaci kde, kdo a jak
rehabilituje, vzdélava se atd. Jaké bryle,
jaké hracky, kam do 1azni, jaké dalsi tera-
pie pomuzou, co pred vami taji Gfedni-
ci. Plus pokracovaly pravidelné navstévy
u nas doma, vzdy tak jednou za mésic
ptisla nase poradkyné si poslechnout, co
se déje, prinesla néjaké nové pomuicky
na vyzkouseni, poradila, pomohla.

Clovék si udéld predstavu, co se da,
co se nedd, jaké hracky a pomicky si
koupit, jaké jesté ne. Myslim, ze nam
toto usetfilo hodné penéz, na zacatku
jsem méla pocit, Ze musime vyzkouset
uplné vsechno, co kdyby, nékolik metod
jsme zkusili, jesté vétsi spoustu nejriz-
néjsich pomocnych metod i nadéji na
zazrak jsme nestihali a ja kvili tomu
$patné spala. Prosté hlavné nic nezane-
dbat. Tyto nejistoty je ale tfeba nékde
konzultovat, ¢as bézi hrozné rychle,
zkuSenosti nejsou, a vsichni, kdo jsme
citové zainteresovani na svych détech,
pro né udélame vée. Dnes uz vim, ze
u mé dcery, ktera dobre snasi rehabili-
taci Vojtovou metodou, je tfeba hlavné
cvicit, obcas je mozné néco vyzkouset,
ale nesmi to byt na tikor Vojtovky. Pro-
sté pro¢ nahrazovat terapii, kterd poma-
ha, né¢im jinym. Kazdodenni Vojtovka
je monotonni, ubijejici a je fakt, ze mé
to asi $tvalo vic nez Adélku, ale mys-
lim, Ze bez ni bychom nebyli tam, kde
jsme. Prodavacii nadéje na zazrak bylo
vidy hodné, vidy se néco objevilo, za
ptl roku byli nahrazeni jinymi. Jsem
moc vdécnd, ze pro tyto nage ulety maji
poradkyné pochopeni.

Nas$i poradkyni jsem mimo jiné
hodné vdécna za to, Ze nam vysvétli-
la, Ze nade Ada nezvldd4 délat dvé véci
najednou. Tzn. pifi zrakové stimulaci
musi byt napolohovana tak, ze nepouzi-
va zadny jiny sval :-) prosté jen pohne
okem :-). Vypadad to naprosto samo-
zfejmé, ale na to bychom bez zkusenosti
a rady rané péce sami prichdzeli hodné
dlouho a ztratili bychom drahocenny
¢as. Adélka dostala bryle, pro zacatek
sedm dioptrii. Potfebujete-li védét, jaké
brylové ramecky se davaji malym détem
a v jaké optice maji velky vybér, rozhod-

né se miiZete obratit na ranou péci. Spo-
le¢né s ranou pécia panidoktorkou jsme
zvladli i nasi svétloplachost, ze zacatku
jsme se slunicku hodné vyhybali, dnes
uz zvlada pobyt na slunci pomoci ksil-
tovky nebo kloboucku.

Nase pani poradkyné nam vzdy pri-
nesla néjaké hracky nebo pomiicky na
zrakovou stimulaci. Nékteré byly jed-
noduse vyrobitelné, nékteré byly drahé,
vzdy ale byly vybrany tak, aby Adélku
rozvijely. Ty, co se nejvice osvédcily,
jsme si koupili nebo vyrobili. Usetfili
jsme hodné tapani, penéz i prostoru.
Nékdy jsme byli sami prekvapeni, co
nase dcera zvladne, kdy?z se ji véfi.

Rana péce pro své klientské rodiny
organizuje jednou ro¢né tydenni poby-
ty. Je to prilezitost setkat se s ostatnimi
rodinami s postizenymi détmi, navazat
pratelstvi, dozvédét se dalsi zkusenosti,
tentokrat bezprostfedné - doslova bez
prosttednika, na$i poradkyné. Nékolik
(desitek) klientskych rodin stravi tyden
v privétivém rekrea¢nim zatizeni, celou
dobu je zde nabizen rtzny program.
Vse, pres dopoledni aktivity zrakové
stimulace v malych skupinkach, odpo-
ledni prochazky, program pro zdravé
sourozence, vecerni hry, prednasky
a tvofeni nebo jen pokec nad sklen-
kou vina. Prosté kazdy si mohl vybrat,
kazdy mél jiné ocekavani, cile, a presto
snad vsichni odjizdéli spokojeni. Sveéd-
¢il o tom veliky zdjem o tyto pobyty.

www.ranapece.eu *
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My se dostali dvakrit, ve dvou a ve
tfech letech. Asi nejvic vzpomindm na
»videotrénink interakci - asi palhodi-
nové nataceni Adélky na video, kde byla
naprosto zietelné pfistizena, Ze si umi
pustit hudebni hracku. Prosté ji vzdy
upadla hlavicka na spravné misto. Ale
protoze vse v jejim podani trvalo hroz-
né dlouho, nazivo si toho nikdo nevsiml
a povazovala jsem to za nahodu.

Ve tiech letech postupné za¢nou déti
chodit do skolky, vSichni vi, kam maji jit
k zapisu. Dozvi se to na piskovisti, cho-
di denné kolem své Skolky atd. Takhle
ale nefunguje vzdélavani postizenych.
Musim ocenit pfistup nasi pani porad-
kyné, ktera mi, kdyz jsem jesté pred tre-
timi narozeninami dcery zacala panika-
fit, co dal, vysvétlila vzdélavaci systém
i nase konkrétni moznosti. Navstivila
s nami dva détské staciondre, vysvétlila
mi vyznam Specidlnich pedagogickych

center (i kdyz je casto jen formalni),
poradila mi, kam za dobrym a zkuge-
nym psychologem. Diky tomu se nam
podatilo najit pro Adélku misto v den-
nim stacionafi a dnes nemam pocit, ze
jsme néco zanedbali. Skoly, $kolky a sta-
ciondfe v Praze jsou docela plné a kdyz
se zmes$ka ten spravny vék, nezbude nez
dité vozit pres celou Prahu kazdy den
sem a tam.

I vSechny naSe ostatni dnesni
mimoskolni aktivity zacaly informaci
z rané péce. Bud primo od poradkyné
nebo od ostatnich rodin. Tak dodnes
chodime plavat, na hipoterapii.

Kromé toho v$eho ndm poradci rané
péce pomohli pochopit systém socidlni-
ho zabezpeceni. Odpovédni utednici vét-
$inou nepomohou a praci si dost zjedno-
dusuji. Asi se to neda takhle pausalizovat,
nékteri byli vstiicni, ale nasi agendu méli
na starosti tfi rizni ufednici ve tfech riiz-

nych patrech uradu a vsichni vytizovali
jen konkrétni pozadavky, na Gradé neni
nikdo, kdo by poradil, které konkrétni
pozadavky po nich mame chtit. A rand
péce pomiiZe, nejen na zacatku, ale i pfi
véech zménach systému, a téch bylo za
poslednich osm let opravdu dost.

Nase spoluprace s ranou pé¢i nam
pomohlavcastesitmnohé problémy, kte-
ré nas jako rodinu s malym postizenym
déckem zaskocily. Dala ndm pocit, ze se
dé vse zvladnout, pomohla ndm ziskat
sebevédomi, Ze i rodina s postizenym
ditétem muiZe zit hezky Zivot. V. mnoha
ohledech jiny, ale hezky. Pomohla nam,
aby téch oblasti, ve kterych je nas zivot
odlisny, bylo co nejméné. S ranou péci
mam pocit, Ze jsme nic nezanedbali,
ze to prosté neslo udélat o moc lépe :-)
A to k zivotu potrebuji.

Alena Kruisova

Respitni pobyt
ve Strancicich

Rodina Tonika vyuziva nabidku ule-
vového pobytu pro deti v Déetském
centru Strancice. O tom, co tato
sluzba pro rodinu znamena, jsme si
povidaly s maminkou pani Janou
Snhapkovou.

Kdy se k vam informace o moznos-
ti pobytu ve Strancicich dostala?

Byla to tplné vyborné nacasova-
nd informace od kamaradky, byli jsme
pravé ve fazi, kdy jsme hledali néjakou
formu ulevy a odpocinku a chtéli jsme
vyrazit na vikend bez Tonika. Do té
doby byl Tonik obcas pies noc u rodi-
a0, ale hledali jsme jesté dal$i moznosti.
Bylo mu ¢tyfi a ptil roku a uz byl dost
tézky na zvedani mymi rodici.

Jakeé to bylo poprvé?

Prvni noc jsem moc nespala, délala
jsem si starosti, jak to tam zvladl, a hned
rano jsem zavolala, abych zjistila situaci.
V telefonu mé okamzité uklidnili, fikali,
ze je Tonik v pohodé a ma se fajn.

Tato informace mi pomohla, abych
taky mohla byt vice v klidu.

Prvni pobyt trval tfi dny, byl to
navrh pracovnikd a mné se to zda-

lo hodné dlouhé, ale nakonec jsem
jim musela dat za pravdu, Ze doba
pobytu byla tak akorat. S Tonikem
se mohli dobfe sezndmit a poznat ho
v ruznych situacich a jemu to dalo
moznost se v Détském centru dobfe
aklimatizovat.

Vim, Ze ho sice nechdvam ,,u cizich®
coz u mé vzbuzovalo obavy, ale vidim,
ze je tam vzdy spokojeny, poznam to na
ném okamzité.

Jakeé je to nyni?

Nyni divam Tonika do Strancic
s klidnym srdcem a vim, Ze je o néj
dobte postarano. Kazdy den tam volam
a ptam se, jak se Tonikovi dafi, coz je
dalezité pro moji pohodu. Vyuzivime
této moznosti, kdyz jedeme tfeba pod
stan nebo na hory se star$im synem,
a nebo jsme s manzelem vyrazili sami
dva na prodlouzeny vikend, coz pro nas
bylo nesmirné dtlezité.

Byli jste se tam predem podi-
vat, nebo vam staéila informace
z webu?

Nejprve jsme se tam jeli podivat,
nedokazala jsem si takovy typ zafizeni
predstavit a bylo pro mé dulezité nej-
prve vSechno vidét a setkat se s lidmi,
ktefi tam pracuji. Byla jsem nad$end
jejich pristupem, vSichni na mé ptisobi-
li sympatickym dojmem, byli vstficni.
Prostfedi je pfijemné, ¢isté. Centrum

se nachdzi hned u lesa a za pékného
pocasi déti travi hodné casu venku,
kde jsou na zahradé rtizné atrakce jako
tfeba trampolina.

Déle pro mé bylo dulezité, ze v tom-
to zafizeni pracuje také zdravotnicky
personal a je tam i lékat. Tonik je sice
bez 1éki, ale kamaradka toto centrum
vyuziva pro svou dceru, kterd ma epi-
lepsii, Iéky bere a vi, Ze si tam umi pora-
dit i po zdravotni strance, jsou velmi
zorientovani.

Udélat prvni krok je asi nejzasad-
u premysleni, jaké by to bylo, ale Ze
jsme se tam rozjeli podivat a Ze jsme to
vyzkouseli.

Jak je to finanéné narocna sluzba?
Cena je velmi pfekvapujici: 130,- na
den vcetné stravy, takze finance nejsou
na prekazku néco takového vyzkouset.
Funguji pro déti do 6 let, jsou tam na né
perfektné pripraveni a zafizeni.

Toto centrum v$em doporucuji!

Vice info o Détském centru Stran-
¢ice najdete_ http://www.ddstrancice.
cz/detsky-domov-strancice/annonce-
zarizeni/

Dékujeme za odpovédi.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce
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Rozhovor

s klientskou
rodinou o respitni
(odleh¢ovaci) pédéi

Klientska rodina z Prahy vyuziva dru-
hym rokem respitni péci. Témer ¢tyr-
lety Martinek je chlapecek s autis-
mem a zrakovou vadou. Polozila jsem
par otazek, tykajicich se vyuzivani
této sluzby.

Pani Kabrnova, jaky druh odleh-
céovaci sluzby vyuzivate a jste
s ni spokojeni?

Osobni asistenci zprosttedkovanou
APLA, doposud méame ty nejlepsi zku-
$enosti.

Co se zménilo od doby, kdy jste

s odlehéovaci sluzbou zacali?
Marta si uziva radosti, které by mu

byly pfi naSich standardnich prochaz-

kach odepreny. Tézko bych s nim tak ¢as-
to cestovala pres ptl Prahy za krmenim
kachen, na vylety na nadrazi, oblibené
projizdky metrem apod. Zvyka si na
nova mista, na cestovani, je ,,otrkanéjsi

Jak éasto a na kolik hodin den-
né sluzbu vyuzivate?
Dvakrat tydné na 1,5-2 hodiny.

Jak Martinek vychazi s pani asis-
tentkou a jak si na ni zvykal?

Meéli jsme $tésti, hned pri prvni nav-
§tévé spolu skakali na trampoliné, po
trech tydnech uz ji vyloZené vital.

Vim, 2e mate éerstvé v rodiné
miminko, vyuzivate ted' respitni
péci vice nez driv ¢i mate pocit, ze
je ted’ vice potreba?

Ani ne, vyuzivime ve stejném rozsa-
hu. Zatim zvldddme.

Mate pocit, ze je tato sluzba
finanéné naro¢na?

Rozhodné je cena vice nez prizniva,
presto je v celkovém objemu za mésic

X

polozkou v rozpoctu, se kterou je tfeba
jiz kalkulovat. Ale je to sluzba ,, k neza-
placeni®

Chtéli byste vyuzivat respitni péci
do budoucna vice?

Mozn4, uvidime, také v zavislosti na
tom, zda bude Marta v pristim roce pri-
jat do $kolky.

Kdybyste meéli doporucit ostat-

nim rodinam jakoukoli formu
odleh¢ovaci sluzby, doporudili
byste ji?

Urcité. Nejde o to, dit¢ nékam
»odlozit“ Ale priznejme si, ze kazdy
z nas oceni chvilku, kterou muze vyuzit
pro sebe, at uz si v té dobé urovna byt
nebo myslenky nebo vyjde ,na rande
s manzelem®

Dékuji moc!

Martina Varkdtovd,
poradkyné rané péce

Socialni automobil

Vzhledem k tomu, Ze se mi diky
Stredisku pro ranou pééi v Liberci
podatilo od zati 2013 umistit syna do
nultého ro¢niku specialni $koly, musela
jsem zacit fesit jeho dopravu. Syn totiz
nesnese cestovani hromadnou dopra-
vou, krom jiného. Zpocatku $kolniho
roku jsem jej vozila na kocare pésky,
ale s blizici se zimou a nemalou vzdale-
nosti $koly od naseho bydlisté jsem byla
postavena pred otazku, jak to budu fesit
pfes zimu.

Byly jen dvé moznosti, a to bud ptres
zimni obdobi syna do gkolicky nevodit,
nebo sehnat néjaky odvoz (prispévek
na pofizeni automobilu mu nebyl pri-
znan ani na odvolani). Synova uditelka
mi fikala, Ze kdysi takto néjakého chla-
pecka jesté jako osobni asistentka vozi-
la, a tak jsem se obratila na organizaci,
kterou mi doporucila, a méla jsem vel-
ké stésti. Na pobocku pravé méli dostat
velké auto, a tak ndm a dal$im chlap-
ctm, ktefi jiz chodi do jiné skoly, mohli
dopravu poskytnout. Ti jsou uz starsi,
takze je ridic¢i vozi samotné, ja svého
syna pii prepravé doprovazim. Sluzba je
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to sice placend, takze priikazka ZTP/P,
ktera synovi a mné v MHD umoznuje
cestovat bezplatné, je ndm v dané situ-
aci v podstaté k ,,nicemu’, ale jsem za
tuto moznost moc rada, protoze takhle
by syn nemohl chodit mezi déti ani dva-
krat do tydne, jak zatim chodi. Ridici,
ktefi nas vozi, jsou velmi mili a k détem

se chovaji moc hezky, takze ¢lovék nema
ani nepfijemny pocit, jaky mnohdy
rodice jakkoliv handicapovanych déti
na vefejnosti zazivaji. Tato sluzba mi
opravdu moc pomohla a doufam, Zze ji
budu moci vyuzivat i v budoucnu.

klienti rané péce
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Jsem matkou skoro sedmiletého
chlapecka s kombinovanym postizenim.
Péce o néj je velmi ndroc¢na, jak psy-

chicky, tak i fyzicky. To fyzicky myslim
opravdu vazné, protoze uz je to pékné
citit, jak je tézky.

Déti a rodice

Uz pfed synovym narozenim jsem
se vénovala vysivani a hackovani. Chvili
po narozeni syna a oznameni jeho dia-
gnozy jsem se k témto ¢innostem opét
vratila. Ted uz jenom hackuji, protoze
vysivani je Casové ndrocnéjsi.

Hackovani mi umoznuje na chvili na
véechno zapomenout. Ted uz vymyslim
a hackuji hracky a pomiicky i pro syna
a vzdy mi udéla velikou radost, kdyz se
mu libi. Inspiraci hleddm na internetu
a tam prezentované napady ve mné vzdy
vyvolaji touhu vyzkouset néco nového.

Hackovani je pro mé nejenom zaba-
va, ale mam i dobry pocit z toho, Zze
miize druhym udélat radost.

klientka rané péce

Odpocinek
obnovuje zivotni
silu aneb vysnéna
dovolena

“Lidem prospivd doptdt dusi Cas
od casu uvolnéni. Odpocinek obnovuje
zivotni silu a veseld ndlada prdzdnin
rozeZene kazdy smutek.”

Seneca Lucius Annaeus

V roce 2012 se ndam narodila nase
hol¢icka - Angelinka. Moc jsme si
ji prali a tésili se na jeji prichod, ale
nepredstavovali jsme si, co vSechno
nas ¢eka po jejim narozeni. Dévcatko
se narodilo v terminu, doktofi vyvola-
vali porod pro jeji nizkou vahu, pry ji
samotné by sily nestacily. V porodnici
mi sdélili, Ze hol¢icka md oba palecky
seviené v dlanich, ale Ze se to pry stava
u malych déti a neni se ceho obavat. Pro
jistotu nas poslali na ortopedii a tam
zopakovali to samé.

Tti mésice byl klid. Angelinka sice
$patné papala a pomalu pribirala, ale
vypadala jako obycejné miminko, velmi
klidné a spokojené. Od 4. mésice jsem
si zacala v8imat, Ze hol¢icka neprojevu-
je moc zajem o okoli, o hracky, ani nas,
rodi¢e, moc nevnimala. To se mi samo-
ztejmé nelibilo. Cetla jsem spoustu
ndzord na internetu, jak se chovaji déti,
ale informaci je tolik, Ze jsem se radéji
obratila na odborniky. Neurolozka nds

objednala k dal$im vySetfenim, které
se protahly az do 1,5 let ditéte. Za tu
dobu jsem byla vycerpana psychicky,
tyzicky i celkové. Ten neustaly boj o jeji
stav a ocekavani vyroku doktort... fuj,
ani na to nechci vzpominat. Nakonec
konkrétni diagnoézy jsme se nedocka-
li, stanovili jen, ze Angelinka ma psy-
chomotorickou retardaci, ale pfi¢ina,
diivod?... Ten nikdo nestanovil a moz-
nd ani nestanovi...

Na jednou stranu to té$i, ale na dru-
hou Angelinku nemohou 1é¢it medika-
mentozné bez konkrétni diagnozy. Tak
cvi¢ime Vojtu, Bobatha, dvakrat ro¢né
jezdime do Janskych Lazni, které ji vidy
prospély. Jsme klienty Rané péte EDA
pro vadu zraku a také klienty rané péce
Tamtam pro vadu sluchu.

Angelinka se neustale posouva vpred,
sice ji to trvd, ale pomalu se zlep$uje,
a my se radujeme z kazdého, i malého
zlepSeni.

Ten psychicky natlak zatéZuje celou
rodinu. Za celé 2 roky jsme s manzelem
nikde nebyli sami tak, abychom mohli
uplné vypnout a prodistit si hlavu. Zda-
lo se nam, Ze svét je zly, pro¢ my mame
takové dité, co jsme vlastné udélali tak
$patného?... Ted uz to nebude dobry, ted
uz porad budeme nuceni se starat o dité
a nebude to tak, jak u ostatnich. Ja jsem
meéla neustalé obavy ohledné cviceni dle
Vojty, kdyz se to nidhodou nepovedlo
trikrat zacvicit, tak mé to velmi trapilo,
méla jsem vycitky svédomi a sama sebe
tim trapila...

Radi s manzelem cestujeme, pozna-
vame svét, nové kultury, novd jidla.
A té&ili jsme se, jak to budeme délat
spole¢né. Ta nase situace nds uplné zne-
chutila ke véemu. Clovék ani nema chut
nékam jezdit, kdyZz jsou doma takové
starosti. Ale i pres to jsme se rozhodli,
ze prodlouzime 1éto a pojedeme v lis-
topadu nékam do exotiky. Kamara-
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di casto jezdi do Thajska a vzdy si to
zafizuji sami (pres cestovku to vychazi
velmi draho), inspirovali nas a sdélili
nam pottebné informace: kde a jak je
vyhodné koupit letenky, jak cestovat
v samotném staté a tak dale. Netrvalo to
dlouho, koukli jsme na net a objednali
letenky, které zrovna byly v akci. 29. tij-
na jsem jela s Andélkou do lazni na dva
tydny, pak mé vysttidala babicka. Byla
jsem klidnd, Ze o malou bude postard-
no. Babicka sice déla spoustu véci po
svém, ale vychovala mé a ségru, mala
byla pod dohledem doktord, tak jsem
s klidnou hlavou odcestovala na vysné-
nou dovolenu.

Dovolena byla napldanovana na 18
dnti, coz neni mélo, tak jsem byla zvéda-
vé, zda to viibec bez Angelinky vydrzim.
V kazdém hotelu byl internet zdarma,
nebyl problém kdykoliv se spojit a zeptat
se, zda je vSe v poradku. Ale téch zazit-
ki bylo tolik, Ze jsem ani neméla cas se
informovat, zda v laznich je vSe v porad-
ku a zda malé nechybime. Asi nam prél
i osud a babicce se vypnul skype. Ztratili
jsme spojeni a bylo to asi dobfe, protoze
pti kazdém kontaktu jsem jen myslela
na to, zda jsem udélala dobfe, Ze jsem
nechala malou samotnou.

Trochu o Thajsku... V Bangkoku
jsme stravili 3 dny, ale nékomu, kdo
nerad chodi po pamidtkach, by stacily
i dva. Je to velmi rusné mésto, ale zaji-
mavé svou kulturou a celkovym Zivotem.
Mésto pripomind velkou trznici, kde se
vyuziva kazdy roh a kazdé volné mistec-
ko k prodeji ¢ehokoliv. Thajci jsou velmi
zrucni lidé, neboji se prace a zfejmé dfou
od rana do vecera celou sezonu, aby se
uzivili pak cely zbytek roku. Je to mily
nérod a velmi vstficny, ne tolik vtiravy
jako naptiklad v Egypté nebo Turecku.
7 Bangkoku jsme preletéli do Phuke-
tu, kde jsme si mohli uzivat slunicka na
plazich. Kdyz jsme se chystali na cestu,
tak mi kazdy tikal, jak je to tam levné,
nevérila jsem, ale opravdu je to tak. Pro
informaci: V Bangkoku jsme spali v tfi-
hvézdi¢kovém hotelu za 250 K¢ pro dva
na noc. Uzasna cena!!! Byly tam nékteré
minusy, jako star$i ndbytek, koupelna,
metro hned u hotelu, ale ¢isto (coz je
dalezité) a taky za tu cenu?

Phuket md krasné plaze, spoustu
zajimavych obchodu a spoustu turist.
Asi to bude oblibend zéna pro cesto-
vatele, pro ty, co maji radi rusny Zzivot
v noci, zabavu, extravaganci. Z Phuketu
jsme cestovali lodi na ostrov Koh Phi
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Phi, kde byla uzasna plaz s bilym pis-
kem a dalo se i $norchlovat a pokochat
se podvodnim svétem. Bylo to velmi
romantické mistecko. Vzpomnéli jsme
s muzem na mladi, chodili jsme vecer
na jidlo, masaz a jen tak jsme odpociva-
li, nic moc tam délat neslo, je to malicky
ostrivek asi 8 na 7 km.

Dale jsme zase pluli lodi do méstec-
ka Krabi, které bude vyhovovat milov-
nikam ptirody. Poprvé jsme vidéli opic-
ky v ptirodé, spoustu ostrivki v moti
a piskovcové skdly. Priroda na Krabi
byla nejlepsi. Klima v celém Thajsku
je tak uzasné, Ze jsme za celou dobu
pobytu nepocitili inavu. A to jsme stale
cestovali. Teplota se tam pohybuje mezi
29-31 C° bez velkych vykyvu, vlhkost
vzduchu 70 %. Divila jsem se ze zacatku,
ze tam jedou starsi lidé a mladé rodiny
s miminky, ale pak uz mi to bylo jasné.
Klima vyhovuje vSem.

Zjistili jsme, Ze z Bangkoku jsou
velmi levné lety do asijskych stata.
Manzelovi to nedalo, a kdyz jsme byli
tam, tak jsme letéli na 3 dny do Singa-
puru. (Pro zajimavost zpate¢ni letenka
nas stala 1500 K¢ Krabi - Singapore -
Bangkok.) No, to bylo néco neuvéritel-
ného. Jen samotné slovo Singapore spo-
juji s naprostou ¢istotou. Tak ¢isté mésto
jsem nikdy nevidéla a lidé byli jini nez
v Thajsku, kultura, vzdélanost byla citit
v kazdém koutku statu, ktery kdysi dav-
no byl obycejnou rybafskou vesnici.
Maji tam 4 ufedni jazyky a jeden z nich
je angli¢tina. Tak vam i stara babicka
muze poradit s cestou nebo doporucit
néjaky vylet.

Kdyz jsme se vraceli zpét, tak jsme
ani nevédéli, co nds nejvice zaujalo.
Bylo toho tolik, Ze se ¢lovék zacal ztra-
cet. Prosté spousta, spousta zazitki za
slusné penize. Exotické plaze, vylet na
slonech, zoo exotickych ptakd, noc¢ni
safari, opicky ve volné ptirodé, dobré
jidlo, zajimavé kulturni pamatky a dalsi.
Ani si na vSe jiZ nevzpomenu.

Kdybychom cestovali s cestovkou,
tak na to nikdy nenasetiime. A doo-
pravdy se nam ani nechtélo zpatky.
Klidné bychom tam zstali, jen nasi
hol¢i¢ku by ndam nékdo musel privézt.

Ale vSechno nékdy kondi. Zpét jsme
priletéli 2. prosince, kde vSechny soci-
alni sité bublaly informacemi ohledné
peceni cukrovi, vano¢nich darka, pred-
vanocnich $ilenosti, byla jsem rada, ze
jsem z toho vypadla. Miluji védnoce, ale
ne ten chaos kolem nich.
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3. prosince jsme jeli pro nasi holci¢-
ku. Moc jsem se na ni tésila, zda mne
pozna a jak na nds bude reagovat (méla
problémy s vnimanim okoli a lidi). A to
byl $ok! Kdyz jsem s ni doma cely den,
tak mi pfipada normdlni, vlastné jako
vSechny déti, jen trochu nestiha. Ange-
linka na nas kratce koukla a odvra-
tila zrak. Bylo ji to vSe jedno, vlastné
u babicky ji bylo dobfe a bylo vidét, ze
ji tam nic nechybi. Pfipadalo mi, Ze se
msti, Ze jsme ji vlastné nevzali s sebou.
Moc mé to vzalo a médlem jsem se tam
rozbrecela. Dobré bylo to, Ze jsem se na
ni koukla tGplné jinyma o¢ima a zacala
vnimat i jiné véci, na kterych bylo tfeba
pracovat. Najednou jsem méla spoustu
napadd, ... ani nevim sama, kde se to
ve mné bralo. Doma mé Angelinka mile
prekvapila. Vsimla jsem si, Ze zacala
lip myslet, projevovat zajem o hracky,
které predtim spiSe ignorovala. A ja
jsem méla tolik sil a tolik ndpadir pro ni
a hlavné chuti. Ona to citila, bylo vidét,
jak se snazi, a zdalo se mi, Ze zacala vSe-
mu rozumét. Jako kdyby to bylo uplné
jiné dité, nez kdyz jsem odjizdéla.

Riké se, ze matka a dité jsou pro-
pojené do 7 let energeticky. Ale ja jsem
byla tak vybita sama, Ze jsem ji nemohla
dat nic. A ona to citila! Vidéla jsem, Ze
to prospélo nejenom nam, ale i ji.

Netrvalo dlouho a doprali jsme si
dal$i dovolenou. Jeli jsme zacatkem
unora na Slovensko lyZovat. Minuly
rok jsme vzali na hory i Angelinku, ale
nebylo to ono. LyZovani neni valeni
u more, ¢lovék tam sportuje, je unaveny
a s malym ditétem to bylo docela naroc¢-
né. Zvladli jsme to, ale nebylo to ono...
Proto jsme tentokrat, po zkudenostech
z minula, zavolali babicku a ona Ange-
linku s radosti hlidala. Bylo to jen na 5
dnd, ale po navratu nds Angelinka ptivi-
tala usmévem, poznala nds a bylo vidét,
ze je rada, ze jsme se ji vratili domL. Ja
byla Stastna, Ze ma konecné neignoruji-
ci pohled.

Andélka déla pokroky, kazdym
dnem je lepsi a lepsi. Vidim, kolik pra-
ce mame jesté pred sebou a kolik nas to
bude stat tsili, ale my to zvladneme. Ted
uz vim jisté, ze “lepsi je hrst odpocinku
nez dvojitd hrst tvrdé prace a honba za
vétrem.

Kristina Braunslegerovad
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Zatim nemame
zadné hranice

S Eliskou jsem vizdycky zachazela
pokud mozno tak, jako by ani Zadné
postizeni neméla. Dobfe si vzpomindm
na jeden letni vylet do hor, kdy jsme
s kamaradkou Alenou a jeji Adélkou
doslova vyrvaly tézké zdravotni kocda-
ry s nasima holkama pres kofeny do
ohromného krpalu a povzbuzovaly se
vyktiky: ,,My se téma nasima dcerama
omezovat nenechame!“ a nenechaly.

Moji EliSce bude v kvétnu 9 let
a musim fict, Ze zatim jsem mnoho
kompromist v cestovani opravdu délat
nemusela. Eli sice nechodi, ale na raftu
sedi uplné vepredu a uziva si to cakani
a kyvéani. Na kole jezdi v budce Croozer,
kde se rozhodné nadfe méné nez my, co
musime $lapat.

Kdyz byl Elisce rok, odstéhovaly
jsme se na rok do Thajska na ostrov Koh
Tao, ani tam nebyl zadny problém. Tyhle
nase specidlni déti jsou pro né jako kaz-

dé jiné, nikdo se vas nepta, kdy uz bude
chodit nebo mluvit, prosté je berou
takové, jaké jsou. S ko¢arkem vam kaz-
dy pomtize. A cestovani no¢nim vlakem
je pomérné pohodlné.

Lonsky rok jsme byly jesté s jed-
nou rodinou v Tunisu na Last Minute.
Nahldsila jsem predem malou majitelku
prikkazu ZTP/P, pozadavky na vytah
a kratkou cestu k plazi. Na prazském
letisti uz na nas ¢ekal jeji zaméstnanec,
na odbaveni nds vzali jako prvni, a to
i do letadla. V letadle se o nas starali
skvéle. Jedinou nevyfesenou zéleZitosti
byla cesta autobusem z leti$té v Tunisu
do hotelu. Elisku jsem musela do auto-
busu vynést a vozik slozili do kufru.
Vozik je velmi lehky a skladny, u nék-
terych obrich kocarti bych se béla, zda
se vejdou. Vsechno ale napravil hotel.
Meély jsme krasny pokoj a doslova
vSude protekci. Mistni ¢i$nici se Elis-

Déti a rodice

ce porad klanéli, nosili ji ve voziku az
na plaz, rezervovali ndm na jeji jméno
misto na vecefi a nékteti si i odmitli vzit
spropitné. Coz, jak uznite, je v takové
zemi doslova vzacnost. Eliska dovadéla
ve vlndch a hrozné se ji tam libilo. Pro
jistotu jsem ji ale davala nepropustné
plavky od Mimiplus a udélala jsem dob-
fe. Vylety do pousté jsme si tedy odpus-
tily, ale vSechna ostatni zabava, vcetné
té vecerni, nds nadchla.

Takze za mé a Elisku fikdm, Zze
zatim se nam podarilo vzdycky vsech-
no vykomunikovat a domluvit k nasi
plné spokojenosti. I kdyZz mam néjaké
oblibené vylety, kam Elisku neberu,
treba festival Colours of Ostrava, kte-
ry je plné bezbariérovy, ale na ten ma
jesté cas.

Lenka Bdrtovd

Zkusenost

s rehabilitacnim
pobytem v ADELI
Centru v Piestanech

ADELI Centrum je mezinarodni
rehabilita¢ni centrum, které se specia-
lizuje na péci o pacienty s neurologic-
kymi deficity. Nachdzi se ve zndmém
lazenském mésté Piestany na Sloven-
sku. Jednim z hlavnich okruhu ¢in-
nosti ADELI Medical Center je détskd
neurorehabilitace. Centrum se stard
prevazné o déti s neurologickymi defi-
city, zptisobenymi porodnimi trauma-
ty. Terapie spociva ve specializovanych
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Déti a rodice

lé¢ebnych procesech, které pochdzi
z&asti z neurologie pro kosmonauty
a z¢asti z intenzivni mediciny. Léceb-
ny program v rehabilitatnim ADELI
Centru je sestaveny ve formé intenziv-
nich rehabilita¢nich kurzd s interva-
lem trvani 2, 3 nebo 4 tydny.
ZkuSenost rodiny s rehabilitaénim
pobytem v ADELI Centru popisuje po
rozhovoru s maminkou jejich poradky-
né rané péce z plzenského stiediska.
Rodina nejprve kontaktovala ADE-
LI Centrum a pozadala o vy¢isleni
ndkladl na ¢trnactidenni rehabilitac-
ni pobyt jejich syna. O finan¢ni pro-
stfedky na rehabilita¢ni pobyt rodice
pozadali Nadaci Charty 77 - Konto
Bariéry. Rodina nejprve sepsala sviij
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pribéh a spole¢né s rozpoc¢tem nakladt
na pobyt v ADELI, které ¢inily cca 80
000,-, poslala svou 7adost na Nadaci
Charty 77. K zadosti bylo nutné dolozit
kopii ZTP, 1ékatské zpravy, ¢estné pro-
hlaseni o finan¢ni situaci rodiny a infor-
mace o rodiné (napf. pocet sourozen-
ct). Této rodiné se podatilo vybrat
celou ¢astku béhem ¢yt mésicu.
Maminka nasledné kontaktovala
rehabilita¢ni centrum a domluvila si
termin rehabilitace. Vhodné je domlu-
vit si termin pobytu zhruba ptl roku
dopredu. Mésic pred ndstupem musela
byt ¢astka za rehabilita¢ni pobyt uhra-
zena. Od pocitku méla rodina pfifa-
zenou asistentku, ktera vyjednavala
vechny nalezitosti tykajici se pobytu,
napt. pozadavky na ubytovani (bezba-
riérovost, koupelna na pokoji) nebo
plan procedur. Pii pfijezdu na Sloven-

sko bylo jiz v8e zafizeno a pripraveno
pro pobyt. Nésledovalo vstupni vyset-
feni, kde byly sestaveny rehabilita¢ni
plany. Plany bylo mozné s asistentkou
ménit tak, aby vyhovovaly rezimu dne
dané rodiny. Rodina dochdzela na kys-
likovou terapii, magnetoterapii, manu-
alni terapii, logopedii, kryoterapii, na
masaz celého téla a na cviceni ve speci-
alnim obleku ADELL Cviceni v obleku
trvalo zhruba dvé hodiny, kdy se ditéti
individudlné vénovali 3-4 lidé. Rodina
byla velice spokojena s milym a pratel-
skym kolektivem pracovniktl. ,Vsichni
zaméstnanci pristupovali ke kazdému
ditéti velmi individudlné a bylo vidét,
ze tam byli pro nas, popsala dojem
z pobytu maminka pfi rozhovoru.

Za predané zkusenosti dékujeme
rodiné Sedldackové

Pomiticky a hracky

Hmatové pexeso

Rodina z plzenského strediska jako
podékovani k ukonceni spoluprace
vyrobila a vénovala stfedisku hmato-
vé pexeso. Maminka pouzila vicka od
presnidévek a rtizné hmatové zajimavé
povrchy, které jsou ptilepeny na vicka.
Byly pouzity povrchy jako napt. hruby
papir, houbi¢ka na nadobi nebo peric-
ka. S hmatovym pexesem mizeme
procvicovat nejen jemnocit, ale i napf.
hledani ,,stejnych® dvojic. Timto rodiné
dékujeme za napadity darek!

Michaela Kolinkovd, poradkyné rané péce
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Chranice bot

Kouzelna hulka

Pro déti, které rady uhdnéji na
odrazedle, jsou chranice bot idedlni
praktickou pomiickou.

Pti pouziti ochrannych ,,nazouvaka“
se nemusite starat o ptipadné poskozeni
svrsku bot. Déti si jizdu mohou porad-
né uzit, aniz byste se strachovaly, jestli
neprodfou diry do vlastnich bot. Diky
suchému zipu se snadno ptizptisobi obu-
vi ve velikostech 21-28 cm. Jsou mékké,
nikde neptekazi a podle prodejce na
podlaze nezanechavaji Zadné stopy.

http://www.detske-boticky.cz/
doplnky-pece-o-obuv/chranic-obuvi-1/
big-shoe-care-56455-cervene—
ochranne-navleky-na-boticky.htm

Diky za tip pani Gabriele Salkové

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Musim Fict, Ze je to opravdu skvéla
véc. Mariannce tim krasné stimulujeme
ocicka i sluch, zaroven je vSe formou
hry a ne nutnosti.

Hulku Ize sehnat naptiklad v ob-
chod¢ Dracik http://www.dracik.cz/
prodejny/. Nebo jinde prostfednictvim
internetu http://www.obchodhracek.cz/
produkt/panenky-a-jejich-doplnky-

lite—sprites/lite-sprites—vila—prisma-
kouzelna-hulka-brana—-vtm12087-c

Markéta Zaviirkova

Pomucky a hracky

Ludanimo

Je hra ur¢end pro déti ve véku 3-6
let. Tadovi ji prinesl Jezi$ek a moc se mu
libi. Obsahuje vlastné tfi hry: Zviratka
na prochdzce, Najdi zviratko, Padaji-
ci zvititka. Prvni je podobnd "¢lovéce
nezlob se" - hra na obihanou rozviji
jemnou motoriku, poznavani barev
a my$leni. Dal$i hra - na schovavanou -
rozviji pamét a zaroven jemnou moto-
riku. Posledni hra je balan¢ni, kostky
a zviratka se stavi na sebe. Hra Ludani-

mo ma i dal$i vyuziti, pomaha samo-
zfejmé v uceni tvard, barev i zviratek,
zvitatka lze prifazovat podle obrazku
na krabic¢kach a vymyslet lze i spoustu
dalsiho. Je perfektni do malych a "tro-

chu nesikovnych" rucicek. Uzivame si
spoustu zabavy :-) Tadeas$ zkousi mé,
kam schoval zvitatka, a naopak.

Katefina Tobiskovd
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Pomucky a hracky

Pristroj Bicom
Optima

V prosinci roku 2011 se nam ve 36.
tt. narodila dcera Sofie. Byla nedonoge-
nd, hypotroficka, a proto ji 1ékafi pro-
vedli mnoho vySetfeni a testl s vysled-
kem DiGeorge syndrom a oboustranné
o¢ni kolobomy sitnice.

Jiz v porodnici jsme dostali kon-
takt na stfedisko rané péce, s kterym
jsme zacali spolupracovat jiz ve tfech
mésicich véku Sofinky. Také jsme zacali
navstévovat spousty lékarskych specia-
listd, jelikoZ tento DiGeorge syndrom je
vyznacovan opravdu rozsdhlym spekt-
rem postizeni. VSechny vysledky se uka-
zaly byt v normé, az na potvrzeni ocni-
ho postizeni a svétloplachosti. Bohuzel
na otazku, jak a co nase dcera uvidi,
ndm bude muset odpovédét sama.

Sofinka prospivala bez problémt,
jen s opozdénym vyvojem, na ktery pry
ma dle lékatd narok, az do svych prv-
nich narozenin, kdy zac¢ala mit dychaci
potiZe spojené s neustalymi oboustran-
nymi bronchitidami, vysokymi teplota-
mi a zvla$tnimi vyrazkami na rtiznych
oblastech celého téla, kviili kterym dce-
ra nechtéla jist ani pit. Béhem pul roku
jsme byly trikrat hospitalizovany na
infuzich a kortikoidech.

Dcera neustale brala antibiotika a jiz
tak nizkd imunita, kterou se tento syn-

drom predev§im vyznacuje, byla tpl-
né nefunkéni a nedokdzala takto malé
télicko ubrdnit ani pfed rymou. Denné,
i v domacim léceni, inhalovala, brala
kortikoidy a nemohla viibec do spolec-
nosti ostatnich déti. Byli jsme zoufali
a nevédéli si rady, az jednoho dne mi
kamarddka ndhodou fekla o moznosti
léceni pomoci piistroje Bicom Optima,
o kterém slysela. Hlavni cil této biore-
zonan¢ni terapie BICOM je osvobozeni
téla od rusivych, patologickych vlivi,
v mife potfebné k uzdraveni a k opétov-
né aktivaci vlastnich obrannych sil téla.
S pomoci specidlni elektroniky a modu-
la¢ni podlozky BICOM lze frekvenéni
vzorky z terapeutické casti transfor-
movat do magnetickych frekvenc¢nich
vzorkd. Timto zptisobem pronikaji tera-
peutické frekvené¢ni vzorky skrz kazdou
bunku, kazdy organ, kazdou kost, a tim
vytvareji intenzivni hloubkovy uéinek.
Tato metoda je velice $etrna a nejlep-
§i vysledky ma tato terapie predevs$im
v oblasti alergickych nemoci, zejména
respira¢nich a koznich alergii — ekzéma,
herpes virti - opart, astma, ale také viro-
vych a bakteridlnich infekci a zanéta.

Nevahala jsem a ihned jsem dceru
objednala na nejbliz§i mozny termin.
Pfi terapii byla Sofinka velice klidna,
spokojena a dle informaci pani magis-
try pfijimala terapii na 100 %.

Terapie ukdzala potravinové alergie
(mrkev, jablko, banan), zlatého stafylo-
koka, velikou zatizenost tézkymi kovy
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z oc¢kovani atd., terapie také poukdzala
na o¢ni vadu a vyvojové retardace, které
jsme jiz méli potvrzené od lékari. Na
konci terapie jsme dostali ¢ip, ktery se
po celou dobu terapie nahraval v pti-
stroji, tento ¢ip ma v sobé uchované
spravné nastaveni organti v téle a ma
byt umistén v prostoru postylky do dal-
81 terapie.

Po terapii Sofinka spala odpoledne
asi 5 hodin v kuse a dva dny méla zvyse-
nou teplotu, jinak zddné negativni reak-
ce nebyly.

Jiz po tydnu zacala vyrazka ustu-
povat, az Gplné vymizela, du$nost ani
teploty se neukazaly. Nyni jsou dcefi 2
roky a 2 mésice a po dobu terapii kazdé
tfi mésice je naprosto zdravé bez dycha-
cich, koznich a jinych problémdl.

Nyni si mutzeme uzivat béznych
dennich radosti v kolektivu ostatnich
déti bez problémi. Cela rodina jsme
moc vdécna, Ze alternativni medicina
jde tak dopfedu a dokéze tolik pomo-
ci v zoufalych situacich. Také bych rada
podékovala stredisku rané péce za jejich
uzasné sluzby a zkusenosti, diky kterym
nasi milovanou dceru neustéle posou-
vame dopredu.

Dékuji.

rodina Kerner, Plze#

Svételna tabulka

V bézné maloobchodni siti jsem
zakoupila velmi péknou hracku znacky
Crayola s nazvem GlowStation. Miize
slouzit nejen k rozvoji grafomotoriky
a k ndcviku spravného drzeni psaciho
nacini, ale i ke zrakové stimulaci, a tfe-
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ba pomize aktivné zapojit sourozence
do spolecné hry.

Ve tmé zanechava svételna tuzka na
tabulce zativou svételnou stopu. S pouzi-
tim piilozenych $ablon se mohou déti
vypravit do moiské fide a poznat zna-
mé morské zivocichy. Soubor je mozné
doplnovat dal$imi $ablonami (naptiklad
z foukacich fixtl, papirovych vkladacek
nebo si je vyrobit).

Déti i dospéli détem mohou obtaho-
vat i dal$i siluety — napriklad ruce, kvé-
tiny, listy, véci ¢i hracky kolem sebe.

Pfi dennim osvétleni svételna tuzka
zanechava naopak stopu tmavou.

Tato hracka neni jedinou, kterd je
na nasem trhu dostupna. Velmi pékné
jsou SvétloHrani — Magickd sada a Svét-
loHrani - Magicky kuffik, oboje od
znacky Albi. Dokonaly je i GlowCrazy
Doodle Dome i dal$i obdobné napady

)

znacky Crayola. Stac¢i zadat do vyhleda-
vace a nebudete védét, kterou vybrat.

Hana Piklovd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Sofindin denik

Sofinka zacala v zafi chodit do $kol-
ky. Vzhledem k jeji diagnéze (Downtv
syndrom) jsou jeji fecové schopnosti
opozdéné. Mluvi sice hodné, ale kvalita je
horsi. Doma ji rozumime téméf vée, ale
zatim spi$e komentuje pfitomnost, nez ze
by byla schopnd vypravét, co se stalo.

Dlouho jsme fesili, jak se od ni
dozvédét, co délala ve $kolce. Na dotaz
,»Co jste méli k obédu” pravidelné odpo-
vidala, ze okurku, a nékdy pridala
i maso. O tom, jaky méli program, jsme
se vétsinou nedozvédéli nic. Pani ucitel-
ka nam navrhla, at pofidime blok, kam si
budeme vzdjemné psat, co se délo. Tim
vznikl Sofinéin denik. Aby byla Sofinka
schopnd vypravét o tom, jak jsme stravili
odpoledne ¢i vikend, lepime do deni¢ku
fotky. Obcas pridaji fotku i pani uéitelky.
Nékdy je to naro¢né - treba kdyz se vra-
time z vikendu az v nedéli vecer a jesté
nas ¢ekd stahnout fotky a dopsat vypra-
véni. Ale vysledek stoji za to.

Sama Sofinka m4 sviij deni¢ek moc
rada - Casto si k nému sedne, listuje si
a podle fotek vypravi, co jsme zazili.
A my konec¢né vime, co délala ve $kolce.

Gabriela Salkovd
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Denicky mohou mit riizznou podobu,
pro nékteré déti jsou vhodné ,hmatové
krabice“ s materidly, které se vztahuji
k probéhlym cinnostem, pro jiné bude
uzitecnd forma hmatové knihy nebo
listil, kde objekty mohou byt ptipevné-
ny napevno nebo na suchy zip. Dalsi
moznou formou bude tabulka s obrdz-
ky z Boardmakeru - at uz s predméty
a osobami, které jsou pro urcité aktivi-

Pomucky a hracky
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ty zdsadni, nebo s obrdzky, které tyto
aktivity vyjadiuji. Dalsi formou je foto-
graficky denicek. Miize byt s krdtkymi
popiskami nebo s denikovym zdzna-
mem, jak kdo md rdd a pottebuje.

V kazdém pripadé vsak denik miize
napomoci jak ke zlepseni komunikac-
nich dovednosti déti s jejich blizkymi,
tak i vzdjemné komunikaci mezi skol-
kou nebo staciondfem a rodinou.
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Knihy a DVD

Doba jedova
a jak ji prezit?

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
vydala ve spolupraci s prof. RNDr. Jifim
Patockou, DrSc. dvoudilnou knihu

»Doba jedova“ a ,Doba jedova 2“ a na
né navazujici tieti dil ,,Jak prezit dobu
jedovou?*

Oba autofi jsou odborniky v oblas-
tech toxikologie a biomediciny a maji
dlouholeté teoretické i praktické zkuse-
nosti, které v knihach zdro¢ili.

Ve vSech publikacich se ¢tendfi
dozvi o $kodlivych latkdch, které nds
denné obklopuji, at uz v potravinach,
ndpojich, lécich ¢i potravinovych dopli-
cich nebo kosmetice. Dozvi se o tom,
jak ndm jednotlivé latky mohou $ko-
dit, kde a v jakém mnozstvi se nachazi

X

a jak se jim muzeme vyhnout. VSechny
informace jsou nabizeny srozumitelnou
a ¢tivou formou a své si v nich najde
kazdy zvidavy ¢tenaf.

Jitka Kravcovd,
poradkyné rané péce

F'.mf RNDr. Anna Strunecka, DrSc.’
e o -

Varovné signaly
ockovani

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,
ALMI 2012

Téma ockovani je v soucasné dobé
velmi diskutované a vznasi se nad nim
celd fada otazniki: kdy ockovat, jak a co
ockovat, mize o¢kovani néjak poskodit
zdravi a mnohé dalsi.

A pravé tématu ockovani se ve své
knize ,Varovné signaly ockovani“ vénu-
je doktorka prirodnich véd a biolozka
ProfRNDr. Anna Struneckd. Ctenafi
v ni najdou vysvétleni mechanismi
imunity a dusledkd vakcinace vcet-
né nezddoucich w¢inkd vakein, kte-
ré mohou mit velmi negativni vliv na
zdravi ¢lovéka.
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Jednotlivé kapitoly knihy jsou véno-
vany konkrétnimu vékovému obdobi od
novorozencill po seniory a povinnym Ci
doporuc¢enym oc¢kovanim pro dany vék.
Dulezitou ¢asti jsou i informace a rady
rodi¢im od praktické lékarky a v nepo-
sledni tadé i legislativni ¢ast zpracova-
nd pravnikem podle aktudlnich uprav
zakona o vefejném zdravi.

Jitka Kravcovd,
poradkyné rané péce

VAROVNE SIGNALY
OCKOVANI
np
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Kalendarium

X
Rana péce EDA

Co probehlo

9.11. 2013

Semindf pro rodi¢e na téma Nastup
ditéte s postizenim do povinného $kol-
niho vzdélavani - zapis, odklad, vybér
$koly, mozZnosti asistence, pomoc speci-
alné pedagogického centra — zkusenosti
rodi¢t

14.11. 2013

Setkani rodi¢t a déti v Trojické - kon-
zultaéni semindf s ergoterapeutkou
Mgr. Veronikou Vitovou

14.11.2013
Kftest charitativniho kalendare - Portré-
ty osobnosti a historické motocykly

od 18.11. 2013 do 31.1. 2014
Vystava portrétd klienti Rané péce
EDA "Jsme tu, i kdyz nevidime" v Novo-
méstské radnici

20.11. 2013

Setkdni rodi¢u a déti v Kadani

4.12. 2013
Setkani rodi¢tt a déti - Mikulasska
s nadilkou pro déti

4.12. 2013
Vernisaz vystavy "Jsme tu, i kdyZz nevi-
dime"

16.1. 2014
Setkdni rodi¢u a déti — tvoreni z fimo
hmoty

12. 2. 2014
Setkani rodi¢t a déti — profesni pora-
denstvi

12.3. 2014

Setkani rodi¢t a déti — zvifatko z plsti

15. 3.2014

Konference o technologiich pro osoby
se specifickymi potfebami — prezentace
Eda play

9.-11.4. 2014

Odborné seminére s lektorkami
z Holandska

16. 4. 2014

Setkani rodic¢t a déti

15.-18.5. 2014
Pobytovy kurz ve spolupraci s Pestrou
spole¢nosti

17.5.2014
Traktorovy piknik u Nesporovych

19.5.2014
Veletrh socidlnich sluzeb na Slune¢nim
nameésti v Praze 13

19.5.2014

Den zdravi a socialnich sluzeb Praha 8

Co se chysta

21.5.2014
Veletrh socidlnich a navaznych sluzeb,
Praha 10, NC Eden

22.5.2014

Veéerni setkdni rodi¢t

23.5.2014
Bambiriada (22.-25.5) v Praze 6 —
Vitézné nameésti

29.5.2014
Jarmark neziskovych organizaci na
namésti Miru, Praha 2

9.6.2014

Zahradni slavnost Na Habrovce

12.6.2014

Jarmark neziskovych organizaci na
namésti Jittho z Podébrad, Praha 3

zari 2014

Setkdni rodi¢t a déti s hasici z Libuse
156.10. 2014

Setkani rodi¢h a déti

13.11. 2014

Vecerni setkdni rodi¢t

10.12. 2014

Mikuladsské setkdni rodiéi a déti

Sledujte Aktuality na nasich strankéch
www.ranapece.eu/praha/aktuality
(zmény vyhrazeny).

Stredisko pro ranou
péci Liberec

Co probéhlo

7.10.-31.10. 2013
Vystava socidlnich sluzeb v Jablonci nad
Nisou

16.11. 2013

Klub rodi¢ti s pfednaskou Mgr. Zuzany
Kocabové na téma ,,Zlobivé dité“ aneb
o problémech s chovanim a détskou

agresivitou

21.11-24.11. 2013

Individudlni konzultace s certifikova-
nou Bobath terapeutkou a logopedkou
Mgr. A. Kejikovou

29.10. 2013
Informacni schiizka tykajici se nového
programu ,,Muzikohratky*.

16.12. 2013

Adventni klub rodi¢a, spojeny s ochut-
navanim cukrovi, povidanim, vystou-
penim kouzelnika i zpévem vanocnich
koled

4.2-17.3.2014

Utast na vystavé Sladéni prace a rodin-
ného zivota ve svété neziskovek v Kraj-
ské védecké knihovné v Liberci

3.3.2014

Vernisaz vystavy fotografii z ¢innos-
ti Strediska k prilezitosti 20 let jeho
existence. Informac¢né zazitkova akce
~Vsechno jde, i kdyz trochu jinak“
v Krajské védecké knihovné v Liberci.

3.3-31.3.2014
Vystava fotografii z ¢innosti Strediska
k prilezitosti 20 let jeho existence.

6.3.-9.3.2014

Individudlni konzultace s certifikova-
nou Bobath terapeutkou a logopedkou
Mgr. A. Kejikovou.

8.-1.5.2014

Ucast na workshopu ,ZvySovdnim
informovanosti k podpote fungovani
systému planovani a financovani Sité
socidlnich sluzeb kralovéhradeckého
kraje“ v Destném v Orlickych horach
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14.5.2014

Radni Krélovéhradeckého kraje pro
socidlni oblast PaedDr. Mgr. Josef
Lukasek se prijede do Liberce seznd-
mit s nabizenymi sluzbami a s ¢innosti
Strediska.

Co se chysta:

30.8.2014

Tradi¢ni letni setkdni soucasnych
i byvalych klientskych rodin probéh-
ne jako obvykle na zahradé Jedlickova
ustavu v Liberci.

Stredisko pro ranou péci Plzen, o. p. s.

Co probehlo:

21.11.2013

Aktivni Gcast na Regiondlnim semina-
fi pro lékafe a sestry vénujici se péci
0 novorozence.

22.3.2014
Aktivni uc¢ast na XXVI. Plzenskych
pediatrickych dnech.

29.3.2014
Odborny seminat pro rodi¢e na téma
,O¢ni diagnoézy v détském véku

23.4.2014
Odborny seminaf pro pediatry v Karlo-
varském kraji.

7.6.2014
Letni setkani rodin s doprovodnym
programenm.

2ari/fijen
Odborny semindt pro rodice.

25.11.2014

Den otevienych dveri.

Pro sourozence - nejen

Strile¢ka pod lavici

Nedavno jsme doma osvézili zabavu,
kterou jsme s manzelem fravili jako
déti spoustu ¢asu. Ve skole i doma,
O prestavkach i tajné pfi hodinach.
Dnesni generace $kolnich défi ji
kupodivu vabec nezna! Na mobilu se
totiz hrat neda.

Navod a pravidla: List papiru roz-
délime fixou na poloviny. Kazdy hrac¢
ma své herni pole a na ném si pomoci
obkreslené desetikoruny vyznadi svoje
tanky. Pak stfidavé hraci strileji. Minci
si polozi na libovolny tank ve svém poli
a z né pak tuzkou "vystreli" tak, aby
zasahly co nejvétsi ¢ast tanku soupefova.
Kdyz se zadafi a desetikoruna zakry-
je cast tanku, prekrytou ¢ast si vybarvi.
Cely vybarveny tank je pak vyfizeny,
preskrtne se nebo dramaticky za¢mara.

Kdo prvni zlikviduje vSechny tanky
soupete, vyhral celou bitvu.

Anna Kubesovd, poradkyné rané péce

Podékovani

S Leontinkou
dojedeme daleko

Spole¢nym poslanim nadace Leon-
tinka a Rané péce EDA je umoznit
détem se zrakovym postizenim integ-

raci do spole¢nosti. Nadace Leontinka
jiz dlouhodobé pod vedenim své fedi-
telky Barbary Huckové podporuje pre-
dev$im nasi terénni praci v rodinach.
Dlouhodobym zaptj¢enim vozu Skoda
Fabia Combi a pomoci projektu ,,Auto
neni cil, ale prosttedek®, ktery je urcen
na provoz tohoto automobilu, jsou nase

X

poradkyné i u nejvzdélenéjsi rodiny
véas. A do Usti nad Orlici je to z nageho
stfediska 174 km - dékujeme!

Lenka Bdrtovd,

5 fundraiserka

nadace leontinka

Svétluska
pfinasi svétlo
i do Rané péce EDA

V dobé uzavérky naseho casopisu
bylo jiz jasné, ze NFCR ze sbirky Svét-
luska podpoti 2 nase projekty. Jednim
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z nich je tydenni kurz EDA jede s Pes-
trou pro klientské rodiny obou orga-
nizaci, jak Rané péce EDA, tak Pestré
spole¢nosti, ktera se zabyva vycvikem
asisten¢nich, vodicich a signalnich psa.
Nékolik rodin je jiz dnes klientem obou
organizaci a kdyz psa nemaji, nevadi,
mohou si praci se psem nebo canisterapii
vyzkouset a uzit si jen béhem pobytu.

Druhym projektem je Podpora roz-
voje zrakového vnimani u déti s central-
ni poruchou zrakového vnimani, ktery
byl podpoten skoro v plné vysi.
Dékujeme

Lenka Bdrtovd,
fundraiserka

Suétluiea

www.ranapece.eu *
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Ranou péci EDA v roce 2013 podporili:

Podékovani

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo prace a socialnich véci prostrednictvim kraju

Dota¢ni program Rodina a ochrana —_— Kapacita 74 % dotace z roz-
prév déti podpora projektu ,,Spolecné roje 2013 Klientit adost MPSV  dotace MPSV poétu na kraj
pro rodinu 2013 Hlavni mésto Praha 63 2193265 1700 000 77,51 %

o L Stedocesky kraj 63 2160 595 1823 000 84,37 %
Mlnlsterstvg zdravotnlctY| Ustecky kraj 30 915903 1 045 000 114,09 %
Podpora projektu ,,Pobytovy kurz pro o .
rodiny déti se zrakovym a kombinova- Pardubicky kraj 10 418714 250000 970%
nym postizenim 2013" CELKEM 166 5688 477 4668 000 82,06 %
Podpora projektu ,,Brozura — ptiprava
na o¢ni vySetfeni s ditétem se zdravot- \ ll' ) TR T AT
nim postizenim* m '1 CESKE REPUBLIKY
Kraje Mésto Most Meéstska ¢ast Praha 3
Hlavni mésto Praha - vicelety grant — Meésto Neratovice Meéstska ¢ast Praha 4
pro rok 2013 Mésto Osek Meéstska ¢ast Praha 8
Pardubicky kraj Meésto Pecky Meéstska ¢ast Praha 10

Meésto Podébrady Meéstska ¢ast Praha 11

Mésta a obce Mésto Ptibram Méstska ¢ast Praha 12
Mésto Benesov Mésto Roztoky Meéstska ¢ast Praha 13
Meésto Brandys nad Labem Mésto Ricany
Mésto Caslav Obec Cerveny Ujezd ﬁ‘j P—
Mésto Horovice Obec Chyné PRA / -
Mésto Kadan Obec Vlkov pod Ogkobrhem PRA
Mésto Kralav Dviir Obec Rohozec FRA

Meésto Mnisek pod Brdy

Meéstské ¢ast Praha 1

PRA|G

Pardubleky
Kraj

Nadace a beneficni akce

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska - projekt Podpora
rozvoje zrakového vnimani u déti s cen-
tralni poruchou zrakového vnimani
a u déti s vrozenymi zrakovymi vada-
mi vyzadujicimi okluzni terapii, noSeni
bryli a kontaktnich ¢ocek

Nadacni fond
( Ceského rozhlasu

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska — "Spole¢né" - tydenni kurz
pro rodiny déti se zrakovym postiZzenim
Projekt Cteni pomahd na terénni sluzbu
rané péce, jehoz garantem je také Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace VODAFONE podpora projek-
tu,,EDA PLAY*

Nada¢ni fond TESCO - finan¢ni dar

Madace

!‘J Vodafone
Ceska republika

Nadace Nase dité - podpora projektu
,»Poskytovani rané péce pro rodiny déti
s tézkym postizenim®

Nadace Leontinka - podpora projektu
,»Auto neni cil, ale prostredek”

Nadace Leontinka - podpora projektu
»Nemluvit neznamena nemyslet 2013
Nadace Uméni pro zdravi - podpora
projektu ,,Vyroba hmatovych knih*

g™
i %@7}* % s
\ i/

R g nadace leontinka
Firmy Firma KPMG MEDESA
ACI - Auto Components International ~ GE Money bank Pojistovna GENERALI
Art Zoo, o.s. GreenSun partners SUDOP
EPPENDORF CZECH Letisté PRAHA TRIVALENT
ESPRIT (FASHION STORES) LINET, s. 1. .
— N p
eppendorf €3 ceroney QA" ,55 brague  Medesa
— /7 I partners Pl —

A

Auto Components
nnnnnnnn

TrIVALENT
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Podékovani

Individualni darci

Dary do 5 000 K¢:

Jana Bonhardova, Radovan Gregor,
Michaela Guthova, Alena Hlavinkova,
manzelé Holeckovi, Jitka Necasova,
Martin Sidlo, Magdalena Toméskové

Dary 5 000 K¢ - 10 000 K¢:

Zdenék Benes, Filip Pleska¢, Magdalena
Simkov4

Dary 10 000 K¢ - 50 000 K¢:

Ing. Jakub Hejsek, Pani Kozakova a pan
Kratina, Liz Neale

X

Vécné dary:

ACTIVA A CT |VA
DharmaGaia )
Nakladatelstvi Portal

pani Kopalova, Strojirny Chrastany
Vinice Hnanice

Trvaly mésicni prikaz:

Binder Petr, Cernd Markéta, Fibir Ivan a
Fibirova Petra, Filipec Petr, Ing. Jandik
Ivo, Jirdkova Lenka, Kafkovd Markéta,
Kalinova Lenka, Klouckova Katefina,

Kurka Jaroslav (od 12/2013), Markova
Lenka, Martinek Milo§, Maskova Petra,
Mejzrova Veronika, Minar Jan, Mojzisek
Jiti, nezndmy darce, Novakova Domini-
ka, Optika Andél s.r.o., pani Vedralova,

Petran Radek, Poborska Rizena, Potuz-
nikova Katefina, Prouzova Jana, Schae-
ferovd Markéta, Skornikova Katefina,
Swiecicki Irena, Tacnerova Vladislava,
Vinter Stanislav, Vondrdckova Marcela

Dékujeme témto lidem a institucim za jejich
dobrovolnickou pomoc v roce 2013:

Dlouhodobé spolupracuijici orga-
nizace i jednotlivci:

Petr Hroch Binder - podpora nejen
finan¢ni, ale i psychicka :)

Mudr. Anna Zobanovd - o¢ni specia-
listka na problematiku détského véku
Vasek Pisoft ,,Studio Pi“ - grafika a saz-
ba zpravodaje zdarma

Lucie Suchmové - prekladatelka mnoha
nasich dokumentt do angli¢tiny zdarma
GE Volunteers - za perfektni dobrovol-
niky a pravidelné akce pro nase klienty
Cesk4 spotitelna a portdl Zapojimse -
za nadSené dobrovolniky

DDM MONET Modfany - prondjem
prostor divadla Na Cikorce

M-ocean - pomoc pti zahradni slavnosti
Unilever - darky pro nase klienty

Lush - darky pro nase klienty

Kalendar Osobnosti 2014

Jiti Sourek - fotografovéni a piipra-
va kalendafe osobnosti bez naroku na
honorar

Osobnosti z kalendare, které se naprosto
bez rozmysleni a bez naroku na honorar
vyfotily do naseho kalendafe - prof. Jan
Pirk, prof. Pavel Pafko, Vaclav Postra-

necky, Pavel Liska, Arnost Goldflam,
Kvéta Fialova, Nada Konvalinkova,
Gabriela Soukalova, Alice Nellis, Vla-
dimir Smicer, Zbynék Frolik a Daniela
Pisafovicovd

Pivnice U sadu - raut véetné zaptjceni
skla a porcelanu

Lucie Moravcova — JAWA kolem svéta —
zpestfeni programu

Vystava fotografii ,Jsme tu, i kdyz
nevidime"

Michaela Hruba - fotografka

ACTIVA - ramy na fotografie

Jan Sklenicka - violoncellista

MHMP - podpora celého projektu
finan¢ni ¢astkou

Neviditelnd vystava - prostory na Novo-
méstské radnici

Stanislav Novotny - fotografie z vernisaze

Pomoc rukama:
Pan Ptacek a pan Tama - kvalifikované
opravy hracek

Dékujeme:

Stefan Svec z Boomerag Publishing- za
zvetejnéni inzerce v ¢asopisu CILI CHILI
Petr Palme - fotografie ze setkani rodicti
Senior Diim MARTA - pomoc s ru¢ni-
mi pracemi

Marek H. - pomoc pfi zvefejnéni inze-
ratu v ¢asopise CSA Review

Milan Hole¢ek - korektura naseho
zpravodaje

V roce 2014 nas podporuje (k 30. 4. 2014):

H* 2 1AINi i % dotace z roz-
Ministerstvo prace a socialnich Zdroje 2013 Rapacta  Zidost MPSV  dotace MPSV  poctu na kraj
véci prostrednictvim krajl ientl

Hlavni mésto Praha 63 2165 849 1530 000 71 %

Kraje Stiedocesky kraj 63 2145 404 2087000 97 %
Hlavni mésto Praha - tfilety grant, pro Ustecky kraj 30 965 729 965 000 100 %
rok 201,4 . Pardubicky kraj 10 423 694 265 000 63 %
Ustecky kraj ™ o
Pardubicky kraj CELKEM 166 5 700 676 847 000 85 %
40 www.ranapece.eu *
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Mésta a obce
Mésto Most

Meésto Pecky

Meésto Beroun
Meésto Osek

Meésto Dobtichovice
Obec Cerveny Ujezd
Obec Horoméfice

Obec Vlkov pod Oskobrhem
Obec Dolni Zilezly

Nadace a benefiéni akce

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska - projekt ,,Podpora
rozvoje zrakového vnimani u déti s cen-
tralni poruchou zrakového vniméni

Podékovani

a u déti s vrozenymi zrakovymi vada-
mi vyzadujicimi okluzni terapii, noseni
bryli a kontaktnich ¢ocek®

Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska - projekt ,,EDA jede s Pestrou®
Nadace CEZ v ramci projektu Oranzo-
vé kolo - vytézek z akce

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové

Firmy
VIG Re zajistovna
Firma KPMG

Individualni darci
Jaroslav Kucera

Trvaly mésicni prikaz:

100+ Novakova Dominika, Mejzrova
Veronika, Petran Radek, Ing. Jandik Ivo,
Potuznikové Katefina, Markova Lenka,
Martinek Milos, Jirakovéa Lenka,

200+ Filipec Petr, Binder Petr, Klou¢-
kova Katefina, Schaeferovda Markéta,
Swiecicki Irena, Cerna Markéta, Tac-

nerovéa Vladislava, Mindr Jan, Maskova
Petra, Prouzova Jana

300+ Mojzisek Jiti, Vondrackova Marce-
la, Kafkové Markéta, Fibir Ivan a Fibirova
Petra, Vinter Stanislav, Kurka Stanislav
500+ Poborska Ruzena, Optika Andél
s. 1. 0. — pani Vedralova

Dékujeme témto lidem a institucim za jejich dobrovolnickou
pomoc v roce 2014 (k 30. 4. 2014):

Dlouhodobé spolupracujici orga-
nizace i jednotlivci:

Petr Hroch Binder - podpora nejen
finan¢ni, ale i psychicka

Mudr. Anna Zobanovd - o¢ni specia-
listka na problematiku détského véku
Lucie Suchmov4 - prekladatelka mnoha

nasich dokumentt do angli¢tiny zdarma
GE Volunteers - za perfektni dobrovol-
niky a pravidelné akce pro nase klienty
Pan Ptécek a pan Tama - kvalifikované
opravy hracek

Milan Holecek - korektury zpravodaje,
¢asopisu a knihy Rosteme hrou

Stredisko pro ranou pégi Liberec, o. p. s. dékuje za podporu sluzeb
rané péce v obdobi rijen 2013 - unor 2014

Ministerstvu prace
a socialnich véci CR

Krajum:

Provoz socidlni sluzby rana péce byl
v roce 2013 finan¢né podpoten Liberec-
kym krajem.

Provoz socidlni sluzby rana péce byl

v roce 2013 finan¢né podporen Kralo-
véhradeckym krajem.

Provoz socidlni sluzby rand péce byl
v roce 2013 finan¢né podporen Ustec-
kym krajem.

Nadacim:

Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu,
sbirce Svétluska na projekt ,,Zajisténi
programu stimulace zraku pro déti se
zrakovym postizenim v ramci sluzeb
rané péce poskytovanych Strediskem pro
ranou péci Liberec, ¢astka 250 000 K¢.
Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu,

Nadaénf fond
( Ceského rozhlasu

?Q

sbirce Svétluska na projekt ,Podpora
vyvoje déti raného véku se zrakovym
a kombinovanym postizenim®, c¢astka
300 000 K¢.

Nadaci Leontinka a Skofinu, a.s. na
projekt ,,Svitani, bezplatné zapujéeni
auta Skoda Fabia pro sluzby rané péce.
Nadaci Leontinka na projekt ,Pod-

pora terénniho charakteru sluzeb rané
péce pro rodiny s détmi se zrakovym
postizenim®, ¢astka 100 000 K¢ a projekt
»Auto neni cil, ale nezbytny prostiedek,
¢astka 60 000 K¢.

Nada¢nimu fondu Veolia na projekt
»Veas®, ¢astka 50 000 K¢

Nadaci SYNER

%’ koFIN 7 gg (svmsn minx
Soétivies nadace leontinka S 0 VEOLUIA ndaoe granty
4
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Podékovani

Firmam a organizacim:

Kompaktu spol. s.r.o. za zaptij¢eni vozi-
dla Renault Kangoo

Jizerskym pekarnam, spol. s.ro. za
vénovani 40 000 K¢, které ziskaly jako
ocenéni Nejlepsiho vyrobku Liberecké-
ho kraje z odvétvi potravinafstvi
Krajské védecké knihovné v Liberci

Dale dékujeme:

Vaclavu Povovi

Marii Pickové

Fotoateliéru Cow-back a Mgr. Martinu
Koubkovi

Tiskarné Geoprint s. r. 0. a Jifimu Bilkovi
Firmé Rengl, s. . o.

Stredisko pro ranou péci Plzen, o. p. s. dékuje za podporu sluzeb

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR
Plzenskému kraji
Karlovarskému kraji

Nadacim

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu — sbir-
ka Svétluska - 250 000 K¢

Nadace Leontinka

Vybor dobré vile - Nadace Olgy
Havlové

Méstam a obcim

Utad méstského obvodu Plzen 4
Mésto Touzim

Obec Losina

Obec Nova Ves

Mésto Klatovy

Meésto Habartov

Obec Staré Sedlisté
Obec Vejprnice
Meéstys Chodova Pland
Meésto Horazdovice
Obec Volduchy

Meésto Hradek

Firmam

Vodarna Plzen a.s.
Stary pivovar s.r.o.
PilsFree, o.s.

Metro company s.r.0.
Jobs.cz

Soukromym darcum
Zdenék Hukr
Rodina Hrdych

I' a 1 ﬁ:u.’r OVARSKY

KikAl

_-""'-.—--_-_-H =
PLZENSKY KRA]

Vybor dobré viile
Nadace Oigy Havtore

Nadacnf fond
( Ceského rozhlasu

7

nadace leomtinka

SkoFIN

Plzenské stredisko
ziskalo LiteScout

Diky finanénimu prispévku od nada-
ce Leontinka se nasemu Stredisku poda-
tilo ziskat v ramci projektu ,,Divame se
spole¢né IL“ svételny panel LiteScout.

Tento panel mé specidlni typ osvét-
leni, ktery neosliiuje, a to i pfi vysoké
intenzité, a je tedy vhodny pro déti
se vSemi typy zrakovych vad. Lze ho

42

vyuzivat jak ke stimulaci zraku (kterou
lze provadét i bez aktivni ucasti dité-
te, a tim pusobit na rozvoj zrakovych

drah a zrakovych center v mozku), tak
ke zrakovému tréninku, kde se jiz dité
aktivné zapojuje. Na svételném panelu
mohou déti rozvijet lokalizaci pfedmétu
v plose, koordinaci oko-ruka, tvarovou
predstavivost, grafomotoriku, poznévani
obrazks a mnohé dalsi. Je tedy dulezitym
a diky svému specialnimu typu osvétle-
ni i nenahraditelnym pomocnikem pfi
rozvoji zrakového vnimani déti s tézkym
zrakovym postizenim.

Timto bychom chtéli podekovat
nadaci Leontinka za podporu a dlouho-
dobou spolupraci.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *



W www.citroen.cz

5 A7 SEDADEL

SPOTREBA PALIVA PANORAMATICKE DOTYKOVY DISPLE) 7" PANORAMATICKA
3,8 1/100 km CELNI SKLO OBRAZOVKA 12" HD

- —
E oport e lTOTAL psa FINANCE CESKA REPUBLIKA

NOVY CITROEN C4 PICASSO A GRAND C4 PICASSO .
TECHNOSPACE N

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Spotreba a emise CO, podle CEE 1999100 pro novy Citroén C4 Picasso 1.6 e-HDi 90 ETG6 Airdream: 3,8 1/100 km a 98 g/km.

ce EDA PLAY

lika .
& 3 détem treno

poméh

vat zrak ajem

Veskery vynos z prodeje aplikace je pouzit na poskytovani
sluzeb Rané péce EDA v souvislosti s jejim poslanim.

www.edaplay.cz

2 Download on the
(*) ggeé Sugar Ketchup @ @& App Store




stiedisko .
pro ranou pec‘

stiedisko ..
pro ranou pect

KARLOVARSKY-

APRP

VSechna naSe pracovisté jsou Cleny

Asociace pracovniki v rané péci (APRP).

WWW.aprp.cz

Stredisko pro ranou pédi Liberec, o.p.s.
Matousova 406, 460 07 Liberec

Mobil: +420 724 400 832

Tel.: +420 485 109 564

Bankovni spojeni: 240844675/0300

Uget je vedeny u CSOB

Stredisko pro ranou pégi Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plzen

Mobil: +420 724 400 815

Tel.: +420 377 420 035

Bankovni spojeni: 240903241/0300
Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Mobil: +420 724 400 820

Tel.: +420 224 826 860

Bankovni spojeni: 241046261/0300
Uget je vedeny u CSOB

Varnsdorf
LIBERECKY

USTECKY

. . : PARDUBICKY
STREDOCESKY

Mapa pusobnosti
@ STREDISKO LIBEREC

(v Usteckém kraji okresy Rumburk,
Varnsdorf a Dégin)

@ STREDISKO PLZEN
@ STREDISKO EDA PRAHA



