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Uvodnik

Vazeni a mili ctenari,

konec roku se blizi. Den byva kratky, a tak v odpolednim Seru pékné
vyniknou rlzné svételné dekorace, které mohou slouzit zaroven i jako
stimulacni objekty pro vase déti. Tipy, jak na to, najdete na stranach
20 a 25.

Pravé probéhl benefi¢ni koncert S brejlema nebo bez brejli v Jazz Docku,
o této akci se vice dozvite na strané 6.

Poradkyné se nedavno ztcastnily mensi konference na téma vymény
zkuSenosti z mezinarodnich konferenci a stazi v zahranici. Bylo zajimavé
podivat se nejen za hranice svého vlastniho pracovisté, ale i Ceské repub-
liky, a dozvédét se, z jakych zdrojt kolegyné cerpaji.

Letosni druhé cislo ¢asopisu (K)Oukej je tu, tak si neodpustim zminku, Ze
se mate na co tésit. Jeho hlavni téma zni: Kdo stoji vedle mé. Rodiny se

v ném zamysleji, na koho se véem mohou spolehnout, kdo pfi nich stoji,
kdo a jak je podporuje. V Cisle také najdete ¢lanek o diilezitém vztahu
mezi maminkami a babi¢kami a o tom, co mizete udélat, aby byl jesté
lepsi. Rikat si o pomoc nemusi byt pro leckoho viibec jednoduché.
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Mzete zacit tim, Ze si sami pro sebe zjistite a zmapujete, co byste potre-
bovali, co by vam alespon trochu usnadnilo Zivot. A pak o tom oteviené
promluvite s lidmi ve svém okoli. Ur¢ity druh pomoci mohou poskytnout
i sluzby, firmy nebo odbornici; v ¢asopise se doctete konkrétné o firmé
Otto Bock CR a jejich zaméstnancich, ktefi vas provedou celym procesem
ziskavani specialni pomdcky pro vase dité - od momentu, kdy si ji vy-
hlédnete v katalogu, az do doby, kdy uz bude uzitecné slouzit u vas doma.

Na tomto misté se vratime zpét k nasemu Zpravodaji a novému obo-
haceni material( k aplikacim EDA PLAY. O pracovnich listech, které
obsahuji omalovanky, bludisté, spojovacky nebo vystfihovanky a které si

muzete stdhnout zdarma z webu, se dozvite na strané 16.

Nechte se inspirovat.

Pékny zaveér roku preje

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce a redaktorka
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Seminare s iPady

Trocha fakti:

V pribéhu let 2013-2017 jsme vytvofili spolu s vyvojaFi Sugar and Ket-
chup ctyfti aplikace rodiny EDA PLAY pro rozvoj zrakovych dovednosti,
vice o aplikacich si mizete precist na strankach www.edaplay.cz. Na
téchto strankach jsou také videa a tipy, jak potencial aplikaci co nejvice
vyuzit. Letos k nim pfibyly i pracovni listy, které je mozno si zdarma stah-
nout - o nich si mhzete precist v ¢lanku lvany Bajgarové na strané 16.

Posledni dobou se v rodinach casto vyuziva jako pomdicka iPad, nékdy
se ale stava, Ze jej vyuzivate tfeba jen pro hrani nékolika doporucenych
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aplikaci, pousténi pohadek z YouTube nebo vyhledavani informaci na

internetu.

IPad sam o sobé je vsak pomicka mnoha moznosti; i nase aplikace Ize
nastavit riznymi zplsoby a Ize s nimi délat mnoho ¢innosti. Rozhodli

jsme se proto usporadat seminare o iPadech. Letos jsme je diky Nadac-
nimu fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska a projektu ,IPad jako

vzdélavaci pomutcka” mohli pro klientské i neklientské rodiny a pedago-
gy zorganizovat dokonce Ctyfi.
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Témata byla: proc viibec vyuzivat zrovna iPad, jak to udélat, aby nam co
nejdéle vydrzel - jak ho ochranit pred zni¢enim, jak ho udrzovat

v dobrém chodu, jak vyuzivat moznosti fotoaparatu, kamery, jaké aplika-
ce jsou vhodné pro déti se specialnimi potfebami (na miru konkrétnim
Gcastnikm), co lze najit na strankach www.i-sen.cz, jak hrat a nastavit
nase aplikace EDA PLAY, k cemu vyuzit simulatory zrakovych vad, které
jsou jejich soucasti, jak propojovat redlny svét s obrazky v aplikacich
nebo ve fotoaparatu, k cemu je a jak funguje asistovany pfistup, co je
to stylus, jak sdilet diky iPadu informace s institucemi, které navstévuje
vase dité, praktické tipy, jak vyuzit iPad jako takovy, jak si vytvaret obra-
zové deniky a mnoho dalsiho dle aktualniho zajmu Gcastnik(. Seminare
byly jak pro Gplné zacatecniky, tak i pro pokrodilejsi uzZivatele.

Kdo seminare nestihl, m{ze vyuzit nase webinare, jejichz realizaci v do-
hledné dobé planujeme. Terminy budou jesté upfesnény.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska.

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce
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S

Nadaénf fond
Ceského rozhlasu
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Po roce opet v Jazz Docku

V atery 21. listopadu probéhl pod nazvem S brejlema nebo bez brejli jiz
treti ro¢nik charitativniho koncertu pro EDU. Akce se i tentokrat usku-
tecnila v pfijemném prostfedi smichovského klubu Jazz Dock.

O program se postarala dvé hudebni télesa: oblibena pardubicka kapela
Vypsana fiXa, ktera vedle energii nabitého vystoupeni poskytla EDOVI

i bryle do tradi¢ni drazby, a jako kazdy rok legenda ceské hudebni scény,
funkovi United Heads.

O prlvodni slovo se letos postaral Milan MZourek, kterého podpofili
nasi mili patroni Jana Plodkova a Adam Misik. Vedle hudby a tance byla

na programu jiz zminéna drazba - letos bylo mozné odnést si nejen bryle

od Vypsané fiXy, ale také luxusni parfémy, které do aukce vénovala Jana
Plodkova. Doslo i na tradi¢ni vyhlaseni nejoriginalnéjsich bryli vecera.

Vytézek z akce ziska nase Specialné pedagogické centrum EDA, které po-

maha zvladat vzdélavaci proces détem a student(im s postizenim zraku.
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Radi bychom podékovali véem, kdo nasi akci podporili: vedle Jany Plod-
kové a Adama Misika jsou to medialni partnefi akce Ceska televize, Cesky
rozhlas a Radio 1, starostka Prahy 2 Jana Cernochova, ktera koncertu
poskytla zastitu, a samozfejmé vsichni navstévnici, ktefi si koupili vstu-
penku a zlcastnili se drazby.

Jana JeZkova, koordinatorka osvety
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GIVT

Také obcas nakupujete na internetu?

GIVT je internetovy projekt, ktery umoznuje pfimou podporu nezisko-
vych organizaci. Z kazdého vaseho nakupu jde predem dané procento

pfimo na Gcet zvolené neziskové organizace. Aktualné s GIVTem spolu-
pracuje vice nez 900 e-shop( - mozna je mezi nimi i ten vas oblibeny!

Pokud ¢as od casu nakupujete on-line, budeme radi, kdyz nas podpofite.

Staci, kdyz do internetového obchodu, ve kterém se chystate nakupo-
vat, vstoupite pfes stranky www.gift.cz a jako podporovanou organizaci
zvolite EDU. Nezaplatite nic navic a nam to moc pomdze.

Dékujeme!

Lenka Holubcova, fundraiserka

Védéli jste, Ze nyni miazZete nasi organizaci
podpofit i oby€ejnym nakupem na internetu?

Zpravodaj EDA cz, z. u. 27/2017
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Projekt

Vidime Iépe diky hrackam
EPP - Pomahej pohybem

Mobilni aplikace EPP od Skupiny CEZ - Pomahej pohybem - umoz-
nuje kazdému, kdo rad béha, chodi, jezdi na kole nebo lyzuje, podpo-
fit aktivnim pohybem dobrou véc. Staci si nainstalovat do chytrého
telefonu aplikaci a sbirat body, které pak pridélite vybranému projek-
tu nékteré neziskové organizace. Mozna jste i vy v prosinci lonského
roku sbirali kilometry pro EDU! Projekt Vidime lépe diky hrackam
umoznil obohatit nasi pj¢ovnu o fadu novych atraktivnich rehabili-
tacnich pomicek, hracek a knizek, které jiz nyni pomahaji rozvijet zra-
kové vnimani a pohybové schopnosti déti z nasich klientskych rodin.

Jana Jezkovd, koordinatorka osvéty

NADACE CEZ
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Projekt

Podpora rozvoje psychomotoric-
kého vyvoje a zrakovéeho vhimani
u déti s tézkym kombinovanym
postizenim

Nadacni fond GSK v letosnim roce podpofil sluzbu rané péce v né-
kolika oblastech. Realizovany projekt nam umozni ¢astecné uhradit
mzdové naklady na poradkyni rané péce a konzultanta pohybového
vyvoje. Dobrou zpravou pro klientské rodiny je jisté i skutecnost, ze
jsme v ramci projektu zakoupili novy iPad, ktery jim bude zdarma

k dispozici v ramci pajcovny. Pokud mate chut vyzkouset si na ném
nase aplikace EDA PLAY, informujte se na moznost zapUGjéeni tabletu
u své poradkyné.

Celkova ¢astka: 148 000 K¢

Michaela Némeckova, fundraiserka

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 27/2017
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EDA ma facebookovou stranku

Nejste na Facebooku a nemate ho radi?

Presto bychom vam chtéli predat informace o tom, co tam najdete.
Stranku mdZete totiz navstivit i bez vlastniho prihlaseni na Facebook.
Staci otevrit nasi béznou webovou stranku a tam kliknout na ikonku FB.
Proc¢? Je to nas dalsi informacni kanal. Mozna tam najdete informace,
které vyuzijete praveé vy.

Co tam najdete?

Aktualni informace o tom, co délaji poradkyné, kdyz zrovna nejsou na
konzultacich u vas doma, ale presto pracuji - napfiklad rozsifuji povédo-
mi o sluzbach rané péce pro rodiny déti se zrakovym postizenim v ramci
raznych veletrhi socialnich sluzeb ¢i konferenci. Také mapujeme, co je
vlastné treba, abychom mohly jezdit na konzultace k vam domd. Za po-
radkynémi stoji administrativni tym, jehoz clenky také ziskavaji financni
zdroje pro fungovani organizace EDA cz a zajistuji informovanost vefej-
nosti o rané péci a dalSich sluzbach.

Na facebookovou stranku umistujeme také informace o aktualnich ak-
cich, které organizujeme pro nase klienty. Napfiklad o setkavani rodicd,
seminarich, pobytech pro klientské rodiny apod. Najdete zde i soutéze

o0 zajimavé ceny. Pravidelné také zvefejiujeme fotoalba z nasich akci.
Dalsim ddlezitym obsahem jsou tipy na pomdcky pro vase déti Ci aktivity
s nimi. Na stranku také umistujeme napady ze zahranici nebo tipy od
Ceskych koleg(i i pfimo ze zdroj tymu rané péce EDA, SPC EDA ¢i EDA
PLAY.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Nyni napfiklad radi sdilime velkou novinku o pracovnich listech, které
jsou inspirovany obrazky z aplikaci EDA PLAY, a najdete je ke stazeni na
www.edaplay.cz/aktivity.

K pracovnim listdim nabizime i bohaté ilustrované napady na jejich dalsi
vyuziti.

Vice o nich v ¢lanku na strané 16.

Pokud tedy chcete sledovat, co se u nas déje, doporuéujeme podivat se
na https://www.facebook.com/ranapeceeda/.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce

f'Vstup pouze v brytich!
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Katarakta - sobotni seminar

V sobotu 21. fijna 2017 poradal EDA seminaf pro rodice déti

s kataraktou. Pro velky zajem z fad klientd, ale i neklient( (informace se
rozSifila na velmi zivé facebookové skupince rodin déti s touto diagné-
zou) bylo konani akce EDY presunuto z Trojické ulice do vétsiho prosto-
ru v blizkém klasternim komplexu Emauzy.

Nase vzacné hosty - MUDr. Hlozanka a MUDr. Ondrovou - uvitala a cely
pribéh moderovala instruktorka stimulace zraku a zrakova terapeut-

ka, poradkyné rané péce PaedDr. Markéta Skalicka, kterou mnozi znate
nejen z EDY, ale i z Centra zrakovych vad v Motole. Moderovani nebylo
tplné snadné, protoze pribéh byl diky velmi konkrétnim dotazdim rodi-
Ch velice zivy. Oba pritomni [ékafi sice neustale zd(raznovali, Ze prabéh
|é¢by mize u kazdého ditéte prinaset naprosto rizna dskali, ale snazili
se i velmi detailni otazky zodpovédét co nejpodrobnéji a nejcitlivéji.

V centru zajmu byla napfiklad tato témata:
pro¢ a kdy implantovat, nebo neimplantovat nitroo¢ni cocky,
proc a jak zvolit a kombinovat kontaktni ¢ocky a bryle,
zda a jak Ize predejit sekundarnimu glaukomu,
zda a kdy usilovat o implantaci multifokalnich cocek u déti.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Dékujeme prednasejicim, moderatorce, organizatorkam i tém, ktefi
hlidali pfitomné déti; hlavné vsak dékujeme vSsem rodic¢iim za velkou
otevienost. Jsme velmi radi, Ze seminar na takto narocné a citlivé téma
mél mezi zicastnénymi pozitivni ohlasy - za vSechny pfinasime postre-
hy z mailu od klientské rodiny, ktera byla na seminafi:

,Semindr byl pro mé a urcité i pro ostatni rodice velkym pFinosem.

MUDr. Hlozanek na mne udélal velky dojem svym vystupovanim. Veskeré
otdazky nam byly zodpovézeny a hlavné v Rlidu vysvétleny. Jsem rada, Ze
nam pan doktor Hlozanek ukdzal vysledRy ze studie, kde se porovnavaly
rozdily mezi détmi, které mely implantovanou cocku, a détmi, které nosily
kontaktni ¢ocku. Dostala jsem spoustu uZitecnych tipd, rad a informaci.
Semindr mné osobné strasné moc pomohl, nabyla jsem daleko vétsiho
klidu, nejvétsi stres je, Rdyz clovék nevi a hleda jen na internetu.

Jsem moc a moc rada, ze jsou |éRaFi, kteFi si ve svém volném case najdou

chvili pro ,zoufalé” rodice... Za to vSem moc dékujeme!” Kasparovi

Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Rozhovor s Lenkou Dobesovou,
PR asistentkou a novinarkou

Lenka Dobesova pracuje v EDOVI jako PR asistentka pres rok a pal, sou-
Casti jeji prace je také psat clanky o sluzbé rané péce a dalSich sluzbach
neziskové organizace EDA, mj. o aplikacich EDA PLAY. Spolupracuje také
s magazinem Tanecni aktuality jako redaktorka. Casto nim doporucuje
rlizna predstaveni v divadle, v prosinci se chystame s Lenkou na balet
Louskacek, stala se nasi ,kulturni referentkou”

Jako soucast své prace délas rozhovory s riiznymi osobnostmi. Jak se citis
na opacné strané - je to tviij prvni rozhovor, ktery nékomu davas?

Je to m{j druhy rozhovor a mam nezvykly pocit. Mé predevsim bavi ptat
se umélc(l a zajimavych osobnosti na riizna témata. Rozhovory délam rada
i s novou osobnosti, kterou neznam, a zjistim si o ni co nejvice informa-
ci. Také délam rada rozhovory s témi, které znam. Mohu se tak dozvédét
nové, zajimavé véci, osobnéjsi ton je pak pro ctenare poutavéjsi. Ted jsem
v nevsedni roli dotazovaného ja.

Vedes rozhovory podle pFipravené osnovy, nebo se snazis reagovat na
odpovédi, at uz se jedna o kohokoli?

Soucasti mé povahy je pfipravit si otazky k rozhovoru dopfedu podle
konkrétni situace, podle toho, pro koho ma byt rozhovor uréen, zda je
pro EDU, Taneéni aktuality, lifestylovy casopis nebo pro noviny. Nejsem
jako Karel Sip, ktery si pry viibec nepfipravuje otazky. SepiSu si strukturu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

rozhovoru dopfedu, a kdyz je odpovéd zajimava, pak ji rozvijim a dale na
ni reaguji improvizacni otazkou.

Jak ses dostala k prdaci PR v EDOVI?

Diky své kamaradce a spoluzacce Irené, ktera pred nékolika lety zacala
pracovat v EDOVI jako PR specialistka a védéla, ze pisu ¢lanky o rlznych
tématech. Zeptala se mé, jestli bych mohla psat také pro EDU a stat se
jeho externistkou. Nabidka mé potésila, téma socialnich sluzeb je mi
blizké, protoze moje maminka pracuje uz dlouho v neziskové organizaci,
ktera poskytuje socialni sluzby, a délala jsem pro jejich organizaci rizné
dobrovolnické prace.

Kdyz sla kamaradka Irena na matefskou, absolvovala jsem pohovor na
PR asistentku; byla jsem rada, Zze mé pani feditelka pfijala a Ze jsem se
stala soucasti EDA tymu.

ROZHOVOR 1 2



Bavi té prace pro EDU?

Bavi mé jeji rozmanitost. Spravuji socialni sité, vkladam informace na web,
propaguji EDU a jeho sluzby, pisu ¢lanky i o nasich klientech a poradky-
nich rané péce. Kolegyn si moc vazim, obdivuiji je, jak uméji pracovat

s détmi a jak pomahaji nasim klientskym rodinam.

Prijemné se mi spolupracuje s mymi kolegynémi z administrativniho
tymu, kde se dobfe doplnujeme a spolecné realizujeme riizné projekty.

Jak bys charakterizovala Lenku Dobesovou - civilné jako clovéka?

Nékdy podobné otazky pokladam jako novinarka a nedoslo mi, jak je to
nepfijemny dotaz. Nové zastavam roli manzelky a zafizujeme si s manze-
lem spolecnou domacnost. Mam rada svoji praci a jsem také studentkou
na univerzité. Studuji soucasné s praci doktorsky program, bavi mé to
stejné jako spousty dalSich aktivit.

Na mé piisobis klidnym, vyrovhanym dojmem, je to pravda? Je to zdani,
nebo jsi opravdu takova?

Jsem klidny ¢lovék, ale ne vzdycky. Dokazu se nastvat, kdyz nékdo ublizuje
mym blizkym nebo mi lZze do oéi. Také si myslim, Ze dokazu pracovat na
dlouhodobych dkolech. Diky tomu, Ze se staram o nemocnou babicku,
jsem ted empaticté;jsi a starostlivéjsi. Chtéla bych byt vyrovnana, zadné
vykyvy si nemohu dovolit. Zaroven se snazim o Zivotni optimismus, véfim,

ze bude lip.

Takze v podstaté idedlni povahova kombinace. Rada studujes. Co pro tebe
bylo rozhodujici ve vybéru studia?

Pro mé bylo rozhodujici, kdyz jsem se hlasila na vysokou $kolu, aby mé
studium bavilo. Nesla jsem ve §lépéjich svych predkil na prava. Rozhodla
jsem se jit na Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy, obor teorie kultury.
Tam jsem se specializovala na média, tomu jsem vénovala i diplomovou

Zpravodaj EDA cz, z. u.

praci o Ceskoslovenském a Ceském rozhlasu; témto témat(im jsem se
chtéla vénovat i nadale, proto jsem sla na doktorské studium. Vénuji se
studiu historické antropologie a pidu dizertaéni praci o Ceskoslovenském
rozhlase a spolecensko-politické zméné.

Kdyz nejsi zaborena v ucebnicich nebo nejsi v divadle, jak travis sviij volny
cas?

Mam rada spolecensky tanec, pravidelné chodim do kurz(, s manzelem
jsme béhem plesové sezény chodili na plesy. Kromé divadla chodim rada
do kina na historické filmy a komedie. Volny ¢as travim také navstéva-

mi babicky v domové seniortl. Mnohem radsi chodim do divadla ne jako
kritik, ale jako divak, zvlasté u balett se pfijemné odreaguji a vychutnam
si je. Miluji balet, predevsim klasiku a neoklasiku, chodim do divadlaina
zkousky. Kdyz na balet pisu recenzi, tak z toho nemam pozitek, protoze se
musim soustfedit i na detaily.

Rada cestuji, ale to zalezi na penézich, obcas se mi podafi vycestovat také
v ramci doktorského studia. Naposledy jsem takto navstivila Pafiz. Pred-
chozi cesta vedla na Rhodos a byla svatebni.

Venku je podzim, sychravo. Mas zaruceny recept na to, co pomaha na spat-
nou naladu?
U mé to maze byt, kdyz se mi vydari projekt v praci, napfiklad vyjde pékny
clanek o EDOVI. Zarucené je to také pékné baletni predstaveni - je to pro
mne relaxace. Pak vydatny spanek nebo oblibeny dezert, napfiklad bordv-
kovy kola¢ nebo sachr dort. Casto mé rozveseli mj manzel, s kterym se
sméju, i kdyz mam Spatnou naladu.

Dékuiji za rozhovor.

Michaela Némeckovad, fundraiserka
(rozhovor s ni si muZete precist v predchozim Zpravodaji 26)
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Zivot s $edym zakalem..

Ziju s Sedym zdakalem uz 29 let (vrozeny oboustranny Sedy zdkal, prvni ope-
race ve tfech mésicich, pak sekundarni sedy zakal), v rodinné anamnéze
nic takového nikdy nebylo. Nasledky? Afakie, nemam implantované nit-
roocni cocRy kviili velkému riziku a na pravém oku chybi kousek zorného
pole. OCi si schopnost akomodace kompenzuji nystagmem (tres oka), bez
bryli nebo kontaktnich cocek bych fungovat nemohla. Takhle napsané to
vypada désive, Ze? Tak schvalné, vite, kdy jsem si s hrizou uvédomila, Ze
bych na tom vlastné méla byt hiif neZ ostatni? Kdyz jsem poprvé zabrousila
na Facebook do uzavrené skupiny Vrozena katarakta - Sedy zakal a precet-
la si nékteré prispevky. Opravdu. A vite, proc jsem se do té skupiny kouka-
la? ProtoZe moje dcera si nese stejnou diagnozu jako ja.

Ta véta ,moje dité je na tom hiiF nez ostatni” ve mné odpalila bombu,
stejné jako nasledujici otazka ,jak s tim bude zit?". Divdm se na sebe do
zrcadla a béhem minuty si v hlavé prehravam svdj zZivot. Nemam dojem,
ze bych se néjak vyznamné lisila od svych vrstevnikd, a tim méné, ze
bych na tom byla hif nez oni.

Shriime si, co nem(zu délat. Nemam Fidicak, protoze mam rozum a ne-
chci to mit rychle za sebou, protoze nékde prehlédnu takovy nepodstat-
ny detail jako zni¢ehonic se objevivsi nakladak nebo tramvaj. Nezajdu si
do 3D kina - koukat pres legra¢ni papirové bryle a nevidét 3D je trochu

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

nuda. Mam trosku horsi odhad hloubky, takze kdyz jsme slézali hory,
predbihali mé ddchodci, ktefi dokazali dobfe odhadnout vysku schodu.
Ale ja na né vyzrala a pofidila jsem si trekové hole jako takova tykadla na
ohledani terénu. Kv(li tfesu oci mam drobatko problémy s rovnovahou,
i po nékolika letech jogy se v pozici stromu klatim jak ve vichfici.

A abych nezapomnéla, moc mi nejde hrat néco s micem, litda moc rychle;
to ovéem neznamena, ze bych nechtéla hrat, jen moji spoluhraéi musi
mit dostatek trpélivosti.

Popisuji to pravdivé a s nadhledem, protozZe ta ocni vada je mou sou-
Casti. Naudila jsem se, Zze pokud mi néco nejde, tak se musim vic snazit,
odlozit zbrklost, délat malé kricky (at uz na skale, nebo jenom obrazné)
a dokazu vsechno. Nemam pocit, ze bych v Zivoté o néco pfrisla. Fakt. Vy-
studovala jsem vysokou skolu a jsem psycholog, vénovala jsem se praci,
ktera mé bavila, mam skvélého partnera, hezky byt a v soucasné dobé
se staram o rozkosSnou malou princeznu. Moje nejvétsi stésti ale pred-
stavovalo rodinné zazemi, které mam. Moji rodice mé totiz vedli k tomu,
abych se nikdy ni¢eho nezalekla, a budovali mi potfebné sebevédomi
nejprve na prvni samostatné vylety z hnizda a pak na budovani hnizda
vlastniho. Otvirali mi kazdé dvefe, abych si mohla vyzkouset cokoli, co
mé zajimalo. Vedli mé a nechavali mé&, abych sama poznala, v ¢em jsem
dobra, co dokazu a co uz neni pro mé.

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 14



Kdyz jsem Cetla nékteré prispévky ve vyse zminéné facebookové skupi-
né, méla jsem pocit, Ze z nékterych sala takovy strach a nejistota, zZe se
na dalku pfenasel i na mé. Zamrazilo mé a predstavila jsem si, jaké by to
bylo, kdyby moji rodice zvolili tento pfistup a davali mi najevo své vlast-
ni obavy. Nemyslim, Zze bych byla dnes tam, kde jsem. Rozhodné bych
neméla tolik odvahy, abych mohla napsat tyhle fadky. Predstavila jsem
si, kdyby mi nasi uz predem fikali - to ti asi nep(jde, to neuvidis, to neni
pro tebe - nebo mé litovali, Ze néco nebudu moct. Brr! Naskakuje mi
husi kiize. Vzdyt prece rodic je prvni, kdo nam vytvafi sebedvéru, kdo
nas chvali a povzbuzuje, kdo je tu pro nas, kdo nam fouka na prvni, tolik
dalezité bolistky. Kdyz mi nebude véfit mama nebo tata, jak si mam pak
vérit sam/sama?

Mili rodice, nechte své déti, at vam ukazou, co dokadzou... Vite, my totiz
nevime, jak vidite vy, a vy nevite, jak vidime my. My nemdme pocit, Ze
bychom o néco prisli, pokud nam to nereknete.

A pokud byste chtéli, tak si o tom miiZeme popovidat, kdyz budete mit
zdjem. A mohli bychom se v pFistim roce potkat tieba v rané péci, co vy
na to?

Helena Sklenarova
Kontaktovat mé mizete na e-mailové adrese tph@seznam.cz.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Néco malo o autorce:

Helena Sklenarova vystudovala psychologii na PraZské vysoké skole psy-
chosocialnich studii, béhem studia absolvovala psychoterapeuticky vycvik
orientovany daseinasanalyticRy. Po absolvovani kratkou dobu piisobila
jako asistentka pedagoga a pozdéji nastoupila do Pedagogicko-psycholo-
gické poradny na Praze 11. Nyni je na materské dovolené.
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Zviratka z nasich aplikaci pomahaiji
détem s rozvojem zrakovych
dovednosti a jemné motoriky i ve
forme pracovnich listu

Omalovanky, bludisté, spojovacky nebo vystfihovanky z webu EDA PLAY

‘3 UKOLY PRO DETI

SPOJOVACKY,

OMALOVANKY, VVSTi{IHOVANKV
BLUDISTE

NA WWW.EDAPLAY.CZ/AKTIVITY

Pomahame rozvijet zrakové dovednosti a jemnou motoriku

Prvni aplikaci pro iPady jsme pfedstavili rodicim a pedagogim uz v roce
2013, do dneska se rodina aplikaci EDA PLAY rozsifila na Ctyfi interaktiv-
ni hry. Charakteristickym rysem aplikaci je ¢erné pozadi a vyrazna ilus-
trace. S ¢ernym pozadim pracujeme zamérné, aby byl barevny obrazek
v(ici pozadi co nejkontrastnéjsi, a tim snadnéji pozorovatelny pro déti se
zrakovou vadou.

Obrazky zviratek z nasich aplikaci jsou nové také v pracovnich listech,
které si mlzete stahnout z webu www.edaplay.cz/aktivity.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

[AKTIVITY

IAKTIVITY

Do svého pocitace stahnete soubor s kolem, vytisknete ho na barevné
tiskarné a mazete se pustit spolu s détmi do jeho plnéni.

Jak pracovni listy vznikly a proé¢

Ukoly do aplikaci i novych pracovnich listii pfipravujeme vidy ve spo-
lupraci s poradkynémi rané péce a instruktorkami stimulace zraku. Do
kazdého Gkolu promitame své zkusenosti z profesniho Zivota. Instruk-
torky stimulace zraku navazuji na diagnézu ocniho lékafe, pomahaji
rodi¢im naplanovat, jak zrak ditéte stimulovat. Poradkyné navstévuji
rodinu pfimo doma, pomahaji s plnénim planu zrakové stimulace na
miru kazdému ditéti individualné, doporucuji pomuacky, pajcuji hracky.
Pozoruji déti pfimo pfi hre.
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http://www.edaplay.cz/aktivity

Dité mize v porozuméni tkolu podpofit aktivni komentar rodice. Rodi¢
se zapojuje do hry, popisuje Gkol, pomaha ditéti pochopit, co je ve scéné
zobrazeno. Pracovni listy jsou na webu www.edaplay.cz/aktivity
dostupné kazdému zdarma. Po vytisténi si je maze rodic spolu s ditétem
prohlédnout, popsat obrazek a srovnat ho s redlnym predmétem.

Na webu najdete také inspirace od Markéty Skalické, Alice Pexiederové

a Lucie Magerové z EDY, které jsou specialistkami na rozvoj dovednosti
déti s postizenim. Mzete se seznamit s jejich tipy, jak pomoci détem

s rozvojem zrakovych pfedstav a zrakového vnimani a jak jim pfinést hru,
ktera je zabavi a pom(ze jim s chapanim svéta kolem nich.

,Déti se nenarodi se schopnosti rozumét okolnimu svétu, postupné se vni-
mani svého okoli uci. Ke zrakovému poznani potrebuji nejen oci ke kouka-
ni, ale i zrakové drahy, které vedou informaci do mozkovych center, kde je
zpracuji. Pracovni listy poslouZi détem k podpore rozvoje zrakového vnima-
ni, zabavnou formou pomahaji rozvijet koordinaci vice smyslu

a motorickych dovednosti. Vytisknéte si vystfihovanky, vystiihané figurky
miZete pokladat na rizna pozadi, s ditétem je pak zabavné presunovat.
Cerné pozadi poskytuje vysoky kontrast, pozadi s bilymi pruhy je pro dité
se zrakovou vadou nebo zrakovym postizenim ndarocné. Pozadi s pruhy si
miZete jednoduse vyrobit z barevnych papird, staci na ctvrtku bilého papi-
ru nalepit prouzky cerného papiru. Vystrizenou figurku podlepte kartonem,
aby se neprohybala; kdyz zespodu pevneé prilepite kousek molitanu, usnad-
nite ditéti dchop vystrizeného zviratka

PaedDr. Markéta Skalicka, dlouhodobé se vénuje metodice rozvoje zra-
kového vnimani u déti s postizenim.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

,Vyvoj motoriky ma své zakonitosti a neni mozné je nijak obejit. Pomoci
tikol(i v pracovnich listech mizeme podporovat rozvoj spojeni aktivit, kdy
oko néco vidi a ruka vykona pohyb. K procvicovani jemné motoriky muzZete
vyuzit nejen vystiihané ilustrace, které jsme pro vas pripravili, ale i vlastni
obrazky. Listy s vyplnénymi (ikoly nemusite vyhazovat, miZete je pouZivat
k dalsim dkoliim podle své fantazie. Napfiklad omalovanku s konikem na
cerném pozadi mizZete vyuzit k pfikladani vlastnich vystfihovanek: Co ko-
nik ji? Cerné pozadi poskytne kontrast vyraznym barvam - tfeba oranZové
mrkvi, cervenému jablku, které vystfihate z barevného papiru. Nezapomen-
te tkol doplrovat slovnim komentarem, pomiZete détem chapat, co maji
pozorovat.”

Mgr. Lucie Magerova, pravidelné se setkava s rodici a détmi jako porad-
kyné rané péce.
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,V prubéhu roku jsme spustili podstranku www.edaplay.cz/tipy, kde na-

jdete napady, jak vyuZit aplikace i mimo tablet, jak rozsiFit hru o ikoly

v redlném svété. Nyni pridavame i www.edaplay.cz/aktivity, kde miizete

stahnout pracovni listy a inspirovat se, jak vyuzit obrazky z aplikaci pro

pozndvani svéta kolem sebe. Mezi ilustracemi najdete i pejska, dalsi zvite,

které bude urcité vasim détem znamé. MiZete vytvorit skupinu vystrizZe-

nych obrazk( a redlnych hracek a zadavat détem nejriiznéjsi iikoly: Kde je

Cerveny pejsek? Kde je hnédy pejsek? Ktery pejsek je vétsi? Komentar Dékujeme za podporu
a otdzRy prizplsobte dovednostem svého ditéte. Jsme radi, ze jsme mohli détem pfinést dalsi pomdcku pro rozvoj jejich

dovednosti. Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
Bc. Alice Pexiederova, jako poradkyné rané péce navstévuje rodiny pfimo rozhlasu ze sbirky Svétluska.
u nich doma.

Za tym EDA PLAY lvana Bajgarova

Nadaénf fond
( Ceského rozhlasu

{,

S ‘/6?,“[1/5%

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Vylepsena sklopna deska

Velmi vyuzivanou pomuickou v materskych i zakladnich skolach je sklop-
na deska. Casto ve své praxi fesime umisténi desky v lavici ¢i na stolku.
Deska diky zarazce sice dobre drzi, ale déti a zZaci si obvykle nemaji kam
ulozit pastelky ¢i psaci potreby. S touto situaci si velmi dobfe poradila
pani Vitkova, ktera cerpala z vlastni zkusenosti. Sama ve Skole sklopnou
desku pouzivala a vzpominala na to, ze zminéné tézkosti také sama resi-
la. Protoze své dcerce chtéla situaci usnadnit, zadala vyrobu celé sklop-
né desky truhlafi v misté bydlisté. Ten na zakladé jejiho navrhu doplnil
desku pridanim praktické zasuvky, ktera ditéti umozni ulozeni véeho
potfebného. A dokonce i cena vyrobku byla pomérné vstficna. Zatimco
klasickou sklopnou desku bez Glozného prostoru koupite v prodejné
Tyflopomuacek (napfiklad v Krakovské ulici v Praze 1) za 1 300 K¢, tuto
vylepsenou lze vyrobit za cca 1 600 K¢.

Mozna bude sklopna deska se suplikem inspiraci i pro vas a vy oslovite
truhlare ve svém okoli.

Martina Kralovad, poradkyné rané péce a vedouci SPC EDA

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Svitici pomucky - idealni na
stimulaci zraku i jako dekorace pro
dlouhé podzimni vecery

V obchodech nyni najdete svételné fetézy riznych barev a délek na ba-
terie. Jejich mirna pofizovaci cena pfimo laka k nakupu a dalSimu mno-
hostrannému vyuziti pro vyrobu svételnych pomfcek (vice také

v rubrice Nejen pro sourozence na strané 25). Pfinasime napady od pani
Sklenarové na vyrobu sviticiho kvétinace a ,ohnostroje v krabici”.

Pro vyrobu sviticiho kvétinace postaci vlozit jakykoli svételny retéz do
zajimavého dekoracniho obalu na kvétinac a svételna dekorace, ktera
nam maze vytvofit vecerni pohodu, je hotova.

»,Ohnostroj v krabici” ziskame tak, Ze do plastové prisvitné krabice
(mze byt i zabarvena) umistime rliznobarevny fetéz a na dno ho rovno-
mérné prilepime prihlednou izolepou. Viko krabice mizeme také zale-
pit, aby se zvédavé prstiky nedostaly k obsahu krabice.

Takovy ohnostroj mizeme pouzivat nejen jako dekoraci, ale i jako svétel-
nou pom(cku - pro motivaci k divani se, k lokalizaci svételného zdroje
nebo k cilenému pohybu (at uz se jedna o zvedani hlavicky, motivaci

v poloze na bfisku, nebo jako cil, za kterym stoji za to se doplazit ¢i dolézt).

Mnoho prosvétlenych chvilek preje

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Teple botky

Premyslite, jak sobé nebo détem doprat teplotni komfort béhem chlad-
nych dnd i vecera?

Potfebujete mit nohy v teple?

Jedna klientska rodina objevila domaci zahfivaci boticky, které funguji na
podobném principu jako nahfivaci obilné polstarky nebo polstarky

z tresnovych pecek.

Tyto botky obsahuji seminka prosa a susenou levanduli. Poskytuji tedy
mnoho smyslovych zazitkd. Staci je vlozit na 1,5 minuty do mikrovinné
trouby (pfi vykonu 600-1000 W) a budou vas hfat po dobu zhruba

2 hodin.

Velikost htejivych domacich plysovych botek je univerzalni.

Podrazka méri 28 cm.

Mozna je na trhu vice znacek, tyto konkrétni jsou od firmy Albi.

Existuji také nahfivaci plysaci a polstare. Nékteré jsou i pékné zrakové

stimulaéni.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Aplikace Bimi Boo

Rada bych doporucila aplikaci Bimi Boo, ktera funguje pro pfistroje
Android. Nasi dcerku Adrianku moc bavi pFi cvi¢eni vidéni horsiho oka

s okluzi toho lepsiho. Obrazky maji jednoduché, ale hezké rysy a v apli-
kaci je spousta rdznych Gkol(. Bud se spravné doplnuji tvary, nebo véci,
a oCi se tak daji krasné trénovat. My doma bud soutézime, kdo tkol spIni
drive, nebo se tfeba jen tak v jejich pInéni stfidame.

Skvélé je i malovani. Sedy obrazek se vybarvi piejizdénim prsti, poté se
rozpadne na Sest dilkd a je tfeba ho jesté znovu slozit. Hotovy obrazek
pak pfi dotyku vydava zvuk.

Andrea Pildrmanova

Dékujeme mamince Adrianky za tip.

0.0.0 d"o'o 00

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Hrazdicka pro Anicku

V soucasné dobé je k dostani mnoho rlznych typl hrazdicek pro malé
déti. Nékteré jsou vhodné k rozlozZeni v prostoru, nad dekou nebo pomoci
riznych Gchytd k namontovani na sedacku, lehatko ¢i do kocarku.
Maminka Anicky nasla tuto hrazdicku od firmy Tiny Love. Vybrala ji nejen
kvali rizové barvé, ktera je jejich oblibena, ale hlavné kvali zrcatku

a otocnému prvku - kyticce, ktera se lehce roztodi i pfi nepatrném pohy-
bu a zplsobi hned velky efekt. Vyhodou je také to, Ze hrazdi¢cka ma v sobé
klouby, diky nimz je mozné jeji tvar upravovat, a r(izné jeji ¢asti tak pribli-
zovat na dosah détskych rukou. Anicka si s ni velmi rada hraje v polosedu
v sedacce.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, 2. 0. 27/2017
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Skryta reklama

Nékdy je na prvni pohled jasné, Ze se na balkéné susi pradlo nasich vel-
kych pFiznivc(.

Kde potkavate nase trika, hrnky, nausnice, batohy nebo tasky vy?
Podélte se s ndmi o fotografie nasich propagacnich predmétd z pruhova-
né kolekce. Poslat je mzete pres své poradkyné nebo rovnou na adresu:
alice.pexiederova@eda.cz.

Pokud jesté zadné pruhované predméty nemate, mlzZete si je objednat na
této strance:

http://www.eda.cz/cz/chci-pomoci/nabidka-predmetu/, objednavkovy
formular najdete aplné dole.

Alice Pexiederova, poradkyné rané péce

Zpravodaj EDA cz, 2. 0. 27/2017
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Do aplikace EDA PLAY TOBY jsme pridali

noveé ukoly, které détem pomohou

s procvicovanim zrakovych dovednosti

a jemné motoriky.

APLIKACI STAHNETE NA GOOGLE PLAY

.P

e

APLIKACI STAHNETE NA iTunes App Store
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Svételny bambulkovy retéez

Kdo sleduje sourozeneckou rubriku, vi, Ze mam rada hezké barevné véci

a také vsechno, co sviti. Tento bambulkovy svételny fetéz v sobé spojuje
oboji. Pres den slouzi jako barevna dekorace détského pokoje nebo zrcadla
v predsini a po setméni vam vykouzli vanocni atmosféru. Svétylka a ba-
revné bambulky na fetézu se navzajem nerusi. Podle denni doby naopak
nechavaji vyniknout jeden druhému.

Na vyrobu budeme potiebovat: svételny fetéz s bilymi zarovickami (ja
jsem poftidila v prodejné Pepco za 49 K¢), barevné zbytky pfize, které
k sobé dobre ladi, ntzky a jidelni vidlicku.

Celé kouzlo a zaroven zabava spociva v tom, nadélat si velké mnozstvi ba-
revnych bambulek, které motame pravé na jidelni vidlicce. Je to zabava na
néktery dlouhy zimni vecer a nejlépe si ji uzijeme, kdyz je nas pohromadé
vic a mlzeme si pfi tom hezky povidat.

Postup vyroby bambulky je snadny:
ustfihneme si asi 20 cm dlouhy kousek pfize a navlékneme ho napdl
mezi prostfedni zuby vidlicky,
pak vinu ve velké vrstvé omotavame kolem vsech zubi vidlicky,
kdyz se nam zda, Ze to staci a ze bambulka bude tak akorat husta, konec
ustfihneme,

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

ted pouzijeme dvaceticentimetrovy kousek, ktery nam visi dol z vidlic-
ky, omotame jim uprostted celou vrstvu namotané viny a v poloviné ji
utahneme,

stahneme vinu z vidlicky a poradné utdhneme,

vezmeme n(izky a oka namotané viny rozstfihneme,

hotovou bambulku pak zkratime na pozadovanou velikost (podle mne
¢im mendsi, tim roztomilejsi).
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Z bambulky nam stéle visi kousek dlouhé viny, kterou jsme ji pfedtim
svazovali, a ten ted pouzijeme na to, abychom jim uvazali jednotlivé

bambulky na svételny fetéz. Mezi kazda dvé svétylka patfi jedna barevna
bambulka.

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo Co se chysta
Setkani rodicl s Irenou Swiencicki, téma Rozhodovani Setkani rodi¢d v Trojické
Seminar Zaklady prace s iPady Setkani rodict v Trojické
Vecer u kapucin(i, pévecky sbor Byzantion Setkani rodic(i v Trojické

benefi¢ni koncert
( ) predpokladany termin pobytového kurzu Luckovice

Seminar Dité s kataraktou

Seminar Zaklady prace s iPady

Jazz Dock - koncert Zmény vyhrazeny, sledujte aktualni informace na nasem webu

a Facebooku.
Mikuldsské setkani rodic¢a
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