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Uvodnik

Mili ¢tenéri,

dostava se k vam Zpravodaj 29. Tentokrat je opét pIny informaci a na-
padi navzdory tomu, Ze jsme se posledni vice nez mésic vénovali mimo
konzultace a bézny provoz i baleni a stéhovani a zabydlujeme se v novych
prostorach na Chodové. Pripravy na stéhovani a rekonstrukce jiz probi-
haly od zac¢atku roku. Pro ¢ast tymu, ktera se tomu od pocatku vénovala,
je nyni obrovskou dlevou, Ze to nejzasadnéjsi je hotovo, vie klaplo dle
pozadavk( a vSichni uz jsme v novém, skoro vse je jiz vybaleno a na svém
misté. Samozfejmé mnoho véci se ladi a jesté dlouho ladit bude, zména
je to velika.

Jak to vsechno probihalo, najdete zdokumentovano mezi fotkami na nasi

facebookové strance: https://www.facebook.com/ranapeceeda/
av ¢lanku kolegyné Lenky Dobesové.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Mezi informacemi najdete upozornéni na novy e-shop, kde si budete
moci zakoupit nejen kousky z nasi pruhované edice, ale i dalsi zajimavé

a uzite¢né predméty. EDA se Gicastnil konference INSPO s prezentaci

o EDA PLAY a jejim dalsim vyuziti a také tam okukoval, co je v oblasti apli-
kaci a techniky viibec nového. To se doctete v ¢lanku od tymu EDA PLAY.

Dalsi informace se tykaji staze nékolika poradkyn v Kukatku, vyzkouseni
specialni pomcky eSight i toho, kdo nam pomaha v pofizeni specialnich
pom{cek a zajisténi dalSich projektd. Nem{zeme opomenout tspéch
nasi organizace v benefi¢nim dilu pofadu Zazraky ptirody.

Doporucujeme také se podivat pres proklik pfimo v clanku na skvély

profesionalni film rodiny Sisakovych o Zivoté Kubika s Warburg micro

syndromem a jeho nejblizsich.

V tipech najdete rizné pomfcky vyrobené ptimo rodici, ale také napady

k vyuziti tabletd Android, zkuSenosti s potravinovym doplinkem pro déti

eye g, informace o aktivitach spolku Kankovské sedlo a mnoho dalsiho.
Prijemné a inspirativni cteni preje

Alice Pexiederovad, poradkyné rané péce a séfredaktorka
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EDUV e-shop
- darek od EDY udéla radost

Jaro je tu, co takhle pofidit si néco nového na sebe? EDOVI se v bfeznu
povedlo spustit e-shop, ve kterém najdete vSechno, co jsme doposud
nabizeli na naSem webu nebo u prodejnich stank( na nejriznéjsich
akcich. Rikate si, Ze nase pruhovana tricka s obrazky z aplikaci EDA PLAY
dobfe znate a vase déti a panska cast rodiny v nich uz davno délaji para-
du? Pak se honem podivejte na stranky e-shopu - nové jsou pruhovana
trika k dispozici také v damském stfihu, na vodu se tedy kone¢né muze
ustrojit cela rodina! Nabidku obrazk( na trickach jsme navic rozsiFili

o obrazek Sneka a traktoru.

Obrazky z EDA PLAY najdete na zrakové stimulac¢nim papirovém pexe-
su i na ponékud trvanlivéjsim pexesu ze dfeva, na taskach a batdzcich,
hrneccich, nausnicich, pohlednicich a dalSich drobnostech. V nabidce
e-shopu mame ale také odborné publikace - knihu ,Rosteme hrou”

s doprovodnymi pracovnimi sesity nebo casopis (K)Oukej.

Dokonce v ném muzete jednoduse pofridit darek pro EDU!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

webnode

Spusténim e-shopu jsme si tak trochu splnili sen. Zisk z kazdého proda-
ného predmétu prispiva k tomu, Ze se mizeme rozvijet, zkvalitnovat své
sluzby a lépe reagovat na potfeby klientd. Vedle toho nas samoziejmé
tési, kdyz darek ,od EDY” nékomu udéla radost. Stejnou radost mame,
kdyz nam nékdo v nasem usili pomaha, tak jako spole¢nost WEBNODE,
ktera nam darovala jeden rok provozu e-shopu tplné zdarma.

Moc dékujeme.

Jakékoli dotazy k e-shopu nam mdzete posilat na adresu eshop@eda.cz.
Tésime se na vasi navstévu v nasem internetovém obchidku!

www.eshop.eda.cz

Lenka Holubcova, fundraiserka, Lenka Dobesovd, PR specialistka,

a Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

NOVINKA
E-SHOP

NAKUPEM PODPORUJETE CINNOST
NASi NEZISKOVE ORGANIZACE EDA.

%) eda
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EDA ma novy domov v Praze 4

EDA ma konecné stfechu na hlavou! Probéhla rekonstrukce novych pro-
stor a uz jsme prestéhovani. Jesté se budeme chvili zabydlovat a vybalo-
vat, ale jsme radi, ze mame krasné, nové upravené mistnosti. Nase nova
adresa je Filipova 2013/1, Praha 4 - Chodov, v dochazkové vzdalenosti
od stejnojmenné stanice metra C.

Radi bychom podékovali vsem vytrvalcim, ktefi se zapojili, at jiz

s hledanim novych prostor, rekonstrukci, stéhovanim, montazemi nabyt-
ku a dalsi pomoci. Jmenovité dékujeme za vestavéné skfiné Komandor -
nejen skriné na miru, dale firmé Merida Hradec Kralové, s. r. 0., za Sikovné
odpadkové kose na tfidény odpad a dalsi klidové vybaveni. Jsme vdécni
firmé Marketis a Interiery Toman za pfijemnou spolupraci. Dékujeme také
vsem, ktefi se na stéhovani do nasich novych prostor podileli a pomahali
nam. Zvlastni dik patfi parté chlapt z firmy ODNESTO.cz - stéhovani, ktefi
byli ochotni a spolehlivi. Bez nasich dobrovolnikd bychom se neobesli,
obétavé nam pomahali.

Lenka Dobesovd, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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UZ JSME SE SKORO A KDE NAS TED
ZABYDLELI! NAJDETE?

V novych prostorach ‘ ' .
mame: Na teto nove adrese:

» dostatek kancelari
pro véechny e d a Filipova 2013/1
zaméstnance 148 00 Praha 4

» mistnost pro setkavani tel.: 224 826 860
s klienty e-mail: info@eda.cz

v
» noveé vybavenou n ase'-

zrakovou ambulanci VDOSAHU:

[ 4
» pracovisté specialné Metro C, Chodov
pedagogického centra N 0 VY Metro C, Roztyly
» mistnost bus 135, 203, Dédinova

pro krizovou linku bus 177, Petyrkova
» ... a nechybi ani velka D 0 M ov ’

zahrada a parkovani
pro nasi flotilu ... :-) www.eda.cz

Zpravodaj EDA cz, z. 0. INFOSERVIS (6



Porad Zazraky prirody si v letosnim
roce adoptoval EDU

Tviirci poradu Ceské televize Zazraky pfirody si vybrali pro projekt Adop-
ce pravé nasi organizaci EDA. Specialni dil Zazrak( pfirody byl odvysilan
271. dubna 2018 od 20 hodin, divaci béhem né&j mohli posilat darcovské
SMS. Vytézek 924 500 K¢ podpofi ¢innost organizace. Vice se dozvite

na www.eda.cz.

Cilem této charitativni akce bylo, mimo ziskani finanénich prostredki,
upozornit na dlleZitost a v€asnost socialni sluzby rané péce. Dotace na
ranou péci nejsou stoprocentni a minimalné 30 % financnich prostredk
musime zajistit sami prostfednictvim grant( a darcovskych prispévki.

Charitativnim dilem pofadu Zazraky pfirody divaky provedli moderatofi
Maros Kramar a Vladimir Kofen. Hosty byli sportovec Petr Koukal, za-
bavné duo Milo$ Pokorny a Roman Ondracek (Tézkej Pokondr)

a plvabna zpévacka Celeste Buckingham. Na pfipravé charitativniho dilu
oblibeného poradu se aktivné podileli pracovnici EDY i klientské rodiny.
Spolu s televiznim Stabem se organizace Gcastnila vymysleni tkold pro
acinkujici a nékteré z klientl i pracovnik( bylo vidét v publiku. Divaci si
mohli otestovat, zda nejsou barvoslepi nebo jak jsou na tom s hmatem.
Porad sledovalo 686 tisic divakd.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Veskery vytézek z darcovskych DMS bude pouzit pro ¢innost nasi organi-
zace - na kvalitni a co nejvcasnéjsi pomoc rodinam s détmi se zrakovym
a jinym postizenim.

Organizace EDA poskytuje klientdim profesionalni sluzbu rané péce,
poradenstvi a psychickou oporu ve ¢tyfech krajich Ceské republiky.

Od brezna 2015 provozuje prvni celorepublikovou krizovou Linku EDA
(tel. 800 40 50 60) pro rodiny déti se zavaznou diagndézou, po tézkém
trazu Ci s postizenim.

Lenka Dobesova Trubacova, PR specialistka

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Staz poradkyn rané péce
v Detském ocnim centru Kukatko

V priibéhu mésice brezna 2018 mélo pét poradkyn rané péce z naseho
tymu moznost absolvovat staz v Détském ocnim centru Kukatko

v Praze v Krakovské ulici - na pracovisti, které poskytuje détem kom-
plexni l[é¢bu ocnich vad jako je napfiklad silhani, tupozrakost a dalsi
onemocnéni (https://www.detskeoci.cz/).

V Kukatku jsme stravily postupné ptl dopoledne, mohly jsme konzulto-
vat problematiku naseho odborného zaméreni s détskou oftalmolozkou
a optometristkou a nahlédnout do jejich prace s détskymi klienty.

Citlivy pfistup optometrist( a Iékaf(t napomaha détskym klientim
zvladnout vysetfeni zrakovych funkci - to jsme v Kukatku vidély pfimo
v praxi. Kromé pozorovani prace lékafky a optomoteristky s détmi jsme
si také vyslechly dalsi informace o metodach i pomdickach, které pfi
vysetfeni v Kukatku pouzivaji.

Po del$i dobé jsme napf. vidély v praxi praci s Pfliigerovymi haky (jsou to
znaky sestavené ze tfi kratsSich car a jedné cary delsi, podobajici se pisme-
nu E, tzv. ,écka”); s timto testem v rané péci nepracujeme. Jedna se o test
pro déti starsi tFi let a bylo pro nas zajimavé vidét, jak si déti s timto tes-

tem poradi: pfijde nam dobré, Ze dité drzi v ruce vlastni ,écko’; které nataci

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

raznym smérem podle vzoru, manipuluje s nim, a vlastné tak aktivné
zapojuje celé télo. V nékterych klientskych rodinach rané péce déti tento
tkol nacvi¢uji i doma, coz dava vétsi sanci zvladnout pak test pfi vysetreni.

Dékujeme Détskému ocnimu centru Kukdtko za moznost absolvovat staz,
mluvit s odborniky, ptat se, vyménovat si zkusenosti; a v neposledni
fadé vidét velmi prijemné prostory, které nas pomysiné prenesou pfimo
na lod, coz malé dité rozhodné velmi oceni.

Détské ocni centrum Kukatko velmi dzce spolupracuje s Ocni klinkou
DuoVize, ktera nasi organizaci podpo¥ila darem: EDA ziskal dva iPady
a svételné panely. Dékujeme.

Tereza Visnerovad, Martina Herynkovd, poradkyné rané péce,
a Lenka Holubcové, fundraiserka

AIPE
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DuoVize

Ocni klinika Praha

INFOSERVIS 9


https://www.detskeoci.cz/

Bryle eSight v EDOVI

Na konferenci Vision v Haagu v roce 2017 jsme mély s kolegyni moznost
prohlédnout si a vyzkouset bryle eSight: http://evisionoptik.com/ nebo
https://www.esighteyewear.com/.

Tuto zkusenost jsme chtély umoznit i détem nasich klientskych rodin,
pro které by bryle mohly byt vyhledové uZitecné, a samoziejmé i jejich
rodi¢m. Proto jsme do rané péce pozvaly pana Vaclava Suka z ¢eské
distributorské firmy, ktery 28. 3. 2018 bryle predstavil a predvedlI.

Bryle si cestu do svéta proslapavaly postupné asi od roku 2006. V prvni
fazi se jednalo o testovaci obdobi, pozdéji byly k dispozici na trhu
v USA a Kanadé a asi rok jiz pomicku mdzeme poridit na celém svété.

Bryle eSight hands-free obsahuji malou vysokorychlostni kameru, ktera
zachycuje vse, na co se uzivatel bryli eSight podiva.

Zdokonalené video je zaslano zpét do bryli a je zobrazeno na LED obrazov-
kach pred o¢ima uzivatele. Bryle idealné funguji pfi LED osvétleni.

Vse se déje v redlném Case, bez pozorovatelného casového prodleni z po-
hledu uzivatele bryli eSight. To umoznuje uzivateli bryli eSight okamzité
prechazet z vidéni do blizka (¢teni dokumentu) na vidéni na stfedni
vzdalenost (zjisténi, kdo pravé vstoupil do mistnosti) az k vidéni do dal-
ky (pohled z okna). Pokud nosite bryle, mate v brylich eSight

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

zabudovanou i vlastni dioptrickou korekci.

Uzivatelé bryli maji k dispozici ovlada¢ a mohou si snadno upravit nasta-
veni barvy, kontrastu, jasu a zvétseni (az do 14x) a dokonce fotografovat
a ukladat si obrazky.

Bryle Ize propojit s pfistroji s HDMI vystupem, tedy napf. s televizi, poci-
tacem, herni konzoli.

Soucasti ovladace je i SD karta velikosti 8 GB, kam je mozno nahrat rzné
dokumenty, format PDF a fotografie.

Baterie vydrzi 4 hodiny, Ize doplnit powerbankou (s klipem k pfipevnéni
na ovladac).

Pfi prezentaci bryli u nas v rané péci mélo kazdé dité s rodici k dispozici
hodinu casu, pro vsechny byl tedy dostatek prostoru na seznameni se
s pomUckou. Pokud si takovou pomcku muze ¢lovék vyzkouset osobné
a mit tak jasnou predstavu o jejich moznostech, je to vzdycky nejlepsi.

INFOSERVIS 10
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Déti ve véku asi 4-7 let se s novou situaci popasovaly vétsinou velmi
dobfe, samoziejmé starsi déti umély |épe zacilit na sledovany podnét,
[épe se soustfedit a udrzet hlavu, a tudiz i udrzet obraz ve vétsim klidu.
Podle informaci pana Suka se v Cesku zatim prodaly dvoje bryle eSight.
Jejich poftizovaci cena je pfiblizné 10 000 dolard, tj. cca 210 000 K¢,

90 % z ceny pomiicky hradi Gfad prace. Zada se jako na kamerovou
lupu a zatim se prispévek podafrilo ziskat u jedné studentky; druhy
zajemce dosud jedna s pfislusnym Gradem.

Bryle si pfisly vyzkouset i mnohé poradkyné, takze pokud vas téma

zaujalo, nevahejte se zeptat. Sama jsem se presvéddila, Ze neni nad
osobni zkusenost.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce, instruktorka stimulace zraku

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 29/2018 ivroservis | 11



Svetluska stale pomaha

Stejné jako v uplynulych letech, i v roce 2018 nasi organizaci podporuje
Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Co viechno vam
diky této pomoci mizeme nabidnout?

Nazev projektu Rozvoj zrakovych schopnosti a dovednosti déti s téz-
kymi vrozenymi vadami zraku a dalsi podpora rozvoje zrakovych do-
vednosti u déti s centralnimi poruchami zraku v raném véku hovori
sam za sebe. Finan¢ni prostredky, ziskané z celonarodni verejné sbirky
Svétluska v ramci dlouhodobého grantového programu Krok za krokem,
pomahaji v praci nasim instruktorkam stimulace zraku: umoznily vyba-
vit novou mistnost pro vysetteni zraku kvalitnim osvétlenim se stmivaci
a nakoupit nové diagnostické testy a stimulaéni desky se vzory, které
instruktorky vyuzivaji pti praci s détmi. V ramci projektu se kolegyné
vydaji ziskat nové poznatky a inspiraci na domaci i zahrani¢ni konferen-
ce. V neposledni fadé nam ziskany pfispévek umozni vydat informacni
broZuru o problematice centralniho postizeni zraku (CVI).

Bez tradi¢ni podpory Svétlusky by se nam jen velmi obtizné dafilo rea-
lizovat oblibeny tydenni kurz pro rodiny déti se zrakovym postizenim.
Castka, kterou jsme ziskali pro projekt Spoleéné 2018, nam umoznuje
nabidnout rodinam velmi pratelskou cenu za kurz véetné ubytovani

Zpravodaj EDA cz, z. u.

a stravy. Pfispévek pomaha uhradit také naklady na program - vedle
pravidelného programu s poradkynémi je to tfeba tradicni navstéva
canisterapie a muzikoterapie nebo konzultace s odbornymi pracovniky
(fyzioterapeutky, psychoterapeutka, instruktorky stimulace zraku).

Z projektu je financovano také také hlidani déti, at uz dopoledni pro-
gram pro sourozence, nebo vecerni hlidani pfi programu rodicd.

Na vSechny z vas, kdo se do Luckovic chystate, se uz moc tésime!

Podpory ze strany Svétlusky se dostalo i nasemu specialné pedagogic-
kému centru. Projekt Podpora Zaki a studentii se zrakovym postize-
nim v SPC EDA 2018 pomaha nejen zabezpecit mzdové naklady nasich
specialnich pedagozek, ale umoznil pofidit fadu kompenzacnich poma-
cek pro klienty, které nam doposud velmi chybély. Najdete mezi nimi
Pichtlv psaci stroj véetné specialniho papiru, ktery se do stroje pouziva,
nebo slepecké hole a dalsi pomdcky k nacviku prostorové orientace

a samostatného pohybu klientl SPC EDA.

Dékujeme Nadacnimu fondu Ceského rozhlasu a vSem, kdo se Svétlus-
kou pomahaiji!

Jana JeZkova, koordinatorka osvety

T

Nadaéni fond
( Ceského rozhlasu

S wﬂfrﬂufkﬂ
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Citibank podporuje rozvoj
a stimulaci zraku

Diky finan¢ni podpofe Citibank se inventar nasich pomf(cek rozrostl

o pét svételnych paneld, které pti své praci vyuzivaji poradkyné rané
péce a mozna jste se s nimi uz setkali i vy. Vedle toho pfispévek pomohl
Castecné pokryt mzdové naklady jedné z instruktorek stimulace zraku.

Svételny panel je uzite¢nou pomuckou pro trénink détského zraku; pfi-
tahne totiz pozornost i téch déti, které disponuji jen zbytky zraku.

K praci se svételnym panelem vyuzivame plastové stimulacni desky a f6-
lie - pruhované, transparentni s jednim vyraznym obrazkem nebo éerné
s prithlednym obrazkem zvifatka. Soucasti pracovni sady k panelu jsou

i desky s vyfezy v podobé geometrickych tvar(, ke kterym déti pfifazuji
odpovidajici tvary vyrobené z transparentniho plastu v krasnych zafivych
barvach.

U novych paneld, které mame nyni k dispozici, Ize také ménit barvu
pozadi i intenzitu zabarveni. Jednotlivé barvy se mohou stfidat v tako-
vém tempu, jaké odpovida potfebam ditéte, od pozvolného prechodu az
ke kratkym zablesk(im. Praci s barevnymi prechody usnadnuje dalkové
ovladani s fadou prednastavenych programdi.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pridavame odkaz na stranku vyrobce panelt a prislusenstvi k nim, pana

Pavla Kavky: https://matutinus.webnode.cz/panely/.

Jana Jezkova, koordinatorka osvéty

INFOSERVIS
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Terapeuticka skolicka

TEP - ,Skolicka” vznikla pfi neziskové organizaci Host za (icelem podpory
ném vyvoji a jejich rodice v rodic¢ovskych kompetencich a ve vztahu

s ditétem. Pfipravujeme déti na nastup do statni skolky, poskytujeme
prilezitost k setkavani, navazovani vztahd, vyméné nazor(i mezi rodici.

Skolicka je prostor, kde se snazime spolu s rodici o doplfiovani nedostat-
kl nebo feseni potizi - jak ve vychové, tak ve vyvoji a vzdélani. Dllezi-
tym tkolem je pro nas vtazeni rodi¢l do aktivit s détmi. Ve Skoli¢ce ma
rodic prilezitost seznamit se s riznymi vychovnymi metodami, naudit se
porozumét svému ditéti a pozorovat je. Pro tak komplexni praci s ma-
lymi détmi jsme zvolili edukaéné-vychovny systém Montessori, ktery
byl primarné urcen détem ze znevyhodnéného prostredi. Pfitomnost
rodice je dulezita s ohledem na vék déti - vétSinou nejsou jesté zralé
ani pripravené na dobrovolnou separaci od rodice. Jednim z diléich cild
Skolicky je pravé pfiprava ditéte na pfirozenou, nenasilnou separaci od
rodiny. Pfitomnost rodice nam dava pfilezitost pracovat jak s ditétem,
tak s rodicem a také pfimo na vztahu rodi¢ - dité. Snazime se o posileni
vazby mezi rodicem a ditétem a o korekci pfipadnych tézkosti vzniklych
komplikovanou situaci klient( jak v jejich détstvi, tak i v soucasnosti.
Poskytujeme také prostor pro vzajemnou podporu rodicli pritomnych

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 29/2018

ve Skolicce, sdileni podobnych zkusenosti, dobrych rad a povzbuzeni.
Program TEP je primarné urceny pro déti ve véku pfed nastupem do
Skolky - od dvou let. Vzhledem k tomu, Ze do skolicky chodi déti s rodidi,
je samoziejmé, ze pokud je v rodiné mladsi sourozenec, program navsté-
vujeion.
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Ve skolicce mame specialné upravené prostredi. Na poli¢ce jsou nachys-
tané krabice s hrackami a pomtckami, na dvou stoleccich jsou pfiprave-
né senzorické pomfcky souvisejici s vyvojovymi potfebami pritomnych
déti: prelévani vody, pfesypavani, prendavani, prace s lzici, klestémi, pin-
zetou. Tyto aktivity pomahaji ditéti rozvijet jemnou motoriku, koordinaci
oko - ruka, koordinaci pohybd, presnost, koncentraci pozornosti. Na
druhém stolecku maji déti pfipravené pomucky pro vytvarnou ¢innost
jako tfeba modelina, ndzky a papir nebo pomicky pro ¢innost zamére-
nou na plnéni senzorickych potfeb - hry s piskem a vodou (hry

s blatem, moukou a vodou).

Ve skolic¢ce spolu cvi¢ime, uéime se fikanky, ¢teme knizecky, pozorujeme
hmyz a drobnou havét jako $neky a zizaly, berusky a mravence. Na zavér
programu spolecné muzicirujeme pomoci zdkladnich hudebnich nastro-
jt a hlasivek. Jednim z dil¢ich bod( programu je spolecna svacina, spon-
zorovana obchodni siti Albert.

Skolicka je oteviena v tterky, ¢tvrtky a patky od 9 do 12 hodin na adre-

se: Slovenska 6, Praha 10. Kontakt: 608340482, marta.linka@seznam.cz.

Marta Linkova

Zpravodaj EDA cz, z. 0. 29/2018
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Centrum deéetske ergoterapie PLAYSI

V patek 13. 4. 2018 jsem byla na dni otevienych dvefi v Centru détské
ergoterapie ,PLAYSI”. Centrum je urceno détskym klient(im a jejich rodi-
nam, kterym byla lékafem, psychologem nebo jinym odbornikem doporu-
Cena ergoterapeuticka péce.

Z rozhovoru s ergoterapeutkou pani Mgr. Eliskou Haskovcovou jsem se
dozvédéla, ze centrum bude oteviené kazdy vsedni den jako ambulantni
pracovisté. Hlavni terapeutickou metodou, kterou v centru vyuzivaji, je
Senzoricka integrace (SI).

Senzoricka integrace zahrnuje tyto terapeutické koncepty:
Bazalni stimulace
Bobath koncept
PaNat
Neurovyvojova terapie
Orofacialni terapie
VTI
Kineziotaping

Terapie neni hrazena pojistovnou.

Pfed zahajenim terapie absolvuje kazdé dité vstupni hodnoceni schopnosti

a dovednosti. Na zakladé tohoto hodnoceni je sestaven terapeuticky plan. Tera-
pie bude probihat v blocich (cca 10 konzultaci = 1 blok), na konci kazdého bloku
dojde k posouzeni ziskanych dovednosti ditéte a na to se navaze v dalsim bloku.
Terapie bude probihat jak individualng, tak ve skupinkach, dle dohody.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

V ramci terapie je mozné fesit tyto problémy:
Hrubou a jemnou motoriku
Grafomotoriku
Sobéstacnost v ramci dennich aktivit
Skolni dovednosti
Volnocasové dovednosti

S terapii je mozné zadit co nejdfive. V ambulantni péci maji na tomto pra-
covisti i dvoumési¢ni kojence.

Objednat se mlzete e-mailem nebo telefonicky.

Kontakt: http://playsi.cz/

U Okrouhliku 3305/9, Praha 5, 150 00

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce a konzultantka pohybového vyvoje

11]]
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Kafe na drevo

V prazskych Hostavicich najdete jiz témér rok otevienou kavarnu Kafe
na drevo, kterou provozuje neziskova organizace BATERKA kafe, ktera
zaméstnava predevsim rodice déti s postizenim.

V zdmeckém parku uprostred krasné prirody najdete ojedinély koncept
socialniho podnikani. Kavarnu zalozila Lenka, maminka dnes jiz tFinacti-
leté Elisky s kombinovanym postizenim, s kamaradkou Terezou. ,,VSichni
vime, jak je slozité pro maminku s malym ditétem najit zaméstnani, kde
vam vyjdou casové vstfic. O ditéti s néjakym handicapem, se kterym tre-
ba jezdite do lazni, ani nemluvé," fika Lenka, ktera byla 7 let s dcerou kli-
entkou EDY; a Tereza k tomu dodava:,,Ja mam nastésti dceru zdravou, ale
dlouho jsme se v rodiné starali o babicku s Alzheimerem, zabralo nam to
veskery volny cas. Takze predstavu, jak je to narocné, trochu mam."

Kavarna vychazi vstric variabilitou smén, rodice nemusi mit zadné zku-
Senosti z oboru, staci trocha Sikovnosti, nadseni pro praci s lidmi a mit
hlidaciho partnera nebo babicku na odpoledne a vikendy. ,,Nevadi, kdyz
chcete jen tfi smény do mésice, hlavné na né musite dorazit. Pecuji-

ci maminka Bétka je doslova pilifem celé kavarny; z EDY uz mame dvé
skvélé maminky Hanku a Kristynu a jsme z nich nad$ené. Hanka uz nam
nékolikrat zachranila sménu," pochvaluje si jesté Lenka.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

A nemusite jen pracovat, pfijedte na vylet. V Kafe na drevo se budete
citit skvéle, vase déti mohou vyuzit dvé hristé nebo béhat v parku a vy
si v klidu vychutnate svdij salek kavy, lahodny zakusek, domaci limonadu
nebo pivo.

Vice na: www.kafenadrevo.cz nebo na FB @kafenadrevo

tym Kafe na drevo
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Muj zivot s Warburg micro
syndromem

Rozhodli jsme se s manzelkou vytvofit video, které by bylo uréeno pfimo
pro rodice déti, ktefi maji dité s postizenim. Chtéli jsme prostrednictvim
naseho syna Jakuba sdélit svétu, Ze i Zivot s takto tézce postizenym di-
tétem miize byt skvély a pIny zazitkd. Ze i Kuba proziva kazdy den tplné
stejné jako my a zZe jenom prostfednictvim rodi¢i se mu vSechno mize
splnit. Chtéli bychom dodat elan vSem rodiciim, ktefi to casto nemusi
mit lehké. Zivot nikoho z nés totiz neni ernobily.

Video si mizete pustit z YouTube https://youtu.be/754vk8 OpRDA

JelikoZ je Kublv syndrom velmi vzacny, bylo video pfipraveno v anglic-
kém znéni. Obsahuje ale titulky v cestiné, které si pfimo na YouTube
muZete pustit v okné videa vpravo dole. Doufame, Ze se vam video bude
libit.

Rébert Sisak

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Rozhovor tentokrat
s Jarmilou Neumannovou

Jarmilo, jsi nasi nejnovéjsi kolegyni, pracujici pro EDU v administrativ-
nim zdazemi. Prosim, popis nam, jaké jsou tady Tvé iikoly:

Jako neziskova organizace nemame zadného zfizovatele ¢i podporovatele,
ktery by nam uhradil celé naklady. Musime tedy aktivné hledat prostredky
u nadaci, fondd, firem, obci a kraj(. Jsem soucasti administrativniho tymu
EDA, mym zakladnim dkolem je vyhledavat a pfipravovat zadosti o financ-
ni podporu. Fundraisingem pro neziskové organizace, zejména v oblasti
socialni a zdravotni, se zabyvam dlouhodobé - mam zkusenosti s jeho
budovanim, s jeho rliznymi metodami. Mam dobry ptehled v oblasti darcl
v CR a v neziskovém sektoru obecné. A jsem rada, 7e mohu svymi zkuse-
nostmi podpofit EDU i jeho ranou péci.

Jaké jsou Tvé predchozi zkusenosti z prace v socidlnich sluzbach?
Upfimné, dlouhé... zacaly v roce 1989, kdy jsem jako absolventka tehdy
stredoskolského studia socialni prace nastoupila na obvodni psychiatrii
pro Prahu 10 - vyborna prlprava pro dvacetiletou zacinajici ,socialku”.
A za tfi mésice ¢as oponou trhnul, pFisla ,revoluce! dr. Jifina Siklova zalo-
Zila prvni VS studium socialni prace po padesiti letech - a u? to jelo. Po
absolvovani naprosto jedinecného studia jsme se jako prvni absolventi
vrhli na zakladani tehdy novych socialnich sluzeb, budovani neziskovek
v této oblasti; byla to naprosto (zasna doba, na niz budu vzdycky vzpo-
minat. A od té doby jsem toho prosla opravdu hodné - pracovala jsem

s klienty na krizovych centrech, integrovala uprchliky, pracovala s pfezi-

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

vsimi Soa. V poslednich deseti letech jsem pracovala hodné pro hospice,
hlavné v oblasti budovani propagace a fundraisingu. Uz Sestym rokem
také pracuji na hospicové poradenské lince.

Asi se tézko vyhneme otdzce, jak sis nasla EDU - nebo on Tebe?

EDA si nasel mne - a to jednim lednovym telefonatem mé davné kolegy-
né Markéty Skalické, ktera pro EDU pracuje jako instruktorka stimulace
zraku. VétSinou prosté nejlépe funguji pratelské kontakty. V té dobé
jsem hledala mensi Gvazek pro néjakou milou organizaci - a uz to bylo!
Aktivity EDY jsou mi blizké a vidim v nich velky smysl pro déti a jejich
rodiny. Jsem zastancem trendu poskytovat sluzby v prostredi klienti,
doma, nikoli v zafizenich.

Védéla jsi pred pFichodem do EDY néco o rané péci?

Tak to je dalsi vylet do historie. Na konci 90. let jsem se ocitla na MPSV,
kde jsme méli moznost ménit zazité systémy a hlavné budovat novy
systém socialnich sluzeb - pro mladsi ¢tenare uvadim,
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ze do prevratu jsme tu méli jen dvé socialni sluzby - domovy diichodcl

a pecovatelskou sluzbu. Bylo nutné vytvofit Gplné novy zakon o socialnich
sluzbach a zejména standardy jejich kvality. Na zelené louce. Ale nevymys-
leli jsme nic sami u stolu, oslovili jsme profesionaly, ktefi v zakladnich asi
dvaceti typech sluzeb pracovali (resp. je budovali od nuly), a vytvofili jsme
z nich pracovni skupiny. Jednou ze skupin byla i rana péce. Jeji zakladatele
znam uz z doby studia a jeji vyvoj sleduji (trochu zpovzdali), stejné jako
vyvoj dalSich socialnich sluzeb.

Je néco, v cem by Ti mohly poradkyné rané péce, pripadné i klientshé
rodiny, pomoci, abys méla o naplni dne poradkyné rané péce co nejlepsi
predstavu?

Urcité bych se rada acastnila konzultace v rodiné, abych se seznamila

s odbornou podporou v oblasti zrakového vyvoje, specialnich pom(-
cek apod. O praci poradkyn mam pomérné jasnou predstavu vzhledem
k mému vzdélani (détska sestra a socialni pracovnice), ale konkrétné

s praci s détmi se zrakovym postizenim jsem se blize nesetkala.

Pro mnoho z nas je ted’ velkym tématem stéhovani EDY na Prahu 11

- Chodov. Jak to vnimas Ty?

Beru to pragmaticky - EDA se stéhuje do proslunénych prostor se zahra-
dou, kde se da i dobfe zaparkovat. Pro nas i klienty tu bude lepsi zZivotni
prostfedi. Samoziejmé mam i vlastni pocity - sidlisté nepatri mezi pro-
story, kde bych se dobfe orientovala nebo ho vnimala jako mésto. Prosté
jsem vyrostla ve staré prazské zastavbé, kde porad bydlim a mam to tam
rada.

Blizi se léto. Jaka je Tvoje predstava prijemné dovolené - a splnis si ji letos?
Tésim se, ze hodné casu stravim na chalupé ve Vysokém Chlumci u SedIcan.
Hned do tohoto krasného kraje pozvu i ¢tenare - ve vsi je Muzeum vesnic-
kych staveb stfedniho Povltavi, v kraji jsou vodni mlyny, tvrze, hrady

i zamecky. Letos moc zahraniéi neplanuji, ale rada bych navstivila dalsi mis-
ta, kterda mam moc rada - Valassko a Slovacko.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Miizes nam néco prozradit o svych koniccich?

Dékuju za tuto otazku - pfipomina mi, Ze moc rada tanc¢im a posledni
dobou jsem na to trochu ,zapomnéla“ - a je nejvyssi ¢as se vratit! Cim dal
vice se také vénuji zahradé na chalupé, coz mi pfinasi klid do duse (a Gspo-
ru penéz za fitko).

Poradis nam, kterou knihu a film bychom neméli prehlédnout?

Jsem takovy staromilec a nové trendy moc nesleduji. Hofce mne pobavil
film o Tondovi Blanikovi. Kdyz chci spocinout a podivat se na néco milého,
pustim si tfeba nestarnouci filmy s Audrey Hepburn (Jak ukrast Venusi
nebo Prazdniny v Rimé zaberou vidycky). Z knizek se mi jako prvni vybavi
Parfém blaznivého tance od Toma Robbinse (vydalo Argo, 1996) - fasci-
nujici tfi pfibéhy prolinajici se ve tfech ¢asech ukazuji neohranicitelnost
lidské fantazie, nespoutanost lidskych snd, pohadku pro dospélé, ktera
tfeba neni jen pohadkou...

A jaké bylo v EDOVI dosud pro Tebe nejvétsi prekvapeni?

Nevim, jestli to popsat jako prekvapeni - spi$ milé zjisténi, ze v ,nové” or-
ganizaci najdu spoustu ,starych” znamych. Kromé Markéty Skalické jsem
tu po dvaceti letech potkala Janu Jezkovou, s niz se znam z dob, kdy jsem
vysilala v nové zalozeném Radiu 1, a také lidi, ktefi znaji spoustu mych
pratel.

Dékuiji za rozhovor.
Ptala se Jana Vachulova

ROZHOVOR 20



Tablety se systémem Android
v EDOVI na ukazku

TrebaZe je vétsina EDOVYCH aplikaci pro rozvoj a stimulaci zraku a mo-
toriky urcenych pro platformu iOS, existuje jedna, ktera je pro Android
tablety - a tou je EDA PLAY TOBY. Je diky podpore Svétlusky zdarma ke
stazeni v Obchodé Google Play. Poradkyné rané péce EDA maji nové

k dispozici par desetipalcovych tablet( se systémem Android znacky
Lenovo. Konkrétné jde o tablet s vestavénym projektorem Lenovo Yoga
Tablet 3, ktery obsahuje i stojan.

Pokud vahate s koupi tabletu a zvaZujete, Ze se vam do domacich podmi-
nek hodi spise tablet se systémem Android, m{zete pozadat svou porad-
kyni o ukazku moznosti stimulace zraku pomoci tabletu s Androidem.

v Androidu mnoho a je mozné vyzkouset je pfimo na konzultaci.

Android tablet ma své nevyhody a vyhody. Nevyhodou je nemoznost
omezit spusténi ¢i opusténi pracovni aplikace nechténym dotykem a pak
omezena moznost pofizeni bytelného obalu, ktery chrani tablet pred
padem. Z toho diivodu myslim, zZe je vhodné pted pofizenim tabletu
jeho vyzkouseni pfimo s ditétem. Mizete spolecné s poradkyni vypozo-
rovat, zda dité dokaze pracovat s aplikaci bez toho, aby dotykem své ruky
vyskakovalo z aplikace.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Mezi zakladni vyhodu napfiklad patfi to, Ze si velmi jednoduse do table-
tu vlozite z pocitace hudbu a videa; pak neni potfeba ke sledovani videi

byt na internetu. Pfi koupi tabletu m{zete zvolit levnéjsi variantu, ktera
pro aplikace mize dostacovat.

Tereza Visnerovd, poradRyné rané péce
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Mysi pisnhicka - sbirejte piskatkal!

vvvvvv

vych knizek pro nevidomé déti Tactus.cz je ,Mysi pisnicka”. Text je dilem
Josefa Bruknera, hmatové ilustrace ztvarnila Simona Pislova. Na foto-
grafii vidite sedm velkych hmatové riznych mysi a pét malych mysicek.
Kdybyste si na né mohli sahnout, kazda myska dokonce zapisti! Podle
nasich zkusenosti je takovéto ztvarnéni hmatovych ilustraci zabavné
nejen pro nevidomé déti, ale pro malé déti obecné.

Knihovna hmatovych knizek Asociace rodica a pratel déti nevidomych

a slabozrakych knizku ziskala jako soutézni dilo Tactus.cz jiz v roce 2013.
Bohuzel ,Mysi pisnicka” v hmatové podobé dosud existuje jen v jediném
exemplafi, coz je velika skoda. V knihovné by radi vytvofili kopie, k tomu
jim ale chybi piskatka, ktera maji mysky v sobé zasita. Ke koupi je k do-
stani jediny druh piskatek, je viak tfeba, aby kazda myska pistéla jinym
shlaskem; tudiz aby piskatka byla riiznoroda. Cestou k Gspéchu je sbirka
piskatek: pokud byste méli doma gumovou hracku, plysaka, blahopfani,
kojeneckou knizku apod., z niz Ize mechanické piskatko vypreparovat,
radi pfijmeme jakykoliv jednotlivy kousek a knihovné jej predame.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Fotky jednotlivych stranek velice zdafilé knizky m{zete najit na http://
tactus-cz-2013.wz.cz/tactus_cz_2013/ (Ceska verze) nebo na http://asocia-
cerodicu.rajce.idnes.cz/2013_Typhlo_Tactus_Helsinki/ (anglicka verze).
Text si mizete v knizce precist v braillu nebo v ¢ernotisku nebo poslechnout
jeho zhudebnénou verzi (slozila Rachel Sklenickova) nahranou détmi:
http://ulozto.cz/xvjR2xiQ/mysi-pisnicka-nahravka-deti-mp3.

Uvitame kazdé jednotlivé piskatko, které bud predate své poradkyni
rané péce nebo jej zaslete na adresu:

Knihovna hmatovych knizek

Vitkova 12, Praha 8, 180 00

Jana Vachulova, Terezie Kochova

&)
My3i pisnicka

Byla jednou jedna my§
sametova jako plys.

Méla mému, tatu, tetu,
vSechny jako ze sametu.
Méla stryce z jelenice,

méla sestru z man$estru,
muZe z nejjemnéjsi kuZe

a pét malych mySicek

z nejhedvabnéjsich klubidek.
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Zrakoveé stimulacni knizka z Pepco

Tuhle zrakové stimulacni knizku jsem objevila v rodiné Styblovych.
Splnuje vsechny pozadavky na zrakové stimulacni knizky - jednoduché
obrazky maji zfetelnou konturu, jsou na bilém nebo cerném podkladu,
maji vyrazné barvy.

Styblovi si pofidili leporelo vozidel, ale m{zete zvolit i téma zvirata, ovo-
ceajiné.

Nejlakavéjsi na téhle knizce je, ze ji pofidite v siti obchodu Pepco za
pouhych 25 K¢! Takze pokud dité s knizkou jesté neumi dobfe zachazet
a bojite se ho nechat s drahym leporelem o samoté, tahle knizka je pro
zacatek urcité dobrou volbou.

Anna Kubeschova, poradkyné rané péce
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Pulcici handicap - plavani pro
déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim

S dcerou Adélkou chodime plavat do Pulcikd, plavani pro déti s postize-
nim, které vede zkusena lektorka pani Jana Nikodymova. Plaveme s ni
uz deset let a vystridali jsme béhem té doby nékolik prazskych bazénd.
V soucasné dobé jsme zakotvili ve Starych Dablicich, kde plaveme ve
Ctvrtek odpoledne v Rehaklubu. V nedéli odpoledne jezdime do Kameni-
ce u Prahy, kde je vétsi bazén pfi hotelu Valnovka.

Oba bazény maji teplou vodu, cca 30-32 stupnd, coz je idealni teplota
pro nase déti. Jednak zajistuje tepelny komfort, a hlavné - déti se nedo-
stavaji do krece. Lekce trvaji 40 minut a maji podobny pribéh jako lekce
kojeneckého plavani. S kazdym ditétem je ve vodé rodi¢, ktery mu po-
maha, nékteré cviky pfimo s ditétem provadi. Nastésti voda nadnasi, da
se to zvladnout i s mou velkou dvanactiletou slecnou. Na zacatku hodiny
je kratka rozcvicka na suchu, pak nasleduje samotna lekce ve vodé. Sku-
pinka je mala, maximalné Sest déti. Je tak mozné, aby se lektorka mohla
vénovat kazdému plavackovi individualné.

Béhem hodiny se stfidaji rlizné aktivity tak, aby se déti uvolnily, aby
posilovaly, ui se samostatnosti, ale také trénujeme plavani spolu

s ditétem. Vétsina aktivit je formou hry. Moje Adélka je schopna plavat
samostatné na zadech, nékdy i zvlada sama 'Cubicku’ na brisku. Adélka
ma kombinované postizeni s tézkou mentalni retardaci a nikdy nebude
schopna si jit sama zaplavat, ale vim, Ze kdyz spadne do vody, mam par
minut navic.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Z historickych divodi je vétSina plavack( sou¢asnymi nebo byvalymi
klienty EDY. | my jsme se o plavani dozvédéli pred deseti lety od ostat-
nich maminek na pobytu pro klienty rané péce.

Protoze naklady na plavani nejsou malé (pravé diky tomu, Ze je potfeba
zajistit komornéjsi prostredi a relativné vysokou teplotu vody), snazili
jsme se najit cestu, jak snizit naklady pro rodice. Loni si nas pod sva kfi-
dla vzal spolek Péce bez prekazek, z. s., ktery jako svépomocnou skupinu
zalozilo nékolik maminek, které se seznamily pravé v EDOVI.

Pro mé je asi hlavni, Ze Adélka vodu miluje a na plavani se vzdy moc tési.
Osobné mi lekce pFijdou jako dobra kombinace rehabilitace, osamostat-
novani se a socialni interakce.

Kdyby si chtél nékdo s nami plavani vyzkouset, detaily a kontakt najde
na strance www.pece-bez-prekazek.cz/pulcici.

Projekt ,Podpora plavani déti se zrakovym a kombinovanym postizenim” je
realizovan za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlus-
ka. V roce 2018 ¢ini vyse nadacniho pfispévku 50 000 K¢. Castka bude pou-
Zita na dhradu nakladii za prondjem bazént v Rehaklubu a na Valnovce.

Alena Kruisovd, maminka Adélky
a byvala klientka EDY

=

Svetlus

Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

¢
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Jak jsme postupovali pri vybéru
materske skoly

Pfestoze nase dcera oslavila pred par mésici teprve své druhé naroze-
niny, zacali jsme jiz nyni premyslet nad vybérem vhodné skolky. Prvni

a zasadni bylo rozhodovani mezi specializovanou skolkou pro déti se
zrakovym postizenim (o¢ni skolkou) a béznou matefskou skolou. Dcera
ma vrozenou oboustrannou kataraktu korigovanou dioptrickymi bryle-
mi, zatim bez implantace nitrooc¢nich cocek. Protoze pravidelné nékoli-
krat tydné provozujeme riizné skupinové aktivity v détskych kolektivech
(plavani, pohybové hry pro batolata, détské koutky, hfisté, jednou tydné
soukroma MS v misté bydli3té), vime, 7e dcera zvlada bez problémii fun-
govat mezi zdravymi détmi a nema zadné zvlastni naroky na péci oproti
svym vrstevnikim, s vyjimkou potfeby vymény bryli pfi pobytu venku

a v mistnosti. Po zvazeni vSech okolnosti jsme se rozhodli pro zapsani
dcery do bézné skolky v misté bydlisté.

Jelikoz bydlime v okrajové casti Prahy se sidlistni zastavbou, a tudiz vel-
kou koncentraci déti, matefskych skol je zde hned nékolik. P¥i hledani té
,pro nas nejlepsi” jsme postupovali tak, ze jsme si nejprve prostudovali
informace uvadéné na webovych strankach jednotlivych skolek. Vyptali
jsme se na zkusSenosti rodict z okoli, jejichz déti jiz nékterou z matef-
skych Skol navstévuji, vzali do Gvahy i vzdalenost jednotlivych Skolek od
naseho bydlisté a nasledné si sestavili zebficek skolek od nejpreferova-
néjsi po nejméné chténou. Pfestoze jsme méli mezi matefinkami svého
favorita, nechtéli jsme dceru zapsat, aniz bychom predem védéli, jak se
dana skolka stavi k pfijimani déti se zdravotnim handicapem. V tu chvili

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

vyvstala otazka, jakym zptsobem skolku oslovit, abychom si toto ovérili.
Nabizely se moznosti: zajit do Skolky osobné (coz se nam ale zdalo bez
predchozi domluvy ponékud nestastné), kontaktovat skolku telefonicky
(i v tomto pfipadé jsme méli pocit, Ze bychom mohli pani feditelku i
jinou kompetentni osobu zastihnout v nevhodnou chvili, nepfipravenou
na nase otazky), oslovit skolku pomoci e-mailu. Pisemna komunikace se
nam nakonec zdala jako nejvhodnéjsi, a to zejména proto, Zze dotazované
Skolce poskytuje dostatek ¢asu na rozmyslenou.

Vytvofili jsme tedy e-mail, kde jsme na Gvod stru¢né popsali dcefin
handicap, jeji moznosti a potfeby. Poté jsme polozili otazku, jaké jsou ve
Skolce moznosti zaclenéni ditéte s ocni vadou a jak se skolka k pfijimani
déti se zdravotnim postizenim stavi. Projevili jsme zajem o zapsani dcery
do skolky se zd(iraznénim toho, zZe pozitivni pfistup skolky k zaclenovani
handicapovanych déti je pro nas prvorady a rozhodujici. Projevili jsme
také presvédceni, Ze dcera integraci mezi zdravé déti zdarné zvladne.

V zavéru e-mailu jsme nabidli moznost osobniho setkani (nas a dcery)

s pracovniky matefské Skoly, aby si ve skolce mohli sami ovéfit informa-
ce, které jsme v e-mailu uvedli, a také aby bylo mozné doladit pripadné
nejasnosti.
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V soucasné dobé ¢ekame na odpovéd oslovené skolky. Pokud se s touto
Skolkou z jakéhokoli diivodu na umisténi dcery nedohodneme, budeme
stejnym zplsobem pokracovat v oslovovani dalSich matefinek z naseho
seznamu. Chystame se také navstivit nékteré matefské skoly v ramci dn(i
otevienych dvefi, které se v nejblizsi dobé v nékolika z nich uskuteéni.
Zde by méla byt moznost pohovofit s pedagogickymi pracovniky osob- B A NN NN\

né o moznostech, limitech a celkovém pfistupu Skolek k zaclenovani ne & \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
zcela zdravych déti do bézného kolektivu. V pripadé potreby bychom :
k dalsim jednanim se Skolkou (pfedpokladame az ve chvili, kdy budeme
mit jiz s konkrétni Skolkou pfijeti dcery predjednané) pfizvali také po-
radkyni rané péce.

Véfime, Ze timto pfedem naplanovanym a promy3lenym zpiisobem

vybereme pro dceru Skolku, ve které bude spokojena jak ona, tak i my
rodice.

Marta Osersova
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Zrakové a hmatove zajimava kniha

Vyrobila jsem pro syna knizku. Jedna strana je zajimava pro oci a na druhé
jsou hmatové obrazky (z latky, ptize, knofliki atd). Knizku postupné dokres-
luji a pridavam mensi detaily, aby syn spravné stimuloval oci¢ka.

Vendula Jelinkova
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Duveruj, ale proveruj

Jisté znate situaci, kdy vam pojistovna schvali drahy kocarek, ale vétsina
nezbytného prislusenstvi uz hrazena neni a musite si je opatfit za vlastni

- nemalé - penize. Pfesné to se stalo rodiné pétiletého Ondry, ktera si pred
zimou chtéla dokoupit fusak/nanoznik ke kocarku Stingray. Original fusak
od firmy R82 stoji kolem 10 000 K¢; proto neni divu, ze Ondrova maminka
zajasala, kdyz ji jiné maminky v laznich poradily obratit se na facebookovou
skupinku ,Sijeme pro nemocné drobecky” kde bylo mozné si jej objednat za
vyrazné nizsi cenu. Nékolik maminek uz mélo s usitim vlastni dobrou zkuse-
nost, takze Ondrova maminka s klidem fusak objednala. Pfedem zaplatila

a dokonce s pani, ktera stranku administrovala, nékolikrat o presnych para-
metrech objednavky komunikovala nejen pres facebook, ale i telefonicky.
Jesté pred dokoncenim fusaku pfisla od Svadleny nabidka usiti individualné
vybranych potahi na cenové vyhodné polohovaci kliny a valce. Ty si ma-
minka opét predplatila a tésila se na dodani veskerého zbozi.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

M:isto toho zacal koloto¢ vymluv, odvolavani se na nemoci v rodiné, falesné
informace o jiz odeslanych zasilkach.

Po nékolika mésicich se sedm stejné podvedenych maminek vzajemné spo-
jilo a podalo na dotyénou pani trestni oznameni. Kauza se tahne jiz pdl roku,
Ondrova maminka ziskala zatim zpét na zakladé doklad(i o platbé alespon
nepotazené molitanové kliny a valce.

Pres vSechnu pachut ma pfibéh pro Ondru Stastny konec - nasla se velkory-
sa pani z Moravy, ktera mu zcela zdarma usila nadherny fusak s odrazovymi
prvky. Navic slibila, Ze az z néj Ondra vyroste, upravi mu jej.

V rodiné Ondry vyslechla Jana Vachulova, poradkyné rané péce
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Vodni diim v Holicich

,Za mlhou hustou tak, Ze by se dala krajet a mozna jesté dal, je rybnicek
Brcalnik.. a v ném se déji prapodivné véci..” Tak tohle jsem milovala celé své
détstvi a premyslela jsem, kde jen takhle m{ze byt? A neskutecné se stalo
skutkem! Tento vikend jsme si udélali s détmi vylet a pfimo meziplanetar-
nim pfesunem jsme se ocitli pravé tam... ve Vodnim domé!

Vodni diim a jeho moderni architektura s neskute¢né poutavou expozici v
Holicich u Zruce nad Sazavou je Cistou oslavou vody, a to v mnoha smérech.
M{j nevidomy syn (3 a 1/2 roku) byl ve Vodnim domé ,jako rybka ve vodé”
Mohl si osahat skoro vsechny vystavené exponaty - dfevéné a plastové
modely sladkovodnich ryb, musle i zvifatka, ktera u feky bydli. Prstikem

si ,procestoval” model viech vétsich ceskych fek a vodnich nadri v Ceské
republice a pomoci kamenné kulicky zjistil, kudy feka tece a kam se vléva.
Bavilo ho to mog, stejné jako spousta dalSich zabavnych tkold a her, které si
vyzkousel. Za zminku stoji hmatové akvarium, kam si kazdy mdze sahnout
a tfeba i vylovit drobny kaminek, sladkovodni musli nebo si opatrné pohla-
dit raka.

Dalsi z expozic, tmava mistnost, je ukryta pod ,Rakosnickovym” rybnikem.
Jeji strop tvofi pfimo jeho hladina, pres kterou do ni prosvitaji denni slu-
necni paprsky a ja, vidici, jsem mohla pozorovat klidny rybi Zivot, usazena
do pohodIného polstare. Z pfilozenych sluchatek jsme si vychutnavali pisné
tandici VItavy nebo svitoreni bublajiciho pot(icku a spoustu dalSich zvuki,
charakteristickych pro tento neskutecny a podmanivy Zivel.

Vratime se tam, protoze ten klid a uvédomeéni si sebe sama a toho, ¢eho
muzeme byt vlastné soudasti, je opravdovym balzamem a pohlazenim pro

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

dusi. Trochu pfibrzdit v nasem hektickém a zrychleném svété prosté potre-
bujeme. A hlavné: v letnich mésicich jsou venku v provozu vodni atrakce,
a to détem preci nemizeme upfit.

Vice informaci najdete: http://www.vodni-dum.cz/.

Katerina Moravcova Opavovd, maminka Maxika Moravce
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Zajimave produkty na vystave
INSPO 2018

Jan Pétioky, Rehabilitacni astav Kladruby: Zajimavé technologie pro nacvik
chiize osob po poskozeni mozku a michy: ICT

Prezentovan odklon od tradicni terapie ,zamérené na patologii; smérem

k terapii ,zamérené na funkci; tj. na praktické potfeby pacienta. Vyuziti
robotiky a poéitacovych systémd s biofeedbackem predstavuje vyznamny
nastroj v terapii zvySenim intenzity terapie, pfesnym davkovanim terapie

a zlepSenim motivace pacienta. Terapie je pro klienta pochopitelna, zabavna
a mUze se uplatnit i terapeuticky gaming, kdy pacient soutézi sam se sebou
nebo s dalSimi pacienty. Nékteré terapeutické programy se daji pouzit

i v.domacim prostredi ve formé distancni terapie Ci telerehabilitace - jako
prostfedek zajisténi dostupnosti terapie vétsSimu poctu pacientd.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Jaume Cunill: Tech4Freedom, Spanélsko:

V prezentaci bylo mimo jiné ukazano, jak mohou lidé se zrakovym posti-
zenim podle svych potteb vyuzivat jednu aplikaci k riznym aceldm. Kro-
mé jiného mohou ziskat informace o teploté ¢i vlihkosti vzduchu, popsat
objekty pomoci NFC stitkl Ci vyznacit néjakou oblast, kupfikladu hfisté.
UFO je malé zafizeni propojené s uZivatelovym smartphonem. Pomaha
najit lidi ve vétsi skupiné, umozni hlidat dité, aby neuteklo dale, nez je
bezpecna zéna kolem nevidomého rodice, umoznuje identifikovat pred-
méty, snadno se ovlada pomoci tfi klikd.

Zafizeni je drobna krabi¢ka umoznujici orientaci v okolnim prostoru,
ktera se pfenasi na uzivatelliv smartphone. Umoznuje poznavani barev,
odhad prekazek v nejblizsim okoli, pomaha hledat a poznavat predem
oznacené objekty v prostoru, v mistnosti, na stole, ve skfini, obsahuje
kompas pro orientaci v prostoru, vyhledani zdroj( svétla a jejich intenzi-
ty, uréeni teploty, vihkosti, okolniho osvétleni.
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Omer Elad: OrCam Technologies Ltd., Izrael: OrCam My Eye

Prednasejici predstavili zajimavou pomdcku pro osoby se zrakovym postize-
nim: OrCam MyEye je prelomové nositelné zafizeni pro pocitacové vidéni,
vyuzivajici prvky umélé inteligence. V soucasné dobé jiz pomaha tisicim
lidi se zrakovym postizenim vést nezavislejsi Zivot a brzy bude k dispozici

i v Ceské republice. Orcam MyEye lze poufit ke ¢teni textu &i identifikaci
osob - to vse prostfednictvim pfirozenych lidskych gest. Ukazete na text,
ktery pFistroj precte, podivate se na osobu, se kterou se potkate - pfistroj
vam prozradi, zda jde o Zenu ¢i muze, pokud uz jste osobu potkali, tak fekne
pfimo, o koho se jedna. Dalsi funkci je uréeni barvy objektu, obleceni.

https://www.orcam.com/en/myeye2/

Filip Malenak: Aplikace Zachranka - spojeni s Horskou sluzbou

Mobilni aplikace Zachranka slavi dvouleté vyroci svého provozu. Na
zakladé zkuSenosti a zpétné vazby od zachranari a uzivateld prinasi dalsi
novinky, které vam pomohou v pripadé nouze.

Nové je aplikace oficialné propojena také s Horskou sluzbou CR. V pfipa-
dé pobytu na horach dochazi k sou¢asné aktivaci Zdravotnické zachran-
né sluzby a Horské sluzby. Jednotky mohou nasledné efektivné spolu-
pracovat diky znalosti pfesného mista a identifikaci udalosti. Zachranka
nové nabizi také pfimou cestu provolani Horské sluzby, mapu stanic

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Horské sluzby ¢i desatero pobytu na horach. Pokud mate stazenou apli-
kaci v mobilu, staci v nouzi pouze zmacknout tlacitko/ikonu zachranné
sluzby. Oni si vas uz sami najdou a spoji se s vami.

Novinky systém prinasi také pro neslysici uzivatele. Nové budou pracov-
nici Zdravotnické zachranné sluzby s neslysicim volajicim schopni komu-
nikovat prostfednictvim SMS zprav pfimo z aplikace. NeslySicimu se tak
dostane ddlezité zpétné vazby od zachranar(i, ze pomoc je na cesté.

Vcelka - aplikace na iPad i tablet. Individualni trenér cteni

Vcelka je ucebni nastroj nové generace pro studenty, rodice, ucitele

a profesionaly. Na zakladé osvédcenych cviceni z poradenské praxe vy-
tvari aplikace pro kazdého ¢tenare individualni sady cviceni, které se pfi-
zplsobuji jeho aktualnim dovednostem.

https://www.vcelka.cz/cs/

Centrum pro détsky sluch: Program Medvéd - znakujte s Tamtamem
Aplikace pro zabavnou formu nacviku zakladnich znak( znakového jazyka.
Déti potkaji 3 rizna prostfedi - kuchyn, doprava, skolka. V kazdém pro-
stredi déti nachazeji rlizné predméty, po jejich nalezeni se objevi obrazek
predmétu a poté video se znakem. K aplikaci patfi také loutka medvéda

s rukavky, kterymi dité prostri ruce a maze znaky predvadét s medvidko-
vou pomoci. http://www.detskysluch.cz/
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Radka Majerova, Evropské centrum jazykové rehabilitace, predstavila Vo-
CoN - rehabilitacni komunikacni software pro nemluvici osoby.

Jeho textovy editor konstantné dvoubarevné odlisuje samohlasky (latinsky
vocal), které pfi psani prezentuje cervené, a souhlasky (latinsky consonant),
jez prezentuje modre. Od toho pochazi zkraceny nazev softwaru VoCoN.

Vnitiné dvoubarevna stavba slabik v ramci slova vychazi z pfirozenosti ceské
fonologie a je vyznamnou podvédomou graficko-vizualni podporou, vnima-
nou okem (ve vtipu zkratky ,vokem®), pfi vyuce psani nemluvicich lidi.

VoCoN ma dvé varianty. VoCoN Basic slouzi jako textovy editor k terapii po-
rozumeéni fedi u déti s dysfazii. Malym détem s dysfazii pomize porozumeéni
matefskému jazyku az dobfe prezentovana analyza psané feci.

VoCoN Voice pak slouzi détem i dospélym lidem s vyvojovou anartrii, tézkou
vyvojovou dysartrii a oralni dyspraxii, a to jako rehabilitacni software jejich
psané feci a zaroven jako komunikator s hlasovym vystupem, ktery kom-
penzuje jejich nedostate¢nou mluvenou fec.

V ramci komunikatoru je nové navrzeno skenovani slov kurzorem, pohodIné
ovladani hlasového vystupu, pridatny repracek na krk i vice druh(i ovladani
v zavislosti na motorickych schopnostech uzZivatele.

Autorem technologie je Ing. Petr Novak, Ph.D. U pocatkd vyvoje VoCoN stal

Jedlicktv dstav a skoly (JUS), dle VoCoN rozvijelo, aktualizace pfipravuje
a vlastni Evropské centrum jazykové rehabilitace (ECJR).

Markéta Skalicka, poradkyné rané péce a instruktorka stimulace zraku

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Shrnuti konference INSPO, kterou jsme navstivili vdubnu v Kongreso-
vém centru, mazete sledovat v reportazi Hanky Kosové. Letosni

18. rocnik této akce byl zaméren zejména na technologie pro osoby se
zrakovym postizenim.

EDA na konferenci vystavoval i prednasel. Reportaz z INSPO si mizete
prohlédnout na facebooku INSPO: https://www.facebook.com/inspo.cz/
(post z11. dubna), nebo pfimo na youtube: https://www.youtube.com/
watch?v=VArRMwUBYDs&feature=share.

PFidavame jesté dalsi zajimavosti:

Mezi né patfi napriklad také aplikace Naviterier, navigacni aplikace pro
nevidomé, ktera popisuje trasu po Praze podobné jako clovék. Vice in-
formaci najdete na webu: https://www.naviterier.cz/.

Pro rodice déti s PAS a ADHD mdze byt zajimavy online magazin http://
www.atypmagazin.cz/.

Ve videu mizete vidét také stanek Petit, o. s., http://www.petit-os.cz/

z Olomouce, firmy, ktera se vénuje specialnim pomdckam pro ovladani
pocitac(, a dalsi vystavovatele, ktefi predstavovali technologické novin-
ky a vychytavky pro osoby se specifickymi potfebami.

Ve videoreportazi jsou také zminény pracovni listy, které jsme pfipravili
spolu s nasimi poradkynémi rané péce a odbornicemi na stimulaci zraku.
Tyto nové pracovni listy jsou dostupné zdarma na www.edaplay.cz/ak-
tivity. Je také zminéna nase aplikace EDA PLAY TOBY (www.edaplay.cz/
eda-play-toby), ktera je dostupna zdarma pro iPady i pro Android tablety
a je od konce lonského roku dostupna v rozsirené verzi. Naposledy jsme
pridavali tkoly ,Dotkni se a zjisti, co se skryva ve tmé", ,Dotkni se a zjis-
ti, co se skryva v krabici".

Ivana Bajgarova za tym EDA PLAY
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Hlasy divoke prirody

Pfed tfemi mésici jsem pfi prochazce Prahou narazila na neskutecny
poklad. Poklad hlavné pro mého zrakové postizeného syna Maxika.
Ve vyprodeji s poskozenymi knihami v Luxoru jsem nahodné objevila
zvukovou knihu Hlasy divoké pfirody - Jak se zvifata dorozumivaji od
cestovatele, spisovatele, fotografa a dobrodruha Jana Pedersena.

Kniha absolutné predcila mé ocekavani v synové ,sebevzdélavani”!

Je v ni totiz dokonale popsan hlasovy repertoar stovky téch nejzajima-
véjsich volné Zijicich Zivocich( na celé nasi planeté. Diky svételnému
displeji s tlacitkovymi Sipkami snadno s Maxikem navolime cislo, pod
kterym je v knize skryty hlas nebo zvuk nami vybraného zvirete, a néko-
lik vtefin ho mizeme poslouchat.

Hlasy a zvuky jsou Janem Pedersenem autenticky nahravané pfi jeho

cestach a expedicich, v riznych situacich, ve kterych se zvitata nachazeji.

Diky tomu si i tfilety Maxik dokaze predstavit, jak se ,smé&je” miminko
orangutana, jak svym hlasitym fevem dava najevo svou silu majestatni
kral zvifat, jak moc noblesni je zpév drobnych ptackd nebo jak ,bzuci”
kfidla tfpytivého kolibfika. A Ze je rozdil mezi varovnym a laskavym hla-
sem zvifat - tfeba slona nebo tygra.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Pro mé snad nejkrasnéjsim zvukem je ,zpév” velryb keporkak(. Dojima
mé, ze se mdj syn diky témto zvukdm a hlastim naudi rozpoznat jednot-
livé druhy zvifat z celé nasi nadherné planety, které bych mu nijak jinak
nedokazala sama, ani diky ZOO, pojmenovat a vypravét mu o nich. Kniha
nas provedla vSsemi svétadily a seznamila nas oba s jejich nejvyraznéjsimi
zvifecimi obyvateli.

Knihu jsem nasla také v riiznych dalsich internetovych knihkupectvich
od priblizné 600 K¢ do 1000 K¢. Ale i za téch 600 K¢ bych ji koupila
ihned.

Katerina Moravcova Opavovd, maminka triletého Maxika

TIPY NA HRACKY, POMUCKY A DALSi UZITEENE VECI 33



Boj s jidlem

Kdyz byl dcefi jeden rok, zacaly se u ni vice projevovat problémy s jidlem.
Dcera od narozeni nebyla zadny jedlik a ani kojeni moc nemusela. Vahové
nikdy nestradala, ale jeji jidelnicek byl nevyvazeny. Mezi prvnim a druhym
rokem jedla pouze mlécné vyrobky a teplé prikrmy. Po druhém roce se vse
zhorsilo a dcera snasela jen pét jidel. Muselo to byt vzdy jedno konkrétni
baleni, které znala, jinak jidlo nesnédla. Susenky, piskoty, ¢okolady, bonbo-
ny, rohlik a jiné potraviny neznala.

Ze strany okoli na mne vznikal neskutecné velky natlak, abych ji nechala
vyhladovét. Potom prichazela dalsi doporuceni - abych ji nutila k jidlu, pak
zase abych ji nenutila, stale ji jidlo nabizela a jiné. Byla i dalsi varianta lécby,
a to hospitalizace na oddéleni poruch pfijmu potravy. Navstivili jsme dalsi
odborniky: psychology, foniatry, logopedky... vie bez vysledku.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Jen jeden s psychologl mi doporucil zkusit doplnék stravy eye q. Manzelova
reakce na informaci o sirupu byla velice negativni - pracuje jako magistr

v lékarné a na takové véci moc nevéri. Presto jsem chtéla sirup zkusit. Z celé
situace jsem se citila hodné vycerpana a byla jsem ochotna zkusit ,cokoli”
Dcefi jsem na zacatku fijna nasadila sirup dle navodu; v lednu uplynuly tfi
mésice, co jej bere. Z péti danych jidel, ktera nesméla mit jiny obal, mi dcera
sni jakykoliv jahodovy jogurt, jakoukoliv presnidavku. Snazi se jist klasicka
jidla, nakrajena na malé kousky, vezme si uz i piskot.

Pro rodice, ktefi maji ditko jedlika a nebo ditko, které ji, jak se v daném véku
jist ma, to nebude predstavovat nic zavratného. Ale pro mé je to vitézstvi.
Vim, Ze cesta je jesté dlouhd, Ze se budeme muset naudit jesté hodné véci.
Ale na eye q nedam dopustit, moc mi pomohl.

Pokud nékdo bojuje s problémem u jidla tak jako my, doporucuji ze své
vlastni zkuSenosti tento pfipravek vyzkouset. Nevyhraje jen ditko, ale i vy
jako rodice.

Marcela Vitkova
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NEEDO.cz

novy e-shop se stylovym
resenim pro postizené
dospivaijici déti a dospéle

Maminka postihnutej sle¢ny Paulinky (19 rokov) dlho nosila myslienku
spustenia eshopu so Stylovym rieSenim hlavne textilu pre postihnuté do-
spievajlce deti, lebo sama mala problém zohnat napriklad pekny a funkcny
podbradnik, nohavice s vyssim sedom, zimna bundu alebo $pecialne plavky.
,Rodicia postihnutych deti to maji extrémne narocné nielen v situaciach
spojenych priamo so starostlivostou ich dietata, ale vkladaji nemald cast
svojej energie a ¢asu do hladania moznosti, ako si Zivot “zjednodusit”.
Neexistuje Ziaden portal ani obchod so Specialnymi potrebami, textilom,
obuvou, pomdckami na jednom mieste. Sama som 18 rokov pravidelne
hladala na internete podbradniky a iné Specialne potreby pre moju dospie-
vajlcu sleénu. Vyber jednoducho neexistuje, beriete ¢okolvek, ak to vobec
najdete. A tak som si povedala, Ze tento Specialny obchod zalozim sama!”

NEEDO.cz spustil predaj len nedavno a kazdy tyzden pribdada sortiment
jako:
Podbradniky (bryndaky) v roznych tvaroch a strihoch, tak, aby ¢o najme-
nej pripominali klasické froté podbradniky a boli zaroven funkéné, tj.
vodeodolné. K niektorym typom mame dokonca i capice.
Podkladové kolecka pre PEG pacientov
Navleky na zadné kolesa invalidného voziku, ktoré je nutné priniest do
stacionara rovnako ako nosia malé deti papucky do skolky
Inkontinen¢né, neoprénové plavky pre deti a dospelych s plienkami

,Kazd( zimu rieSime problém so zimnou bundou. Paulinka je spasticka, je
problém jej akikolvek zimnd bundu obliect a ¢asto ju pri obliekani natrh-

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

neme. Existuje pritom jednoduché riesenie, a to vo forme nasitych zipsov
pozdlz rukavov, pripadne na zadnej ¢asti bundy tak, Ze vytvori dve od seba
oddelené casti; oblieka sa tak prava a lava cast samostatne a zapne sa na
chrbate zipsom!

Bundy a dalsi textil pribudne do Needo ponuky ¢oskoro.

Textilom Needo len zacina, ponuku obohatime o potreby na stravovanie ako
taniere s nahrevom, aby jedlo udrzali ¢o najdlhsie teplé, hrnceky a flasky
roznych tvarov, ktoré by nepésobili detsky (nemali obrazky medvedikov,
princezien).

Vizia NEEDO je byt jednym miestom, kde bude dostupna kompletna ponu-
ka Specialnych pomécok pre hendikepovanych dospievajcich a dospelych
a ich opatrovatelov.

Viac o NEEDO néjdete:

www.needo.cz
https://www.facebook.com/needo.cz/
https://www.instagram.com/needo.cz/

Eva Nemckova
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Kankovske sedlo

Nas spolek Kankovské sedlo vznikl 16. 10. 2014 zapisem do spolkového rejs-
triku u Méstského soudu v Praze. Jeho zakladnim principem se postupné
stala moznost volby pfi traveni volného casu, navazani vzajemnych smys-
luplnych vztah a jejich rozvoj, uceni se napodobou a ziskavani vlastnich
kompetenci déti s handicapem, jejich rodict a pfibuznych.

Poslanim spolku, jak je uvedeno ve stanovach, je zlepsovani kvality Zivota
osob s handicapem ¢i jinym znevyhodnénim a poradani sportovnich, kul-
turnich a vzdélavacich aktivit pro Sirokou vefejnost.

Jsme organizace, ktera se nachazi na Kanku, nedaleko Kutné Hory a Kolina.
Aktivni clenové nasi organizace a dobrovolnici se zajmové ¢innosti vénuji ve
svém volném case a radi.

Pronajimame si dlouhodobé volnocasové centrum Mozaika, byvalou za-
kladni skolu na Kanku, kde je k dispozici jidelna, herna a télocvicna. Tam je
nase zazemi a tam se odehrava vétsina nasich aktivit.

Nasemu spolku se také podafilo v ramci projektu Lepsi misto obnovit

v okoli Kutné Hory tfesnové sady, které jsme zpfistupnili vefejnosti. V nich
jsme poradali prvni ro¢nik Libani v tfesnovych sadech, Tresnobrani a Zizko-
brani.

Spolek vlastni koné Fina, ¢eského teplokrevnika. Ten je vlastné hlavni figu-
rou v nasem konani. Na Finovi se vozi déti; je to vyslouzily jezdecky kan, vel-
mi trpélivy. Jizdu na ném déti miluji. Nas pracovnik spolu s détmi Fina Cisti
a sedla. Déti si mohou vyzkouset sedlani konég, ¢isténi kopyt, krmeni.

Zpravodaj EDA cz, z. u.

Od zafi k ndm dochazeji déti do krouzku ,jezdectvi” s ndzvem S détmi na
koni a vse o koni. Fin se tcastni také rtiznych doprovodnych akci jako je
napriklad Svata Barborka, Tresfiobrani, Kulickiada, povidani o Janu Zizkovi,
bitva na Sion€, povést o svatém Martinovi. Akci se castni déti z mistni ma-
tefské skolky, z nedalekych vesnic v okoli, pratelé a znami.

Aktualné je hlavni nasi ¢innosti poradani ozdravnych akci. O jarnich prazd-
ninach vyrazime na hory. Jiz druhym rokem vypravujeme autobus z Kutné
Hory a vyrazime na lyze do Prkenného Dolu, k Zacléfi. Nalada je vidy vybor-
na, rodice i déti jsou za tyden jedna parta. Tento rok jsme s sebou méli

i nékolik déti bez rodictl. Rodice mohou byt na svoje déti hrdi, zvladly pobyt
bez ztraty kvétinky.

KANKOVSKE

Il! SEDLO
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Hrajeme si stale a radi. Nejcastéji v dobé priméstskych tabor(, coz je vlastné
nasi dalsi aktualni naplni.

Patym rokem poradame priméstské tabory, s podporou Mésta Kutna Hora.
Tabory se nam dafi realizovat v tymu bajecnych instruktor(. | proto si dovo-
lime na nas tabor pozvat déti s jinymi potfebami nez béznymi - napf. déti

s alergii na lepek, déti s poruchou autistického spektra, s dysfaziemi, s men-
talnim postizenim, se zrakovou vadou, s psychickymi obtizemi, z bilingvnich
rodin. Téma naseho tabora na tyto prazdniny je Pravék na Kanku. Pokud se
chcete dozvédét vice, sledujte www.kankovskesedlo.cz. Predchozim namé-
tem byli Kankovsti havifi.

Nasi dalsi aktivitou, ktera by se méla realizovat od zafi 2019, jsou tanec-

ni pro déti s handicapem od 15 let. Nazev celé akce je Jedinecné tanecni.
Opét se bude konat v nasi byvalé skole pod vedenim prestiznich tanecnich
mistr(i. Osobné se na tanecni velice tésim. Méli bychom s naucit waltz,
polku, tango, blues, valcik. Nebude chybét ani ,vénecek” - zakonéeni nasich
tanecnich lekci.

Mozna byste méli pfijmout i pozvani na akci Jarni putovani s Jakubem
19. 5. 2018, ktera je pro priznivce kulturnich a historickych zajimavosti
a na které se spolupodilime s nasim sesterskym spolkem HUS Hlizov.

Za Kankovské sedlo Petra Vasova

Zpravodaj EDA cz, z. 0.
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Nevhodna velikost GoToSeat
vyresena velmi kreativhé

Léto za rohem mne donutilo byt kreativni.

Pro své skoro dvouapilleté ditko s DMO mame zdravotni kocarek Stingray,
ale protoze vydrzi chvili sedét, poridili jsme i vétsi sportovni ,normalni"
kocarek Britax B-Motion Plus (hlavné pro jeho jednoduchou a rychlou
skladnost napf. na kratsi cesty autem). Hodné cestujeme po rehabilitacnich
pobytech a nase auto zacina byt na veskeré zdravotni pomucky malé. Navic
nas v lété ceka cesta letadlem a ¢trnact dni u more. Pfedstava, ze pojedeme
s nasi zdravotni zidli a kocarem, mé dost désila. Proto jsem poftidila GoTo-
Seat prenosné sedatko upevnitelné na zidli. Radovala jsem se jenom chuvili;
nebyla jsem totiz spokojena s tim, Ze ditko nelze jenom narychlo usadit, ale
vzdy je nutné mu davat cely ,krunyr kolem téla. Zaroven mi nevyhovovalo,
ze mezi nohama neni nic nez poutaci pas. Pokud ditko zaéne poskakovat,
povykovat a sklouzne dold, pas se mu mezi nohy zafizne. Problém jsem vy-
resila tak, Ze jsem na sedatko GoToSeat usila kycelni pas na stejném principu
jako na nasem zdravotnim kocarku. Takto vylepsené GoTo Seat jsem dala do
Britax kocarku a pomoci kocarkovych past pripnula.

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Diky tomu m(zu ditko posadit na GoToSeat, pfipevnit paskem kolem ky¢li
a nebude sjizdét dold. Samoziejmé jakmile sed nebude dostatecné kvalitni,
pfipnu cely pas okolo hrudniku. Zaroven mam vyreseny problém se ,zdra-
votnim" cestovanim letadlem - Britax kocar je lehce skladny, a Ize ho tedy
bez problémi a dalsiho zafizovani vzit do letadla, GoToSeat mohu pfipnout
na sedacku v letadle a na dovolené jezdit s Britaxem a GoToSeat v jednom.

Hana Knappovd, maminka Terezky Knappové
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Okluzory - nabidka

MASTER-4ID

ORT ORT D
ORTHOPTIC EYE PATCH A A ORTHOPTIC EYE PATCH

Pravé jsme s dcerou ukoncily obdobi zakryvani oka a zbylo nam velké baleni
okluzor( Ortopad Elite pro holky.

Za Sestileté obdobi jsme vyzkousely nékolik typ, ale bud lepily malo nebo
moc. Jediné tyto okluzory dcefi sedly (nesundavala je v pribéhu cviceni, ale
zaroven netrpéla pfi odlepovani), a navic si podle nalady vybirala obrazky
(baleni obsahuje 5 druh obrazk( s malymi tfpytkami).

Jde o velikost R, tedy pro déti od 4 do 7 let.

Plvodni cena byla cca 700 K¢, prodam je za 400 KC.

Preji vSem hodné Stésti a pevné viile.

Helena Blahova
helenasefrnova@seznam.cz
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Zahradni bublifuk

Pokud mate radi bubliny (a ty ma snad rad kazdy!) a nespokojite se s oby-
cejnym bublifukem z drogérie, vytvorte si doma kyblik vlastniho. Bubliny
z néj jsou vétsi a duhovéjsi, nez jaké jste kdy vidéli.

Kromé nize zminénych ingredienci, které vSechny najdete doma v kuchy-
ni, budete potfebovat uz jen slunny jarni nebo letni den a jednu stfedné
velkou travnatou zahradu.

Pfipravime si:
kyblik, lavor nebo hluboky plech na peceni, 1 hrnek vody, 2/3 hrnku
Jaru, 1/3 hrnku mouckového cukru, 2 lZice oleje.

Na vytvareni bublin pouzijeme bud bublifukovou tycku z koupeného
bublifuku nebo cokoli ve tvaru oka s drzatkem na konci. Ja jsem pouzila
starou badmintonovou palku bez vypletu, ale urcité by slo néco podobné-
ho vyrobit i z dratku s buzirkou. Vyzkousejte!

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Vsechny ingredience smichame v laviirku a dobre promisime. Laviirek po-
stavime doprostfed zahrady a nechame déti, at bublaji, cakaji, machaji si
nohavice v Jaru... prosté jim ddvéfujeme a nechame je chvili v klidu. Ony
si totiz poradi. A kdyz jim date starou palku nebo néco s opravdu velkym
okem, za chvilku budou po zahradé létat bubliny vétsi, nez jsou déti samy.
Ndm se to povedlo!

Anna Kubeschovad, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Co probéhlo
Setkani rodicd v Trojické

Stéhovani EDY

nova adresa:

Filipova 2013/1

148 00, Praha 4 - Chodov

Zpravodaj EDA cz, z. 0.

Co se chysta
Pobytovy kurz Luckovice

Zahradni setkani ve Filipové ul.

Pro aktualni informace sledujete informace na webu www.eda.cz
a nasi facebookové strance.

KALENDARIUM
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