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KORONAVIRUS je virus, ktery déla,
Ze se lidé NECITi DOBRE.
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KORONAYVIRUS zpusobuje "COVID-19".

Lidé, ktefi mohou mit KORONAVIRUS
maji TYTO PRIZNAKY :
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Vétsina lidi, ktefi maji KORONAVIRUS

zustanou DOMA @[ , aby se UZDRAVILI.

Néktefi lidé, ktefi maji KORONAVIRUS

-
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jsou V NEMOCNICI o coron

aby se UZDRAVILI D
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Muaze *pomoci

~, Zastavit

ifeni KORONAVIRU
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*) Doplrite fotku, kresbu ditéte nebo co dité charatkerizuje.

BUDU SI UMYVAT RUCE

Umyvam si ruce, umyvam si prsty, umyvam si
nehty, umyvam mezi prsty na ruce.
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Umyvam si ruce podle navodu.

NAVOD, JAK SI MYT RUCE

@ 2 @
0

NA RUKU DAM RUCE MYJU DLAN UMYJU HRBETY
MYDLO. PROTI DLANI. RUKOU.

@ © @

UMYJU SPICKY PRSTU
UMYJU PALCE. - NAMYDLIM JE
V DLANI DRUHE RUKY

@ @ d

UMYJU PROSTORY )
MEZI PRSTY

UMYJU Sl QBE RUCE OPLACHNU RUCE S| OsuSim
ZAPESTI. VODOU. RUCNIKEM.

ZDROJ: https://theheartysoul.com/new-strain-candida-outbreak/?t=THS

Tato priloha k tisku je samostatné na strané 16 tohoto pribéhu.
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Tak dlouho™) az mam

HOTOUO

hotovo

*) PouZijte vlastni vizudlni ndpovédu, jak dité podporujete ve vnimani ¢asu, zacdtku a konce.

Pokud nemulzu pouzit mydlo , mohu pouzit

T

mydlo v lahviéce

nebo CELOU PAZI

ADAM autistické déti a my, z.s. Havirov; ALFI Ostrava — AlFi: pomdhame rodindm s détmi s autismem;
,S Kra&ejici Zelvou” — soukroma povidaci praxe pro déti a rodi¢e Havitov;



NOSIM ROUSKU.

*) Prostor pro vlastni tvorbu s ditétem — fotka/kresba rodiny, ¢lend rodiny, kamrdda s rouskou, pomdhajici
postavy — fantazie se mezou nekladou...
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SKOLA je nyni ZAVRENA, abychom mohli byt V BEZPEGI.

Jen nevime kdy? Bude to prekvapeni

Muzu se bat *, muzu byt nastvany :

muze se mi styskat *
po ucitelich * spoluzacich *
kamaradech .*

*) Doplrite vlastni, konkrétni vizudlni ndpovédu charakteristickou pro dité. .
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Zustanu DOMA , zatimco je

Skola uzavren

Pomuzu mamé a tatovi doma

*) Vizualni plan akitvit, denni rezim, denni fad je ucinny nastroj ke snizovani Uzkosti na zvladnutelnou droven.
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Vim, Ze DOMA jsem V BEZPECI e’

)
a nemusim mit tak velky strach @ w :

Doma budu v BEZPECI a

© HAPPY ©

FAMILY

=,

STASTNY s moji RODINOU | e |

Prostor pro viastni tvorbu ditéte a rodiny:

12
ADAM autistické déti a my, z.s. Havirov; ALFI Ostrava — AlFi: pomdhame rodindm s détmi s autismem;
.S Kracejici Zelvou” — soukroma povidaci praxe pro déti a rodi¢e Haviiov;



ted chodit na sva oblibena*

(T a——w

OSTRAVA_/

Je zakazano

mista zatim

HRAJ A REPREZENTUJ

KLUBY TIPSPORT EXTRALIGY VE HRE NH

ZHL

HOKEJOVA LIGA

*) Doplrite s ditétem — nezpomelrite v této Cdsti Cerveny kriZek, Ze je zdkaz nebo jiny znak pro zdkaz.
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Jakmile bude KORONAVIRUS

o ¥

al

budu moct znova jit

na sva oblibena mista *)dopliite s ditétem nide
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VaZzeni rodice, pecujici,

tento dokument neni diagnosticky nastroj pro Koranavirus. Jedna o spolecensky pribéh se specifickym obsahem
a informacemi. Pokud poZadujete dalsi faktické informace o Koronaviru informujte se na pfislusnych Gradech
a institucich. Tento pfibéh je bezplatny a nesmi se pouzivat ke komerénim Gcéellm. Uvitéme radi Vasi zpétnou
vazbu, zda-li Vam pribéh pomohl — jak a v ¢em, co by mohlo a mélo byt jinak.

Zpracoval podle predlohy Amandy Mc Guinness: Premysl Mikolas

Upravy provedly: Gabriela Mariankova a Marie Gerdova

S Kracejici Zelvou
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NAVOD, JAK SI MYT RUCE

NA RUKU DAM RUCE MYJU DLAN UMYJU HRBETY
MYDLO. PROTI DLANI. RUKOU.

& o @

UMYJU SPICKY PRSTU
UMYJU PALCE. — NAMYDLIM JE
V DLANI DRUHE RUKY

@ & O

UMYJU PROSTORY
MEZ| PRSTY

UMYJU S| OBE RUCE OPLACHNU RUCE SI OSUSIM
ZAPESTI. VODOU. RUCNIKEM.

ZDROJ: https://theheartysoul.com/new-strain-candida-outbreak/?t=THS
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