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Linka EDA nabizi své sluzby vsem,

kteri potrebuji hovorit o koronaviru

Linka EDA:
800 4050 60

Chat EDA:

www.eda.cz

E-mail:
linka@eda.cz

Zazivame novou a neobvyklou situaci.

V médiich bézi nepretrzité zpravy o aktualni situaci a s ni spojenych omezenich,
stejné jako rizna doporuceni, jak o sebe pecovat, zvySovat imunitu, posilovat fyzickou
i psychickou kondici. Jednim z téchto doporuceni je, abychom byli v kontaktu s blizkymi

(po telefonu, kdyz neni mozné se potkavat) a abychom mluvili o tom, co citime, z ¢eho
mame obavy, co nas deprimuje a frustruje. Vedle komunikace s blizkymi osobami ale

muzete vyuzit také profesionalni pomoc.

Pokud na Vas doléha tiha poslednich dni, vyuzijte

bezplatnou Linku EDA 800 40 50 60.

| tak se o sebe muzete postarat.
Linka je uréena klientim z celé Ceské republiky.

S tématy jako je vazna diagnodza ¢i ohrozeni zdravi
pracujeme po celou dobu své existence. Chceme pomahat, a proto rozsifujeme své sluzby.
Nabizime je vSem, ktefi hledaji pomoc, podporu ¢i stabilitu, vSem kteri se neciti dobre.

Pecovat o sebe muzete i tim, Ze budete o svém prozivani mluvit.

(*, Linka EDA je tu pro vas

(' ') Zvladneme to (*) eda

(*’3‘: Nejste v tom sami www.eda.cz
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