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ROSTEME HROU

\Wjvoj a podpora hry déti
se zrakovym postizenim

Kniha je urtena rodi¢m déti, poradcim rané péte,
specialnim pedagogiim, asistent(im, studentdm
pedagogiky a vsem, ktefi si radi hraji
a zajimaji se o specifika hry déti

se zrakovym postizenim.

Na knihu navazuji dal$i materialy:
Skala vyvoje hry, kterd nam pomiize
piesné zafadit soutasny stav vyvoje
hry ditéte, a Pracovni sesit, ktery je
nastrojem k tvorbé planu podpory vyvaje hry.

Knihu i dal3i materialy Ize objednat na e-mailu: info@eda.cz
nebo tel.: 724 400 820. Cena knihy je 295 K¢,
Skaly vyvaoje hry 235 KE a Pracovniho sesitu 255 K&.

ROSTEME HROU .. vessizteim

Byla u vaseho ditéte
zjisténa zavazna diagnoza

Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim

¥ eda

Linka EDA: 800 40 50 60

Chcete se
s nékym poradit

Chat EDA: www.eda.cz

Krizova Linka EDA
E-mail: linka@eda.cz
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Vazeni ¢tenari,

v tomto ¢isle ¢asopisu (K)Oukej
se vénujeme riznym moznostem
vzdélavani a cestam k nému.

Mapujeme je z pohledu jed-
notlivych vzdélavacich instituci,
kterym davame prostor pro pred-
staveni. Vénujeme se béznému
i specialnimu $kolstvi pro rtizné ci-
lové skupiny. Oslovili jsme nékolik
velmi odli$nych $kol a pozadali je,
aby zminily sva specifika - ¢eho si
na svém fungovani ceni, co svym
zaktim nabizeji, jaké maji zdzemi
a pro koho tu jsou.

V dalsi ¢asti ¢asopisu prinasime
individualni zku$enosti se zajisto-
vanim cest, jak $kolu nebo vzdé-
lavani pro své dité zajistit. Kazdy
zpusob je jiny a cesty rtizné dlouhé
a namahavé. Za kazdym sdilenym
pfibéhem je spousta vynalozené
energie rodi¢u i tyflopedt ze SPC
nebo poradkyn rané péce.

Bez ohledu na zakonny ramec je
hledani té spravné skoly i budova-
ni spoluprace s konkrétnimi peda-
gogy a asistenty predevs$im dilem
velkého osobniho nasazeni, lidské
ochoty a dlouhé soustfedéné pra-
ce; neztidka v8ak hraji roli i Stastné
nahody.

Prejeme vam a vas$im détem,
aby pravé ta vase spole¢na cesta ke
vzdélavani byla co nejprijemné;jsi
a potkali jste na ni ochotné a vzdé-
lané profesiondly, ktefi budou pti-
praveni a na spravném miste.

Inspirativni ¢teni preje

Alice Pexiederovd,
$éfredaktorka casopisu
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Uvaha
o vzdélavani

.Ma-li se ¢lovék stati
¢lovékem, musi byt
vzdélavan.”

(Jan Amos Komensky)

Vzdélani je potfebné véem. Na to
poukazoval jiz Jan Amos Komen-
sky, a prestoze se od té doby vy-
stfidalo hodné nazoru, dnes se,
doufam, jiz nenajde nikdo, kdo by
tuto zakladni myslenku zpochyb-
noval. Jaky je systém vzdélavani
déti, to jisté vsichni vime. Podi-
vejme se blize, jaké mozZnosti se
nabizeji détem se zdravotnim po-
stizenim a jaka je organizace
vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

V rdmci integracniho modelu
mohou byt déti se zdravotnim posti-
zenim zaclenény do béZnych matef-
skych, zakladnich a stfednich $kol.
Pokud se rodi¢e rozhodnou k tomuto
kroku, zpravidla spolupracuji se $kol-
skym poradenskym zafizenim - spe-
cidlné pedagogickym centrem (SPC),
pripadné i s pedagogicko-psychologic-
kou poradnou (PPP). Rodi¢e mohou
navazat spolupréaci se SPC jesté pred
nastupem do mateiské nebo zdkladni
$koly, nebo dle potteby az v prubéhu
$kolni dochazky. SPC muze rodi¢tim
pomoci jiz ve vybéru vhodné skoly ne-
bo navaze spoluprici se $kolou, kterou
dité jiz navstévuje. Skole nésledné SPC
poskytuje informac¢ni a metodickou
podporu, zajistuje specialné pedago-
gickou ¢i psychologickou diagnostiku
ditéte a zjistuje miru jeho specialnich
vzdélavacich potieb. Je zde dulezitd
spoluprace poradenského pracovnika
SPC, feditele $koly, vychovného po-
radce, tfidniho uditele, vSech pedago-
gt, ktefi se ucastni vzdélavani ditéte,
a samoziejmé rodict, pripadné i asi-
stenta pedagoga. Dle aktualné platné-
ho pravniho predpisu, ktery upravuje
vzdélavani déti se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., v aktudlnim znéni predpist), mi-
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ze $kola ¢i $kolské zafizeni na zakladé
doporuceni $kolského poradenského
zafizeni ziskat finance na nejriznéjsi
kompenza¢ni ¢i didaktické pomticky,
na asistenta pedagoga, $kolniho spe-
cialniho pedagoga ¢i $kolniho psycho-
loga atd., coz poméaha co nejvétsimu
moznému vyrovnani podminek pro
vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdeé-
lavacimi pottebami. Zak se také maze
vzdélavat dle individudlniho vzdélava-
ciho planu, kde jsou popsany tpravy
metod, organizace ¢i obsahu vzdélava-
ni, jaké pomucky zédk vyuziva, uprava
hodnoceni apod.

Dal$i moznosti pro vzdélavani dité-
te se zdravotnim postizenim jsou §ko-
ly dle § 16 ods. 9 Skolského zakona,
tj. Skoly urcené pro zédky s mentdlnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami fe-
¢i, zdvaznymi vyvojovymi poruchami
uceni, zdvaznymi vyvojovymi poru-
chami chovani, soubéznym postizenim
vice vadami nebo autismem (specialni
skoly). V téchto skolach je vyhodou
velka vybavenost specialnimi kompen-
za¢nimi i didaktickymi pomtckami,
mensi pocet Zakil na tfidu a odbornost
pedagogt. I v tomto modelu vzdélava-
ni rodina a $kola zpravidla spolupracu-
je se SPC, které zajistuje diagnostickou
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¢innost a nacvik reedukaénich ¢i kom-
penza¢nich mechanism, pokud to ne-
ni v moznostech $koly.

Moznost volby a nastrahy

Objevuji se nazory, které se priklani
bud pouze k inkluzivnimu vzdélavani,
nebo ke specialnimu $kolstvi - a to dru-
hé odsuzuji. A mnohdy se rodice obra-
ceji pravé na SPC s otazkou, na kterou
chtéji znat jednoznacnou odpovéd: ,Je
lep$i navstévovat béznou, nebo specidl-
ni $kolu?“ Na tuto otazku jednoznaénou
odpovéd nenajdeme. Obé moznosti maji
sva vyznamnd pro i proti. Ale predev§im
zcela zavisi na osobnosti ditéte. Kazdé di-
té je jiné, disponuje jinymi schopnostmi,
moznostmi, povahovymi rysy.

Casto se stava, ze rodice stoji spise
o zarazeni ditéte do bézné skoly. Dité
je Sikovné a je zcela v jeho moznostech
zvlddnout za urcitych podminek do-
chazku v bézné skole. A spadova skola
dité ke $kolni dochdzce ptijme. Zda se,
ze je vyhrano. Zde ovéem nastupuje je-
den obrovsky ¢initel ovliviiujici dspéch
integrace — Skola sama. Jak se $§kola stavi
k inkluzivnimu vzdélavani? Je ochotna
upravit podminky pro vzdélavani dité-
te tak, aby mélo dost moznosti a bylo
uspésné? Je pedagog ochoten upravit
vyucovani tak, aby bylo zcela dostup-
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né i zakovi se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami? Ma pedagog chut hledat ve
vyuce nové moznosti, nebo ma strach
a odmitd situaci? Jak bude tfidni kolek-
tiv vnimat svého ,jiného“ spoluzaka?
Bude dobra spoluprace mezi pedago-
gem a asistentem pedagoga? Odhad-
ne asistent pedagoga potfebnou miru
podpory, kterou dité potiebuje? Cinite-
la ovliviwjicich dspésnost integrace je
mnoho, a z hlediska $koly zalezi hlavné
na lidském pfistupu, ochoté a mnoh-
dy i selském rozumu. A pokud si $kola
s né¢im nevi rady, je tu pro ni pravé po-
radensky pracovnik SPC.

~Zejména, kdyZ ptiroda, bylo-li ji
po nékteré strance zabrdnéno rozvinouti
svou silu, rozvine ji po jiné strdnce tim
zdatnéji, jen kdyz se ji pomiize. ... Po-
névadz je tedy vZdycky nékudy poskyt-
nut pristup k rozumné dusi, md se svét-
lo vpousteéti tudy, kudy je mozno.“ (Jan
Amos Komensky, Vsevychova)

Dité m4 casto kapacitu k tomu, aby
ptijimalo a chapalo informace stejné ja-
ko jeho spoluzaci. Jenze pottebuje jedi-
né - informaci zptistupnit. Dité se zra-
kovym postizenim potfebuje informace
zvetsit, zvyraznit, zjednodusit, ptipadné
dostat informace v hmatové podobé
a k tomu dostat i dostate¢ny slovni po-
pis; dité se sluchovym postizenim zase
potfebuje upravit podminky k pohodl-
nému odezirani atd. Mnoho $kol se k té-
to situaci stavi kladné, snazi se vnimat
potieby ditéte a adekvatné na né reago-
vat, ma zajem konzultovat situaci s po-
radenskym pracovnikem. Ov$em také
se stavd, ze dité se specidlnimi potre-
bami je vnimano jako zatézujici. Stava
se, Ze vyucujici zvétsi ditéti matematic-
ky ukol ¢ernobile, aniz by se pozastavil
nad tim, Ze zadani tlohy je zavislé pravé
na barvach. Stavd se, Ze pedagog chce
po divce, jejiz vidéni je v pasmu téZce
slabého zraku az praktické nevidomos-
ti, aby zakreslila houslovy kli¢ do béz-
ného notového papiru. A ptitom se zd4,
ze upravit prostiedi ditéti, kterému uz
napiiklad bryle ke ¢teni bézného textu
nestaci, je néco tak prirozeného a samo-
zfejmého. ..

Teorie a praxe

Aktualni myslenka inkluzivniho
vzdélavani, podlozena jiz vys$e zminé-
nou Vyhlagkou ¢. 27/2016 Sb. v aktual-
nim znéni predpist, je z mého pohledu
ve své podstaté dobrd. V SPC pracuji od
roku 2017, po dokonceni magisterského
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studia specidlni pedagogiky, oboru za-
méfeného za diagnostiku a poradenstvi.
Tudiz jsem se jesteé rok studia za pomoci
nékterych vyucujicich, kteti se i podileli
na tvorbé Katalogu podptrnych opatte-
ni, stihla zorientovat v novém systému,
ktery pozménil dosavadni ¢innost $kol-
skych poradenskych zafizeni a organi-
zaci vzdélavani déti a zdkd se special-
nimi vzdéldvacimi potfebami. Dokud
clovék studoval Vyhldsku a Katalogy
podptrnych opatteni ve $kolni lavici,
zdalo se vSe v poradku. Jsou stanovena
tzv. podpirna opatieni, kterd lze ditéti
v souladu s jeho specialnimi vzdélavaci-

mi potfebami doporucit. Jsou vypraco-
vany i Katalogy podptrnych opatfeni,
které maji nékolik dil¢ich ¢asti (podptr-
na opatfeni pro déti a zéky se zrakovym
postizenim, sluchovym postiZzenim, té-
lesnym postizenim aj.). Tyto katalogy,
ackoli se presné neshoduji s vyhlaskou,
jsou volné dostupné (http://katalogpo.
upol.cz/) amohou byt velkou pomtickou
pro ucitele, vychovné poradce a vSech-
ny, kdo se podileji na vzdélavani ditéte
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
A na zdkladé doporuceni, které vypra-
cuje SPC (PPP), $kola dostane finance,
aby mohla néktera podptrna opatfeni
realizovat a nakoupit pottebné pomtic-

ky. V tomto doporuceni jsou vypsany
doporuc¢ené metody vyuky, uprava or-
ganizace, hodnoceni atd., coz mtize byt
pedagogim voditkem. Potud je to dle
mého nazoru ,vymyslené“ dobre.

V bézné praxi pak ovSem nastavaji
nejriznéjsi komplikace. Vyhlaska, ktera
véechny vyse uvedené skute¢nosti upra-
vuje, se neustale obménuje, protoze se
jesté po dvou letech neustale ukazuji jeji
velké nedostatky. Diikazem budiz to, ze
témér kazdé Skolské poradenské zatize-
ni postupuje ve své praci jinak a nazory
riiznych odbornikd na to, jak maji tato
zafizeni postupovat, se mnohdy také

zcela zasadné lisi. Ohledné financova-
ni asistentd pedagoga postupuje kazdy
kraj jinak, ackoli se vSichni ridi toutéz
vyhlagkou. A v neposledni fadé v zavis-
losti na této vyhlasce stoupla pro po-
radenské pracovniky administrativni
z4té7, kterd jim ubira Cas na to, aby se
vénovali détem. V dusledku toho vzni-
ka ¢asto nevyhnutelny chaos. Ale bud-
me na druhou stranu radi, ze se stéle
pracuje na tom, aby tato — pro nasi praci
zavazna — vyhlaska byla stale zdokona-
lovéna a zlepSovana.

Petra Slavickovd,
specidalni pedagog - tyfloped
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Pribéh nevidomé
Pavlinky aneb
Jak to vSechno
zacalo

Kazdy pan reditel ¢i pani Feditel-
ka si urcité vzpomene na prvni
okamziky v nové funkci.

Zacatky byly zjisténim, ze ne vse
bude nejspis takové, jak jsme si
predstavovali. | mé cekalo pred
Sesti lety procitnuti nad dokumen-
ty véeho druhu, které jsem v fedi-
telné objevila. Jednim z nich bylo
i rozhodnuti o nepfijeti nevidomé-
ho ditéte k predskolnimu vzdéla-
vani v nasi materské skole.

V prvnich zarijovych dnech jsem
si v§imla holcicky, ktera v dopro-
vodu maminky ¢asto prochazela
kolem nasi skolky. PFi pobytu na
zahradé jsem mamince nabidla,
zda si nechce jeji dcera s détmi
na zahradé pohrat.

A tehdy mi doslova spadla brada.
K piskovisti, kde radily nejmladsi déti, se
rozebéhla copatd hol¢ina, kterd — ackoli
bézela suverénné a s jistotou — byla nevi-
domd. Zacala si s détmi hrit, jako kdyby
neméla zadny ,problém* S maminkou
jsem se dala do feci a zjistila, Ze se jedna
pravé o vy$e zminéné dité, jez ma pred-
chiidkyné do MS neptijala. Svéte div se,
Pavlinka, jak se divka jmenuje, nebyla
podchycena ani v zadném specidlnim
centru, kde by se ji a jeji rodiné vénovali.

Do matefské skoly nebyla ptijata,
protoze predchozi feditelka i ucitelky se
baly, jak by vSe s Pavlinkou zvladly. Pry
i proto, Ze nejsou asistenti. O tuto pozici
udajné neni zajem. Je to pravda, sehnat
asistenta bylo v minulych letech - a je
stale i nyni — dost obtizné. Ale to mam
hol¢icku nechat béhat po vsi s tim, ze
vée zvladne sama?

Jak to zvladnout

Jsem specidlni pedagog. Vim, co
obnasi prace s nevidomym ditétem. Je
opravdu ndro¢na. Situaci, v jaké se Pav-
linka ocitla, jsem v8ak nemohla nechat
bez odezvy.

Mamince jsem navrhla, aby alespon
spole¢né dochazely na konzultace, kde

se dozvédi, jaké existuji pomiicky pro
nevidomé, co vse je tfeba procvicovat,
na zvladnuti kterych dovednosti se za-
méfit. Nabidla jsem mamince také, aby
si Pavlinka hréla dopoledne s détmi na
$kolni zahrade.

Po par setkani s Pavlinkou jsem zjis-
tila, Ze je sluni¢kem s pozitivni energii,
je vesela a prirozena.

Kolegyné jsem seznamila se svym
rozhodnutim Pavlinku do MS pfijmout.
Probiraly jsme spole¢né, co vSe my pe-
dagogové a nase déti musime zvladnout,
aby Pavlinka mohla byt ve $kolce s na-
mi. Pomérné rychle jsme se dohodly, ze
Pavlinku do $kolky vezmeme.

Podala jsem prostfednictvim mist-
niho regiondlniho tisku inzerat na mis-
to asistenta pedagoga pro nevidomou
divenku. Nékolik zdjemct se opravdu
naslo. Nasledovala dal$i faze spocivaji-
ci v zajisténi specidlni pedagogické péce
ve spolupraci se SPC. Kontaktovala jsem
SPC v Praze a domluvila se s pani Mgr.
Martinou Kralovou, Ze nds navstivi.

V nasi matet'ské skole jsme se poprvé
sesly ve slozeni Pavlinka, jeji maminka,
pani Kralova, budouci asistentka peda-
goga a ucitelka ze tfidy, ve které by se mé-
la Pavlinka vzdélavat. Diskuse nad potte-
bami Pavlinky a jeji rodiny byla dlouha,
ale raciondlni, plna pozitivniho mysleni
a viry v pomoc. Uzaviely jsme ji s tim,
ze i bez predchozich zku$enosti do toho
jdeme. Pavlinku jsme do nasi materské
Skoly prijaly, a to do t¥idy Slunatek.

Po pfijeti do MS
Tolik lasky, tolerance, détské bezpro-
stfednosti a pozitivni energie, jimiz byla

ttida okamzité prodchnuta, nés ujistilo
v tom, Ze jsme se vydaly spravnym smé-
rem. Poridily jsme do Skolky pomiicky,
které nebyly pfimo urceny pro nevido-
mé déti. Byly to pomiicky a hracky pro-
storové, trojrozmérné, na trhu jich je
opravdu dost. Pani asistentka byla (tedy
stéle je) uzasnd. Vyrabéla pro Pavlinku
pomticky dle probiranych témat. Z kar-
tonu vystrihovala obrysy, tvary, které
tvorily trojrozmérny celek.

Zakoupily jsme také interaktivni ta-
buli. Byla to nase prvni vétsi zkusenost
s praci na ni. Pani u¢itelka pfipravova-
la aktivity pfimo pro nevidomou Pavlu.
Kdyz ttida s tabuli pracovala, Pavlinka
se v8ech aktivit také zucastniovala, pro-
toZe si skvéla pani ucitelka programy sa-
ma ozvucila a pridavala zvukové efekty
tak, aby jim Pavlinka rozuméla.

Tym ucditelek mél opravdu ndroc-
nou praci, ale braly ji jako motivaci.
Postupné i ostatni kolegyné prijaly
praci pro Pavlinku jako kazdodenni
rutinu. A ostatni $kolkové déti? Vibec
neptistupovaly k Pavlince jako kdyby
byla né¢im vyjimecna. Vysvétlily jsme
jim, Ze Pavlinka nevidi, do vzdélava-
cich programt jsme zaradily spous-
tu her na zrakovou koordinaci, hmat
a sluch, a déti pochopily, pro¢ Pavlince
budeme pfi nékterych ¢innostech po-
mahat. Déti se chovaly zcela prirozené,
vzaly Pavlinku za ruku pfi presunech,
pomahaly ji v umyvarné, s obsluhou
u stolec¢kt. My dospéli jsme byli obe-
ztetni. Davali jsme pozor, aby Pavlinka
nezakopla, aby nespadla, aby na sebe
néco neshodila. Nase Pavlinka ale vse
zvladala jako jeji kamaradi.
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Dité jako kazdé jiné

Jednoho dne se $la Pavlinka umyt do
umyvarny. Byla tam trosku déle, nez byl
jeji obvykly cas. ,Pavlinko, potfebujes
pomoci?“ zeptala jsem se proto. Pavlin-
ka v$ak s ismévem na tvari odpovédéla:
,Ne, jen se na sebe musim PODIVAT
do zrcadla, jak mi to slusi.“ A tak mi do-
8lo, ze je Pavlinka dité jako kazdé jiné.
Svij handicap viibec nevnimad, protoze
ona ten svij svét vidi svym vlastnim
zpusobem.

Vsem mym kolegynim patii obrov-
sky dik, ze do toho se mnou pred témi
Sesti lety 8ly. Ze véfily, ze to zvlddneme.

Mnoho bychom ale nezmohly bez
spoluprace rodiny, tedy Pavlin¢iny ma-
minky. Neobesly bychom se ani bez po-
moci kolegyné Martiny Kralové. Jezdila
za nami z Prahy, pomdhala nam vybirat

vhodné pomtcky, pfinasela nam vzdy
pozitivni energii.

A jak se ma Pavlinka v téchto dnech?
Po krasnych dvou letech u nas nyni na-
vitévuje prazskou Skolu Jaroslava Jezka
pro zrakové postizené. Dobte prospiva,
a navic krasn¢ hraje na housle. Kdyz ma
volno ve $kole, ptijde se za nami podivat
a pochlubit se, jakou novou skladbu se
zase naucila hrat.

Za mého Sestiletého vedeni se v na-
$i matefské $kole pedagogové obméni-
li, v socialné vyloucené lokalité je prace
opravdu vycerpavajici. Ale zapalené ja-
dro zstalo, a tak neni problém ptijimat
ke vzdélavani dalsi déti s potfebou pod-
purnych opatfeni.

Letos mame ve trojtfidce celkem
$est takovych déti, z nichZ tfi maji stfed-
né tézkou zrakovou vadu. Dalsi chlapec
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je — stejné jako Pavlinka — nevidomy, jiz
treti dité v pomérné kratkém obdobi.
Nadstandardni spoluprace s Martinou
Krélovou ze SPC EDA Praha nadéle po-
kracuje, ve $kolce nyni pusobi $est pe-
dagogu a tfi asistenti pedagoga.

Asistenti pedagoga a jejich financo-
vani jsou dnes velmi diskutovanym té-
matem. Jejich prace si cenim, je stejné
dulezitd jako prace ucitelek. I proto je
u nas dobre finan¢né ohodnocena. Bez
asistentd by to prosté neslo.

Prace s détmi s postizenim je oprav-
du ndaro¢nd a vycerpavajici, ma vsak
i fadu pozitivnich stranek. Obohacuje
naptiklad lidské vztahy o toleranci, tr-
pélivost, ochotu a vstficnost.

A to neni malo!

Viadimira Pechanovd

Smiling Crocodile

Smiling Crocodile www.smilin-
gcrocodile.org je charitativni or-
ganizace, ktera podporuje déti
s tézkym kombinovanym a také
sluchovym postizenim u nas
a v rozvojovych zemich.

V zahranié¢i podporujeme déti
s postizenim, které ziji na hranici
chudoby, jedna se hlavné o vzdé-
lavaci a integraéni projekty.

V Cechach je hlavnim projektem
specialni skola a Skolka pro déti
s tézkym kombinovanym posti-
Zenim se stejnym nazvem - Smi-
ling Crocodile v Praze.

A pravé na to, jak funguje spe-
cidlni Skola Smiling Crocodile,
jsem se ptala jeji reditelky Dag-
mar Hermannové.

Pani reditelko, co vSechno muze
Smiling Crocodile nabidnout? Jaka
je dolni a horni vékova hranice déti?

Do tohoto zafizeni jsou prijima-
ny déti, které vékové spadaji do pred-
$kolniho a zdkladniho vzdélavani, tedy
zhruba od 3 do 15 let.

Vedle klasického vzdélavani nabizime
i fadu mimoskolnich aktivit jak pro déti,
tak i rodice a rozsahly integra¢ni program.
Napt. béhame maratony se specidlnimi
vozicky, jezdime na hory, mame kapelu,
divadelni spolek, vlastni ¢asopis.
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Véfime, Ze nase déti mohou dokd-
zat Uuplné vSechno, jen je potfeba jim
v tom pomoci.

Jak vypada jeden takovy prumérny
den ditéte u vas ve Smiling Crocodile?

Déti prichazeji ¢i se sjizdéji Skol-
nim autobusem pred devatou hodi-
nou, nasleduji vzdélavaci bloky - vy-
ucovani a terapie.

Kazdé dit¢é md u nas individudlni
vzdélavaci plan a individudlni pfistup.
Vyuzivime rizné metody, napf. zazit-

kovou a multisenzorialni pedagogiku,
strukturované uceni, alternativni a aug-
mentativni komunikaci, muzikoterapii,
zrakovou a sluchovou stimulaci.

Nasi zaci maji také k dispozici zku-
$eného fyzioterapeuta, denné cvici a re-
habilituji.

Pred obédem obvykle chodime
s détmi ven, po obédé nasleduje kratka
relaxace, a pokud rodice a déti chtéji,
mohou odpoledne vyuzivat nase zajmo-
vé aktivity nebo $kolni klub.
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Jak vypada takova skolni trida
a jaké pedagogy ma trida obvykle
k dispozici?

Snazime se, aby ttidy co nejvice pti-
pominaly rodinné prostfedi, aby v nich
détem bylo dobre. S détmi pracuji ve
skupinkach i individudlné dva zkuSeni
specialni pedagogové, za aktivni ucasti
muzikoterapeuta, asistenttl pedagoga
a dobrovolnika.

Pro jaké déti je Smiling Crocodile
primarné urcen?

Primarné pro déti s tézkym kombi-
novanym postizenim, které maji tfeba
i problém se umistit v jinych specialnich
gkolach kvili svému postizeni ¢i jinym
okolnostem.

Jak funguje svoz déti Skolnim auto-
busem a jaky ma akéni radius?

Skoln{ autobus je minivan a zdaleka
bohuzel nepokryva potteby vsech ro-
din, které by mély o svoz zdjem. Mame
svozova mista a trasa se méni podle po-
tteb. Bez $tédrych sponzort by ale nas
autobus fungovat nemohl.

Plati se na vasi $kole $kolné? A jsou
néjaké moznosti, jak ho uhradit, kdyz
si to rodina finanéné nemuze dovolit?

Ano, $kolné se na nasi $kole plati,
cenik je na webu. Myslim, Ze $kolné je
s ohledem na nakladny provoz a spe-
cifikum celého zafizeni minimadlni, ale
pokud si ho rodi¢e nemohou dovolit,
kontaktuji rtizné nadace, které se Skol-
nym poméhaji.

Jak vase skola vznikla a jak souvisi
s ,Bobriky”?

Skola Smiling Crocodile vznikla
pravé z potreb rodi¢t déti s kombinova-
nym postizenim, ktefi navstévovali te-
rapeuticky program Bobrici, ktery jsem
v roce 2004 zalozila a s dvéma kolegy-
némi vedla. Koncept vychazel z mych
zkuenosti z prace v zahrani¢i. Skola
a Skolka, jiz jsem zakladatelkou a fedi-
telkou, byla pak oteviena v roce 2012.

Mate néjakou zkusSenost s integraci
déti bez postizeni? Treba sourozenct?

Ano, sourozence a kamarady nasich
zackul aktivné zapojujeme do vsech ak-
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tivit Skoly, pravidelné se t¢astni nasich
sportovnich aktivit, besidek a primést-
skych letnich tabord, které poradame.
Rovnéz u nas fungovala dfive tfida pro
déti bez specidlnich potteb, se kterou
mély tfidy specidlni integra¢ni pro-
gram. Kvili omezené kapacité soucas-
né budovy jsme vsak uptednostnili dé-
ti s postizenim, pro které jsme otevreli
dalsi tfidu. Rovnéz spolupracujeme na
nasem integra¢nim programu s nékoli-
ka zakladnimi Skolami.

Co byste nam fekla o Smiling Croco-
dile na zavér?

Ze v nadi $kole se nesnazime déti
pouze vzdélavat a vychovné na né piso-
bit, ale také se snazime zlep$it riznymi
formami i kvalitu jejich Zivota a Zivota
jejich rodin. A také to, Ze nase nejosvéd-
Cenéjsi terapie jsou humor, pochvala
a laskavy pristup!

Ptala se Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

Rozhovor

s PhDr. Martinou
Malotovou -
reditelkou ZS pro
Zaky s poruchami
zraku v Praze 2
na nameésti Miru

Mohla byste predstavit vasi Skolu?
Nase $kola méd dlouholetou tradici
ve vzdélavani slabozrakych zaka. Na ja-
fe jsme distojné oslavili sedmdesatiny.
Dnes je jiz mnoho zakd se zrakovym
znevyhodnénim schopnych vzdélavat
se s podporou specidlné pedagogické-
ho centra (SPC) v béznych $kolach. Né-
kterym se vsak, i pfes odbornou pomoc
kolegyn ze SPC, vzdélavani dafit nemu-
si. Proto existuji $koly, dnes fikame zfi-
zené podle §16 $kolského zakona, které
jsou pripravené pomoci se vzdélavanim
pravé témto détem. Nasi zaci maji pre-
dev$im problémy se zrakem, at uz ve
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smyslu zrakovych vad casto souviseji-
cich se snizenim vizu nebo poruch zra-
ku projevujicich se vyznamnym osla-
benim jednotlivych zrakovych funkci.
Velmi ¢asto maji nasi zaci i pfidruzena

zdravotni oslabeni, napfiklad poruchy
motorické koordinace, poruchy pozor-
nosti, logopedické problémy a specific-
ké poruchy uceni. Nas $kolni vzdélava-
ci program je srovnatelny s programy
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béznych zakladnich $kol, rozdil je pre-
devsim v uplatnéni a vyuziti optickych
a kompenza¢nich pomiicek, modernich
specialnich technologii pro slabozraké,
vybaveni tfid specidlnimi lavicemi se
sklopnou deskou a individualizaci pra-
ce kazdého zaka. Nasi ucitelé maji vzdy
kvalifikaci specidlni pedagogika/uditel-
stvi a na druhém stupni navic aproba-
ci odborného predmétu. Zamétujeme
se predev$im na vSestranny rozvoj, ale
nebranime se novym trendiim. Ve $kol-
nim vzdélavacim programu se tak od
zati objevuje robotika, kterou jsme za-
fadili do pfedmétu Matematika a Infor-
maéni technologie. Z4ci budou sestro-
jovat a programovat roboty. Usilujeme
o ucast v narodni soutézi programo-
vani VEXX competition. Sport je daldi
oblasti, kterou podporujeme, protoze
si kazdodenné uvédomujeme potfebu
pohybu a pohybovych aktivit. Jiz patym
rokem pokracujeme v programu Ho-
dina pohybu navic (nyni pod ndzvem
Sportuj ve $kole). Pro déti s vyvojovy-
mi poruchami motorické koordinace
jsme od zafi otevfeli cvicebni program
Psychomotorika. Do tohoto programu
ptijimame na doporuceni SPC i zaky ji-
nych skol. V zaf{ byl zménén nazev nasi
$koly na Zakladni $kola pro zéky s po-
ruchami zraku.

Nedilnou souéasti $koly je specidlné
pedagogické centrum, jehoz sluzby za-
jistuji specidlni pedagozky, oftalmopsy-
cholozka, zrakové terapeutka, ortop-
tistka, koordindtorka vyuky prostorové
orientace a samostatného pohybu pro
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zaky se zrakovym postizenim a socidlni
pracovnice. Ztizeni SPC pti nasi skole
vnimame jako prinosné, kazdodenné
a tizce spolupracujeme.

Skolské ubytovaci zatizeni je zékim
k dispozici od nedéle do patku. Ubyto-
vanymi jsou i studenti prazskych tanec-
nich a hudebnich konzervatofi, pti od-
polednich aktivitach pracuji spole¢né
s nas$imi zaky.

Soucasti $koly je téz skolni jidelna.

Jak probiha vzdélavani na vasi skole?

Zé&k se zrakovym znevyhodnénim
miuize stejné jako jini Zaci zvladnout uci-
vo vzdélavaciho programu dané skoly,
samozfejmosti je vSak zajisténi a pod-
pora specifik pro jeho vzdélavani. Do-
poruceni pro efektivni zrakovou praci,
tedy stanoveni podpurnych opatfeni,
jsou plné v kompetenci specidlné peda-
gogickych center pro zéky se zrakovym
postizenim. Ukolem kazdé $koly, nejen
té nasi, je poté jejich realizace, v pfipadé
nejasnosti nebo zmény pak konzultace
s odbornymi pracovniky SPC.

V praxi pracujeme s faktem, Ze ne-
lze zobecnit praci s zdkem se zrakovym
znevyhodnénim a nelze ani jednoznac-
né nastavit pravidla pro praci zakt napt.
s urcitou ,diagnézou“ nebo poruchou
(u kazdého ditéte, byt se stejnou diagno-
zou, se projevy postizeni projevuji odlis-
né). Proto pro nasi Skolni praci neni ur-
Cujici lékarska diagnoza, nybrz zrakové
moznosti a potfeby samotného zéka. Pri
jeho vyuce se ridime zdsadami, jejichz
dodrzovanim muizeme ptispét k priroze-
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néj$imu a komfortnéjsimu zvladani vy-

ukovych poZadavka s vylou¢enim ved-

lejsich efektii jako je napf. unava, bolest

hlavy, nechutk praci a demotivace. Jedna

se predevsim o tyto zasady:

= dodrzovani zrakové hygieny pri
zrakové praci do blizka i dalky -
¢astd zména metod a forem prace,
vyuzivani lavice se sklopnou des-
kou a tloznym prostorem, spravné
osvétleni, barevny kontrast,

= respektovani rychlejsiho nastupu
unavy a pomalej$tho tempa prace,

= nazornost — vyuzivani praktickych
ukdzek, popt. modeld, zvuka, vkla-
dani pfedméta do rukou - uceni po-
moci vSech smysla,

= vyuzivani specidlné pedagogickych
metod a pomticek kompenzujicich
chybéjici zrak,

1
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= nacvik prostorové orientace a samo-
statného pohybu, ndcvik Braillova
bodového pisma, nacvik psani vie-
mi deseti, psani na Pichtové stroji ve
spolupréci se SPC,

= nevyclenovani zdka z déni - slovni
popis déni, zapojeni do aktivit tridy
a Skoly zvysuje jeho samostatnost
a zrucnost,

= umisténi Zaka ve tfidé,

= vyuziti skupinové prace pro aktivi-
zaci pozornosti,

= Uprava ucebnich textu, digitalizace
textu a jeho prepis,

= vys$i Casova dotace,

= verbalizace v§eho dulezitého,

= respektovani potteb zika, neslevo-
vani z pozadavk,

= kontrola zapist uciva,

= zpétnd vazba vyucujiciho, zda zak
rozumél, pozitivni motivace,

= snizeny pocet zakd ve tfidé (maxi-
malné 14 zaka ve tridé),

= pomoc asistenta pedagoga, kte-
ry zakovi pomaha po dobu pobytu
ve $kole, predevs$im pii prostorové
orientaci a pripravé pomtcek, pfi-
padné s nim pracuje individudlné
podle pokynt uditele.

= Vyuka zadina az v 8:30, protoze Za-

......

oblasti.

Nabizime $iroké spektrum nepo-
vinnych predmétti a krouzkt, napt.:
Sportovni hry specidlni (goalball
a showdown), Medidlni techniky, Hra
na nastroj, Sborovy a solovy zpév, Pri-
rodovédné praktikum, Vareni, Financ-
ni gramotnost, Psychomotorika a jiné.
Zéci devétych tid jiz ¢tvrtym rokem
zpracovavaji tzv. ro¢nikové prace, maji
pridéleného konzultanta z fad pedago-
gl a v zavéru $kolniho roku obhajuji tu-
to praci pred komisi. V jejich prezentaci
je tak prakticky zohlednéno mnoho vy-
stupl uciva, které maji v devatém roc-
niku splnit.

Jaké maiji vasi Zaci moznosti vyuziti
volného casu?

Ano, jist¢ maji a nyni se zabyvame
pravé tim, zda rdznych aktivit nemaji
mnoho. Kromé sportu, hudby a uméni
jsme v loniském $kolnim roce zazname-
nali velky Gspéch hrani deskové hry Da-
ma. NaSe pani asistentka je narodni tre-
nérkou a s zaky poctivé trénovala. Déti
se ucastnily mnoha turnaji a nékteré
z nich vyjely i na turnaj mezindrod-
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ni. Zpestfenim a motivaci byla navsté-
va mistra svéta ve hfe Dama. Kazdou
sttedu pordaddme pro zaky vlastivédné
vychazky. Sport podporujeme i tGcasti
déti na sportovnich soustfedénich a vy-
jezdech. Tradici ma $kolni bézecky vy-
cvik i kazdoro¢ni ucast na sportovnich
hrach zrakové postizené mladeze. Vol-
ny Cas zakd je viceméné v rukdch nasich
skvélych vychovatelek.

Cim je vase $kola specificka?

Kromé vy$e uvedeného si myslim,
Ze jsme prima parta a vétSina z nds vi-
di ve své praci poslani. Nékteti ji maji
zaroven jako konicka, coz mize byt i ri-
zikové. Specifi¢ti jsme mozna i tim, Ze
s rodi¢i mame opravdu blizké az rodin-
né vztahy. Vnimame totiz nase vzdéla-
vaci a vychovné pusobeni jako spolec-
né, proto si fikdme rodinna skola

Jaké skoly a obory nejc¢astéji navsté-
vuji vasi absolventi?

Z4ci nejcastéji prechdzi na Stredni
$kolu pro zrakové postizené v Praze
5, Butovicich nebo na SS Aloyse Kldra
v Praze 4. Zde je zaji$téna vyborna na-
vaznost a vybér z mnoha oboru sted-
niho vzdélavani. Casto zaci odchdzeji
i na bézna odborna ucilisté nebo stred-
ni $koly. Musim v8ak fici, Ze jsou pro
né tyto skoly naro¢né a Casto jiz v pri-
béhu prvniho roéniku $kolu zméni
a prechazeji do vyse uvedenych. Pra-
covni uplatnéni a viibec zapojeni do
pracovniho procesu je mnohdy naroc¢-
néjéi a bez rodinné pomoci a podpory
hute realizovatelné.

Jaky dopad ma na vasi skolu zmé-
na S$kolského zakona a vyhlasky

%)

o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami?

Kdyz se na situaci podivam global-
né, musim konstatovat, Ze zména v po-
hledu na vzdélavani déti se zdravotnim
postizenim vyznamné zménila skladbu
Zactva. Aktudlné jsme doslova zavale-
ni papiry. Kolegyné ze SPC pisi zpravy
a doporuceni, myslim, Ze jiz davno pre-
kro¢ily hranici inosnosti a je jen otazka
¢asu, nez se tato zatéz projevi na jejich
zdravi. Reditel $koly ztizené podle §16
musi mit na kazdého zdka aktudlni do-
poruceni ke vzdélavani ve své skole; my
jich mame celkem 130. Administruje-
me presné tvazky asistentt pedagoga,
kterych letos zaméstnavame tfindct,
shanime doporucené kompenza¢ni po-
miicky a kazdodenné telefonicky jed-
name s ostatnimi SPC ohledné potieb-
né podpory, kterd musi byt uvedena na
»papife®. Ano, je to na ukor prace s dét-
mi. A to jsem zapomnéla na individual-
ni vzdélavaci plany, které dvakrat ro¢né
spole¢né s kolegy vyucujicimi a rodici
vyhodnocujeme. Tedy ano, zmény se
nds dotkly, coz je slabé slovo — myslim,
Ze nds primo tvrdé zasahly.

Jakym zplGsobem mohou vasi Za-
ci ziskat reedukacni a kompenzacni
pomucky?

Skolu méme diky nasemu ztizovateli,
Hlavnimu méstu Praze, velmi pékné vy-
bavenou. V nové PC ucebné jsou Zoom
programy pro praci s textem slabozra-
kych zaka, Braillska tiskdrna a Fuser tis-
karna na 3D tisky. Kazdy zak, ktery m4
SPC doporucenou kamerovou lupu ne-
bo digitalni lupu do ruky, ma tuto po-
mucku k dispozici. Za u¢elem moderni-
zace vzdélavani ziskdvame napt. iPady
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a digitalni mikroskopy z prispévki ne-
ziskovych organizaci jako je Nadacni
fond Ceského rozhlasu - sbirka Svétlus-
ka. Orienta¢ni systém ve $kole (hmatové
plany a interaktivni displeje s hlasovym
vystupem) zaji$tuje slabozrakym i nevi-
domym navstévnikim Skoly snadnéjsi
orientaci. Toto vybaveni jsme ziskali ve
spolupraci s HMP a stfediskem Teire-
sids MU v Brné. Kompenzacni pomtic-
ky nebo bilé hole na poukaz predepisuji
lékati s moznosti preskripce specialnich
optickych pomiicek (SOP). Nase $kola
spolupracuje predevsim s Centrem zra-
kovych vad, s o¢ni ordinaci MUDr. Zo-
banové v Praze, s ortoptikou Dr. Oc¢ka
a s dal$imi lékati a ortoptistkami. Dalsi
moznosti je ziskani pfispévku na kom-
penza¢ni pomiicku pres prislusny so-
cidlni odbor a urad préce.

Mohla byste uvést, jak a ¢im vase
Skola pomaha konkrétnim zakim?
Pomdhdme jim casto jiz tim, Ze
prestoupi z bézné $koly do mensiho
kolektivu vrstevnikt, ktef{ se potykaji
také s néjakymi zdravotnimi problémy.
Vzpomenu na divenku po uraze lod-
nim $roubem; uraz ji zpusobil vyznam-
né problémy ve zpracovani zrakovych
informaci ve zrakovém centru mozko-
vé ktiry. Bézna $kola neméla moznosti ji
dale vzdélavat, obavali se, Ze ji nezajisti
adekvatni bezpecnost a prizptisobeni

vyuky div¢inym potfebam. Duslednou
spolupraci a péc¢i vsech zucastnénych
odbornikd se postupné podarilo divku
vratit do détského kolektivu a nadale se
dafi ji Gspésné vzdélavat. Dalsi diven-
ka byla v bézné skole Sikanovana, by-
la kazdodenné vystavena posméskim
a nebylo s ni vlidné zachdzeno. Bohu-
zel nikomu nic netekla, zhorsil se vizus
jednoho oka a postupné oslepla na oko
uplné. Divka ptestoupila k ndm do sko-
ly, odpadl stres a kazdodenni strach ze
$koly. Spole¢né s psychickou stabilizaci
doslo i k vyrovnani vizu. Traumatické
vzpominky vsak stale pretrvavaji, pro-
to jeji prestup zpét do bézné skoly neni
lékati ani zrakovymi terapeuty doporu-
¢ovan. V posledni dobé se setkavame
s disociativnimi poruchami zraku ¢as-
téji nez jindy. Mohla bych hovofit o na-
$ich détech hodiny a hodiny. Poslednim
ptikladem je zak s progresivni zrako-
vou vadou, z kterého je dnes jiz mlady
uspé$ny muz, sportovec télem i dusi.
Nase $kola mu po 1éta vénovala zdze-
mi a dnes v nasi $kole pomahd sport
podporovat — jde Zakéim i absolventim
prikladem. Nagim zdkim pomdahame
kazdodenné, nejen jednorazovymi vel-
kymi ¢iny, skutky, materidlnim zaze-
mim a podporou, ale pfedev$§im témi
malymi, kazdodennimi a nehmatatel-
nymi — vstficnosti, pochopenim a re-
spektovanim jeden druhého.

PhDr. Martina Malotovd pracuje
v Z§ na namésti Miru od $kolniho roku
2006/2007. Do té doby piisobila v oblasti
managementu ve zdravotnictvi, dlouho-
dobé vyucovala na stiedni zdravotnické
skole. Je specidlni pedagoZkou a zrako-
vou terapeutkou, aktudlné ve vycviku
v psychoanalytické psychoterapii  déti
a adolescentil. Jeji oblasti je poradenstvi
a zrakovd terapie. Na Univerzité Pa-
lackého v Olomouci piisobi jako exter-
ni doktorantka katedry ptirodnich véd
v kinantropologii, zaméfuje se na mo-
toriku a tizeni pohybu déti se zrakovym
postizenim. Externé vyucuje na PedF UK
v Praze. Je maminkou ti{ déti, které ji dé-
laji radost. Jejim konickem je balet, vy-
brané sporty a turistika.

Ptala se Kldra Janeckovd,
poradkyné rané péce

ZS Zahradka

Zakladni skola Zahradka je za-
kladni Skolou specialni, ktera
vzdélava zaky s tézkym kombino-
vanym postizenim a poruchami
autistického spektra (www.zsza-
hradka.cz). Mohou k nam byt pFiji-
many pouze déti s mentalnim
postizenim, které k nam doporuci
specialné pedagogické centrum.
Nase Skola ma totiz Skolni vzdéla-
vaci program sestaveny praveé pro
déti s mentalnim postizenim, kte-
ry vychazi zRamcového vzdélava-
ciho programu pro zakladni skolu
specialni, dil 2.

Na dalsi dotazy odpovidala Mgr.
Pavla Rocarkova, diky ni jsme se
dozvédéli spoustu podrobnosti
o fungovani skoly.

(KIOUKEJ » 2/2018

Skola vznikla pred vice nez 20 lety
pro skupinu déti, které dochazely do
zizkovského stacionare, jenz byl zalo-
Zen tésné po sametové revoluci (v roce
1991). Do té doby bylo totiz zcela béz-
né, ze osoby s téz$imi formami posti-
zeni byly zbaveny povinnosti vzdélavat
se; neexistoval pro né zadny adekvatni
vzdélavaci program, zkratka se s nimi
ve Skolstvi jaksi nepoc¢italo. Nyni je tato
doba nastésti pry¢. Soucasnd legislativa
v nasi zemi umoznuje vzdélavani i dé-
tem, které prisly na svét s kombinaci
nékolika handicapt a jejichz rodiny to
viibec nemaji snadné.

Béhem dochazky do Zakladni $ko-
ly Zahradka je zak zaroven i klientem
stacionére, dité vzhledem k hloubce po-
stizeni vyZaduje béhem dne péci nejen
pedagogickou, ale i socidlni a rehabili-
ta¢ni. Zakladni $kola Zahradka nevlast-
ni zddnou budovu, spole¢né sidli v jed-
nom domé s poskytovatelem socidlnich

13




Téma / Skoly se piedstavuji

sluzeb nesoucim nazev Integra¢ni cent-
rum Zahrada. To myslim vysvétluje na-
padnou podobnost nasich ndzvu... Sa-
mozfejmé zde mdme i krasnou zahradu,
kde se miizeme setkavat pri nejriznéj-
$ich akcich, at jiz pro nase déti a jejich
rodiny, nebo i pro pozvané hosty (za-
hradni slavnosti apod.). Zaméstnanci
obou instituci pracuji tymové, existenci
v tak tésném spojeni od zacatku fun-
govani $koly chdpeme jako prirozenou
zalezitost a hlavné ji vidime jako velmi
prospésnou pro déti i pro jejich rodice.

Vzhledem k tomu, Ze celkova ka-
pacita $koly je jen 36 zakd, dovolim si
tvrdit, Ze uvnitf instituce panuje téméf
rodinna atmosféra.

Cim je vase $kola specificka?

Jak jsem jiz zminila, $kola je tésné
spjata se stacionarem. Ackoliv ma kaz-
da z téchto dvou instituci jiného zfizo-
vatele, nabizi rodi¢im nasich zaku toto
propojeni velky benefit — rdno nam své
dité privezou a maji jistotu, Ze je o néj
postardno jak po strance vzdélavaci,
tak i z hlediska poskytovani primé pé-
e (asistence ve vSech oblastech sebeob-
sluhy, poskytovani doplnkovych aktivit
socialnich sluzeb apod.). Obrovskym
ptinosem jsou i lekce fyzioterapie a er-
goterapie, a to v Cetnosti, kterou ditéti
doporudi 1ékat. Odpoledne v 17 hodin
provoz organizace kondi, déti se zase
vraceji domi ke svym rodi¢tm, pfipad-
né sourozencim.

Pro dodrzeni kvality vzdélavani
je nezbytné pravidelné komunikovat
s pracovniky specialné pedagogickych
center, konzultovat postupy ve vyuce
s odborniky ze specializovanych praco-
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vi$t, napiiklad z Centra zrakovych vad
ve Fakultni nemocnici Motol ¢i z Na-
rodniho dstavu pro autismus.

Také musim zduraznit, ze jsou pro
nas velmi cenné dobré vztahy s rodici
nasich zakd. Snazime se k nim byt ote-
vfeni a vnimavi, vazime si toho, Ze ndm
divéruji. Béhem roku se s nimi setka-
vame nejen prfi prichodech a odcho-

dech déti, ale i na tfidnich schtizkach,
kde hovorime o rozvoji ditéte v jednot-
livych oblastech jeho osobnosti. Rodice
zveme i do vyuky ¢i na terapie. Maji ta-
ké moznost vyjadrit se ke stanovenému
individudlnimu planu. Obzvlasté da-
lezité je ziskani podrobnych informaci
od rodi¢t pti nastupu zéka do prvniho
ro¢niku a jsme radi i za jakékoliv zpra-
vy z matef'skych kol ¢i center rané péce.
Pomohou nam lépe a rychleji porozu-
mét projeviim ditéte a navazat s nim to-
lik potfebny pevny vztah.

Jak probiha vzdélavani na vasi skole?
Pedagogové skoly vyucuji podle
Skolniho vzdélavactho programu Za-

X

kladni $koly Zahradka, ktery reflektuje
hloubku mentalniho postizeni. Vzhle-
dem k nerovnomérnému vyvoji v jed-
notlivych oblastech a vzhledem k ruz-
norodosti nasich zaka se na zacatku
$kolniho roku sejde cely tym (speci-
alni pedagog, pracovnik v socidlnich
sluzbach, fyzioterapeut, ergoterapeut,
pripadné dalsi osoby) a pod taktovkou
ttidniho uditele stanovi priority a sepise
kazdému ditéti individualni vychovné
vzdélavaci plan. Ten zahrnuje aktivity
pro rozvoj rozumovych schopnosti, nd-
cvik komunikaénich a sebeobsluznych
dovednosti, mysli i na oblast smyslové
vychovy, na rozvoj jemné a hrubé mo-
toriky, na rozvoj socidlnich, pripadné
jednoduchych pracovnich dovednosti,
obsahuje pldn ¢innosti v jednotlivych
vychovach. Sttidame vyucovani indivi-
duadlni s ¢innostmi v malych skupindch.

Déti s tézkym a hlubokym men-
talnim postizenim, které mame v nasi
$kole, maji obrovsky handicap v oblasti
komunikace. Kdo se nékdy s takovym
ditétem setkal, vi, o ¢em mluvim. Vel-
kou ¢ast energie je zapottebi vénovat
oblasti nacviku zdkladnich komunikac¢-
nich dovednosti. Spole¢né s ostatnimi
kolegy a rodici hleddme nahradni zpii-
soby, jak nastavit pravidla komunikace.
Sledujeme veskeré neverbdlni projevy,
vyhodnocujeme je v kontextu s vlast-
nostmi ditéte a konkrétnim typem po-
stizeni. Nékdy je to prace az detektivni,
ale o to vétsi radost mame, kdyz najde-
me zpusob, ktery funguje; dité sice ne-
ovlddd mluvenou fe¢, ale presto umi
vyjadrit ANO x NE, pripadné zvladne
ucinit vlastni védomé rozhodnuti a zvo-
lit si jednu ze dvou nabizenych moznosti
(napf. vybrat si mezi dvéma oblibenymi
¢innostmi nebo mezi dvéma obrazky).

Dochédzka do Zakladni $koly Za-
hradka trva 10 let. MiZeme otevrit
i ptipravny stupen zakladni $koly spe-
cidlni, ale s ohledem na dlouhodobou
naplnénost $koly v ramci kapacity se to
nestava prili§ casto.

Jak u vas probiha vzdélavani déti
s hlubokym mentalnim postizenim
a jaké jsou moznosti?

Jak jsem jiz naznacila, snazime se
détem poskytnout nejen vzdélani, které
je i pro né povinné, ale i dostatek kva-
litnich terapif a dalsich hezkych prozit-
kovych aktivit. Tim, Ze jsme zaméfeni
na vzdélavani zaka s tézkym kombino-
vanym postizenim a poruchami autis-
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tického spektra, nemutzeme volit stejné
metody a formy vyuky jako na béznych
zakladnich skolach. I obsah udiva v jed-
notlivych vzdélavacich oblastech je zce-
la odli$ny. Z tohoto diivodu je zakladem
nasi préce individudlni ptistup a také
individudlni vyuka. Logicky musime
détem ptizpisobit i délku vlastniho vy-
ucovani. Nékteri zaci zvladnou udrzet
pozornost jen par minut, pak je tedy
zapottebi aktivitu obménit, dat dostatek
¢asu na odpocinek a relaxaci, ale také
na uspokojeni zakladnich Zivotnich po-
treb. Ze zkuSenosti vime, ze dité, které
ma hlad ¢i Zizen, je unavené nebo tfeba
jen $patné sedi, nas pravdépodobné po
chvilce prestane vnimat a uc¢eni nebude
mit o¢ekavany prinos. A také nesmim
zapomenout na legraci, ta je zdravym
ukazatelem, Ze v Zahradce a v Zahradé
je nam spolu dobre.

Nasim cilem je poskytnout ditéti s po-
stizenim vrelé ptijeti, respektovat ho ta-
kové, jaké je, podporovat jeho vSestranny
rozvoj, vénovat mu ¢as a doprat mu hezké
zazitky. Stejné dulezité jako uceni barev,
skladani kostek ¢i poznavani spoluzaku
na fotografiich je i nacvik sebeobsluhy,
trénink samostatného piijmu potravy ¢i
osvojeni hygienickych navyka.

Jaké terapie mohou déti v ramci vy-
uky vyuzit?

Béhem tydne déti zakusi kromé vy-
uky i riizné druhy terapii. Tradi¢né obli-
bena je u nasich zaka canisterapie, kterd
je jiz mnoho let pevnou soudasti $kol-
niho programu. Déti v nasi $kole témér
vidy velmi pozitivné reaguji na hudbu,
takZe nezastupitelnou tlohu u nds ma
muzicirovani v§eho druhu, individual-
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ni ¢i skupinové aktivity v muzikotera-
peutickém ateliéru ¢i méné znama vib-
roakusticka terapie na harmoniza¢nim
lazku. Dale pedagogové pri své praci
Casto vyuzivaji prvky z konceptu bazal-
ni stimulace ¢i konceptu MSE (prostte-
di snoezelenu). Také mame vybavenou
malou pracovnu, kam chodime s détmi
rozvijet zakladni zrakové dovednosti;
mezi diagnézami zak se totiz ¢asto ob-
jevuje i centralni zrakova vada.

Maéme $tésti, Ze vedeni $koly konti-
nudalné podporuje dalsi vzdélavani peda-
gogickych pracovniki - v nagem oboru
je nutné stale sledovat nové trendy a na-
chazet novou inspiraci; nasi zaméstnan-
ci se shoduji, ze ¢ast na nejriiznéjsich
vzdélavacich akcich umoznuje nejen
naudit se néco nového, ale také posky-
tuje prostor pro vzdjemné sdileni zku-
$enosti s dalsimi pedagogy, pracujicimi
s touto skupinou déti.

Ze vseho nejdulezitéjsi je, aby si
zak vytvoril s pedagogem dobry vztah.
Méme radost, kdyz rodice rikaji, ze se
k nam jejich déti tési. Projevy nadSeni
jsou lehce citelné i u déti s nejtéz$imi
formami postizeni, a to je pro nasi praci
povzbuzujici.

Jakym zplUsobem zarazujete zaky do
jiz vytvorenych kolektiv(?

Abyste si lépe predstavili nasi Skolu:
déti mame rozdélené do malych skupi-
nek po 4-6 Zzacich, celd $kola ma Sest
tfid. Jedna ze tfid se uzce specializuje
na autistické déti, kde pedagogové kla-
dou diraz na strukturované uceni, staly
denni rezim a podobné. Vékové byva-
ji skupinky déti smiSené. Samotnému
zafazeni predchazi pecliva debata pra-
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covniku $koly i staciondfe; snazime se
zaky davat k sobé tak, aby jim to spolu
»ladilo, a véite, Ze to neni zalezitost vii-
bec snadnd. Kazdé dité ma jiné speci-
fické projevy, nékdy se bohuzel objevu-
je i velmi problémové chovani. Béhem
dochdzky pak dochazi k mensim zmé-
nam ve slozeni skupiny zcela ptirozené
(nastup prviidcka, odchod absolventa,
zména pedagogt a dalSich pecujicich
osob). Dovednost bez problému pri-
jimat nové lidi kolem sebe je pro nase
déti s ohledem na jejich budouci zivot
velmi Zddouci, ponévadz budou celozi-
votné odkazany na péci druhych.

Zajistuje Skola svozové sluzby?

Ani $kola, ani staciondf vlastni svoz
neprovozuje. Za posledni roky se ale-
spon v ramci hlavniho mésta preci jen
nabidka svozovych sluzeb mirné roz-
$ifila, ale kapacita je v tuto chvili ab-
solutné nedostacujici. Ani kdyz rodi-
¢e veas podaji zadost, neni Uspésnost
stoprocentni. Svozovou sluzbu zpra-
vidla provozuji neziskové organizace,
dv¢ z nich jsou dokonce organizovany
v systému ROPID, tudiz jezdi za doto-
vanou cenu. Ve zalezi na $tésti - ro-
dina tfeba bydli v lokalitach, které jsou
zrovna ,na trase“ té které spole¢nos-
ti, a jejich dité si tedy zaradi do své-
ho svozového planu. Vlastni dopravu
handicapovanych zajistuje v soucasné
dobé i jedna aktivni prazskd méstska
¢ast. NavySeni kapacity téchto sluzeb
by jisté uvitala fada rodicd, a to nejen
z nasi Skoly.

Ptala se Kldra Janeckovd,
poradkyné rané péce
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Uvod

Kazdé dité md pravo se vzdélavat,
a je to tak dobre. VSechny rodiny pro-
to dfive nebo pozdéji resi, kam a za ja-
kych podminek bude pravé jejich dité
chodit. A také si definuji, co od této
$kolni dochazky ocekavaji, co by pro
né bylo vzhledem k jejich ditéti opti-

malni, co by tolerovaly, co by uz bylo
nepiijatelné. Zaroven je to pro mnoho
rodin okamzik, kdy ocekavaji, Ze cast
péce o jejich dité prevezmou odborni-
ci, té3i se na to a otevird se jim moZznost
vénovat se dosud odsouvanym oblas-
tem jejich Zivota, vlastni profese, kte-
rd nema s péci o déti nic spole¢ného.
Naopak pro nékteré je to chvile, kdy se
rozhodnou nelehce nabyté zkusenosti
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z této péce predat ddl a zapojit se do
prace s détmi s postizenim tteba jako
asistenti pedagoga.

Ano, kazdy ma svou cestu, nejenom
déti, ale i jejich rodice. Jsme vdéc¢ni
maminkdm, které ndm do svého roz-
hodovaciho procesu daly nahlédnout.
Kazdy pribéh je jedinecny, inspirace
neni nikdy dost.

Zahrada
a Zahradka

Damianovi bude brzo deset. Na-
vstévuje péknou Skolu se zahra-
dou. Je tam rad, dobre si rozumi
se svymi spoluzdky a ma skvélé
utitele. A to je dlvod, pro¢ jsou
spokojeni i jeho rodice. Rikate si,
jestli mate takovou pohadku vu-
bec cCist dal? Nejste si najednou
jisti, zda mate opravdu otevreny
¢asopis (K)Oukej? Ale ano, mate,
jen asi bude treba doplnit par
drobnosti...

Tak jesté jednou:

Damidn je devitilety kluk s tézkym
kombinovanym postizenim. V podsta-
té jen sedi nebo lezi, omezené a neko-
ordinované hybe koncetinami, neudrzi
hlavu, neotodi se, ruce mu neslouzi, ne-
mluvi a potfebuje plinky. Navstévuje ale
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Zakladni $kolu Zahradka, ktera vznikla
pfi staciondfi Integracni centrum Za-
hrada v Praze 3 a sidli spolu s nim v bu-
dové byvalych jesli obklopenych zahra-
dou. Vnitfni prostory budovy i zahrada
jsou vkusné vytvarné zpracovany podle
knihy Jitiho Trnky Zahrada. Ve své tii-
dé je Damian po téch letech uz jako do-
ma, ale nebylo tomu tak vzdycky. Zpo-
¢atku vétsinu casu straveného ve $kole
probrecel. Dnes tam byva od osmi do
dvou hodin odpoledne, tenkrat to vsak
bylo asi jen dvakrat tydné na dvé ho-
diny. Zmén a novinek bylo najednou
tolik, ze to pro néj bylo tézké unést.
Obdivuji vSechny pedagogy a terapeu-
ty, ktefi to museli snaset. A to mé jesté
povzbuzovali a vysvétlovali mi, Ze je to
pro néj naro¢né a Zze si postupné zvyk-
ne. Damidn si opravdu ¢asem zvykl, byt
to trochu trvalo; a jesté nyni se obcas
vyskytnou situace, které prost¢ emoc¢né
nezvladne.

Jako rodi¢ si velmi cenim propojeni
obou instituci - $koly a stacionéte. Pro
mne je to jedna budova, jedna zahrada,
jedni mili lidé, jeden vytah, jeden roz-
vrh a nakonec jedna faktura. Ta sice ne-
ni za $kolu, jen za stacionaf, ale je prosté
jen jedna, tak se mi sem hodila.

Rédno Damidna pfivezu a preddm
na pokoji usmévavym pedagogtim. Pti
tom jim sdélim par informaci typu ja-
kou mél Damidn noc nebo jak bojuje
s rymou. Odpoledne, kdyz ho cestou
z prace vyzvedavam, se zase ja na oplat-
ku dozvim, co zajimavého dnes délali,
jak Damidn jedl, co ho rozveselilo ¢i na-
opak rozbrecelo. Nastésti uz védi, co na
néj plati. Treba zZe témér jisté prestane
brecet, kdyz pan ucitel vezme do ruky
hadr nebo kosté a za¢ne utirat drobky
se stolu ¢i zametat. I sloZeni tfidy je vel-
mi podarené. Ve tridé jsou dvé dévcata
a ¢tyti kluci razného véku. Tri déti jsou
vice ¢i méné odkazany na vozik, ostat-
ni jsou mobilni. Damian, ktery je plné

imobilni a ruce mu neslouzi, si oblibil
zvlasté spoluzaky, kteti jsou naopak ne-
ustale v pohybu a hraji si s hrackami.

Neékteré ¢innosti se kazdy den opa-
kuji, jiné aktivity se méni podle tyden-
niho rozvrhu. Z téch pravidelnych je
to ranni krouzek, svadina, rehabilitace,
$kola formou individualniho vzdélava-
ni se specialnim pedagogem, obéd a na-
sledny odpocinek. V ramci tydne jsou
pak zarazeny dal$i aktivity jako muziko-
terapie, pohybové aktivity v télocvi¢né,
snoezelen, ergoterapie, vytvarné cin-
nosti, canisterapie a vifivka. Odpoledne
je mozné navstévovat druzinu, kde se
potkavaji déti ze vSech tfid.

Co se tyce vylett - vicedenni $kolni
vylet, ktery si organizuji jednotlivé tfidy
samostatné, se stfidd se $kolou v priro-
dé, ktera je urcena vSem zakim. Kazdy
$kolni rok tak maji rodice $anci na par
dni odpocinku, i kdyzZ jen v ptipadé, ze
jejich dité den pred odjezdem neone-
mocni, coZ se bohuzel také stava.

Kromé toho prichdzeji v pribéhu
$kolniho roku rtzné mimoradné uda-
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losti, pii kterych se setkavaji vsichni
pedagogové a Zaci a Casto jsou prizvani
i rodice. Jsou to napf. spolecné oslavy
narozenin, slavnosti pfi zahajeni a ukon-
¢eni Skolniho roku, mikuldsskd nadilka,
adventni a velikono¢ni tvoreni, vanoéni
setkdni, zahradni slavnosti a dalsi.
Vsichni rodic¢e déti s postizenim —
a zvlasté téch, které nemluvi - mi jis-

té daji zapravdu, Ze je dilezité navazat
a péstovat dobré vztahy s lidmi, kteti
maji nase déti na starosti. J4 mam to
$tésti, Ze o Damidna pecuje pomér-
né dost mych byvalych kolegti. Nez se
Damian narodil, byla jsem zaméstnana
pravé v IC Zahrada. Od pocitku jsem
tedy védéla, jak to ve tridach chodi, Ze
pedagogové maji svéfené déti opravdu
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radi a Ze si nemusim délat zadné sta-
rosti. Pocit divéry, ze je vase dité v dob-
rych rukou, je opravdu k nezaplaceni.
Uvédomuyji si, Ze to neni samoziejmost,
a jsem za to opravdu vdécna. Prala bych
véem, aby takovou $kolu ¢i stacionar
nasli takeé!

Madla Tomdskovd

Tada a Luky

Tada a Luky jsou dvojcata, dva
predéasné narozeni kluci. Jeden
z nich ma kombinované postize-
ni, coz je vcelku specificka rodin-
na situace. Rodice jim od malicka
vénovali velkou péci a lasku.
Troufam si tvrdit, Ze vyvoj zdra-
vého Lukyho posouval nejen vy-
voj Tady, ktery potreboval vice
specifickych postupt, ale i mys-
leni, postoje, naroky i ocekavani
rodi¢d jak vaci nému, tak i vuci
okoli. To vSe se odrazilo i ve zpU-
sobech a moznostech vzdélavani
obou klukd. Je co porovnavat
a kde hledat podobnosti, ale i od-
liSnosti.

Spolecné s jejich maminkou, Ka-
terinou Tobiskovou, se ohlédne-
me za tim, jaké to bylo a je a co
ktery druh vzdélavani klukim
i rodiné prinasel.

Kdyz jste jesté byla na rodicovské
dovolené, pusobila jste také néjakou
dobujako lektorka v mensi mistni dét-
ské skupince, kam jste s sebou brala
oba kluky. Jak viibec doslo k myslen-
ce pripravovat a vést program pro
malinké déti, které potrebuji docela
hodné péce, a soucasné tam mit s se-
bou vlastni déti? Muselo to byt docela
narocné - co jste si od toho slibovala
pro Tadu i Lukyho?

Byla to mala skupinka déti ve véku
2-4 roky, déti, které se nedostaly do pred-
$kolniho vzdélavani. Zndma méla prosto-
ry a ja vzdélani pro péci o déti do véku
3 let. Klukiim bylo 2,5 roku - Luky byl
¢ilé dité, které potrebovalo kolektiv a za-
bavu, a Taded$ potfeboval celodenni pé-
¢i - byl na mé stoprocentné zavisly a ne-
bylo mozné jej nechat hlidat (v této dobé
nezvladal nikoho, ani babi¢ku). Narocné

(KIOUKEJ - 2/2018

bylo slozeni a povahy déti, jednim klien-
tem byl i chlapec s poruchou autistické-
ho spektra, ktery vyzadoval hodné péce
- pro mé i néj bylo velkym pokrokem, Ze
po pil roce sedél s détmi u jednoho sto-
lu a sice nejedl, ale vydrzel tam po dobu
obéda. Byly tam déti star$i nez moji klu-
ci. Jejich rodice nefesili, Ze maji pleny, ze
vyzaduji dudlika nebo lahvicku s mlékem
béhem dne, ¢tytlety kluk dostaval pti pri-
chodu maminky bonbénky za odménu,
»ze vydrzel“.. Pro Tadease byla skupinka
motivaci k pohybu a aktivitim, pro Lu-
kase predstavovala nové hracky a pro-
stredi. Pro mé to bylo psychicky pomérné
naro¢né obdobi. Klukiim tento stav moc
nedal. Spise jsem byla unavena a nemé-
la tolik prostoru na péci o Tadease. Kluci
byli ve $kolce na druhé koleji, a to byl je-
den z divodu, pro¢ jsem v této ,,8kolce”
ukoncila svoji préci.

Vzpominam si, Zze tim, Ze mate kluky
dva, bylo vzdy samozrejmé do vSeho
je zahrnout oba a upravovat pro Ta-
du, co bylo tfeba. Tedy i se Skolkou
bylo hned od zacatku uplné jasné, ze
hledate skolku co nejblize domovu
a rovnou takovou, kam budou kluci
chodit spolu.

Chtéla jsem, aby kluci chodili spo-
lu, bohuzel to nebylo tak jednoduché.
Lukyho nevzali do 8kolky ve 2,5 letech,
a tak $el v Roztokach do soukromého
zatizeni, do Lexiku, kam chodil t¥ikrat
tydné, abych mohla s Taded$em cvicit
a jezdit na rehabilitace. Po pul roce se
k nému ptidal na par mésicti i Tadeas.
Ten tam chodil jednou tydné na zvy-
kani si mimo domov. Byla tam tGzasna
pani ucitelka, ktera kluky poté i obcas
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hlidala, kdyz jsem nastoupila na zkra-
ceny uvazek do prace. Lukase do $kol-
ky nevzali ani ve 3,5 letech, v té dobé ja
jiz pracovala a kluky hlidala ,,chiivicka®
Kluci se dostali do $kolky ve 4,5 letech —
bohuzel Tadea$ do Prahy do specialni
tfidy fakultni MS na Praze 6 a Lukds
u nas v Roztokach. Tadeas ve $kolce ne-
byl viibec spokojeny. A¢ nam slibovali,
ze nebude vadit, ze je na voziku, ze se
neoblékne, ze mé pleny... nakonec by-
lo v$e problémem (na prochazku nesli,
protoze by museli oblékat 8 déti a by-
ly tam ,,pouze” 2 pani ucitelky, Tadeas
zustaval ¢asto u stolu s pastelkou a pa-
pirem, protoze se bal chlapecka, ktery
netizené béhal po tfidé). Vydrzela jsem
4 mésice, poté jsem Tadease ze $kolky
odhlésila a nechala jej doma s chivou,
ktera se mu plné vénovala a pracovala
s nim na zrakovém rozliovani podle
mych instrukci, rozvijela jej ¢astou cet-
bou a vypravénim.

Opét jsem se zacala snazit o to, aby
mohl Tadeas chodit s brachou do $kol-
ky v Roztokach. Kdyz dalsi zati oba na-
stoupili spolu, byla jsem nad$end. Ta-
deas byl stastny - byl s brachou a mél
tam spoustu kamaradu, ktefi si s nim
hrali a pomdhali mu. Pani uditelky by-
ly Gizasné — Tadedse zapojovaly do vSech
béznych aktivit. Tadeas ve skolce ziistal
2 roky. Mél svoji asistentku, déti se ucily
s TAdou pracovat, pomdhat mu, a rodi-
Ce byli radi, Ze jejich déti maji moznost
vyrlstat a poznavat pritom Zivot lidi
s handicapem.
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Jak na tu dobu vzpominate? S Tadou
jste travila také hodné casu reha-
bilitaci a absolvovanim mnohych
rehabilitacnich pobytd. Jak to Slo
skloubit s vasi pozdéjsi praci a fun-
govanim klukd v M§?

Ve to samoziejmé bylo ¢asové hod-
né naro¢né, ale moje rodina i muj za-
méstnavatel mi vychdzeli hodné vsttic
a velmi pomahali.

Neprichazel nékdy Luky ze Skolky
s tim, Ze spoluzaci méli takové a ma-
kové komentare na Tadu? Kdyz ano,
jak jste se k tomu stavéla? Jak si Ta-
da ziskal svUj prostor mezi détmi, na
co ze Skolky rad vzpomina? Na co
vy? Co vadm na MS oproti Z5 pFipada-
lo vyhodnéjsi, lepsi, lépe fungujici?

Déti ve $kolce nemaji zadné pred-
sudky. Umi spolupracovat se vSemi,
v8ichni jsou pro né stejni. Nevidi tolik
rozdilt, jako my dospélaci. Tadeas je
hodné pozitivni a vidycky byl, je vese-
1y, a tak pro néj nebyl tak velky problém
ziskat si kamarady - a ucitelky ho ,,mi-
lovaly*. Ve skolce nemusite nic resit, dé-
ti si hraji, jezdi na vylety a uzivaji si dét-
stvi. Nikdo ve $kolce nefesil, Ze neumi
vystfihnout ntizkami obrazek, Ze neumi
nakreslit pejska, Ze perfektné nevyplnil
pracovni listy — ve $kolce védi, ze to ne-
umi vétSina déti a Ze se to déti uci. Né-
kdo rychleji, jiny pomaleji. Nasli jsme si
mezi détmi a rodi¢i kamarady, se ktery-
mi se dodnes schézime a jdeme tfeba na
hristé nebo do kina.

%)

Co jste se v MS vlastné naugili o fun-
govani komunity v misté bydlisté?
Je podporujici? Je na ni spoleh? Jak
vas podrzel systém vzdélavani jako
takovy - instituce MS, obecni GFad,
SPC - systém mozné podpory?

Vim, ze ackoli jsem se zde nenaro-
dila a jsem ,pristéhovalec” nebo také
»naplava, kdykoli jsem potfebovala
pomoci, ani $kolka ani obecni tfad se
k ndm neobritil zddy. Fungovani SPC
bylo perfektni, i kdyZ v nagem ptipadé -
kombinace problémii se zrakem i s po-
hybovym handicapem - byla souhra
nékolika SPC naro¢nd. Velikou podpo-
rou byla od roka Zivota klukd podpo-
ra rané péce EDA, nase poradkyné mi
hodné pomdhala pii hledani moznych
fedeni. Jeji spoluprace byla pro $kolku
velmi prinosnd. V této dobé jsem stale
odmitala myslenku toho, Ze bych Ta-
dease dala do néjaké ,,specialni® $kolky
nebo $koly pro handicapované déti. By-
lo to asi i zkuSenosti ze $kolky v Praze,
ale stéle jsem si fikala, ze to zvladneme.
Ano, ve $kolce jsme diky podpore SPC
i rané péce vie zvladali.

V dobé, kdy Tadeas chodil do $kol-
ky, jsem zazadala o asisten¢niho psa
u jedné organizace, kterd psy cvi¢i. Na-
$li ndm uzasnou pudlici Amy, kterd se
predavala po roce a ptil na zac¢atku $kol-
niho roku. Tada se s ni citi sebevédo-
méjsi, zacal se vice zajimat o to, co mii-
ze a dokaze, kdyz jde s Amy, neboji se
tolik okolnich neznamych zvukd. Pra-
cuje s ni na poslusnosti, Amy a Tadeds
maji sviij vecerni ritudl pti ukladani do
postele. Jsou z nich kamaradi a partaci.
Sice je samozfejmé narocné mit doma
psa, ale na druhou stranu je tzasné vi-
dét, jak s Amy Tada ,,rozkvetl®

z$

Kluci spolu nastoupili i na mistni za-
kladku. Co se odehralo v té dobé? Jak
se darilo nebo nedarilo zajistit, aby
se Tada vzdélaval spolu s Lukym?
Kluci spolu méli nastoupit na za-
kladni $kolu, bohuzel kvili vedeni to
neslo. Luky navstévoval jiz druhou tfi-
du a Tadeds teprve nastupoval do prvni.
Bohuzel neslo zajistit, aby spolu chodili
alespon do jedné budovy. Jiz pfi zapisu
bylo zfejmé, ze $kola neni nad$ena na-
§i ptitomnosti. Ja vSak védeéla, Ze chci,
aby Tada na zakladku chodil. Nastup
do prvni tfidy zkomplikovalo to, Ze asi-
stentka, ktera méla nastoupit, 14 dni
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pied nastupem odiekla. Skola fekla, ze
nejsou schopni zajistit asistenci. Ja kvuli
$kole od fijna ukon¢ila pracovni pomér
a chodila s nim do $koly misto asistent-
ky, nez jsem si sehnala sama jinou. I tak
jsem méla pouze osobni asistentku, tak-
ze v dobé jeji nemoci jsem ji musela za-
stupovat, a nemohla jsem se tudiz vra-
tit do prace. Nasla jsem si ,,praci“ jako
canisterapeut - mame doma dva pejsky
s canisterapeutickymi zkouskami, pra-
covala jsem pro Domov seniort Palata,
pro Domov Alzheimer, s détmi na hi-
poterapii a pozdéji i pro EDU. Vénovala
jsem se tomu, co mé bavi — praci se zvi-
faty a lidmi.

Pani ucitelka byla presvédcena, ze
Tadea$ musi zvladnout vse jako ostatni
déti. Na konci $kolniho roku ¢etl slabi-
ky, kratkd slova, po¢ital s dopomoci do
péti, jeho znalosti v oboru prvouky byly
v$ak mnohem lepsi nez u jeho vrstevni-
ki; hodné ho bavila angli¢tina, kterou
ovladal velmi dobre. Pani ucitelka jej ale
nechala na konci $kolniho roku propad-
nout. Jeho novi spoluzaci byli uZasni,
holcicky se o Tadu staraly, kluci si s nim
hrali. Museli si zvyknout, Ze nemohou
nechat véci vysoko nebo mimo jeho do-
sah, Ze pokud si s nim chtéji hrat, musi
to byt na zemi na koberci, Ze nebéhd, ze

ale dovadi stejné jako oni. Nasleduji-
ci Skolni rok mél Tadeas zasnou pani
ucitelku — méla 10 let praxe ve specidlni
$kole - s Tadou to uméla, nicméné skola
nam nedala $anci.

(KIOUKEJ » 2/2018

Co vas vedlo k volbé specialni za-
kladni Skoly? Jaké ma vyhody?
V ¢em je zasadni rozdil? Co si cenite
na specialni. Z5, ktera je pro vas re-
lativné daleko?

Zacalo rozhodoviéni, co dal. V lednu
jsem se rozhodla, Ze Tada ptjde jinam.
Kam ale? Do Jedle? Do jiné skoly, pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potte-

bami? Nevédéla jsem a nechtéli jsme se
undahlit. Navstivila a obvolala jsem né-
kolik $kol, ale nebyla si jista, ze to chci.
Nakonec jsem se rozhodla pro Jedlickiv
ustav a $koly. Po roce, kdy Tada tuto $ko-
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lu navstévuje, musim fict: SUPER. Dnes
vim, Ze jsem se pro toto feSeni méla roz-
hodnout asi dfive. Mj manzel se s tim
nemohl vyrovnat, ale i on uznal, Ze je to
nejlepsi feseni. Tadeds je ve skole spo-
kojeny, chodi do $kolniho klubu, vénu-
je se sportu, ktery miluje. Jeho tfida je
mala, maji tam pani ucitelku a asistenta,
ktefi to s nimi umi a plné se détem veé-
nuji. Tohoto rozhodnuti nebudu nikdy
litovat. Skola vede déti k samostatnosti
a otevira jim nové moznosti. Jezdi na
$kolu v prirodé¢, béhem roku jezdi do di-
vadla, do ZOO, na vystavy a dalsi akce.

Ptala jste se v pfedchozich otazkach
na komentafe spoluzakd. Luky chodil
ze $koly s ruznymi poznamkami vaci
Tadovi, déti se mu zadaly i smat. Détem
jsme vysvétlili, Ze Taded$ je kluk jako
oni, jen nechodi. Déti to pochopily, ale
néktefi rodice s tim méli vétsi problém.
Ja jsem ale vytrvald a moc se nezabyvam
otazkami ostatnich maminek typu: pro¢
tady s nim je, komentafi ,to je hrozné“
atd. Nenechte se odradit ostatnimi —
pokud chcete jit se svym ditétem na
hristé, jdéte. Ono také potfebuje vrstev-
niky, déti to chapou a nevnimaji, ze je
vase dité jiné. Sice se tfeba chvilku divi,
zeptaji se, co mu je, ale nakonec si s nim
dokdzi hrat a umi se pfizpusobit. V té-
to dobé Taded$ hodné potieboval péci
Amy, ktera mu doddvala energii a silu.
Bylo to pro néj velmi ndro¢né obdobi,
hlavné psychicky (velky kolektiv — po-
rucha pozornosti, nedodrzovani do-
poruceni SPC vzhledem k zrakovému
handicapu).
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Tusite, jak zménu skoly vnimal sam
Tada, jak Luky, jak spoluzaci obou

klukG? Jaké je to pro né, kdyz ted

kazdy chodi do jiné skoly? Maji svuj
vlastni okruh kamaradd? Jak se k so-
bé nyni chovaji, jaky maji vztah?

Oba kluci jsou spolu od narozeni
spojeni. Lukas, i kdyz to obcas nevypa-
dé, pro Tadedse udéld témér vse. Bere
ho jako brachu. Kluci i déti ve $kole uz
jsou ve véku, kdy se mu neposmiva-
ji (moznd to ptijde v puberté). Luky
ma své kamardady, kdyz k nam ptijdou,
chdpou a netesi, Ze ma ,divnyho“ bra-
chu. Spise se setkavam s porozuménim
a pomoci. Na hokejovych zapasech je
Taded$ maskotem, ma urcité vyhody
oproti sourozenctim spoluhracu.

Taded$ ma také své kamarady a do-
konce prvni $kolni lasku. M4 kamarady
i mezi star$imi détmi ve Skole. Vidi, Ze
v tom neni sim a muze vse (plave, spor-
tuje, chodi do klubu, ucastni se $kolnich
akei, prosté je soucasti vseho déni).

Kluci si uzivaji spole¢né chvile, pro-
toZe se tolik nevidi béhem $kolniho ro-
ku. Maji kazdy svtij prostor a mohou se
vénovat svym konickiim bez toho, aniz
by byl néktery z nich omezen druhym.

Ohlédnuti

Udélala byste dnes néco jinak?

Jestli bych udélala néco jinak? Ne-
vim. Jsem rada, Ze byl Tada s détmi
v nasi obci, ze mohl dlouhou dobu fun-
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govat v ,normalni“ spole¢nosti. Ale na
druhou stranu mohl jiz dfive poznat,
jaké ma moznosti, co vée muze prozivat
ve $kole jako je Jedle. Myslim, Ze jsme si
museli vyzkouset, jaké to je.

Bohuzel nase spole¢nost neni prilis
ptipravena na déti s postizenim a asi
nikdy nebude. Utitelé ve $kole maji
spoustu prace a velké tfidy, kde neni
prostor na inkluzi. I kdyz se to zdalo
byt dobré, Ze chodi do bézné skoly, ne-
bylo to pro ns, ale hlavné pro Tadease,
viibec jednoduché. Byl hodné unaveny,
mél spoustu povinnosti a Zddnou pod-
poru. Skola ptehazovala své povinnosti
i na mé jako rodice. Asi nejsou vsech-
ny Skoly stejné, ale spousta rodicd,
ktefi maji déti stejné staré nebo starsi,
drive nebo pozdéji fesi, co udélat. Béz-
na $kola to Casto nezvlada. Asistence je
naro¢nd obzvlasté u déti s kombinova-
nym postizenim. Nyni je sice Tadeds ta-
ké unaveny, ale Skolu si opravdu uziva
v rezimu, ktery zvlada. Jde do treti tridy,
md spoustu dal$ich aktivit - cviceni, lo-
gopedii, ergoterapii, bazén atd.

Jedlicktiv dstav byl velmi dobrym
rozhodnutim. Mame sice $kolu pres ce-
lou Prahu, ale stoji to za to. Vim vse, co
potiebuji; kdyz je tfidni schiizka, sejdou
se zde vSichni, ktefi s Tadou pracuji (er-
goterapeutka, fyzioterapeutka, logoped,
asistent ze $kolniho klubu), kdyz potte-
buji néco vytesit, vzdy se najde termin
a prostor. Tadeas sice do $koly nemtize
chodit s Amy, ale ma tam spoustu ka-
maradui a pratel.

Mate néjaka doporuceni, podle ce-
ho by se rodi¢e méli Fidit ve vybéru
vzdélavaciho systému pro své dité?
Co bylo a je dulezité?

Dulezité je, aby $kola védéla, jak na-
ro¢né to bude. Kazdé dité md specifické
potteby a pokud se rozhodnete pro $ko-
lu béZnou, neni to $patné - jen se do-
predu domluvte na jasnych pravidlech,
feknéte, co vase dité vyzaduje a co po-
ttebuje. Pripravte $kolu na to, ze musi
ttidu vybavit specidlnimi pomuckami,
7e bude muset uzpusobit usporadani
ttidy. Hlavné kontrolujte, zda jsou va-
$e pozadavky a doporuceni SPC skolou
dodrzovana.

Pokud se rozhodnete pro skolu spe-
cidlni, bude to pro vés i vase dité urcité
snazsi.

Je na vas, jakou cestou se vydate.
Vzidy myslete na to, aby vase dité bylo
$tastné a skolu si mohlo uzivat. Z mno-
hych nasich déti nebudou inZenyfi ani
vysokoskolaci, proto na né nekladme
prehnané naroky. Nechtéjme po nich
nemozné. Maji své hranice. Jde to s ni-
mi pomaleji, ale malymi kricky délaji
velké pokroky. Nechte je uzivat si dét-
stvi. Béhem leto$niho $kolniho roku
jsem pochopila, Ze ueni neni v Zivoté
rad uci a budou se muset cely Zivot ucit
a my jim musime zajistit to, aby to zvla-
dali co nejsamostatnéji. Aby je stale ne-
vodil nékdo za ruku a nedélal véci za né.
Na druhou stranu musime mit jistotu,
ze ten nékdo je stale nablizku a dokdze
nasemu ditéti pomoci. Tade4s se béhem
tohoto $kolniho roku naucil opravdu
hodné. Umi naslouchat ostatnim, zaji-
ma se o jejich volny cas, udi se, Ze neni
jen on, ale i ostatni.

Maminky klukii, Katetiny Tobiskove,
se ptala Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
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Asistent pedagoga

Jak jsem se dostala
k této profesi?

Roku 2002 se mi narodila dcera Bar-
¢a, ktera se potykala s rtiznymi vadami
a onemocnénimi. Jeji 1é¢ba a nasledna
péce byla na dlouhé roky, pti kterych
jsme postupné zjistovali dalsi nendvrat-
nd postizeni. Barunka md starsi sestru
Misu, kterd mi po mnoho let pomdhala
a poskytovala utéchu a potéseni. I pres
véechna uskali jsem se dala na drahu
pomahat druhym. Poridila jsem si flat
retrivra a zacala se vénovat canisterapii.

V roce 2011 se mi narodil zdravy syn,
ktery rozdaval véem radost a potéseni.
Po tfileté matetské jsem se rozhodla jit
nékam do zaméstnani, ale kam? To by-
la dost dtilezita a pro spoustu moznych
zaméstnani nefesitelna otdzka. Matka se
tfemi détmi, bez hlidéni a s postizenym
ditétem? Kdo vas bude chtit zaméstnat?
Nemam rada zadné okolky, a tak kdyz
jsem pii hledani zaméstnani fekla, ze
mam handicapovanou dceru a malé dité
ve $kolce, jakd myslite, Ze byla odpovéd?

Ano: ,,My se vam ozveme*. V tu chvi-
li vite, Ze se neozvou. A byla tu dalsi otdz-
ka - kdyz ptijdu do prace, kdo se postard
o Barcu, kdyz $kola je do 12 hodin?

A tak jsem si fekla, Ze si zkusim
udélat kurz asistenta pedagoga, i kdyz
mé pavodni vzdélani je hotelova skola.
Prvotni bylo vyfesit, co s Barcou; tak
jsem zacala pétrat po interndtnich
skolach. Bohuzel jsou ve Stfedoceském
kraji jen dvé. Nicméné jsme zvolili
Jesenici u Rakovnika, kde byli velmi mili
a ochotni Bar¢u vzit. M{lj matefsky cit

byl v§ak v tu rdanu v minusu a probrecela
jsem spoustu noci, ze ji nebudu mit
pres tyden doma, Ze ji nebudu mit pod
svou ochranou, Ze... Zkratka, méla
jsem pocit, ze ji ztracim. Ale také mé
uklidniovala myslenka, Ze doma mam
jesté dvé déti, které mé potiebuji,
a hlavné, 7e budu mit praci a zaroven se
budu zvladat starat o déti a domacnost.

Kdyz jsem nastupovala na kurz asi-
stenta pedagoga, jiz jsem méla zajis-
ténou praci a pani reditelka i legislati-
va MSMT umozhovala takto pracovat
a zaroven studovat. Nastoupila jsem
do materské $koly, kde jsem asistovala
chlapeckovi s poruchou chovani a leh-
kou mentalni retardaci. Nebylo to lehké
jak pro pani ucitelky, tak i pro mne, je-
likoz ve $kole jesté nikdy asistenta pe-
dagoga neméli. Vite, kolikrat si ucitelé
mysli, Ze je tam chodite hlidat, ale vy
tam pritom nejste kvtli uditelkdm, ale
kvali ditku, které potfebuje pomoci, aby
ten svij Zivot zacalo 1épe zvladat. V té-
to $kolce jsem byla tfi roky a pracovala
jsem jako asistentka postupné u dvou
déti (druhé bylo s vyvojovou dysfazii).
Velkou nevyhodou tohoto zaméstnani
je, Ze ji mate se smlouvou pouze na rok.
A Cekate, zda bude prodlouzena ¢i ni-
koli. To vie je spojené s legislativou, kte-
ra méd spoustu mezer a chyb. Nejdrive
se museli zavést asistenti do $kol, bylo
jich ale opravdu malo, protoze ne kaz-
dy ma na tuto profesi dostatek energie
a trpélivosti. Poté zjistite, Ze nastupujete
pouze na pul tvazku, takze zadny $lagr
s penézi, a to jesté zdlezi na tom, kolik
praxe mate. Smlouva je na kratkou do-
bu a nevite, zda ji v poradenském zafi-
zeni prodlouzi, zda takzvané ,projde“
u kraje a zda poskytnou poskytovateli
na vés finan¢ni prostredky. Zkratka je
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to takovy strasné dlouhy koloto¢, ko-
likrat uplné zbyte¢ny. A ruku na srdce,
kdo z ministerstva by $el pracovat jako
asistent? Nikdo, protoze ty vyplaty, kte-
ré nam davaji, jsou tak mizivé, ze jim by
nestacily ani na dopravu.

Ja tuto profesi mam velice rada, spo-
juji ji s canisterapii a vidim mnohdy
u svych svéfenct velké aspéchy.

Pfed rokem musela Baréa podstou-
pit operaci a jeji zdravotni stav neu-
moznoval nastup do $koly po tydnu po
propusténi z nemocnice. Jeji lé¢ba se
prodlouzila na jeden mésic. V jeji $kole
s tim méli velky problém, protoze ne-
znali problematiku PEGu a nasledné
péce. Tak zacal dalsi koloto¢ s dcerou
a boj o praci. Problém ve $kole jsem
musela fesit tyden co tyden, ale nako-
nec jsme s pani feditelkou v Jesenici
dokézaly najit spole¢né feseni, i kdyz
nebylo to zas tak rychlé, jak jsem oce-
kavala. Musela jsem najit nékoho, kdo
by ve $kole u Bar¢i dokdzal zaskolit per-
sondl v zachdzeni s PEGem. Super, to
jsem zvladla, ale pak prisla dalsi rana:
v souvislosti s mou absenci po operaci
dcery mi neprodlouzili smlouvu. A to
vas sakra srazi na kolena, tedy alespon
mne. Ale ¢lovék musi byt silny; mate tu
déti, o které se musite nepretrzité sta-
rat, a také Barcu, ktera vés stéale potte-
buje fungujici. Tak jsem sedla k po¢ita-
¢i a hledala praci. Od zafi pracuji opét
jako asistent pedagoga, ale v jiné $kol-
ce. Byl mi nabidnut i dalsi Gvazek $kol-
niho asistenta, abych méla vice penéz.
Jenze bohuzel vzhledem k oSetfovani
dcery je to s naplni skolniho asistenta
neslucitelné.

Michaela Krausovad

Skola
pro Adélku

Adélka je nyni mala slecna, ktera
chodi - vlastné jezdi na voziku -
na druhy stupen specialni Skoly.
S jeji rodinou jsme usli v dobé ra-
né péce par intenzivnich spolec-
nych let, proto si nyni troufame
na velmi otevieny rozhovor.
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Kdyz jste u Adélky postupné zjisto-
vali vSechny jeji diagnézy a bylo ji
reknéme kolem dvou let, méli jste
predstavu, jak bude jednou vypadat
jeji budouci $kolni dochazka?
Uptimné feceno, viibec jsem nemé-
la tuseni. Kolem dvou let uz mi bylo jas-
né, ze uz nemd $anci bézné déti dohnat.
Mohli jsme se dohadovat, jestli ma téz-
kou mentalni retardaci nebo stfedné
tézkou mentalni retardaci, ale prosté
bylo jasné, Ze problém existuje. A ja vii-
bec nevédéla, co bude, jaké jsou moz-
nosti, $kola, socialni systém atd. Clovék

se stane citlivéjsim k ndhodné zahléd-
nutym reportdzim v televizi, sem tam
néco, ale dohromady to nedavalo smysl.
A ve dvou a ptl letech, v zaf1, kdyz jsem
z okna vidéla déti jit do nedaleké skol-
ky, to na mé padlo. To si pamatuji pres-
né. Nastésti tu byla rana péce. Asi se mi
podatilo problém formulovat a dostalo
se mi docela dost informaci. Za to jsem
dodnes nasi poradkyni vdé¢na.

Rozuméli jste hned od pocatku sys-

tému Skolské legislativy, ktera se
Adélky tykala?
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Ne, to zdaleka ne. Myslim, Ze né-
které véci mi dosly az tehdy, kdyz uz
jsme byli par let ve $kole. A protoze se
legislativa méni z roku na rok, dodnes
se v tom orientuji jen zhruba. Tfeba to,
ze vzdélavani 1idi specidlné pedagogic-
ké centrum, to jsem viibec nevédéla. Az
s nastupem do $koly jsme se stali for-
malné klienty jednoho z nich. To si fidi
a zajistuje Skola. Ted s novou legislati-
vou a seznamem podptirnych opatfeni
jsme museli SPC zménit, ale protoze
je vSude plno, nakonec nam ho sehna-
la $kola. A ted uz to také nefunguje tak
formélné; dfiv jsem ani neznala ¢lové-
ka, ktery nas mél na starosti.

Cekali jste na prvni kontakt se &kol-
stvim az na dobu povinného zapisu
do Skoly, nebo Adélka byla uz v néja-
kém predskolnim zarizeni?

Kdyz se budeme striktné drzet $kol-
skych zatizeni, tak jsme opravdu zacali
az ve Skole po povinném zapisu. Ale od
Ctyt let chodila dcera do denniho sta-
ciondfte, kde kromé socidlnich sluzeb
samoziejmé dochdzelo i k socializaci
a k vzdélavani. S poradkyni jsme nékdy
ve tiech letech probrali mozZnosti, na-
nare, probrali nase moznosti ve special-
ni $kolce a nakonec jsme vybrali denni
stacionaf, kde je odpoledne dodnes.
Vlastné to byla nase zachrana, proto-
Ze stacional neformdlné spolupracuje
s jednou zdkladni skolou (dfive special-
ni zdkladni $kolou), kterd ma par odlou-
cenych tfid v nedaleké skolce, a tak jsme
se v $esti letech méli kam prihlasit.

Skola by u zépisu samoziejmé ne-
meéla zohlednovat, jestli se jednd o déti
z blizkého stacionare, a ani nevim, jest-
li se tak déje; vim ale, Ze je do ni celou
dobu velky previs poptavky. Prestoze se
snazi a stale mirné navysSuje pocet Za-
ki, rozhodné nikdo nemad jistotu, Ze mu
tam dité vezmou. S ohledem na to, kdy
zadala byt $kola pro vechny déti povin-
na, zacinaji odchazet Zaci po deseti le-
tech skolni dochazky az ted.

Vnimate pozici rodi¢e ditéte s po-
stizenim ve Skolském systému jako
zcela rovnocennou s rodici ,béz-
nych” déti?

Skola malé déti nejen vzdélava, ale
také slouzi jako hliddni. Umoziiuje ro-
di¢tim pracovat osm hodin denné. Pro
déti funguje druzina, krouzky, pfimést-
ské tabory atd. Pro déti s postizenim
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druzina moc nefunguje - alespon u nés
na Skole pro déti s tézkym mentalnim
postizenim druzina neni vibec. Ani
obéd vjidelné, nic. Rodice s détmi, které
chodi jen do $koly, pracovat nemohou.

Nastésti nase $kola dobte spolupra-
cuje s dennim stacionafem, ktery je bliz-
ko. V ném dcera dostane obéd, ohlidaji
ji az do odpoledne, funguji i o prazdni-
nach a ve dnech feditelského volna. Ale
nejedna se o $kolni zalezitost a mam
pocit, ze celé to funguje spi§ navzdory
systému, na zakladé dobrych osobnich
vztaht zaméstnanct téchto dvou institu-
ci, z nichZ jedna patti do $kolstvi a jedna
do socidlni oblasti. Ale pro nas je hlavni,
ze spoluprace funguje, nemusim napr.
pred obédem bézet vyzvednout dité do
Skoly a odevzdat ve stacionafi.
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Kdybyste méla definovat, co od Skoly
pro Adélku hlavné ocekavate, co by
to bylo?

Asi nejvic chci, aby byla ve $kole
$tastnd. Aby méla hezké détstvi. Protoze
je prirozené zvidava a $kola ji v tomto
sméru hodné naplnuje. U¢i se tam lec-
¢emu, kazdy tyden maji vyhlasené té-
ma; v jeho ramci se vénuji rznym ¢in-
nostem, nejen poznavani, ale i vytvarné
vychové, zpévu, chodi na prochazky...
Hlavni je, ze se déti ve Skole nenudi.

A v rdamci vyuky se nauci dalsi diile-
Zité socialni dovednosti jako brat ohled
na ostatni déti, ¢ekat, prizptsobit se, ale
i se umét prosadit. Je toho vic. Nastésti
je v nasi Skole dost personalu, jeden do-
spély (pani ucitelka nebo pani asistent-
ka) na dvé déti.

www.eda.cz (*)
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Nékdy mi prijde, Ze to nejsou ani tak
moje o¢ekavani, spi$§ popisuji, co prislo.
Ale asi to tak ma byt, ve skole jsou pro-
fici; oni védi, co maji délat, aby byly dé-
ti spokojené a aby se rozvijely. Nebylo
to tak idylické celou dobu, co do skoly
Adélka chodi, na zacatku jsme méli pro-
blémy nejen s rozsahem vyuky, ale ani
personalné vsechno neklapalo, ale tuk
tuk tuk, postupné se muj pocit ze $koly
stal opravdu pozitivnim.

Je néco, co byste vzhledem ke
vzdélavani Adélky nebyla ochotna
prijmout, tolerovat?

Nase déti, i kdyz nekomunikuji, da-
ji jasné najevo, kdyz jsou nespokojené.
A to, Ze se ji ve $kole néco nelibi, to jsme
poznali. Na zacatku jsem trosku bojovala
s upevilovanim do Zidle; moje dcera ne-
ma rada, je-li omezovana v pohybu tru-
pu. A trvalo asi pul roku, nez jsem to ve
Skole vysvétlila. Adélka byla sklesla, kdyz
ji odvazeli ze Satny, a mé to nedélalo dob-
fe. Po pil roce kone¢né vyzkouseli nechat
ji na voziku bez postranni opory. Dnes
ji znaji dobte, ale na zacitku je trosku
potieba respektovat rodice, minimalné
v oblasti polohovéni, stravovani atd. Pro-
toze jsou to rodice, ktefi musi zvolit ¢asto
ze dvou ne uplné dobrych variant, ale je
to opét rodina, ktera nese odpovédnost
a dusledky. Prosté nebyla bych ochotna
ptijmout nerespektovani mych priorit,
a to nemluvim o prioritach v oblasti po-
znavani, spis o véem ostatnim. Naptiklad
prani, Ze dité bude drzeno dale i od stu-

dené Zehlicky, protoze doma byva tepla,
je tfeba respektovat. Ted se uz da vse do-
mluvit; snazim se ale vzdy jasné zdavod-
nit, pro¢ co chci.

Co vam na Adélciné soucasné do-
chazce do specialni Skoly déla
nejvétsi radost? A kde naopak vidite
rezervy?

Mam radost, Ze se ji ve $kole libi. Pti
prichodu do $atny se sméje, mavd mi,
kdyzZ si tam pro ni nékdo prijde; dava
tim najevo, Ze uz chce ve $kole byt sama
za sebe. Pro mne je to dukaz, Ze se osa-
mostatiiuje.

Také mam radost, Ze komunikace se
s$kolou funguje (dostdvame pravidelné
na zacatku a konci tydne email o pla-
nech, tématech, organizaci tydne). Kaz-
dé rano Adélku vodim do $atny a tam
nékoho ze zaméstnanct potkam. A ko-
munikace funguje oboustranné. I pani
ucitelky ve Skole védi, ze jsem ve $kole
spokojend. U déti, které neumi mluvit,
je to dulezité dat najevo.

Zrusila bych bezdivodna feditel-
ska volna - asi jako i nékteré maminky
malych zdravych déti. Zavirani $koly na
par dnt mimo prazdniny jsem dodnes
nepochopila a nerozdychala.

Je néco, co byste v systému skolstvi
pro déti s postizenim chtéla vyrazné
mit jinak?

Asi vétsi jistotu, Ze se dité do Sko-
ly dostane, kdyz se rozhodne pro kon-
krétni specidlni $kolu. Nejistota v Sesti

letech, straseni rodic¢, Ze si $kolu musi
sehnat sami, to mi extrémné vadi. Pre-
mys$lim, jestli bych taky nezacala vydi-
rat a nezasla bych k zdpisu do spadové
8koly. Jezdit do $koly hodinu neni podle
mne ani normalni, ani zdravé.

Mate predstavu, co bude dalsim kro-
kem, az Adélka vyjde zakladni $kolu?

Predstavu nemam, bojim se toho. Asi
ji necham celodenné ve stacionafi. Ale
uz ted mi to vadi. Dokonce kdy?z ted pla-
nujeme operaci, po které bude muset byt
Adélka dlouho doma, napadlo mne od-
lozit ji az po dokonceni povinné $kolni
dochazky. Ale bohuzel to neptjde, takze
ptijdeme o tfi mésice $koly. Tyto myslen-
ky mne ale napadaji az ted, kdyz se konec
blizi (uz jen tfi a pul roku ve skole ....),
dfive by mne to takhle ani nenapadlo.

Vim, Ze existuje moznost, aby Adél-
ka chodila po ukonéeni zakladni $koly
do praktické skoly pti Jedlickové tsta-
vu. Ja ale pottebuji i ten servis o prazd-
nindch atd., ktery nam poskytuje stacio-
nér. A nechavat Adélku prevazet z mista
na misto mi ted nepfijde smysluplné.
Starsi déti, co u nas ve $kole uz skoncily,
jsou ve stacionafi. A jak jich je vic a vic,
tak se jim dopoledni program dost pfi-
zpusobuje.

Rozhovor s Adélcinou maminkou vedla
Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Je cas jit dal

Narozenim ditéte se roztoci kolo-
to¢ povinnosti a postupného
upousténi od vlastnich konickl
a zalib. O to naroc¢néjsi je to pro
maminku ditéte s postizenim. Po
prvotnim $oku a mésicich uceni,
jak se o takové ditko postarat, jak
s nim cvicit, co smi jist a co ne, pri-
rodice byva, kdyz nastavaji velké
zdravotni komplikace jako odsa-
vani hlenu, krmeni umélou stra-
vou prostfednictvim PEGu nebo
dalsi narocné cinnosti. Casem si
rodi¢ (hlavné maminka) uvédomi,
Ze se z ni stava fyzioterapeut, do-
maci lékar, ucitel, Fidi¢, specialni
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kuchar.... zapadne do kola nutnych
aktivit a ukond, ze ktery se jeden
muze zhroutit. Tehdy ma jen dvé
moznosti. Bud za¢ne chodit na te-
rapii, nebo se pokusi pozadat ro-
dinu, pratele nebo pribuzné
o pomoc s casti péce o ditko a na-
jde si zplsob, jak vypnout.

Nasnad¢ je inspirovat se aktivitami,
které jste délali denné. Kurzy vatent, fy-
zioterapie ¢i specialni pedagogiky. I toto
je muj pribéh.

Ja jsem se rozhodla po sedmi le-
tech péce o své déti (sedmiletou zdra-
vou dceru a pétiletého syna s tézkym
postizenim) a predchozi profesi ucetni
zacit pracovat i s jinymi détmi. Nejpr-
ve jsem absolvovala kurz FISAF (jak

cvidit s détmi a nasledné vést krouzky).
Béhem dvou let jsem absolvovala dal-
$i kurzy souvisejici s vedenim déti pti
sportu a spravné rehabilitaci a v Mnisku
pod Brdy jsem vedla nékolik krouzku.
Diky rodiné jsem si neptipadala
jako $patnd matka zanedbavajici vlast-
ni déti. Kdyz bylo potteba, zacala jsem
pomahat i na mistnich akcich pro déti,
kam jsem brala i ty své. Cas el dél a za-
¢inalo mi to byt malo. Touzila jsem byt
ulitelkou a predat détem néco vic. Di-
ky zku$enostem, které jsem za tfi roky
nasbirala, mé oslovil specidlni pedagog
z mistni ZS a j& nastoupila na dva dny
v tydnu jesté jako asistentka pedago-
ga na ZS. I pres velkou tnavu jsem nic
nechtéla omezit. Samozfejmé pro mou
dceru, kterd zacala chodit do prvni tfi-
dy, bylo velmi pfijemné, Ze ma mamin-

23




Téma / Kazdy ma svou cestu

ku stale na dohled. Prace ve skole i na
krouzcich mé velmi napliovala.

Zacala jsem ale bohuzel citit, ze
muj chlapecek neni moc spokojen do-
ma jen s babickou nebo hlidaci tetou,
kdyz jsem ja byla v praci. Netroufaly
si s nim chodit mezi déti. Diky velmi
ochotné pani feditelce v klasické MS
v Mnisku a pomoci ze strany SPC a RP
EDA se podafilo syna integrovat mezi
zdravé déti s asistentkou. Zacal chodit
kazdy den na pét hodin do $kolky, dce-
ra do Skoly a ja zacala zase pocitovat,
ze je Cas jit o néco dal bez pocitu vi-
ny, ze své déti zanedbavam. Rozhod-
la jsem se zkusit prfijimaci zkousky na
vysokou Skolu - na Univerzitu Karlovu
v Praze - a povedlo se. Byla jsem zase
o kousek blize svému snu stat se ucitel-
kou. Uz za rok jsem zacala uéit na ZS
na plny tvazek a dalkové studovat.

Bohuzel ma snaha realizovat se,
i kdyz jsem maminkou na plny tvazek,
manzelkou, kucharkou a hospodyni do-
ma, se prestala libit mému muzi. Nasta-

ly vnitfni problémy a vinu stale castéji
muz hazel na postizeného syna. I kdyz
jsem védeéla, Ze bude vSe naro¢né a slo-
zité, rozhodla jsem se manzela opustit,
protoze jsem uz nedokazala snaset jeho
odpor k vlastnimu synovi. Opustila jsem
krouzky, které jsem vedla, a soustfedila
jsem se na svou praci ve $kole, studium
a péci o déti. Jsem s nimi sice sama, ale
diky tZasnému pristupu $kolky v péci
o Kristianka, diky tzasné a milujici dce-
fi a hodnym lidem kolem jsem nemuse-
la svij sen opustit a mohu jej realizovat
dal. Pro Kikiho jsem sehnala skvélou
pani asistentku i na odpoledni hlida-
ni, kdyZ jsem musela ziistat v praci déle
nebo kdyz jsem méla zkousky na fakul-
té. Dcera mi ve $kole déla velkou radost
a nastésti se podafilo udrzet mezi dcerou
a synem velmi krasny a milujici vztah.
Ano, samozfejmé je to ndrocné.
Zvladat praci, $kolu, domacnost, re-
habilitace pro syna, uceni se s dcerou,
vafeni détem do $koly a $kolky bezlep-
kové; ale neménila bych. Ta Gnava mi
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za to stoji a diky rodiné, ktera pohlida
o néjakém vikendu, mohu nacerpat si-
lu a fungovat i nadale.

Syn nyni nastoupil po dvou odkla-
dech na specialni zékladni $kole, dcerka
chodi uz do pété tfidy, ja jsem se stala
ttidni uditelkou druhackd na zédkladni
$kole a stale pokracuji ve studiu na UK
v Praze. Diky Bohu za vSe.

Drzet se svého snu sice muze byt na-
ro¢né, hlavné kdyz jste maminkou, ale
stoji to za to. Nastanou dny, kdy si kazda
z nas fekne: ,, Uz nemohu, nechci, jsem
moc unavend*, ale vétte, to prejde. Zijte,
jako by dalsi den uz byt nemusel. Kaz-
dy vecer si feknéte, za co jste vdé¢na, co
mate. Mé to pomaha.

Drzim v$em palce a doufidm, Ze né-
komu téchto par radka dodd odvahu
nebo mu i pomtuze pustit se do realizace
svych snd.

Hodné $tésti preje

Alexandra Mald

Déti vyrobily
pomucky pro
SPC EDA

Na jare letoSniho roku se na nase
SPC EDA obratila pani Katka Bar-
tosova s otazkou, zda by se nam
hodily nékteré pomtucky, které by
zvladly vyrobit déti. Tak Uzasné
nabidky neodmitame. Spolec¢ny-
mi silami jsme daly dohromady
navrh nékterych pomucek, které
bychom vyuzili pfi ambulantnich
¢innostech s klienty i pfi vyjez-
dech do terénu.

Béhem letnich prazdnin jsme si
hotové vyrobky jely vyzvednout
prfimo k organizatorce pani Bar-
tosové. Bylo to velmi prijemné
setkani, dozvédély jsme se od ni
nejen o prubéhu celé akce, ale
i o détech, které se na vyrobé
pomtucek podilely. Jak vznikl na-
pad podpofit neziskovku, kdo
véechno za vyrobou pomucek
stoji apod.

Za SPC EDA bychom chtély veli-
ce podékovat véem, kdo pro nas
a nase klienty krasné hracky
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a pomucky vyrobili. Jsme moc
rady, Zze détem z Pysel budeme
moci za jejich tvorbu podékovat
malou ukazkou toho, jak se Zije
lidem se zrakovou vadou a jak
se ktera ze zrakovych vad muze
projevit.

P.0.D.L.I.P.0.U. z. u.
pro SPC EDA z. q.

Smyslem organizace PO.D. LLPO.U,,
z. 1. je spojovat ¢innosti zejména nezis-
kovych organizaci v oblastech vzdélava-
ni a volnocasovych aktivit, $ifit dobrou
praxi NNO ve vSech regionech, zpti-
stupnovat sluzby lidem Zijicim mimo
velkd mésta, vyhledavat prilezitosti pro
zatraktivnéni Zivota na venkové, provo-
zovat vychovnou a vzdélavaci ¢innost
v oblasti environmentalni a oblasti udr-
zitelného rozvoje, zahrani¢ni spolupraci
na vzdélavani vSech generaci, podporit
a rozvijet fungovani rodiny, pomdhat
handicapovanym, osobdm po ndhlych
zdravotnich zméndach ¢&i jinak znevy-
hodnénym v socidlnim a komunitnim
zaclenovani, podporovat komunitni Zzi-
vot, setkavani a vzdjemnou spolupraci
véech generaci.

V malém organiza¢nim tymu a hlav-
né pouze dobrovolnickou praci se nam
podafilo zorganizovat nékolik komu-
nitnich a zaroven dobrodinnych akci
v Pyselich. Za aspéch povazujeme pro-
jekt Recyklositi a Sousedska dilna. Pro-
jektem se snazime posilit vztahy v ko-
munité, spojovat generace, pti vyrobé
si vyméiovat cenné zku$enosti, ucit se
a vyrobit néco pro dobrou véc. Zamé-
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Téma / Kazdy ma svou cestu

fujeme se zejména na vyrobu pomucek
pro déti s handicapem. Tvofime z ma-
terialti, které jiz neslouzi svému ptivod-
nimu acelu, tedy recyklujeme vse, co by
jinak bylo vyhozeno. Podafilo se nim
navazat spolupraci s mistnim détskym
domovem. Spole¢nymi silami, kdy se do
vyroby pomtcek se samoziejmeé zapojily
i mistni déti, jsme v ¢ervnu vyrobili po-
miicky — hracky a zahradni hry pro déti
se zrakovym postizenim, které jsou kli-
enty SPC EDA.

Akce byla prospésna hned tfikrat.
Byly vyuzity latky, které by se s nejvét-
§1 pravdépodobnosti vyhodily, vyrobili
jsme spoustu hracek a her - zahrad-
ni domino, chodici $palky, magnetic-
ké kontrastni obrazky, pexeso, micky
s rolnickou, $krabosky a dalsi. A tfetim
velkym prinosem pro nas bylo poznani
déti z détského domova, které jsou veli-
ce $ikovné a rady udélaly néco pro dru-
hé. SPC EDA tak dostalo moznost dé-
tem dovézt ,,kousek prirody*, jelikoz na
vétsinu dfevénych hracek byly pouzity
roziezané vétve a jiné odrezky z dilny
mistnich truhlara.

Chceme nas projekt rozsifit i do dal-
$ich obci. Mame k dispozici ,,pojizdnou
dilnu“ - krejc¢ovské a truhlarské vyba-
veni, které jsme mohli poridit diky fi-
nan¢ni podpore Nadace Via v progra-
mu Ziva komunita s ptispénim Nadace
Jablotron a NET4GAS.

Tésime se i na dalsi vzdjemnou
spoluprdci, tym SPC EDA.

Zivot jinak

Zivot trochu jinak je neziskova
organizace, ktera vznikla v roce
2009. Poslanim naseho spolku je
podporovat osobnostni rozvoj
¢lovéka a inkluzi lidi s omezeny-
mi prilezitostmi, predevSim pak
se zrakovym postizenim. Porada-
me radu rtuzné zamérenych za-
zitkovych kurzi pro dospélé
ucastniky, na kterych pracujeme
metodou zazitkové pedagogiky.

V poslednich trech letech jsme za-
¢ali poradat i pravidelné akce pro dé-
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ti s tézkym postizenim zraku, protoze
vnimame, Ze ve srovnani s détmi vidi-
cimi maji jen velice omezené moznosti
prazdninového a volnocasového vyziti
v kolektivu svych vrstevnikil.. Mezi nase
akce uréené détskym tcastnikiim patii
tydenni letni tabor a vikendové pobyty
probihajici v prabéhu roku.

Cilem téchto akci je:

= umoznit détem zazit dobrodruzstvi,
zébavu, vyzkouset si néco nového,

= poznat nové prostiedi, ziskat nové
kamarady a zazitky, na které budou
rady vzpominat,

= prostrednictvim pobytu bez rodi¢a
napomahat u déti ke zvySeni samo-
statnosti,

= béhem riznorodé zaméfenych pro-
graml a aktivit umoznit détem vy-
zkouset si pohyb v prostiedi pro né
dosud neznamém, ucit se tymové
spolupraci.

O tom, ze se naSe akce détem libi,
svéddi jejich pozitivni ohlasy v podo-
bé zapiskil z uskutecnénych akei. Tyto
zapisky zvefejiiujeme na internetovych
strankach www.zivotjinak.cz u vsech
probéhlych akcich spole¢né s fotogra-
fiemi. Rovnéz se zde doctete, jaké ak-
ce planujeme uskute¢nit v nasledujicich
meésicich.

Martin Sukany
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Nejen pro sourozence

Adventni jeleni

Pokud se cely rok tésite na cas ad-
ventnich kalendaru, radi otevirate kaz-
dy den ¢okoladovéa okynka nebo prosté
jenom radi odpocitavite dny do NE-
KDY (tteba do narozenin), vyrobte si
vlastni kalendar - jeleni.

Kdyz si s nim date tu praci jako ja
a jeleni budou roztomili, rodi¢e vam ur-
¢ité radi do kazdého pytlicku pripravi
malé prekvapeni, tfeba dobritku nebo
hezky vzkaz.

Potfebujeme: papirové sacky, hné-
dou temperu nebo prstovou barvicku,
nalepovaci oci¢ka, dekorativni bambul-
ky (ja koupila v prodejné Tiger), cernou
fixu, lepidlo, nadobu, do které se vam
vejde noha.

Tvofime: Pripravime si na zem no-
viny, abychom neponicili koberec, a na
né dame misku, ve které rozdélame
temperu v tro$ce vody. Do misky celou
ploskou $ldpneme a stopu pak pecli-
vé obtiskneme na bily sacek. Stridame
levou a pravou nohu, abychom ziskali
jeleny ,pravaky® i ,levaky“ Az obtisk
uschne, dolepime jelentim o¢icka , nosy
z bambulek a ¢ernou fixou dokreslime
parohy a pusinky.

Adventni jeleny pak povésime kolic-
kem na provazek nebo je jenom postavi-
me do fady, tfeba pred okno. Vyhodou
tohoto vyrobku je, Ze si nejen zajistime
ptisun dobrot az do Vénoc, ale jesté pro-
vétime, zda nemdme plochou nohu.

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce
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Labyrint
pohybu

se Cte jako
detektivka

Rozhovor novinarky
PhDr. Renaty Cervenkové
s profesorem Pavlem
Kolarem

Nedavno za mnou prisla v praci
kolegyné s dotazem, jestli jsem
uz Cetla knizku rozhovora s pa-
nem profesorem Pavlem Kola-
fem ,Labyrint pohybu”. Neznala
jsem ji, ale jelikoz je pro mé pan
profesor néco jako guru ceské
fyzioterapie, sla jsem ji shanét.
V té dobé byla vyprodan3, ale na-
konec jsem ji sehnala na jednom
e-shopu. Precetla jsem knihu
jednim dechem a ted se znovu
a znovu vracim k jednotlivym pa-
sazim a citim velké souznéni.
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Kniha je rozhovorem novinarky
PhDr. Renaty Cervenkové s panem pro-
fesorem Pavlem Kolafem, mj. pfednos-
tou kliniky rehabilitace a télovychov-
ného lékarstvi 2. LK UK A FN Motol.
Budu citovat ptimo autorku: ,,Kniha
nam otevie obzory, o nichZz jsme do-
sud méli leda mlhavé predstavy, nebo
taky Zadné, ac se pohyb tyka kazdého
znas.“ A musim ji dat za pravdu.

Pan profesor zde velmi srozumitel-
né vysvétluje principy a souvislosti lid-
ského organizmu a rika, Ze se nic nedéje
ndhodné. Popisuje, jak napf. u vrcho-
lového sportovce miize zména délky
hokejky, jinak nabrousena brusle nebo
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Sloupek Hra

zména nastaveni sedla na kole zdsadné
ovlivnit jeho vykon, a to jak v pozitiv-
nim, tak v negativnim smyslu slova. Ze
i nesikovnost nebo fe¢ mizeme ptizni-
vé ovlivnit rehabilitaci. Pro¢ je nesmir-
né dulezité vést déti co nejdfive k pohy-
bu, protoze pohyb zdsadnim zptisobem
ovliviiuje 1 jejich kognitivni schopnosti
ve $kole, nebo jak je dilezity anatomic-
ky tvar kloubu, ktery predurcuje nase
predpoklady pro uréity sport. Pan pro-
fesor se opakované zminuje o postural-
nich stereotypech. Jak je diilezité cvicit
svaly ve vyvazené souhfe a jakou zdsad-
ni roli v tom hraje na§ mozek. Pro¢ se
na nasem drzen{ téla a vykonu promitaji
nase emoce a ze nas boli zada tfeba pro-
to, Ze mame $patnou imunitu nebo jsme
prili§ uzkostni. V knize se také doctete,
ze Véclav Vojta na jedné prednasce kdy-
si fekl, Ze DMO (détska mozkova obr-
na) je potencionalni stav a Ze pfi vcas-
ném zahdjeni rehabilitace neztstanou
deéti s leh¢i formou postizeni dozivotné
limitované. Tenkrat se mu vysmali, dnes
vime, ze mél pravdu.

A co mé asi nejvice oslovilo? Pan pro-
fesor rika, ze jakakoliv ¢ast naseho téla je
nedilnou soucasti integrovaného celku,
ze je tfeba se na ¢lovéka divat komplex-
né, zhodnotit vSechny aspekty jak z po-
hledu ortopedie, chirurgie, neurologie,
interny, rehabilitace... a fesit pricinu,
nikoliv diisledek. Pan profesor si ale také
posteskne, ze se takovahle forma spolu-
préce v Ceské republice bohuzel nedéje.

Pteji krasné a zajimavé Cteni.

Lucie Gregorovd, poradkyné rané péce
a konzultantka pohybového vyvoje

Cervenkové /
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Senzopaticka
hra

V nasem sloupku vénovaném hre
jsme doposud nezminili posledni
druh hry podle autorek knihy ,Ros-
teme hrou, vyvoj a podpora hry dé-
ti se zrakovym postizenim” Yolandy
Moleman, Ellen van den Broek
a Ans van Eijden, a tou je senzopa-
ticka hra. Predstavenim tohoto ty-
pu hry dopliujeme predchozi faze:
manipulacni, kombinacni a sym-
bolickou hru. Opét popiseme, jak
takova hra vypada u déti se zrako-
vym postizenim a jak détem muze-
me pomoci ji podpofrit.

Co je senzopaticka hra?

Jedna se o specificky druh hry, ktery
prolind véemi dosud zminénymi dru-
hy her a celym détskym vékem. Jak jiz
nazev napovida a slovnik cizich slov
potvrzuje, hra jednak obsahuje paticky
rozmér (tedy ,z citového hnuti vyris-
tajici, emocemi podloZeny, citovy“), ale
zaroven se vztahuje ke smysltim, které
zapojuje a diky nimz dité ziskava smys-
lové zkuSenosti (odtud senzo ve sloze-
niné senzopaticka).

Tento pojem je v nasi odborné li-
teratufe zatim relativné novy. V Nizo-
zemsku (sensopatisch spel), ale i v an-
glicky mluvicich zemich (sensopathic
play, i napf. sensopathic corner in pre-
eschool) v$ak jde o naprosto bézny po-
jem, a to nejen ve specialnim Skolstvi,

ale predev$im v predskolnim a doma-
cim vzdélavani. Pro senzopatickou hru
neni dulezité néco vytvotit, zkombino-
vat, postavit nebo piehrat, ale v popre-
di stoji zazitek, télesné pocity ditéte pti
experimentovani s materidlem. Do hry
jsou zapojeny véechny smysly, které di-
té muize vyuzit — hmat, zrak, ¢ich, smysl
pro rovnovéhu i polohocit. Dité si pfi
takové hfe muiZze uzivat zajimavé viiné
véci, se kterymi si hraje, pohybovat se
v rytmu hudby, kterou je pohlceno, sle-
dovat magicky se premistujici kapalinu
v lavové lampé, patlat se barvou, $plou-
chat se ve vané s hromadou husté vona-
vé pény nebo se ¢vachtat v blativé louzi
a mit radost, jak blato pékné mlaska.

Material

Senzopaticka hra ¢asto souvisi s bez-
tvarym materialem jako je pisek, blato,
barva, mouka, hlina, voda. Dité tento
materidl zkouma, zaziva jej a procituje
jeho vlastnosti. Zakousi, jak material
chladi, hteje, ¢vachta, mlaska, lepi, droli
se, protéka mezi prsty, caka do obliceje,
$usti pod nohama.

Senzopaticka hra v§ak mtiZe souviset
i s materidly s pevnym tvarem jako jsou
kostky, kulicky, kaminky, musle, kous-
ky latek a jiné materidly — dité se jimi
miize probirat, presypat je, vrstvit... Do
senzopatické oblasti spada i experimen-

tovani s jidlem (jogurt, kase, $lehacka,
suchd i vafend ryze, téstoviny apod.),
které velmi dobfe zname zejména u déti
kolem jednoho roku véku.

Podstatou senzopatické hry je ak-
tivni pozornost vici télesnym vjemdim
souvisejicim s probihajici aktivitou
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Sloupek Hra

a ponoreni se do nich. Muze déti akti-
vizovat, podporuje jejich sousttedéni,
miiZze jim pomoci jejich hru dale obo-
hacovat a rozvijet. Jindy je mtize naopak
zklidnit, pomoci jim uvolnit se a snit.

Senzopatické hie se mohou vénovat
samoziejmeé i déti s téz$im kombinova-
nym postizenim, pokud jim k ni vytvo-
fime spravné podminky a nabidneme
vhodny material.

Pridavame priklad z praxe:

Ttilety Dominik s kombinovanym
postizenim a centrdlnim postiZenim
zraku uz néjaky ¢as umi sam sedét, po-
hybuje se plazenim a velmi ho zajimaji
zvukové hracky s tlacitky. Rad tlacitka
mackd, boucha do nich, hracky v$ak ne-
chce brat do ruky a nijak jinak s nimi
nemanipuluje, maximalné do nich str-
ka. Dospéli si dlouho lamou hlavu, jak
ho motivovat k jinym aktivitim a hre
s jinymi podnéty a k uchopovani viibec.
Po spole¢ném zamysleni se s poradky-
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ni rané péce zafunguje kovova miska,
do které nasypou velké fazole a vlozi
do nich leskly koralkovy vanocni fe-
téz. Na Dominika to ptisobi jako mag-
net. Thned se k misce doplazi a nofi ru-
ku do fazoli, hlavné ho v8ak pritahuje
blyskavy fetéz. Zkousi svou obvyklou
techniku mackani, bouchdni, ale mate-
rial zptisobi samoziejmé naprosto jiny
efekt a Dominik vlastné omylem retéz
uchopi; je prekvapen, pfi opakovani po-
hybu mu v dlani ulpiva fazole, kdyz se
»do toho pékné opte®, fazole za¢nou ,,li-
tat“ kolem, je to néco naprosto nového,
necekaného, Dominika to bavi a ¢as od
¢asu opakované fazole a fetéz uchopuje.
V misce to rachtd a jemu se to moc li-
bi, uziva si nové zvuky, ale i dotek fazoli;
lesklé korale ho uplné fascinuji. K akti-
vité se znovu vraci.

Fazole je mozné pro obménu vjemi
prijemné nahrat.

S dotazy na podporu vyvoje hry své-
ho ditéte se miiZete obracet na poradkyné
rané péce. Rady vam pomohou prijit na
to, jak postupovat pravé u vaseho ditéte
a jak jeho soucasnou hru obohatit a po-
sunout ddle.

Kniha Rosteme hrou, Pracovni sesit
i Skdla vyvoje hry déti se zrakovym po-
stizenim jsou k zakoupeni v EDOVI, pii-
padné k zapijéeni prostiednictvim vasi
poradkyné.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Jak si s detmi hrat a soucasne

Misto pro
vase poznamky:
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Na webovou stranku www.edaplay.cz/aktivity pribézné
pridavame nové pracovni listy. Najdete zde také inspirace,
jak doplnit jednotlivé pracovni listy aktivnim komentarem.

Prejeme détem i rodicim hodné zabavy pfi rozvijeni
zrakového vnimani a jemné motoriky.

Tym poradkyn rané péce z neziskové organizace EDA

eda.cz *

jim pomoci objevovat okolni svet
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Jednoducha hra
na tabletu i mimo néj

Aplikace EDA PLAY TOBY je pripravena na miru détem

se zrakovym a kombinovanym postizenim tak, aby
jednoduchou hrou pomahala détem s rozvojem zrakovych
dovednosti a jemné motoriky.

Zacina ukoly, které se odehravaji automaticky, pak prichazeji
na radu ukoly, které ¢ekaji, az se dité dotkne displeje,

a nakonec ukoly, ve kterych hrac objevuje, co se skryva

ve tmé, a zjistuje, co vykukuje z krabice.

Hru na tabletu lze velmi jednoduse doplnit

o skuteéné predméty - krabice, kosiky, szg:ad
hracky - a ukoly prehravat také v realité. tablef'd
MUzZete tak pomoci détem objevovat okolni ZDARMA
svét a podporit rozvoj jejich zrakového
vnimani. Inspirace, co zajimavého s détmi
podniknout pfi hfe na tabletu i mimo néj,
najdete na . o

~

Aplikace EDA PLAY TOBY je dostupna
ke stazeni zdarma. Vice informaci najdete

Zapojte do rozvoje
dovednosti také ukoly
z pracovnich listu

Zviratka z aplikace EDA PLAY TOBY pomahaji détem trénovat
zrakové dovednosti a jemnou motoriku také v pracovnich
listech. Déti mGzete zabavit omalovankami, hledanim cesty
v bludisti, spojovanim shodnych obrazkd, z papiru mizete
vystrihat postavicky zvifat a hrat s nimi hry dle vlastni
fantazie. MGZete si vybrat ukoly hned z nékolika

kategorii obtiznosti tak, aby vyhovovaly

aktualnim dovednostem vaseho ditéte. Pr, Covn; li
Pracovni listy si snadno stahnete z webové ke Staze ls’ty
stranky , vytisknete ZDARMA("

a mUzete libovolné pouzit k procvi¢ovani

dovednosti.
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Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let,
jejichZ vyvoj je ohrozen v dusledku predéasného narozeni,
komplikovaného porodu, zavaznéjsi zdravotni diagnozy

a smyslového nebo fyzického postizeni.
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Poradkyné rané péce bude v intervalech 2 - 12 tydnu
dochazet pfimo do vasi rodiny a pomuze vam:

e porozumeét projevim ditéte,

e vybrat pro né nejvhodné;jsi stimulaéni hracky, pomucky a metody, Sluzba je

e co nejlépe vyuzit rany vék ditéte k podpore jeho maximalniho rozvoje, poskytovéna

e vyznat se v tom, jaké dlisledky ma stav ditéte na kazdodenni Zivot ZDARMA
celé rodiny,

e seznamit vas s moznosti podpory, na kterou mate jako rodi¢ narok.

Odbornici vam pomohou zprostredkovat praveé takové informace, které mezi jednotlivymi
lékarskymi kontrolami potiebujete, abyste se mohli svému ditéti uzitecné vénovat.

Pracovisté rané péce patii mezi sluzby socialni prevence a existuji ve véech krajich CR. Mazete
oslovit kterékoli pracovisté a vSude se dozvite, jaka konkrétni sluzba mize pomoci pravé vam.
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iregistr.mpsv.cz www.arpcr.cz.

Cioktneronuie - Pracovisté je Clenem .
Asociace rané péce Ceské republiky EDA cz, z. u.
www.arper.cz eQdaqa riiova 2013

148 00 Praha 4

3 Neziskovka +420 224 826 860

eda.cz 2015 info@eda.cz




