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,Divam se, ale nevidim"”

Priciny, projevy a reseni centralnich poruch vidéni (CVI) u déti predskolniho a $kolniho véku

V brozure se sezndmite s nejcastéjSimi problémy centralniho postizeni
zraku (CVI), dozvite se, jak se projevuji v chovani ditéte a jak lze ditéti

pomahat s prekondnim nesnazi spojenych s konkrétni poruchou CVI.
Tuto a dalsi brozury pripravené tymem odbornikl na stimulaci zraku
najdete ke stazeni na eda.cz.
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Vazeni
a mili ¢tenari,

znamy americky psychotera-
peut Paul Watzlawick pravil, ze
,,Clovek nemiize nekomunikovat.
Pravé komunikaci vénujeme celé
¢islo naseho casopisu (K)OUKE]J.
Na prvnich strankach se doctete,
jak muze komunikace probihat
i beze slov. V dalsich rozhovo-
rech a Clancich se s vami autofi
deéli o vlastni zkusSenosti s riznymi
druhy komunikace a s metoda-
mi, které vedou k jejimu rozvoji.
Nechybi tipy na zajimavou literatu-
ru a rubrika nejen pro sourozence,
diky které si tentokrat muzete vy-
robit denik. Prostor vénujeme
i predstaveni nasi nové brozury
o centralnim postizeni zraku.

Komunikace je obsahlé téma
a na naSe stranky se vmeéstnal
jen zlomek z celé Siroké oblasti,
kterou zahrnuje. Vybrali jsme pro
vas tipy a zkuSenosti odbornikd,
se kterymi spolupracujeme a od
kterych se ucime.

I pro nas byla prace na Ccisle
o komunikaci velmi inspirujici.
Hledali jsme nové zpusoby, jak
toto Cislo pripravit. Snazime se
zachovat stavajici podobu ¢asopi-
su, ackoli u nas doslo ke zménam
ve slozeni redakéni rady i v tom,
jak cCasopis vznika. Deékujeme
nasi — jiz byvalé — §éfredaktorce
Alici Pexiederové za dlouhodobé
vedeni Casopisu, inspiraci, napady
a energii, které vénovala sestaveni
kazdého cisla a koordinaci tymu
podilejiciho se na pfipravé caso-
pisu. Alici dékuji také za dave-
ru a dalkovou podporu pii tvorbé
soucasného Cisla.

Prijemné cteni i ,komunikovdni*
vdm preje Martina Krdlovd,
$éfredaktorka casopisu
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Téma / Komunikace beze slov

Zadné porozumeéni
neni zadarmo

Je komunikace jenom rec? Mluvi-
me spolu jinak nez jen slovy? Da
se néco udélat pro to, aby nam
dité mohlo i beze slov sdélovat
své potreby a pocity? Lze vyvoj
reci ohrozit tim, Ze zacheme pou-
zivat znaky nebo obrazky misto
slov? Kolegyné Mgr. Alena Kuno-
va, Mgr. Pavla Skalova a Mgr. Ve-
ronika Strenkovd z Rané péce
Diakonie se dlouhodobé vénuji
podpore vyvoje komunikace
u déti s postizenim, proto jsme
jim véechny tyto otazky polozili.

Da se fici ,ted zacnu s ditétem délat
komunikaci“?

To dost dobfe nejde, protoze ko-
munikace je daleko $irsi pojem nez rec,
oba pojmy ale ¢asto v bézném uzivani
nerozliSujeme...Takze, kratce feceno,
s détmi komunikujeme, i kdyz s nimi
zrovna nemluvime. Ale je mozné si fict,
,»0d ted budeme dité podporovat v tom,
aby se v oblasti komunikace rozvijelo®

Je komunikace totéz co fec?

Nenli, fe¢ je jen vrcholem komuni-
kace, né¢im vysostné lidskym, vyvojo-
vé nejmladsi formou komunikace, ale
tim i formou nejzranitelnéj$i. Komu-
nikuje uz malinké miminko, tfebaze
nezamérné. To, ze maminka néjakym
zpusobem reaguje na jeho potieby, Ze
na néj mluvi zvlastné, mékce modulo-
vanym hlasem, Ze se na sebe divaji - to
vSe mizeme za komunikaci povazovat.
I pozdéji hraji neverbalni komunikac-
ni prosttedky dilezitou dorozumiva-
ci a socialni roli - mimika, gesta, fe¢
téla... je jich dost, a jesté vice je jejich
kombinaci, které mohou byt velmi
komplexnimi sdélenimi.

Jsou néjaké okolnosti vyvoje ditéte,
které u néj mohou negativné ovlivnit
vyvoj bézné komunikace?

Okolnosti muze byt celd fada - na-
ptiklad deprivace, tedy nedostatek pod-
nétd. Prusky kral Friedrich II. se v 18.
stoleti zajimal o to, zda existuje néjaka
prafec¢ lidstva. Proto zinscenoval na Si-
cilii ,védecky“ pokus, jehoz cilem bylo
zjistit, jakym jazykem za¢nou déti mlu-

vit. Nechal nékolik déti z riznych etnik
obsluhovat pecovatelkami, které mély
zabezpe(it jejich zdkladni potteby. Mlu-
vit na déti ale nesmély. Pokus se nezda-
til, déti mluvit nezacaly a brzy zemfely.
Obdobné, i kdyz méné tragické pripa-
dy zname z historie tzv. vi¢ich déti, tedy
déti, které nevyrustaly v raném détstvi
v lidské spole¢nosti.

Na opozdovani feci se vyrazné po-
dili i absence uzké citové vazby k jedné
osobé. S tim se mizeme setkat napri-
klad u déti vyrastajicich v ustavnich
zafizenich. Navzdory velmi dobré
zdravotni péci i dostatku podnétu ze
strany odborného personalu byvaji ty-
to déti opozdéné - pricemzZ nejvyraz-
néjsi je to pravé v oblasti feci. Castéjsi
pri¢ina ,nemluveni“ ale obvykle spoc¢i-
va jinde - v dtisledcich néjaké poruchy
¢i diagnozy.

Poznaji se obtize ditéte v komunikaci
nejlépe podle toho, Ze nemluvi? A po-
kud ne, jaké jsou tedy jiné alarmujici
signaly? A kdy je ¢as se zamyslet,
zda néco nezacit podporovat zamér-
né, promyslené?

Kazdy rodi¢ prirozené ¢eka na prv-
ni slova ditéte, ale zamérna komunika-
ce zadina daleko dfive a probiha mnoha
riznymi zplsoby uz v miminkovském
obdobi. Proto je pfi kazdém znepoko-
jeni rodi¢u potieba nejdfive pozorovat
zplisoby, jakymi dité komunikuje never-
balné - pohledem, gestem, mimikou...
A pokud rodice najdou podstatné nedo-
statky v téchto oblastech, je vhodny cas
na cilenou podporu vzijemné interakce.
Ale zaroven je dulezité si uvédomit, Ze
vyvoj déti je vysoce individudlni, nékdy
je opozdéni rodové (,,Tatinek taky zacal
mluvit az ve tfech letech®..), jindy v ur-
¢itou dobu dité ,,fesi“ jiny vyvojovy ukol
(tfeba se uci chodit). Kazdopadné, po-
kud maji rodice obavy o vyvoj feci ¢i ko-
munikace svého ditéte, je nejlepsi obra-
tit se na odbornika. Kromé psychologti
a logopedit mohou vyrazné pomoci po-
radci rané péce, ktefi rodinu a dité casto
dlouhodobé znaji a provazeji a mohou
doporucit vhodné formy a metody pod-
pory vyvoje komunikace ,,$ité“ na miru.

To, ze dité v obvyklém véku jesté ne-
mluvi, byva zpravidla prvnim signalem
pro rodice, ze néco miize byt v nepo-
radku. Ale jesté dtlezitéjsi je sledovat,
jestli a jak dité fe¢i rozumi, jaké m4 dal-
$i socidlni dovednosti — naptiklad jestli
ma zajem o kontakt s druhou osobou,

X

zda rado sdili s ostatnimi to, co déld, ne-
bo jestli se umi stiidat ve hre. VSechny
tyto dovednosti jsou nezbytnym pred-
pokladem k tomu, aby se mohla dobte
rozvijet funkéni komunikace.

Pro¢ nepockat s podporou komuni-
kace az do nastupu do predskolniho
zarfizeni?

Komunikovat potfebujeme s dité-
tem uz od utlého véku, zdroven dité
se potfebuje umét vyjadrit adekvatné
svym potiebam. Pokud véas nenajde-
me oboustranné srozumitelny zptisob
sdélovani, frustrujeme sami sebe a blo-
kujeme komunika¢ni dovednosti ditéte.
Rozvoj komunikace znamend mimo jiné
i osvojovani si pojmtl, které jsou nezbyt-
nym predpokladem pro rozvoj mysleni.
Budujeme-li komunikaci, pracujeme
zaroven na mysleni ditéte. Ale hlavné -
domluvit se s ditétem, sdilet s nim jeho
svét, to je prece radost! I proto md smysl
se 0 to pokouset co nejdrive!

Je treba ihned volit néjakou pojme-
novatelnou metodu? Které metody se
vam v rané péci nejvice osvédcuji a jak
poznat, ktera je pro koho vhodna?

Myslim, Ze volit konkrétni metodu
je smysluplné az po minimalné dvou
krocich. Prvnim krokem je pozorova-
ni ditéte, sledovani, jakym zptsobem
si 0 co k4" jaké jsou okolnosti tzv.
kontextu (tedy toho, kde a s kym, pri-
padné v jaké situaci dité komunikuje).
Tim druhym, neméné podstatnym, jsou
potieby a moznosti rodiny. My jako od-
bornici mizeme mit ,jasnou” predsta-
vu, ktery systém je pro dité optimdlni,
ale rodice jsou ti, kteti ho budou den-
nodenné uzivat, mél by tedy byt pro né
srozumitelny a dosazitelny.

V Rané péci Diakonie uzivime pfe-
dev§im dva zplsoby tzv. alternativni
a augmentativni komunikace (AAK).
Jednim z nich je znakovani, tedy dopro-
vazeni Fe¢i manualnimi znaky ve formé
symbolu (nesou vyznam slova), druhym
jsou rizné formy obrazkového systému
(od tzv. 1. knizky s fotkami znamych
osob a véci z okruhu ditéte aZz po komu-
nika¢ni tabulky). Systémy ale volné pro-
pojujeme, tak, aby co nejvice pokryvaly
komunika¢ni potieby ditéte a rodica.

Volba komunika¢nich postupt by
se méla odvijet od motivace ditéte. Jsou
déti, kterym je blizsi uzivani gest nebo
znaki, jiné zase uvitaji fotky. I proto
je vyhodné rtizné postupy kombinovat

eda.cz *



Veronika Strenkovad

Pavla Skalovd

Téma / Komunikace beze slov

Alena Kunovad

a tfeba i nechat dité si tak trochu vybrat,
kterou cestou se vyda. Vidycky bychom
ale méli myslet na to, aby hledani ko-
munika¢nich postupti byla radostnd hra
a nikoliv nacvik.

Ktefi odbornici se podileji na podpo-
e komunikace?

Kromé jiz zminovanych poradci
rané péce, psychologil a zejména logo-
pedt jsou to odbornici na AAK. Nej-
vétsi tradici a zkuSenosti maji kolegyné
z SPC pro déti s naru$enou komuni-
ka¢ni schopnosti v Praze — www.alter-
nativnikomunikace.cz/stranka-speci-
alne-pedagogicke-centrum-spc-14,
bohuzel jsou vSak velmi vytizené, takze
na dlouhodobé komplexni vedeni ditéte
a rodiny maji pouze omezené kapacity.

Cim dél zfetelngji se ukazuje, Ze
problematika fe¢i a komunikace velmi
uzce souvisi se smyslovym vnimanim -

zrakem, sluchem, s vnimanim vlastniho
téla (propriocepci), s rovnovahou. Tato
skute¢nost je neptehlédnutelna v nasi
praxi, a potvrzuji ji i vyzkumy v oblas-
ti fungovani centrdlni nervové soustavy.
Jako dobra praprava pro rozvoj feci se
proto osvéd¢uji i metody senzorické in-
tegrace - ta spada do oboru ergoterapie
nebo fyzioterapie.

Jaka je v podpore rozvoje komunika-
ce role rodica?

Role rodici je, stejné jako obecné
ve vychové, klicova. Oni jsou ti, ktefi
by si méli vybrat zpiisob komunikace,
ktery jim vyhovuje, a cilené ho pouzi-
vat. A jestlize ma byt komunikaéni sys-
tém opravdu uéinny, je tfeba, aby dité
okruh lidi, Ze md smysl... Kromé ra-
dosti z porozuméni a pripadného ome-
zeni frustrace z opaku ovSem nauceni

se novému zpusobu néco ,,stoji“. Je to
predevsim zpodatku ¢as — aby se rodice
naudili novym zptisobiim komunikace,
aby je dokazali v¢as v denni praxi pou-
zit. Pro nékteré rodice je tézké pouzivat
tyto systémy mimo ramec rodiny, oba-
vaji se dalsi ,,jinakosti“. Nékdy je obtiz-
né presvédcit o potrebé dalsi formy ko-
munikace ostatni ¢leny rodiny, nékdy
i odborniky. Ale pokud se rodice, ideal-
né s podporou ¢i vedenim odborniki,
rozhodnou, vidime, Ze vynalozené tsili
se nékolikanasobné vraci a diky nému
jsou o krii¢ek ddl... Vzdyt zadné poro-
zumeéni neni zadarmo!

Alena Kunovd, Pavla Skalovd,
Veronika Strenkovd, poradkyné rané
péce Diakonie Praha

Znakovy jazyk

V tomto prispévku bych rada cte-
nartim ptiblizila komunikaéni systém,
ktery ma za sebou zajimavou historii
a ktery se teprve nedavno stal uznéava-
nym jazykem. Jednd se o znakovy jazyk.

Ve spole¢nosti je dosud zakofenén
pojem ,,znakova rec“. Tento pojem je
ovéem chybny, a¢ se dfive skute¢né po-
uzival a byl ponékud nestastné pouzit
v Zakoné o znakové fedi z roku 1998,
kde v sobé zahrnoval znakovanou ce$-

KJOUKEJ - 1/2019

tinu i znakovy jazyk. Znakovana ces-
tina je ovSem umeéle vytvoreny systém
vychazejici z jazyka ceského, zatimco
znakovy jazyk je svébytny prirozeny
jazyk. V novém Zakoné o komunikac-
nich systémech neslysicich a hlucho-
slepych osob z roku 2008 byl pojem
znakova fec jiz vypustén a nepouziva
se. Davod, pro¢ je pojem znakova feé
neptesny, vysvétluje nasledujici defi-
nice: ,Re¢ je praktickou zvukovou re-
alizaci jazyka, zahrnuje motorické do-
vednosti jako dychdni, fonaci (tvorbu
hlasu), artikulaci (tvorbu hldsek) v ob-
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lasti artikulacnich orgdnii neboli mluvi-
del.“ (Neubauer, 2010, str. 10).

Znakovy jazyk je jazyk svébytny,
napliuje vechny atributy prirozené-
ho jazyka. Nevychdzi z ¢eského jazy-
ka, ma svoji gramatiku, ktera se od
gramatiky ceského jazyka lisi, a také
neni stejny vSude na svété, jak se né-
kteti mylné domnivaji. JelikoZ se jedna
o ptirozeny jazyk, jeho vyvoj probihal
stejné jako u vSech svétovych jazyka
a mame tak Cesky znakovy jazyk, né-
mecky znakovy jazyk, americky zna-
kovy jazyk atd. Dokonce se li$i i mno-
hé znaky pouZivané v Cechich a na
Moravé. Byl ovSem uméle vytvoren
i mezinarodni znakovy systém, ktery
se pouziva napf. pti tlumoceni mezi-
narodnich konferenci apod.

Cesky znakovy jazyk je tedy plno-
hodnotny jazyk, Ize v ném vyjadrit vse
stejné jako v Ceském jazyce, rozhodné
nejde o jazyk podradny ¢i ménécenny.

Je to zakladni a dorozumivaci ja-
zyk neslysicich. Stejné jako u znakové-
ho jazyka stile pretrvava v povédomi
spole¢nosti vyraz znakova fe¢, misto
oznaceni neslysici se stile jesté casto
objevuje oznaceni hluchonémi. Toto
oznaceni je opét nepresné; neslysici
nejsou némi a maji hlas, a navic je toto
oznaceni samotnymi nesly$icimi ¢asto
vnimano jako urazejici. Co se neslysi-
cich tyce, Ize narazit také na pojem Ne-
slysici (s velkym N). Jednd se o komu-
nitu Neslysicich, ktefi jsou hrdi na sviij
vlastni (znakovy) jazyk, maji vlastni
historii i kulturu.

Znakovy jazyk je dokonce upra-
ven i pro osoby hluchoslepé. Jedna se
o taktilni znakovy jazyk, ktery je za-
lozen na kontaktu rukou dvou komu-
nikujicich a ¢lovék s hluchoslepotou
takto odhmatava to, co znakuje jeho
komunika¢ni partner.

Rana péce v neslysici rodiné

Pokud se narodi neslysici dité ne-
sly$icim rodi¢tm, znakovy jazyk se
samozfejmé stava automaticky jeho
jazykem matefskym. Tento model se
ovSem objevuje v malém procentu;
vétsina neslySicich déti se narodi ro-
di¢im sly$icim. V takovém pripadé
nastupuje nezastupitelna role rané pé-
¢e zamérfené na déti se sluchovym po-
stizenim (napf. rand péce Centra pro
détsky sluch Tamtam, o. p. s.) a pro di-
té se musi zvolit co nejrychleji vhodny
komunika¢ni systém. Ditéti je tfeba

nabidnout jazyk, aby neustrnulo v tzv.

v, rec

»bezjazyci®, tj. situaci, kdy dité neo-
vlada zadny jazyk a nejsou stimulova-
ny dané struktury v mozku. Jazykové
kompetence jsou v tomto piipadé niz-
ké a tyto potize se promitaji nasledné
do prubéhu celého Zivota (vzdélava-
ni, komunikace apod.). Centrum pro
détsky sluch Tamtam také nabizi vel-
mi hezkou aplikaci Medvéd - Znakuj-
te s Tamtamem, kterd nabizi zdkladni
znaky pro kazdodenni komunikaci.
A jak je to v ptipadé, kdy se narodi
neslySicim rodi¢tm slysici dité? Jeho
matefskym jazykem je také znakovy
jazyk. A pokud dité pravidelné poby-
va mezi sly$icimi, nauci se bez problé-
mu i cesky jazyk.

S komunika¢nim systémem se poji
i problematika tzv. identity - identita
slysiciho nebo identita neslysictho (Ne-
slysiciho). Toto védomi vlastni identity
je pro zivot dulezité a je vhodné, aby sly-
$ici rodic¢e svému neslysicimu ditéti po-
mohli poznat svét neslysicich, potkavat
se s nimi, a umoznili mu tak svobodnou
volbu, zda se chce radit mezi sly$ici ne-
bo neslysici.

Nicméné sluchové postiZeni je roz-
manité a stejné tak se nabizi vice zpti-
sobt rozvoje komunikace, vy$e popsa-
né situace jsou jen c¢asti problematiky
a vztahuji se pouze k tématu znakové-
ho jazyka.

Vyuka znakového jazyka

A kde se lze znakovy jazyk udit?
Kurzy znakového jazyka nabizi napf.
Cesk4 unie neslysicich, Tichy svét nebo
Pevnost - Ceské centrum znakového ja-
zyka, z. 4. Kurzy mohou byt skupinové
nebo individualni a vyucuji je samotni
neslysici. I proto je to velmi obohacujici
zkuSenost - ¢lovék totiz mize nahléd-
nout do svéta neslysicich, jejich historie,
kultury i vnimani svéta. Pro rodice ne-
slysicich déti byvaji kurzy se slevou.

Pro vice informaci o komunité Ne-
slysicich, znakovém jazyce apod. dopo-
rucuji portal www.ruce.cz, kde lze najit
obrovské mnozstvi informaci a zajima-
vych ¢lankd. Je zde také online slovnik
prekladajici pojmy z ¢eského jazyka do
Ceského znakového jazyka, spravovany
neziskovym sdruzenim European Sign
Language Center.

Petra Slavickovd,
specidlni pedagozka

Zdroj: Neubauer, Karel. Logopedie; Ucebni
text pro bakaldfské studium specidlni
pedagogiky. 3. vyddni. Univerzita Hradec
Krdlové: Gaudeamus 2010. 107 stran.
ISBN 978-80-7435-053-5

www.eda.cz (*)
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Komunikace
s vyuzitim
specialnich
pomucek

V tomto ¢ldnku se budeme vénovat
formdm alternativni a augmentativni
komunikace (AAK) za pomoci speci-
alnich pomiicek, které jsou uréené oso-
bam se zdvaznou formou naruseni ko-
munikacnich schopnosti.

Komunikatory

Jednou z nejjednodussich pomucek
ur¢enych détem i dospélym jsou komu-
nikatory. V soucasné dobé jich je na tr-
hu nékolik druhii. Mezi jednovzkazové
komunikatory patfi pristroje Bigmack
a Littlemack. Oba umoznuji nahrani
jednoho vzkazu o maximalni délce 75
vtefin. Komunikétory lze pomoci adap-
téru pripojit k pocitaci i ke specidlnim
hrackdm a umoznit tak jejich snadnéj-
§i pouzivani. Uzivatel je maze ovladat
svymi koncetinami i hlavou. Levnéjsi
variantou téchto komunikatord je zafi-
zeni Big Point. Jedna se o spinac ve tva-
ru krabicky, do kterého lze nahrat az 30
sekund dlouhou zpravu.

Nahrani nékolika vzkazii za sebou
umoznuji sekven¢ni komunikatory.
Mezi tyto komunikatory patti Little
Step by Step a Big Step by Step. Pro vy-
bér ze dvou moznosti slouzi komuni-
kator iTalk 2. Klientdim umoziiuje ko-
munikaci pomoci odpovédi ANO/NE
na prislusnou otdzku. Na horni plochu
téchto komunikatort je mozné zasu-
nout obrazek, ktery odpovidd danému
vzkazu. Zajemcim o pouZzivani téch-
to komunikatord v praxi doporucuji
shlédnout videa na Youtube na kana-
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lu ,isalena78“ Zde je vidét kreativni
vyuziti komunikdtort v praxi u divky
s Rettovym syndromem.

Jiz nékolik let je na nasem trhu ta-
ké slozitéjsi tabulkovy komunikator
GoTalk. Je tvoren dotykovou tabulkou,
ktera je rozdélena na nékolik ctverco-
vych poli (4, 9 nebo 20). Do téchto poli
se daji vlozit obrazky zastupujici ur¢ité
fraze. Obrazky je mozné vytvorit v riiz-
nych programech (napi. Boardmaker)
nebo svépomoci. Komunikdtor md
nékolik urovni, na které je mozné na-
mlouvat fraze k prislusnym obrazkim
nebo fotkdm. Komunikator je pfenos-
ny a funguje na tuzkové baterie. V pj-
¢ovné pomiicek rané péte EDA mame
k dispozici pro klientské rodiny vétsinu
vy$e uvedenych komunikatort.

Aplikace

Pro komunikaci je mozné pouzit
také aplikace s ¢eskou lokalizaci urce-
né pro iPad i tablet. V piipadé potreby
se tato zafizeni daji pfipevnit specidl-
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nim drzdkem pfimo k voziku klienta.
Jednou z aplikaci uréenych pro iPad je
GoTalk NOW. V této aplikaci je moz-
né vytvorit si nékolik komunikaénich
tabulek dle potfeb daného jedince. Ta-
bulka se da vytvorit z fotografii, obrazka
z knihovny aplikace nebo z internetu.
Ke kazdému obrazku je mozné napsat
text a nahrat zvuk. Plna verze této apli-
kace je placend. Pro vyzkouseni aplika-
ce je mozné si z AppStore zdarma stah-
nout verzi Go Talk NOW LITE, kterd
ma vsak omezeny pocet komunikac-
nich tabulek.

Dalsi z uzite¢nych aplikaci je Grid
for iPad. Aplikace obsahuje jiz hotové
komunikaéni tabulky, které lze upra-
vovat a pridavat vlastni obrazky, fotky
i slova. Klient komunikuje prostfednic-
tvim vybéru konkrétnich symbold a ob-
razka. Pro pocita¢ existuje modifikace
této aplikace program Grid 3. Pomoci
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této aplikace je rovnéz moziné prevést
obrazek nebo text do mluvené feci. D4
se ovlddat o¢nimi pohyby, dotykem,
spinacem, joystickem i my$i. Oba tyto
programy jsou placené. Grid for iPad
je mozné si vyzkouset po dobu 30 dni
zdarma. Dile je mozné si stahnout zku-
$ebni verzi programu Grid 3 na PC na
60 dni zdarma.

Pro tablety a mobilni telefony s ope-
ra¢nim systémem Android byla vytvo-
fena Ceskd aplikace Speech Mate. Také
v této aplikaci mize klient komuniko-
vat pomoci symbold a obrazkd. Timto
zpusobem miiZze vytvorit vétu, kterou
nasledné aplikace prelte. Je zde ta-
ké moznost sestavit si denni, tydenni
i vyukovy rezim dne. Aplikace je pla-
cena a je k dispozici ke stahnuti v ob-
chodé Google Play. Je vhodna pro déti
s naruSenymi komunika¢nimi schop-
nostmi, ale také pro déti s mentalnim
postizenim i s poruchou autistického
spektra.

Dile existuje fada dalsich kvalit-
nich aplikaci uré¢enych pro komunika-
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ci, které jsou zahrani¢ni a bohuzel ne-
maji Cesky preklad.

Tobii

V soucasné dobé je mozné pouzi-
vat k ovladani poditace a nasledné ke
komunikaci také o¢ni navigaci Tobii
PCEye Mini/Plus. Jedna se o malou lis-
tu, kterd se pfipevni na monitor a na-
sledné se pripoji k pocita¢i. V tomto
zafizeni jsou umistény kamery, které

snimaji pohled uzivatele a umistuji kur-
zor mysi na obrazovku podle toho, kam
se uzivatel diva. Kliknuti je mozné pro-
vést del$im pohledem do jednoho mis-
ta. Timto zpusobem je mozné pouzivat
ke komunikaci komunika¢ni programy
Grid 3 a Tobii Communicator.

Pro ukazky prace se zatizenim Tobii
PCEye Mini/Plus a pfislu$nymi aplika-
cemi doporucuji shlédnout dil poradu
Kli¢ o alternativni a augmentativni ko-

%)

munikaci z bfezna roku 2015: www.ces-
katelevize.cz/porady/1096060107-kl
ic/215562221700004

Kldra Janeckovd, poradkyné rané péce

V ¢ldnku byly pouzity poznatky z téchto
zdrojii:
www.petit-os.cz/komunikatory.php
www.spektra.eu/tobii-pceye-mini
www.alternativnikomunikace.cz

Komunikace
s obrazky

Dalsi tipy ke snadnéjsi komunika-
ci pripravila zrakova terapeutka
Mgr. Eva Makovcova.

Komunikace je dulezitd. A mze
(a méla by!) s ni byt zdbava! Je dobré
ditéti jiz brzy ukazovat, Ze to tak je, na-
bizet mu jak moznost volby, tak tieba
i spina¢, kterym si zapne svou oblibe-
nou hracku, nebo fén, ktery mu nafoukd
bubliny nebo sfoukne svicku. Aby dité
pochopilo, Ze jeho aktivita mize néco
zmeénit.

Nabizejme tedy ditéti moznost vy-
béru - jako prvni zpiisob se nabizi vy-
bér ze dvou konkrétnich predméti, ob-
libenou pochoutkou na jedné strané,
na té druhé pro zacatek néceho, o ¢em
vime, Ze to dité opravdu nema réado. To-
téz muiize byt s dvéma tricky, s dvéma
hrackami nebo prosté jakymikoli dvé-
ma vécmi. Vybér je zpocatku pro dité
nesnadny, touto kombinaci moznosti
(velmi oblibené x velmi neoblibené) mu
to dost usnadnime.

Kdyz se podati ditéti ukazat, Ze jeho
vybér je dilezity, ze miize néco ovlivnit,
Ze je to pro néj uZite¢né, je ten nejdi-
lezitéjs$i kus prace za nami! Miizeme si
zkusit rozsitit oblasti, o kterych mize-
me komunikovat, prostfednictvim fo-
tografii a obrazkt - ne v§echno, o ¢em
chceme a potiebujeme mluvit, mame
totiz fyzicky na dosah. Fotky se pak
moc hodi, kdyz mluvime o babicce,
ktera bydli jinde, o $kolce, kde zrovna
ted nejsme, nebo o tom, Ze chce jit dité
ven - na hristé, do lesa, do bazénu...

Pro trénovani préce s obrazky ra-
di vyuzivame od raného véku obrazky

_ .

v aplikacich EDA PLAY TOBY, PAULI,
ELIS, které jsou velmi jednoduché. Jsou
lakavé zrakové, jasné barevné na Cer-
ném pozadi, jednoduché k zafixovani,
jsou na nich dostate¢né patrné i detaily,
a navic jsou pro dité pritazlivé i doplnu-
jicimi zvukovymi efekty. Od mala dé-
tem ukazujeme také fotky blizkych lidi,
oblibenych hracek, propojujeme fotky
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a obrazky s redlnymi lidmi, hrackami.
Predméty, tvare lidi fotime na jednoba-
revném, nejlépe i kontrastnim pozadi -
propojujeme pak opakované obrazek/
fotku s redlnym predmétem, osobou,
snazime se dat obrdzku jeho skute¢ny
vyznam. VSim timto ucenim sméfu-
jeme zrakovou pozornost ditéte na 2D
zobrazeni (fotky, obrazky) a udime je

www.eda.cz (*)
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chapat jejich obsah; ptipravujeme si tim
ptdu, zejména u déti s kombinovanym
postizenim, kromé jiného pravé pro ko-
munikaci.

A pak uz mazeme zkouset vybér ze
dvou fotek/obrazki. Podle svych moz-
nosti muze dité na obrazek ukazat, vzit
ho do ruky, ale naprosto dostate¢ny je
i vybér pohledem - dité se prosté na
vybrany obrazek/fotku zadiva. Obraz-
ky mtizeme jednoduse podrzet tak, aby
mezi nimi bylo asi 20-25 cm, a sledo-
vat reakci ditéte. Jako vhodna pomiicka
se ukazuje také ,,ramecek” se suchymi
zipy (obr. 1), kam muzeme ¢asem pii-
pravit i vice moZnosti; navic pres ra-
mecek sami velmi dobfe vidime, kam
dité pohled sméfuje. Ramecek na prv-
ni pohled pusobi tak, ze nemize udé-
lat zadnou velkou sluzbu - ale tim, Ze
pfes ramecek vidime dité pfimo, mno-
hem snaz rozpozname, kam se vlastné
diva. Pozdéji tak s jeho pomoci miize-
me davat ditéti na vybér i mnohem vi-

ce moznosti nez jen dvé (obr. 2). U déti
s téz$im postizenim zraku, zejména se
zavaznéj$im CVI (centralnim postize-
nim zraku), bude ale vybér vzdy lepsi
z men$iho mnoZstvi moznosti - dvou
az tif; vice moznosti je pro déti s timto
problémem zrakové velmi obtizné ob-
sahnutelnych.

U déti, pro které jsou fotografie
i obrazky vzhledem ke zrakovému po-
stizeni velmi ndro¢né az nevhodné,
muzeme nabizet obdobnou moznost
ve zvukové formé - miizeme tedy na-
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bidnout vybér ze dvou moznosti tak,
ze nejdiiv fekneme obé moznosti hned
za sebou, pak prvni moznost zopaku-
jeme, pockdme na reakci (asmév, kyv-
nuti, pfivieni odi atp.), pak nabidneme
druhou moznost a po¢kdme opét na
reakci (auditive scanning). Zprvu je
lepsi podpotit vybér opét zaroven i re-
alnymi predmeéty.

Tip na ,ramecek“ mame od mamin-
ky divky s Rettovym syndromem, pani
Romany Malzer, ktera je zaroven spolu-
pracovnici firmy LifeTool. Se svou dce-
rou urazila dlouhou cestu od spinacq,
fotek a obrazki az k obsdhlé komunika-
ci pomoci technologie Tobii PCEye, kdy
¢lovék vyuziva k ovldadani pocitace oéni
pohyby. Na youtube kandlu pani Malzer
isalena78 muzete nékteré jeji skvélé na-
pady a komunikaci jeji dcery prostred-
nictvim Tobii PCEye zhlédnout.

Eva Makovcovd,
zrakovd terapeutka

Baby Signs

.Znakovani je prirozenou reci
miminek.”

Dal$im komunika¢nim programem,
zalozenym na znakovani, je program
Baby Signs.

Déti s nami komunikuji pomoci
ukazovani, gest, posunkd a zvuki jesté
pred tim, nez se nauc¢i mluvit. Nékdy
si v8ak nejsme jisti, co pfesné by nam
chtély sdélit. A pravé systém Baby Signs
umoznuje lépe se dorozumét s ditétem
jesté pred tim, nez se nauci mluvit. Je to
ptilezitost, jak se dozvédét vice o tom,
co dité zajima a co ndm chce sdélovat.
Komunikace mezi matkou a ditétem tak
probihd na vy$si urovni.

Program Baby Signs byl vytvoren
uznavanymi odbornicemi na vyvoj di-
téte, Lindou Acredolo a Susan Good-
wyn, a je zalozen na dlouhodobém
vyzkumu. Principem této metody je
nauc¢it déti jednoduchym znaktim, kte-
ré jim umozni komunikaci s rodici. Po-
kud star$i sourozenec také pouziva pro
mladsiho sourozence znaky, zlep$uje to
ijejich vzdjemné porozuméni a vztah.

Déti se chtéji dorozumivat s oko-
lim a kdyz se nau¢i znaky, které jim
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to umozni, komunikuji s okolim vice
a presnéji nez ty, které neznakuji. Roz-
voj komunikace je u nich tedy urychlen.
Komunikace mezi ditétem a rodi¢em je
presnéjsi a dokonalejsi, a vytvaii se tak
pevnéjsi pouto.

Odpirci tvrdi, Ze je to nepfirozeny
zasah do vyvoje ditéte a pokud dité zna-
kuje, ztraci podle nich motivaci ucit se
mluvit. Pfi pouzivani programu Baby
Signs ovSem rozvoj komunikace probi-
ha rychleji nez u ostatnich vrstevnika
(podle vyzkumt byly déti, které prosly

programem Baby Signs, v komunikac-
nich schopnostech téméf o rok napred).
A jak se déti u¢i mluvit, znaky ptirozené
opoustéji.

Zacit ucit dité znakovat je mozné
kdykoli, i v dobé, kdy jiz umi nékolik
slov. Dité se naudi ukazovat prvni zna-
ky ptiblizné kolem osmého mésice vé-
ku, nejcastéji ale kolem jednoho roku.
Znakovanim lze ovSem podpofit i dité
star$i, které dosud umi malo slov a je
frustrované, ze se nemuze plné vyjad-
Fit. Program Baby Signs je tedy vhod-
ny i pro déti s opozdénym vyvojem fe-
¢, v kterém pak dozene své vrstevniky
rychleji.

Baby Signs neni totéz co znakovy ja-
zyk pro nesly$ici. Znaky programu Baby
Signs jsou pfizptisobeny motorickym
dovednostem miminka. (Pokud dité
uéime navic je$té znakovy jazyk, bude
umét dals$i komunikaé¢ni systém.)

Znakovat s miminky se muZete na-
ucit v online kurzu nebo v rdmci semi-
nare o Baby Signs pro rodice. Je mozné
také poridit si k programu Baby Signs
kompletni sadu materidld. Vice infor-
maci a terminy semindii najdete na
webové strance www.babysings.cz.

Cerpdno z www.babysigns.cz

Petra Slavickovd, specidlni pedagozka
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Martinova
komunikace
v prubéhu 20 let

Dvacetilety Martin mé kvadruspas-
tickou formu détské mozkové obrny,
stfedné tézkou mentdlni retardaci a téz-
kou poruchu feci. Navstévuje praktickou
$kolu dvouletou a denni stacionaf pro
osoby s kombinovanym postizenim. Ke
komunikaci vyuziva riiznych forem al-
ternativni a augmentativni komunikace
(AAK). Jaké formy pouziva a jak se je
naucil, nam vysvétli jeho maminka.

Kdy a jakym zplGsobem zacinal Mar-
tin komunikovat?

Martin zac¢inal komunikovat ndzna-
kem pred druhym rokem zivota. Kdyz
jsme se ho zeptali, jestli chce pit, jist
nebo si hréat s ur¢itou hrackou, Martin
souhlasné kyvnul hlavou. Prvni slovo,
které se naucil fikat, bylo ,,ne. Po dru-
hém roce se naudil fikat slovo ,jo“ jako
vyraz souhlasu. Okolo 2,5 - 3 let se na-
u¢il fikat slova ,mama, tata, babi, déda,
kaka (sestra), ja, auto, ham".

Kdo vam pomahal s nastavenim ko-
munikace u Martina?

Kdyz bylo synovi 10 mésicti, dosta-
la jsem kontakt z mistniho Svazu téles-
né postizenych na Stfedisko rané péce
pro déti se zrakovym postizenim v Pra-
ze. Zde mi dali kontakt na Ranou péci
Diakonie CCE v Praze, do jejiz cilové
skupiny muj syn patfil. Klienty tohoto
stfediska rané péce jsme byli od Mar-
tinova necelého jednoho roku do 6 let.
Komunikaci se vénovala nae porad-
kyné Mgr. Veronika Strenkova, kterd
si vS§imla, Ze Martin reaguje se zdjmem
na fotografie. Doporucila nam nafotit
véechny ¢leny rodiny a vyrobit karticky

ve velikosti pohlednic. Nejprve se Mar-
tin naucil prifazovat karticky ke kon-
krétnim osobam. Poté jsme nafotili jeho
oblibené hrac¢ky a jidlo. Martin na vy-
zvani vyménoval karti¢ku za konkrétni
hrac¢ku nebo jidlo. Okolo 4. roku jsem
ke karti¢kdm napsala nazvy ¢lend rodi-
ny, hracek a jidla. Martin poté ptifazo-
val nazvy ke kartickam.

Ve 2,5 letech jsme na doporudeni na-
§i poradkyné zacali jezdit do Centra pro
alternativni a augmentativni komuni-
kaci v Praze. Zde ndm pomohli s vytvo-
fenim prvniho komunika¢niho sesitu.
Sesit obsahoval fotografie ¢lent rodiny,
obrazky mist, ¢innosti, potravin. Mar-
tin dokdzal ukazovat prstem na obraz-
ky. Déle se snazil obrazky pojmenovat
jednoduchym slovem nebo pocateénim
pismenem. Sedit se postupné rozsifoval,
zvldsté po Martinové nastupu do speci-
alni zékladni $koly v misté bydlisté.
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Jaké mate zkusenosti s elektronic-
kymi pomlckami?

Mezi 5. a 6. rokem zacal Martin po-
uzivat komunikitor GoTalk. Pivodné

X

mél zaptjcenou nejjednodussi verzi ko-
munikétoru GoTalk 4+ z Centra pro al-
ternativni a augmentativni komunikaci.
Pozdéji jsme synovi zakoupili slozitéjsi
GoTalk 20+. S manzelem jsme do néj
vyrabéli v pocita¢i zmensené obrazky,
k obrazkim jsme pak namlouvali na-
zvy. Synovi se tato forma komunikace
libila, diky ni zacal vice komunikovat
a rozs$ifila se mu pasivni slovni zdsoba.

Pouzivali jste néjaky uceleny sys-
tém AAK?

V 1. ttidé ZS Specidlni za¢al Martin
pouzivat Vyménny obrazkovy komuni-
kaéni systém (VOKS). Vedla nas jeho
tfidni uditelka a pomohla ndm zalozit
komunikaéni $anon do $koly i na do-
ma. V §anonu byly umistény obrazky na
suchych zipech. Tato metoda Martinovi
umoziovala vyjmout obrazky a umistit
je na vétny prouzek. Takto si dokazal se-
stavit vétu o asi 5 obrazcich, coz slovem
neni schopen vyjadrit.

Dale jsem byla v Martinovych 10 le-
tech na kurzu komunika¢niho systému
Makaton. Tento systém jsem poté u své-
ho syna zkousela zavést. Martin se na-
ucil nékolik jednoduchych znaku (jist,
pit, umyvat se, cistit si zuby, vstavat,
ale z divodu spasticity pravé ruky nebyl
schopen ukazat.

Jaké jste zazili uspéchy pri komuni-
kaci s Martinem?

Uspéchem bylo zavedeni komuni-
ka¢niho ses$itu. Martin mél o sesit zdjem
a pomoci obrazkd komunikoval s ¢leny
rodiny. Predtim to sim nedokézal. Dal-
$im uspéchem bylo zavedeni metody
VOKS, diky niz se dokaze vyjadtit i po-
moci jednoduchych vét slozenych z ob-
razki. Diky textim nad obrazky se na-
ucil pojmenovat jednoduchym slovem
nebo pocate¢nim pismenem to, co na
nich bylo vyobrazené. Nyni tato slova
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a pismena dokdze vyuzivat v mluvené
feciibez podpory obrazki.

Jaka uskali jste zazili pri komunikaci?

Martin ke komunikaci zkousel po-
uzivat také iPad. Zkousel aplikaci Kla-
bosil, kde byly jiz vytvorené obrazky
s namluvenymi vyrazy. Martin dokazal
klikat na obrazky z oblasti lidé, pocity,
jidlo, lidské télo i dopravni prostredky
a fadil je za sebou. Bohuzel ale nedoka-
zal propojit vyrazy z raznych kategorii
do srozumitelné véty. Bavil se tim, Ze
klikal na obrazky a poslouchal ndzvy.
Kvili tomu, Ze se timto zptisobem ne-
dokazal plné vyjadrit, rychle ztracel
pozornost, odchazel z aplikace a radéji
chtél hrat hry.

Nyni Martin v mluvené feci pojme-
novava predméty, osoby a ¢innosti jed-
noduchym slovem nebo pocite¢nim
pismenem. Nékdy se ale stavd, Ze ne-
vime, co pfesné chce. Potom se ho na
to musime doptavat. Na otazky Martin
odpovida slovy ,,jo* nebo ,ne“

Jak Martin komunikuje nyni?

V soudasné dobé Martin pouziva
aktualizovany komunikac¢ni sesit a ko-
munikaéni $anon ze systému VOKS.
Dokdze si sestavit vétu z obrazki na vét-
ny prouzek. Déle vyuziva nékolik jed-
noduchych znak ze systému Makaton.

Vse se snazi dopliiovat slovnim proje-
vem (slovem nebo pocate¢nim pisme-
nem slova).

Pfi komunikaci s Martinem je dule-
zité vnimat jeho naladu. Naladé je tfeba
prizpusobit zptsob komunikace a ob-
sah sdéleni. V pripadé zmény situace
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(odchod na veceti apod.) je dulezité ho
na to predem pfipravit bud slovné, nebo
pomoci obrazka.

Rozhovor s Martinovou maminkou vedla
Klara Janeckovd, poradkyné rané péce

Komunikace

u déti s poruchou
autistického
spektra (PAS)

Za jeden z hlavnich ryst poruchy
autistického spektra je oznacovana na-
ruSend schopnost komunikace. Kazdé
dité je jiné, a s détmi, které jsou na au-
tistickém spektru, to samozfejmé neni
jinak. Proto i jejich schopnost komu-
nikace je rtizna. Déti s PAS mohou mit
problém porozumét vyznamu komuni-
kace, tézko chdpou smysl frazi a také
mohou mit obtize s komunikaci pro-
stfednictvim fedi.

V takovém piipadé ndm miize misto
fec¢i pomoci vyuziti jiné formy komuni-
kace, ktera dité podporti ve vyjadrovani
jeho potteb, prani a nazori. Souhrnné
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se tyto jiné zptsoby komunikace ozna-
¢uji jako AAK - augmentativni a alter-
nativnf komunikace. Augmentativni
komunikace fe¢ dopliuje a podporu-
je jeji rozvoj. Alternativni komunikace
fe¢ zcela nahrazuje, neznamend to ale,
ze brani jejimu vyvoji, pokud je mozny.
V obou ptipadech muze jit o riizné sys-
témy s piktogramy ¢i fotografiemi, ko-
munika¢ni prouzky nebo znaky.

I u déti vyuzivajicich fe¢ mize byt
vhodné zavést paralelné jiny zptisob ko-
munikace, kterym si dité snaze a kon-
krétnéji mtize Fict, kdyz néco potiebuje.
Hodi se to tieba v pripadé, kdy dité pro-
jevuje problémové chovani. Je napf. ag-
resivni, protoze nedokéze jednozna¢né
Fict, co vyzaduje po svém okoli, a setka-
vé se proto s nepochopenim. Casto se
také vyuziva vizualizace struktury dne
nebo tématu, které s ditétem zrovna fe-
$ime - vyobrazeni dodavd ditéti vétsi
stabilitu, mdze podle néj kontrolovat
pribéh dne, aktivit apod. a nemusi se

doptavat, co bude nasledovat. Vizuali-
zace se nejcastéji realizuje prostrednic-
tvim obrazkt (piktogrami), napriklad
na pruhu suchého zipu.

Nékdy dité nema problém s feci jako
takovou, ale spiSe s komunikaci ve smy-
slu vzdjemného porozuméni. Je dobré
mit na paméti skute¢nost, ze dité s PAS
vnimd (a proto i chdpe) nékteré véci
uplné jinym zptisobem, nez jsme zvykli
a nez ocekdvame. Neni proto na $kodu
myslet na nékolik zasad komunikace
s témito détmi:

1
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= Budte trpélivi pfi ¢ekani na odpo-
véd a ptizpisobte tempo komuni-
kace. Déti s PAS mohou na zpraco-
vani informace potiebovat delsi ¢as
a mohly by se citit zahlcené, pokud
jim polozite mnoho otdzek zaroven.

= Budte srozumitelni a konkrétni.
Nepouzivejte zbyte¢né slozita slova
a dlouhé véty. Pouzivani rtiznych
frazi a metafor mize dité mast.

= Nevyzadujte o¢ni kontakt za kazdou
cenu. Pro dité s PAS je ¢asto naro¢né
soustredit se na komunikaci a zéro-
ven na udrzeni o¢niho kontaktu, po-
kud pro né neni samoztejmy.

= Budte predvidatelni. Upozornéte di-
té ptedem, pokud se ho chcete dotk-
nout nebo udélat néco necekaného.

Chépavost a empatie jsou dilezité i pro

déti s PAS.

Anna Krdlovd, poradkyné rané péce

meii..mi

Autorky Alena Pavlistikova a Lenka
Hladka se vyjadrily k systémtim alterna-
tivni a augmentativni komunikace v CR

PECS - The Picture Exchange
Communication System. Cilem systé-
mu PECS (The Picture Exchange Com-
munication System) je rychlé nabyti
funkénich komunika¢nich dovednosti.
Princip PECS na rozdil od jinych ko-
munikac¢nich systémd je v tom, ze déti
na obrazky neukazuji, ale komunikac-
nimu partnerovi je prinaseji. Pokud te-
dy dité prinese obrazek mice, dostane
vymeénou za obrazek skute¢ny mi¢. Vy-
ména je tedy smysluplnd a nepochyb-
né umyslna. Velka motivace tohoto
systému je v tom, ze dité dostava to, co
skute¢né chce. Vyuka PECS je rozloze-
na do $esti fazi. V prvni fazi se déti uci
iniciovat komunikaci. Druh4 faze roz-
$§ifuje pouziti obrazkd u dalsich osob,

%)

na jinych mistech, pouzivame jiné od-
mény. Treti faze je zaméfena na speci-
fickou volbu mezi obrazky. Ctvrt4 faze
uci dité konstruovat jednoduché véty.
V paté fazi u¢ime déti reagovat na pri-
mou otdzku ,Co chce§?* Sesta faze uci
déti komentovat rizné predméty a ak-
tivity (Bondy, Frost, 2007).

VOKS - Vyménny obrazkovy ko-
munika¢ni systém: vychazi teoreticky
z princip PECS. Systém VOKS vypra-
covala PhDr. M. Knapcovd a upravila
pro specificnost ceského jazyka. Ty-
to systémy jsou stéZejni pravé pro dé-
ti a dospélé s PAS, ktefi maji problém
s funkéni komunikaci.

Alena Pavlistikovd,
specidlni pedagozka

Komunikace

Osobné zastavdm ndazor, Ze nejvétsi
handicap, ktery vyplyva ze synovy dia-
gnodzy autismu, je porucha komunika-
ce. Bylo pro mé velmi tézké prijmout
fakt, Ze mému ditéti mozna nikdy ne-
vyjde ze rtit smysluplné slovo. Ze ne-
dokaze projevit své potifeby ani city pro
nds ostatni tak samozrejmou formou.

V ramci strukturovaného udeni
jsem zacala pouzivat zdstupné pred-
méty coby symboly pro rtizné ¢innosti,
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aby se Krystof 1épe orientoval v tom, co
se kolem néj déje, a dokazal se pripra-
vit na zmény. Po zastupnych predmé-
tech nasledovaly fotografie a piktogra-
my. Prestoze se zdalo, Ze ve vytvoreném
dennim rezimu Krystof tyto pomtcky
bravurné zvlada, v ostatnich ¢innos-
tech je bezmdla ignoroval. Jakoby mu
viibec nedochazel vyznam komunika-
ce. Akceptoval sestaveny rezim, ale dél
si zil ve svém svété, o ktery nemél po-
trebu se délit.

Po jedné prihodé v jeho materské
$kole jsem pochopila, ze tomu tak ne-

ni a Ze zalezi jen na sile motivace. Ona
epizoda se prihodila v dobé, kdy dva
starsi chlapci ze tfidy odesli do $koly
a Krystof byl razem ,,sluzebné nejstar-
$i“. Tehdy se stal tahounem pro ostatni
anaramné mu to stouplo do hlavy. Jed-
noho dne se rozhodl, Ze bude kdpem
celé tridy vcetné pani ucitelky. Omrzel
ho program, ktery méli mit na pro-
gramu podle ustaleného rezimu, a tak
véem spoluzaktim prehdzel karticky
tak, aby byla na poradu vychazka. Pani
ucitelka ho schvalné nechala, zvédava,
co bude dal.

www.eda.cz (*)
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Odhodlany Krystof véem détem
rozdal pfislu$ny piktogram a nahnal
je do $atny. Tém, co si samy neumély
obout boty, je obul a déti sefadil do
dvojic ke dvefim. Teprve tehdy se oto-
¢il na uditelku s jasnou vyzvou v o¢ich,
aby jim otevrela dvefe. Pani udlitelka,
a¢ dojata jeho snahou, prevzala veleni
a prinutila rebelanta, aby zase hezky
pomohl méné zdatnym détem se zout,
vratit véechny karticky a pokracoval
v rezimu tak, jak ona méla v planu.
O podobnou revoltu se netispésné po-
kusil asi o ¢trnact dni pozdéji.

T
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Také ve $kole, kam zacal chodit,
se o vzpouru nékolikrat pokusil. Pa-
ni ucitelky v$ak vytrvaly a nepredaly
mu otéZe. Mne tato piihoda pfiméla
k usilovnéjsi snaze vybudovat se sy-
nem alternativni komunikaci, a tak
jsem velmi uvitala, kdyz mé pritel-
kyné Ali sezndmila s metodou VOKS
(Vyménny obrazkovy komunikaéni
systém).

Tehdy Krystof pouzival asi dvandct
piktogramd, a to vét$inou jen v ramci
ustaleného denniho rezimu - nikdy
je nepouzival z vlastni aktivity, kdy
by i on o néco zadal. Myslim, Ze tohle
obecné velmi prehlizime u nasich dé-
ti. Mnohdy si myslime, Ze ndm rozumi
a my rozumime jejich soukromym po-
sunkdim ¢i vlastnim sloviim, vytvore-

nym ze slabik a zvuki. Ale pozor, ono
to tak nemusi byt...

POCITAC

S
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Bylo neuvéfitelné, jak rychle di-
ky metodé VOKS zacalo v Krystofové
komunika¢ni knize piibyvat slov ve
formé obrazkovych karticek. A po-
sun v jeho mysleni byl naprosto uzas-
ny. Kone¢né pochopil, Ze si mize Fici
o to, co chce. Mize né¢eho docilit, aniz
by spustil kiik a dostaval se do afektd,
protoze ho nikdo dostate¢né véas ne-
pochopi. Myslim, ze mnohdy hresi-
me na to, ze tyto déti nejsou schopny
samostatné ddvat najevo své potreby.
Nékdy nechténé, nékdy mozna cilené
ignorujeme jemné naznaky, protoze

\-\N—ET "

jsme unaveni a ony poiad cekaji, Ze se
jim splni to, co chtéji. Kdyz se tak ne-
stane, roz¢ili se a udélaji to jediné, co
se jim v minulosti osvéd¢ilo a co nas
zaruéené zvedne ze Zidle: za¢nou kii-
et a vyvadét.

Netvrdim, Ze se z Krystofa stal upl-
ny beranek a naprosto vzorné, poslus-
né ditko. Rozhodné ale ubylo afektt
a knourani; také jeho omezené zajmy
se rozsifily. Je uzasné byt svédkem to-
ho, kdyz dostane chut na nanuk a zjisti,
ze doma zadny neni, a najednou doka-
ze dojit k logickému reSeni a vysklada
na komunika¢ni prouzek, Ze chce JET
AUTEM do obchodu TOHO A TO-
HO. To je cela rozvinuta véta!!! A ta
brilantni logicka fada, jak ptisel na fe-
$eni vzniklého problému....

Obc¢as mé rozesméje — napriklad
kdyz prijde do kuchyné, kde ja cosi

vaiim, a vysklada na vétny prouzek
JA CHCI PIT, a protoze na kuchyi-
ském stole stoji sklenice se $tavou, po-
lozi prouzek vedle ni, napije se, uklidi
sklenici i karticku a odejde, aniz by
mi vénoval jediny pohled. Rikdvam
tomu, Ze nemluvici Kry$tof trpi samo-
mluvou.

Také mi vypravéla pani ucitelka
z Krystofovy tfidy, Ze jednou byla ona
i asistenti ¢imsi zaméstndni a Krystof
logicky vyvodil, Ze to, co chce, ted od
nich rozhodné nedostane. Obritil se
tedy na spoluzika, ktery je na tom ve
tftidé mentalné nejlépe, aby ho obslou-
zil. Snazivy spoluzdk ptijal od Krystofa
komunikaéni prouzek a dal mu napit.
Tohle vechno se udalo béhem tii mé-
sicd. Dvandct ptuvodné pouzivanych
piktogramt se po osmi mésicich prace
rozrostlo na soubor pfiblizné devade-
sati karti¢ek. To je v preneseném slova
smyslu devadesat slov.

A véfte, ze sila komunikace i té al-
ternativni je stejné mocnd, jako sila té
nasi, tvofené v hrdle a splyvajici z na-
$ich rta.

A. Pavlistikovd, specidlni
pedagozka a maminka Krystofa

HLADKA, L., PAVLISTIKOVA, A.
Struktura a strukturované iikoly pro déti
s autismem. Probostov: Ing. L. Pavlistik,
2008, ISBN 978-80-254-2356-1.

LTRUKTURA
A STRUKTHROVANE UKoLy

PRO DET] & AUTISHEM

Lenka Hladkaa Alena Pavlistikova
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O.T.A. TERAPIE
(Open Therapy of Autism)

Mgr. Aneta Prochazkova v Centru
terapie autismu C)T)A) pracovala
nékolik let jako terapeutka meto-
dou O.T.A. Predtim nasbirala zku-
Senosti v organizaci APLA (dnes
NAUTIS), kde 2 roky doprovazela
déti jako osobni asistent.

V soucasné dobé pracuje v nezis-
kové organizaci Hornomlynska,
0. p. s., kde poskytuje metodickou
podporu osobnim asistentim
v terénu.

Jak bys charakterizovala 0.T.A. tera-
pii tremi slovy?

Ur¢ité radostnost, ta mé zaujala nej-
vice. Pozitivni pFistup, tzn. nesoustredit
se na to $patné, ale naopak vidét to nej-
lepsi. Okoli ditéte je zvyklé vnimat pre-
devsim to $patné, ja jsem ptitom vidéla,
jak na déti pusobi, kdyz je nékdo po-
chvali byt jen za drobny tspéch, uplné
se rozzarily. I kdyzZ je to obcas pro tera-
peuta vycerpavajici, byt stale vesely, pro
déti a jejich sebevédomi je to dilezité.

0.T.A. mimo svUj zakladni pristup vy-
uziva i jiné metody, mohla bys Fici,
které?

O.T.A. v sobé zahrnuje vicero pri-
stupll. Jednim z nich je ABA terapie,
z té pochazi zaméfenost na ignoraci
problémového chovani a méfeni chova-
ni. Pak je tu prvek KBT - pozitivni posi-
leni, odmény. Také strukturované uceni
a dalsi systémy vyuzivajici vizualizaci
a praci s obrazky.

Jakym zpGsobem rozviji 0.T.A. tera-
pie komunikaci?
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Pfedev$im motivaci a systémem
odmén. Zaikladem komunikace je,
ze néco chces, feknes si o to a dosta-
ne$ to. Takze kdyzZ se funk¢né nastavi
motivace a systém odmén, dité zjisti,
ze komunikace je néco, co funguje,
co mu umoziuje ziskavat véci, kte-
ré potiebuje a Ze na to okoli reaguje.
V O.T.A. terapii se déti uéi spravné
komunikovat. Spousta déti chce ko-
munikovat, ale nevi jak, a tak komu-
nikuji nevhodnym zptsobem, napti-
klad kopnou jiné dité. V O.T.A. terapii
se takovému ditéti rekne: ,,Pojd, udé-

v«

ldme to znovu a spravné.

Existuje v 0.T.A. terapii néjaky hlavni
pristup k rozvoji komunikace?

Dba se hodné na individualitu ka-
zdého ditéte. Podle toho, co terapeut
a rodice vypozoruji a vyhodnoti jako
funk¢ni, na tom se pak pracuje. Né-
kdy jsou to karticky, jindy znaky, za-
lezi i na ptidruzeném postizeni. Kdyz
jde o dité s kombinovanym télesnym
postizenim, tak samozfejmé nezna-

kuje.
tl

Je 0.T.A. vhodna i pro déti, které ne-
maji diagnozu PAS?

Ano, tieba u déti s poruchami cho-
vani, ADHD a dysfazii. V O.T.A. tera-
pii neni dilezita diagnoza, ale to, jakym
zpusobem mtiZe byt pro dité terapie uzi-
te¢nd. O.T.A. je uzite¢na pro riizné déti.

Jakym zplisobem je pro né uzitecna?

V O.TA. terapii mohou déti zazit
ptijeti. Naudi je chovéni, které prinasi
uspéch a pochvalu. Davd détem moz-
nost pochopit souvislost mezi pti¢inou
a nasledkem - kdyz udéldm tohle, stane
se toto. Coz je uzite¢né i pro déti s men-
talnim postizenim.

Pro vstup do O.T.A. terapie neni
podstatna diagndza, na co je tedy
zamérena?

Na jakékoliv problémové chovani.
Zakazkou muze napiiklad byt, ze dité
v urcitych situacich kouse. Pak se hleda
pficina, pro¢ dité kouse a jak ho naucit
nedélat to. To je ale vidycky individu-
alni. Zakazku stanovuje rodi¢, pripadné
Caste¢né i Skola.




Jakym dalSim zplGsobem se, vedle
zakazky, na terapii podili rodic?

S rodi¢i se v ramci zakazky jedna
o tom, jaké zmény od terapie ocekéava-
ji. V terapii se hleda, na co dité dobre
reaguje, a zmény se pak aplikuji v do-
macim prostfedi. Rodi¢e dostavaji od
terapeuta rady, jak zménéné chovani
vhodné prenést do doméciho prostreds,
jak reagovat na urcity druh chovani, aby
se ditéti dafilo i doma. Pocitd se s tim, Ze
nelze vyfesit vechny situace, ale je po-
treba zvlddnout alespon nékteré z nich,
aby se dafilo nauéené presunout domd.
Pokroky jsou tedy vysledkem spole¢né
préce terapeuta a rodiny.

Pro koho 0.T.A. urcité neni?

Pro ty, ktefi nejsou ochotni pustit
terapeuta domi, bez toho spoluprace
neni moznd. Souldsti terapie je totiz
nav$téva terapeuta v domacim prostre-
di a videotrénink interakci. Rodi¢ mu-
si byt také ochoten a schopen zmény.
V domadcnosti i ve svém chovani. Je to
tézké, ale je to potreba.

Co si myslis o tvrzeni, Zze O.T.A. je
jako vycvik pejsku prostrednictvim
odmén?

Chapu, Ze to tak muze pusobit, ze-
jména pro nékoho, kdo to vidi poprvé.
Na druhou stranu odmeény posiluji dob-
ré chovani a diky tomu déla dité pokro-

KJOUKEJ - 1/2019

Téma / Komunikace, tipy a zkusenosti

ky. Pro rodice to muze byt neptijemné,
nicméné je na jejich rozhodnuti, ktera
terapeutickd metoda je pro né vhodna.
O.T.A. terapie si klade za cil zménu pro-
blémového chovéni. Neni cilem, aby se
dité naucilo panackovat jako pejsek, ale
aby se zaclenilo do spole¢nosti a bylo
v ni aspé$né, mélo kamarady a kdyz to
pujde skrze tuto terapii, tak pro¢ ne.

Co té v O.T.A. terapii motivovalo?

Pokroky déti. Mnohdy to $lo poma-
lu. U ndro¢nych déti to trvalo tfeba pil
roku, nez byl patrny i jen mirny posun,
ale ty pozitivni zmény mé nabijely nej-
vic. Pozndni, Ze O.T.A. terapie je spravnd
volba, jelikoz déti posouva na lepsi cestu.
Pokroky jsou myslim nejen pro mé, ale
i pro dal$i terapeuty tou nejvétsi motiva-
ci. Dtlezité je zapaleni pro véc, bez néj
by terapeut jen tézko zvladal problémo-
vé chovani déti. Také se mi libi to pfije-
ti. O.T.A. nevidi dité jako problémové,
ale snazi se ditéti ukazat, ze i kdyz kope
a kouse, tak je skvélé. Stoji za tim uvé-
domeéni, Ze dité nekouse, protoze by bylo
zé, ale protoze mu néco chybi, néco, o co
si nedokaze tict. O.T.A. ho udi, jak to Fict
vhodnym zptsobem.

Co by mél rodic jesté védét, nez se
pro O.T.A. terapii rozhodne?

Dulezité je védét, Ze vysledky nebu-
dou hned. To mize rodi¢e odradit, pro-

toZe si terapii plati a vysledek neni po
néjakou dobu viditelny. Je potfeba tomu
dat cas.

Jak je 0.T.A. ¢asové narocna?

Zélez{ na druhu terapie. Jednou
z moznosti je intenzivni ¢tythodinova
terapie (4x45 min.), ktera zahrnuje in-
dividudlni i skupinovou préaci jednou
tydné. Poté je moznost individualnich
ndcvikd (45 min./tydné), komunikaéni
terapie a ndcvik hry. Ty jsou také dtile-
Zité, protoze uci déti hledat si kamarady
a hrat si s ostatnimi. Konkrétni nabidky
jsou na webu.

Jaka jsou podle tebe hlavni pozitiva
0.T.A. terapie?

Pozitiva metody vidim ve vSech je-
jich ptistupech. At uz jde o pozitivni
posileni, ,,ano sérii“ (pozn. red. Hovor
s ditétem prevazné v prijimajicim na-
staveni, spiSe nez odmitdnim Zadosti,
napt.: ,,Ano, vidim ze chce$ ¢okoladu,
ale nyni nemtZzeme, muiZe$ ji dostat, ale
az to doji8.“), individudlni pfistup nebo
videotrénink, ktery je pro rodi¢e velmi
vyhodny, protoze jim umoziuje vidét,
co délaji dobre. Okoli jim ¢asto fikd, co
délaji $patné, a tady mohou vidét a uvé-
domit si, ze spoustu véci délaji dobte.

A co tym Centra terapie autismu?

Hlavni terapeuti jsou dle mého na-
zoru velmi kvalitni. Centrum nabizi
moznost intenzivni terapie ve skupiné
2-4 déti, kterou vede jeden hlavni tera-
peut a kazdé dité ma asistenta, ktery se
zaroven na terapeuta timto zpisobem
zagkoluje. Asistent dostava pokyny od
hlavniho terapeuta. S détmi se ve sku-
piné pracuje na zvladani uzkosti, pro-
blémového chovani a na nacviku hry
a schopnostech déti mezi sebou komu-
nikovat. V centru je také moznost pra-
covat s ditétem individualné, a to podle
zakazky rodice, vét§inou se pracuje na
komunikaci, problémovém chovani ne-
bo pracovnich navycich. Myslim si, Ze
v C)T)A) neni nikdo, kdo by to délat
nechtél, protozZe ta terapie je natolik na-
ro¢na, ze bez vnitfni motivace to délat
vlastné nejde.

Dékuji ti za otevfenost a moznost
si s tebou o tom popovidat.

Aneta Buckovd,
poradkyné rané péce
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Senzoricka
integrace jako
soucast logopedie

Senzoricka integrace je pomérné
novy pojem, ktery si ale velmi
rychle ziskava oblibu mezi od-
borniky i rodi¢i. Je to metoda
zminovana v souvislosti s rozvo-
jem psychomotorického vyvoje
ditéte, ale také v souvislosti
s rozvojem rec¢i a komunikace.
0 senzorické integraci jsme si
povidali s Mgr. Lucii Dohelskou,
kterd prvky senzorické integrace
rada vyuziva ve své praxi klinic-
kého logopeda.

R \ L v )

Pracujete jako logoped v Thera-
py centre v Praze. Znamena to, Ze
vasimi klienty jsou prevazné déti
s postizenim, pripadné po uraze?

Klientela naseho zafizeni je riz-
noroda, poskytujeme péci vSem véko-
vym kategoriimi. Logopedii aktudalné
vyuzivaji nejvice klienti détského veéku
s DMO, syndromovymi vadami a vice-
¢etnym postizenim.

Vim, ze se vam dari propojovat lo-
gopedii a senzorickou integraci. Jak
jste k tomuto propojeni dospéla?
Podoba mé préce nevznikla ze dne
na den, ale nékolikaletou spolupraci
s klienty, pacienty a kolegy na vsSech
mych dosavadnich pracovistich. Cer-
pala jsem i ze svého dal$iho vzdélavani
a ze znalosti nabytych v ramci specia-
liza¢niho studia klinické logopedie. Ja-
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ko naprosto zasadni pak vnimam kurz
kolegyné Cervenkové z Brna - ,Tera-
pie ordlni pozice v klinické logopedii®.
Jde o ptistup, ktery ma uspéchy pravé
u klienttl, pro které bézné vedena tera-
pie, zaloZena vétSinou na slovnich in-
strukcich, pfipadné napodobé, nemivé
vysledky.

Zaméfime-li se na samostatny po-
jem komunikace, komunika¢ni doved-
nost, pak velmi rychle zjistime, ze v pra-
cilogopeda zdaleka nejde jen o napravu
vyslovnosti. Z hlediska jazyka rozli$uje-
me nékolik rovin:

1. Zvukova stranka jazyka (foneticko-
fonologicka)

2. Aktivni/pasivni slovni zasoba, rozu-
méni (lexikdlné-sémantickd)

3. Gramaticka stranka ( morfologicko-
-syntakticka)

4. Socidlni aspekt komunikace (prag-
maticka)

U déti s postizenim pak byvd zasad-
ni neverbalni - mimoslovni slozka ko-
munikace: vzdélenost, postoj, mimika,
pantomimika, gesta, zrakovy a télesny
kontakt, pohledy.

Vychodiskem pro podporu komuni-
kace u téchto déti je pro mé pravé zaci-
leni na jiné nez slovni formy komuni-
kace; takto pracuje napriklad koncept
bazalni stimulace.

Vzhledem k tomu, Ze u déti s posti-
zenim byva vice ¢i méné naru$eno vni-
maéni a zpracovani smyslovych vjemd,
je dal$i nedilnou soucasti takto pojaté
logopedie i senzoricka integrace a vétsi-
nou nakonec i terapie poruch polykani.

Jaké prvky senzorické
nejcastéji pouzivate?

Jednozna¢né je to stimulace tak-
tilntho systému - hmatu. Vzhledem
k tézkym motorickym omezenim svych
klientt vyuzivam také stimulaci rovno-
vazného aparatu, polohocitu a pohybo-
citu, doplnénou o zrakovou a sluchovou
stimulaci. Casto s détmi pracujeme v té-
locvi¢né. V piipadé poruch polykani
zase vice zapojuji chut a Cich.

integrace

Je zarazovani prvkl z jinych terapii
mezi logopedy rozsifujicim se tren-
dem? Znate kromé Therapy centre
i jina pracovisté, kde s détmi logo-
ped pracuje podobnym zplsobem
jako vy?
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Ano, myslim, Ze jednak je zde obec-
ny trend vytvaret multidisciplindrni ty-
my, kde se jednotlivi odbornici dopliuji
a ovliviuji, na druhé strané pak snaha
samostatné fungujicich logopedu cer-
pat ve své profesi z jinych odbornosti.
Uz i vzdélavani klinickych logopedd je
takto koncipovano. Kolegti, ktefi pra-
cuji podobné jako ja, je myslim mnoho.

Dokazala byste nam popsat svoji
klasickou hodinu s klientem?

Velmi tézko - kazdd hodina je ji-
nd s ohledem na individualitu a potfe-
by klienta, na jeho aktudlni zdravotni
i psychicky stav... Vzdycky je potfeba
zacit vzajemnym naladénim, pfipravou
a motivaci klienta k dal$i spolupraci. Uz
to je u kazdého jiné. Také se snazim jed-
notlivé aktivity (statické a dynamické)
ptirozené stfidat a proklddat relaxaci.
Rada vyuzivam prvky muzikoterapie.

V pripadé terapie poruchy polykani
velkou ¢ast hodiny vénujeme primo kr-
meni, pfipadné pripravé na néj. Soucasti
je edukace rodiny a nastaveni pristupu
k ditéti v domacim prostredi, véetné vy-
béru vhodnych pomtcek. Casto mdme
v pracovné po terapii velky neporadek...

Co konkrétniho byste doporucila
rodicim, aby zaradili napf. do hry
s ditétem jako prirozenou podporu
komunikace? Na co dilezitého se
zapomina?

Velka ¢ast rodi¢t déla mnoho véci
naprosto automaticky a intuitivné, aniz
by méli pocit, ze délaji néco ,,special-
niho Své dité znaji nejlépe. Je dulezi-
té v$imat si kazdodennich mali¢kosti,
toho, co vam funguje a co naopak ne.
Toho, co funguje, pak vyuzit ke kon-
krétnimu cili.

Casto maji rodice pocit, ze kdyz
dit¢ nemluvi, je zbyte¢né s nim ko-
munikovat — ale je to pravé naopak.
Budte s ditétem ,tady a ted®, naprosto
pritomni v aktivité, kterou pravé déla-
te — obzvlast pak toto pravidlo plati pti
krmeni. Komentujte déni, pojmenova-
vejte a popisujte predmeéty, s kterymi
manipulujete... pasivni slovnik a rozu-
méni feci tak budujete i u déti, které se
(zatim) verbalné nevyjadtuji.

Velmi pfinosné je podle mé také
vyuzit béznych dennich aktivit k na-
cviku ¢ osvojovani dovednosti. Udé-
lat si ,,hru® i z uklizeni nakupu, vykli-
zeni mycky atd.- samotna manipulace
s predméty nabizi $kdlu taktilnich a zvu-
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kovych vjemtl, pojmenovani predméta,
jejich tfidéni napt. podle barvy, velikos-
ti, kategorie (ovoce, nadobi, pe¢ivo...),
uklizeni na misto - vyuZiti prostorové
a pravolevé orientace... Nemusite pak
hledat v nabitém dni ,¢as na logopedii®,
mnohé déti také timto zpisobem snad-
néji motivujete.

Speciélni pomiicky jsou kapitola sa-
ma pro sebe. Kazda pomiicka ma smysl
jediné tehdy, kdyz je uZivana funkéné.

Samotny jeji nakup nic neresi. Idedlni je
absolvovat i zdcvik, jak s danou pomtic-
kou pracovat.

Pti nékterych aktivitach je potte-
ba se také ,povznést® nad pripadny
neporadek, $pinavé obleceni, plytvani
materidlem, hluk..., nic z toho neresit,
ale aktivitu si se v$im vSudy uzit. Pravé
tohle pro nékteré maminky byvd samo
0 sobé velmi naro¢né. Pokud mezi né
pattite, radéji zvolte jinou aktivitu. Au-

Téma / Metody rozvoje komunikace

tenticita a byti v pfitomném okamziku
jsou dle mého zdsadni pro to, aby dité
mélo z dané ¢innosti opravdovy uzZitek.

Ptala se Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

Zajimavé odkazy:
www.klinickalogopedie.cz
www.therapy-centre.eu

www.logopediecervenkova.cz

Jak zapojujeme
senzorickou
integraci do
bézného vSedniho
dne - jednoduse
a hlavné hravé!

V predeslém clanku jsme se do-
zvédéli, jak vyuziva senzorickou
integraci klinicky logoped. Jak
ale v praxi vyuziva tuto metodu
maminka Karlika, chlapecka
s postizenim, se dozvite nize.

S pojmem senzorickd integrace jsem
se setkala poprvé pii pobytu v ldznich.
Karlik byl ve svych dvou letech vyvojo-
vé opozdény a ze vSech stran se na nas
valila spousta rtizného cviceni. Ja jsem
ho chtéla posouvat zdroven rozumove,
protoze bylo jisté, Ze jednou chodit bu-
de. V laznich mi potvrdili mou teorii, Ze
vée jde ruku v ruce a jemu se stit nebo
chodit zatim nechce. Bylo to ,,v hlavé®
Potfeboval velké mnozZstvi stimuld, aby
se jeho mozek zapojil a aby se mu do
pohybu opravdu chtélo. Tak nam v laz-
nich misto ,,velkého cvi¢eni naordino-
vali senzorickou integraci.

Seznameni se senzorickou integra-
ci mne vedlo nejen k pouzivani svétel-
nych hradek, kterymi jsme se dosud ob-
klopovali, ale i k tomu zadit se vénovat
celkovému rozvoji smysli. To, Ze se syn
nékterych véci ,,8titi“ a nékteré materi-
aly ho uvadi v ktik, neni pfece jen tak.
Uz po laznich mu prestaly vadit do ru-
ky masazni micky a zvykal si na pisek.
Domu jsem poridila bazének s balonky,
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ve kterém se ukryvaly i jiné véci, které
vzdy vzal do ruky a zahodil znechucené
pry¢. Trénoval tak nejen kontakt s da-
nou véci, ale i oc¢icka, kdy zaméroval,
zda neni v bazénku néco, co mu vadi.
Nékdy to nasel o¢ima, nékdy rukama,
ale zapojovaly se i nohy. Do vany jsem
mu zacala davat rizné houbicky, Zin-
ky, hracky, pénu, stl, aby se seznamo-
val s co nejvétsim mnozstvim véci. Mél
rad své misto, nikam se nesnazil dostat.
Kam jste ho polozili, tam jste ho nasli.

Po dal$im pobytu v laznich Karlik
nezacal chodit, ale mluvit. Stdle vice se
snazil opakovat, co fikdme, ale neptira-
zoval sloviim vyznam.

Vyhledala jsem logopedku, zda by
mi s tim neporadila, ale namisto pfedpo-
klddaného logopedického cvideni mne
odkazala opét na senzorickou integraci.
Tak jsme se ji zacali vénovat jesté vic.

Vytvotila jsem si ,senzoricky
boxik, do kterého jsem dala velkou
spoustu riznych véci - napt. masazni
karta¢, bodlinkaty micek, korélky, hou-
bicky, rolnicky, kolicky, kovové cinel-
ky... S Karlikem se nedd pracovat tak,
ze mu feknete: ,Tak, a ted zac¢ind hodi-
na senzorické integrace, a on by sedél
a spolupracoval. Nem4 rad tizené ¢in-
nosti a hodné vzdoruje. Idedlni je, kdyz
si hraje, masirovat mu kartacem zada,
polechtat ho za krkem pirkem, dat mu
do ruky rolni¢ku, na krk koralky apod.
Vlastné je to takové narusovani jeho
pohodli. Misto toho, aby lezel v klidu
u svitici hracky, tak ho nutim k pohybu
a ru$im ho seznamovanim s riznymi
materialy.

Musim fict, Ze toto ,ruSeni® bavi
i mého manzela, ktery vzdy nevédél, jak
si s na$im synem hrat. Zapojil se také
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star$i braska, a tak jsme se v8ichni stali
terapeuty senzorické integrace.

V Therapy centru v Praze ndm da-
la pani logopedka tadu dalsich tip na
tento zptisob spole¢ného hrani. Vysvét-
lila mi, pro¢ Karlik stale pije z lahvicky
s vystr¢enym jazyckem, jako kdyby sdl
z prsu. Do té doby mi k tomu nikdo nic
nedokazal fict. ,Neuvédomuje si do-
state¢né svou celist.“ Karlik byl oprav-
du stale ve fazi sani a pusinku mél cas-
to pootevienou. Zacala jsem mu proto
masirovat Celistni kloub, vice trénovat

piti ze sklenicky a specidlni 1zickou
lehce tlacit na jeho jazycek. Jiz po dvou
tydnech téchto jednoduchych ¢innosti
jsem vidéla zlepSeni.

Naudila ndas také bezvadnou hru
s ptipindnim koli¢kll na obleceni. Jen
tak béhem vareni se k nému sehnu
a ddm mu jeden koli¢ek na teplaky,
druhy na raminko a tfeti na ponozku.
A Karlik uz tahd kolicky ze vSech téch
mist, kde je mu obleceni tésné. A znovu
béhem krajeni zeleniny dostane dva ko-
licky na zada a jeden na kolinko a opét
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taha, krouti se a snazi se koli¢ek odep-
nout. Je to jednoduchd hra, kterd ho nu-
ti k pohybu, uvédomovani si svého téla,
a navic pfi ni i mapuje pozici koli¢ku
oc¢ima.

Vétim, ze senzorickd integrace je
cesta k vyreSeni rady problému, které
s nas$imi détmi mame, a navic jednodu-
$e — formou hrani béhem béznych ¢in-
nosti naseho dne.

Daniela Styblovd,
maminka Karlika

Predmeétoveé
pohadky

Jednim ze zpusobu, jak podpotit
rozvoj komunikace u déti, je i vyuziti
predmétovych pohadek.

Predmeétové pohddky ptvodné slou-
zily hlavné jako dutlezity predstupen pro
zptistupnéni ilustraci nevidomym dé-
tem. Stejné tak je ale mizeme vyuzit pro
porozuméni jednoduchym piibéhiim,
pisni¢kdam, basnickam u vech déti, kte-
ré maji jakékoli obtize s komunikaci.
Kromé slov, melodie Feci, gest, obrazku
nebo fotografii totiz miiZzeme napomoci
porozuméni feci pravé vyuzitim ilustra-
tivnich predméta. Ukdzat ditéti skutec-
ny objekt, o kterém pravé mluvime, je
jednoduché a logické.

Jako ndpad miizeme pouzit tfeba
ptibéh o medvidkovi, ktery se rozhodl
vynechat zimni spanek. Byl totiz zvé-
davy, co se vlastné v zimé, kterou jindy
prospi, déje. Medvédi maminka mu to
dovoli, na zimni bdéni mu uplete tep-
lou ¢epicku a $alu. Pak uz je mozné
rozvijet ptibéh podle zkusSenosti vasi
vlastni rodiny a obce - vypravét o ad-
ventnich a vano¢nich svatcich, zimnich
sportech, masopustnim veseli... Veskeré
popisované zimni aktivity doprovodte
konkrétnimi pfedmeéty, které je ilustru-
ji - formicky na cukrovi, zvonecek sym-
bolizujici nadilku, krabicka s masli coby
darek, cédécko s koledami, fehtacka do
pravodu... Podle soustfedénosti ditéte
lze na vypravéni navézat i del$imi kon-
krétnimi ¢innostmi zapojujicimi dité
(peceni cukrovi, baleni darku, pousténi
koled, stavéni snéhulaka), porad se vsak
vracime k medvidkovi, kterému spoleé-
né véechno vypravime a vysvétlujeme.
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Pokyny pro tviirce predmétovych
pohadek jsou uvedeny na webu Tactus,
kde najdeme informace k ceské sou-
tézi hmatové ilustrovanych knih pro

nevidomé  (http://www.tactus.wz.cz/
pohadkyspredmety.htm). Prestoze jde
o tipy zaméfené hlavné na potieby ne-
vidomych déti, ur¢ité¢ bude uZite¢né
nékteré z nich s ur¢itymi modifikace-
mi vyuzit:

1. Zakladni sadu predmétt k ptibéhu
shromazdéte do pevné krabice s vi-
kem. (Napt. medvidek se sundavaci
cepickou a $alou, formicky, zvone-
Cek, fehtacka.) Volte takovou veli-
kost pfedmeétti, aby stacila mala kra-
bice - maximélné o velikosti krabice
od bot.

2. Dalsi predméty k navazujicim akti-
vitim dodavejte podle situace, ne-
musi byt stdlou soucasti zakladni sa-
dy (kuchyniské nac¢ini, maska, mrkev
jako nos pro snéhuldka...).

3. Doprovodny ptibéh by mél byt krat-
ky a snadny k porozuméni. Zpocat-
ku jej vypravéjte stile stejné, teprve
kdyz se ujistite, Ze dité pribéhu ro-

zumi, navazujte slozitéj$imi detaily
a zabavnymi odboc¢kami.

V rané pé¢i mame k dispozici néko-
lik pfedmétovych pohadek k zapujceni.

A dobry napad nakonec: V nakla-
datelstvi Host vy$la v roce 2018 krasné
ilustrovand kniha ukrajinské autorky
Oksany Buly o tom, zZe ,Medvéd ne-
chee jit spat® (www.zivotmeziradky.
cz/10-2018/medved-nechce-jit-spat).
Jde o stejné téma, kterym je inspirovana
jedna z predmétovych pohadek v puj-
¢ovné EDY. Knihu mizZete vyuzit k dal-
$imu rozvinuti pribéhu, ptipadné jako
verzi pro sourozence.

Martina Herynkovd,
Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

www.eda.cz (*)
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Chirofonetika

S touto logopedickou metodou
jsme se s kolegyni nedavno se-
znamily pfi navstévé Materské
Skoly a zakladni Skoly specialni
Diakonie CCE Praha 5, kde jsme
mély moznost se podivat na se-
zeni logopedie s klinickou logo-
pedkou Mgr. Ilonou Eichlerovou.
Chirofonetiku jsme do té doby
neznaly, ale zaujala nas natolik,
Zze jsme pani Eichlerovou po-
prosily o kratké predstaveni této
metody a jejich mozZnosti.

Na avod bych vas poprosila o struc-
né predstaveni chirofonetiky. Na
jakych zakladech vlastné vznikla?

Chirofonetika je alternativni logo-
pedickd metoda. Vytvotil ji rakous-
ky logoped Alfréd Baur, a to ptivodné
k navozeni fedi. Jak jiz ndzev napovida,
je to terapie dotekem a fe¢i. Chirofone-
tik vyslovuje hlasku a zaroven tahne od-
povidajici masazni tah na zddech nebo
koncetinach ditéte (¢i dospélého klien-
ta). Masazni tah napodobuje vzdus$né
proudéni, které vznikd v dutiné dstni
pti artikulaci hlasek.

Cim vas konkrétné chirofonetika
oslovila? V ¢em je pro vas jeji nejvét-
Si prinos?

Libi se mi, Ze je to metoda, ktera je
jemna, nenasilnd a vyuziva toho nejlid-
o takové prijemné hlazeni, které zaroven
ditéti pomdha. Libi se mi, Ze nevyZaduje
zadny um ani aktivni tcast ditéte, a proto
ji lze bez problémdi vyuzit i u déti s han-
dicapem. Presnéji feceno, aktivita ditéte
spociva v tom, Ze bdéle, vSemi smysly,
prijima celé toto oSetfovani.

A co od ni mize ocekavat rodic ditéte?

Chirofonetika dovoluje rodi¢tim
aktivni Ucéast na vylepSeni problému
jejich ditéte. Rodi¢ prebira po zaskole-
ni sam o$etfovani, a diky tomu muze
s ditétem sam pracovat a aktivné mu
pomdhat. Rodi¢ tak kazdodenné travi
s ditétem chvilku, pfi niz dité m4 jeho
plnou pozornost, slysi jeho hlas, citi je-
ho dotek a uziva si pfijemné hlazeni.
Pro oba je to obohacujici a ptijemny
moment. Tato technika také vede ro-
di¢e k pravidelnému pozorovani a sle-

KJOUKEJ - 1/2019

dovani ditéte, idedlné si rodi¢ vede
o svém ditéti zdznam.

Pro koho je chirofonetika vhodna?
Mlze nékomu naopak Skodit nebo
mu byt neprijemna?

Chirofonetika je vhodnou podpur-
nou terapif k navozeni fe¢i, podporuje
spravnou vyslovnost, pomaha pti kok-
tavosti, neur6zach, no¢nim pomoco-
vani, mentalni anorexii, autismu, pfi
psychomotorickém opozdéni, pfi spe-
cifickych poruchach uceni a chovani,
hyperaktivité, pti mentalni retardaci,
DMO a dalsich.

Zatim jsem se nesetkala s tim, Ze by
byla chirofonetika nékomu nepfijemna.
Vét§inou navozuje piijemné prozitky
télesné i duSevni. Jen neposedné a hy-
peraktivni déti maji nékdy ze zacatku
problém vydrzet v klidu. Praxe se ne-
provadi v dny, kdy je dité (klient) akut-
né nemocné.

Jak bézné probiha lekce/sezeni
chirofonetiky? Jak casto by méla
probihat?

Chirofonetik na zakladé anamne-
stického rozhovoru s rodi¢em a na za-
kladé vlastnitho pozorovani vybere pro
dité tahy vhodné hlaskové fady. Tahy
nakresli, na ditéti je pfedvede a rodice je
naud¢i. Idedlné je provede i pfimo na ro-
didi, aby si tak pres sviij vlastni prozitek
tahy upevnil. Rodi¢ pak dité sim doma
ofetfuje a k terapeutovi dochdzi ke kon-
zultacim. Obvykle to byva po 2-3 tyd-
nech. Rodi¢ si vede poznamky o oSetfo-
vani a na pristim setkdni terapeut podle
dané situace hlaskovou fadu ponechd,
zméni nebo k té pivodni muze néco
pridat. Rodi¢ dité oSetfuje doma pravi-
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delné, a to idedlné Sest dni v tydnu. Je-

den den vynecha. Celkova prace by ne-
meéla presahnout 15-20 minut.

Na internetu jsem nasla skolu chi-
rofonetiky se sidlem v Laznich
Bélohrad. Mize se rodi¢ tuto metodu
naucit i jinde? Napr. od vySkoleného
logopeda ve svém misté bydlisté?
Ano, jak uz jsem fikala, rodice za-
$koli vystudovany chirofonetik. Pokud
nikoho takového rodi¢ neznd, je vhodné
se spojit s Mgr. Evou Milkovou ¢i Marii
Vrsanovou ze $koly chirofonetiky (www.
chirofonetika.cz) a ony mu doporuci
kontakt na nejblizsiho chirofonetika.

Ilona Eichlerovd je klinickou logo-
pedkou a autorkou fady logopedickych
knih pro déti (Ja mdm v krabici cukr
a krupici, Koukd Mina do komina, Logo-
pedické pohddky, Logopedické hddanky,
Velké logopedické pexeso). Piisobi na Po-
liklinice Pod Marjdnkou a soucasné do-
chdzi do ZS Diakonie CCE v Praze 5 -
Stodiilkdch.

Anna Krdlovd, poradkyné rané péce

A ’
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Bazalni stimulace

Koncept Bazélni stimulace zacal
rozvijet prof. Andreas Frohlich, némec-
ky odbornik v oblasti specialni pedago-
giky, na pocatku sedmdesatych let. Jed-
na se o koncept, ktery podporuje rozvoj
schopnosti déti s tézkym postizenim.
Zabyval se hlavné podporou senzorické
komunikace. U déti s tézkymi zménami
vnimani, u kterych nebylo mozné na-
vazat verbalni komunikaci, se mu po-
dafilo navazat komunikaci na bazi so-
matickych, vestibularnich a vibra¢nich
podnéti. Tyto tfi druhy zakladnich
vrozenych schopnosti podle néj posky-
tuji dostatek vychoziho pracovniho ma-
teridlu v oblasti vnimani a komunikace.

Koncept Bazalni stimulace vychazi
ze tf{ zékladnich prvkd, kterymi jsou:
pohyb, komunikace a vnimani. Tyto
tfi prvky jsou neodmyslitelné provaza-
né, nebot jen ten ¢lovék, ktery vnima
své télo, mize za urcitych vhodnych
podminek vnimat své okoli, a teprve
tehdy s nim muiZze navazat komunikaci.
Tim ov§em neni myslena komunikace
verbalni, ale rand forma komunikace,
a sice komunikace somaticka (somatic-
ké vniman{ je vnimani vlastniho téla),
vestibularni (vnimani rovnovahy) a vi-
bra¢ni (vnimdani chvéni, vibraci). Ba-
zalni stimulace tedy podporuje v nejza-
kladnéjsi roviné lidské vnimani, nebot
vniméni vlastniho téla, vibraci a vnima-
ni zmény polohy a postaveni v prostoru
se vyviji v prenatdlnim obdobi nejdrive,
a tyto tfi druhy vnimani u ¢lovéka utva-
feji primdrné pocit jistoty.

Zakladni mySlenkou bazalni sti-
mulace je, Ze kazdy ¢lovék je schopen
v kazdé situaci alespon néco ze svych
smyslii vnimat, a to i pres tézkou formu
zmény vnimani. Je tedy tfeba nejprve
zprosttedkovat vjemy z vlastniho téla
a stimulovat jej, jako predpoklad na-
sledného vnimani okoli a tim i navazani
komunikace s timto okolim, kdy komu-
nikaci muze byt napt. i pohnuti hlavou,
zmeéna frekvence dychani, zména sekre-
ce potu, mrknuti apod.

Garantem kvality seminafd a su-
pervizi na pracovistich pracujicich
s konceptem Bazalni stimulace je Insti-
tut Bazalni stimulace, ktery vznikl roku
2005. Institut nabizi zakladni, nastavbo-
vé a prohlubujici kurzy, které jsou akre-
ditovany MZ CR, MPSV CR, MSMT
CR a MZ Slovenska a jsou pod vede-
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nim registrovaného lektora. Absolventi
ziskaji certifikdt platny v celé Evropské
unii. (Friedlovd, 2005)

Toto byl zdkladni vhled do konceptu
Bazélni stimulace, ktery ma jak v oetfo-
vatelstvi, tak i v pedagogice jiz nékolik let
své nezastupitelné misto. Pro vice infor-
maci doporucuji webové stranky www.
bazalni-stimulace.cz, kde jsou vypsany
i terminy kurzt Bazalni stimulace.

Cerpdno z: FRIEDLOVA, Katefina. 1.
a 2. dil : Bazdlni stimulace pro ucitele
predmétu  osetfovatelstvi 1. Vyddini
prvni. Frydek-Mistek: Institut Bazdlni
stimulace, 2005. 50 stran. ISBN 80-239-
6132-2

Petra Slavickovd, specidlni pedagozka

Postrehy z kurzu
bazalni stimulace

Méla jsem moznost zucastnit se kur-
zu bazalni stimulace pod vedenim pani
Heleny Dvorakové, ktera pracuje jako
zdravotni sestra ve Vojenské nemocnici
v Praze a koncept bazdlni stimulace
pouzivd ve své praxi kazdodenné.
S mottem ,,bazalni stimulace je o lidech
a pro lidi“ nas seznamila se zdkladnimi
technikami konceptu. Jeji pfednaseni
bylo poutavé a zajimavé.

Vsechny techniky jsou o dotyku
a vymezeni hranic téla, aby si klient vi-
ce uvédomil svoje vlastni télo. Je dtilezi-
té, abychom neustdle udrzovali kontakt
s télem klienta, nepfestdvali se ho zne-
nadani dotykat, aby nase ¢innost nezii-
stala nedokoncena.

V bazalni stimulaci se pouZiva tzv.
inicidlni dotek. Jedna se o dotek, kterym

informujeme klienta o zacatku a ukon-
¢eni ¢innosti a tim i o na$i pritomnos-
ti. Mél by byt situovan na jednom misté
téla, napf. na pazi, rameni apod. Kdyz
ke klientovi prijdeme, méli bychom se
mu predstavit a upozornit ho dotykem
na to, Ze se bude néco dit.

Toto se netykd jen konceptu bazal-
ni stimulace, ale jde o vhodny pfistup
v ramci kazdodenniho kontaktu s détmi
se zrakovym a zvlasté s kombinovanym
postizenim.

Rada bych vas seznamila s techni-
kou, kterd mé velmi zaujala, a to s ma-
sazi stimulujici dychani. Tato masdz je
provadéna vétsinou v sedé, ale mize byt
aplikovana také vleze, v poloze na btise
nebo na zddech. Mizeme masirovat kli-
enta obleceného, na holé kiiZi je ale ma-
saz u¢innéj$i. V tom pripadé bychom
neméli zapomenout na teplotu nasich
dlani, také pouzivany masazni krém ne-
bo olej nesmi byt neptijemné chladny.

Nejprve je nutné klientovi vymezit
hranice téla: to délame tak, Ze dlouhymi
pohyby dlani od $ije smérem dolt néko-
likrat pohladime zada. Je dalezité, aby-
chom se neustale dotykali. Pfejedeme
tedy po zddech dlanémi doli na bedra,
jednu dlan nechdme na bedrech, dru-
hou pfehmétneme zpétky na $iji a na-
sledné tam vratime i prvni dlan, obé
dlané soucasné zase sjedou po zadech
dolti. Potom si zdda pomyslné rozdé-
lime na tfetiny. Za¢indme v oblasti ra-
men, kdy podél patefe obéma rukama
sjedeme do prvni tfetiny zad a pak po-
kra¢ujeme smérem do stran, krouzkem
se vracime zpét nahoru. Pohyb smé-
rem dolu provadime vzdy pti nddechu
a pohyb smérem nahoru vzdy pti vy-
dechu. Po ukonéeni prvniho krouzku
tahlym pohybem sestoupime do dru-
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hé tretiny zad a opét udélame krou-
zek, sjedeme az k bazi plic a opét udé-
lame krouzek smérem ven a nakonec
sestoupime nize do spodni Casti zeber
a vytvorime krouzek. Ve znovu opa-
kujeme po dobu 3 az 5 minut v tomto
poradi.

Béhem masaze postupné synchro-
nizujeme vlastni dychani s dychanim
klienta, nebo mu miZzeme nabidnout
vlastni rytmus dechu.

V pribéhu terapie mize dojit
k vykaslavani, v tom pripadé masdz
prerusime a zklidnime nemocného
kontaktnim dychanim. To provedeme
tak, ze prilozime ruce na boky klienta
a dychame spolu s nim ve stejném
rytmu.

Prostednictvim této kratké infor-
mace bych rada inspirovala pecujici
osoby (rodice, prarodice, dal$i rodinné
ptislusniky i pecujici z rtznych zafi-
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zeni) k absolvovani kurzu bazalni sti-
mulace. V ramci kurzu ziskéte tipy pro
kazdodenni aktivity s ditétem s kombi-
novanym postizenim. Jde o kratké jed-
noduché uklidnujici nebo aktivizujici
¢innosti, které mohou byt potéSenim
pro vés i pro dité.

Dagmar Kukackovd,
poradkyné rané péce, a Petra
Slavi¢kovd, specidlni pedagozka

Komunikace

jako osud -
rozhovor s Kristou
Hemzackovou

Oblast komunikace je pro mé jiz
od studia spjata se jménem Kris-
ty Hemzackové, specialni peda-
gozky zamérené na alternativni
a augmentativni komunikaci.

Poznala jsem vas jako specialni
pedagozku vénujici se predevSim
komunikaci. Jak jste se ke komuni-
kaci vlastné dostala?

Udila jsem na zvlastni $kole. Stu-
dovala jsem defektologii - tak se tehdy
nazyvalo studium specidlni pedagogi-
ky - a méla jsem moznost udélat si kurz
logopedického asistenta. Ve Skole jsme
tehdy byli celkem tfi, kdo se vénoval lo-
gopedii s détmi. Méli jsme v péci i déti
s Downovym syndromem a dal$im po-
stizenim. V 90. letech jsem byla v ramci
projektu MSMT dvakrat na stazi v Dan-
sku. Podle ddnského modelu v té dobé
vznikala ¢eskd verze publikace Znak do
feci a také soubor piktogrami pro AAK
(alternativni a augmentativni komunika-
ci). Tehdy poprvé mé to opravdu hodné
zaujalo. Vidéla jsem tam pribéh testu,
ze kterého vychdzi nase nynéjsi Speci-
alné pedagogické vysetfeni pro zhod-
noceni impresivni fe¢i a impresivnich
jazykovych schopnosti. Mtlj zdjem jesté
vzrostl, kdyz jsem se seznamila s Lucii
Laudovou. Zucastnila jsem se tfidenni-
ho semindre o alternativni a augmenta-
tivni komunikaci. V tom obdobi jsem se
seznamila i s Pavlou Skalovou a Alenou
Kunovou z rané péce Diakonie. Pavla
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s Alenou mi predaly mnoho informaci
a zkusenosti z oblasti komunikace.

Jste spojenai s webovymi strankami
Globalni éteni (www.globalni-cteni.
cz). Jak vznikly a co na nich mGZzeme
najit?

Webové stranky Globalni ¢teni
vznikly v ramci tfiletého projektu Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Po skonce-
ni projektu se ptivodni administrator
rozhodl, ze se strankam bude véno-
vat i nadale. Méli jsme na né pozitivni
ohlas, chtéli jsme udrzet pokracovani
a informace stale aktualizovat. Webo-
vé stranky nyni funguji nekomercné.
Spole¢né s Janou Peskovou (specidlni
pedagozka v Centru Paprsek v Praze)
vkladame prispévky bez naroku na ho-
norafe a web aktualizujeme. Motivuje
nds zpétna vazba, kterou mame na vy-
uziti stranek a informaci na nich uloze-
nych, a pfibyvaji nam dalsi odbornici,
ktefi se jejich tvorbé chtéji vénovat. Na
strankach najdete informace o metodé
globdlni Cteni, tipy k vyuce, uZite¢né
népady a zkudenosti, pracovni listy, od-
kazy na dal$i odborniky a také terminy
kurzii a seminatt. Pravé obrazky ke glo-
balnimu ¢teni ndm maluje panf ucitelka
z Pardubic, kterd nas oslovila po jed-
nom z nasich kurzi.

Vase jméno je spjato s Testem pro
zhodnoceni impresivni re¢i a imp-
resivnich jazykovych schopnosti.
ﬁikalajste,ie prvni seznamenis tim-
to testem probéhlo v Dansku. Co vas
vlastné motivovalo k tomu, ze jste
se testu zacala vénovat a propra-
covala ho do podoby, kterou zname
z praxe dnes?

Kdyz se v Plzni v roce 1994 otevtelo
SPC pro déti s mentdlnim postizenim,
zadala jsem tam pracovat jako special-
ni pedagog. Setkavala jsem se s détmi

s narus$enou komunikaéni schopnosti
a tehdy jsme zacinali s integraci do $kol.
Uvédomila jsem si, Ze kdyz chci ditéti
nabidnout néjakou alternativu, musim
védét, ¢emu rozumi. Takova informace
od rodict, ze ,,on/ona rozumi vsemuS,
pro mé neni dostate¢na. Potfebuji vé-
dét, zda dité rozumi v jazykovych ro-
vinach, ¢emu vlastné rozumi, jakému
véku jeho porozuméni orienta¢né od-
povida. Dité do dvou let rozumi z 80 %
podstatnym jméndm a ta také pouziva.
A7 potom prichazeji dalsi slovni dru-
hy véetné sloves. A podobné jde vy-
voj 1 v porozuméni. Pivodni test vysel
v IPPP (Institut pedagogicko-psycholo-
gického poradenstvi CR, dnes Narodni
ustav vzdélavani) uz v roce 2001. Od té
doby jsem udélala nékolik zmén, v sou-
¢asné dobé probéhla aktualizace tohoto
vySetfeni. Postupné by mél byt k dispo-
zici na webu Globalni ¢teni. Bude tam
k dispozici zadani a fotografie pomii-
cek, které jsou k testu zapotrebi. Vlo-
7{m tam i manudl s pravodnim textem
a formuldre ke stazeni. Moje predstava
je vytvorit vlastné ditéti sesit, ktery bu-
de mit na del$i dobu a bude mozné do
néj vpisovat zdznamy pribéziné, tfeba
po pul roce. Piiddvat nové informace,
a tim tvofit portfolio vyvoje feci dité-
te. V podstaté k celému procesu nepfti-
stupuji jako k testu, ale jako k analyze.
Doporucila bych, aby s touto analyzou
rodi¢im pomdhal odbornik, aby hod-
noceni ditéte nebylo jen na nich.

Které dalsi testy Ci analyzy ve své
praxi pouzivate?

Zpracovavam komunikaéni profil
ditéte, pro ktery pouzivim hodnotici
nastroj Matrix. Dopliuji tim vy$e zmi-
néné Porozumeéni feci. Matrix je urceny
ke stanoveni zpusobu, jakym dité ko-
munikuje. Diky Matrixu néktefi rodice
poznaji, Ze jejich dité v konkrétnich si-
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tuacich reaguje, a postupné rozklicuji,
jak vlastné komunikuje. Kdyz se rodic¢a
zeptam, co jejich dité déla, kdyz néco ne-
chce, ¢asto mi odpovi, Ze kfi¢i; nic jiného
k tomu nevnimaji. Postupné se dopta-
vam, jak pfesné to dité¢ dava najevo. Jak
se to projevuje. Mam radost, Ze se Mat-
rix dostal vice do povédomi odborniki.
V soucasné dobé je v nasi republice pro
praci s testem zaregistrovano pres 146 li-
di, coz je pomérné vysoké ¢islo. Dopo-
rucuji s Matrixem pracovat jak porad-
cim rané péce, tak dals$im odbornikim
i logopedim. Logopedi se c¢asto vénuji
vyslovnosti, artikulaci, postupné ale své
1ze udélat komunikaéni profil ditéte - co
vnima, jaké vysila signaly do okoli, vii¢i
svym blizkym. Nesetkala jsem se v praxi
s ni¢im lep$im. A také bych doporucila
pozornosti slovensky Test komunika¢né-
ho spravania - TEKOS.

Muzete srovnat, jak se v oblasti ko-
munikace pracovalo drive a jaka
situace je dnes?

Nebyla technika a chybély nam zku-
$enosti. Neméli jsme komplexni in-
formace o ditéti. Nefungovalo rychlé
propojeni tymu pecujictho o dité. Mé-
li jsme tehdy v péci naptiklad chlapce
Martina. Bez ohledu na zrakovou vadu
od néds dostal k dorozumivani zobec-
nujici obrazky - piktogramy. Nejen, Ze
jsme nemeéli informace o tom, jak pres-
né vidi, ale preskoc¢ili jsme tim i nékolik
vyznamnych fazi. Vénovali jsme malo
pozornosti celému procesu, kterym di-
té musi projit, aby vnimalo zobecniuji-
ci piktogram. Musi porozumét slovu,
slovo spojovat s pfedmétem, predmét s
fotografii konkrétniho predmétu, poté
jiného predmétu se stejnym vyznamem
a nakonec dojit ke grafickému znazor-
néni. A u tohoto Martina vée limitovala
navic zrakovd vada... Brat na to vSech-
no ohled jsme se ucili postupné zkuge-
nostmi. Velkou roli hral fakt, Ze o dé-
tech jsme tehdy védéli velmi mélo. Dnes
obvykle prichazi rodi¢ s ditétem, které
je v péci nékolika odborniki, a obrazek
o ditéti a jeho potfebach se déla uplné
jinak. Mame moznost si precist zpravu
od psychologa, od logopeda, z funkéni-
ho vy$etfeni zraku atd. Navic je tu moz-
nost zasilani zprav od rodi¢t emailem
nebo jejich dohledani pfimo béhem
konzultace, to je také néco zcela jiného.
A bylo to ndro¢né i v absenci techniky...
telefony, iPady, tablety, ptipravené apli-
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kace, to jsme dfive viibec neméli. Kdyz
jsme zacinali pracovat s prvnimi détmi,
zkouseli jsme piktogramy a slova psand
hillkovym pismem (,mdma hrabe, tata
Fidi®). V3e jsme davali pfimo pred dité,
pted jeho oéi. Jenze jedno z nich vzdy
otocilo hlavu na druhou stranu. AZ ndm
to zacalo byt divné a nakonec jsme prisli
na to, Ze jediné jeho zachovalé vidéni je
periferni. Nebo k nam dochazel chlapec,
po kterém jsme chtéli, aby ukazoval prs-
tem, a to i pres své dyskinetické projevy.
Chlapec po chvili prestal pracovat. Polo-
zil si hlavu a zcela rezignoval. Az posléze
mi doglo, Ze jsme chtéli dokonaly vykon
a §li jsme na to moc rychle a prudce.
Pfes poznavani ditéte jsme se dopraco-
vali k tomu, Zze musime zménit postupy
prace s ditétem, ne dité samotné. Ze je
tfeba respektovat jeho projevy, kterym
jsme zpocatku moc nerozuméli. Dnes to
jiz vime, na dité pohlizime jako na celek.
A individualni pfistup k ditéti mize byt
cokoli. Pohlazeni po rameni, ale i pecli-
va analyza chovani az k diagnézam.

Ja jsem vas poznala pri stazi v Cen-
tru vyvojové péce pri FN v Plzni,
kde jste pracovala jako specialni
pedagog. Kdo se na vads na tomto
pracovisti obracel — a setkala jste se
také s méné motivovanymi nebo ne-
spolupracujicimi klienty?

V Centru vyvojové péce je spolupra-
ce zpravidla indikovdna neonatologem,
pediatrem nebo psychologem, se ktery-
mi se zde klienti setkavaji. Je nutné, aby
rodi¢ chtél spolupracovat, chtél informa-
ce. Obvykle prichazeli motivovani rodi-
Ce, ktefi se chtéli posunout ddl. A jestli
jsem se setkala s nespolupracujicimi ro-
di¢i? Pfi jednom seminafti jsem prevzala
teorii PhDr. Prekopové. Rikala, Ze Zijeme
v bipoldrnim svété a na$ Zivot neprobi-
ha stfedem, ale od behu ke brehu. Takze
i jakékoli krizové situace probihaji v cyk-
lech nebo spise spirle, kterda ma osm
stupnit. U déti, které se narodi pred¢asné,
ptichazi prvni faze - nejistota. ,,Jaké bu-
de mit potize? Bude mit postizeni?“ Dal-
81 fazi je jistota. Konstatovani, vysledky
z genetiky, diagnézy. Na ni navazuje dal-
§i faze — agrese. Ci je to vina? Kdo za to
miize? Lékati? Moje / tvoje rodina? Zde
Casto nastava posun zpét do nejistoty.
Dale nastava vyjednavani. Rodice s dité-
tem jedou k odbornikovi na rehabilita-
ci, k $amance do Egypta. Kritickou fazi
je deprese. VSechny dosud vyjmenované
faze jsou povazovany za negativni... Je-li
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prekondna deprese, nastavaji pozitivni
faze, ptijeti, po kterém nasleduje akti-
vita, sdruzovani a solidarita. Rodice za-
kladaji spolky, spolupracuji s ranou péci,
schazeji se mezi sebou, jezdi na pobyty.
To vie je dulezité védét pti praci s rodici.
Rodi¢ nespolupracuje mozna proto, ze je
zrovna v depresi. Smifuje se s tim, Ze dité
je jiné, do toho fesi bézné rodinné zale-
zitosti. Pak dostane ve $kolce informaci,
ze se jeho dité pociralo, a on rezignuje.
Uz nemuze. Navazani vztahu s nespo-
lupracujicim rodi¢em je sloZity proces.
A je nutné na tu situaci pohlizet kom-
plexné, nedélat rychlé zavéry. Rodice
tfeba stali o konzultaci, ale nachézeli se
zrovna v nékteré z negativnich fazi. Tyto
informace pro mé byly velmi cenné, kdyz
jsem premyslela, co se nepodaftilo, v ¢em
jsem selhala ja, co se pokazilo.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

Krista Hemzdckovd, specidlni peda-
gozka, kterd od roku 1961 pracovala jako
ucitelka ve zvldstni skole. Od roku 1994
jako specidlni pedagog ve Specidlné peda-
gogickém centru pro déti s mentdlnim po-
stizenim (oblast véasné a rané péce), se za-
méfenim na alternativni a augmentativni
komunikaci. Piisobila také jako specidlni
pedagog v Centru vyvojové péce pti neona-
tologickém oddéleni FN Plzesi. Dale piiso-
bila jako externi vyucujici na Pedagogické
fakulté Zdpadoceské univerzity v Plzni,
lektorka Ndrodniho tstavu pro vzdéldvani
a odbornd konzultantka nékolika projektii
(Prakticky do Zivota..! Uceni (se) nds ba-
vi). V soucasné dobé je v diichodu. Presto
se stale vénuje vytvdreni ucebnich pomii-
cek a metodickych materidlii a tvorbé in-
dividudlnich materidlii ke Cteni. Lektorsky
pisobi pro Logopedickou spolecnost. Je au-
torkou i spoluautorkou nékolika publikaci.

eda.cz *



X

Jak mluvit/nemluvit
s okolim o postizeni
svého ditéte?

Kazdy, kdo vychovava dité s posti-
Zzenim, se denné dostava do situa-
ci, kdy okoli na tuto ,jinakost”
ditéte néjak reaguje. Co je jiné, je
zajimavé - a co je zajimavé, upou-
ta nas pohled a také mozna vzbu-
zuje zvédavost. O tom, jak s touto
zvidavosti nalozit, jak se s ni ele-
gantné vyporadat a mozna také
trochu o tom, jak ji prijmout jako
soucast svého Zivota, jsme si po-
vidaly s Lenkou Bartovou, mamin-
kou ctrnactileté Ely, holcicky
s kombinovanym postizenim.

Zajimalo nas, s jakymi reakcemi
okoli se setkava, kdyz veze dceru
na voziku, jaka mira zajmu a zveé-
davosti je pro ni ,v pohodé” nebo
co ji naopak dokaze zkazit naladu?
A hlavné, jak se na necekané otaz-
ky — tfeba v tramvaji — pripravit a co
odpovédét?

Zac¢nu jednim ptikladem. Jela jsem
s Elou metrem, kdyz ji bylo tak dva
a ptl roku. Né&jakd pani $ilené dlouho
na Elisku zirala a ja jsem je$té nebyla
uplné srovnana se situaci, a tak mi to
v hlavé jelo: ,Baba zira, vidi dité s po-
stizenim, tak si asi rika, ,ta vypada®..
Predstavovala jsem si, Ze si o Elisce
mysli ty nejhorsi véci. Bylo mi to hroz-
né nepifjemné. Ta pani pak na konci
vstala, pohladila Eli$ku, mne chytla za
ruku a fekla: ,,Ja jsem v Zivoté nevidé-
la takhle hezky dité. Ona ma stra$né
hezky o¢i a pohled, to je uplny andél.
Miate velky §tésti, Ze mate takovou dce-
ru.“ A odesla. J4 jsem z toho byla uplné
dojatd, protoze jsem predtim v duchu té
pani nasazovala psi hlavu. A uvédomila
jsem si, Ze do nikoho ¢lovék nevidi. Ze
¢asto probihaji lidem hlavou tplné jiné
véci, nez si my predstavujeme. Mozna
maji nékoho s postizenim v rodiné, tak
se inspiruji! Nebo nékoho na voziku
znaji a divaji se, jak se to da zvladnout!
Ty myslenky mohou byt opravdu na-
prosto rtizné. A myslim, ze ve skute¢-
nosti téch lidi, ktefi se koukaji radoby
na ,néco ohavného', je naprosté mini-
mum. To jsou spi$ lidi, kteti se odvrati
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Téma / Metody rozvoje komunikace

»Chceme, aby k sobé byli lidé v§imavi, pomdhali si...... a pak zase aby si nds nikdo
nevsimal a staral se o sebe? To bohuZel nejde. To si musime vybrat.“

a divaji se celou dobu jinam. Naopak ti,
ktefi se divaji, tak spi$ souzni.

Daleko téz$§i mi ptijde, kdyZz né-
kdo zaujme postoj ,,0 tom se nemluvi®
A opravdu castokrat vidim, Ze se tfeba
ptaji malé déti. Uplné ptirozené se ptd
téileté dité maminky: ,,A pro¢ tahle
hol¢i¢ka nemluvi? A pro¢ je jesté v ko-
¢arku, kdyz uz je velikd? A rodice déti
reaguji — pojd pry¢, neptej se — a to mi
ptijde hloupé! Pro¢ détem neodpovédi?

Ale je to také hodné o nas, o rodi-
¢ich déti s postizenim. Protoze my mii-
zeme Gplné normadlné fict:

»Klidné, at se mé holcicka/chlape-
ek zepta! A jd ji to vysvétlim!“

Pro m¢é je tfeba nejtézsi odpovedét
na otazku déti: ,Kdyz tahle hol¢icka
nemize chodit a nic nemuze délat - co
komu udélala? Za co to md? Protoze
nékteré déti to chapou jako trest. Kdyz
néco udélaji, zlobi, ptijde trest. A to je
pak pro mé tézké vysvétlit tomu ditéti,
7e nic neudélala, Ze to nema za trest. Ze
to tak prosté je. Ze je to smiila. Ale na to,
pro¢ nechodi, pro¢ nemluvi, mazu tpl-
né normalné odpovédét: ,Ma nemocny
mozek.“ Klidné odpovidam slovy, které
to dité nezn4, a vét§inou mu to ani neni
divné. Napriklad Ze nozicky nedostavaji
spravné impulsy, takze s nimi nemtize
spravné hybat. S détmi se diskutuje do-
cela dobie, nemaji jesté predsudky. Cas-

to ale vidim, Ze rodi¢e to samoziejmé
také zajima, ale boji se zeptat. A tak se
pravé diky zvidavosti jejich déti mize-
me pustit do debaty.

Mozna se to nékomu nebude dobre
Cist, ale ja si myslim, Ze moc néco zmé-
nit mdme pravé my, rodice déti s po-
stizenim... To my se o tématu postiZeni
musime naucit mluvit. I kdyz je to sa-
moztejmé na za¢atku hodné bolestné.
Ale mam takovou zkusenost, Ze ve chvili,
kdy uz to bolestné neni, okoli se najed-
nou ptat prestane. Velky zlom také pri-
chazi, kdyz si dité z ko¢arku presedne na
invalidni vozik. To uz je pak vSe evident-
ni a nikdo nemd pottebu se na nic ptat.

Dnes se mé lidé ptaji prijemnym
zptsobem: ,Muzu se vds zeptat, co je
vasi dcefi? Nevadi vam o tom mluvit?“
To je podle mé idedlni forma otazky,
protoze vam dava na vybér.

Pak uz zélezi jen na mné, jak odpo-
vim. Vadi mi o tom mluvit - nechci o tom
mluvit. Anebo - Ano, klidné se mé ptejte.
Tak odpovidam ja. Myslim, Ze v ramci
osvéty je dobré o tom mluvit. Lidé s po-
stizenim jsou mezi nami, budou mezi
nami, tak pro¢ bychom o tom nemluvi-
1i? Také chapu, Ze je nékdo introvertni
a naopak o tom mluvit nechce. Ale ne-
myslim si, Ze kdyZz odpovi: ,Nezlobte se,
nechci o tom miluvit®, ze by do néj dal
nékdo ryl... To se, myslim, nestane.
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Téma / Divam se, ale nevidim

Rodice ditéte s postizenim casto fi-
kaji: ,,Co je komu do toho?* Musime si
ale uvédomit, Ze Zijeme ve spolecenstvi,
kde na sebe lidé néjak reaguji. Tézko jde
nereagovat, délat, Ze nevidim néco, co je
evidentni. Dost Casto se lidé také jenom
zajimaji, jestli tfeba nepotfebuji pomoct!
Na jednu stranu chceme, aby byli k sobé
lidé v$imavi a vnimavi, aby k sobé nebyli
lhostejni... aby kdyZ ma4 tfeba nékdo epi-
lepsii, tak aby si ho nékdo vsiml, pomohl
mu, kdy?z je potieba. To vsichni chceme!
A pak zas chceme, aby si nas nikdo ne-
v8imal? Aby se staral o sebe? To bohuzel
nejde. To si musime vybrat.

Ale samoztejmé si vybavuji i otaz-
ky, které mi nebyly pfijemné. Treba na
necitlivou otazku ,,Kdy bude chodit?“
jsem se naucila odpovidat: ,,Nikdy.“ Ta-
ky si vzpominam na jednoho pdna na
parkovidti, ktery se mé zeptal: ,,Kolik

vas stéla ta prikazka? A ja jsem odpo-
védéla: ,Devét let zZivota s postizenym
ditétem. Chtél byste taky?“ :-)

LENKA PECUJE A ZIJE
(a zve vas na kurz)

Na zékladé osobniho pfibéhu jsem
zalozila neziskovou organizaci BATER-
KA kafe, z. s., ktera provozuje v ramci
socialniho podnikéni kavarnu Kafe na
dievo, kde prednostné zaméstnavame
rodi¢e déti s postizenim. Dlouhodobé
se vénuji fundraisingu a v projektu Pe-
covat a zit jsem lektorkou socidlniho
podnikani.

Kurzy projektu Pecovat a zit

Projekt Pecovat a Zit, ktery organi-
zuje Spiralis, mél svtj prvni béh z né-
kolika planovanych pravé u nas v Kafe
na drevo. Je zaméfen na vds pecujici.
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Abyste na chvili mysleli vice na sebe, nez
na to svoje dité, abyste nacerpali novou
energii, nalezli profesiondalni podporu,
poznali dalsi pecujici, se kterymi jste na
jedné lodi, abyste se nechali inspirovat,
a ackoliv tomu mozna nevéfite, abyste
i vy mohli inspirovat ostatni.

Pred lety mne pravé takovy kurz
hodné posunul nékam jinam a véfim,
Z7e bude podporou a tfeba i novou ces-
tou i vam. Pravé se rozbiha druhé kolo
kurzt na Praze 4, ale budou i dalsi. Jste
srde¢né zvani!

Vice informaci zde: www.spiralis-os.cz/
2-uncategorised/250-pecovat-a-zit

Lenka Bdrtovd, maminka Ely, Dagmar
Kukackovd a Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

,Divam se,
ale nevidim”

Brozura s nazvem ,Divam se, ale
nevidim” je v poradi jiz patou
brozurou, kterou EDA cz., z. u.,
vydal (dosud vysly brozury véno-
vané okluzni terapii, noseni bryli
a kontaktnich c¢ocek a pripravé
ditéte na vysetreni u oéniho léka-
fe). V prabéhu roku 2018 jsme
v uzsim tymu péti lidi — zrako-
vych terapeutek, poradkyn rané
péce a specialni pedagozky, pra-
covaly na tvorbé nejnovéjsi bro-
zury, ktera mohla byt vydana diky
projektu podporovanému Nadac-
nim fondem Ceského rozhlasu
Svétluska.

Brozura s nazvem ,Divim se, ale
nevidim® si dava za cil seznamit Cte-
nafe s nejCastéj$imi pric¢inami, proje-
vy a Fe$enim centralnich poruch vidé-
ni (zkratka CVI) u déti predskolniho
a Skolniho véku.

Co vlastné znamena centralni posti-
Zeni zraku?

Centralni postiZeni zraku predsta-
vuje postizeni vidéni na drovni zrako-
vych drah a zrakovych center mozku.
Nejde tedy o postizeni oka, ale stav,
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kdy zrakovy systém mozku nedokdze
pochopit nebo interpretovat, co oko
vidi. Postizené je tedy zpracovéni zra-
kovych viemu.

PostiZeni se miize projevovat na skd-
le od mirnych problému ve zrakovém
vnimdni az po uplnou nevidomost.

Centralni postizeni zraku se casto
vyskytuje zaroven s dal$imi neurologic-
kymi problémy, napt. s détskou mozko-
vou obrnou, epilepsii, poruchami uce-
ni apod. Nema souvislost s urovni
rozumovych schopnosti, ale miize mit
vliv na celkovy vyvoj ditéte.

V nasi broZufe ¢tenafe seznamuje-
me s nejcastéjsimi problémy centralni-
ho postizeni zraku (CVI), s moznymi
projevy v chovani ditéte a zptsoby, jak
mu pomoci prekonat nesnize spojené
s konkrétnim projevem CVI.

Brozura obsahuje odkazy na dalsi
zdroje informaci k dané problemati-
ce i kontakty na pracovniky rané péce
a specidlné pedagogického centra, kteti
jsou pripraveni pomoci s fe$enim kaz-
dodennich situaci v zZivoté ditéte s CVI.

V pribéhu Vsechno jsem védéla na
str. 25 si muzete precist o zkusenostech
asistentky pedagoga, kterd ve ttidé spo-
lupracovala s divkou s CVL

Velmi réddi pfivitime vase pfipo-
minky a zku$enosti, které ndim pomo-
hou pfi zpracovani dalSich materidla
k problematice centralnich poruch zra-
kového vniméni.

Ptejeme inspirativni cteni: www.eda.
cz/cz/co-delame/publikujeme/brozury

Markéta Skalické a Martina
Herynkovd, zrakové terapeutky
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Vsechno jsem
védéla, ale

o CVI jsem nikdy
neslysSela

Asistentkou pedagoga jsem se stala
po nékolika letech prace ve $kolni dru-
ziné. Casto jsem asistovala ve t¥idach,
kam chodily déti s poruchami soustfe-
déni nebo pozornosti a déti se specific-
kymi poruchami uceni. Po néjaké dobé
nastoupil do nasi skoly chlapec, ktery
nevidél. Pro mé to znamenalo napros-
to odli$ny zptisob podpory a pomoci
nez v predchozich letech. Pomérné brzy
jsme se ale sehrali jak s rodici, tak chlap-
cem i pani ucitelkou. Musela jsem se
nauc¢it Braillovo pismo, mit pfesny po-
fadek ve vécech, ale také byt kreativni.
Troufdm si fici, Ze na tehdej$i dobu se
integrace chlapce dobre dafila a vsich-
ni jsme byli spokojeni. Prace s nevido-
mym zakem ve mné zanechala silny do-
jem, ziskala jsem zkuSenosti, které mi
jiz nikdo nevezme. Myslela jsem si, ze
se jiZ tzv. vyznam a Ze vim, o co v pripa-
dé postizeni zraku jde. Kdyz tento zak
ze Skoly odesel, opét jsem asistovala ve
ttidach, kde to bylo zapotiebi.

Po ¢ase si mne a pani ucitelku, se kte-
rou tvorime jiz nékolik let duo, pozvala na
schtizku pani reditelka, aby s ndmi pro-
brala sviij zdmér pfijmout divku s tézkym
zrakovym postizenim. Byla jsem okamzi-
té pro. Velmi jsem se téila, ze budu opét
ucit dité, které nevidi nebo vidi velmi
$patné, a pomdhat mu. Kratce nato pro-
béhla schiizka s maminkou divky, na kte-
ré nam maminka popsala, jak jeji dcera
vidi, co vse potfebuje apod. Z jejiho vy-
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pravéni jsem nabyla dojmu, Ze opét ziiro-
¢im vSechny své zkusenosti a dovednosti,
ze dojde na Braillovo pismo, prostorovou
orientaci, hmatové obrazky a dalsi véci,
které jsem méla tolik rada. Néjak jsem
pteslechla, Ze divka mé diagnézu CVI -
centralni zrakové postizeni...

Cas plynul. T kdyZ vdm to miZe pti-
padat divné, moc jsem se tésila na no-
vou praci. Rozuméjte, maminka se do
$koly ptisla domluvit nékdy v tnoru, do
zapisu tak zbyvalo jesté dost casu. Pres-
to jsem si jiz zacala ,,zlehka“ chystat pi-
vodni materialy a tvofit nové.

Den zapisu

Zapisu do prvni tfidy se zucastnila
i maminka s dcerou, na kterou jsem se
tak tésila. Do tfidy vbéhla copata diven-
ka, ktera se hned hnala k tabuli. Tam si
vzala do ruky nékolik magnetek, které
okamzité vratila zpét, obéhla celou tfi-
du, vybéhla z mistnosti, vzapéti se vra-
tila, obrazky nemusela ani vybarvovat,
protoze okamzité védéla, o jakou kres-
lenou pohadku jde... a mé zklamdni
nebralo konce. Nebudu uZite¢nd, nebu-
du délat hmatové obrazky, tahle hol¢ina
vidi naprosto dobfte, ani chvilku neza-
vahala. O jejim ptijeti ke studiu v nasi
gkole bylo rozhodnuto velmi rychle. Své
zklamani jsem se snazila nedavat moc
najevo; ma kolegyné, tfidni ucitelka, mé
podporovala, protoZze na mné poznala,
7e mi to da velkou praci.

Po par tydnech se uskute¢nilo setka-
ni s pracovnici specialné pedagogické-
ho centra pro Zaky se zrakovym posti-
zenim. A tehdy prisla ma chvile. Chvile,
kdy jsem ze sebe potfebovala setfast
veskeré zklamani a kdy jsem se skute¢né
predvedla. Tyflopedka SPC EDA nam
nejprve vysvétlila, co obecné CVI (ta
mnou pieslechnutd diagndza centralni
postizeni zraku) znamena a jak se mi-
ze projevit. Nasledné popsala jednotlivé
dovednosti nasi budouci Zékyné. Divka,
kterou pracovnice SPC popisovala, od-
povidala mym predstavam o ditéti se
zrakovym postizenim, nikoli ale mym
zéazitkdm s hol¢ickou ze zapisu. Posta-
vila jsem se tedy a zkuSené specidlni
pedagozce vysvétlila, ze mé nemusi po-
ucovat, protoze vim, jak se pracuje s ne-
vidomym ditétem. Také jsem ji duklad-
né popsala, jak probihal zapis.

Pani kolegyné z SPC se na mne cha-
pavé usmala a zacala situaci kolem za-
pisu popisovat znova — tentokrat ale
k mym zazitkim pridala jesté informa-

Téma / Divam se, ale nevidim

ce, které méla od maminky a od reditel-
ky $koly. Ty situaci popisovaly podob-
né jako ja, avsak s detaily, které jsem ja
ve svém zklamani ptehlédla. Zminila,
7e béhem zapisu pravdépodobné doslo
k tomu, ze divka do tfidy vpadla jako
velkd voda, protoze prehlédla vysoky
prah mezi dvefmi. Magnetky na tabuli
brala po vice kusech, protoze je nevidé-
la, ale hmatem nasla cosi, co ji pfipada-
lo zajimavé a co si chtéla prohlédnout...
ano, opravdu magnety nebrala postup-
né jeden po druhém, zpétné si uvédo-
muji, ze poklepdvala na tabuli celymi
dlanémi a co nahmatla, to si vzala. To,
ze nahle vybéhla ze tfidy, neznamenalo,
ze $la na priizkum na chodbu, ale zkrat-
ka ztratila orientaci, ze tfidy omylem
vy$la ven a netrefila zpatky; privedla ji
maminka. A Ze nechtéla vybarvit po-
hadku? Obrazky viibec nevidéla. Jak
mé to ale mohlo napadnout? Pohddku
znala z vypravéni, proto tak rychle vse
prefikala a nezdrzovala se hledanim de-
tailt. Jak jsem si mohla byt tak jistd...

Dnes je to druhy rok, kdy s divkou ve
ttidé pracuji - a pfizndm se, Ze se citim
naplnéna. Mam pocit, Ze moje prace ma
opét smysl. Doglo i na tu prostorovou
orientaci a na hmatové obrazky. Stile
se u¢im nové véci, které se poji s cent-
ralnim postizenim zraku. A na prijezd
pracovnice SPC se vzdy té$im, plna oce-
kavéni, co nového se zase dozvim. Spi$
poslouchdam - uz si neberu hlavni slovo,
nehdjim svou pravdu a své presvédce-
ni, které se pozdéji muze ukazat zcela
mylné. Mdm rdda rozmanitost své pra-
ce a snazim se piijmout skutecnost, Ze
i my asistentky obcas chybujeme.

Z vypravéni asistentky pedagoga
zapsala Martina Krdlovd - poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA.
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Recenze

Mily Gabrieli

Halfdan W. Freihow

Mily Gabrieli je autorovou prvni
knihou. Gabrieldv otec prostfednic-
tvim dopisu laskavou a vfelou for-
mou vysvétluje svému synovi, v ¢em
se odli$uje od ostatnich déti. Sdéluje
mu, pro¢ se on sam jako otec zachoval
v nékterych situacich tak pro Gabrie-
la nepochopitelné, jak se citi on i dalsi
¢lenové rodiny a jak moc by chtél 1épe
porozumét svému jedinému a milova-
nému synovi.

Gabriel je chlapec s atypickym auti-
smem, s poruchou pozornosti a hyper-
aktivitou (ADHD). Jeho kaZdodenni
zivot je tvoren ritudly. Jakékoli vyboceni
obvykle zpusobi naprosto nepredvida-
telnou reakci, ktera ¢asto ovlivni mnoho
lidi v okoli - nejen samotného Gabriela.

Otec ve svém vypravéni synovi pri-
Znava nejen pocity obcasné beznadéje,
vzteku, unavy, ale i pychy a hrdosti nad
tim, jak se jeho Gabriel s mnoha situa-
cemi srovndva.

Na str. 66 popisuje sounalezitost
ostatnich spoluzaku, ktef{ Gabriela ob-
klopi poté, co podlehne své trémé na
startu bézeckého zavodu a piepadne ho
uzkost. Presto je vyzdvizena jeho od-
vaha a md moznost zazit uspéch. Otec
neskryva vlastni slzy a dojeti nad tim,

co jsou osmileté déti schopny udélat
pro to, aby se jejich spoluzak citil dobre.
O pér stranek dal sdéluje pocity rados-
ti, tlevy a hrdosti nad tim, kdyz Gabri-
el zazpival pisen pred sdlem plnym lidi
a nejen porazil svou trému, ale zkusil si
zcela novou dosud neznamou situaci -
a ve vlastni zkou$ce obstal.

V knize jsou velmi trefné popsa-
ny situace tykajici se specifické komu-
nikace Gabriela s jeho okolim. Jde jak
o komické chvile, tak o okamziky vel-
mi naro¢né. Ctenaf se viak sim miize
zamyslet nad tim, jak je nékdy tézké
pochopit situaci a zménit vlastni zpa-
sob komunikace napt. kdyz je jasné, ze
Gabriel ani dalsi jemu podobné déti ne-
dokazi pochopit pojem ¢asu ,,po velkych
prdzdnindch... az se setmi... za Ctrndct
dni... pfed ¢tvrt hodinou...“Nahle i ¢te-
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ndt sam selhava v komunikaci, ve vy-
pravéni, ma-li k dispozici pouze ,stane
se to dnes“ nebo ,,jesté se na to dvakrat
vyspi§“. Gabriel nedokaze zkusenost,
kterou zazil nebo se naucil v jedné chvi-
li, prevést do jiné, pokud nejde o situaci
naprosto stejnou. Otec se ve své zpove-
di nevyhyba ani situacim vaznym, které
dovadéji k silenstvi a pocitu zoufalstvi
jeho samotného i jeho Zzenu. Gabrielav
zachvat mnohdy vyvola pouhé slovo
nebo slovni spojeni, které neni pouzito
v obvyklém kontextu (napf. na str. 112 -
Mamma mia!).

»Kdyz si dvé véci odporuji a zdroveri
jsou obé pravda, tikd se tomu paradox.
Naptiklad kdyz vpravo miiZe byt na obou
strandch silnice. Nebo kdyz mds z néceho
dobry a bezpecny pocit a zdroveri to bo-
Ii. Vypada to neptipustné a zmatené, ale
ani paradoxy nejsou Zivotu nebezpecné,
znamenaji jen zajimavy zpiisob, jak vy-
svétlit a proZit svét. Ty sdm jsi také tak
trochu paradox, musim ti fict, slozity, ne-
vypocitatelny a ndrocny, nikdy se s tebou
clovék nenudi, vidycky nééim prekvapis
a neni ti snadné rozumét. Jsi jako sam ja-
zyk, Gabrieli.“ (str. 124)

Halfdan W. Freihow

Autor je literdrnim kritikem pochdzejicim
z Norska, prekladatelem z francouzstiny
a redaktorem nakladatelstvi Aschehoug.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA

V prosinci 2018 jsem méla moznost
ucastnit se kitu knihy Vsichni jsme GE-
Nidlni.

Kniha vy$la v nakladatelstvi Ga-
1én, je velmi hezky graficky zpraco-
vand a navic ma zajimavou historii
vzniku; prvni vydani této knihy by-
lo spojeno s vystavou v ramci Mezi-
narodniho festivalu komiksu 2014
v Knokke-Heist v Belgii.

Nejprve tedy vznikly ilustrace - 1é-
pe feceno kreslené vtipy k tématu lid-
ské genetiky, kterymi je vydani hojné
opatfeno — a poté kurator vystavy na-
vazal spolupraci s pany Pascalem Bor-
rym, docentem lékarské genetiky na
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Pascal Barry Gert Matthifs

GALEN

Katolické univerzité v Lovani, a Gertem
Matthijsem, molekularnim genetikem
a vedoucim Laboratorfe pro molekuldr-
ni diagnostiku v Univerzitni nemocni-

ci tamtéz. Autofi se pak pokusili sepsat
soucasné poznatky z tohoto zajimavého
oboru lékarstvi a ¢tenaiim je vysvétlit
srozumitelnou formou. Ptitom se nevy-
hybaji aktudlnim a sloZitym otazkam,
které soucasna genetika resi, a také etic-
kym dusledkéim z toho vyplyvajicim,
napf. novému zputsobu testovani DNA
plodu, designer babies (neboli ,,détem
usitym na miru®), genové terapii a (ge)
novym moznostem, konzumni genetice
a mnohym a mnohym dal$im.

Odbornou redakci knihy zajistili
¢esti genetici MUDr. Radka Kremlikova
Pourova, PhD., prof. MUDr. Milan Ma-
cek ml,, DrSc., a MUDr. Ivan Subr, PhD.

Namitkou vybirdm odstavec, ktery
vysvétluje pojem dominantni a recesiv-
ni dédi¢nost.

Pro sprdvné pochopeni pojmii ,,do-
minantni“ a ,recesivni“ se musime vrdtit

eda.cz *
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ke genetice a bunécné biologii. Geny ur-
¢uji funkci bilkovin a od kazdého genu
jsme zdédili po dvou exemplatich: jeden
od otce, druhy od matky. Za normdlnich
okolnosti jsou v butice pouzity oba dva
exempldte genu, aby spolupracovaly na
vyrobé shodné bilkoviny. Kviili mutaci se
ale obéas miiZe stdt, Ze jeden z téch dvou
exempldtii genu ,prevezme viddu®

Jako ptiklad lze uvést dvé kola bi-
cyklu. Oba plasté jsou ocividné stejné,
jsou totiz vyrobeny stejnym procesem.
Kdyz ale ten predni pichnu, problém je
nasnadé. A je tiplné jedno, Ze zadni kolo
jede parddné, celé kolo uz nerozjedu. Vliv
prdzdného pldsté je tedy dominantni: de-
fektnimu genu nepomiiZe ani perfektné
fungujici zdloha v podobé zadniho kola.
Funkce odlisné bilkoviny je totiz natolik

poskozend, Ze normdlni bilkovina uz ne-
dokdze plnit svou funkci.

U recesivnich znakii se to zvlddnout
dd, protoze funkce ,mutované* bilkoviny
neovliviiuje funkci normdlni bilkoviny. Je
to jako kdyby kazdé auto jezdilo se dvé-
ma bateriemi a ptitom by stacila energie
jen jedné z nich, abyste auto normdlné
nastartovali. Pak byste ani nepoznali,
Ze jedna z baterii ztratila svou funkci,
i kdyby byla defektni od samého zacdtku.
Vsimli byste si toho, teprve kdyby se po-
kazila i druhd baterie a auto by uz nena-
startovalo. Pokud by vsak vyrobce do au-
ta namontoval dvé defektni baterie, auto
by se od samého zacdtku nerozjelo viibec.

Dité, které zdédi poskozenou Ci ,,mu-
tovanou* kopii konkrétniho genu od kaz-
dého ze svych rodicii, bude vykazovat

Recenze

znak &i onemocnéni, jehoZ prfitomnost
nebyla zaznamendna ani u jednoho z ro-
dicu, kteti maji kromé mutované v zd-
loze i zdravou kopii daného genu. Podle
zdkonti monogenni dédicnosti je pravdeé-
podobnost, Ze dité zdédi od obou rodicii
defektni kopii genu 25% (tj. 1 ze 4).

Tak pokud budete mit chut poro-
zumét genetice blize, doporucuji knihu
va$i pozornosti.

Martina Herynkovd,
poradkyné rané péce

Doporucujeme
k precteni,

k poslechu,
ke shlédnuti...

Podivny pripad se psem

Jedna, dve, tti, Ctyfi, pét, Sest, sedm,
osm, devét, deset, jedendct, dvandct, t¥i-
ndct... stacilo vam to? Véfim, Ze ano,
ale zdaleka nejsme u konce. Ctrndct,
patndct, Sestndct, sedmndct... a pordd to
pokracuje. Tticet sedm, tficet osm, tficet
devét... jak se tohle da vydrzet?

Hlavnim protagonistou knihy Po-
divny pripad se psem je Christopher
Boon, patnactilety chlapec, ktery znd
véechny zemé na svété i jejich hlavni
mésta a vSechna prvocisla az do 7507.
Ostatné ¢iselnd fada v tvodu tohoto
¢lanku pochazi z Christopherova navo-
du na uréovani prvocisel. To co v kni-
ze netrpélivy Ctenaf snadno prelétne
oc¢ima, se pri poslechu audioknihy zd4
byt nekone¢né... Christopher ma ¢isla
rad a dobfe si rozumi se zvifaty. S lidmi
je to horsi - nedodrzuji pravidla, fikaji
véci, které nejsou pravdivé, a nechipou,
ze Christopher nesnasi Zlutou barvu.
Neékteti se ho dokonce snazi dotknout!
Christopher to zkratka nemd v Zzivoté
jednoduché. Navic jednoho dne kratce
po pilnoci objevi na zahradé mrtvého
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psa, a protoze dospéli kolem néj se k vy-
patrani psiho vraha nemaji, pusti se do
vySettovani sam. Brzy se ukdze, Ze pti-
pad je mnohem podivnéjsi, nez se zda-
lo, a Ze jeho hlavnim hrdinou viibec ne-
ni mrtvy pes...

Podivny pfipad se psem napsal
britsky spisovatel Mark Haddon v roce
2003 a mnohym ¢tendfim tim umoz-
nil poprvé porozumét zvlastnimu cho-
vani jejich blizkych. Autor sdm je vel-
mi opatrny v pouzivani diagnostickych
nélepek — nikde v knize se nedoc¢teme
o autismu nebo Aspergerové syndro-
mu. Christopher ma pouze nékolik be-
havioralnich problémd, které kompli-

kuji Zivot jak jemu, tak jeho okoli. Jeho
upornd snaha najit pravdu (a slozit vy-
snénou zkousku z matematiky) v nds
budi soucit, vlnu porozuméni, ale ve
¢tenafi vyvola i mnohdy marna snaha
Christopherovych rodi¢t, vyudujicich,
sousedil nebo tfeba muzii zdkona vtés-
nat chlapcovu neobvyklost do svych
predstav o tom, co je spravné a vhod-
né, co se déla (nebo nahlas #ikd) a co uz
prekracuje meze (slu$nosti, zdravého
rozumu, véeho). A ¢astéji nez u jinych
knih se ¢tenaf pristihne pfi myslence,
Ze toho uz ma dost, Ze tohle se oprav-
du nedd vydrzet... a mize si dat pauzu,
knihu zaklapnout, audioknihu na chvi-
li vypnout. A tfeba premyslet o tom,
jak slozitosti svéta zvladaji ti, kdo maji
»behavioralni problémy“ a nebo o né-
koho takového pecuji, bez moznosti
dét si pauzu.

Knihu Podivny prfipad se psem
v Cestiné vydalo v roce 2003 nakladatel-
stvi Argo. Anglické vydani knihy se sta-
lo predlohou divadelni hry The Curious
Incident of the Dog in the Night-Time,
jejiz zaznam natocila v roce 2012 brit-
ska rezisérka Marianne Elliott. Diva-
delni predstaveni v ¢estiné mohli divaci
shlédnout na mnoha oblastnich scénach
i v Praze v Divadle Kalich. Audioknihu
v podani Matouse Rumla vydalo v roce
2017 vydavatelstvi Tympanum.

Jana Jezkovd,
vedouci rané péce
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Podivny pripad
se psem podruhé

Soucasti zajimavého pribéhu
chlapce Christophera se lze
stat nejen prostrednictvim kni-
hy anglického autora Marka
Haddona, ale i diky divadelnimu
zpracovani. Predstaveni v sou-
¢asné dobé uvadi divadlo Kalich
v Praze, jiz pred tfemi roky je
vSak nastudovali herci Divadla
Rozmanitosti v Mosté a poprvé
hru uvedli v dubnu 2016. Jako
divak se predstaveni zticastnila
specialni pedagozka Mgr. Lenka
Matéjovska, z jejihoz tehdejsiho
rozhovoru pro aktuality divadla
vybirame.

Hlavni hrdina Christopher trpi
Aspergerovym syndromem, coz je zjed-
nodusené leh¢i forma autismu. Nemdam
rada, kdyz se déti s autismem $katul-
kuji. Ta diagnéza md mnoho podob
a z osobni zkuSenosti vim, ze co dité, to
riizné projevy a jejich kombinace. Za-
klad je samoziejmé stejny, zalezi na roz-
sahu a hloubce postiZeni. Ale presto -
jedna se o poruchu autistického spektra
vyznacujici se naruSenim v oblasti so-
cidlni interakce, komunikace a predsta-
vivosti. Tato ,tridda“ postizeni se pro-
jevuje i pfi diagnoze détsky autismus
a atypicky autismus. Pfi Aspergerové
syndromu miiZe byt hloubka postize-
ni zpravidla mirnéj$i nez pti ostatnich
poruchach autistického spektra, ale né-
kdy tomu byvd i opa¢né. TakZe neni tak
uplné presné, ze Aspergertiv syndrom je
leh¢i formou autismu.

V kolika letech se u déti autismus
projevi?

Markantni je u nékterych jiz v utlém
détstvi, a uz kolem osmnactého mésice
Zivota lze poruchu autistického spektra
diagnostikovat. Nékolik i takto malych
déti jsem méla moznost vidét a praco-
vat s nimi. Mozna to vypada, Ze si proti-
fe¢im - nechci, aby se déti skatulkovaly,
ale jsem zaroven velkym prfiznivcem ra-
né diagnostiky. Rodice jsou casto zou-
fali a boji se, co uslysi, ale ¢im dfive se
za¢nou sami udit jinému pristupu ke
svému ditéti, tim lépe. Problém je, Ze se
diagndza i dnes ¢asto uréi az pred na-
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Mark Haddon 4 *"
Simon Stephens

stupem ditéte do $koly, u déti s Asper-
gerovym syndromem je$té pozdéji. A to
je tézké jak pro dité, tak pro jeho okoli.

Existuji néjaka univerzalni pravidla,
jak k lidem s autismem pristupovat?

Univerzalnim pravidlem je indivi-
dudlni ptistup. Christopher nemd rad
dotyk, o¢ni kontakt, urcité barvy, po-
vrchy - ta $kdla je ale $iroka, je tfeba
tohle vypozorovat a pravidla dodrzo-
vat. U¢innou pomoci je situacim, které
konkrétni dité nezvlada, prechazet. Je
tfeba si uvédomit, Ze chovani téchto

déti neni Gplné v moci rodi¢a. Déti ale
Casto pusobi na verejnosti jako nevy-
chované, protoze délaji ,,scény®, a né-
které matky se proto boji vyjit na ulici.
Védi, ze kdyz se dité setka se stimulem,
ktery je irituje, bude mazec. Okoli za-
tim jen tézko chape, ze takovému dité-
ti nestaci ,,dat na zadek", ale Ze témito
projevy zada o nasi pomoc. Sama si
obdas fikdm, Ze uz mé nic neprekvapi,
ale vzdy se najde néjaky novy projev,
ktery je tfeba u konkrétniho ditéte po-
chopit a kterému je tteba predchazet,
abychom mu tim pomohli.

www.eda.cz (*)
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Ke kazdému ditéti musime pfistu-
povat individualné, presné jako v pribé-
hu ,,Podivny pripad se psem® Aby byly
v klidu déti, méli by byt v urcité poho-
dé i rodice. Casto jsou déti s Asperge-
rovym syndromem velice inteligentni
a svou jinakost si uvédomi - a to je dalsi
stres, protoze sami predem védi, Ze bu-
dou reagovat jinak nez je bézné. Casto
se projevuje dokonald pamét, uzky za-
jem a pevna vazba na konkrétni obor,
téma - hudba, matematika, vlaky a jizd-
ni fady, chemické vzorce, vlajky... Vy-
skytuji se i pfipady, kdy md dité pocit, Ze
je chytfejsi nez pani ucitelka, a nechape,
co by ho mohla je$té naudit.

Pokud je porucha kombinovana
s mentalnim postizenim, déti si pozor-
nost vynucuji a neuvédomuji si, ze jsou
pro okoli jini. Casto ani nekomunikuji
verbalné, ale napiiklad pomoci obraz-
kd, fotek, piktogramd,...

Myslite, Ze si lidé, ktefi nemaji s au-
tismem tolik zkusSenosti jako vy,
z predstaveni néco odnesou? Ze si
uvédomuji realnost pribéhu?

Ja doufdm, Ze ano, a doufam, Ze si
z tohoto predstaveni odnesou jisty zazi-
tek a zkugenost, jak pfijimat a akcepto-
vat jakoukoliv jinakost.

Jsem velice rada, Ze se divadlo to-
muto tématu vénuje. Lidé jsou z po-

Christopherovy hehaviordlni problémy

Diouho s nikym nepromiuvim,

. Dlouho nejim a nepiju

Nesnasim, kdy2 se mé nékdo dotkne

KdyZ mém zlost, nebo kdy2 jsem zmateny, jedim

Nesnesu byt na hodnd malém prostory s jingmi lidmi

Kdyz mam zlost, nebo kdyZ jsem zmateny, rozbijim véci,

Sténdm,

. Nemam rad 2luté viici nebo hnédé a odmitim se Zutych véei nebo
hnédych véci dotknout
Odmitam pouZit svij zubni kartaéek, kdyZ se ho dotkl nékdo jiny.
Nesnim jidio, pokud se rizné druby jidel vzajemné dotykaji.

. NevSimnu si, e se na mé lidé zlobi.

. Nesméju se,

. Rikam véci, které ostatni lidé povaZujl za drzost.

. Biju jiné lidi.

IomMmooms

ZrrRe—
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dobnych situaci zmateni a jsem pre-
svédcena, ze pro lidi, ktefi maji doma
dité¢ s poruchou autistického spektra,
je velkou podporou, kdyz vidi, ze v tom
nejsou sami. My jim totiZz nemiiZeme
pomoci, pokud se oni sami neodhod-
laji a neprijdou za nami. Dokud se sa-
mi rodi¢e nesmifi s tim, Ze je néco ji-
nak. V pribéhu je nadherné vykresleny
vztah rodi¢t z raznych pohledd. Posta-
va Christopherova otce nam ukazuje,
jak se k témto détem chovat - tatinek
upozoriiuje Christophera na to, co se
bude dit —,,...sunddm ti bundu, takze
se t& budu muset dotknout...“. A o to
jde; déti s autismem panikafi z toho,
ze nechéapou, pro¢ se nékteré véci déji,
a skute¢né casto staci jim to pouze fict.
Také postava matky je zachycena ve zce-
la standardni situaci. Lidé takové situ-
ace v rodiné, at jsou to matky, otcové,
sourozenci, ¢i dal$i ¢lenové $irsi rodiny,
¢asto nezvladnou hlavné proto, Ze maji
pocit, ze selhali oni sami. Co na to fekne
okoli? Jak budeme Zit dal?

Dtive jsem si myslela, Ze takové cho-
vani neni spravné, ale s ptibyvajicim vé-
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kem a zkuSenostmi vidim, jak je tfeba
rodice a tyto déti co nejvice chapat a do-
davat jim silu projit tézkymi obdobimi co
nejlépe. Neni to jednoduché, ale je nutno
mit radost i z téch nejmensich Gspéchd.

Mgr. Lenka Matéjovskd je specidlni pe-
dagozka, pracuje ve specidlné pedagogic-
kém centru pti Zdkladni $kole specidlni
a Praktické skole Litvinov. Prdci s détmi
s mentdlnim postizenim a kombinova-
nymi vadami se vénuje od roku 1982.
O nékolik let pozdéji rozsitila svou pra-
xi 0 péci o déti s autismem v kombinaci

s mentdlnim postiZenim.

Pfipravila Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC EDA
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Nejen pro sourozence

Muj tajny denik

V tomto ¢isle ¢asopisu si vyrobime
tajny denik, ktery bude vypadat, jako
kdyz jsme ho pravé nasli na padé v truh-
le, kde lezel sto let. Staroddvné, tajemné
a tajuplné. Pokud by nékdo nebyl zrov-
na denikovy typ, muze si udélat stejnym
zpusobem didf na leto$ni rok, blok na
kresleni nebo tfeba sesit na chemii.

K vyrobé budeme pottebovat: blok,
diaf nebo sesit (idedlné s tvrdymi des-
kami), lepidlo Herkules, velky plochy
$tétec, plochy malifsky $tétec, zlatou
akrylovou barvu (ja koupila v obchodé
Nanu-Nana za 80 K¢), jednobarevny
ubrousek, tavnou pistoli.

Tvorime: Nejprve ubrousek zasttih-
neme tak, abychom jim mohli blok oba-
lit a zbyl ndm na okrajich asi dvoucenti-
metrovy presah. Postupné natfeme celé
desky bloku lepidlem, ubrousek na né
ptitiskneme a okraje pfehneme a prile-
pime na vnitfni stranu desek. Pékné to
rukama upatldme a umatlame, ubrou-
sek se nasakne a zacne se trochu kraba-
tit....A to je pravé to, co chceme a co
nam udéla starodavny povrch. Kdyz je
lepidlo zaschlé, rozehfejeme si tavnou
pistoli a napiSeme s ni na denik népis.
Pak si vezmeme suchy plochy malii-
sky $tétec, lehce ho namocime do zlaté
barvy a celé desky sesitu s nim zlehka
pretfeme. Barva se nejvic zachyti na vy-
stouplych ¢astech a tim vznikne opotte-
bovany vzhled. Pak uzZ jen slabym §té-
teckem pretfeme a zvyraznime napis.

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce
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Zajimavosti od EDY

Obujte se do toho
s novymi ponozkami!

www.eshop.eda.cz

Pruhované ponozky si mGzete nové zakoupit také s obrazkem
pejska. Vyslapnéte si na né do naseho elektronického obchodu

r

na www.eshop.eda.cz. Nakupem udélate radost sobé i svym blizkym
a zaroven podporite ¢innost nasi neziskové organizace EDA.

Jak vnimaji svét déti
se zrakovou vadou?

Ve vsech aplikacich, které vyvijime pro déti w

se zrakovym a kombinovanym postizenim, -~
najdete simulator zrakovych vad. Vyzkousejte
napriklad hru EDA PLAY TOBY, ktera je zdarma pro
iPady i pro tablety s platformou Android, a projdéte

si détsky pokojicek nasnimany pres simulator
zrakovych vad. Jak vypadaji hracky a pracovni
stal? Vice informaci o hrach pripravenych
nasimi specialisty na rozvoj zrakovych

funkci najdete na: www.edaplay.cz

Byla u vaseho ditéte
zjiSténa zavazna diagnoza

Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim O

Chat EDA: www.eda.cz
je tu pro vas E-mail: linka@eda.cz

Krizova Linka EDA

°
7 Chcete se
s nékym poradit : Linka EDA: 800 4050 60

B

* eda Linku a chat EDA provozuje EDA cz, z. U. s podporou Ministerstva prace a socialnich véci.
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ktera je vidét

EDA pomaha rodinam déti - Umime rozvijet schopnosti déti v raném véku
se specifickymi potfrebami - Posilujeme kompetence a sebedivéru rodica

zvladat slozité Zivotni situace - Véfime, Zeirodina ditéte s postizenim mize prozit
hezky zivot

. K= _’ b e ‘ Skolské poradenskeé
* ed a s 'Y zarizeni pro déti

se zrakovym postizenim

ve véku od 3 do 26 let.
> asociceranesice  Pracovisté je lenem el e EDA cz, z. u.
&P Asociace rané péce  SPOLEHLIVA » roku e a Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
Ceské republiky 2015 +420 224 826 860
www.arpcr.cz eda.cz info@eda.cz

Stante se soucasti EDOVY rodiny a pomahejte pravidelné

10,0, 0.8.8.0.0.9.0.0.0.0.0.6.8.0.¢.1

Cislo uétu: 5481081309/0800

VysSi mésicniho prispévku si volite sami. Pro potvrzeni o daru piste na darci@eda.cz.

Vas pravidelny mésicni prispévek je jistotou a tim g d
nejjednodussim zplsobem, jak s nami muzete pomahat. eda.cz eda



