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Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim

Linka EDA:
800 4050 60
? Chcete se s nékym poradit Chat EDA:
www.eda.cz
E-mail:
je uréena véem peéujicim linka@eda.cz
(rodi¢tm, blizkym, odbornikiim), kterych se tyka téma déti
se zavaznou diagndzou, po tézkém urazu nebo s postizenim.
Krizova Linka EDA je tu pro vas
Volejte, piSte nebo chatujte kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin.

Kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin se muzete obratit na zkusené konzultanty, ktefi vam
poskytnou nejen pochopeni a podporu, ale také rfadu praktickych informaci a uziteénych kontaktu.
Mimo uvedenou dobu pracovniky Linky EDA zastihnete prostrednictvim e-mailu: linka@eda.cz.
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* eda Linku a chat EDA provozuje EDA cz, z. U. s podporou Ministerstva prace a socialnich véci.

Organizace EDA cz, z. 4. vydala odbornou publikaci

ROSTEME HROU

\Wvoj a podpora hry déti se zrakovym postizenim

ROSTEME HROU
Yolanda Moleman

Ellen van den Broek Wvoj a PDdPUI’a hr\l déti
Ans van Eijden se zrakovym postiZenim

Kniha je uréena rodi¢im déti, poradcim rané péce,
specialnim pedagogum, asistentim, studentdm pedagogiky
a vsem, ktefi si radi hraji a zajimaji se o specifika hry déti
se zrakovym postizenim.
Na knihu navazuji
dalsi materialy:

Skala vyvoje hry,
ktera nam pomuze
piesné zaradit
soutasny stav
vyvoje hry ditéte,

a Pracovni sesit,
ktery je nastrojem
k tvorbé planu
podpory vyvoje hry.

Knihu i dal$i materialy Ize objednat na e-mailu: infogeda.cz neho tel.: 724 400 820.
Cena knihy je 295 K¢, Skaly vyvoje hry 235 Kt a Pracovniho sesitu 255 K&.
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Vazeni

a mili ¢tenari,

dostava se vam do rukou ¢islo ca-
sopisu (K)OUKE], které je vénovano
rodiné.

V uvodni ¢asti ¢asopisu vam pri-
nasime sdileni a rozhovory o zakladani
rodin a sile rodinného zdzemi. O své
zku$enosti se s nami podélili tatinko-
vé, maminka i babicka. Nésleduje té-
ma spojené s rodinami nihradnimi.
Do pocitt a vyznamnych chvil, mnoh-
dy nelehkych, v zivotech péstounskych
rodin mutizete nahlédnout ve dvou pri-
bézich a zdroven se dozvédét, jakym
zpusobem Ize uchovat vzpominky dé-
tem, které prichazeji do svych novych
rodin az néjakou dobu po narozeni.

V kapitole Nebyt na vSe sam se do-
tkneme rodinné terapie a rodinného
poradenstvi, seznamime se se sympa-
tickou fararkou a terapeutkou a pfi-
pomeneme ¢innost spolku Péce bez
prekazek, ktery se zasazuje o zlepseni
dostupnosti odleh¢ovacich sluzeb.

Na nasledujicich stranach vam pri-
nas$ime nékolik moznosti, jak nalozit
s volnym casem. Spolecné navstivime
Nérodni zemédélské muzeum, kde
EDA pristi rok oslavi 30 let fungovani
sluzby rané péce u nas. O tipy na vyle-
ty nejen na Sumavé se s nami podélila
pani Lenka a nase koordinatorka Zuz-
ka predstavuje zajimavou hru, kterou si
miiZete ve volném case zahrat.

Nechybi ani pravidelna rubrika
Recenze, do které jsme pro vés zaradili
dvé knihy.

V zavérecné kapitole Nejen pro
sourozence miiZete spolecné s Cyrilem
upéci zajimavy dezert a vylustit nékolik
ukolu s obrazky z nasich aplikaci.

Rodina a vse, co s rodinou souvis,
je téma, které by mohlo byt obsahem
nékolika cisel nejen casopisu, ale ce-
lych knih. Véfime, Ze nas vhled do vy-
branych témat vas oslovi, potési nebo
inspiruje.

Pfejeme vam pevné rodinné zaze-
mi a mnoho $tastnych rodinnych za-
zitk.

Pfijemné Cteni pieje

Martina Kralovd,
Séfredaktorka casopisu
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Jak se to stane,
ze mame rodinu

Petr se narodil pfed¢asné, coz pred
vice nez Ctyficeti lety mivalo témér
vidy osudové nasledky pro zrak. I kdyz
se jinak ze vSech nastrah ohrozujicich
tak malinké miminko nakonec dostal
a stal se z ného vytrvaly a houzevnaty
kluk, kvuli Gplné slepoté pro néj ten-
krat neexistovala jind moznost vzdéla-
vani nez nastup do specialni $koly pro
nevidomé. A tam jsem se s Petrem jako
studentka a pozdéji i zacinajici ucitel-
ka setkala — chodil asi do sedmé tfidy.
Tehdy tam byla drtivd vétsina déti inter-
nétnich, a to Casto i téch, které zily v re-
lativni blizkosti Prahy. U Petra to bylo
jinak - jednak chodil denné domd, ale
jeho maminka dokonce ve $kole praco-
vala jako hospodarka $kolni kuchyné.

Petr se jako dité $kolou povinné né-
kolikrat zucastnil letnich tdbort pro
nevidomé, které dosud porada Tyflotu-
risticky krouzek (www.facebook.com/
tyfloturistak). Nejen o tom jsme si pii
setkdni po létech povidali na surfaf-
ském soustfedéni na Bezdrevu, zatimco
nedaleko se sportovniho programu zu-
Castnily dvé Petrovy dcery.

Pracovala tvoje maminka ve Skole
pro nevidomé uz dfiv, nebo si tuhle
praci zajistila kvuli tobé?

Ptvodné jsem tam byl na internaté.
V zari 1978 nastala tzv. ,vychovatelska
krize®, bylo malo vychovateli a vedeni
8koly rozhodlo, Ze Prazaci budou jezdit
denné domd. To z dne$niho hlediska
bylo ur¢ité spravné, logisticky to ale pro
nasi rodinu bylo dost obtizné. Jezdili
jsme do $koly z Branika, a to znamenalo
hodinu cesty rano a hodinu odpoledne.
Tata pracoval v Hole$ovicich, mamka
u Budéjovické, obc¢as pomahala babic-
ka. Mamka hledala préci bliz, a kdyz se
v lednu 1979 naskytla moznost uvolné-
ného mista ve $kole, vzala ho.

Jak jsi vnimal, Ze na rozdil od spolu-
zakd mas mamu porad ,za sebou”?
Lisilo se to s tvym vékem?

Jako ditéti mi ten fakt, Ze jsme tam
byli spolu, byl nékdy trochu neptijem-
ny, z dne$ntho pohledu rodice si ale
myslim, Ze jsme to zvladli docela dob-
fe. Mdma si udrzovala vcelku odstup,
zas tak moc mé, myslim, nehlidala; a ja

jsem se mezi détmi snazil svoji pozici
uhdjit. S vékem se to spis lepsilo. Jed-
no kratké obdobi, kdy mi bylo krusné-
ji, jsem zazil na zacatku paté tridy, kdy
jsme se spoluzakem Tomasem presli na
II. stupen - bylo nds v jedné skupiné
devét klukd od paté do devaté tridy.
Kluci mi zacali dévat najevo, Ze mam
protekci, ale néjak nakonec ani sami
nevédéli, v ¢em... Mné z toho bylo
smutno, s mamou jsem to moc netesil,
protoze jsem nevédél, jak by mi v tom
mohla pomoct. Pan vychovatel si vzal
kluky tehdy stranou a se v§emi, v¢etné
mne, situaci podrobné probral. Kluci
pochopili a mné se ulevilo. Spoluzdk
Lada se tehdy pridal na moji stranu
a z toho mezi nami vzniklo velké pra-
telstvi, které trva doted.

Je pravda, ze jsem byl vcelku bez-
problémovy, a tak ani ucitelé nemivali
moc diivodu si na mne stézovat. Mama
pak vydrzela ve $kole jesté dlouhych tfi-
advacet let po mné, az do r. 2009; pro-
stfedi Skoly méla rada, srostla s nim,
takze ji porad stalo zato tu dalku z Jiz-

niho Mésta jezdit. Myslim, ze kolegové
i déti ji méli taky vétsinou radi.

Mél jsi nékdy obdobi, kdy bys byval
chtél radéji ztustavat se spoluzaky na
internaté? Vnimas ted v dospélosti
néjaky rozdil mezi nimi a témi z vas,
ktefi jste Zili v rodiné?

Internat jsem zaZil od skolky do kon-
ce prvni tfidy. Po vecerech se mi tu ¢as-
to styskalo po mamce, tatovi, ségre a ba-
bicce, kterou jsem taky miloval a kterd
to se mnou uméla. V prvni tfidé jsme
zavedli, Ze jsem chodil dom ze stredy
na ¢tvrtek, po vzoru spoluzaka Toma-
$e, ktery takhle spaval u svoji prazské
babicky a dédy. To bylo pro mne lepsi.
Od druhé tridy jsem si tedy pravidelné
denni vecery doma spi§ uzival. S détmi
jsem se stykal hlavné ve $kole, a pak se
svymi bratranci. Ten starsi jednou dé-
tem na piskovisti, kde jsme spolu byli,
sdéloval: ,,On Petr nevidi, nese to dobre,
ale moc mu to nepfipominej...“ Vrs-
tevniky v domé a na sidlisti, kam jsme
se prestéhovali, jsem neznal. Az pak ke

www.eda.cz (*)
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konci zékladky jsem obcas na chvilku
zatouzil si interndt zase zkusit. Pochopil
jsem, ze ty déti jsou v lec¢em samostat-
néjsi, protoze prosté musi. Tohle se nam
doma zas tak moc nedaftilo. A tak kdyz
byl néjaky vylet nebo zajimava sobotni
akce, obcas (dvakrét, tfikrat do roka)
jsem ve $kole prespal.

Myslim, Ze jsem mél jako Prazdk
dost pevné a dobré domaci zdzemi,
v praktickych vécech jsme ale mohli jit
urdité dal, to mi do ur¢ité miry chybi
dodnes. Do puberty jsem hodné chtél
byt samostatny, pak jsem na néjakou
dobu rezignoval a pak zase bojoval. By-
ly ale déti, které to mély urcité slozitéj-
$i. Internat je vétsinou trochu vic zdrs-
nil, otuzil, ale zase leckdo z nich na néj
dneska nadava, Ze pravé nemél to pevné
zazemi - jejich rodinné vazby byly asi
kieh¢i. My z Prahy jsme zase méli dét-
stvi a sttedoskolska léta bezstarostnéjsi,
méli jsme vétsi klid a pohodu ke studiu.

Predstavoval sis jako dité néjak svoji
dospélou budoucnost? Jak?
Predstavu o dospélosti jsem mél tro-
chu mlhavou. Co se ty¢e povolani, chtél
jsem ucit hudbu, a vlastné jsem se na to
tésil.V tombhle byly ty predstavy pomér-
né realné — splnilo se mi to. O praktic-
kém Zivoté jsem ale moc paru nemél,
a tak prevazovala spi§ naivita — jak to
vSechno docela dobte piijde, jak si najdu
hodné dévce... déti by byly fajn... Az
skoro kolem tricitky jsem zjistoval, ze je
Leccos z toho se mi splnilo, nastésti, ale
je to vécny boj. Sdm se sebou, s ¢asem,
protoze jsem prosté pomaly, i kdyz pla-
novat umim dobre. Nékdy také s lidmi
okolo. Ale porad mam dost velkou kliku.

Vidi$ néjakou souvislost svého sou-
c¢asného fungovani jako manzela
a taty dvou dcer s tim, jak to v tvém
détstvi fungovalo u vas doma?
Souvislost s fungovanim doma dnes-
ka a tehdy tam je, ale leccos je ted jinak.
Genderové role v domacnosti se zna¢né
posunuly. Navic u nevidomych je to jes-
té komplikovanéjsi o to, Ze jsou véci, kte-
ré si sam neudé@las viibec - fizeni auta,
malovani, celkovd pohybova pruznost
a reaktibilita jsou vétsinou mensi. Musi$
byt vétsi pedant na poradek doma. Ale
pokud maji vztahy fungovat zdravé, nu-
ti té to aspon nékdy uvarit nebo jit s dét-
mi na hfi$té, nakupovat. Doba se hod-
né zrychlila a mame co délat, abychom
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jejimu tempu viibec stacili. Pred tficeti,
Ctyficeti lety byl chlap v kuchyni vzac-
nosti. Dneska uz mlada generace klu-
ki a muzt docela vafit umi. Jesté pred
deseti lety jsem byl jako tata na hristi
vyjimka, a jako nevidomy doslova ,,sid-
listni exot®. Nevadilo mi to. Chtél jsem
dceri Bare dat maximum, co jsem mohl
a umél. Latku jsme si pomalu posouva-
li pfi samostatném chozeni ven, akcemi
spole¢né s dobrovolniky a samoziej-
mé s rodinou. Dneska uz je takovy stav
mnohem béznéjsi. V tomhle mne man-
zelstvi a rodic¢ovstvi posunulo - uz se
moc nebojim venkovnich aktivit, i kdyz
se ne véechno podari. Tfeba nakupuju
veelku béiné v supermarketech, at si
tam na nevidomé zvykaji. V tom spoci-
va integrace a je potieba ji posouvat na
obou stranach. Bojujeme tfeba o kvalit-
ni zvukové majacky v nakupnim centru
Chodov, abychom se tam jako nevido-
mi mohli ,placat trochu koordinova-
néji. Chodim s mladsi dcerou (druha
ttida) obcas do Skoly, Zena sama také
u¢i a vSechno by to prosté ani nestihla.
Ja mam dopoledne volnéji a je to prile-
zitost byt s dcerou chvili pres den. Vecer
ptichdzim z prace pozdé.

Obcas se vyjadrujes o roli tabord pro
nevidomé v nasmeérovani tvého Zivota...

No, ano, to tikdm uz skoro tticet let,
trvam na tom porad a s vékem se mi to
potvrzuje. Pospolitost kolem tabori by-
la pro mne tzasnd. Bylo to zdravé pro-

stfedi a vy jako vedouci jste i rozumné
podporovali, abychom se tak trochu
vzajemné hecovali a pfitom se zaroven
ucili jeden druhému pomdhat. To je
zvlast dneska moc dilezité. Vyjit neje-
nom sam se sebou, i kdyz i to da fusku,
ale také s okolim, v praci, doma... Bylo
hodné praktickych véci, které bychom
doma tézko sami zacali délat - tfeba
krajeni a mazani chleba, zéklady vafeni,
uklid a mnohé jiné - tfeba i zachdzeni
s ohném. Bez tdboru a aktivit, které na
né navazovaly, bych se nejspi$ neozenil
a nezalozil rodinu, protoze bych v tom-
hle ztistal vic zivotnim teoretikem.

Dékujeme Petrovi, Ze se s nami po-
délil o svou neopakovatelnou zZivotni
zkuSenost!

Rozhovor uskutecnila Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce a metodik

Zdjemctim o téma ,rodicovstvi ne-
vidomych® miizeme zapujcit z knihov-
ny EDY brozuru vydanou sdruZe-
nim  OkamZik  ,Nevidomi  rodice
a jejich zkusSenosti“ (autofi: Katefina
Kavalirovd, Vit Liska a Jana Vond-
rackovd, fotografie: Eliska Rafajovd).
Brozura je také ke stazeni ve formdtu
PDF véetné fotografii na webovych strdan-
kdch OkamZiku:
www.okamzik.cz/main/okamzik/Publi-
kace/Nevidomi_rodice.html
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Budeme rodina

Prvni myslenka, kterda mi prolétla
hlavou, kdyZ se na téhotenském testu
objevily 1. 6. 2016 dvé carky. A az té-
mér uchopitelny pocit bezpedi a klidu.
Na den o rok pozdéji jsme se stali ro-
dinou i papirové. V dobrém i zlém, ve
zdravi i v nemoci. Se Zvatlajicim ko-
jencem v narudi jsme netusili, Ze tyhle
sliby budeme brzy Zit docela naostro.
Zbytek Jenikova prvniho roku Zivota
mam tak trochu v mlze. Uzavfeli jsme
ho Sestndctou hospitalizaci v Motole
a verdiktem, ze nadorové bunky stale
buji. Ve 4 mésicich byl Jenikovi dia-
gnostikovan retinoblastom. Roztomi-
le $ilhal. To nevinné $ilhani se v ramci
dnti proménilo v hrozivou diagnézu
zhoubného nadoru o¢ni sitnice. Pfesu-
nuli jsme se ze zac¢atku léta u vody na
kliniku détské onkologie. O par mési-
cti pozdéji prisly vysledky genetickych
testd, Jenik ma RB1 mutaci genu, zad-
na z bunék v jeho téle se neumi bra-
nit nadorovému bujeni, ba naopak ho
bude podporovat. U mutace jsou ¢asto
loziska v obou o¢ich, spise vzacné to-
mu tak neni. Dodnes mam nékde vza-
du v hlavé schovanou tabulku, kdy jsou

jaké karcinomy rizikové a jak vysoka je
jejich pravdépodobnost.

Jenik dnes

Jenikovi je ted néco malo pres 2,5
roku. Je to blondaty, usmévavy chlape-
ek s velkou radosti ze Zivota. Nadoro-
vé bujeni se zastavilo. Pravé oko kouka
jen periferii. Aktualné podstupuje dalsi
vySetfeni kvili podezfeni na epilepsii
a véechny Casté kontroly a rizika jsou béh
na dlouhou trat, ale mame se. Mame se,
Ze se mame. NejtéZsi je pro mne Zit s ne-
jistotou, co bude. Pravdépodobnost, ze se
NECO rozjede, je u Jenika mnohondsob-
né vétsi nez u bézné populace.

Ucime se s tim Zit, pfijmout tu nejis-
totu a nechat véci plynout, jak jsou. Na
jate Jenik tfeba rad srovnaval dlazebni
kostky, prazské ulice jsou celé poloroz-
padlé, tak mél docela co délat :-). A ja,
zvykld Zit v poklusu, se tak u¢im zit tady
a ted. Nechat véci plynout.

Jsme rodina

Ta, do které jsem se narodila, muz,
kterého jsem si vzala, ta, kterou jsem si sa-
ma vybrala. Na konci dne je myslim jed-
no, zda-li vam v Zilach koluje stejna krev,
ale jestli vidite stejnou cestu pred sebou.
Ja si bez nich vsech svij Zivot predstavit
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nedovedu. Bez cest za ndmi do nemocni-
ce, prochazek s Jenikem, dlouhych telefo-
natd a lasky. Té, o které si vidycky nefi-
kame, ale ktera tam vzdycky je. Rodina je
$tit, diky kterému vSechny ty véci méné
boli. Ta obrovska bolest, kdyz je sdilend,
se rozpadne na trochu mensi kusy. Nase
rodina mi déava silu véfit. V dobré konce,
v dobro v lidech. V to, Ze jsme si to tézké
ted vybrali a bude dobre. Mame pouto,
které v mych ocich nemtize nic pretrhat.
Sami sebe a Jenika. Se kterym probirdme
uklid hracek, ale tfeba i klimatické zmé-
ny, protoze i kdyz nam se na chvili svét
zastavil, ten okolo se toci dal.

Nepovedeny vtip by mohl zacinat:
»Kdyz si budete chtit vyzkouset silu své
rodiny, poridte si onkologicky nemoc-
né dité...”

Pamatuji si svij az ledovy klid
v pribéhu akutni 1é¢by a jak jsme s mu-
zem spole¢né fungovali jako dokonale
namazany stroj. To, co jsme museli, bylo
naprosto jasné dané. Nikdo vas ale ne-
ptipravi na zvlastni prazdno, jez nasta-
ne v momentu, kdy akutni fize pomine.
A jak mite zit. Znovu bezstarostné. Jako
rodina. Jedna smecka, jedna rodina.

Michaela Istvdn,
maminka Jenika

Tatinek na
rodicovske
dovolené

Helenka a Marianka jsou sestfic-
ky, které vyrustaji se svymi rodici
v Praze. Obé maji stejnou gene-
tickou vadu zpusobujici katarak-
tu (Sedy zakal). Helenka ma navic
glaukom (zeleny zakal) a Marian-
ka ma rozstép patra. Po narozeni
mladsi Marianky se jejich tatinek
rozhodl, Ze s nimi stravi nékolik
mésicl na rodicovské dovolené.
V nasledujicim rozhovoru nam
sdéli, jaké to pro néj bylo.

Predstavite nam vasi rodinu? Jak
a kde Zijete, co je pro vas charakte-
ristické?

Jsme (tyfélennd rodina. Méme 2
hol¢icky (2,5 roku a 8 mésictl), obé

s vrozenou kataraktou a po nékolika
operacich. Bydlime v byté v Praze, rela-
tivné v centru. Do nejbliz§iho parku to
ale mame asi jen 50 metrd. Radi chodi-
me po Praze, jak po centru, tak tfeba po

parcich. Mame radi takova ta zapadla
mista, kterd ovéem s pribyvajicimi lidmi
stéle ubyvaji. Kromé Prahy radi jezdime
na chalupu na Vysoc¢inu nebo na chatu
kousek za Prahou, kde se vétsinu ¢asu
snazime travit venku a tfeba v lese.

Co byste fekl o sobé? Kde pracujete?

Pracuji jako programator ve §vycar-
ské firmé. Sice bych radéji pracoval pro
Ceskou firmu, ale v poslednich letech
velmi ocenuji firemni kulturu $vycarské
firmy, kde je standard, Ze rodina je na
prvnim misté pred praci a prace prescas
je vnimana jako néco naprosto mimo-
rddného. Kromé prace rad s kamarady
nebo kolegy zajdu obcas na pivko, na
néjaky ten sport nebo tfeba horskou
taru (nic extrémniho). Sport v televizi
a fanouskovstvi mi ale nic moc netikaji.

Co délate ve svém volném case? Jak
se odreagovavate od prace a od péce?

Toto je nejvétsi ukol, ktery mam
ted pred sebou. Za posledni rok jsem
si nenasel moc ¢asu na sport a celkem
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se to projevuje na mém zdravi a vitali-
té. Nejveétsi vyzva je prijit domu z pra-
ce tak, abych i v tydnu vidél holcicky,
nez pujdou spat, ale pritom si jesté po-
tom nebo predtim nasel ¢as na néjakou
sportovni aktivitu (nebo jinou formu
odreagovani).

Co vas vedlo k rozhodnuti byt na ro-
di¢ovské dovolené?

Divodu byla cela fada. Mimo jiné
oclekavani, ze vzhledem ke kataraktdm
u obou déti to nebude uplné snadné. Ale
hlavni motivaci byl asi fakt, ze podobna
prilezitost se uz znovu pravdépodobné
nenaskytne, zatimco do prace budu nej-
spi$ chodit jesté néjakych 40 let.

Jak jste byl spokojeny s rozhod-
nutim byt na rodicovské dovolené?
V éem byste to doporucil ostatnim
tatinkGm?

Rozhodnuti bych rozhodné nemé-
nil, pouze pfi zpétném pohledu bych se
snazil si to jesté vic uzit. Hlavni pfinos
spatfuji v tom, Ze jsem si vyzkousel upl-
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né jiné fungovani nez v praci a Ze jsem
se hodné szil s hol¢ickami. Taky nemam
problém se ted o né kdykoli postarat
a nijak mé to nestresuje.

Nyni jste se vratil do zaméstnani.
Jak jste si zvykl na pracovni rezim
a péci o své dcery? Musel jste ho né-
jak prizpusobit?

V praci jsem ziskal urcity nad-
hled. Co to znamena z dlouhodobé-
ho hlediska, to je zatim tézké Fict, ale
feknéme, ze mé ted spousta relativné
nepodstatnych véci nechdvd mnohem
vice v klidu. Problémem je ur¢ita ztra-
ta flexibility, nékdy dfive bylo fajn zii-
stat v praci o 2 hodiny déle a rozdéla-
nou praci dodélat, ted vétSinou z prace
pospicham hned, jak to jde. Vyhodou
je, Ze prace nema nohy, nikam neutece.
Déti by ale mohly.

Jak narocna je péce o vase dcery
a jakeé jsou?

To nejsem schopen objektivné po-
soudit, nemdm srovnani. Rekl bych ale,

Téma / Nase rodina

ze zatim jsou ob¢ hol¢icky moc hodné.
Starsi je obc¢as ponékud naladova a mi-
va tak slabsi chvilky, to je potom na-
0 o¢i a riznd cviceni na o¢i. To ale po-
vazuji za soucast hrani s détmi, zde je
pouze specifické zacileni.

Jaka nejvétsi prani v soucasné dobé
mate?

Byl bych rad, kdyby nepfisly zadné
dalsi vétsi komplikace tykajici se zdravi
holcicek, ale samoziejmé i zdravi man-
zelky a mé. A dél abych se néjak dob-
fe popasoval s rozdélenim casu mezi
praci, rodinu a sebe, jak jsem jiz zminil
v odpovédi na tfeti otdzku. Ono to s tim
zdravim ostatné souvisi. To by myslim
stacilo, vSechno ostatni mi v dnes$ni
bezpe¢né a pohodlné dobé prijde rela-
tivné jako banalita.

Jste hrdy na to, co jste vse zvladl
v roli tatinka?

Takhle jsem nad tim nikdy nepte-
myslel, ale asi docela ano. Kazdopad-
né budu se dal snazit nejlip jak umim
a zvladam.

Co byste vzkazal jinym tatinkim,
ktefi se dostali do podobné situace?

Udrzet si pozitivni pristup, byt v kli-
du (na to jsou déti hodné citlivé) a sna-
Zit se si to co nejvic uzit.

Chtél byste doplnit jesSté néco, o cem
jsme nemluvili?

Mozna bych doplnil, co mi ptijde/
prislo nejtézsi: Jsem docela typicky
chlap v tom smyslu, ze jsem zvykly se
plné vénovat jedné véci a snazit se ji
délat co nejlépe. Jinymi slovy nejsem
moc dobry v multitaskingu, presnéji ve
schopnosti rychle prepinat mezi jednot-
livymi ¢innostmi. A v tom péce o malé
déti do zna¢né miry spociva. Proto mu-
sim uznat, ze péce o déti (navic obé na-
jednou) pro mne je a vidy bude svym
ku. Tudiz velky obdiv k mé manzelce
a ke véem lidem, ktefi péci o déti zvla-
daji 1épe nez ja.

Ptala se Kldra Janeckova,
poradkyné rané péce
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Rozhovor
s tatinkem

Na posledni konzultaci jsme se ba-
vili o trojkolce pro Jifika. Jaky mate
vlastné vztah ke sportu?

Rad jezdim na kole, zavodné jsem
hral i florbal. Jen za posledni rok jsem se
k tomu nedostal. Sport mam moc rad.

Délate néco z toho i s Jifikem?

Rad bych, hleddme vhodnou trojkol-
ku, model, ktery by mu nejvic vyhovoval.
Pry jsou vhodné od tii let. Jinak zatim
chodime na prochazky k rybniku krmit
kacenky, na histé na houpacku, na které
se uz krasné drzi obéma rukama.

Vsimla jsem si, Ze mate doma pékné
rozdélené role, co véechno je na vas?

Snazim se hlavné, aby méla mamin-
ka cas na Jifika, na cviceni a tak, takze
chodim tfeba na nakupy a taky rad va-
fim. Obstardvam i administrativni véci
jako nadace, Zadosti, vyjma lékat, pro-
toze maminka je zdravotni sestticka,
takze tomu rozumi.

A kdy je vas cas pro Jirika? A kdy se
Jifikovi vénujete vy?

Mam tfisménny provoz, takze nej-
Castéji rano a vecer. Kdyz mam vic dni
volna, stihnu mezi tim i rehabilitaci...

Jak se divate na tradi¢ni rozdéleni roli?

Naladéni na dité je uréitd matci-
na dovednost, ale tradiénim délenim
se nefidime, spi§ se snazim, aby ty vé-
ci davaly smysl. Tteba kvili financim si
dokdzu predstavit, ze bych $el na rodi-

¢ovskou dovolenou. Je v poradku role
vyménit, kdyz to dité zvladne. I krmeni
a prebalovani jsem délal vlastné vzdycky.
Dtiv jsme s partnerkou bydleli u rodi-
¢ a sestry se dvéma synovci a tam jsem
pomahal uz s malym miminkem. Drzet
se tradi¢nich roli striktné nedava smysl,
vidycky jde o to se domluvit.

Co to vlastné pro vas znamena byt
tatinkem?

Jitik je moje dité. Jsem rad, ze s nim
mazu byt, zvlasté, kdyz vidim, jak moc
nas potfebuje. Dava mi to radost, je to
dulezitd souc¢ast mého Zivota.

Zminil jste, Ze pracujete v tfisménném
provozu, bylo to tak uz pred Jirikem?

Tésné pred narozenim Jifika jsem
zménil praci a ted jsem za to moc rad,
protoze mi to umoziuje jezdit ke viem
lékatim s partnerkou. I na cviceni, kde
jsem tedy spi§ pozorovatel, ale i tak jsem
za to rad. Nejen Ze tim mohu partner-
ku psychicky podpotit, ale v situaci, kdy
je pro ni ndro¢né vSechny ty informace
a nové cviky vstfebat, to pak mizeme
spole¢né rozebrat. Nékdy cviceni i na-
ta¢im. Diky tomu pak vim, co se délo,
a mdzu se doktort ptat na to, co mé za-
jima. I kdyZz by mi to partnerka pretlu-
modila, stejné dostanu uplnou informa-
ci, jen kdyz tam jsem.

Casto jste také na nasich konzulta-
cich, co vam to prinasi?

Vse, co mé zajimd, informace. Né-
kdy si i piSu poznamky, tteba kdyz do-
staneme néjaké konkrétni doporuceni.
Hodné uzitetné pro nas je, ze se setka-
vate i s jinymi rodinami a mizZete nam
zprostiedkovat jejich zkuSenosti, napti-
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klad s pomtckami. Davate nam inspiraci
a naméty, které by nas tfeba nenapadly...

Kdo dalsi z vasi rodiny je vam oporou?

Nejvic tchyné, maminka pritelky-
né. Pracuje ve zdravotnictvi, pFistupu-
je k nasi situaci s ur¢itym nadhledem.
Clovék se pak netopi jen v emocich, ale
vidi i zpusoby Feseni. Ptitelkyné se ji ta-
ky muize vypovidat. Nékolik dni v tydnu
byva v Praze, takze s ni mame nejcastéj-
$i kontakt.

Co pak pomaha vam?

Ja si obcéas popoviddm s kolegy
v praci. Jeden kolega ma také syna s po-
$kozenim mozku, moc se nevidame, ale
uvazuju, ze bychom i tohle probrali.

Vy jste ranou péci kontaktovali az
v pozdéjsSim véku ditéte, na zacatku
to pro vas urcité nebylo jednoduché.
Co vam pomohlo stat se tim optimis-
tickym tatinkem, kterého dnes znam?
Také jsem si prosel $okem, cekal
jsem zdravé dité. Zpocatku jsem si ne-
pripoustél, co se stalo. Nejvic mi po-
mobhla oteviena komunikace s pritelky-
ni, byli jsme na to spolu. A také to, Ze je
zdravotni sestra, takze hned védéla, co
se vlastné déje, i kdyz to bylo zaroven
0 to naro¢néj$i — uvédomovala si veske-
rd rizika. Hned na zacatku nds odeslali
do centra komplexni péce, kde nam byli
oporou. Ukdzali ndam, co je tfeba udélat,
dali ndm vidinu feseni. Rekli ndam ano,
déje se to, ale da se s tim néco délat.

Kdybyste mél predat néjaké posel-
stvi tatinkim, ktefi jsou teprve na
zacatku této cesty, co byste jim rekl?

Nebat se a neutikat. Zkusit se do
véeho kolem ditéte ponofit, protoze tak
to ¢lovék nejlépe zvladne. Snazit se po-
chopit, co se déje, a soustfedit se na to,
jestli se s tim da néco délat. Nezapomi-
nat, Ze jsme prosté lidi a ne jenom lidi,
co se staraji o dité s postizenim. Rodice
jsou stale partnery a maji své z4jmy. Je
dulezité si je nezakazat. Dité potfebuje
rodice, ne jen pecovatele.

Jak to délate?

Obcas vypneme. Premyslime nad
“flakaci” sobotou jednou za tfi tydny, kdy
nebude vadit, ze se jednou necvici a ty
nejnaro¢néjsi véci se berou min vazné.

Pripravila Aneta Buckovd,
poradkyné rané péce
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Vnoucata
nas nabijeji
neskutecnou
energii

Poradkyné rané péce Aneta Buc-
kova rada vyuzila moznost zeptat
se pani Hanky, babicky dvojcat,
na jeji roli vi¢i mladé rodiné, na
to, co ji jako babicku tési a jak
v kazdodennim zivoté proziva
vztah s obéma vnoucatky.

Predstavte nam, prosim, svoji rodi-
nu - co je pro ni charakteristické?

Mame takovou normdlni, hezkou
rodinku. Rodinni pfislu$nici se vzdjem-
né podporuji, sdileji spolu radosti i sta-
rosti, maji se radi. Jsem babicka dvojcat,
chlapecka a hol¢icky.

Jak jste se dozvédéla o diagnoze
svého vnuka a jaké pro vas bylo ob-
dobi, které pak nasledovalo?

Hned po vySetfeni jsme dostali
zpravu o vrozené vyvojové vadé oka.
Bylo ndm feceno, ze vnuk ocicko ziej-

mé od narozeni nepouzil a Ze se nevi,
jestli jej vibec pouzivat zaéne. Méli
jsme o vnoucka velkou starost. Po dal-
$im vySetteni bylo potvrzeno, Ze oci¢ko
pouziva, ale je potieba ho 1é¢it. Podatilo
se vam naudit rodic¢e nendsilnou meto-
dou pouzivat okluzor (zakryvani oka)
tak, Ze vnoucek ho bez problémt ptijal.
Jedno z jeho prvnich slov bylo ,,brrryle®
(krétce a s drn¢ivym er). Rozlisuje, kdo
je ma a kdo je nema.

Jak casto jste v kontaktu s vnoucaty
a co vas spolu bavi délat?

S détmi se viddme minimalné jed-
nou tydné. Velmi je bavi prochazky za
zvitatky do lesa nebo koukat se na sta-
vebni stroje. Chodime radi i na détska
hristé. Vyuzivame také zahradku, kde
maji absolutni volnost, a jezdime spo-
le¢né do krasné prirody na chalupu.
Déti rady ,,¢tou v knizkach. Jsou vese-
1é a vynalézavé, nabijeji nas neskutec-
nou energii.

Je patrné, Ze jste rodiné velkou
podporou; s ¢im vSim vlastné po-
mahate? A je naopak néco, kde uz je
prostor ¢isté mamincin?

Jednou tydné bereme déti na cely
den k ndm domil a obéas poméhame
s hliddnim. Poméhdme i s doprovodem
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k 1ékafi. Jsme k dispozici, kdyz je tfeba
pomoci.

Ovlivnila vas néjak péce o né, je né-
co, co vam dala nebo vzala?

Pro kazdého, a hlavné pro nas du-
chodce, je to jisté pokracovani smyslu
zivota. Pokud jsou déti zdravé a $tastné,
jak je tomu v na$em pripadé, je obzvlast
jejich prfitomnost pro nds maximalné
potésujici. Uzivame si je i diky jejich
empatii a hlavné jejich radosti z pomaz-
leni. Rozhodné nds to nijak neomezuje.

Co pomaha pravé vam zlstat tak
stabilni oporou rodiné?

Hlavné naSe vztahy v rodiné, pfi-
stup syna i snachy k ndm a jejich ab-
solutni snaha a starost o vychovu déti.
Déti jsou baje¢né a nabijeji nds energii
pti kazdé navstévé. Je Gzasné sledovat
jejich pokroky.

Jste hrda na to, jak jste zvladla roli
babicky?

Na vnoucata jsme se s dédeckem
moc té&ili a jsme hrdi na nasi mladou
rodinku a nage milé déti.

I proto jsme radi, Ze jim muzeme
pomoci, a také se o to snazime.

Jaka nejvétsi prani v soucasné dobé
mate?

Vyhlizime dal$i méfeni zraku vnuka
a doufame v pozitivni vyvoj. Okluzni
terapie se dafi, vnuk je moc $ikovny.
Také si moc preju, abychom méli stéle
hodneé sil si vnoucdtka uzivat.

Co byste vzkazala jinym babickam,
které se dostaly do podobné situace?
V momenté, kdy jsme zacali postize-
ni zraku fesit, jsme si uvédomili, Ze je to
pomérné Casté onemocnéni. Také z pri-
buzenstva nam chodily povzbuzujici
ptibéhy s dobrym koncem. Doporucuji
nepropadat panice, vyvoji ditéte spise
prospéje klid a pohoda nezli napéti.

Chtéla byste doplnit jeSté néco,
o cem jsme nemluvily?

Vnuk je velice $ikovny, bryle vnima
jako néco ptirozeného. V jeho aktivi-
tach ho neomezuji. Brani si je a ¢asto to
vypada, jako by na né byl i pys$ny. Dé-
kuji za pomoc s okluzorem, to byl vy-
znamny zvrat v nasf situaci.

Rozhovor ptipravila Aneta Buckovd,
poradkyné rané péce
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Je nadherneé
pomahat tém,
kteri pomahaji

Na barevné dece v ttulném pokoji
se neklidné vrti droboucka hol¢icka. Pti
kazdém hlasitéjsim zvuku sebou trhne,
nékdy se i rozplace. I jeji ocka zrychlené
tékaji po okoli a neni jasné, jak rozumi
svétu, ktery vidi okolo sebe. Na prvni po-
hled vypadd téméf jako novorozenec, ale
podle 1ékarskych zprav jsou Kristynce
uz Ctyti mésice. Jeji neutéseny zdravotni
stav je dtsledkem silného alkoholismu
maminky v téhotenstvi a nasledujicich
abstinen¢nich prfiznakd a zdravotnich
komplikaci u hol¢icky samotné.

Avsak Zzena, s kterou se spoleéné
nad hol¢ickou skldnime, je neobycej-
né klidna a vyzatuje z ni velké pocho-
peni. Zpusob, jakym se hol¢icku snazi
uklidnit, je jemny, ale zdroven pevny.
Atmosféra v pokoji nemad nic spole¢né-
ho s prostfedim, jaké bychom ocekavali
v domdcnosti zavislého ¢lovéka. Stal se
snad po narozeni Kristynky zazrak?

Péstoun na prechodnou dobu

To, ¢emu by se asi opravdu dalo fi-
ci zézrak, nevzniklo samo od sebe ani
snadno. Jmenuje se to ,,péstoun na pre-
chodnou dobu® a pani Lucie je jednim
z nich. Diky této profesi je mozné de-
sitkim ohroZenych déti ro¢né zajistit
hned po narozeni ptijimajici prostiedi,
v kterém ziji do doby, nez se pro né na-
jde ndhradni rodina nebo neZ situace
jejich vlastnich rodi¢t dovoli navrat do
rodiny ptivodni.

Jak sdéluje pani Lucie, ulohou pés-
tounky na prechodnou dobu vsak neni
pouze zajistit Kristynce klidné misto,
kde by preckala do rozhodnuti o zatim
nejisté budoucnosti. Téch nékolik mé-
sict je obdobim, kdy lze ve spravnou
dobu podpotit rozvoj nejriiznéjsich
smyslovych, pohybovych i poznavacich
dovednosti hol¢icky. Pani Lucie i jeji
manzel, ktery ji v jeji roli vyrazné pod-
poruje, uz maji nékolikandsobné zkuse-
nosti s pfechodnym péstounstvim; vé-
di, ze moznost promyslené, vSestranné
a dusledné se vénovat ditéti na samém
pocatku je luxusem, ktery se ale z dlou-
hodobého hlediska urcité vyplati — at
uz se dité vrati do ptivodni rodiny nebo
odejde k ndhradnim rodi¢tim.
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Kde se tu vzal EDA?

Kristynka md - kromé dalsich dia-
gnoéz - i opozdény vyvoj zrakovych
funkci. Znamend to, Ze rtizné zrakové
dovednosti (tfeba schopnost prenést
pohled z jednoho predmétu na dru-
hy, sledovat pohyb predmétt, sahnout
po tom, co vidi) je u ni potteba cilené
rozvijet a podporovat. Proto se péstou-
ni obratili na EDU - poskytovani rané
péce péstountim je pro sluzbu rané pé-
e ¢im dal ¢astéjsi situaci. Od rané péce
v béznych biologickych rodindch se ale
prece jenom trochu lisi.

Co je pro EDU jinak?

Péstouni na prechodnou dobu jsou
na dité s nejraznéjsimi problémy pri-
praveni. Pro EDU je v této pocatecni
fazi mozné si s péstouny velmi rychle
a vécné vyjasnit, jaky je stav vidéni dité-
te a jak ho ihned za¢it rozvijet. Neni tu
pocate¢ni obdobi $oku, smutku, hledani
vinikd - Kristynka je u pani Lucie a je-
jiho muze pravé proto, Ze na sebe vzali
ukol pomoci dal$imu ohrozenému dité-
ti, které k nim ptichazi.

Od zacatku naopak vime, ze Kris-
tynéin pobyt v této rodiné je casové
ohraniceny a nent jisté, kolik ¢asu ji pa-
ni Lucie a jeji muz budou moci véno-
vat. Z toho vyplyva ur¢ity tlak na to, aby
se vSechno datilo co nejrychleji - ale to
pravé takto ohrozenym détem vzdycky

nejde... Mdme proto s pani Lucii do-
mluvené navstévy nejméné kazdé ctyri
tydny a snazime se motivovat Kristynku
novymi napady a ¢innostmi, aniz by-
chom na ni prilis tlacili.

Vzajemny respekt

Péstouni na prechodnou dobu jsou
lidé, kteti osobnostné musi byt intuitiv-
nimi rodi¢i, ale zdroven jsou to profe-
siondlové s velkymi znalostmi vyvoje
ditéte. Povinné prochdzeji neustilym
vzdélavanim a jejich prace se svéfenym
ditétem neni nahodild.

Kdo by si predstavoval, ze péstoun
na prechodnou dobu si uzivé jedno mi-
minko za druhym a travi ¢as prochdz-
kami s ko¢arkem a na piskovisti, dokud
se pro malého chlapecka nebo hol¢icku
nenajde definitivni nahradni rodina,
hluboce by se mylil. Ano, kazdodenni
Zivot déti v pfechodné péstounské péci
by se pokud mozno nemél lisit od zivo-
ta jinych batolat jejich véku. Péstouni
véak na rozdil od biologickych rodi¢t
maji mnoho dal$ich povinnosti souvi-
sejicich s aktualni situaci i budoucnosti
ditéte. V pripadé Kristynky jsou to ne
vzdy jednoduché kontakty s jeji ma-
minkou, ktera se podrobuje 1é¢bé a ne-
ztraci nadéji, Ze by se k ni hol¢icka jesté
mobhla vratit, ale zdroven i s jinde Ziji-
cim tatinkem, ktery také projevuje za-
jem a je v soucasné dobé v lepsi situaci
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nez maminka; na Zivot otce — samozivi-
tele si vSak netroufa... Zaroven péstou-
ni, pokud jde o miminko s tak tézkym
startem do Zivota, jaky méla Kristynka,
absolvuji s ditétem po celou dobu péce
zvySené mnozstvi lékarskych vysetfeni
a terapii. Né&jaky cas zabere i tvorba pra-
videlnych zprav o ditéti pro organ soci-
alné - pravni ochrany, ktery péci o dité
sleduje, a vytvareni denikovych zdzna-
mi, diky kterym se bude Kristynka

moci v dospélosti co nejvice dozvédét
o svém raném détstvi. Cilem péstou-
nt na prechodnou dobu je dét holci¢ce
v obdobi, které u nich stravi, maximum
pro dobry start do Zivota, at se bude
v budoucnu odvijet kdekoli a jakkoli.
Pro poradkyni rané péce je setkdni
s takovymi partnery radosti a vzdjem-
nym obohacenim. K pani Lucii i k dal-
$im péstounim chodime s védomim, Ze
EDA ma co nabidnout v oblasti podpo-
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ry vyvoje vidéni u jim svéfenych déti.
Zaroven ale také s védomim velké acty
ke vSem znalostem, které pani Lucie
s manzelem a dal$i péstouni proménuji
v hojeni détskych osudi.

Pro EDU je cti byt pti tom.

Jana Vachulovd, poradkyné
rané péce a metodik

., EDA zachranil
lidsky Zivot,”

tvrdi péstounka
malého Kubika. Pfibéh
odprezentuje v soutézi
neziskovek Zlaty banan

Devatenactimési¢ni Kubicek to na
svété nema lehké uz od narozeni. Moz-
na dokonce uz pred nim, protoze kdo
vi, jak je miminku v bfiSe matky, kterd
uziva drogy, kouti a pije alkohol. Snad
i to byl divod, pro¢ tolik pospichal
ven a narodil se pred¢asné coby uzli-
¢ek s vahou sotva ptldruhého kila. Po
mésici na pristrojich ale zdarné pribiral,
a tak mohl opustit porodnici. Protoze se
ho ale biologickd matka ztekla, laskypl-
nou naru¢ chlapecek nasel u do¢asnych
péstountl — manzeld Jurovych.

Nejkrasnéjsi miminko

»Bylo to to nejkrasnéj$i miminko,
které v porodnici viibec bylo, vzpomi-
nd s usmévem na tvari pani Jitka, kterd
se na chlapecka prisla podivat jesté par
dni pfed tim, nez si ho sméla odnést
domt. O Kubicka se méli starat nejdé-
le jeden rok, nez pro néj trady najdou
adoptivni rodice.

Prvni mésice nasvédcovaly tomu, zZe
plan bez problémti vyjde. Kubikav zdra-
votni stav se zlepsil, odeznély vSechny
abstinen¢ni pfiznaky po téhotenstvi za-
tizeném uzivanim pervitinu a miminko
hezky prospivalo.

Kdyz ale uplynul uz ¢tvrty mésic
Kubikova Zivota a chlapecek se stéle
nepreticel na brisko, nesnazil se komu-
nikovat s okolim a v podstaté stdle jen
lezel v postylce bez znamek vyvoje, pés-
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tounsti rodice i détska lékarka si zacali
délat starosti. Nasledujici neurologicka
a o¢ni vy$etfeni pak bohuzel obavy po-
tvrdila. Kubi¢ek ma CVI, tedy kortikal-
ni postizeni zraku.

Poskozeni zraku a motoriky

»To velmi zjednodusené znamend,
ze oko vidi, ale mozek nedokéze infor-
mace zpracovat. Navic Kubik nedoka-
zal pouzivat pravou stranu téla — véci
si podéval vyhradné levou rudickou,
hlavicku otacel jen doleva. Na o¢nim
také zjistili, Ze §patné vidi. Dostal pét
dioptrii. Zacali jsme také cvicit Voj-
tovu metodu, aby se jeho mozek vy-
trénoval a Kubik pouzival obé strany
téla. V tom mu moc pomohl mij se-
dmdesitilety tata. Jako trpélivy dé-
decek s nim tfeba i ptl hodiny denné

cvidil: ,Kubo, prava ruka - bum, bum
do stolu a Kubo leva ruka bum, bum.
Prosté, aby ten mozek naucili, ze té-
licko md i pravou rudi¢ku, vysvétlu-
je péstounka Jitka Jurova s tim, Ze Ja-
kub ani ve svych devatendcti mésicich
je$té sam nesedi ani nestoji a stale se
v noci ¢asto budi.

»Nicméné déla velké pokroky, a to
kazdy den. Moc hezky mluvi, na svij
vék je opravdu Sikovny. Sdm vam tie-
ba fekne, Ze chce ke snidani chlebi¢ek
s maslem a rajcatko. Jen ta jeho motori-
ka je pomalejsi. On bude chodit a béhat,
ale tfeba az ve tfech letech. Ale bude,“
popisuje chlapeckuv stav pani Jitka.

Za pravdu ji dava také poradkyné
EDY Martina Herynkova, ktera s rodi-
nou zacala spolupracovat v dobé, kdy
bylo Kubikovi 6 mésict.
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»PIi prvnim setkani bylo pro Kubu
obtizné navazat zrakovy kontakt, del-
$1 dobu se zrakem soustfedit na to, co
sledoval. Zrakem reagoval kratce, bylo
treba dat mu dost ¢asu, pockat na reak-
ci. Pfi vstupnim vySetfeni zrakovych
funkci Kuby kolegyné zrakova tera-
peutka vyslovila podezfeni na centralni
postizeni zrakovych funkci. Zacinalo se
projevovat i pohybové opozdéni a rodi-
Ce zacali s Kubou rehabilitovat. V ramci
celkové podpory Kubova vyvoje jsme
rodinu navstivily i s kolegyni z tymu, fy-
zioterapetkou Lucii Gregorovou; rodice
pak byli na konzultaci k pohybu i u nas
v EDOVI a v nejblizsi dobé se do rodi-
ny vypravime opét s kolegyni spole¢né,”
vzpomind Martina Herynkova na kom-
plikovanou situaci, ve které se tehdy
chlapecek nachézel. Diky intenzivnimu
cviceni s odborniky a péci svych pés-
tount ale podle ni udélal Kubik oprav-
du vyznamné pokroky.

»Dnes, kdy je Kubovi 19 mésici,
jsou jeho zrakové reakce vyrazné lep-
$1; zajimd se o v8e kolem sebe, ma pék-
ny o¢ni kontakt a ma vyborny prehled
o tom, co se kde v prostoru kolem néj
nachazi. Kdyz si s né¢im hraje, s né¢im
manipuluje, hezky se na své ruce sou-
¢asné i diva, propojuje tedy koukani
s hmatem,“ raduje se poradkyné s tim,
Ze péstounskd rodina Kubika se ted
miize zamérit na zvladani Kubikovych
$patnych nélad a vztekani v cizim pro-
stfedi a bez maminky na dohled.

»Doufdm, Ze i toto se bude v sou-
vislosti s Kubovymi rozvijejicimi se
pohybovymi schopnostmi a s tim, jak
se Kuba krasné rozmluvil, brzy ménit
k leps$imu.®

Protoze je Kubicek jesté prili§ malé
dité, 1ékafi jsou zatim v predbéinych
Jakubtv zrak se zlep$uje a chlapecek uz
nenosi tolik dioptrii jako dfiv. A diky
soustavnému cviceni se zlep$uji i jeho
pohybové schopnosti.

Kubu nikdo nechce

PiestoZe se ve v rdmci moZznosti vy-
vijelo zdarné, pribéh Jakuba a Jurovych
nedopadl tak, jak bylo ptivodné zamysle-
no. Kubicek po roce neodesel k adoptiv-
nim rodi¢dm a nejspi§ uz ani neodejde.
Kdy?z se totiz urady dozvédély o chlapec-
kové zdravotnim stavu, Jurovym sdélili,
ze rodinu pro Kubicka coby ,postize-
ného* prosté nenajdou, navic nejspise
i proto, ze ma ¢astené romsky pavod.
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Pred Jurovymi proto stlo tézké rozhod-
nuti, na které dostali jediny tyden.

»Z uradu prisla v lednu informace,
ze Kubika jako polovi¢niho Roma s po-
stizenim nikdo adoptovat nebude, a my
se mame do jednoho jediného tydne
rozhodnout, jestli ziistane u nas, nebo
pijde do tdstavu. Jako Zenskd a mat-
ka jsem prosté to dité nemohla odnést,
polozit nékam do postylky a odejit. To
prosté ne...zndma zdravotni sestra mé
varovala, ze z néj v istavu bude lezacek.
Kudy jsem chodila, tudy jsem plakala.
Ta tiha, Ze mate rozhodnout o ditéti,
o C¢lovéku... na$tésti pomohla rodina
a spole¢né jsme se rozhodli, ze Kubik
zlistane u nas,“ popisuje Jitka Jurova téz-
ké obdobi, které ji podle jejich slov pti-
pravil laxni a alibisticky ptistup uradi.

Dnes uz je Kubik po rozhodnuti sou-
du nékolik mésicti pravoplatnym ¢lenem
péstounské rodiny, ktera obyva hdjen-
ku u lesa nedaleko Bakova nad Jizerou.
A bez nadsazky lze fict, Ze tito obétavi
lidé chlapeckovi dali Zivotni $anci.

»Potiebovali jsme pomoc. Takovou
tu lidskou, ze nékdo o tom problému vi
a mluvi s vami. EDA byl jediny, ktery
tu pro nds byl. Pani Herynkova napsa-
la krasnou zpravu pani soudkyni o tom,
jak se o Kubu stardme, Ze potiebuje cvi-
¢it, ze potrebuje tu milujici rodinu ko-
lem sebe. EDA nam pomohl zachranit
détsky zivot, ktery by jinak byl tak bez-
nadéjny a smutny.“

Kubikuv pribéh a Zlaty banan

Protoze EDA je na této cesté s Juro-
vymi, bude jejich ptibéh reprezentovat
nasi organizaci v soutézi o pribéh roku
spolehlivych neziskovek Zlaty bandn,
kterou porada Asociace vefejné pro-
spésnych organizaci Ceské republiky.

»Posldnim soutéze je dat prostor ne-
ziskovym organizacim se Znackou spo-
lehlivosti, které méni Zivot k lep$§imu.
Znacku spolehlivosti udéluje Asociace
verejné prospé$nych organizaci a je za-
rukou pro dérce i vefejnost, ze vefejné
prospésna organizace radné a trans-
parentné hospodaii se svéfenymi pro-
stfedky a ma pfiméfené provozni na-
klady. K takovym patii i EDA a ja jsem
rada, Ze ¢innost nasi a pfedevs$im nasich
poradkyn bude prezentovat pravé tento
ptibéh rodiny Jurovych a jejich Kubika,
ktery je plny nadéje,“ dodava reditelka
EDY Petra Mzourkova.

VyhlaSeni vysledkii soutéze bude
14. ledna 2020 v prazské Malostranské
besedé spole¢né s udélovanim Nezis-
kovky roku Nadace rozvoje obcanské
spole¢nosti.

Pripravila Evelyna Kuliskova,
PR specialistka

SPOLEHLIVA

VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE
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Zivot v kuffiku -
hmatatelneé

vzpominky maji
klicovy vyznam

Rada si povidam s lidmi. Pfi ce-
kani na déti pred Skolou k tomu
mam mnoho prilezitosti. Pri jed-
nom takovém setkani jsem vy-
pravéla mamince spoluzacky
mého syna o EDOVI, neziskové
organizaci, ve které pracuji. Na
oplatku jsem se dozvédéla, ze
pani Martina Opava pracuje na
zajimavém projektu Zivot v kufi-
ku. Ten je uz Ctyri roky jedinym
charitativnim celorepublikovym
projektem, ktery pomaha ucho-
vavat vzpominky odlozenym mi-
minklm, a to v podobé unikatnich
détskych kufrika.

Listujete nékdy rodinnymi alby nebo
se probirate krabici hracek, se kterymi
jste si hréli jako mali? Pocity lasky a sou-
nalezitosti, které u téchto ,hmatatelnych
vzpominek® citime, jsou pocity, které
nam prinaseji odpovédi na otazky: Od-
kud pochdzim? Kam patfim? Kdo jsou
moji blizci? Kdo vlastné jsem? Tyto od-
povédi by nikdy nedostalo 500 déti, které
kazdorocné ziistavaji ihned po narozeni
opustény v porodnicich po celé CR.

Myslenka projektu a v$e s nim sou-
visejici mé natolik nadchlo, Ze jsem se
rozhodla pozadat pani Martinu o roz-
hovor, a zprostfedkovat tak informace
i vam, ¢tenaftim casopisu (K)OUKE].

Martino, jak jste vibec na myslenku
kufrikG pro odlozené déti prisly?

Osud tomu chtél, abych se béhem
svého téhotenstvi setkala se stani¢ni
sesttickou z Vinohradské nemocni-
ce Michaelou Chmelafovou, kterd mi
o problematice odlozenych déti poprvé
fekla. Pak uz stacilo jen potkat tu pra-
vou spfiznénou dusi, kterd do charita-
tivni prace piijde se mnou.

Ano, vase kolegyné lva Rihova je
spoluzakladatelkou nadacniho fon-
du, je to tak? Kde jste se poznaly?
Poznaly jsme se jesté v nasich pu-
vodnich zaméstnanich a hned jsme si
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padly do oka. Iva ma neuvéfitelnou
energii, drive a tah na branku. Védéla
jsem, ze kdyz do toho piijdeme spole¢-
né, udélame maximum.

0d myslenky k celorepublikovému
projektu je ale dlouha cesta, mizete
nam ji v kostce popsat?

Myslenka, iniciativa, napad...to je
krasna véc. Bez exekutivy je vSak k ni-
¢emu. My obé jsme nastaveny na jasné
vysledky, nikoliv slova. Od zalozeni Na-
da¢niho fondu jsme se rozjely po repub-
lice a za béhu se vSemu ucily. Pronikly
jsme do byrokracie naseho socidlniho
i zdravotniho systému a nestacily se
divit. Svou urputnosti jsme se dostaly
k prvnim sponzoriim a odtud hned do
nékolika porodnic. Dnes funguje pro-
jekt jiz ve 45 porodnicich v CR.

Co to tedy presné znamena, ze pro-
jekt funguje? Co si mam pod tim
predstavit?

To znamena, Zze v pripadé, ze je
v nasi spolupracujici porodnici odlo-
Zeno détatko (véetné odloZeni do ba-
byboxu), automaticky mu zdravotnici
pripravuji nas kufiik. Kuffik i s celou
vybavickou je majetkem ditéte a kam-
koliv od tohoto momentu pujde (at uz
k péstountim na prechodnou dobu, do
kojeneckého tstavu ¢i adoptivni rodi-
ny), kuffik pijde s nim.

Co vse najde dité v kufriku?

Do kuftiku patii pamétnicek se vse-
mi informacemi ze dne narozeni (véha,
délka, barva vlaski, o¢i, jméno...). Kro-
mé pamatnicku patti do kuftiku také
fotoalbum s prvnimi fotografiemi mi-
minka, prvni pleteny oblecek, dudlik,
lahvicka, ru¢né vyrabéna hracka, nékdy
i vytisk novin z daného dne ¢i osobni
prani oetfujicich zdravotnikd.

Odkud vSechen obsah kuftiku berete?

Snazime se o to, aby kazdy kuftik byl
jedine¢ny. Stejné jako kazdé miminko
a kazdy zivotni pfibéh. Proto je i kazdy
pleteny oblecek a ru¢né vyrdbéna hrac-
ka original. Vyrabéji nam je dobrovol-
nici z celé republiky a posilaji je k nam
do sidla fondu.

Prominte, ale musime se znovu ze-
ptat: Pro¢ je obsah kuffiku i kuffik
sam tak dulezity?

Kazdé dité ma pravo na informace
o svém prichodu na svét. O tom, ja-
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ké bylo pocasi, kdo byl u porodu, kde,
kdy a jak porod probihal, ktery den to
presné byl atd. Tim, Ze ditéti tyto vzpo-
minky uchovavame, Ze si s tim dava-
me praci, ze na néj myslime, mu zaro-
ven vysilame vzkaz: Mame té radi. To
zvladnes. Véfime v tebe. A toto ujisténi
o vlastni hodnoté, pravu na lasku a péci
je pro dité vyrustajici mimo svou biolo-
gickou rodinu naprosto kli¢ové.

Ma tedy kuffik vyznam jen pro déti
vyrustajici mimo vlastni biologickeé
rodiny?

Kuftfik ma vyznam pro kazdého
z nds. V roce 2017 jsme zalali $ko-
lit na zékladnich $koldch preventivni
program nazvany Zivot a ji. Jedna se
o ,prevenci kuffiku“ - tedy hodinovy
workshop s détmi mezi Sesti a deseti le-
ty, kde se pomoci her a vizualizaci sna-
Zime s détmi prenést do budoucnosti
a zjistit, po jaké rodiné touzi ony samy,
az budou dospélé. Zjistili jsme, Ze mno-
hé déti vlastné ani neznaji svij Zivotni
ptibéh. Nevi, kdy a jak se narodily, co
poté nasledovalo, nikdo jim ,vybavic-
ku® z détstvi neschoval a ony si doslova
nemaji na co sahnout. O svych vzpo-
minkéch se vétsinou boji hovofit a je ci-
tit, jak jim chybi zdkladni komunika¢ni
linka uvnitt rodiny. Ackoliv jsou tedy
vychovavany v biologické rodiné, citi
obrovskou nejistotu a strach z budou-
ci role rodice. To je samozfejmé velmi
$patné a my se snazime détem i rodi-
¢am kuffik predstavit jako nastroj k po-
vidani si, pomiicku ke spole¢nému tra-
veni ¢asu a hlavné truhli¢ku osobnich
prani a pokladd.

Doporucily byste tedy kuffik vzpo-
minek vSem détem?

Doporucily bychom jej uplné vem.
Ja sama mam tfi kuffiky. Jeden svij,
kde mam péar cernobilych fotografii
z détstvi, rukavicky po mé milované
babicce, prvni valentynku, prstynek
od prvniho kluka a par dal$ich drob-
nosti, které prosté nikdy nevyhodim.
V druhém a tfetim mam ptanicka, ob-
razky a vytvory svych déti. Mam tam
jejich prvni prani ke Dni matek - po-
hled na né mne vzdy dojme. Casto si
kufficky otvirame, spole¢né si vécicky
prohlizime a povidame si o nich. Déti
to chapou jako vylet do minulosti, ale
zaroven se je tim snazim vést k respek-
tu k sobé navzdjem i k vécem po jejich
predcich.
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Martino, co nyni aktualné pripravujete
a jak se mGzeme zapojit i my ostatni?

Prosim, sledujte nase facebookové
stranky, sdilejte nase ¢lanky a pomozte
nam povédomi o vyznamu vzpominek
rozéitit dale do spole¢nosti. Pokud umite
plést ¢i hackovat, budeme rady za vyrob-
ky, které mtizeme vlozit détem do kuftikad.
Pokud jste uspé$ny podnikatel, budeme
vdééné za jakykoliv finanéni prispévek.
Aktudlné je totiz ziskavani finan¢ni pod-
pory nas nejtézsi tikol. Nejsme financova-
ny statem, tudiz si musime skute¢né ves-
keré prostiedky najit samy.

V soucasné dobé jiz ,kuffikuje®
pétaltyticet porodnic v CR a cilem za-
kladatelek, Ivy Rihové a Martiny Opa-
va, je zapojit vSech Sedesat nejvétsich
¢eskych porodnic, aby Zadné odlozené
dité neztratilo svij ptibéh. Od zacatku
projektu jiz darovaly vice nez devét set
kuftiki.

Vse o projektu najdete na www.zi-
votvkufriku.cz

Ptipravila Zuzana Mald,
koordindtorka
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Rodinna terapie
vs. rodinné
poradenstvi

Kdyz se rodinnad atmosféra zhorsi
vlivem narusené komunikace, muize se
to vyraznéji projevit u jednoho z ¢le-
ni rodiny. Takovy piibéh zacind treba
u praktického lékare, kam si jde ma-
minka dvou déti pro léky, které by ji
ulevily od bolesti zad. Psychosomatic-
ky orientovany lékat se pak mtize za-
¢it ptat na dobu, kdy se potize zhorsily
a kdy vtibec zadaly. Pokud by se ukaza-
lo, Ze problémy se zady zacala pacient-
ka mit ve stejné dobé, kdy se prestala
citit dobte v ramci rodiny, muze ji 1é-
kat doporucit psychoterapii: individu-
alni, skupinovou, rodinnou, ptipadné
navétévu rodinného poradce. V ramci
individudlni psychoterapie je mozné
prozkoumat, co muze klientka zménit
u sebe, aby se napéti zmirnilo. Nékdy
by ale vice pomohlo, kdyby za odborni-
kem $la celd rodina, protoze dynamic-
kym interakcim, které v rodiné probi-
haji, nemusi dana zena dobre rozumét
a $patné komunikacni ramce se napra-
vuji slozitéji. SpiSe nez o napravé mluvi
psychoterapeuti o zméné uhlu pohledu
jednotlivych ¢lend rodiny v terapii. Ro-
dinna terapie nebo rodinnd psychotera-
pie je jednou z odbornych sluzeb, které
slouzi k navrdceni stavu spokojenosti
v rodiné.

Jak uz bylo feceno, stav disharmo-
nie se muze projevit psychosomaticky-
mi obtizemi u jednoho ¢lena rodiny,
vychovnymi problémy jednoho ze sou-
rozencll nebo jinym projevem, ktery
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nemusi na prvni pohled zdaleka souvi-
set s chodem rodiny. Rodinni psycho-
terapeuté jsou psychologové s akredi-
tovanym sebezkuSenostnim vycvikem
v rodinné psychoterapii. Vétdinou je
rodina vedena vice neZ jednim psycho-
terapeutem. Pokud psychoterapeut ne-

ma smlouvu s pojistovnou, byva sluzba
zpoplatnéna.

Rodinnd terapie pouziva jiné tech-
niky nez je krizova intervence nebo
socialni poradenstvi. Klientem rodin-
né terapie neni jednotlivec, ale celd
rodina, tedy kazdy, kdo do rodinného

www.eda.cz (*)
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systému spada. To mize byt také novy
partner jednoho z rodi¢ti nebo tfeba ro-
dinny pritel ¢i dokonce zvife - doma-
ci mazlicek. Podle informaci na webu
www.sancedetem.cz je popsdna rodin-
nd terapie takto:

»Rodinna terapie je oblasti, meto-
dou a koncepci psychoterapie, ktera se
zabyva rodinnymi problémy. Snazi se
pomahat je prekonat a dosahnout tako-
vého fungovani rodiny, se kterym jsou
jeji ¢lenové spokojeni. Jde o specidlni
terapeuticky ptistup, ktery se pokousi
navodit prospé$né zmény v narusené
rodinné skupiné psychologickymi me-
todami. Predstavuje specificky lé¢ebny
ptistup — vedle individualni a skupino-
vé psychoterapie.

Cilem rodinné terapie je podnitit
zmény pohledu rodiny na dany pro-
blém, na sebe samu, vyvolat zménu
zpusobu komunikace a interakce mezi
jednotlivymi ¢leny. V duasledku téch-
to zmén muze rodina znovu nalézt své
vnitfni sily k feseni.”

Zdroj: https://www.sancedetem.cz/
cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemo-
ve-situaci/problemy-v-rodine/rodinna-
-terapie/co-je-rodinna-terapie-a-rodi-
nne-poradenstvi.shtml

Kde najit dobrého rodinného tera-
peuta? Na webu Spolec¢nosti rodinnych
a systemickych terapeutd lze vyhledat
psychoterapeuta podle kraje ptisobnosti.

Vedle rodinné psychoterapie existu-
je odborna socidlni sluzba rodinné po-
radenstvi, ktera je poskytovana v ramci
socidlnich sluzeb, tudiz je mozné ji vy-
uzit bezplatné. Sluzba je poskytovana
formou sociadlné-pravniho poradenstvi
nebo metodou krizové intervence.

V Praze funguje napiiklad Porad-
na pro rodinu, manZelstvi a mezilid-
ské vztahy. Daldi kvalifikované psycho-
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M

logy a poradce lze najit pres Asociaci

manzelskych a rodinnych poradcti na

www.amrp.cz. Dle Zidkona o socidlnich

sluzbach ¢.108/2006 Sb. je poradna po-

skytovatelem odborného socialniho

poradenstvi — poskytuje odborné pora-

denstvi jednotlivciim, partim a rodindm

v zavaznych Zivotnich situacich, do nichz

se muize dostat kazdy kviili ne¢ekanym

zméndm a zvySenym narokdm Zivota.

Kdy tuto sluzbu vyuzit? Divody ke kon-

taktovani poradny jsou napriklad:

= nedorozuméni a hadky

= odcizeni ve vztahu

» rozhodovani o rozvodu a porozvo-
dovém usporadani rodinnych zéle-
Zitosti

= vyrovnavani se s tim, Ze mne part-
ner opustil

= socialné pravni problémy rodiny

= problémy souziti vice generaci

= vztahy mezi rodi¢i a dospivajicimi
détmi

» podezieni na nevéru, odhaleni ne-
véry a zarlivost
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= nesoulad povah a zgjmu

= volba Zivotniho partnera

= problémy se seznamovanim

= rodicovskd bezradnost pfi vychové
déti

= problémy vztaht v rodinnych fir-
mach

» rfada dal$ich rodinnych, manzel-
skych, partnerskych i individual-
nich problému

(Zdroj https://www.csspraha.cz/po-
radna-pro-rodinu-manzelstvi-a-mezi-
lidske-vztahy)

Dulezité je védét, ze do poradny je
den z manzelského nebo nesezdaného
péru zdrahd otevirat se cizi osobé nebo
sluzbé neduvéruje. Dile stoji za zmin-
ku informace, Ze tyto poradny dokdZzou
nabidnout i media¢ni sluzbu. Ta slouzi
hlavné jako nesoudni feseni uprav po-
mér vaci nezletilym détem; zaroven
muze nabidnout i asistovany styk déti
s rodici.

Pro rodiny s détmi se specidlnimi
potiebami funguje vedle sluzeb rané pé-
¢e také moznost vyuzit krizovou Linku
EDA, ktera funguje v pracovni dny od
9:00 do 15:00. Jedna se o sluzbu, ktera je
urcena jednotliveiim z rodiny, ale téma
fungovani nebo komunikace v rodiné
miize byt zakazkou, s kterou jednotli-
vec prichazi. Zaroven zde muze klient
dostat kontakty na névazné sluzby, tedy
i rodinné poradce ¢i terapeuty. Zdjem-
ci mohou zdarma volat na 800 40 50 60
nebo chatovat pres web www.eda.cz.

Klienti rané péée EDA maji moz-
nost vyuzit sluzby poradcti psycholo-
gické podpory, coz je sluzba vyuzivajici
techniky krizové intervence. Vice se do-

15



Téma / Nebyt na vée sam

zvi od svych poradkyn rané péce nebo
na Lince EDA.

V nésledujicim seznamu najdete
dalsi informace o tématu rodinné tera-
pie a rodinného poradenstvi a moznos-
ti, kde hledat dané odborniky:
= Co je rodinna terapie: https://www.

sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/

rodina-v-problemove-situaci/
problemy-v-rodine/rodinna-
terapie/co-je-rodinna-terapie-a-
rodinne-poradenstvi.shtml

= Spole¢nost rodinnych a systemic-
kych terapeutti: www.soft-zs.cz

» Seznam certifikovanych rodinnych
poradci: www.soft-zs.cz/akredita-
ce/terapeuti

»  Sluzba rodinného poradenstvi: www.
csspraha.cz/poradna-pro-rodinu.-

-manzelstvi-a-mezilidske-vztahy
» Asociace rodinnych a manzelskych

poradci: www.amrp.cz
» Kniha: Chvéla V., Trapkova L.: Ro-

dinna terapie psychosomatickych

poruch. Portal, Praha 2004
» Kniha: Louckd, Pavla; Trapkova, Lud-

mila; Chvala, Vladislav: Zena a muz

v rodiné. Vy$ehrad, Praha 2014 (+vi-

deo o knize) https://www.youtube.

com/watch?v=whprSrYL]DQ)
» Kniha o psychosomatice: Honzidk

R.: Psychosomaticka prvouka. Vyse-

hrad, Praha 2017

Mgr. Tereza Visnerovd
poradkyné rané péce, krizovy intervent

Byla u vaseho
ditéte zjisténa
zavazna diagnéza?

Peéujete
o dité po drazu
nebo s postizenim?

Chcete se
s nékym poradit?

») Krizova Linka EDA
je tu pro vas!

:
X
?
X

Psychologicka
podpora rodiéim

Yeda
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<a: 800 40 50 60

www.eda.cz
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psychologické poradenstvi
provazeni tézkym zivotnim obdobim
pripravu na naro¢nou udalost

(napf. jednani u soudu,

operaéni zakrok u ditéte)

Mgr. Andrea Nondkova
+420 724 400 837
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Filipova 2013/1
14800 Praha 4
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Rodina
pohledem
fararky

a terapeutky

Jednoho dopoledne mi ptisla zpra-
va s fotkou od moji dobré kamaradky.
»Koukej, o kom zrovna ¢tu,“ stalo v ni.
Na fotce se na mé pres vétsinu obalky
¢asopisu usmivala moje mild Martina
Viktorie Kopeckd, velmi netradi¢ni
fardika. Zena, ktera nas pfipravovala
pred vstupem do manzelstvi a zane-
chala ve mné nesmazatelnou stopu.
Siroky tsmév jsem automaticky opéto-
vala, coz je u setkani s Martinou typic-
ké. Jeji tismév je totiz vrely, upfimny,
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ale hlavné nakazlivy. Kamaradce jsem
odepsala, at si uzije prijemné chvile, ze
¢teni o Martiné bude urcité stat za to.
Od toho dne jsem se usmivala casto,
protoze s Martinou Viktorii vychazel
jeden rozhovor za druhym. Byla v ¢a-
sopisech, v radiu, v internetovych po-
fadech. A neni divu, Ze se o ni zacala
spole¢nost vice zajimat; ma totiz velmi
$iroky zabér ¢innosti a svym charisma-
tem si ziskd snad kazdého, bez ohledu
na vyzndani.

Martina je faratkou Cirkve cesko-
slovenské husitské a ptisobi v kostele sv.
Mikuld$e na Staroméstském namésti.
Zaroven je od konce roku 2014 ¢len-
kou vykonné rady Svétové rady cirkvi
(World Council of Churches) a predse-
da jednomu z jejich poradnich organi
(ECHOS). Za svou ekumenickou &in-
nost byla papezem Frantiskem vyzna-

menand pamétni medaili. Kromé teolo-
gie vystudovala i specialni pedagogiku
a psychologii, vénuje se rodinné terapii
a v soucasnosti dojizdi do libereckého
LIRTAPSu na vycvik v rodinné terapii
psychosomatickych poruch. PiSe blog
Denik fararky, ktery je plny jejich poci-
tl, myslenek a prani. Snad kazdy by si
tekl, Ze na jednoho ¢lovéka, predevsim
drobnou mladou Zenu, je toho az dost.
A presto se za jménem Martina Vikto-
rie Kopecka skryva vic. Umi krasné zpi-
vat (coz se ji pro jeji bohosluzby hodi),
zajimavé povidat, trpélivé vyslechnout
a predev$im zahrnout okoli svym kli-
dem, porzitivnim myslenim a UZzasnou
Zivotni energii.

Proto kdyz jsme se v EDOVI roz-
hodli vénovat dalsi ¢islo ¢asopisu ro-
diné, rozhodla jsem se znovu si precist
ptispévky na Martininé blogu. Védéla
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jsem totiz, Ze kdykoliv se na néj vratim,
najdu tam nejen jeji nové prispévky,
ale i sviij novy pohled na ty z nich, ke
kterym se casto vracim. To je na jejim
blogu, kdzani i sdilenych myslenkéach to
skvélé - nesou neménné poselstvi, které
k vam ale rizné promlouva podle toho,
v jaké Zivotni fazi se zrovna nachazite.
Po precteni nékolika jejich prispévka
jsem narazila na jeji komentaf pro slo-
vensky Denik N. A jedna jeho ¢ast do
tohoto ¢isla myslim rozhodné patii:
»Smyslem neni uniformita, ale mno-
host v jednoté, ktera ve své rozmanitos-
ti dokdze prezit na hrané ptisobeni ne-
rovnovaznych sil. Objevi-li se problém
u jakékoliv casti celku, ovliviiuje cely
systém. Onemocni-li jeden ¢len rodiny,
prenastavi se chovani vSech ostatnich,
bytijen ,trochu®anebo ,neuvédoméle®,
snad ,,ndhodou® Rodina, ten unikatni
a vzacny, kiehky systém, kde kazdy dis-
ponuje jinymi dary, vklady a pozadav-
ky, je prikladem mikrokosmu v celém
$irém vesmiru byti. Zit v rodiné zna-
mena neustale vyladovat zvukovy cha-
os, ktery ma potencial hudby. Hudby,
symfonie, ktera dokdze zaznit ve chvili,

kdy kazdy vnima kazdého, sladi se s pfi-
rozenym metronomem vztaht, trpélivé
poslouchd a sam zahraje pravé ve chvili,
kdy je to harmonicky potieba... Rodi-
na ma tvorit bezpe¢ny prostor pro rea-
lizaci kazdého z jejich ¢lenti s podporou
vSech ostatnich, k zdjmu vSech. Rozma-
nitost a schopnost prezit i s odlisnostmi
je dtikazem vyspélého systému, ktery
vyjime¢nost neodsoudi k zahubé, ale
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pomtize ji k plnému uskute¢néni. Kaz-
dy z nas ma ve svém pomyslném kruhu
Zivota svou ulohu, kterou za néj nemtize
anesmi prevzit nikdo jiny. Mamy at jsou
mamami a tatové zastavaji taty, rodice
at dovoli détem byt détmi. Pravé takové
prostiedi je pro Zivot dalsi generace tim
zemé, aby novy kmen a cely strom mohl
silit a jednou také nést své plody. AvSak
zadny systém neni dokonaly, spolecen-
stvi, pratelstvi i vztahy se rozpadaji, mo-
difikuji a ptirozené vyviji. Systém, ktery
by naprosto dokonaly byl, prestava byt
Zivy a zivotodarny. A tak je tfeba den za
dnem byt védomé pritomni ve vztazich
k druhym i sam/sama k sobé. Az snad
jednou, mozna zitra nebo za roky, pred
nami rozkvete jednota vlastniho i ko-
lektivniho védomi.“

Martino, dékuji ti za tvou moudrost
a nadhled a doufam, Ze se zase nékdy
potkame. Kdyz ne v kostele, tak aspon
na kafi.

Pfipravila Magdaléna Kosteleckd,
poradkyné rané péce

Rodina pecujici

o dité s postizenim
a odlehcCovaci
sluzby

Moznéa patfite mezi rodiCe, ktefi
na jate tohoto roku vyplnovali dotaz-
nik ,Vyznam dostupnosti odleh¢ova-
cich sluzeb pro rodice déti s postizenim
(0-18 let). A mozna vés zajima, jak to
dopadlo.

Z vyzkumu vyplyva, ze odleh¢ova-
cich sluzeb je velmi malo - 67 % pecu-
jicich rodi¢ti nema zkusenost s zadnou
odlehcéovacich sluzbou (vice neZ tieti-
na rodict dokonce zadnou odlehéovaci
sluzbu neznd) a 65 % pecujicich rodi¢a
by uvitalo dostupné odleh¢ovaci a asis-
ten¢ni sluzby.

Kompletni vysledky najdete na in-
ternetovych strankach spolku Péce bez
prekdzek (www.pece-bez-prekazek.cz/
dokumenty).

O vysledcich dotaznikového $etfeni
jsme informovali jak Ministerstvo pra-
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ce a socialnich véci CR, tak Magistrat
hlavniho mésta Prahy. Velmi nds pre-
kvapilo, Ze odpovédni ufednici maji jen
mlhavou pfedstavu o tom, co obnasi pé-
e o dité s postizenim, s jakymi problé-
my se pecujici potykaji a jaka konkrétni
opatfeni by ndm mohla pomoci.

Zlepsovani dostupnosti odlehéova-
cich sluzeb povazujeme za podminku
udrzitelnosti dlouhodobé domdci péce.
Odlehéovaci sluzby jsou vsak také dii-
lezitym nastrojem k osamostatiiovani
ditéte s postizenim. Dité potiebuje opa-
kované zazivat, Ze se o néj muze dobte
postarat i nékdo jiny. A pravé tyto zku-
$enosti mohou byt zcela zdsadni pro si-
tuace, kdy o néj nahle nebudete moci
pecovat (zablokujete si zdda nebo musi-
te kvili néjakému jinému zdravotnimu
problému do nemocnice atp.).

Protoze mame osobni zdjem na co
nejrychlej$im zlepSeni situace, zacali
jsme zjistovat, jakym zptisobem muiize-
me my jako rodice prispét ke zlepSeni
dostupnosti sluzeb, které potfebujeme.
Dozvédéli jsme se, ze o nedostupnosti
sluzeb mame informovat vedouci soci-
alnich odbort ptislusnych obci (nebo
meéstskych ¢asti) a také odpovédné po-

litiky a Gfedniky na krajskych tfadech.

Pokud vdm tedy odleh¢ovaci ne-
bo jind socidlni sluzba chybi, je nut-
né dat o tom védét! Odpovédni poli-
tici a ufednici to chtéji slySet pfimo
od nds, pecujicich rodi¢t. Poslete
jim i Vy Zadost o odleh¢ovaci sluzbu!
Vzor zadosti - vcetné navodu, jak ji
napsat a kam ji poslat — naleznete na
strankach spolku Péce bez prekdzek
(www.pece-bez-prekazek.cz/zadost-o-
-socialni-sluzbu)

Za tym Péce bez prekdzek Dana
Kuldanovdi a Magdalena Tomdskovd
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Tradic¢ni
zemeédélstvi,
prirodni jevy
nebo vareni si
v zemédélském

muzeu uziji

déti zdrave
i s hendikepem

Pokud premyslite, kam vyrazit
s détmi v Praze i za nepfiznivého
zimniho pocasi, zvazte navstévu
Narodniho zemédélského muzea
na Letné. Na své si totiz nepfi-
jdou jen milovnici klasickych ze-
médélskych stroju, ale i déti se
diky interaktivnim expozicim se-
znami s tradiénimi zpGsoby hos-
podareni, poznaji zakonitosti
prirodnich déju a na stresni tera-
se uvidi plodiny, které zname jen
z vyrobkd v prodejnach zdravé
vyZivy.

Navstévnici poznaji, jak se drive Zilo
a hospodarilo

Hned v pfizemi narazite na pro-
stor pojmenovany ,Jede traktor® Je
zde mnoho traktord a trakttrkd, dva
z nich si mazete prohlédnout zblizka,
osahat si je a posadit se na né. Nej-
mens$i déti se mohou projet na plas-
tovém traktirku po vyznacené trase,
kterd vede mezi exponaty skute¢nych
traktortl. Praci bagristy si vyzkousi na
trenazéru bagru.

V expozici zemédélstvi je nazorné
predvedeno, jak zili a hospodarili nasi
predkové. Modernimu ¢lovéku, ktery
Zije ve mésté a pohybuje se hlavné au-
tem nebo meéstskou dopravou, je jisté
dobré ptipomenout, jak lidé dfive sviij
Zivot prizpusobovali ro¢nim obdobim
a jak se jejich bézny den a prace ménily
v prubéhu roku.

Zazitkem pro déti i dospélé je mo-
del kravy v Zzivotni velikosti, kterou si
miizou ,podojit“. Nahlédnout Ize do
chlivku s oveckou, ve zdech jsou insta-
lovany $upliky s rtiznymi druhy semen
a nastroji. Nechybi ani vycpaniny do-
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macich zvifat, jejichz vyhodou je, Ze si
je déti prohlédnou opravdu zblizka.

VyzkousSet si muzete praci myslivce

V oddéleni myslivosti vas zaujme
moznost prifadit zvuky zvirat k ob-
razkim nebo krmeni ¢i lov zvére na
interaktivni tabuli. Expozice rybaftstvi
kombinuje Zivé ryby v akvdriu s mo-
dely, na kterych si lze prohlédnout de-
taily zvirat.

A Hunlm -

Ber &1+~

V oddéleni gastronomie uvidite, jak
se vafilo v riznych epochdch nasi his-
torie. Expozici “od ohni$té k mikrovin-
né troub&” vas provedou kresby pejska
a kocicky. S détmi si muizete zahrat na
nakup - mistni obchidek je vybaven
mnoha modely potravin, kosiky i kasou.
Bylinky a kofeni muiZete zkusit poznat ¢i-
chem, jiné potraviny jen pomoci hmatu.

Putovéni po muzeu doporucujeme
zakondit na stfe$ni terase, kde jsou za-
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hony, travnaté plochy a véeli uly. V tuto
ro¢ni dobu jsou uz zdhony ptipraveny
na zimu, ale i tak stoji za to se na stre-
chu vypravit, protoze je odtud opravdu
nevs$edni vyhled na celou Prahu!

V muzeu oslavime 30 let rané péce
V roce 2020 si pfipomeneme 30 let
od vzniku sluzby rané péce v Ceské re-

L
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publice. EDA chystd v ramci oslav né-
kolik akci. Jednou z nejvyznamnéjsich
bude Den pro ranou péci urceny nejen
Kklientskym rodindm, ale i vefejnosti, kte-
ry se uskutecni v sobotu 25. dubna 2020
pravé v Narodnim zemédélském muzeu
v Praze. Cilem bude sezndmit navstév-
niky s ranou pé¢i a ukazat jim, jak po-
radkyné pracuji s détmi se zrakovym

e
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Traktoroyy “"‘a

Major

postizenim. Prostory muzea jsme zvolili
z toho diivodu, Ze mnohé exponaty a vy-
stavy mohou byt zajimavé a pou¢né pro
vSechny rodiny, at maji déti s postizenim
zraku nebo déti bézné vidici.

Martina Nentvichovd, PR specialistka,
Lucie Magerovd, poradkyné rané péce
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Jak jsme travili
prazdniny

Jsme tfi, bydlime ve Stfedoceském
kraji a letni prdzdniny travime vétSinou
nékde mimo domov. Ja4 mam nejradéji
Sumavu na kole, sedmilety zdravy Jitik
Treborisko na kole a pod hladinou ryb-
nika a tfiletému nechodicimu, le¢ po-
jizdnému RiSovi je to jedno, hlavné Ze
to drncd. Nas nejvétsi hendikep je to, ze
Ri$a se musi bud vézt nebo nosit, takze
bez urcitych kompromisti to samoziejmé
nejde. I za téchto okolnosti se nam ale -
myslim a doufdm - dafi travit prazdniny
k véeobecné spokojenosti.

Nejvice jezdime na kole s vozickem,
ktery médme ponékud netradi¢né pti-
pojen na kolo zeptedu. Neni to nic spe-
cidlntho, jen uz se to nevyrébi. Uplné
stejnou sluzbu (a v odpojené verzi jako
,kolarek moznd i lep$i) vam ale udé-
14 i standardni vozik za kolo. Za ta léta,
co na Sumavu jezdime, tam vybudovali
opravdu spoustu cyklotras, diky nimz
¢lovék viibec nemusi na silnici. Treba ta
ze Srni do Présil je skvéla, okolo Modra-
vy je vSude paradni hladky povrch, a ani
u Zelezné Rudy nenarazite na zadné
komplikace (tedy az na ty kopce). Piby-
la i spousta novych atrakci, fada z nich
je pristupna i pro nechodici, naptiklad
vl¢i vybéh v Srni. Nicméné jsou to hory,
takze je potfeba pocitat s tim, Ze Gplné
vSude to s vozi¢kem nejde. Na Prasilské
jezero musite nechodici poslednich asi
200 metrt vynést, jsou tam velké kame-
ny. Na druhou stranu k jezeru Laka doje-
dete s kolem pomalu az k hladiné. VSude
je spousta informacnich center, kde radi
poradi a déti se tam i docela zabavi.

Dals$im mistem, kam jsme se o prazd-
ninch podivali, byl Moravsky kras. Ce-
kala jsem, Ze to uz bude trochu naroc-
néjsi, protoze vozicek nebo kocarek si
v jeskyni dplné predstavit nedovedu.
Byla jsem ale velmi mile pfekvapena; fa-
da jeskyni je vozi¢karam zpfistupnéna,
zavedli bezbariérové trasy ¢i upravené
prohlidky. A kdy?z to jinak nejde, necho-
diciho turistu vam ochotné pomohou se
schodt snést pravodci. TakZe i na tu lo-
dicku v Punkevni jeskyni se dostanete.

Béhem prazdnin jsme navstivili jes-
té fadu jinych mist a musim fict, Ze snad
vSude uZz se na malé déti a turisty s po-
hybovym omezenim pamatuje. Lanovky
vyvezou kocdarky, v muzeich a hotelech

maji vytahy nebo alespor rampy, ,,stez-  jsme potkali ochotny personal nebo jiné
ky v korundch stromii“ jsou bezbariéro-  navstévniky, ktefi ndm pomohli koc¢arek
vé az nahoru. A vsude, skute¢né vSude  poponést, kdyz jind moznost nebyla.
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Co fict zavérem? Nebojte se cestovat
s détmi, které maji postiZeni. Zaénéte tie-
ba nékde, kde to znate nebo kde se mtizete
ptedem informovat, at méte ,,zdkladnu',
ze které budete vyrazet na vylety. Neméj-
te neredlnd ocekavani. Na ¢eskokrumlov-
skou véz se s vozickem zkratka nedosta-
nete. (Na détskou(!) o¢ni ambulanci VEN
v Praze ostatné také ne.) Ale véfte mi, Ze
budete prekvapeni, kam vude uz to jde
a bez komplikaci, at date ptednost okruhu
kolem Lipna i s pfivozem ve Frymburku
nebo industridlnimu Svétu techniky v os-
travskych Dolnich Vitkovicich a prohlid-
ce (vyhaslé) tavici pece zblizka. Sportu
a novym zazitkéim zdar!

Lenka Mikulcovd, Risa a Jirous

Téma / Pro volny ¢as

Hra pro celou
rodinu - Ola

Cilem hry je najit pomoci hmatu
drevéné dilky v sacku, normalné vi-
dici ¢lovék ma pres oci $atek. V kra-
bici je jedna dfevénd kostka. Ta md
v kazdé strané vyfezany jiny geomet-
ricky tvar, ktery musi hra¢ po hozeni
kostkou nejdrive ur¢it pomoci hmatu
bez opory zraku. Hra¢ ur¢i tvar, ktery
»padl’ a sdéli ho ostatnim. Hraci hle-
daji tvar ve svych saécich - kdo najde
vSech 10 dilkd jako prvni, ziskava ka-
men vitézstvi. Vyhrava hra¢ se tfemi
kameny vitézstvi.

Hra je urcena az pro Ctyfi hrace.
Je vhodna pro déti od osmi let, rozviji
jemnou motoriku. Je dodévéna v pev-
ném papirovém obalu, ktery obsahuje:
= 4x sacky s dilky,
= 1x hraci kostku,
» 12x kameny vitézstvi,
= 4x $atky (slepky),
= Ix pravidla hry,
= 1x néhradni dilky.

A kdo stoji za touto hrou? Lucie
Céstkova.

Na népad Lucie pfi$la na stfedni
$kole. ,Ve ttidé jsem méla nevidomou
spoluzacku a chtéla jsem ji s né¢im po-
moci. Zjistila jsem, Ze neexistuje hra,
ktera by spojovala nevidomé a zdra-
vé lidi, aby se jedni mohli integrovat
a druzi ziskali vét$i empatii,” vzpomina

(KIOUKEJ » 2/2019

Lucie. Zacala tedy uvazovat, jak by svoji
poptavku uspokojila sama. A vymyslela
pravidla tplné nové hry.

Spolecenska hra Old pomtze ne-
vidomym s integraci do spole¢nosti.
»Zaroven zdravému clovéku umozni
vcitit se do prozitkd nevidomého. Po-
slanim hry je naucit lidi nebyt ,slepy“
k problémtim druhych. Na ¢eském tr-
hu neni mnoho spolecenskych her pro
nevidomé, které by si mohli zahrat do-
hromady vidomi s nevidomymi a byt
na stejné vlné,“ priblizuje sviij projekt
Lucie Castkova.

Lucie ma jesté spoustu dal$ich na-
padu. ,,Chci vytvotit hru s vét$imi tva-
ry pro mladsi déti. Nabizi se také tézsi
hra pro déti od dvanacti let a do bu-
doucna planuji vytvorit hru se socialni
tematikou.“

Zdroj: https://orlicky.denik.cz/zpravy_
region/ola-jedinecny-napad-lucie-poma-
ha-a-bavi-nevidome-lidi-20180201.html
Hru Ol4 si miiZete koupit na Neviditel-
né vystavé v Praze ¢i pres www.coplay.cz
Drzime palce, aby hra méla aspéch!

Zpracovala Zuzana Mald,
koordindtorka
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Recenze

Specialni
sourozenci

Zivot se sourozencem
s postizenim

Téma vztahu déti a jejich sourozen-
cli s postizenim zatim neni v Ceské re-
publice ¢asto zpracovavano, ale za¢ina
byt alespon stfedem zdjmu. Nakladatel-
stvi Portél letos vydalo knihu ,,Specidlni
sourozenci® autort Mgr. et Mgr. Davi-
da Havelky a PhDr. Katetiny Barto$ové,
Ph.D. Oba pracuji jako psychologové a
David Havelka na téma sourozenectvi
s ditétem s postizenim vede prednasky
pro odbornou i laickou vefejnost.

V knize najdete témata, se kterymi
se mnozi z vas jisté setkdvaji. Pfinasi in-
formace o specifikich sourozeneckych
vztaht, jejich negativech, ale i poziti-
vech, kratké kazuistiky z praxe - a co
jsem asi nejvice ocenila, v kazdé kapito-
le jsou zavérem tipy a triky, ,, jak na to"

Zdravi sourozenci déti s postizenim
prozivaji fadu situaci, které jejich speci-
fi¢ti sourozenci prinaseji, ale také pro-

mény v rodinném souziti, zmény po-
stojli jednotlivych ¢lent rodiny a jejich
kazdodenniho fungovéni.

Autoti v knize také zminuji pod-
purny program pro zdravé sourozen-
ce STEPS (Skupinovy terapeuticko-e-
dukaéni program pro sourozence déti s
postizenim), ktery muze predejit jejich
moznym psychickym problémiim.

Publikace Specidlni sourozenci je
rozdélena do ti{i hlavnich kapitol, kte-
rymi jsou: rodina ditéte s postiZzenim,
sourozenectvi a moznosti podpory
zdravych sourozenci. Kazd4 kapitola je
dale roz¢lenéna do dal$ich podkapitol.
Autori vychazeji z myslenky, ze souro-
zenecky vztah je mimoradny a je jed-
nim z nejdelsich vztahd, které v Zivoté
prozivame. Sourozence si pfitom ne-
mizeme vybrat.

Véfim, Ze vam kniha pomuze poro-
zumét sourozeneckému vztahu vasich
déti a posilit vztahy ve vasi rodiné.

Cituji z knihy: ,Pfitomnost ¢lena
s postizenim proménuje béznou rodin-
nou sklddanku na skladanku specidlni,
zajimavou a naro¢nou. Skladanku, u niz
mohou nastat momenty, ve kterych si
nejsme Uplné jisti, nevime si rady ¢i po-
tfebujeme pomoci.”
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Specialni
sourozenci

A na zavér autori fikaji: ,Rodinny
Zivot je jako puzzle, slozte si to svoje.”
Pieji vam inspirativni cteni!

Lucie Gregorovd,
poradkyné rané péce

(Ne)obyéejny
kluk

Autorkou knihy (Ne)obycejny
kluk je americka spisovatelka
Raquel Jaramillo, pisici pod
pseudonymem R. J. Palacio. Au-
torka pracovala jako reditelka
nadace a graficka. Béhem své
vice nez dvacetileté praxe ¢eka-
la na vhodny okamzik k napsani
vlastni knihy. Prani si splnila
a jeji prvotinou je pravé roman
(Ne)obyéejny kluk. K napsani
knihy ji mimo jiné motivovala
i situace pri ¢ekani se synem ve
fronté na zmrzlinu, kde za-
hlédla vyjimecnou divku...

»Jmenuju se August a vypaddm trochu
zvldstné... ...ale jinak jsem stejny jako vy.“

August Pullman je desetilety chla-
pec se vzacnou genetickou vadou. Jeho
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zivot je pomérné klidny do chvile, nez
mu rodi¢e oznami, Ze nastala vhodna
doba, aby zacal nav$tévovat zdkladni
$kolu. Ackoli se rodic¢e snazi Auggie-
ho na situaci citlivé ptipravit, vénuji
mnoho ¢asu prohlidce $koly, sezname-
ni s vyucujicimi i nékterymi spoluzaky,
Auggie je nedtastny. TéZce se srovnavd
s mySlenkou, ze bude muset ptijit do
velké budovy plné cizich lidi, spoluza-
ki, a to jen tak, jak je - bez masky, bez
helmy, bez pokryvky hlavy zakryvajici
cely oblicej. Ze bude ¢elit zkoumavym
pohlediim, $okovanym vyrazim ¢i od-
vracejicim se vydéSenym tvarim. To
vSe proto, ze pro vétsinu lidi je prvni
pohled na néj désivy.

V uvodni ¢asti knihy je predsta-
ven August s celou svoji rodinou -
matkou, otcem, star$i sestrou Olivii
zvanou Via a psem Daisy. Auggieho
prichod na svét, nékolik prodélanych
operaci a plastik roz$tépu patra, zpi-
sob vyrovnavani se se situaci a reakce-
mi okoli je zaznamendavan z pohledu
Auggieho i rodi¢t. Do jisté miry pro-
ziva August do svych deseti let bez-
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starostné détstvi. Vzdélavan je doma,
neni vystaven kontaktu s vrstevniky.
Do té chvile, nez rodi¢e dostanou ,ten
ndpad“ zapsat Augusta do $koly. Pru-
béh néastupu do $koly, reakce ucitell
a spoluzdkd, vlastni zptisob vyrovna-
ni se s novou situaci, pfetvarka téch,
které jsme povazovali za upfimné...

(KIOUKEJ = 2/2019

to jsou jen nékteré myslenky, které se
honi Auggiemu hlavou a které musi
néjakym zptisobem zpracovat.

Druhd cast knihy patti vypra-
vécce Vie. Sestra vzpomind na Zzivot
pred Augustem, na veskerou pozor-
nost rodicu, ktera se nyni upina pravé
k mlad$imu bratrovi. Snazi se vyznat

( Recenze )

ve svych pocitech, zda mize svého
bratra milovat a zaroven ho vidét ja-
ko ostatni lidé. V kapitole “August
pohledem kli¢ovou dirkou” detailné
popisuje, jak jeji bratr vypadd. Via se
svéfuje s trapenimi ze stfedni Skoly
i s tim, jak moc by si nékdy prala byt
pro rodice dulezitéj$i nez Auggie.

Od treti ¢asti knihy az k jejimu za-
véru se vypravéci sttidaji. Slovo do-
stavaji dtleziti lidé z Augustova oko-
li, ktefi vypravéji kazdy sam za sebe
o svém vztahu k Augustovi. Zazitky
spoluzdkd Summer, Jacka, Justina
a Mirandy jsou prolozeny Augustovy-
mi poznamkami.

Kniha je zpracovana velmi ¢tivou
formou pro mladsi ¢tenare. Pribéh je
vsak natolik poutavy, ze zaujme i do-
spélé. A pro ty z vas, kdo nejste nadSeni
Ctenafi, ale spise divaci, byl Augustiiv
ptibéh v roce 2017 zfilmovan.

Ukazky z knihy:

Str. 76-77 (pii pokusu z chemie):
»Postupné mi dochdzelo, ze i kdyz si lidé
na mé po urcité dobé zvyknou, nikdo se
mé nechce dotknout.“... ,Vzpomnél jsem
si na Denik malého poseroutky. Déti
v tom pribéhu se boji, aby na fotbalovém
htisti néco nechytly od starého plesnivého
syru. Na nasi $kole jsem tim starym ples-
nivym syrem jd. Chovaji se ke mné stej-
né, jako bych mél mor.“

Str. 78: ,Halloween je pro mé ten
nejlepsi svdtek na svété. Pred¢i dokon-
ce i Vidnoce. Miizu se obléknout do kos-
tymu, vzit si masku, chodit venku jako
ostatni déti a nikoho ani nenapadne, Ze
jsem néjaky divny. Nikdo na mé nezird.
Nikdo si mé nevsimd. Ptal bych si, aby
byl Halloween kazdy den...“

Pan ucitel Brown svym zaktim kaz-
dy mésic predstavi jednu zdsadu. Zasa-
dy si miizete precist na str. 313-314.

A pokud chcete védét, co je to ,,Let-
ni stal“ a pro¢ u néj mize sedét pravé
August a kamaradka Summer, zactéte se
do knihy.

Martina Krdlovd, poradkyné
rané péce a vedouci SPC
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Nejen pro sourozence

Peceme s Cyrilem

Tvarohova buchta
s povidly

Na tésto potrebujeme:

= 2 hrnky hladké mouky
= 1 hrnek cukru

» 1 hrnek mléka

= Y hrnku oleje

= 2celd vejce

= 1 prasek do peciva

Na tvarohovou napli potfebujeme:

= 2 tvarohy

= 1 hrnek cukru

= 1 vanilkovy cukr

= 1 vanilkovy pudink prasek

= 2celd vejce

» 1 hrnek mléka

= ajesté povidla, j& pouzil sklenici do-
macich povidel z nasi $vestky

Postup:

V mise vy$lehdme nejdfive vajicka
s cukrem, pak olej, mléko a mouku
s prdopeéem. (Foto ¢. 1)

V dalsi mise zpracujeme tekutéjsi na-
plnn - tvarohy, cukr, pudinkovy pra-
$ek, vejce a mléko.

Na plech vyloZeny papirem vylijeme
polovinu tésta, roztdhneme az do kraj.

(Foto ¢. 2)

Na to vylijeme celou tvarohovou né-
pln jako druhou vrstvu. (Foto ¢. 3)

Povidla ddvame na tvarohovou vrstvu
malou 1zi¢kou. (Foto ¢. 4)

Nakonec to celé zalijeme zbytkem tés-
ta. (Foto ¢. 5)

Muzeme lit jako mfizku.

Déme pozvolna péct do vyhraté trou-
by asi na 160 °C do zlatova.

Buchta je opravdu vybornd, tak jsem
ji upekl babi¢ce k narozeninam misto
dortu.

Ahoj Cyril

Recept ptipravil Cyril Dondt
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Nejen pro sourozence

Tipy na
spolecné hrani

Jak to vypada, kdyz se nékdo
sméje? A jak to vypada, kdyz je
nékdo smutny? Tentokrat vam
prinasime ukol pro starsi i mlad-
Si sourozence. Na kartickach pod
textem najdete nékolik obliceja.

K/OUKEJ -~ 2/2019

Jsou v tadach. Pozorné si prohléd-
néte, co na nich je. Popiste spolu s dét-
mi, jakou naladu asi maji a jaké maji
ucesy. Kdo z vasi rodiny nosi drdol vy-
¢esany nahoru? Mozna i do $kolky spo-
lu s vas$imi détmi chodi hol¢icka, kterd
nosi dva culiky, a chlapecek s brylemi.

Karti¢ky v radach

V prvni fadé karti¢ek vidime vese-
ly oblicej, smutny obli¢ej a medvidka.
S détmi muiZete popsat ¢asti obliceje a se

star$imi détmi zkusit tipnout, ktery obli-
¢ej mezi ostatni nepatfi. Je to medvidek,
protoZe znazoriuje zvife nebo hracku.

Prvni dva obrazky jsou velmi zjed-
nodusené, jsou na nich jen oci a pusa.
Pravé tvar rtll ndm naznacuje, jak se
kdo citi; kdyz se ¢lovék sméje, tvori tvar
rtl pismeno U, akdyz je smutny nebo se
mu néco nelibi, pozndme to také podle
tvaru pusy.

V druhé fadé vidime maminku, hol-
¢icku a chlapecka. Kdo z nich nosi bry-
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Nejen pro sourozence

le, a kdo ma4 jezaté vlasy? Kdo si rano
dal praci a vycesal si drdol? Kde ma usi
medvidek a kde m4 u$i maminka?

Treti fada karti¢ek je pripravena
na dokresleni. Sikovny sourozenec
muze dokreslit obli¢ej podle vlastni
fantazie.

Stfihej opatrné

Stranku naseho Casopisu muzZete
rozstifhat na jednotlivé karticky. Pak
skladat fady vedle sebe vzdy po tfech

tak, aby jeden obrdzek mezi ostatni
nepattil. Vysklddate tfeba obliceje bez
bryli a jeden z nich bryle mit bude. Ne-
bo dva obliceje lidi a mezi nimi bude
medvidek. Dalsi karti¢ky si muazete sa-
mi vysttihat z papiru a dokreslit podle
vlastni fantazie. Také si muzete vytisk-
nout fotky rodiny a rozstfihat jednot-
livé na malé karticky. Srovnavat, jaky
uces clenové vasi rodiny nosi nebo ja-
kou maji naladu.

X

Polovina k poloviné

Karticky také muzete svisle rozstiih-
nout na polovinu a prikladat k sobé vzdy
pilku obliceje, az najdete tu spravnou.
S détmi procvicite motoriku i pozornost.
Dalsi zébavné tkoly na procvi¢ovani zra-
kovych dovednosti a jemné motoriky na-
jdete na www.edaplay.cz/aktivity. Nase
pracovni listy jsou zde ke stazen{ zdarma.

Ptipravila Ivana Bajgarovd
a tym EDA PLAY

%(. ..........................................................................................................................
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Novy kamarad ¢
na tricku :

Pejska, kachnic¢ku, kocku nebo ovecku uz urcité
znate nejen z aplikaci EDA PLAY, ale i tasek

a tricek. Mezi zvireci kamarady pribyl Snek,
tedy spravné hlemyzd!

EDU a jeho sluzby pro rodiny déti s postizenim
mUzete podporit nakupem pruhovaného trika
nebo ¢erveného trika se Sneckem.

Ulitu s vyraznym c¢ervenym bodem

si mGzete poridit na ¢erném triku.

Na www.eshop.eda.cz mame tricka

pro celou rodinu.

Pozvéte si do svého Satniku toho nejpomalejsiho

kamarada: Sneka od EDY!

Zabava
a procvicovani
dovednosti

Poradkyneé rané péce a zrakové terapeutky z EDY
pripravily zabavné ukoly, které détem pomohou
trénovat zrakové dovednosti a jemnou motoriku.

Pracovni listy si jednoduse stahnete z webu
a vytisknete. Na www.edaplay.cz/aktivity najdete
omalovanky, bludisté, vystrihovanky a dalsi.

Zviratka a postavicky z aplikaci EDA PLAY
zabavi déti i v pracovnich listech!

{1 d
Mnoho hezkych dark( najdete na eshop e a

ktera je vidét
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EDA pomaha rodinam déti - Umime rozvijet schopnosti déti v raném véku
se specifickymi potfrebami - Posilujeme kompetence a sebedivéru rodica

zvladat slozité Zivotni situace - Véfime, Zeirodina ditéte s postizenim mize prozit
hezky zivot

‘ Skolské poradenské
zarizeni pro déti
se zrakovym postizenim
ve véku od 3 do 26 let.

> asociceranesice  Pracovisté je lenem el e EDA cz, z. u.
&P Asociace rané péce  SPOLEHLIVA » roku e a Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
Ceské republiky 2015 +420 224 826 860
www.arpcr.cz eda.cz info@eda.cz

Stante se soucasti EDOVY rodiny a pomahejte pravidelné

10,0, 0.8.8.0.0.9.0.0.0.0.0.6.8.0.¢.1

Cislo uétu: 5481081309/0800

VysSi mésicniho prispévku si volite sami. Pro potvrzeni o daru piste na darci@eda.cz.

Vas pravidelny mésicni prispévek je jistotou a tim g d
nejjednodussim zplsobem, jak s nami muzete pomahat. eda.cz eda



