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Co se dobre nosi?

Pokud chcete podporit sluzby od EDY pro rodiny
déti s postizenim, podivejte se na

Najdete zde charitativni predméty s obrazky zvirat,
ktera muzete znat z aplikaci nebo pracovnich listu.
Za podporu dékujeme.

Co se déje na dvorku
a co se deje v lese?

Aplikace EDA PLAY TOM se ovlada

jednoduchym dotykem na displej tabletu. Déti

mohou objevit, co se skryva za kefem v lese,

sledovat zajice, jak skace pres parezy nebo @
listeckem probudit hlemyZzdé. Na dvorku se

také déje plno zajimavych véci! Jednoduchym

dotykem déti opravi kolo u traktoru, ucesou

koné nebo nakrmi prasatko.

EDA PLAY TOBY | ‘émtai,
a TOM

Nova hra EDA PLAY TOM volné navazuje

na EDA PLAY TOBY, aplikaci, v niz se ¢ast 0 O
Ukoll odehrava automaticky, bez dotyku, ~
a jiné reaguji na dotyk ditéte. Néktera zviratka

mohou déti znat uz z EDA PLAY TOBY, treba @
psa nebo ovecku. Ve hi'e EDA PLAY TOM je

potkaji znovu, ale v jinych situacich. V EDA

PLAY TOM jsou i zcela nova zvirata, napriklad

jelen a veverka. VSe o nové hre najdete

na

Hrajeme si spolecne

Poradkyné rané péce z EDY vzdy mysli
na celou rodinu. Mezi pracovnimi listy

na najdete nové NOve'
Ukoly pro déti predskolniho véku, ale také praCOVn"
tipy na spole¢nou hru se sourozenci, pfi llSty

které se urcité zabavi i rodice nebo prarodice.
Inspirace ke spole¢nym hram v pribéhu

roku pridavame, proto se vyplati navstévovat
webovou stranku s pracovnimi listy opakované
a sledovat zda nepribylo néco nového. Mezi
novinkami najdete karticky s prirazovanim
barevného obrazku ke stinu nebo ukoly
umisténé do prostredi lesa, rybnika a dvorku,
pri kterych se mohou déti vyradit spolu

s postavickami zviratek.

ktera je vidét
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Vazeni a mili ¢tenari,

pripravili jsme pro vés dalsi ¢islo
casopisu (K)OUKE], tentokrat zcela mi-
moradné.

Rok 2020 byl pro nas viechny rokem
nelehkym. Pandemie COVID 19 ovliv-
nila na$ bézny zivot. Hledali jsme nové
zpusoby spoluprace, improvizovali, obje-
vovali v sobé sily k prekonavani vznikaji-
cich prekazek.

Pres tuto naroc¢nou situaci jsme se
snazili si spole¢né s vami pfipomenout
velké vyro¢i vzniku rané péce v CR.
Moznosti spole¢nych oslav a setkavani
byly zna¢né omezené, ale na vzpomina-
ni a vypravéni bylo ¢asu dost. V rané pé-
¢i se toho ale za ta tfi desetileti odehrélo
tolik, Zze bohuzel nelze vSe zaznamenat
na stranky casopisu (K)OUKE]. A to
prestoze toto Cislo vychazi jako mimo-
radné jak poc¢tem stran, ktery se priblizil
devadesati, tak celobarevnym tiskem.

Prvni dvé kapitoly jsou tvore-
ny mnozstvim zajimavych rozhovort.
Na uplné zacatky poskytovani rané pé-
¢e zavzpominaly kolegyné, které staly
u vzniku této formy podpory v rodinach.
O své zkusenosti se podélily i ty, které
se do rané péce po riiznych prestavkach
vracely, a nékteré, které vedly tym porad-
kyn v minulosti i nyni. S blizkymi spo-
lupracovniky jsme si povidali o tom, co
a jak se v prubéhu tficeti let proménila.

Treti kapitolu ¢asopisu jsme vénovali
EDOVT, ktery je ziizovatelem nasi sluzby
v poslednim desetileti. V tvodnim roz-
hovoru s pani feditelkou Petrou MzZour-
kovou se dozvite zdkladni informace
o fungovani této neziskové organizace
a v dal$ich ¢lancich pani feditelka pred-
stavuje EDU v $ir$ich souvislostech.

Ve ctvrté casti casopisu jsme vzpo-
minali s klienty byvalymi i sou¢asnymi,
néktefi klienti a spolupracovnici ndm
poslali i sva prani. Samoziejmé jsme ne-
vynechali ani tipy na literaturu a rubri-
ku pro sourozence.

V casopise se muzete dozvédeét, jaka
by méla byt poradkyné rané péce - na
treti strané obalky vam takovou idedlni
poradkyni predstavuje sestticka chlapce
se zrakovym postizenim.

Tvorba mimorddného cisla byla
velmi pestra. Je opravdu neuvéfitelné,
kolik se toho za ,pouhych® tficet let
odehrélo, dokazalo, zdokonalilo, pro-
ménilo... A to v8e diky nadSeni a pevné
vife téch, ktefi se nevzdavaji.

Mili ¢tenari, preji vam, aby i vés ten
»pribéh triceti let“ oslovil.

Martina Krdlovd,
Séfredaktorka casopisu
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( Téma / Zaéatky rané péée v Cesku )

Zacatky rané
péce v Cesku:

Za rodinami jsme jezdili
vlaky a domlouvali se
korespondenénimi listky

0 rané péci v Cesku, respektive
tehdy jesté v Ceskoslovensku, se
da oficialné hovorit od roku 1990.
To ale neznamena, Ze by nebyla
potfebna jiz mnohem drive. A tak
ve skutecnosti sahaji kofeny této
sluzby nejmensim détem a jejich
rodinam az hluboko do 70. let.
U samych pocatki tehdy stala
i soucasna poradkyné EDY Jana
Vachulova.

»Myslim, ze zacatky byvaji vétsi-
nou tézké, ale to uz k prosazovani né-
¢eho nového asi patfi. Zaroven jsou ta-
ké krasné, protoze vznika néjaka nova
kvalita. V nasem piipadé novd sluzba,
ktera v tehdejsi republice opravdu nikdy
predtim neexistovala,” za¢ina vypravét
Jana Vachulovd, ktera uz od roku 1979
coby studentka specialni pedagogiky
pracovala s nevidomymi détmi.

I pres historicky dobrou kvalitu
vzdélavani nevidomych, které fungova-
lo na nasem tizemi uz v dobach Rakous-
ko-Uherska, neexistovala systematicka
odborna podpora jejich rodin. Rodice,
kterym se narodilo dité s tézkym posti-
zenim zraku, se museli spokojit pouze
s informaci, Ze jejich ditéte se po néstu-
pu do matetské $koly ujmou odbornici.

Zmény se zacaly rysovat nékdy ko-
lem roku 1977. Prvni vlastovkou v po-
radenstvi pro rodic¢e velmi malych déti
byla aktivita PhDr. Josefa Smykala v Br-
né, ktery rodice zval na obcasné kon-
zultace do specidlni matefské skoly pro
nevidomé.

»Stale vak $lo vyrazné o pedagogic-
ké zaméfteni na dité, o ukolovani rodi-
&, ve velké vétsiné o praci s détmi bez
kombinovaného postizeni, pouze s po-
stizenim zraku. Teprve tydenni pobyty
poradané v poloviné osmdesatych let
Komisi rodi¢u a pratel zrakové postize-
nych déti pti tehdejsim Svazu invalidua
jiz zahrnovaly celou rodinu, i kdyz pro-
gramy byvaly oddélené - s détmi praco-
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Rehabilitadni soustfedini rodilil a jejich zrakovd postiiengch
déti - RS Hodobin 24, =30 listepadu 1986
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'Vzhledem k medostzie&nému mmoZstvi specisiluich pomlicek je
mutmo dodrZet nésledujici rozvrh:
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Program sousttedéni rodin v Hodoniné u Kunstdtu

vali pedagogové nebo studenti, ve stej-
nou dobu méli rodice prednasky dalsich
odbornikii. A potom jsme najednou vi-
déli i to, Ze také rodina jako celek potfte-
buje podporu, aby situaci zvlddla a aby
ty spravné véci, kterymi se da ditéti uzi-
te¢né pomahat v rozvoji, vilbec méla
silu délat,“ vzpomina Jana Vachulova,
ktera v té dobé puisobila jako oddilova
vedouci a pozdéji jako ucitelka ve $kole
pro nevidomé v Praze na Hrad¢anech.
Jako dobrovolnice se navic uz tehdy za-
pojovala do prace s rodinami.

I pres urcity posun $lo stle jen o izo-
lované aktivity, které ani zdaleka nepokry-
valy potteby celé cilové skupiny. Na téch-
to pobytech, které v podstaté navazovaly
i na prvni doméci konzultace v rodinach,
pracovali studenti specidlni pedagogiky.
V Cechéch je odborné vedli asistentka
Helena Flenerova a psycholog PhDr. Ol-

dtich Calek z Pedagogické fakulty UK, na
Moravé pak PhDr. Josef Smykal, reditel
$koly pro nevidomé v Brné.

Velkou pomoci pti kontaktovani
rodin byla spoluprace tehdejsiho Of-
talmopedického ustavu, predchudce
nynéjsiho Centra zrakovych vad Motol.
Stalymi ¢lenkami prvntho tymu rané
péce byly dvé jeho pracovnice, psycho-
lozka Yvonna Luckd a nase soucasna
kolegyné¢ v EDOVI Markéta Skalicka,
tehdy Tatarova.

»Z tohoto zdroje jsme dostavali
kontakty na rodice jednotlivych déti.
Navstévy v rodinach se konaly v dvou-
mési¢nich intervalech v ramci vyzkum-
ného tkolu Ministerstva zdravotnictvi
tykajiciho se pohybového vyvoje déti,”
popisuje Jana Vachulova dobu tésné
pred opravdovym meznikem v profesi-
onalizaci rané péce v Ceskoslovensku.
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Ten nastal kratce po Sametové revo-
luci, 3. prosince 1989. Tehdy se ze Svazu
invalidt jako prvni skupina lidi s po-
stizenim oddélili zastupci nevidomych
a zalozili vlastni nezavislou organizaci,
Ceskou unii nevidomych a slabozra-
kych. Ta vzapéti prevzala pod sva ktidla
prazské i brnénské aktivity pro rodiny
déti s postizenim zraku, takze v letech
1990 az 1997 pro né jiz provozovala
sedm poradenskych pracovist - stredi-
sek rané péce. Od roku 1998 pak pre-
vzala jejich ztizovani Spolecnost pro
ranou pédi, jejiz feditelkou byla Terezie
Hradilkova.

Takto rand péce pro rodiny déti
s postizenim zraku fungovala az do ro-
ku 2010, kdy se osamostatnila praco-
vi§té v Praze, Plzni a Liberci. A pravé
kontinualné fungujici prazské pracovi-
§té, ve kterém stale ptsobi tfi kolegy-
né z puvodni zakladatelské generace —
Markéta Skalickd, Martina Herynkova
a Jana Vachulova - slavi v roce 2020 tfi-
caté vyroci své ¢innosti — nyni v rdmci
neziskovky EDA cz, z. 4.

Stejné pestré jako samotna historie
rané péce byly i zazitky prvnich porad-
kyn v terénu. Psal se rok 1990 a o vyba-
veni, jaké maji k dispozici dnes, se jim

Manzelé Smykalovi a manzelé Vachulovi, 2014

( Téma / Zagatky rané péée v Cesku )

ani nesnilo.

»Zpocitku jsme méli k dispozici
sttl a telefonni linku v jedné z kance-
lati Ceské unie nevidomych a slabozra-
kych v Hastalské ulici v Praze, poté se
nase pracovis$té usidlilo ve dvou malych
mistnostech v ptizemnich prostorach
v Thamové ulici v prazském Karliné.
V malickém kumbdélku vznikal zaklad
nasi pijéovny hracek a pomiicek, kterd
nyni ¢itd nékolik set polozek. Z tehdej-
$tho prazského pracovisté jsme vyjizdéli
do rodin po celych Cechich. Auto jsme
neméli, takze se jezdilo bud vlaky a au-

tobusy nebo diky podpote Ceské unie
nevidomych a slabozrakych ndas do ro-
din vozilo jejich auto s fidi¢em,” vyba-
vuje si Jana Vachulova tehdejsi podmin-
ky zacinajici terénni sluzby pro rodiny.

Pro dnesni poradkyné pak zni po-
nékud exoticky, Ze rana péce fungovala
ibez mobila ¢i GPS a fada rodin dokon-
ce neméla ani pevnou linku.

,Kdo si dnes umi predstavit do-
mlouvéani konzultaci pomoci korespon-
denc¢nich listkti? Cestovani jen podle
papirového autoatlasu, ptipadné tisté-
ného vlakového jizdniho fédu, ktery se

Jana Vachulovd s nevidomymi détmi na putovnim tdbore, Ceskosaské Svycarsko 1981

(KIOUKEJ « 2/2020
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Terezie Hradilkova

S Terezii Hradilkovou si
povidala a vzpominala
Martina Kralova.

Terezo, muzes se s nami podélit
o vzpominky, kdy ses s ranou péci
potkala a co té k tomu vedlo?

Mam-li zavzpominat na zacatek
profesionalni ,,Poradny pro rodiny déti
nevidomych a slabozrakych®, vybavim
si setkani nas tfi, respektive 1,45 Gvaz-
ku, v prvni kanceldfi. Zidle, kieslo
a stil, na kterém byla papirova krabice
s kartickami asi tficeti rodin. Psaci stroj.
Bylo to nékdy na jate 1990 a jako vzdy
jsme se bavily o tom, ke komu ktera
z nas pojede, o pottebach déti, rodica,
co vzit s sebou... V kancelafi jsme moc
¢asu netravily, byly jsme zvyklé byt na
cesté a v domacnostech rodin, které nds
potiebovaly (pokud to umoznila situa-
ce v nasich rodinach, mély jsme tenkrat
dohromady tak 6-7 déti). Mn¢ jesté ne-
bylo ani 30 let. Nové jsme fesily, jak se
bude nase pracovi$té jmenovat, kolik
¢asu mizeme praci vénovat, jak si roz-
délime zodpovédnosti, jak se budeme
domlouvat a spolupracovat s dal$imi
odborniky, co zapisovat na psacim stro-
jia covruce... Na administrativu jsme
si teprve zvykaly.

Co jste v dobé zakladani rané péce
mély za sebou?

V roce 1990 jiz 6 let dobrovolnic-
kého poradenstvi pro rodiny s détmi se
zrakovym postizenim.

Byly jsme tym, vlastné multidiscip-
lindrni tym. Specidlni pedagozky Jana
Vachulova, Terezie Kochova a ja jsme se
znaly z prazské internatni Skoly pro ne-
vidomé, kde Jana pracovala jako uitel-
ka a s manZzelem Robertem vedli tamni
oddil déti, my s Terezii jsme pomaha-
ly jako vedouci. Se socidlni pracovnici
Markétou Skalickou a psycholozkou
Yvonnou Luckou jsme se poznaly bé-
hem spolupréce na vyzkumném tkolu.

Meély jsme praxi a zku$enosti se z4j-
movou ¢innosti pro déti z internatni
$koly a v rdmci ticasti na tydennich po-
bytech pro rodiny déti se zrakovym po-
stizenim, organizovanych pod Svazem
invalidd. Nejcennéjsi zkuSenosti z te-
rénni prace jsme ziskaly ze spoluprace

s psychologem Oldfichem Calkem na
jeho vyzkumném tkolu. Zpocatku jsme
jej jako studentky doprovazely k rodi-
ndm domt, po celych Cechach, pozdéji
jsme ve volném Case dojizdély samy za
rodi¢i, ktefi si prali poradit.

Meély jsme ucitele. I v minulém rezi-
mu bylo mozné se setkat na pedagogic-
ké fakulté se vzdélanymi a nad$enymi
odborniky. Hodné jsme se naudily od
feditele skoly pro nevidomé déti v Br-
né Josefa Smykala, ktery od roku 1977
vedl poradnu pro rodi¢e nevidomych
a tézce slabozrakych déti raného obdo-
bi. Ta se v roce 1990 spolu s nasi praz-
skou poradnou stala zdkladem budouci
sité. Absolvovali jsme i studium neofi-
cidlni: samostudium zahrani¢ni litera-
tury (kterou nam vozili a posilali zna-
mi) nebo domaci prednasky psychologa
Zdenka Matéjcka.
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Mély jsme podporovatele - jiz v ro-
ce 1989 nas finan¢né podporovalo druz-
stvo Spektra, kde pracovalo nékolik na-
$ich nevidomych pratel a rodic¢t déti se
zrakovym postizenim. Propléceli nam
cestovné a caste¢ny uvazek zdravotni
sestry (500 K¢ mési¢né), ktera nam dé-
lala administrativni podporu.

Meély jsme klienty - déti s postize-
nim zraku a jejich rodice, se kterymi
jsme se seznamily béhem dobrovolné
¢innosti nebo kterym socidlni pracov-
nice doporucila se na nas obratit.

Co prinesl rok 1990?

Jako prvni se profesionalizovaly v ro-
ce 1990 dvé poradny pro rodice zrakové
postizenych déti: v Praze (z nasi skupi-
ny dobrovolnikt okolo Oldficha Célka)
a v Brné (z poradny feditele $koly pro
nevidomé Josefa Smykala). Zrizovani
se ujala nové vznikla Ceskd unie nevi-
domych a slabozrakych, ktera se jiz bé-
hem revoluce oddélila od Svazu invalida
a pohotové zacala poskytovat profesio-
nalni sluzby pro celé vékové spektrum li-
di se zrakovym postizenim v celé repub-
lice. On to vlastné pro nds nebyl zac4tek,
protoze jsme s détmi se zrakovym posti-
Zenim a jejich rodici jiz spolupracovaly,
spi$ to byla zdsadni zména v podmin-
kach. Diky novému rezimu jsme dosta-
ly moznost realizovat a rozvijet profesi-
onalné (to je legdlné a za plat) ¢innost,
kterou jsme diky podpote nasich rodin
a znamych mohly délat do té doby dob-
rovolnicky a velmi omezené. Ziskaly
jsme zazemi provozovatele a prvni dota-
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ci od Ministerstva zdravotnictvi, mohly
jsme vyuzivat sluzebni auto s fidicem,
nakoupit prvni hracky a pomiicky, jezdit
na staze do zahranici, ddvat ministerstvu
navrhy na zménu zdkona.

Zménily se potreby rodin nebo zpl-
sob poskytovani péce?

Tak jisté, je toho mnoho, co se zmé-
ze jsme zménily svij piistup, Ze jsme
opustily pedagogické pisobeni na ro-
dice. Pfestaly jsme je ucit, co mohou
a maji pro své dité s postizenim zraku
délat, a naucily se pristupu socialni pra-
ce: naslouchat potfebam rodi¢a a déti
i celé rodiny a nabizet jim, jak je naplnit
tam, kde Ziji. Do prace poradkyné tak
mimo rodinu vstoupila i mistni komu-
nita a prace s okolim rodiny. Tak, aby
rodina byla pfijata za nedilnou soucast
spole¢nosti a aby se komunita podilela
na jeji podpore. Potfeby rodin se, my-
slim, v zdsadé neméni, pokud jde o ob-
last péce o dité s postizenim, rozsito-
vani moznosti jeho rozvoje a hledani
zpusobt, jak se s postizenim ditéte vy-
rovnavat. Mam radost, kdyz vidim, jak
se méni pozadavky rodic¢a: z pivodni-
ho ocekavani vykonu ditéte se zacinaji
zajimat, jak spolecné travit cas, jak za-
zivat radost, sportovat, rozumét si na-
vzajem... Pred triceti lety byli rodice
uzavieni, nevédéli, co mohou pro své
dité udeélat, byli zahlceni latinskymi dia-
gnézami a ochromeni doporucenimi
typu »dejte dité do tstavu®, ,pockejte,
co feknou odbornici®.. ¢asto postizeni
ditéte skryvali nejen pred sousedy a ko-
munitou, ale i pfed $irsi rodinou. Co se
méni zasadné je to, jak si rodice umi Fict
o podporu, ochota sdilet své zkusenosti
s ostatnimi a vzajemné se podporovat,
jejich otevienost vici rodiné, souse-
dim a komunité, podil zodpovédnosti
na odborné pé¢i o dité a potreba obha-
jovat socidlni zaclenéni ditéte. Tim se
rozdituje prace poradkyn o pomoc ro-
di¢am pri obhajobé a uplatnéni prav je-
jich a ditéte. Aby dité chodilo do mistni
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$kolky a $koly, aby rodice ziskali odleh-
¢ovaci sluzby apod.

Méla jsi jako poradkyné oblibenou po-
mucku, s kterou jsi jezdila do rodin?

Mne spi§ bavilo vymyslet s rodici
v kuchyni, v obyvaku nebo na zahradé,
co dité zaujme a jak mu pomoci obje-
vovat v prostredi, které ho obklopuje.
Pamatuji si, Ze Péta rad lehaval v ku-
chyni u dvefti, oteviral je a smal se, kdyz
bouchaly o sporak. Verunka nepousté-
la z ruky sviij karta¢ na vlasy a s rodic¢i
jsme slavili, kdyz jej poprvé vyménila za
panenku. Sarka mé poznala podle viing,
pozdéji podle naramku, Marek miloval
traktory a Radek se bal Slapat bosou no-
hou po travé... Ke specidlnim hrackdm
mam rezervovany pristup. Ale pamatuji
si, jak jsem méla rdda nasi prvni ,,vySet-
fovaci“ sadu a jak jsem ji py$né pouzi-
vala: vojenska baterka s vyménitelnymi
barvami, ¢ernobily micek na niti, zu-
batska baterka, deska s ¢ernobilou $a-
chovnici.

Plisobila jsi i jako metodik sluz-
by. Za tficet let doslo v poskytovani
sluzby rané péce k mnoha promé-
nam. Je néco z minulosti, k ¢emu by
stalo za to se vratit?

Spi$ nez se vracet, tak se drzet zasad:
ze jsme sluzba pro celou rodinu a ma-
me byt rodi¢im partnery a naslouchat
jim, Ze stéZejni misto rané péce je v teré-
nu - v domacim prostredi rodiny. Nové
ptistupy a metody v pomahajicich pro-
fesich jsou témto postojum naklonény.
novani zameéfené na clovéka, systemicky
pristup a mezioborova spoluprace. Proto
jsem o metodach pouzivanych v oboru
na zavér své kariéry v rané péci sestavila
s nékolika kolegynémi publikaci.

A urcité povazuji za dulezité, aby
se poradkyné rané péce vice vénovaly
uméni rozhovoru s rodi¢i a komunika-
ci s détmi nez hrackdm a pomuickam.
Mam nékdy pocit, Ze za tou premirou
materidlu, ktery se nakupuje a vozi do
rodin, vykukuje pravé pedagogicky pii-
stup a nejistota v kontaktu s rodi¢i.

S profesionalizaci rané péce a usi-
lim o posileni jejiho mista v odborném
poli je spjato i mnoho nebezpedi. Pali
mé jedno - a to je jazyk. Rana péce ja-
ko mlady obor by mohla jit prikladem
v tom, jak se vyhnout profesnimu Zar-
gonu, pouzivani zkratek, cizich slov, jak
byt srozumitelny... A kdyz si tak ¢tu

( Téma / Zagatky rané péée v Cesku )

¢lanky na webech a socidlnich sitich,
mrzi mé, Ze to tak tplné neni.

A co bys poprala rané péci do dal-
sich let?

No pravé: aby se drzela svych zésad
a vyhnula se v§em nebezpecim.

A jesté néco?

Moc dékuji tém prvnim kolegynim,
ze pred triceti lety nezistalo u dob-
rovolni¢eni a ze jsme se pustily do
profesionalni sluzby. A v§em rodi¢tim,
kteti mi dali svoji dtivéru. Moc jsem se
toho od nich naucila.

Rozhovor s Terezii Hradilkovou vedla
Martina Krdlovd, poradkyné rané péce
a vedouci SPC EDA

Mgr. Terezie Hradilkova

Vystudovala pedagogickou fakultu
UK a pattila ke skupiné lidi, ktefi posky-
tovali dobrovolnickou pomoc rodindm
déti se zrakovym postizenim béhem
studii v poloviné osmdesatych let. Vedla
prvni profesiondlni pracovi§té rané pé-
¢e v Praze (od roku 1990) a organizaci
poskytujici ranou péci pro rodiny déti
se zrakovym postizenim - Spolecnost
pro ranou péci (1997-2010). Zde pra-
covala jako poradkyné rané péce, me-
todicka a reditelka. Ziskala stipendium
mezinarodni asociace Ashoka pro soci-
alni inovace. 25 let se zabyvala rozvojem
a kvalitou rané péce v CR a v zahranidi.
V soucdasné dobé publikuje o rané péci
(Analyza situace rané péce v CR, Praxe
ametody rané péce v CR) a vénuje se ii-
zeni zmén v socidlnich sluzbach - dein-
stitucionalizaci.

Zdroje:

www.ranapece.cz/30let/historie

Praxe a metody rané péce v CR: Priwvod-
ce socidlnim modelem. Terezie Hradilko-
vd, kol. Portdl 2018
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( Téma / Zadatky rané péée v Cesku )

$e na $kodu - takova rozttisténost, prilis
mnoho nazort a rad, pro rodice i dité to
bylo vlastné dost naro¢né.

Ale nasazeni poradkyné bylo tzas-
né, tieba k ditku, které mélo zrovna na-
rozeniny, pfisla v §askovském kostymu.

Tak to jsme jesté nezavedly, mlze-
me se nad tim zamyslet. Také jsi dva
semestry studovala ve Svédsku.
Bylo to bakalafské studium oboru
»Low Vision“ na pedagogické vysoké
$kole. Ohledné rané péce jsem se tam
uz tolik nového nedozvédéla, bylo to

Markéta Skalickd na kurzu Y. Lucké
a L. Koberleho, Janské Ldzné, 2008
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Zleva: Anna Janyskovd, Martina Herynkovd, Gerti Jaritz, Markéta Skalickd

zaméfené dost na praci s dospélymi,
na kompenza¢ni pomucky. Ale vidéla
jsem tam plnou integraci déti se zra-
kovym postizenim - vSechny déti jsou
v béznych $kolach, jen déti s tézkym
kombinovanym postizenim mohou byt
ve specidlni $kole. Vsechny specialni
$koly pro déti se zrakovym postizenim,
az na jedinou, kterd ztstala zachovana
pro déti s téz$im kombinovanym posti-
zenim, se proménily ve velkd specidlné
pedagogickd centra, kterd podporuji
déti v integraci. Obdivovala jsem vel-
mi flexibilni ptidélovani optickych po-
mucek - ve specializovaném centru si
ji ¢lovék vyzkousi a hned si ji odnese -
zadné obihani lékart a Giradd, ¢ekani na

predepsani a schvaleni. Maji také spe-
cialisty na upravu prostredi — prijdou
ke klientovi domt, navrhnou vhodné
osvétleni, barevnost a podobné, mistni
ufad schvali rozpocet...

Také méli v té dobé pro nas jes-
té dost nedostupné pomucky. Ptivezla
jsem si ze Svédska autobusem jako vel-
kou vzacnost vyrazenou televizni lupu.
Nebo naptiklad novinku ohledné pou-
zivani barevnych filtrovych skel do bry-
li u rtznych typt vad. Napoprvé mé to
zarazilo, kdyz jsem vidéla ve $kole dité
ve slune¢nich brylich, které si zaroven
svitilo na praci lampickou.

Helena Janousovd, poradkyné rané péce

Yvonna Lucka

Pro popis Zivotni reality pouziva
slovajako tfeba,smecka” a ,sou-
citna napomocnost”. Nejen svym
zplUsobem premysleni, ale s nim
souznéjici osobnosti ovlivnila
prvni generace poradkyh rané
péce v CR jako dlouholeta su-
pervizorka nékolika tymu.

My v EDOVI méme to Stésti, Ze
PhDr. Yvonna Lucka byla spolupra-
covnici pfi zrodu rané péce pro rodiny
déti se zrakovym postizenim uz od sa-
mého zacatku.

(16)

www.eda.cz (*)

%)

Méla jsi v rodiné nékoho nevidomé-
ho, Ze té praveé tento obor zaujal?

To bylo uplné jinak, vlastné je to
ptribéh neformalni inkluze z dob, kdy
se takové slovo je$té ani zdaleka nepou-
zivalo. Moje maminka ucila v ,,lidusce”
na Praze 7, kde bylo v ramci ucitelského
sboru zaméstnano docela hodné nevi-
domych a slabozrakych uditeld hudby.
Neékteti méli déti se stejnym postize-
nim. Byly ptiblizné stejného véku jako
jé. Skola potadala rtizné akce pro za-
méstnance, nejvic si pamatuji kazdo-
ro¢ni vylety parnikem; spole¢nost nevi-
domych déti i dospélych pro mne byla
tedy od détstvi Gplné prirozend. Vzpo-
mindm si i na drobné vtipky, které ale
nikoho neurdzely... A tak kdyz jsem
studovala psychologii a od za¢atku jsem
védéla, ze se chci zaméfit na déti, védéla
jsem, ze mezi né samoziejmé patti také
déti se zrakovym postizenim. Studium
jsem koncila uz s tfetim ditétem na ces-
té, takze po matefské jsem pak hledala
néjaky mensi Gvazek; objevila se moz-
nost nastoupit jako $kolni psycholozka
ve $kole pro slabozraké déti v Koperni-
kové ulici na prazskych Vinohradech.
Ve stejném zahradnim arealu tehdy sid-
lil i Oftalmopedicky ustav (predchtidce
Centra zrakovych vad Motol). Jeho teh-
dejsi primar MUDr. Stanislav Rodny mi
byl nesmirné napomocny — mohla jsem
byt pfi o¢nich vySetfenich déti a sezna-
movat se s dusledky raznych diagnéz na
jejich vnimani svéta.

Uditelé z matefské i zakladni Skoly
mi umoznili prosedét hodiny a hodiny
pti vyuce, méla jsem prilezitost s détmi
byt i na internaté, chodily si se mnou
popovidat i ty prazské, které na interna-
té nebydlely. Tak se dalo zajistit, Ze jsem
psychologicka vysetfeni jednotlivych dé-
ti nepsala od stolu, a umoznovalo mi to
vlastné i urcitou formu socidlni prace.

Takhle ses tedy setkala se Skol-
nimi détmi - a kde ses nakonec
potkala s rodinami téch nejmensich?

Kolem roku 1982/3 se uvolnilo mis-
to Skolni psycholozky na $kole pro ne-
vidomé na Hrad¢anech, coz bylo deset
minut od mého bydlisté. A tam jsem po
néjaké dobé zacala byt jako psycholog
zvana k setkdnim s rodinami déti kolem
dvou let, organizovanym pracovnici ta-
méjsi MS Jifinou Sykorovou. Smyslem
zvani rodin na ptdu Skoly bylo jaké-
si instruovani rodicd, jak maji své déti
vést tak, aby byly co nejlépe pripravené
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na nastup na Hrad¢any. Tahle setkdvani
mi pripadala hodné uZite¢nd; brzy jsem
si ale zacala uvédomovat, Ze i ve dvou
letech ditéte je na spoustu véci uz poz-
dé... Nékteti rodice se na mne jesté ob-
raceli individualné - vétsinou to byli ti,
ktefi na nastup svého ditéte do skolky
neméli moc chut spéchat, mozna i citi-
li nase aktivity jako néjaky natlak, aby
nam dité co nejdfiv svérili, coz neprozi-
vali pozitivné. Zaroven ale chtéli vycho-
vu nevidomého ditéte co nejlip zvlad-
nout. Byli takovi ,,probudile;jsi‘, shanéli
si informace, pomiicky... Tak jsem byla
vlastné rada, Ze mi $kola kontakt s nimi
mlcky tolerovala.

Ano,tobylo presnéobdobi, kdy se za-
caly spojovat a vzajemné inspirovat
jednotlivé prameny vedouci nakonec
v roce 1990 ke vzniku profesional-
ni rané péée v CR (prace studentd
a dobrovolnikG v ramci mimoskol-
nich aktivit s détmi z hradcanské
gkoly a posléze celé CR, moznost
véasnych kontaktl na rodiny diky
spolupraci Oftalmopedického Usta-
vu, terénni aktivity v rodinach
v ramci vyzkumného ukolu mini-
sterstva zdravotnictvi, pobytova
setkanirodin poradanakomisi Svazu
invalidl, osvétové aktivity skoly pro
nevidomé v Brné a pozdéji i v Pra-
ze, teoretické zazemi odbornych
pracovnikl Pedagogické fakulty UK
a publikaéni pile dr. Smykala). Tomu
se ale vénuji dalsi ¢lanky v tomto

( Téma / Zakatky rané péée v Cesku )

Cisle. Ja ted preskocim az do doby,
kdy jsi pomérné dlouho nejen u nas,
ale i na jinych pracovistich rané
péce vykonavala roli supervizora.
V ¢em jsou podle tebe tymy rané pé-
¢e specifické?

V téchto tymech byl zatim vzdyc-
ky pritomen nékdo jako ,stafesina“ -
¢lovek, ktery pamatuje zacatky. Takovy
¢lovék mé do situace aplné jiny vhled,
protoze si pamatuje dobu, kdy sluzba
viibec nebyla. Je proto vyrazné moti-
vovany, vidi v§e hodné emoc¢né a mé-
né profesné, ale v tom dobrém slova
smyslu — napriklad klade velky duraz
na dobré vztahy a vzdgjemnou pomoc
¢lentl tymu. Zaroven uz ale postupné
prichazeji novi lidé, kteti svoji roli vi-
di predevs$im profesiondlné a mohou
mit i jiné lokty. A to déla v tymu na-
péti. To ale neni samoziejmé specifické
jen pro ranou pédi, ale tfeba i pro tymy
v nové zalozenych gkolach.

Co bych si ovem troufla uvést jako
specifické pravé pro ranou péci, kde je
nadstandardné vysoké nastaveni po-
mahat, je to, Ze se v oboru podle mych
zkuSenosti lidé dlouhodobé udrzi teh-
dy, pokud sami maji néjaké hodnotové
zazemi. Kontakt se zranénymi rodina-
mi neni lehky a vydrzi pfi ném lidé, pro
které je soucitnd napomocnost a em-
patie pfirozenou soucasti jejich svéta —
a nechci je definovat pouze jako ,lidi
verici®, i kdyz tomu tak casto je. Podob-
né nastaveni vidim v tymech hospico-
vych nebo tymech na détskych jipkach.
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Asociace rané
péce Ceske
republiky

V ramci ohlizeni za 30 lety prace
v rané péci si uvédomujeme, jak
bylo a predevsim stale je dulezi-
té, Zze se v této oblasti socialnich
sluzeb EDA nepohybuje sam.

ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Pokud v soucasné dobé nahlédnete
do Registru poskytovateld socidlnich
sluzeb, zjistite, ze v celé Ceské repub-
lice existuje 48 sluzeb rané péce. To je
uctyhodné mnozstvi pracovist! A je sa-
mozfejmosti, ze komunikace a spole¢né
setkavani, sdileni zku$enosti, zkratka
dobra spoluprace mezi témito pracovi-
§ti, je pro kazdé z nich piinosna.

Proto v roce 2003 vznikla Asocia-
ce pracovnikil v rané péci, zastresujici
organizace a platforma pro spole¢nou
praci a setkavani poradkyn rané péce
napti¢ mezi jednotlivymi pracovisti.

Z Bulletinu Asociace pracovnikid
v rané péci z roku 2017 vybiram vzpo-
minky Jany Fenclové, feditelky Centra
pro détsky sluch Tamtam, na zacatky
fungovani Asociace: ,,Pomérné inten-
zivni spoluprace tehdejsich poskytova-
teltl rané péce byla zdkladem pro ko-
munikaci s institucemi a ministerstvy,
umoznila formulovani zékladnich prin-
cipi rané péce, dala i ramec zakladni
standardizaci sluzby. Na prelomu ro-
ka 2000/2001 silnd lobbisticka skupina
usilovala o rychlé zatazeni rané péce
do gesce MSMT. Museli jsme spole¢né
velmi rychle reagovat, oslovit vSech-
ny ¢leny vlady, média, uZivatele sluzby,
a prestoze to byla polemika ponékud
vyhrocend, nase spoluprace a jednot-
ny postup napomohly tomu, Ze se rana
péce stala soucasti Zakona o sociélnich
sluzbach. Druhd vzpominka uz je spo-
jend s euforickym zacatkem Asociace
pracovniktl v rané péc¢i v hotelu Pra-

(2)

ha, ktery odpovidal vkusu vladniho es-
tablishmentu pfed rokem 1989, a nase
pfitomnost tam pusobila ponékud ne-
patfi¢né. Vznik spole¢né organizace,
ktera jen potvrzovala predchozi praxi,
byl zahdjen velmi slavnostné, s bohatym
obcerstvenim véetné labuti z odpalova-
ného tésta.”

Od roku 2003, kdy byla v hotelu Pra-
ha u labuti z odpalovaného tésta zaha-
jena ¢innost Asociace, uteklo ve viech
¢eskych i moravskych fekach hodné vo-
dy a i Asociace samoztejmé za téch 17
let své existence prosla vyvojem.

Zpocatku byly c¢lenkami Asociace
jednotlivé terénni pracovnice, porad-
kyné rané péce. Dnes jsou cleny jed-
notliva pracovisté, kazdé pracovisté ma
v ramci spole¢ného rozhodovéni o da-
lezitych otdzkach jeden hlas. To z mé-
ho pohledu ¢ini fungovani Asociace
jednoduss$im a pritom zustava zacho-
vana moznost diskutovat jednotlivé
otazky nejprve na jednotlivych praco-
vistich, kdy ma kazdy pracovnik v rané
péc¢i moznost vyjadrit se.

Clenové Asociace méli v poslednich
letech snahu svou ¢innost zlepsit, coz
vedlo k realizaci projektu Profesionali-
zace Asociace pracovnikil v rané péci,
z.s. v letech 2016 - 2018. Clenské or-
ganizace investovaly ¢as a namahu do
zkvalitnéni fungovani Asociace: realiza-
ce projektu pomohla stabilizovat a posi-
lit fungovani ¢lenskych organizaci v re-
gionech. Pomoci vystupti (Kompetence
v praxi rané péce a Profil poradce rané
péce) pomaha zajistit srovnatelnou uro-
vent poskytovani rané péce v CR. Od-
borna droven sluzby je pravidelné ové-
fovéna garancnim procesem, umoziuje
sdileni dobré praxe a zajistuje vysokou
kvalitu a u¢innost sluzeb.

Clenska pracovisté tedy pravidelné
prochdzeji procesem udélovani garance
kvality. Také EDA je v soucasné dobé hr-
dym nositelem garance kvality udélené
ARPCR - Asociaci rané péce Ceské re-
publiky. Proces profesionalizace Asocia-
ce totiz vedl v roce 2018 mimo jiné i ke
zméné ndzvu organizace a jejiho loga.

Asociace nabizi poradkynim rané
péce i moznost kvalitniho vzdélavani, di-
ky spolupréci s nadaci rozvoje ob¢anské
spole¢nosti (NROS) probéhla rada kur-
z{1 ,usitych na miru“ oboru rané péce.

I v obdobi koronavirové krize na ja-
fe roku 2020 byla Asociace partnerem
MPSV a pomohla hdjit zajmy rané péce
v tomto obdobi.
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PROFIL PORADCE RANE PECE -

KOMPETENCE V PRAXI RANE PECE

ASOCIACE RANE PECE
CESHE REPUBLIKY

Aktudlné ma Asociace 21 ¢lenti z ce-
1¢ Ceské republiky. V EDOVI jsme ré-
di, Ze jsme s jejim fungovanim spjati od
pocatku, mohli jsme se spolupodilet na
jejim vyvoji a jsme i v soucasné dobé
aktivnimi ¢leny: dvé kolegyné z tymu
EDY jsou zapojeny v pracovni skupiné
k $etfeni garanci kvality a jedna ve sku-
piné ke koncepci dalsiho vzdélavani.

Douféme, Ze se ke spolupraci v ram-
ci Asociace prihldsi v budoucnu i dal-
§i pracovisté rané péce, a fikam si, ze
presvédcit je k tomu miazeme jen jejim
smysluplnym fungovanim. Tak snad
mame naslapnuto spravnym smérem.

Martina Herynkovd, poradkyné
rané péce a zrakovd terapeutka
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MUDr. Anna
Zobanova

Vyznamnou osobnosti, na kterou
se obraceji nejen klienti rané péce,
ale i poradkyné, je MUDr. Anna Zo-
banova. Nékolik otazek pani dok-
torce polozila Markéta Skalicka.

Mila pani doktorko, dékuji, Ze jste si
nasla chvili na setkani. Rana péce
v Ceské republice letos slavi tFicet
let profesionalniho fungovani. Vel-
mi si vazime toho, Ze nas po celou
dobu provazite a podporujete. Velmi
také oceniujeme, Ze jste se jiz v de-
vadesatych letech ujala péce o déti
s vicecetnymi vadami a dodnes jim
vénujete spoustu ¢asu a energie.
Rada bych se vas zeptala, jak na de-
vadesata léta vzpominate?

V ramci détské oftalmologie jsme
tehdy cerpali jak ze zahrani¢nich vé-
deckych zku$enosti, tak i z praktickych
potieb nasi republiky, kde byly jinak
nastavené podminky - bylo nutné vy-
tvorit vlastni systém. Ze zacatku jsme
pottebovali vychovat dobre kvalifiko-
vané pracovniky. Prakticky za pocho-
du jsme neustdle predndseli, $kolili
nové kolegyné a vytvareli manualy, tj.
doporucené postupy.

Prvni profesionalni rand péce u nas
vznikla v oblasti péce o déti se zrako-
vym postizenim. Pracovnice jako Te-
rezie Hradilkovda a Markéta Skalicka
a dalsi specialni pedagogové vytvori-
li sluzbu celkové podpory pro rodiny
téchto déti, zejména pak u predcasné
narozenych a perinatalné ohrozenych
déti. Za podstatné povazuji, Ze peda-
gogickou podporu, kterou jiz dostavali
rodice predtim, rozsifila rana péce o re-
habilitaci zraku v raném véku a ze vy-
tvorila metodiku stimulace zraku.

Jak jste nasi vzajemnou spolupraci
vnimala tehdy a jak ji vidite ted?

Na zacatku bylo tézké propojit vasi
poradenskou ¢innost a péci zdravot-
nickou. I mnozi mi kolegové byli zpo-
¢atku k sluzbé rané péce neduvérivi. To
se za ta léta zménilo - dnes je jiz rana
péce mezi zdravotniky obecné zndma
a o nutnosti jeji existence neni pochyb.
Vytvoril se systém, kdy rand péce tvori
jeden okruh odborniki a druhy okruh
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tvori zdravotnici. Zpodatku se prekry-
valy jen velmi malo, ale ¢asem doslo
k ur¢itému prolnuti, bez kterého by ne-
mohla byt péce tak komplexni. Zlepsil
se vzajemny respekt mezi obéma sloz-
kami spole¢né péce. Vstiicny pristup
pak vedl k prohloubeni kvality posky-
tované péce a jejimu individudlnimu
prizptisobeni konkrétnimu klientovi.
Toto propojeni a spoluprace se stale
zlepsuje.

Diagnostika i lécba riiznych vroze-
nych vad se zdokonaluje, a tak i sluzba
rané péce jako vyznamna cast rehabi-
litace mtize byt 1épe cilend. Na druhou
stranu pribyva déti s vicecetnym posti-
Zenim a je tfeba se postarat o co nejlep-
§i kvalitu jejich Zivota. Nelze snizovat
mortalitu (Gmrtnost) lidi bez snizovani
jejich morbidity (nemocnosti).

Jakou vidite roli poradce rané péce,
respektive sluzby rané péce jako ta-
kové, v soucasnosti?

Role rané péce se za ta léta nezméni-
la - rodina ptichazi do rané péce proto,
Ze se stalo néco, co nemiize sama zvlad-
nout. Ta rodina je zranéna a dezorien-
tovand. Primarni roli rané péce je piijeti
rodiny a predani naprosto spolehlivych
a profesionalnich informaci, co je moz-
né pro dité a s ditétem podniknout. Po-
radce rané péce mize doporudit dalsi
odborniky, na které je mozno se obra-
tit v dané lokalité, a v pripadé potreby

( Téma / Spolupracuji s nami )

pak pomoci vybrat seriézni konzultaci
pro druhy nazor jesté nékde jinde. Sou-
¢asni rodice se snazi ziskavat informace
z rtiznych zdroji. Velmi Casto se obra-
ceji na internet, kam miiZe v soucasnos-
ti napsat kdokoli cokoli, na zajmové
skupiny, hledaji snadn4 feseni. Casto
dostavaji rozporuplné informace a na-
zory, které u nich zptsobuji chaos, ne-
jistotu. Rodice, kteti jsou zoufali a jsou
v problematice laiky, se mohou k ¢asto
klamavym raddm a nabidkam upnout,
mohou tim vsak ztratit nejen Cas a pe-
nize, ale i uskodit svému ditéti. Méli by
mit moznost vyhledaného ,,odbornika“
dikladné provéfit, zda ma prislusné
vzdélani, zkusenosti, jaké jsou na ného
reference, a v tom jim pravé rand péce
miize poskytnout odbornou sofistiko-
vanou pomoc.

Z4dné digitalizace poradenstvi ne-
nahradi metody zalozené na osobnim
kontaktu s rodinou a s klientem. Rand
péce se svymi poradci je respektova-
nou kvalifikovanou sluzbou, kde rodice
dostanou fundované informace a rady,
predavané srozumitelnou formou, pre-
hledné. Je na nich, zda je ptijmou, ale
pokud maji k poradci duvéru, ziskaji
pocit jistoty, Ze postupuji v péci o své
dité spravné a délaji to, co mu bude
prospivat.

Pani doktorko, co byste organizacim
rané péce poprala u prilezitosti je-
jich vyroci?

V této chvili bychom si méli drzet
palce, abychom zvladli situaci kolem
pandemie, ktera je hodné tézka; je to si-
tuace nov4 a nevime, co nas ¢ekd. Cim
vice se v té souvislosti horsi ekonomicka
situace ruznych statd, tim vice se ukra-
juje z péce preventivni, ale i rehabilita¢-
ni a vénuje se energie a cas jen Cisté za-
kladnim potfebam.

Tak rané péci preji, at vydrzi ve svém
snazeni, at si udrzi stavajici kvalifiko-
vané pracovniky, at si jde za svymi cili
dal se stejnym nasazenim a at se dokaze
i nadale prosadit v systému péce o déti
s postizenim zraku a o jejich rodiny.

Markéta Skalickd, poradkyné
rané péce a zrakovd terapeutka
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pobyty, kde vsichni navzijem sdileji
radosti a strasti integrovaného vzdéla-
vani i rodinného Zivota, rodice starsich
déti predavaji tém mlads$im své zkuse-
nosti, rady a pfipominky. Pro samotné
integrované déti je pobyt skvélou prile-
zitosti k setkani s nevidomymi vrstev-
niky a vzdjemnému sdileni. Dité s po-
stizenim vyzaduje pfirozené zvySenou
péci rodicu. Jeho sourozenci maji ale
také své potreby, i tomu se na setkani
vénujeme. Jezdi s nami také pedago-
gové, ktefi integraci resi casto poprvé
v zivoté. Zde maji moznost vyménovat
si zkuSenosti se svymi kolegy, slyset
o integraci z pohledu rodi¢i. Na pro-

gramu setkani byvaji tradi¢né zajimavé
exkurze, poznavaci ¢i sportovni aktivi-
ty — pro celou rodinu. Pevnou soucésti
jsou i odborné bloky pro rodice a pe-
dagogy. Ty se tykaji napf. specialnich
ucebnic ¢i pomucek, $kolské legislati-
vy, nabidek nadaci, instituci a firem,
specialni techniky, prostorové orienta-
ce, hmatového vnimani apod. Na tato
setkdni pak navazuje ¢etna individual-
ni komunikace béhem roku.

Neziskové organizace velmi casto
védi, jaka podpora doty¢né cilové sku-
piné chybi, a pravé tu nabizeji. Nejinak
je tomu u Asociace. Pfi nemoznosti Ci
zhorSeni vniméni zrakovou cestou je
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ostatni smysly. Podpora hmatového
vnimani ndm lezi na srdci predevsim.
Tak jako neni mozné preskocit papir
a tuzku a ti$ténou udebnici nebo kniz-
ku kvtli tomu, Ze se bude v Zivoté psat
a ¢ist na pocitaci ¢i mobilu, stejné nevi-
domé dité musi dobre ovladat elemen-
tarni ¢teni a psani v Braillové pismu,
nebot je zdkladem jeho gramotnosti,
a tudiz i jeho budouciho pracovniho
uplatnéni.

Dékujeme za rozhovor i za
dlouholetou spoluprdci, Jana
Vachulovd, poradkyné rané péce

Nadace
a nadacni fondy

Tento rok je pro EDU velmi vyznam-
ny a stejné vyznamna je i dlouho-
doba spoluprace EDY s nadacemi
a nadacnimi fondy, které nas pod-
poruji.

Nasich podporovatelll je mnoho.
Na nasledujicich radcich vam pred-
stavime ty, jejichz prani EDOVI dora-
zila do redakce do uzavérky tohoto
cisla.

SVETLUSKA - Nadaéni
fond Ceského rozhlasu

svetluska

svitime ve tmé

Na otazky odpovida Mgr. Gabriela
Drastichova - feditelka

1) Je néco, co byste poprali nebo
vzkazali EDOVI a organizacim rané
péce v CR do dalsich let?

Jste ostrovem nadéje ve chvilich bez-
nadéje, jste zachytnym bodem v dobé
nejistoty pro rodice i déti. A tak EDOVI
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a dal$im organizacim rané péce preji,
abyste vzdy mohli do rodiny ptijet v ten
pravy ¢as, aby si k vam rodice nasli ces-
tu v ten spravny cas a abyste vzdy méli
tolik ¢asu na své malé klienty, kolik po-
ttebujete vy i oni.

2) Kdo se na vasi nadaci mlze obratit?

Svétluska Nadaéniho fondu Ces-
kého rozhlasu pomaha tézce zrakové
postizenym k samostatnému Zzivotu.
O finan¢ni podporu mohou zadat lidé
s tézkym zrakovym a zrakovym kom-
binovanym postizenim vSech véko-
vych skupin z celého Ceska. Svétluska
podporuje mimo jiné osobni asistenci
a odlehc¢ovaci sluzby pro rodiny, které
pecuji o dité se zrakovym a zrakovym
a kombinovanym postizenim, privod-

covské a predcitatelské sluzby, nakup
a upravu vyukovych materiala pro zaky
a studenty, rekvalifika¢ni kurzy a dalsi
vzdélavani, nakup kompenzacnich po-
miticek a proskoleni v jejich pouziva-
ni, vycvik vodicich a asistenc¢nich pst
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a v neposledni fadé volnocasové a spor-
tovni aktivity. Svétluska podporuje ta-
ké organizace, které zajistuji sluzby pro
tézce zrakové postizené, tedy rané péce,
Skoly, specialné-pedagogicka centra,
zodpovédné zaméstnavatele i vyvojare
chytrych feseni pro zrakové hendikepo-
vané. Vice informaci o nada¢nim fondu
a formuldaf Zddosti o finanéni podporu
najdete na svetluska.net.

3) Z ¢eho mate ve vasi praci nejvét-
Si radost?

Nejvice se tésim z lidskych pribéha,
v kterych jsme mohli sehrat roli prite-
le, podporovatele, fanouska i toho, kdo
obcas zamérné vyvadi z komfortni zony
s cilem posilit samostatnost a odvahu
druhého. Tési mé, kdyz vidim, ze kolega
z Kavdrny POTME nagel plnohodnotné
a smysluplné zaméstnani na otevieném
trhu préce, tési mé, kdyz déldme spolec-
nost kamaradovi, ktery poprvé od ztra-
ty zraku opousti sam domov bez opory
manzelky. A takovych pribéht je celd
fada. Jsem vdécna za to, Ze kolem sebe
méme dérce a podporovatele, kteti du-
vétuji tomu, co déldme, a pomahaji ndm
tvorit dalsi takové pribéhy.
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NADACE LEONTINKA
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nadace leontinka

Prani pro EDU se ujala Mgr. Barbora
Huckova, Ph.D, MBA - vykonna re-
ditelka

1) Je néco, co byste poprali nebo
vzkazali EDOVI a organizacim rané
péée v CR do dalsich let?

Je skvélé, ze EDA je uz dospély a ja-
ko dospély se chova - je zodpovédny
a pomdahd tam, kde je tfeba. Rané pé-
Ce jsou skvélé organizace, které pracuji
s détmi a celymi rodinami. Dtvéru si
vybudovaly diky své profesionalité, at
tomu tak je i v budoucnosti.
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2) Kdo se na vasi nadaci muze obratit?
Nadace Leontinka poméhd détem
a dospélym se zrakovym postizenim
jiz 15 let. Pfinasi jim svétlo do Zivota
ve vSech dulezitych oblastech: Financ-
né prispiva na ranou péci pro déti od 0
do 7 let, osobni asistenci pro nevidomé,
vzdélavani, vycvik asistencnich pejskd,
zdravotni péci i technologické pomticky
domii a do $kol. Spolupracuje s nemoc-
nicemi a dal$imi organizacemi, spolufi-
nancuje preventivni screening zraku
i vyzkum. Velkou energii vénuje také
podpore sportu a hudebnich aktivit zra-
kové postizenych a v neposledni fadé §ifi
osvétu mezi vidicimi. O pomoc mohou
pozadat lidé se zrakovym postizenim ne-
bo jejich rodiny, ale také také organizace,
které se samy o takové klienty staraji.

3) Z ¢eho mate ve vasi praci nejvétsi
radost?

Nejvétsi radost v jakékoli praci je to,
ze ma smysl. Bonusem té nasi je to, Ze
Castokrat vidime vyvoj k lepsimu. Pfi-
rovnala bych praci k tomu, Ze vam roste
pred domem strom a kazdy den vidite,
jak roste, sili, v horku dava stin, na pod-
zim dava ovoce, ale zdroven je potreba
ho zalévat. Takto s nami "rostou” i na-
$i klienti, naptiklad nevidomy Kubik,
ktery je s Nadaci od samého jejiho po-
¢atku - pomahame mu, aby mohl mit
svou osobni asistentku Marusku. Mohli
jsme ho tak sledovat od prvnich kracka
s bilou holi az po protnuti cilové pasky
pti prvnim bézeckém zavodu s trasé-
rem a sdilet radost z jeho pokroki. Ta-
kovych pribéhu jsou desitky, a to nam
prinasi radost.

NADACE AGROFERT

NADACE
AGROFERT

Oslovili jsme Ing. Zuzanu Tornikidis,
MBC - reditelku

1) Je néco, co byste poprali nebo
vzkazali EDOVI a organizacim rané
péce v CR do dalsich let?

Nas$im pranim bude prosty vzkaz:
velice si vazime vas$i kazdodenni péce
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o rodiny a jejich déti! Pravé podporu
rané péce povazujeme za velmi pfinos-
nou, protoze rodi¢e diky vam mohou
zvlddat péci o své potomky, ktefi se po-
tykaji s postizenim. Diky vam se rodi-
ny dokdzi postavit na vlastni nohy, ustét
tézké obdobi a vyjit z néj vitézné. Do
dalsich let vam proto prejeme, aby vase
¢innost byla i nadale tak zasluznd, jakou
byla poslednich 30 let.

2) Kdo se na vasi nadaci mize obratit?

Nadace AGROFERT je oteviena
podpore jednotlivctl i organizaci. At
uz se jedna o rodice samozivitele, do-
spélé ¢i déti s hendikepem, socidlné
znevyhodnéné zdjemce o studium ne-
bo tfeba vozickare, ktefi potfebuji po-
moci s uhradou ndkupu automobilu,
ktery jim umozni dojizdét za vzdéla-
nim a praci. Pro organizace vypisujeme
fadu grantovych fizeni - smyslem je
podpotit sluzby v oblasti péce o hendi-
kepované spoluobcany, sluzby mobilni
hospicové a paliativni péce, ale treba
i vzdélavaci ¢i volnocasové aktivity pro
socidlné vyloucené lokality. Obracet se
na nas mohou také hasi¢ské sbory, kte-
rym prispivame na pofizeni vybaveni,
techniky a udrzovani hasi¢skych tradic.
V neposledni fadé podporujeme také
individualni zadatele v $irokém spektru
oblasti — od prispévki na pofizeni umé-
lych koncetin aZ po biologickou lé¢bu
onkologickych onemocnéni. Proto je
pro zajemce nejlepsi nejprve si prostu-
dovat nase webové stranky www.nada-
ce-agrofert.cz, kde si lze vybrat z velmi
pestré nabidky nasich aktivit.

3) Z éeho mate ve vasi praci nejvétsi
radost?

Jednoduse z toho, kdyz maji pribé-
hy nasich zadatelt dobry konec. Je jed-
no, zda jde o maminku samozivitelku,
kterd si diky nasemu prispévku mize
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poprvé zajistit vlastni bydleni pro sebe
a své déti, nebo zda jde tieba o prispé-
vek ur¢ité organizaci na thradu mzdy
zdravotnického persondlu, ktery dale
pomahd desitkam klient v regionech
Ceské republiky. Vzdy mame radost
z toho, kdyz vidime, Ze nase prace ma
realny dopad na jednotlivce. To je pro
nas nejvétsi odménou.

NADACE ROZVOJE
O0BCANSKE
SPOLECNOSTI

NROCS

Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti

Na otazky odpovédéla Mgr. Tatana
Plechackova - reditelka

1) Je néco, co byste poprali nebo
vzkazali EDOVI a organizacim rané
péce v CR do dalsich let?

Edovi i ostatnim organizacim rané
péce prejeme do dal$ich let dostate¢né
mnozstvi darcti a finan¢ni podpory, aby
bylo mozné pokryt potieby co nejvice
rodin. Dale prejeme odhodlané a kva-
lifikované pracovnice, bez kterych by
sluzbu nebylo mozné vykonavat.

2) Kdo se na vasi nadaci mize obratit?

Na NROS se mohou obracet nezis-
kové organizace z celé Ceské republi-
ky se svymi projekty zaméfenymi na
podporu potfebnych cilovych skupin.
Zaroven jejich pracovnici, ktefi se
chtéji vzdélavat a profesné zlepsovat.
NROS pomdha jak finan¢né, tak pro-
sttednictvim vzdélavani upraveného
specialné pro neziskovy sektor a jeho
potieby.

3) Z ¢eho mate ve vasi praci nejvétsi
radost?

Mam radost, Ze mizeme podporo-
vat dulezité projekty, které pomahaji
lidem ve slozitych Zivotnich situacich.
Soucasné, Ze existuje stale mnoho ote-
vienych manazer v pomahajicich or-
ganizacich, ktefi se snazi o vysokou
kvalitu sluzeb i fizeni.
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NADACE J&T
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Slova se ujala Bc. Tereza Hubacko-
va — odborny pracovnik

NADACE J&Y

1) Je néco, co byste poprali nebo
vzkazali EDOVI a organizacim rané
péée v CR do dalsich let?

Za celou nadaci a véechny lidi, ktef{ ji
tvori, bychom vam a v§em ostatnim ra-
nym pécim chtéli hlavné podékovat za va-
$i praci. Za vas$ Cas, energii, vili pomahat
i ve slozitych podminkach financovani va-
Sich sluzeb. Velké diky za schopnost vcité-
ni do nelehké situace rodin, za odbornost
a pripravenost poskytnout pomoc nejen
v nejranéjéi fazi Zivota ditéte. Protoze dob-
ry zacatek je duleZitym stfipkem mozaiky
dobrého konce. Vase prace je nepostrada-
telnd, a proto prejeme nejen vam, ale i ro-
dindm s détmi, abyste byli vzdy tam, kde
vas potfebuji. Nam vsem pieji politickou
vili, ktera bude usilovat o zkvalitnéni sys-
tému péce o ohrozené déti.

2) Kdo se na vasi nadaci mize obratit?
Na Nadaci J&T se s zadosti o finan¢-
ni podporu mohou obritit jak konkrétni
lidé, tak neziskové organizace. Stézejni je
pro nas téma domov a rodina. Narodit se
do rodiny, Zit v rodiné, a pokud je to moz-
né, stravit v rodiné i posledni chvile 7i-
vota. Svoji pomoc sméfujeme predevsim
k ohrozenym détem. Poméahdme jak ro-
dindm ptvodnim, tak i tém ndhradnim.

3) Z ¢eho mate v praci nejvétsi radost?
Uvédomujeme si, jak je dulezité, aby
dité vyrastalo v rodiné, a proto mame
pokazdé velkou radost, kdyz se na pri-
kladech konkrétnich pfibéht dozvida-
me, ze nase pomoc ma smysl. Tési nas,
ze se postupné dafi - i diky nasi podpo-
fe a vzdjemné spolupraci s organizace-
mi, jako je naptiklad EDA - zlep$ovat
systém smérem k potrebam déti.

Miéme radost z milych prani nasich
nejblizsich podporovatelt k letosnimu
vyro¢i. Dékujeme a srde¢né se téSime
na dalsi spole¢na 1éta spoluprace.

Lenka Holubcovd, fundraiserka
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Petra Mzourkova

Petra Mzourkova stoji v cele
EDY od ledna 2011. Kromé
uvodniho rozhovoru, ktery se
bude tykat EDY obecné, provede
¢tenare celou kapitolou s dopl-
nujicimi informacemi o EDOVI,
jeho sluzbach, nabidce, podéli
se o dosazené Uspéchy a mno-
ho dalsSich. Jeji komentare se
Sifrou PM najdete na zacatku
kazdého tématu.

V lednu 2011 se organizace trans-
formovala z ptivodniho Stfediska rané
péce SPRP Praha na obecné prospés-
nou spole¢nost Stfedisko pro ranou
péci Praha s néslednou pfeménou na-
zvu na Rand péce EDA. Od roku 2016
ma nazev organizace, po roz$ifeni slu-
zeb, finalni podobu EDA cz a pravni
formu zapsany tstav.

Petro, jsi vlastné prvni freditel-
kou EDY. Jelikoz cela tato kapitola
se bude tykat EDY a témat s EDOU
spojenych, muzes$ na zacatek EDU
kompletné predstavit?

EDA je neziskovd organizace, kte-
ra poskytuje socidlni sluzby. Tricet let
poskytujeme sluzbu rané péce, ktera
pomaha rodindm, kde se narodi nebo
vyristd dité se zrakovym nebo kom-
binovanym postizenim od narozeni
do sedmi let véku. Dojizdime za ro-
dinami domd, a to v Praze, Stfedoces-
kém, Usteckém a Pardubickém kraji.
Dalsi sluzbou, kterou nabizime v§em
pecujicim o dité, ale i dospélého s po-
stizenim, po draze nebo se zdvaznym
onemocnénim, ale také v§em, kterych
se dotyka téma ohroZeni zdravi, je te-
lefonicka a chatovd Linka EDA s ce-
lorepublikovou ptisobnosti. Obé tyto
sluzby jsou pro klienty zdarma. Na-
vic poskytujeme odborné poradenstvi
v oblasti péce o déti s postizenim, vzdé-
lavame odborniky i verejnost, vydava-
me odborné publikace a v neposledni
fadé provozujeme charitativni e-shop,
kde prodavame nejraznéjsi predméty
se zrakové stimula¢nimi obrazky.

Predev$im ale napliiujeme nase po-
slani: pomdhame rodindm déti se spe-
cifickymi potfebami zvladat jejich slo-
zité zivotni situace, které je pti vychové
a péci provazeji.
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V rané péci se pohybujes jiz vice nez
deset let. Vnimas za tu dobu néjaké
promény v tomto oboru?

V oboru rané péce se pohybuji tfi-
nict let a i za takto kratké obdobi vi-

dim, Ze se velmi proménila. Pfedevs$im
v mnozstvi rodin, které se na nas obra-
ceji s zadosti o pomoc. Je to diky lep-
$i informovanosti o nabidce rané péce,
ale také diky moznostem internetu a
socidlnich siti. Poskytovatelim se po-
dafilo v rdmci celé republiky navysit
kapacity, a tak sluzbu dostane vice po-
ttebnych rodin. V. EDOVT se pocet ro-
din, kterym kazdoro¢né pomahame, ve
srovnan{ s rokem 2007 navysil o 130.
Také se proménila kvalita sluzby. Diky
ukotveni rané péce v zdkoné o socidl-
nich sluzbach a moznostech vzdélavani
odbornych pracovnikil se kvalita sluz-
by zvysuje - s klienty stanovujeme cile
spoluprdce a snazime se, aby rand péce
byla co nejefektivnéjsi a $itd na miru
potfebam jednotlivych rodin. Také se
proménila skladba odbornych pracov-
nikd, kteti se na pomoci rodindm v rané
péci podileji. Novym trendem obecné
v socialnich sluzbach je multidisciplina-
rita tymu; v rané péci tomu neni jinak.
I proto se v nasem tymu v poslednich
letech zabydlely kolegyné se speciali-
zaci ve fyzioterapii, krizové intervenci
nebo psychologii, nemluvé o zrakovych
terapeutkach, které jsou uz tradi¢né
soucasti EDY z dtvodu cilové skupiny
déti s postizenim zraku. Uplnou novin-
kou, kterd souvisi se souc¢asnou situaci
koronavirové pandemie, je nova forma
poskytovani rané péce. Kromé terénni
a ambulantni sluzby poskytujeme nyni
klientim ranou pé¢i i distan¢né. Jedna
se o konzultace zprosttedkované napt.
online pres rtizné aplikace nebo zpisob,
kdy klienti posilaji videonahravky. Tuto
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novinku mame schvalenou i minister-
stvem prace a socidlnich véci. Doufdme
ale, ze se zase co nejdrive budou moci
poradkyné rané péce setkavat se véemi
svymi klienty osobné.

Praci v terénu se vénuji poradkyné ra-
né péce. Kdo se poradkyni muze stat?

Poradkyné rané péce je odbornou
pracovnici, kterd pfimo pomdaha v kli-
entskych rodinich. Ma vystudovanou
vétsinou specidlni pedagogiku nebo so-
cidlni praci a kromé obecnych informa-
ci musi znat mnohem vice. Musi se ori-
entovat v mnoha oblastech, protoze jeji
pusobent cili jak na rodice, tak na dité
s postizenim. Umi poskytnout zakladni
krizovou intervenci, ma dobry prehled
v metodach podporujicich vyvoj ditéte -
bazélni stimulace, senzomotoricka inte-
grace, alternativni komunikace, v ptipa-
dé EDY musi mit znalosti z tyflopedie,
ale i z lékar'skych obort jako jsou oftal-
mologie, neurologie, pediatrie a dalsi.
Poradkyné se také velmi dobre orientuji
v socidlnim systému a umi doporucit, ja-
ké prispévky a sluzby mohou rodiné po-
moci. Poradkyné ma také prehled v nej-
ruznéjsich specidlnich a kompenza¢nich
pomtuckach a umi je doporucit dle indi-
vidudlnich potteb ditéte. Paleta znalos-
ti a dovednosti je tak pestra a mnohdy
indro¢nd, Ze se téhle profesi z 99% vénuji
pouze Zeny. Muzi se nam na vybérova Fi-
zeni nehlasi, i kdyz bychom do svého ry-
ze Zenského tymu muze piivitali. V po-
sledni dobé ale mnoho zdjemkym o tuto
krasnou, ale i naro¢nou profesi nemame.
Bohuzel to souvisi i s vy$i mezd, které
se obecné v neziskovém sektoru drzi na
nizsi hranici. Mym ptanim je, aby se tato
situace co nejdrive zménila a abychom
mobhli své téméf “poklady” patficné od-
ménit za jejich tézkou a smysluplnou
praci. Nastésti se toto mé prani dafi po-
stupné napliovat.

Kdo muaze byt klientem EDY?

Klienty rané pécée EDA jsou rodiny,
kde se narodi nebo vyrusta dité s posti-
zenim zraku nebo kde postizeni zraku
doprovazi dalsi postiZeni, jako je napt.
détskd mozkova obrna, epilepsie, meta-
bolické vady, Downiv syndrom a jiné.
Podporu tedy poskytujeme jak ditéti,
tak rodi¢tim, ale pripadné i sourozen-
cum, prarodi¢iim nebo ostatnim cle-
nim rodiny. O nabidce rané péce se ro-
dic¢e dozvi u svého lékare nebo si najdou
informace sami na internetu.
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Nejnovéjsi soucasti
EDY je sluzba krizové
Linky EDA. Jakou

ma historii?

Ani se mi nechce vérit, Ze to uz je
tak dlouho - bylo to v roce 2012,
kdy se nam jedna nase byvala kli-
entska maminka svérila s tim, ze
moznost anonymni telefonickeé
podpory byla v pocatcich péce o di-
té s postizenim presné to, co ji chy-
bélo... A do tfi let, diky velkému
projektu z nadace Sirius, se tenhle
jeji sen stal skutecnosti. ~ PM

Krizova Linka EDA:
rekli si o ni sami
klienti

Krizova Linka EDA zacala vznikat
v roce 2014, prvni telefonat pak konzul-
tanti Linky vyfidili v bfeznu nasleduji-
ciho roku 2015. Vzpomina na to vedou-
ci sluzby Andrea Nondkova.

»Myslenka na linku, kterd by byla
k dispozici rodictiim pelujicim o dité
s postizenim, ohroZenim vyvoje ¢i s vdz-
nou diagnézou, napadla nasi byvalou
kolegyni — a ptivodné klientku rané pé-

Ce — Lenku Bdrtovou. Pfesné takovou
sluzbu postrdadala. Prosttednictvim do-
taznikového Setieni jsme dostali infor-
maci, Ze i ostatni nase klientské rodiny
by takovou linku uvitaly.“

Béhem pil roku EDA vybral prvni
konzultantky a konzultanty, ktefi ab-
solvovali uvodni specializovany kurz
zaméfeny na problematiku rodin s dét-
mi se specidlnimi potfebami. Ve stfedu
4. bfezna 2015 poprvé zazvonil telefon.
Linka EDA byla tehdy v provozu kazdou
stfedu a ctvrtek od 9 do 17 hodin diky
Nadaci Sirius, kterd ji finan¢né zastitila.

Linka jiz od zacatku nabizela své
sluzby po telefonu i prostfednictvim
chatu. Postupné pak zprovoznila i sluz-
bu telefonické konzultace s nékterym
ze specialist 1ékartt - klienti moh-
li v pfedem domluveném case hovorit
s pediatri¢kou, rehabilita¢ni lékarkou,
tyzioterapeutkou ¢i vyzivovou porad-
kyni. Bohuzel tato ¢ast sluzby, byt méla
pro mnoho z nasich klientt velky smy-
sl, skondila z finan¢nich dtivodt v roce
2016 spole¢né s grantovou podporou
Nadace Sirius.

Na druhou stranu se v ¢ervnu 2016
podarilo rozsifit provozni dobu, a tak je
Linka EDA k dispozici svym klienttiim
kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin.

»Pracuji na ni specidlni pedagogove,
psychologové, socidlni pracovnici, psy-
choterapeuti — absolventi kurzii Telefo-
nickd krizovd intervence a vycviku v cha-
tu. Nas tym je na poméry ostatnich linek
divéry pomérné maly a stabilni. Radi se
potkdavime jak pti spolecném vzdéldvini,
poraddch, tak i ve svém volnu,“ dodava
Andrea Nondkova.

° zavazna diagno6za

Byla u vaseho ditéte zjisténa

Pecujete o dité po urazu
nebo s postizenim
? Chcete se s nékym poradit Chat EDA:

je uréena véem pecujicim
(rodi¢am, blizkym, odbornikim), kterych se tyka téma déti
se zavaznou diagndzou, po tézkém urazu nebo s postizenim.
Krizova Linka EDA je tu pro vas
Volejte, piSte nebo chatujte kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin.

Kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin se muzZete obratit na zkuSené konzultanty, ktefi vam
poskytnou nejen pochopeni a podporu, ale také fadu praktickych informaci a uziteénych kontaktd.
Mimo uvedenou dobu pracovniky Linky EDA zastihnete prostiednictvim e-mailu: linka@eda.cz.

D
* eda Linku a chat EDA provozuje EDA cz, z. u. s podporou Ministerstva prace a socialnich véci. k&‘l"

¥ eda

Linka EDA:
800 40 50 60

www.eda.cz
E-mail:
linka@eda.cz
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Stejné jako pro mnoho dalsich bylo
pro Linku EDA velkou vyzvou leto$ni
jaro — zajisténi provozu béhem covido-
vych opatfenich, nouzového stavu, za-
vreni Skol a dal$ich omezeni. Ve se di-
ky velkému nasazeni ¢lenti tymu Linky
EDA podatilo.

LUvédomili jsme si, Ze zdravi, obavy,
izolace ¢i bezmoc patti mezi témata, se
kterymi se rodice déti s postiZenim se-
tkavaji ¢asto a mdme s nimi nékolika-
leté zkusenosti. Proto v té dobé Linka
EDA nabidla své sluzby viem, kterych
se dotykala doba covidovd. Mnoho lidi
moznost zavolat na Linku EDA vyuZilo.
Pomdbhali jsme vyznat se v opatienich Ci
sluzbdch. Volali nam lidé v izolaci, bez
moznosti vidat své blizké a Zit své Zivo-
ty tak, jak byli zvykli,“ popsala vedou-
ci Linky EDA s tim, Ze tato zkuSenost
vedla k tvaham nad dal$im roz$ifenim
ptisobeni krizové linky.

Letos$ni paté vyroci svého fungova-
ni proto Linka EDA v brzké dobé osla-
vi oficidlnim rozsifenim o dalsi cilo-
vou skupinu. Linka nabidne své sluzby
i tém, ktefi se obavaji ztraty zdravi ne-
bo zhor$eni zdravotniho stavu vlivem
soucasné situace nebo dal$im onemoc-
nénim (¢i postizenim) - at uz jsou ohro-
zeni oni sami nebo jejich blizci. Chceme
tu byt naptiklad pro hospitalizované pa-
cienty na ARO a JIP nebo jejich rodinné
prislusniky.

Andrea Nondkovd, vedouci Linky EDA,
a Evelyna Kuliskovd, PR specialistka
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Jak vznikla myslenka
mit vlastni e-shop?

A kde se berou véci,
které se v ném
prodavaji?

Charitativni predméty mame
v nabidce uz dlouhou dobu. Jejich
prodej se postupné zacal zvysSo-
vat, a tak jsme premysleli, jak si
s tim poradit. Jako nejjednodussi
se nakonec zdalo zalozeni e-sho-
pu. Nabidka predmétu se ustalila
na tzv. pruhované edici a dalsSich
drobnostech se zviratky z aplikaci
EDA PLAY. Vytézek z prodeje vyu-
zivdame na dofinancovani sluzeb
rané péce a krizové linky a také na
rozvoj organizace jako takové. Vy-
bér novych produkti do e-shopu
podléha prisnym  pravidlim.
Predmeéty musi byt uzitec¢né, od-
povidat brandu EDY nebo aplika-
cim EDA PLAY a obleceni musi
splnit pozadavky tak, aby nebylo
vhodné jen na zahradu nebo do
postele. Mame stale na cem pra-
covat a stale co vylepsovat. ~ PM

Pohadka
o e-shopu

Byl jednou jeden EDA, ktery chtél
byt samostatny. Nechtél prosit u dve-
i a kazdému fikat, Ze se snazi pomoci
hodnym lidem. Zalozil si tedy e-shop
a zacal prodévat tricka, ponozky a jiné
hezké véci. VSude kreslil EDA obrazky
zvitatek a vodil je na prochazku.

Takhle néjak by to mohlo byt, ale
bohuzel nejsme v pohadce.

Myslenka e-shopu se rodila nékolik
let. Odvahu pustit se do toho a investo-
vat jsme sebrali v roce 2018. Do té do-
by jsme méli maly sklad - spise jen par
polic¢ek ve skfini — a prodavali tricka na
pediatrickych konferencich.

Ve chvili, kdy jsme spustili e-shop,
strhla se lavina a naSe klientské rodi-
ny doslova bazily po tricku s obrazkem
z aplikace EDA PLAY. V té dobé se také
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velmi rozjel prodej na vanoc¢nich a ve-
likonoé¢nich trzich velkych nadnarod-
nich firem. To nds ptinutilo rozsirit
sortiment na$ich charitativnich pred-
métd, a tak byt u zdkaznikd konkuren-
ceschopnéjsi.

Postupem casu se na$ e-shop snazi-
me vice profesionalizovat. Stale pracu-
jeme na Upravach a aktualizaci stranek,
posildme nasim zdkaznikim spolec-
né s objednanymi vécmi dékovny do-
pis a letacek EDA. Doufame, Ze si ho
prectou, feknou o rané péci sousedovi,
znamému. NaSe rand péce se tak dosta-
ne do vétsitho povédomi a ve chvili, kdy
je to nejvice potieba, se dostane pravé
k tém, kteti nasi sluzbu potrebuji.

A to je presné to, proc jsme v prvo-
pocatku zacali vyrabét tricka s potis-
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kem. Chceme dostat informaci o rané
péci mezi lidi, ktefi by ji potfebovali
nejvice — protoZe rand péce je velmi du-
lezita pravé v raném véku ditéte.

Nas veliky cil (a zatim takové tajné
prani) je pravé to, abychom nebyli za-
visli na statu a nasich darcich. Radi by-
chom se uzivili sami, tfeba zrovna diky
e-shopu.

A pokud by to bylo jako v pohadce
a mohli bychom si néco prat? Bylo by
to pravé to, aby nasi sluzbu rané péce
nikdo nepotteboval, ale vSichni o ni vé-
déli. A kdyz uz nas nékdo prece jenom
potfebuje, aby se k nému poradkyné
z EDY dostala vcas.

Zuzana Mald,
koordindtorka
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Pfi pohledu do
dnesni pajcovny
hracek se nechce
vérit tomu, Ze drive
byla pouhou skfini

s nékolika pomuckami
vyrobenymi doma.
Jak je mozné, ze ted
pujcovna zabira dvé
mistnosti a regaly

i police se prohybaji
pod mnozstvim véci?

Pujéovna pomtucek se za dobu mé
pusobnosti v EDOVI velmi promé-
nila. Pomicek mame mnohem vi-
ce a diky Siroké nabidce na trhu
jich mame i velmi pestrou paletu.
Je to dano dvéma hlavnimi fakto-
ry; prvnim je relativné snazsi zis-
kavani financi na pomucky nez na
cokoli jiného - darce, at uz je to
nadace nebo firma, rad nakupuje
konkrétni véci. Druhym faktorem
rustu poctu polozek v pujcéovné je
témér dvojnasobna poptavka po
pomuckach mezi klienty. S navy-
Senim kapacity klientl totiz sou-
visi i postupné zvysovani poctu
poradkyn rané péce, které pro
.Sveé" rodiny potrebuji vice pomu-
cek. Nasi chloubou je také elek-
tronicka evidence hracek, kter3,
i pres pocatecni technické i pro-
vozni problémy, zprehlednuje ce-
lou pujéovnu, a usnadnuje tak
pujcovani pomucek rodinam. ~ PM

Pujcovna
pomucek

Dostala jsem za ukol zavzpominat,
jak to bylo u nas s ptjcovnou hracek.
Na samém zacatku si pamatuji na par
policek v malé komore, kde se kr¢ilo
nékolik hracek vyrazenych z jakési zru-
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$ené skolky (i kdyz na druhou stranu to
byly krasné drevéné navlékacky, desky
s vkladacimi ¢udliky a hfibecky, veli-
kanské drevéné auto...). Tenhle malic-
ky skladek pomticek méla na starosti
nase tehdejsi kolegyné Tereza Kochova
(rozhovor s ni si také miizete precist na
jiném misté tohoto ¢isla). Uz na zacatku
jsme méli snahu mit v hrackach a po-
muckach néjaky systém. Tu snahu ma-
me dodnes - jen ptivodné bylo na kazdé
hracce ru¢né napsané ¢islo, zatimco ted
uz je vét$ina hracek a pomucek opatfre-
na ¢arovym kodem a pijc¢ovnu plnou
regali naplnénych od podlahy ke stro-
pu by nemély opoustét jinak nez po od-
pipnuti ¢teckou. Béhem celych tficeti
let je ¢ast pomucek vysledkem inven-
ce a vlastni prace poradkyn, studentd,
dobrovolnikt nebo rodi¢a (naptiklad
vét§ina predmétovych a hmatové ilu-
strovanych pohadek, desky s predméty
na suchy zip, manipula¢ni desky, ¢ernd
leporela s vyrazné barevnymi obrazky,
ozvucené micky, hadi z vicek a mnohé
dalsi). Dalsi velkou skupinou jsou po-
miicky profesionalné vyrobené EDOVI
na miru na zakladé znalosti poradkyn
o celkové podpote vyvoje déti - zrakové
stimulacni desky, svételné panely s bo-
hatym prislusenstvim, zvonivé molita-
nové mice, ,Little Roomy® (koutky se
zavé$enymi stimulacnimi predméty) -
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micky, které se na trhu objevuji, chodi
pro inspiraci i na veletrhy hracek a za-
jistuje, ze jsme vzdy pripraveny, kdyz se
objevi sponzor ochotny nam na rozsi-
feni a obnovu pujcovny prispét. A ko-
legyné Aneta Buckova se stard, aby se
s novymi hrackami co nejdfive sezna-
mily vSechny poradkyné, aby kazdy pri-
ristek dostal sviij ¢arovy kod a také své
stalé misto v regalech pijcovny.

Mozna je dobré také pripomenout,
ze EDA vlastni i mnohé rehabilita¢ni
pomiicky, jejichz kratkodobym zapyj-
¢enim muzeme pomoci rodiné se roz-
hodnout, zda bude uZite¢né se snazit
takovou pomucku pro své dité dlouho-
dobé ziskat od pojistoven, uradi nebo
nadaci.

Dodnes se v nasi pijcovné najde par
kouski, které moznd jesté pamatuji nas
prvni kumbiélek — nebo jsou presnymi
kopiemi téch nékdejsich a stile slouzi.
Rédda bych vam nékteré takové evergree-
ny predstavila. Vybirdm hlavné takové,
které jsme samy vyrabély nebo nechaly
vyrobit, a mizete se jimi tedy inspirovat
k vlastnimu tvofeni i vy doma.

Suchozipové desky

Tato deska je vyrobena z tenké
preklizky nebo kartonu velikosti cca
30 x 40 cm, polepena samolepici tape-
tou — muzeme zvolit bilou, ¢ernou ne-

tedy pomucky, které vétsinou nikde
jinde nez v rané péci nepotkate. Velké
mnozstvi pomiicek, hracek a knizek je
vSak také zakoupeno z bézné nabidky
e-shopti a obchodut. Vzdy ovsem kupu-
jeme pouze to, co je néjak uzitecné, sti-
mulacni, aktiviza¢ni, prosté "chytiejsi"
nez hromady plastovych neuZite¢nosti
na jedno pouziti, kterych jsou bohuzel
plna bézna hrackarstvi. Kolegyné Lucie
Magerové prubézné hlida zajimavé po-

bo jakoukoli jinou barvu. Na desku
jsou nalepeny tfi pruhy mékké strany
suchého zipu. Ostrou ¢ast suchého zi-
pu nasijeme na drobné plySové hracky,
nalepime na kostky, geometrické tvary
z kartonu a podobné - a mtizeme zacit
trénovat koordinaci oko - ruka, orien-
taci v plose, tichop. Hracka ditéti neuti-
ka pri nahodném doteku, volbou rtizné-
ho kontrastu mezi pozadim a hrackou
mizeme ménit obtiznost ukolu, a kdyz
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Vydavame také casopis
(K)OUKEJ a Zpravodaij.
Jak vnimas tento
zpusob predavani
informaci?

Pro klienty, ale i pro dalsi zajemce
z rad odborné i laické verejnosti
vydavame jiz radu let tistény ¢aso-
pis (K)JOUKEJ. Dvakrat roéné re-
dakcnitym v Cele s Séfredaktorkou
Martinou Kralovou (a dfive Alici
Pexiederovou) intenzivné pracuje
na obsahu daného cisla ¢asopisu,
ktery je vzdy zaméren na jedno té-
ma; vysledkem je uceleny prehled
k danému tématu, plny zajima-
vych rozhovord, informaci, recen-
zi, tipt a doporuceni. Za kazdym
vydanym Cislem ¢asopisu stoji ob-
rovské odhodlani Séfredaktorky
a velky kus prace vsech poradkyn
a ostatnich pracovnikd, ktefi se na
jeho tvorbé podileji. Na kazdé dal-
Si Cislo se velmi téSim a zdstavam
v Uzasu, co vée EDA dokaze. Caso-
pis pak vhodné dopliuje elektro-
nicky zpravodaj, jehoz peclivou
Séfredaktorkou je Lucie Gregoro-
va. Zpravodaj zasilame vsem kli-
entdm a predplatitelim Casopisu.
CtyFikrat do roka dostanou étenafi
do mailovych schranek informace
o novinkach v EDOVI, tipy na po-
mucky a hracky, ale také na orga-
nizace a sluzby podporujici rodice
déti s postizenim.

Obé dvé periodika vnimam jako
dulezZitou soucast EDY. Jsou vy-
znamnym nastrojem nejen pro
informovani o tom, co se pravé
v EDOVI déje a co EDA chysta, ale
jsou i odbornym vhledem do po-
skytovani sluzeb pro rodiny déti
s postizenim a do moznosti a fo-
rem pomoci a podpory pro né.
Ai kdyz je za tvorbou obou perio-
dik obrovska prace nad ramec
béznych ¢innosti, vérim, Ze nejen
ja, ale i odborni pracovnici vidi
v jejich vydavani smysl, Ze klienti
a dalsi ctenari maji casopis
i zpravodaj radi a tési se na nova
Cisla stejné jako ja. ~ PM

(48)

Historie
zpravodaje
a Casopisu

Préavé drzite a ¢tete asopis, coz neni
v rané péci zadnou novinkou. Provazi ji
jiz dlouhd léta, ale ne vzdy vypadal pra-
vé tak, jak ho nyni vidite. V ramci oslav
triceti let jsme nahlédli i v této oblasti
do minulosti. A jaka tedy byla?

Myslenka predavat rodindm infor-
mace v néjakém pravidelném koncep-
tu se rodila dlouho, ale samoziejmé by-
lo potieba, aby se sesli ti spravni a akéni
lidé, ktefi myslenku udinili skute¢nosti.

A tak se v roce 1992 objevil prvni ,,¢aso-
pis“ rané péce — Zpravodaj ROLNICKA.
Vydavalo ho prazské sttedisko rané pé-
e, pozdéji pak nemél jednu stalou re-
dakci, protoze ve vydavani Rolnicky se
jednotliva stfediska rané péce stridala.
Také ovSem jesté nemél podobu ca-
sopisu tak, jak ho drzite v rukou ny-
ni. Jednalo se o klasicky ,podomacku®
namnozené cernobarevné listy sesité
se$ivackou. Svymi zkuSenostmi a po-
stfehy do néj ptispivaly poradkyné a ve-
deni stredisek, rtizni odbornici, u¢itelky
matefskych $kol, ale hlavné zde sdileli
informace rodi¢e navzajem.

Tato podoba vydrzela Rolni¢ce do
konce roku 2003. Nasledné doslo ke
zméné jeji podoby - ze seSitych lista

www.eda.cz (*)

Tema:

0 zraku,
tentokrat pfedeviim
o centralnim postizeni zraku (CVI)

se zménila na skuteény casopis, jehoz
titulni desky byly vzdy na jinak barev-
ném tvrdém papife a s néjakou fotkou.
Tisknuta byla stale ¢ernobile a vychaze-
la ¢tytikrat do roka. Obsah byl rozdélen
do pravidelnych rubrik - Akce, Zpravy
a sdéleni, Hracky, Pomucky a napady,
Informace, Z rodin, Inzerce.

Dal$i zména nastala v roce 2011,
kdy spattila svétlo svéta Rana pé-
¢e — spole¢ny casopis Stredisek pro
ranou péci Liberec, Plzen a Praha. Je-
ho vzhled byl jiz velmi podobny sou-
¢asnému casopisu (K)OUKE] - titulni
stranka uz byla barevnd, na lesklém
pevném papife. Jeho frekvence se zmé-
nila na dvé ¢isla za rok - na jafe a na
podzim. Postupné se ¢asopis transfor-
moval a kromé par pravidelnych rub-
rik je vzdy kazdé cislo zaméfeno na
urcité konkrétni téma. Kromé odbor-
nych prispévki v ném dodnes najdete
zkus$enosti a pribéhy z rodin.

V roce 2016 doslo k dal$i zméné,
a to k transformaci ¢asopisu Rand péce
na nynéjsi (K)OUKE] - se zachovanim
celkové koncepce. Vydavatelem je jiz
pouze EDA.

Pravidelny zpravodaj nezmizel, ta-
ké ale prosel zménami - od roku 2011
misto Rolni¢ky putoval do rodin Zpra-
vodaj Stfediska pro ranou péci Praha
a jeho distribuce zacala byt elektro-
nickd. Béhem roku 2011 se ustalil do
soucasné podoby, na kterou jste zvyk-
li, a vychazi ctyrikrat ro¢né pod na-
zvem Zpravodaj rané péce EDA. Hlav-
nim cilem zdstava informovat rodiny
o tom, co se déje v organizaci, o no-

(KIOUKEJ « 2/2020
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ROLNICKA

SPOLECNOST PRO RANOU PECI

TEL.:

VYDALO STREDISKO RANE PECE PRAHA
HASTALSKA 27, 110 00 PRAHA 1
224 826 860

E-MAIL: PRAHA(@RANAPECE. (,Z

BANKA: CSOB A. S., PRAHA 1, €

: 126905243/0300

C. 42 prosinec 2002

Krdsné, bilé, voriavé a cinkajici Vinoce viem détem, ;e,rwk rodi¢iam, babickdm, dédeckim i
tetickdm, pejskim i kocickdm! Stastny, zdravy a vesely novy rok 2003!
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vinkach, navodech a tipech na hracky
a pomticky, a predavat zku$enosti z ji-
nych rodin.

Zpravodaj je — na rozdil od ¢asopi-
su — aktudlnéjsi, miize rychleji reagovat
na novinky, umoziuje snadné prokliky
na souvisejici stranky; naopak v tiste-
ném casopise se snazime uvefejiiovat
komplexnéjsi a nadcasovéjsi materidly,
takze jeho tématicka ¢isla postupné vy-
tvareji malou odbornou knihovnicku,
pouzitelnou v horizontu vice let.

A jelikoz cely tym EDY vi, jak radi se
dozvidate ruzné informace, tipy, navo-
dy a zkuSenosti, urcité¢ budeme v tomto
dlouholetém usili déle pokracovat, bu-
deme se snazit vam stale pfindset aktu-
alni informace, psat navody, sdilet zku-
$enosti z rodin i od odbornika a snad
i rozdévat radost.

Jana Jelinkovd,
poradkyné rané péce
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Pauli, Toby, Elis
a Tom, co maji
spole¢ného?

Nejen, Ze jsou to krdsna jména,
za kterymi jsou skutecné pribé-
hy a skute¢né déti s postizenim
zraku nebo kombinovanym po-
stizenim, ale jedna se zde pre-
devSim o nazvy jednotlivych
aplikaci EDA PLAY, které vznikly
pravé na zakladé potreb téchto
jednotlivych déti: Pavlinky, Elis-
ky, Tobiaska a Tomaska. Jiz od
roku 2013 pracujeme na vyvoji
jednotlivych aplikaci a rozhod-
né se nechystame prestat -
v soucasné dobé tvori rodinu
EDA PLAY jiz pét samostatnych
aplikaci. Tyto aplikace jsou ne-
jen skvély nastroj pro trénink
zraku a jemné motoriky u déti
s postizenim, ale také nastroj
fundraisingovy a propagacni.
EDA PLAY se stahuje i ve svété
a v soucasnosti pracujeme na
moznostech vétsi propagace. To
vée by nebylo mozné bez nasi
byvalé fundraiserky Lenky Bar-
toveé, ktera prisla s napadem na
vytvoreni prvni aplikace, bez
Ivanky Bajgarové, ktera je nasi
neunavnou dobrovolnici a pro-
jektovou manazerkou, bez Lu-
kase Urbanka, ilustratora aplikaci
a tvlrce zviratek a dalsich pred-
meétu, bez kterych by aplikace
nebyly tak napadité, a v nepo-
sledni radé také bez odborné
spoluprace nasich zrakovych te-
rapeutek a poradkyn rané péce.
Aplikace EDA PLAY jsou takovym
malym zazrakem a bez nich uz si
EDU ani nedovedu predstavit.
~PM
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< Rodina aplikaci EDA PLAY pomaha détem s postizenim trénovat zrakové dovednosti a jemnou motoriku.
L ) Détem pomahame objevovat svét nejen hrou na tabletu, ale i pomoci tikold v pracovnich listech.
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od 2016
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od 2020

Aplikace a pracovni
listy — myslime na
déti i na rodice

,Vime, Ze rodice se snazi pro své di-
té udélat to nejlepsi. Stejné tak v nasem
tymu se snazime udélat ty nejlepsi hry
a pracovni listy s ukoly tak, abychom dé-
tem pomohli s rozvojem dovednosti a ro-
di¢tim najit vhodné a odborné pripravené
ukoly. V pracovnich listech i v aplikacich
vychazime ze znalosti poradkyn rané pé-
Ce a specialistek na rozvoj zrakovych do-
vednosti z EDY. V tymu mame grafiky,
ktefi pracuji ochotné na kazdé uprave.
I kdyz po nich chceme zmény opakovang,
maji dobrou néladu, ktera se do her i pra-
covnich listt vtiskne. Vymyslet libivy tikol
neni tézké, ale zpracovat ho tak, aby se dal
pouzit pro rozvoj zrakovych dovednosti
nebo jemné motoriky, to chce odborny
dohled z EDY. Stava se, Ze tikoly a ilustra-
ce mnohokrat upravujeme, nez spolecné
najdeme kone¢nou podobu. Ale grafici
Honza a Honza a Tomas$ jsou dobfe na-
ladéni vlastné neustdle a autor ilustraci
Luké$ hyti napady po celou dobu, co na
EDA PLAY pracujeme.

Prvni kroky k aplikacim jsme udélali
v roce 2012 a prvni hru jsme predstavi-
li rodi¢tim a détem o rok pozdéji. Obcas
nahlédneme také do ukolu a ilustraci,
které schvaleny nebyly nebo byly vymy-
$leny a zatim cekaji na realizaci. Terezka,
Lucka a Martin se zabyvaji hernimi prin-
cipy a ozvucenim. Programator Jakub
je nam vzdy k dispozici - bavi ho chytrd
a funkéni fedeni a je rad, Ze mize pra-
covat na tom, co pro rozvoj dovednosti

1081
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edaplay.cz/aktivity

W) eda

u déti s postizenim funguje. A ja jako ko-
ordinator vyvoje aplikaci a ptipravy pra-
covnich list mam obrovsky archiv, ktery
¢asto prochdzim a vyuzivam souvislosti
mezi jednotlivymi ukoly i pro otexto-
vani pracovnich listd na web edaplay.
cz. Jsem v kontaktu s autory zahranic-
nich recenzi. Vim, Ze na vSechny doléha
nejistota z letosniho vyvoje ve svété, ze
véech téch omezeni a novych anti-Covid
pravidel. I kdyz mezi sebou mdme dodr-
zovat bezpecnou vzdélenost, snazime se
byt rodindm v Cesku i v zahranii blizko,
byt prostrednictvim aplikaci a tkol{i na
webu,“ fikd Ivana z tymu EDA PLAY.

»-Iym EDA PLAY tvofi zhruba de-
set lidi, néktef{ casem odejdou k jinym
projektim nebo do jinych organizaci,
ale i tak jsme s nimi nadale v kontaktu.
Na info@edaplay.cz ndm muZete napsat
vzkaz, poslat obrazek, ale tieba i kritiku
ke hram a tkolim v pracovnich listech.
Kazd4 pripominka nds zase trochu po-
sune v myslenkach na to, jaké ukoly vy-
myslime do budoucna.®

X SugarAnd

Vite, zZe:

Prvni propagacni predmét s obrdzky z apli-
kaci EDA PLAY bylo pexeso, ve kterém jsou
obrizky na cerném pozadi tak, aby poskyto-
valy dostate¢ny kontrast.

Prvni tricka se zvitdtky v pruzich jsme na
sobé méli pti predstaveni aplikaci EDA
PLAY TOBY a PAULI v roce 2016.

Pexeso i tricka si stdle miiZete zakoupit na
webu eshop.eda.cz, a podpotit tak sluzby
EDY pro rodiny déti s postizenim.

V aplikaci EDA PLAY PAULI je kocka Lily
a v EDA PLAY ELIS pes Sam. Obé zvitata
skutecné existuji a patii hol¢ickdm, po kte-
rych jsou aplikace pojmenovdiny.

eda.cz *

X

Jak vytvorit
zvireci kamarady

Vymyslet svét aplikaci EDA PLAY ne-
byla zéleZitost jednoho tydne. Slo o pecli-
vou, dlouhodobou ¢innost. Pod vedenim
zrakovych terapeutek z EDY jsme urcili,
jakych pravidel se musime drzet. PouZivat
cerné pozadi, pomaly déj, obrazky srozu-
mitelnych tvarti a vyraznych barev. Ilust-
race jsme oprostili od zbyte¢nych detailt.

Vedle zvifecich kamaradt vznikly
dalsi obrazky: hol¢icka, chlapecek, babi¢-
ka, déda; aplikacemi EDA PLAY buraceji
motory auta, traktoru nebo letadla. Moti-
vy nejsou nahodilé, jde o zobrazenti toho,
co nas dennodenné obklopuje, a tak jsou
v aplikacich i slunce, hvézdy na obloze,
bota nebo vejce.

Pomahame détem
objevovat svét

Do déje v aplikacich zdmérné zapo-
jujeme to, s ¢im se déti mohou doma se-
tkat: hrnce, varecky, aktivity jako peceni
nebo prani. Tyto ¢innosti se daji doma
velmi jednoduse napodobit, at uz hrou
v détském pokojiku nebo pti skutecnych
domadcich pracich. Tipy na to, jak détem
pomoci objevovat svét i mimo tablet, na-
jdou rodi¢e na www.edaplay.cz/tipy.

Kdo je nejvétsi
hvézda?

D¢j v aplikacich musi byt natolik
zajimavy, aby pfitdhl i pozornost déti
s kombinovanym postizenim. Pfitom
musi byt atraktivni i pro déti s leh¢i zra-
kovou vadou. Pejsek a koza jsou nezbe-
dové, kocka je hebka, rada spi, ale jak-
mile vidi klubi¢ko vlny, dotkne se ho.
Jednim z nejoblibenéjSich obrazki je
zvifeci hracka - Zluta kachnicka. Mezi
kazdodenni ¢innosti, do kterych se dé-
ti rady zapojuji, patti vareni kase k sni-
dani v EDA PLAY PAULL rady se ta-
ké pric¢ini pfi holeni dédova plnovousu
v EDA PLAY ELIS.

Kamaradi, kteri
jsou dobre vidét

Zvitatka z aplikaci maji svoji ro-
li také v pracovnich listech, které jsou
zdarma ke stazeni na www.edaplay.cz/
aktivity.

Pokud vam néjaké oblibené zviratko
v aplikacich nebo v pracovnich listech
chybi, napiste ndm na info@edaplay.cz,
pravidelné nabidku pracovnich listil
roz$ifujeme.

K)JOUKEJ » 2/2020
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Vite, Ze:

Nejvice barevnych podob md kocka, kterd
je v aplikaci EDA PLAY TOBY oranZovd,
v EDA PLAY TOM si hraje s klubickem,
v aplikaci EDA PLAY je dokonce zelend
a musite ji najit na dvorku mezi dalsimi
zelenymi obrdzky, v aplikaci EDA PLAY
PAULI je Sedomodrd (inspiraci zde byla
skutecnd kocka Lily) a na taskdch a tri¢-
kdch v eshop.eda.cz ji miiZete zndt ve fia-
lové podobé.

Dvou barevnych verzi se dockal i pes, v apli-
kacich EDA PLAY TOBY a EDA PLAY je
Cerveny, v aplikaci EDA PLAY ELIS je Cer-
nobily (inspiraci je skutecny pes Sam, ktery
patii Elisce, po které se hra jmenuje).

Modry motyl se proleti po obrazovce v apli-
kaci EDA PLAY TOBY a ve hfe EDA PLAY
TOM se napije sosdckem nektaru z kvéti-

ny.

Ve vyskoku a v sedu jsou v aplikacich Zd-
ba a zajic, oba jsou ve skocich prebornici.
V EDA PLAY TOM skdce zajic pfes patezy
a zdba lovi mouchu. V dalsich hrdch Zdba
vyskoci z krabice.

Zvitdtka v hrdch také hodné jedi, dokonce
i to, co by jist neméla. Nezbedny pes Sam
vysko¢i v EDA PLAY ELIS na stil a sni
veleti, mys, kterd sporddd vse, co potkd, si
v EDA PLAY TOM pochutnd dokonce na
nékolika syrech. Pak je pékné tlustd.

Oblibend zlutd kachnicka je pivodné hrac-
ka do vany, se kterou si hraje Eliska v EDA
PLAY ELIS. Ve hie musime ddvat pozor,
aby Elisku ve vané nesezral krokodyl.

V kazdé aplikaci, kterou vydavdme, je Si-
muldtor zrakovych vad. Jednoduchym tuk-
nutim vyberete zrakovou vadu a pres fo-
toapardt miiZete snimat okoli tak, jak svét

kolem sebe vidi dité se zrakovou vadou.
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miluji linku na bilém papife a nad ni
barevny puntik.®

Neni nahodou pozZadavek na jed-
noduchost dost slozity? Neni ti lito,
kdyz musis ilustraci zbavit detailG?
»Neni. Hlavné neni ta jednoduchost
samoucelnd, a to mam rad. Jak jsem fi-
kal, mdm rad jednoduché obrazky.“

Jak zpracovat psa a ovci tak, aby by-
li jednoduse nakresleni, ale porad to
byly nase ilustrace EDA PLAY - zvire-
ci kamaradi? Jak se tvaris na to, kdyz
musi$ obrazky opakované upravovat,
nez se najde jejich finalni podoba?
»Prijdte ke mné do ateliéru a ja vam
to moc rad predvedu. Budu obrazky
predélavat klidné cely pristi rok, kdyz

budu védét, Ze to ma diivod. Poznamky
a ptipominky z EDY jsou vzdycky skvé-
1¢ a na misté. Bez poradkyn rané péce
z EDY by to nikdy nebyl takhle kom-
paktni a funk¢ni svét. Dékuji a téSim se
na jakoukoliv pristi vyzvu.”

Lukas Urbanek, autor ilustraci pro
EDA PLAY, autor détskych knih, tatinek
a dobrodruh, milovnik jizdy na kajaku.

Do tymu EDA PLAY ptfinasi Lukas
energii a dobrou naladu, na jejiz viné
se vezou vSechna nakreslena zviratka.
Pravé jeho psa, kachnicku, kocku, ove¢-
ku nebo Zabku mtzete najit na charita-
tivnich pfedmétech od EDY nebo pri-
mo na sténach pracovisté na prazském
Chodove.

%)

EDA ziskal nékolik
ocenéni, vyhral
soutéze. Co pro
neziskovou organizaci
vlastné znamena byt
spolehliva, tedy ,mit
znacku spolehlivosti“?

Kazdy z nas ma rad, kdyz ho nékdo
pochvali nebo oceni jeho praci. Po-
chvala a ocenéni jsou motivacnimi
faktory a hnacim motorem pro
dalsi praci. A protoZe prace v ne-
ziskové organizaci je naplnovanim
poslani, které v pripadé EDY smé-
fuje k podpore a pomoci rodinam
s détmi s postizenim, je pochvala
a ocenéni potreba dvakrat — nejen
pro management, ale i pro ostatni
pracovniky. Vzdyt prece i v nezis-
kovych organizacich pracuji oby-
cejni lidé a ne néjaci svati; praci
odvadéji stejné kvalitné jako v ko-
mercnich firmach, ne-li kvalitnéji.
| proto se obcas prihlasime do né-
jaké soutéze, abychom zkusili
stésti a presvédcili se, ze v EDOVI
délame svou praci dobre a zZe je to
vidét.V roce 2013 jsme ziskali oce-
néni Zihadlo za nejlepsi verejné
prospésnou reklamu (videospot

k aplikaci EDA PLAY). V roce 2015
jsme ziskali ocenéni Neziskovka
roku v kategorii stfednich nezisko-
vek. Ocenéni Neziskovka roku bylo
pro nas nejvétsim darkem k 25.
vyroCi existence rané péce v CR
a bylo zaroven potvrzenim, ze EDA
ve své praci neustrnul a je stale se
rozvijejicim profesionalnim ty-
mem. V roce 2016 jsme se stali,
v ramci Cen Fora darcu, vitézem
kategorie Vyzva pro charitativni
merchandising. Diky tomuto pr-
venstvi jsme mohli spolupracovat
na projektu DOBRO.ZOOT. DalSim
a zatim poslednim ocenénim je po-
tom druhé misto v soutézi Zlaty
banan za rok 2019. Je to soutéz
o nejlepsi pribéh roku, ktery méni
zivot k lepSimu.

Sluzba rané péce je dlouhole-
tym drzitelem Garance kvality,
kterou udéluje Asociace rané
péce CR. Garance je potvrzenim
toho, Zze napliujeme prisna kri-
téria kvality poskytovanych slu-
zeb rané péce.

Velmi vyznamna je pro nas ale
i Znacka spolehlivosti, kterou
jsme od Asociace vefejné pro-
spésnych organizaci CR obdrzeli
v roce 2015 a od té doby ji kazdo-
rocné uspésné obhajujeme.
Znacka spolehlivosti je zarukou
pro darce i verejnost, ze EDA na-
pliuje své poslani a radné hos-
podari se svérenymi prostredky.

Vsechna vyse zminéna ocenéni,
garance i Znacka spolehlivosti
jsou pro EDU i pro mne vyznam-
nd a jsou utvrzenim toho, Ze
svoji praci délame spravné, ze
jdeme spravnym smérem, Zze
napliujeme své poslani. Mné
osobné potom prinaseji jakési
naplnéni mé prace, motivuji mé
k dalsimu rozvoji a profesiona-
lizaci organizace. ~ PM

Soutéz Zlaty
banan

Do soutéze Zlaty bandn se EDA
prihlasil poprvé a hned slavil aspéch.
Druhé misto v soutézi neziskovych or-
ganizaci se Znackou spolehlivosti ziskal
s ptibéhem rodiny Jurovych. Péstou-
nim, ktef{ do rodiny piijali Kubicka,
opusténé miminko s centralni poru-
chou zraku, nase poradkyné pomahaji
uz fadu mésict. Za tu dobu udélal chla-
pecek neuvétitelné pokroky. A my jsme
radi, Ze se tyto dobré zpravy dostaly do
$irstho povédomi pravé diky vyhte EDY
v soutézi. Pokud (tete pravidelné nas
casopis (K)OUKE], ptibéh rodiny Juro-
vych uz znate z ¢isla 2/2019.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce
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» Neziskovka roku

A Neziskovka

» roku SPOLEHLIVA
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VSe o historii rané péce EDA
a osobnostech, které k ni patfi,
uvadime v tomto Cisle ¢asopisu
opravdu velmi podrobné. Neméli
bychom ovSem zapomenout na
to, ze v organizaci ma rana péce
mladsiho brachu - Specialné pe-
dagogické centrum EDA.

Zalozit SPC EDA byl
trochu sileny napad.
Na zacatku nebylo
kromé neurcité pred-
stavy vlastné nic.
Jak velkym riskem je
zalozeni soukromého
Skolského poraden-
ského zarizeni?
Zalitovala jsi nékdy,
Ze jsi k tomu dala
svoleni? A jak vnimas
SPC EDA dnes?

Silené napady a riskovani mi byly
jesté pred par lety velmi blizké.
Myslim ale, Zze zalozeni SPC v ro-
ce 2014 bylo tou posledni Sile-
nosti, do které jsem se vrhla.
Nebyt Martiny Kralové, jejiho
nadseni a ujistovani, ze to zvlad-
neme, bylo by to celé jesté mno-
hem horsi. SPC je skolskeé
poradenské zarizeni a nese s se-
bou - proti socialnim sluzbam, ve
kterych jsem se pohybovala jak
ryba ve vodé - mnoho specifik
a jinakosti. Bylo nutné vést
spoustu jednani s urady, doslova
si vybojovat misto na slunci. To
nam nakonec poskytl Stredoces-
ky kraj, ale znamenalo to zalozit
dalsi neziskovou organizaci, re-
gistrovat ji ve skolském rejstriku
a najit vhodné sidlo. Museli jsme
splnit mnoho prisnych Kkritérii
a v prvnim roce fungovani Uspés-
né projit Skolskou inspekci. Mu-
seli jsme si poradit s velmi malou
finanéni podporou od MSMT
a ziskat darce z rad nadaci, firem

i individualnich darcG. Museli
jsme nastavit vnitfni pravidla
a podminky, prijmout zamést-
nance, abychom v zari 2015 moh-
li zacit poskytovat sluzby
klientim. Za Sest skolnich let
jsme pomohli jiz cca 360 détem
a v soucasnosti jich mame v evi-
denci 240. Kromé mého malého
uvazku reditelky a statutarniho
zastupce jsou v SPC dalsi tri spe-
cidlni pedagozky, vcetné uvazku
vedouci a socialni pracovnice.
Spolecné tvori skvély tym, ktery
se vzajemné doplnuje, podporuje
a pracuje na plné obratky. Perso-
nalni stabilita, kvalita tymu, napl-
néna kapacita a velky zajem
o sluzby je pro mé jakousi zaru-
kou toho, ze fungovani SPC ma
smysl. A i kdyz jeho financovani
je, i pres navazani dlouhodobé
spoluprace s nékterymi nadace-
mi, stale nejisté a kazdoroc¢né mi
pridélava néjaké ty vrasky, jsem
dnes rada, ze mladsi bracha EDY
Zije a ze pomalu roste a osamot-
nuje se. Za to patri velké diky
Martiné Kralové - Martino, je to
predevsim tva obrovska zasluha
a doufam, ze tvé nadseni a vytr-
valost ti vydrzi jesté dlouho! ~ PM

Specialné
pedagogicke
centrum EDA, z. u.

SPC EDA je $kolské poradenské za-
Fizeni, jehoZ ¢innost je definovana Vy-
hlaskou ¢.72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a skol-
skych poradenskych zatizenich (v plat-
ném znéni predpist), dale zakonem ¢.
561/2004 Sb., v platném znéni (Skol-
sky zakon) a Vyhlagkou ¢.27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdeé-
lavacimi potfebami a Zak nadanych.

Cinnost SPC probiha od 1.9.2015. Jde
o zatizeni soukromé, coz znamena, ze od
ztizovatele (Stredocesky kraj) ziskava pro
provoz niz$i normativ nez statni zafizeni.
Z toho vyplyv4, Ze vétsinu financi na pro-
voz a veSkeré finance na vybaveni pomtic-
kami je nutné ziskat vlastnimi silami.

SPC EDA jsme zalozili ze dvou hlav-
nich davodt. Ve Stfedoceském kraji
nebylo ztizené SPC pro déti s vadami
zraku. V tomto kraji vidy poskytova-
la sluzbu prazska SPC, jejichz kapacita
véak neuspokojovala poptavku. Dru-
hym a pro nas hlavnim cilem bylo za-
lozit zatizeni, ve kterém budeme moci
pracovat s klienty individualné, dle je-
jich skute¢nych potreb, a to i kdyz ptijde
o ¢innost nadstandardni a ne pouze de-
finovanou platnymi pravnimi predpisy.

V praxi to znamend, ze s rodinou
nepracuje pouze jeden pracovnik, ale
podle potieby cely tym. Klienty do-
provazime v naro¢nych Zzivotnich si-
tuacich, které mohou vzniknout néhle
a neocekdvané. Stava se nam, ze nékdy
dopliujeme ¢i spise suplujeme ¢innost
jiného poradenského zafizeni, které
z kapacitnich diivodi klienta odmitne.
Vychazime vsak ze zkugenosti naseho
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zakladatele - rané péée EDA - a po-
kra¢ujeme nadale v principu ,,byt ro-
diné oporou

Klienty SPC jsou déti, Zaci a studenti
se zrakovym postizenim, které podporu-
jeme v dochdzce do bézné $koly v misté
bydlisté nebo do kol specidlnich. Prova-
dime diagnostickou ¢innost, vyhotovu-
jeme zpravy a doporuceni, stanovujeme
stupné podpurnych opatfeni apod.

Velmi pocetnou skupinou jsou kli-
enti se zrakovym a kombinovanym po-
stizenim, které mame casto v tzv. ,,do-

pliujici“ pééi s dal$im poradenskym
zafizenim. Spoluprace dvou SPC pro-
biha z dtivodu, Ze rodina se ¢asto obra-
ti na SPC v misté bydlisté, kde se vénu-
ji détem s kombinovanym postizenim.
Obvykle v tymu tohoto SPC chybi ty-
floped. Proto tuto roli vykonavame my.
S takovymi détmi pracujeme nejcastéji
v terénu formou podpory vyvoje zra-
ku. Doporuceni vhodnych ¢innosti
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.Nikdy se
nenechat odbyt,
délate to prece
pro sve dité!”

Rodina Flégrova pochazi z vy-
chodnich Cech, z malé vesnicky
Prachovice, a vyrustaji v ni dvé
déti — trinactilety David a trileta
Kata. Maminka Monika je nyni na
rodicovské dovolené, ale doma by
byla i tak. Pecuje totiz o osobu
blizkou, kterou je pravé syn David.

Jaké Zivotni okolnosti vas do EDY
privedly?

K EDOVI nés privedla péce o syna,
ktery na svét prisel s hned nékolika vro-
zenymi vadami véetné té o¢ni. Uplné
poprvé jsme se s EDOU setkali, kdyz
Davidovi bylo 9 mésici. To jsme po na-
vitévé oéniho lékare dostali bryle a také
kontakt na EDU. Stacil jeden telefonat,
vyplnéni papiru a asi po mésici k ndm
dorazila ,teta“ Markéta.

Jak vypadala spoluprace s poradkyni?

Diky EDOVI jsme se dozvédéli
mnoho véci: jak pomoct Davidkovi ne-
jen v rozvoji jeho pohybu, ale také jak
ho motivovat k tomu, aby koukal. Diky

EDOVI jsme se také dostali do Prahy
k pani doktorce Zobanové. Za to moc
dékujeme! A také za tu spoustu napadu
na vyrobu pomticek, za piij¢ovani po-
miicek i hracek - to pro nas bylo oprav-
du nezbytné. Teta Markéta nas dokonce
doprovazela k pani doktorce, to bylo ta-
ky uzasné. Véci, na které bych se sama
nezeptala, ona doplnila; a moc nds pod-
porovala. V neposledni fadé s nami za-
$la do $kolky, aby panim ucitelkdim po-
radila, jak s Davidkem pracovat. To se
ukazalo jako skute¢né uzite¢né.

Jaky pokrok jste mohli u Davidka po-
zorovat?

Zacatky byly tézké, ale ¢lovék se to
¢asem nauci. Urcité velké pokroky byly
v pohybu a v rozvoji zraku.

Vzpomnéla byste si na ty okamziky,
kdy pro vas bylo dalezité mit nabliz-
ku nékoho, kdo vasi situaci rozumi?

Bylo to vlastné tplné ve vsem. Kdyz
jsem pottebovala jakoukoli radu, vzdyc-
ky jsme se mohli obratit na poradkyni -
aona, kdyz sama nevédéla, tak ndm urci-
té informace dokazala dohledat. A nejen
ona, ale i ostatni poradkyné v EDOVI
jsou uzasné! Co ale pro nas bylo nejdu-
sami a mame nékoho, kdo nam poradi
a podrzi nas, kdyz to zrovna neni jed-
noduché. Diky EDOVTI jsme také ziskali
uzasnou kamaradku Misu Moravkovou,
kterou jsme poznali na jednom z poby-
tll. Sice jsme od sebe pres pulku repub-
liky, ale nav$tévujeme se a travime spolu
dovolenou. Podporujeme se ve vécech
tykajicich se nasich déti. Nebyt EDY, tak
jsme se neseznamily.

Jak dostupna je v Cesku rana péée
z vaseho pohledu - tedy z pohledu
rodiny, ktera ji potfebovala?

Ur¢ité by si sluzba zaslouzila vétsi fi-
nan¢ni podporu, aby poradkyné mohly
pomahat vice rodinam.

Co byste vzkazali a poradili rodinam
s ditétem s néjakym postizenim, kte-
ré jsou teprve na zacatku? V systému
sluzeb se nevyznaji a zacinaji hledat,
jak svému ditéti zajistit co nejkvalit-

Dulezité je ptat se na vSechno, co
vas napadne. Nebdt se fict si 0 pomoc;
a hlavné - ¢lovék se nesmi dit a nechat
se odbyt. Déla to prece pro své dité! A to-
hle své dité také musi brat takové, jaké je.
7 1idi a okoli si zkratka nic nedélat.

Monika Flégrovd
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.EDA mne naudil
pristupovat

k Nikolce bez
ohledu na diagnozu.
A tak jsme dosly
mnohem dal,

nez kdokoli
predpokladal.”

Jitka Peterkova z Chomutova se
v jednadvaceti letech odstéhova-
la do Jesenikl a o Ctyfi roky poz-
déji se stala maminkou nyni uz
skoro dvanactileté slecny. Az do
Sesti mésich byla Nikolka zcela
bézné miminko. Pak ale prisly
komplikace...

»Zpocatku to vypadalo spise na re-
habilitace, ale objednani trvalo dlouho,
a tak jsme se na poradné vySetfeni do-
stali az kolem Nikol¢ina jednoho ro-
ku,” vzpomina pani Peterkova. Protoze
Jeseniky tehdy nenabizely zadnou péci
v oblasti, kterou hol¢i¢ka potiebova-
la, pani Jitka s dcerou casto zistavaly
v Cechach. To se ale ¢asem podepsalo
na vztahu s tatinkem Nikolky, az se na-
konec rodice rozesli.

»Nyni ziji sama s Nikolkou v Cho-
mutové, s jejim tatinkem vychazim
dobfe. Byt se navstévujeme, tak si Ni-
kolku nikdy sdm nevzal. A ani nedo-
kazu posoudit, zda by to zvladl. Veske-
rd péce je na mné,“ dodava maminka
Jitka, je$té nez padne prvni otazka sa-
motného rozhovoru.

Jaka byla vase cesta do EDY?
Nejprve jsme si prosly radou vyset-
feni. Lékati sdélili, ze Nikolka trpi dele-
ci 15. chromozomu, coz je typické pro
Prader-Willyho syndrom a Angelman-
ndv syndrom, byt nam nebyl potvrzen
ani jeden. Nicméné stav Nikolky spise
odpovida Angelmannovu syndromu.
A diagnoéza pokracovala: centralni hy-
potonicky syndrom, epilepsie, tézka
mentalni retardace a o¢ni vada. Poté tr-
valo dal$iho pul roku, nez jsme s dcer-
kou zacaly poradné pracovat. Hledaly
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jsme, jak a kde by se Nikolka mohla po-
souvat dale. Kdyz ji byl rok a pul, zacaly
jsme s rehabilitacemi, prvnimi ldznémi
a postupné jsme ménily oéni korekei,
protoze Nikolka méla zpoc¢atku sedmic-
ky dioptrie a $ilhavost. Na astigmatis-
mus pak prisli az v EDOVL.

Jak vypadala spoluprace s poradkyni?

S EDOU jsme zacali spolupracovat
kolem Nikol¢inych dvou let, kdy na-
stoupila do denniho stacionafe. Tam
jsme se potkaly a velmi spratelily s ji-
nymi maminkami, coz bezvadné trva
dodnes, ale také jsem se tam dozvédé-
la o rané péci EDA. A pak uz to mélo
docela rychly spad. Zkontaktovala jsem
pracovisté, poradkyné za nami ptije-
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la a zacala vyborna spoluprace. EDA
ndm hodné pomohl ,,odstartovat“ Zivot
s postizenim a ndasledné se také naucit
Zit a pracovat s o¢ni vadou. Zacatky sa-
moziejmé pro zadnou rodinu nejsou
jednoduché; a jesté mezi tim se musite
smifit s osudem, jaky vas potkal.

Spolupraci s EDOU povazuji za vel-
mi dilezitou, co se tyka vyvoje ditéte.
I kdyz dtivodem naseho setkani byla
o¢ni vada, dostalo se ndm velmi rozsah-
lého spektra pomoci. Cely tym EDY je
naprosto uzasny a od samého zacatku
nas provazela stejna poradkyné. Kdyz
pak Nikolka povyrostla a vzhledem
k véku a Skolni dochazce uz nebyla kli-
entem rané péce, presla do Specidlné
pedagogického centra EDA. V soucasné
dobé si jiz dovolim fict, Ze z dlouhodo-
bé spoluprace, coz je dnes skoro 10 let,
vzniklo skveélé pratelstvi.

Vzpomnéla byste si na ty okamziky,
kdy pro vas bylo dulezité mit nabliz-
ku nékoho, kdo vasi situaci rozumi?

V dnesni dobé se péce o déti s po-
stizenim a kvalita jejich Zivota zlepSuji.
Je spousta zafizeni, at uz vzdélavacich
¢i rehabilita¢nich, a fekla bych, ze i po-
stoj spole¢nosti se zlepsil. Otazkou vsak
zUstavd, jakym smérem se chce vydat
rodina. Spousta rodin se ,,smifi“ s tim,
rodiny, které samoziejmé nevédi, jak na
to vSechno, ale udélaji vie, co se jim do-
porudi. A pak jsou rodiny, které do toho
jdou naplno a maji snahu naucit se vic,
nez je nezbytné nutné. Ja jsem zpocatku
nevédéla, co vitbec bude, jestli to zvlad-
nu, na koho se obratit, a navic jsem si
pordd nechtéla pripustit, ze Nikol¢in
zdravotni stav je dlouhodoby ¢i vlastné
trvaly. EDA a jeho poradkyné pro mé
byli v této fazi jedinymi pomocniky!

Poradkyné Martina nam poméhala
s vybérem pomticek, nékteré nam pri-
vezla domu k zaptjceni. Radila mi, kam
se obratit s zadosti o pomoc a jak ji vy-
psat — at uz se to tykalo ufadu nebo na-
daci. Pomdhala ndm i v jednani se vzdé-
lavacim zatizenim a jinde, tfeba v ramci
intenzivnich rehabilitaci.

Jak dostupna je v Cesku rana péée
z vaseho pohledu, tedy z pohledu ro-
diny, ktera ji potrebovala?

Takovou spolupraci jako EDA bo-
huzel neposkytne ani vzdélavaci zatize-
ni, i kdyz je déti navstévuji Castéji. Pro
mé je velmi dtilezité, Ze mi nékdo ro-
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Vase vzkazy
a prani pro EDU

Jako klienti jsme se Stépdnkem sluz-
bu vyuzivali cca pét a pil roku a od prv-
niho okamziku jsme si veskeré péce ne-
skute¢né vazili. V. momenté¢, kdy jsme
se citili Uuplné na dné, nevédéli, kam
drive, a pfedev$im jsme netusili, co vée
nés kvili kombinovanému postizeni Ce-
ka, ,,priletéli k ndm andélé“ z rané péce
a zacali ndm ukazovat tu spravnou ces-
tu, kterou se vydat.

Byli pro nas nejen odborniky na svych
mistech, ale predev$im druhou rodinou,
rozuméli presné nasim pocitim. Pokud
se rozhodujete, zda vyuzit sluzby rané pé-
Ce, nevahejte a urcité se na né obratte.

Jesté jednou dékujeme celému tymu
rané péce za jejich dlouholetou starost-
livost a pomoc v nelehkych dobach. Ra-
di na vas vzpomindme.

S ldskou a tictou Lenka a Stépdnek
Varikovi, byvali klienti rané péce
a soucasni klienti SPC EDA

Rand péce - dvé slova, kterd mné
mnoho pomohla. S ranou pé¢i jsem se
seznamila uz v jejim pocatku, bezmala
pred triceti lety. Po narozeni syna se brzy
zjistilo, Ze je prakticky nevidomy. Co ted
budu délat, fikala jsem si. Doma jsme
byli tfi. Ja, dcera Martina a syn MiSa se
zrakovym postizenim. Dobra duge, Dra-
huska Kolarovd ze Sdruzeni zdravotné
postizenych (takovy byl tehdy nézev or-

ganizace, ktera sidlila v nagem mésté),
sama maminka nevidomého chlapce,
mi tehdy predala kontakt na ranou pé-
¢i. Pak uz to byla jen chvilka a pomoc
byla nablizku. Usmévava teta Martina,
ktera nam poslala koresponden¢ni lis-
tek, kdy za nami pfijede autobusem do
Strakonic, a poté dojizdéla pravidelné.
Dcera, zdkyné druhé tridy, si vzdy vynu-
tila volno, aby mohla s tetou Martinou
také pobyt. Tenkrat se ji zrodil v hlavi¢-
ce napad, ze by také jednou chtéla byt
tou tetou, ktera bude jezdit s hrackami
za détmi. Své pfani dotdhla do cile, dnes
jezdi do rodin jako poradkyné rané péce
ajd jsem py$nd mama.

Jana Krdlovd, byvald klientka rané péce

Rana péce pro mé znamenala pod-
poru, pomoc a doprovazeni v nelehké
zivotni situaci celé rodiny. Mohla jsem
se lépe zorientovat ve vhodnych 1é¢eb-
nych metodach a kompenza¢nich po-
muckach pro dité s détskou mozkovou
obrnou. Také mi pomohlo preddvani
dulezitych informaci v socidlni oblasti,
tfeba na co ma nase rodina narok. Vel-
mi vyznamnd pro mne byla psychic-
ka podpora ze strany poradkyné. Tato
spoluprdce mne také ovlivnila v mém
profesnim nasmérovani do oblasti soci-
alnich sluzeb. Za pomoc ze strany orga-
nizace rané péce, ktera uz tenkrat v 90.
letech existovala, jsem velmi vdé¢na.

Martina Janeckovd, byvald
klientka rané péce

%)

Edo, uz je ti 30 let,

pomahas détem Iépe vidét svét,

i mné jsi pomohl, za to ti dékuju,
tvé tficaté narozeniny taky oslavuju,
uz jsem s tebou deset let

anebojim se poznat svét.

Mgjte se krdsné, Anicka Kuznikovd

Mily EDO,

prejeme vSe nejlepsi k 30. narozeni-
nam. Jsme moc radi, Ze T¢é méme, a té-
$ime se na dalsi dlouhd 1éta s Tebou. Jsi
skvély, protoze pro Tebe pracuji jen ti
nejlepsi.

Brydovi

Neziskovce EDA prejeme ke kras-
nym kulatym narozenindm spoustu no-
vych napadti a pomucek pro nase uzas-
né déticky. A abys s nami tady, EDO,
byl alespon dalsich 30 let a mél ty skvélé
poradkyné, které vzdy pohladi po dusi.

To vse ti preje tvoje
klientskd rodina — Mérkovi
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Jak nejlépe
vystihnout slovy,
co doopravdy
znamena EDA?

Zamysleni klientskeé
rodiny

Co treba ¢innost nebo péce, kte-
rou neni okamzité vidét a ktera
vyzaduje hodné, opravdu hodné
c¢asu? Napriklad lékar tento tolik
potfebny ¢as nema...

Pro rodinu, které se narodi di-
té s vrozenou vadou, nastdva mnoho
zmén v tom, jak ji vnima okoli. MuiZe se
stat, ze pratelé, pokud to sami nezazili,
ani pres veskerou snahu nepochopi, jak

se rodice déti s postizenim citi. Casto se
tedy ani po svéfeni prateliim nedostavi
pocit tlevy. Poradkyné z EDY jsou em-
patické, uvedenou vlastnost maji vech-
ny, se kterymi se setkate...

Pomoc EDY je cilend. V dnesni
uspéchané dobé si ¢asto rodice nevsim-
nou, ze je mozné napt. pouzitim néjaké
kompenza¢ni pomtcky ¢i specidlnim
cvicenim usnadnit ditéti i sobé Zzivot.
EDA pomaha odkryt prekazku, kte-
rou dité sice zdolava, ale stoji je to pri-
lis mnoho usili. Rodice si az nasledné
mohou uvédomit, Ze nékteré neobvyklé
situace mozna souvisi s o¢nim ¢i jinym
zdravotnim problémem ditéte.

Setkani,  probihajici s  po-
radkyni v rodiné, nelze nahra-
dit setkdnim v cizim prostiedi,
napt. v kavarné. Doma se dité, matka
¢i otec nemusi ohliZet na okoli. Dité je
uvolnéné, hraje si, je mozné pozorovat
jeho ptirozené chovani a odvodit, co
momentalné pro sviij rozvoj potfebuje.
Poradkyné pristupuji ke kazdému indi-

( Téma / Vzpominky na ranou péci )

vidudlné, podle jeho potieb. Jsou zde
pro déti a zaroven pro rodice - to je vel-
ka prednost sluzby rané péce.

Na obdobi s ranou pé¢i EDA nava-
zuje vzdélavani... Specialné pedagogické
centrum EDA provazi rodinu pfi nastu-
pu déti do matefské skoly, na $kolu za-
kladni i do jinych vzdélavacich zafizeni.
Pro déti i rodice je velkym prfinosem, Ze
se jim i naddle dostava odborné péce.

Tricet let zkuSenosti, spoluprace
s lékati a dal$imi odborniky posunu-
lo EDU do faze, kdy poméha rodindm
s détmi zaradit se plynule do bézného
Zivota — tak jako rodice, ktefi nechavaji
své déti ,,vylétnout z hnizda...“

Dékujeme vam za tymovou praci,
veld srdce a skute¢nou péci o nase dé-
ti a o nas, rodice. Prejeme, at ma EDA
iv tézkych ¢asech dobré podminky pro
pomoc dal$im klienttim.

Rodina Konecnych

Rané péci
prejeme ke
tficetinam

Spolecné tvorime tym okolo ro-
din. Vzajemné se dopliujeme,
spolupracujeme. Dékujeme za
prani pro EDU.

Pomérné dlou-
hou dobu jsem ra-
nou pé¢i vnimal
hlavné v odborné
roviné jako dulezi-
tého partnera a po-
mocnika pfi vyset-
fovani zrakovych
funkci v ptipadech,
kdy toto vysetfeni v oéni ambulanci ne-
ni mozné. Postupem casu, s piibyvaji-
cimi pfimymi odbornymi i osobnimi
kontakty, seminafti i zprostfedkovany-
mi zku$enostmi mych pacientd a pratel,
jsem pochopil i dal$i rozmér této sluz-
by. Lidé se srdcem na dlani mimo svych
odbornych znalosti davaji druhym po-
znat, ze nad kazdym mrakem je modré
nebe a Ze nejsou sami. A tento rozmér
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povazuji minimdlné za stejné dalezity
jako ten prvni.

A protoze ranou péci vnimdm v Zen-
ském rodé¢, je podle mych méfitek ve
velmi atraktivnim véku. Preji vSem, at si
své kouzlo udrzi, at nenechaji uhasnout
entusiasmus, at naplnéni poslani této
sluzby je i naplnénim osobnim.

MUDr.Martin Hlozének, Ph.D., FEBO
Prednosta O¢ni kliniky déti a dospélych
2.LF UK a FN Motol

Mily EDO,

vasi prace si velmi vazim a rada vés
rodi¢im doporucuji. Jste tizasné !!! jste
vzdélané !!! jste laskavé. At se vam vase
prace dafi i v pfistich tficeti letech.

Za détskou neurologii v Kadani i spokoje-
né rodice MUDr. Marie Klimentovd

Moje prvni vzpominky na prazské
pracovisté rané péce jsou z prosin-
ce 1992, kdy jsem se stal vykonnym
teditelem Ceské unie nevidomych
a slabozrakych, v jejimz ramci teh-
dy stredisko pusobilo. Vzpomindm si
na pracovnice, z nichz nékteré pracu-
ji v EDOVI dodnes. Vzpomindm na

zahdjeni videoprojektu, seminai Ley
Hyvirinen, budovani temné komory
v Hastalské ulici i na dobu, kdy jsem
pracovnice, pivodné i pies jejich ne-
souhlas, tlac¢il k tomu, aby si pro pro-
vozovani a hlavné dalsi rozvoj zalozily
vlastni samostatnou organizaci. Vé-
dél jsem, ze tehdejsi SONS, néstupce
CUNS, by podminky pro rozvoj, ktery
rana pée méla pred sebou, nemohla
dostatecné zajistit. Tési mé, Ze dalsi vy-
voj mi v tomto dal za pravdu a sit slu-
7eb rané péce se v dalsich letech rozvi-
nula do dnesni podoby.

Moje prani k vyro¢i a do dalSich let
bude tradi¢ni, jako byvalo pfi otevieni
novych prostor, stfedisek a projekti:

EDOVI bych prél, aby ho pottebo-
valo co nejméné klientd. Pro ty, kteti
ho v$ak potrebovat budou, necht je,
jako i vzdy dosud byl, mistem posky-
tovani kvalitnich a profesiondlnich
sluzeb a zdrojem radosti z dosazenych
pokroki i nadéje pro dalsi zivot. Pra-
covnicim a pracovnikiim EDY pfi tom
preji pevné zdravi a dostatek sil, nad-
Seni i zaujeti.

PhDr. Milan Pesdk, Cestny
prezident SONS CR
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( Nejen pro sourozence )

Rubrika nejen
pro sourozence

Toto ¢cislo casopisu (K)OUKE]
je vénovano tficeti letiim rané péce.
A nejinak tomu bude i u sourozenec-
ké rubriky. Cekaji na vés sourozenecké
ptibéhy v nékolika podanich. Dv¢é nase

kolegyné zavzpominaji, jaké pro né by-
lo byt sourozencem v rodiné, kam do-
jizdéla poradkyné rané péce. A jedna
soucasna klientskd maminka nam zase
povypravéla, jaké je to, kdyz je déti do-
ma vic, a jak i malinka sestficka umi
byt tZasny sourozenec.

Déle na vas a déti ¢ekd pohadka
o peceni dortu pro EDU. Po jejim pre-
¢teni si muzete spolecné dort vyrobit

%)

podle ptilozeného navodu. Aby vam na
dort nic nechybélo, je potreba jesté dojit
nakoupit. S sebou si vezméte nasi EDA
tasku, kterou si déti mohou vystfihnout
spole¢né s dal$imi obrazky, a zahrajte si
na nakup v obchodé.

Jana Jelinkovd,
poradkyné rané péce

(84

KdyzZ z rané péce
nevyrostete

Jak je mozné z rané péce nevy-
rast? To je tak, kdyz jste souroze-
nec ditéte s postizenim, setkate
se s ranou pécijiz v détstvi a zno-
vu se k ni vratite i v dospélosti,
jen z té druhé strany. Tento
.osud” potkal dvé nase soucasné
poradkyné, kazdou v jiném roce
a v jiném kouté republiky. Ranou
péci obé poznaly zhruba ve stej-
ném véku, byly ,velkymi” ségra-
mi a doma se pravidelné
potkavaly s poradkyni rané péce.
0 par let pozdéji je cesta zavedla
ke studiu specialni pedagogiky.
Jejich cesta do EDY uz ale byla
u kazdé jina. Jako ,dullezité ség-
ry” a ,hrdé poradkyné” se roz-
hodly s vami podélit o to, jaka
jejich cesta byla, jak zazivaly ra-
nou péci jako sourozenci a jak ji
vnimaji nyni, v roli poradkyné.
A také o tom, co vSe pfi svych za-
catcich zazily.

Kldra s Martinem

Kdy jste se setkaly s ranou péci po-
prvé a jak jste to vnimaly?
Klara

S ranou péci jsem se setkala jiz jako
dité ve své vlastni rodiné. KdyZz mi bylo
5 let, narodil se mij bratr Martin, kte-
rému v kojeneckém véku diagnostiko-
vali détskou mozkovou obrnu. Martin
ma télesné i mentalni postizeni. V jeho
deseti mésicich k nam zacala jezdit rana
péce Diakonie CCE. Na za&dtku sluzby
jsem byla vétS§inou pfitomna na kon-
zultacich; vzpomindm si, Ze jsem se na
»tetu“ poradkyni vzdy tésila a byla jsem
zvédava, jaké hracky braskovi tentokrat
ptinese. Pozdéji jsem nastoupila do $ko-

ly a na konzultacich jsem uz nebyla tak
¢asto. Nékdy mé ale mamka kvuli na-
vitévé poradkyné i omluvila ze $koly...

Martina

Mé prvni vzpominky na ranou péci
sahaji kamsi do roku 1991-1992. Bylo
to podobné jako u Klary. Mdm mlad-
$iho brachu, ktery je téZce slabozraky.
Tehdy jsme se doma seznamili nejen
s ranou péci jako sluzbou, ale i s po-
radkyni rané péce Martinou K., dnes
Martinou Herynkovou. Co to rana pé-
Ce je, to jsem jako $estiletd asi nefesila.
Pro mé bylo dlezité, Ze prijizdéla pa-
ni Martina, kterd postupné byla tetou

Martinou - a ackoli jezdila hlavné za
mym brachou, vidycky si popovidala
i se mnou, zeptala se mé, jak se mam,
a brala si ode mé obrazky, které jsem
ji tak dtilezité kreslila. Kromé toho, ze
jsem byla zvédavd, co ma ve svém vel-
kém batohu za hracky a pomticky a co
se s nimi da délat jiného kromé hrani,
jako tteba je brachovi schovat nebo ho
nechat, aby véc poznal rukama, jsem
tesila, jestli batoh, se kterym ptijela,
je dost velky a bude tam toho hodné.
Navstéva poradkyné pro mé mimo jiné
znamenala nejit do Skoly a zistat do-
ma, aby mné, zvédavé ségre, ndhodou
néco neuniklo.
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Stejné jako poradkyné rané péce
Martina se mi zamlouvala jeji sympatic-
ka kolegyné, specidlni pedagozka pani
Moravcova (Dagmar Moravcovd), kterd
se s nami potkavala, kdyZ zacal bracha
chodit do $koly. (Rozhovor s Dagmar
Moravcovou také v tomto Casopise). Je$-
té si vzpominam, ze tym okolo nés do-
plnila Markéta Skalicka, se kterou jsme
se setkavali v Centru zrakovych vad.

Jak na toto obdobi vzpominate dnes?
Jaké to vlastné bylo byt sourozen-
cem brachy s postizenim?
Klara

Na détstvi stravené s brachou vzpo-
mindm rada. Vyristali jsme s rodici
a prarodi¢i v domé na vesnici. Rodice
se nam vzdy bezvadné vénovali - jak
pti spole¢nych aktivitach, tak kdyz jsme
byli kazdy zvlast. Mym rodi¢tim hodné
pomahali také prarodice. Babicka obcas
pohlidala brachu, uvatila atd. Déda za-
se pomahal brachovi se sebeobsluhou
a chodil s nim na zahradu. Casto jsme
celd rodina jezdili na riizné vylety, napt.
do zoo, bazénu, aquaparku, na pout, di-
vadelni predstaveni pro déti. Také jsme
chodili na prochazky po okoli, nejdrive
s ko¢arem, pozdéji se specialné uprave-
nym trojkolem, na kterém bracha jez-
dil. Vzdy jsme brachu brali v§ude, kam
jsme mohli, a snazili jsme se, aby si v§e
vyzkousel jako zdravé diteé.

Bylo mi pét let, kdyz se bracha naro-
dil. Tenkrat jsem si neuvédomovala di-
sledky jeho postizeni. Pfijimala jsem ho
tedy od zacatku takového, jaky je, a ani
jsem si nedovedla predstavit, ze by byl
jiny. Pozdéji jsem zacala chapat, Ze prav-
dépodobné nebude samostatné chodit,
coz mi samozrejmé bylo lito, ale ¢asem
jsem se s tim smifila. S brachou jsme si
vzdy hrali jako bézni sourozenci. Radi
jsme stavéli z kostek a stavebnic, hrali
si s vlacky, stavéli puzzle, hrali hry na
pocitaci a Cetli pohadky. V 1été jsme si
chodili hrat na pisek a v zimé jsme san-
kovali na kopci, na kterém jsme bydleli.
Meéla jsem také spoustu kamaradek, kte-
ré jezdily k nam domi i se svymi souro-
zenci, a hrali jsme si vSichni spole¢né.
Kdyz jsem byla star$i a rodi¢e nékam
potiebovali jet, tak jsem obcas hlidala
brachu doma sama a nemobhla jit tfeba
za kamarady. To ale bylo jen malokdy.

Martina

Jako dité jsem se tésila na plny ba-
toh, ale to, Ze se s nim Martina vlace-
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la z Prahy az do Strakonic autobusem,
ze ze zastavky musela jit péknych par
minut pésky, nez dorazila k nam do-
m (a pokud si vybrala spoj, ktery za-
stavil jen na autobusovém nadrazi, tak
$la pésky pres celé mésto), to mi by-
lo tenkrat dost jedno; stejné jako fakt,
jak vlastné zrusit konzultaci, kdyZ jsme
s brachou onemocnéli. Doba mobilnich
telefonu byla totiz v nedohlednu. Dnes
je to véechno o dost snazsi. Mame k dis-
pozici auto, mobilni telefon, téméf ne-
pretrzité napojeni na on-line svét. Kdyz
nékde zapadne$ nebo zabloudis, uz to
neni takové dobrodruzstvi jako dfive.
K tvé druhé otazce. No, jaké to je -
prosté jsi ségra, v mém piipadé starsi.
Takze jsi hodna holka, kterd pomdha
mamince, stard se o bragku, hlida bras-
ku a samozfejmé toho ma nékdy taky pl-
né zuby a je pékné nastvana, kdyZ musi
vzit brachu ven i tehdy, kdyz by chtéla jit
jen se svymi kamarady. Bracha, ktery si
nevidi pod nohy, prosté zakopavd, taky
ma vlastni hlavu a chce ,vidét” to, co ti
ukazuje kamaradka. Nebo chces na kole
jezdit v celém parku, ale nemtizes, pro-
toze tam to bracha nezna a do néceho
by narazil. Ale taky to byla vlastné mega
vyhoda! Kdyz bracha dostal svoji prvni
televizni lupu, ktera tehdy byla opravdu
obrovskd, a bylo to v dobé, kdy ani ¢te-
nafské oddéleni méstské knihovny jesté
nemélo pocita¢, byla jsem ,,Nékdo.“ To
totiz neznal jen tak nékdo a nemél jen
tak nékdo. V dne$ni dobé bych to moh-

la sdilet s ostatnimi a ti by mé lajkovali,
tenkrat jsem tak maximdlné mohla udé-
lat referat do $koly o tom, co je to tele-
vizni lupa - a podotykam, Ze ptipojenou
fotku na ukazku jsem nejprve musela ne-
chat vyvolat u fotografa na ndmeésti. Taky
jsem se diky brachovi musela naucit jez-
dit na dvojkole - a to byl zazitek. Utila
jsem se zatacet na autobusovém nadraZi.
Nejprve pres tri ulicky nastupist, postup-
né pres jednu a pak uz jsem mohla do
provozu. Ale ani bracha to nemél jedno-
duché se mnou. Kdyz jsem absolvovala
coby prvacka na vysoké kurz prostorové
orientace a samostatného pohybu, chté-
la jsem brachu ihned ucit chodit s bilou
holi. Tenkrat mu bylo asi $estnact. Mé
nad$eni rozhodné nesdilel a dal najevo,
Ze mu ,,hodnd ségra“ dost leze na nervy.
Dodnes mu posilam tipy na pomicky
a akce a nékdy to asi dost prehanim, pro-
toze pak dostanu odpovéd: ,Tak to jsem
se zasmal...”

Pro¢ jste se rozhodly pro studium
specialni pedagogiky?
Klara

Kdyz jsem se na gymnaziu rozho-
dovala, jaky zvolit dal$i smér svého stu-
dia, védéla jsem, Ze bych rdda pracovala
s détmi s postizenim. Myslim, ze mé do
urcité miry ovlivnila pravé pritomnost
sourozence s postizenim v nasi rodiné.
Zacala jsem tedy studovat specidlni pe-
dagogiku na Univerzité Karlové. Studi-
um mé velmi bavilo - méla jsem moz-
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.Na obrazku je v zeleném
tricku pani poradkyné

rané péce, ktera privezla
do rodiny pomdcku pro dité,
které Spatné vidi.

S tou pomdckou budou
procvicovat jeho oci, aby
vidélo lépe a az na duhu,
ktera je moc vysoko

a kterou zatim nevidi.”

Terezka V., 9 let
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EDA pomaha rodinam déti - Umime rozvijet schopnosti déti v raném véku
se specifickymi potfrebami - Posilujeme kompetence a sebedivéru rodica

zvladat slozité Zivotni situace °Véfime, Zzeirodina ditéte s postizenim mize prozit
hezky zivot

‘ Skolské poradenské
zarizeni pro déti
se zrakovym postizenim
ve véku od 3 do 26 let.
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