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Hiporehabilitacni stredisko se specializaci na

HIPOTERAPII DETI V RANEM VEKU

4 > Jizdarna JK Sever Liberec
o O % Puskinova ulice
460 08 Liberec

tel.: 723 698 750
e-mail: os-svitani@email.cz

SViT P\‘&\ web: http://www.os-svitani.cz

- Jsme neziskova organizace s celostatni plisobnosti, zalozena roku 1999

- Rocné provadime vice jak 2000 terapii pro déti s neurologickymi a ortopedickymi problémy.
- Profesionalni tym lidi (fyzioterapeuti, cvicitelé koni a administrativa) a koni

- Centrum praktické vyuky pod zastitou Ceské hiporehabilitacni spolecnosti od roku 2003

- Provadéni seminarti, poradenstvi, praxi a tréninkd koni pro hiporehabilitace

NABIZENE SLUZBY:

- Specializace v hipoterapii na déti v rané pédi jiz od 3 mésicl véku
- Celorocni ambulantni provoz

- Tydenni intenzivni hipoterapie pro déti z celé republiky s moznosti
doplnéni dalsich fyzioterapeutickych metod vcetné hydroterapie a canisterapie

"HIPOTERAPIE JE METODA FYZIOTERAPIE, VYUZiVAJiCi POHYB KONSKEHO HRBETU K TERAPII POHYBOVYCH PORUCH'




Obsah/avodnik/tiraz

Uvodnik

Kvapem se blizi konec roku, ktery byl
pro nase tfi spolupracujici strediska
plny zmén.

V souladu s trendem promén vam
toto ¢islo casopisu nabizi nové poje-
ti usporadani ¢lankd. Nové prinasime
rubriku Téma, a tim je tentokrat hma-
tové vnimani a tyflografika. Oboji pro-
rostlo nejen celym casopisem, ale i ak-
tudlnim dénim. Dlouhodoby projekt
Tactus letos vrcholi v podobé mezind-
rodni soutéze a nasledné vystavy hma-
tovych knih, ktera se letos uskutecnila
v prostorach Rané péce EDA.

Podrobny rozhovor s MUDr. Hlo-
zankem o katarakté a o vSem, co vas
o ni miiZe zajimat a neni na to prave pri
vi dobré vuli ¢as a klid v ordinaci, na-
jdete uprostred ¢isla ve znovu obnove-
né rubrice Rozhovor.

Ohlédnuti za dovolenou u more
nas muze inspirovat k planovani pri-
jemnych chvilek odpocinku. S poho-
dovymi okamziky v§ak nemusite cekat
az do dalsiho léta. Dopfét si pro sebe
a i své blizké chvilky oddychu je zasad-
ni a kazdodenni vyzvou v nasi hektické
anaro¢né dobé. A pti péci o déti, které
pottebuji mnohokrét i 0 néco vice péce
nez je bézné, je pravidelny odpocinek
pecujicich naprosta nutnost pro zdravé
fungovani celé rodiny.

Nékolik rodin v tomto ¢isle nabi-
zi k inspiraci své cenné napady na po-
mucky a hracky i upravy bézného oble-
Ceni ovérené na svych détech. Vérime,
Ze si mezi nimi kazdy najde néco ino-
vativniho pro své potieby. Ze iPad nenf
jen ,trendy“ hrac¢kou a pomocnikem
pro dospélé a muizete ho vyuzit pro roz-
voj zraku a komunikace? Zakladni in-
formace jak na to se také dozvite v rub-
rice vénované pomuiickam.

Pokud se s ndmi budete chtit po-
délit o ruzné napady, odkazy, ohlasy,
zkritka vase zkuSenosti, a to nejen se
zpuisoby odpocinku, mizete tak ucinit
ptes své poradkyné rané péce ¢i na ad-
resu redakce.

Prejeme vam smysluplné cteni a
co nejvice péknych chvilek s vasimi
blizkymi.

Za tymy sttedisek rané péce
Alice Pexiederova
S$éfredaktorka

(*) rana péce 2/2011
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Aktuality

Jak to letos dopadlo...

Kdy?z si jesté¢ dnes vzpomenu na dru-
hou polovinu ledna, bézi mi mraz po
zddech. Otvirala jsem tabulku s vy-
sledky dota¢niho fizeni Ministerstva
prace a socialnich véci (MPSV) s vel-
kym ocekavanim. Ale to, co jsem vidé-
la, jsem necekala ani ve snu. Nejdfive
jsem si fikala, Ze to musi byt omyl, ze
zapomnéli ptipsat jednicku. Na sluzby
v Hl. m. Praze nam totiz skutecné dali
o vice nez milion mén¢, nez jsme po-
trebovali na poskytovani sluzby. Jed-
nicku ale pfipsat nezapomnéli. Dalsi
katastrofa nas cekala ve Stfedoceském
kraji. V Pardubickém kraji bychom né-
jak sluzbu dokazali udrzet i s tim ma-
lem, jediny Ustecky kraj ndm poskytl
stejnou finan¢ni ¢astku jako v roce
2010. ,,Uste¢aci“ tak méli vyhrano...

MEli jsme dvé moznosti — rovnou
to zabalit, dvacetiletou historii zaho-
dit, nechat plavat vSechny klientské
rodiny a jit se hlasit jako nezaméstna-
ni na Gfad prace - nebo zacit bojovat
o misto na slunci. A protoze jsme si
nedovedli predstavit, Ze nechame nase
klienty na holickdch a Ze se zadné dal-
§i rodiny, které se ocitnou v tézké Zi-
votni situaci, nebudou mit na koho
obratit pro pomoc, rozhodli jsme se
pro variantu druhou.

I pfesto, ze to pro zacatek zname-
nalo zna¢né investice, rozhodla jsem
se pfijmout fundraisera. Soucasné se
véechny poradkyné i dal$i zamést-

Proc¢ viastné EDA?

V zati 2011 doslo ve Stfedisku pro ra-
nou péci Praha k jedné velké zméné.
Rozhodli jsme se totiz pro zménu na-
zvu nasi obecné prospésné spolecnos-
ti. Davoda pro zménu bylo hned né-
kolik. Mezi témi hlavnimi byla potfeba
odligit se od mnoha dalich existujicich
Stredisek, a také snaha o zjednodugeni
PR a fundraisingu.

Vymyslet takovy nazev, ktery se
zalibi vSem, nebylo zrovna jednodu-
ché... Nakonec to mezi nékolika né-
vrhy vyhrél pravé EDA. A kdyz se po-
divate na modrého panacka v nasem
logu, jist¢ uz nemusim vysvétlovat,
pro¢. Neni to ale vysvétleni jediné.
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nanci vrhli rovnyma nohama do in-
formovani v8ech a v§ude o nastalé si-
tuaci. Zacala také velka vlna solida-
rity ze strany nagich klientd, zdjem
méla i média.

Samotny zdjem médii, sloZita jed-
nani na MPSV a jednotlivych krajich,
dopisy klienti a samoziejmé Spatna
situace i dalsich poskytovatelil nejen
rané péce nenechala zodpovédnd mis-
ta v klidu a rozhodnuti MPSV bylo
i pro nas c¢astecné uklidiujici - sluz-
by, které dostaly méné nez 70% dotaci
z roku 2010, dofinancuji.

V prabéhu jara a léta se tak zaca-
ly korunky pomalu sypat — prispivaly
firmy, individualni darci véetné klien-
tt samotnych, obce, mésta i kraje. Ne-
odmyslitelnou finan¢ni podporou jsou
nam i nadace. Velkym dilem je to Na-
dace Ceského rozhlasu ze sbirky Svét-
luska, ktera podporuje Program rozvoje
zrakového vnimani (280 000, -K¢), ale
také nadace Leontinka, od které mame
zapijcené auto k terénni praci a v le-
to$nim roce projekt na provoz a udrz-
bu vozidel (40 000,- K¢). V ¢ervnu jsme
usporadali benefi¢ni koncert, ktery se
velmi vydafil. Zahdjili jsme vefejnou
sbirku. Rozhodli jsme se také usporadat
vétsi mnozstvi osvétovych akci - jsme
totiz presvédceni, ze v momenté, kdy
bude ranou péci znat i laicka verejnost,
posypou se korunky jesté vice.

Uz se na vas, mili darci, té$ime,
a mizeme vas ujistit, Ze dar na sluz-

Slovo EDA za sebou skryvd pocatec-
ni pismena nejvyraznéjsich vlastnos-
ti nasi sluzby. Posudte sami:

E: edukativni, efektivni, ekonomick4,
erudovana, eticka

D: dostupnd, dlouhodob4, do domu,
dulezitd, diferencovand, davéry-
hodna

A: aktiviza¢ni, aktudlni, akutni, ad-
resna

Ted uz si jen musime drzet palce,
aby EDA mezi konkurenci socidlnich
sluzeb obstal, aby se mu snaze shané-
ly finan¢ni prostfedky na ¢innost a aby
dokazal obhajit dilezitost poskytovani

¢

bu rané péce je darem na spravném
misté. Vzdyt podpora a pomoc rodi-
nam, kde se narodi nebo vyrtsta dité
s handicapem, je podporou primar-
ni a usetfi statu a posléze i nam vem
za drahé sluzby v ramci ustavni péce.

Na prelomu zafi a fijna mohu
s klidnym svédomim fici, Ze leto$ni kri-
zovy rozpocet se nam podatilo naplnit,
sluzba je tedy vSem klienttim i po navy-
$eni kapacity poskytovana v plné mife.
Zé&dost o statni dotace na rok 2012 je
poddna, tak jsem opét plnd oc¢ekavani,
co Ze se to v lednu zase dozvim...

Mili Klienti, darci, dobrovolnici,
pratelé a ptiznivci, dovolte, abych vam
vSem velmi podékovala za tu velkou
vlnu solidarity a nezi§tnou pomoc,
kterou jste ndm davali najevo, Ze nase
prace ma smysl, Ze rana péce je sluzba
na pravém misté. Doufdm, Ze i v pfis-
tich letech se ndm pred statem a kraji
podari obhdjit ranou péci jako sluzbu,
ktera je pro ob¢any naseho statu sluz-
bou velmi pottebnou, ale hlavné lev-
nou a efektivni, a Ze nase vice nez dva-
cetiletd historie je toho diikazem.

Vice informaci o zdrojich finan-
covani naleznete na www.ranapece.eu

Petra Cihlovd, teditelka
Rand péce EDA, o.p.s.

rané péce u statu, kraji i mést a obci.
A ja doufam, Ze mu jeho vice nez dva-
cetiletd historie (v které je jeho ,,babi¢-
kou“ Spole¢nost pro ranou pééi, o.s.
a ,maminkou“ Stfedisko pro ranou
péci Praha, o.p.s.) zlistava pevnym za-
kladem.

Petra Cihlovd, teditelka
Rand péce EDA, o.p.s.

* eda

www.ranapece.eu *



Aktuality

Pojdme si hrat — v Plzni

Diky projektu ,Pojdme si hrat®, kte-
ry je realizovan s pomoci nada¢niho
ptispévku Vyboru dobré vile - Nada-
ce Olgy Havlové, se nasemu stredis-
ku podatilo doplnit ptj¢ovnu o nové
hracky a pomiicky. Ze ziskanych pro-
stfedku jsme zakoupili hracky na roz-
voj zraku, jemné motoriky, koordinace
oko-ruka, tvarové predstavivosti a dal-
$1. Hracky jsou urceny pro vechny vé-

kové skupiny, své si v nich tedy najde
kazdy. Vse jsme pofizovali v interne-
tovych obchodech www.bambinot.cz,
www.babypark.cz a www.jonasazorka.
prodejce.cz.

Timto bychom chtéli Vyboru dob-
ré ville - Nadaci Olgy Havlové podé-
kovat za jejich podporu.

Jitka Kravcovd, poradce rané péce

Den pro ranou péci ve Slechtovce Il.

-

Druhy ,,Den pro ranou péci“ ve Slech-
tovce jsme usporadali 17. zafi. (Prvni se
konal 13. srpna.)

Bylo prosté krasné, pocasi jako

na objedndvku a Stromovka (pékny
park v Praze, kde stoji budovy byva-

(Y) rana péce 2/2011

1¢ Slechtovy restaurace) plna lidi. Nasi
rychli posli na ¢tyrkolkach rozdavali
letacky. Jesté nez jsme vybalili veske-
ré pomicky na stimulaci zraku, pové-
sili tricka s logem a umistili na$ novy
banner, motalo se kolem nékolik déti.
Nejvice je zaujal plySovy osel zpivaji-

ci jako Elvis - jeho vlajici usi pobavi
i dospélého.
Vsichni si mohli vyzkouset, o ko-

vvvvvv

s postizenim zraku. Rozeznavat riizné
materidly a tvary se zakrytyma oc¢ima
bavilo déti i jejich rodice. Poradkyné
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Aktuality

u slalomu i u stimulace zraku mély na-
konec plné ruce préce. Pani feditel-
ka, ktera $la pivodné na prochdzku
s détmi, byla rychle vtazena do pra-
ce. Kazdy, kdo probéhl slalom, jezdil
v barevném pisku na light boxu, zkusil

si s folii pres oci prohlizet rizné obraz-
ky a zahral si hru jako nevidomy, dostal
knizku a CD o skfitcich.

Dékujeme vSem, kdo si prisli po-
povidat o na$i praci a stravit hezké

Neviditelna vystava v Praze

V Novoméstské radnici na Karlové
namésti mohou navstévnici shléd-
nout neobvyklou vystavu. ,Nevidi-
telnd“ je proto, ze si kazdy navstév-
nik mize vyzkouset Zivot bez zraku.
V nékolika zcela zatemnénych mist-
nostech si za doprovodu nevidomé-
ho priivodce je mozné si vyzkouset
bézny zivot nevidiciho ¢lovéka. Zku-
sit pracovat v kuchyni, ochutit si jid-

lo spravnym kofenim atd. V dal$ich
mistnostech jsou vystaveny predméty,
které nevidomi ve svém kazdodennim
Zivoté pouzivaji.

Prohlidka vsech prostor trva pri-
blizné hodinu a pual. Doporuc¢ujeme
pro déti alespon od 7 let.

Na navs$tévu Neviditelné vysta-
vy v Praze se chystaji 24. 11. pracov-

X

odpoledne s ranou pé¢i. Samoziejmé
také tém, ktefi nas podpoftili darem
do kasicky na vefejnou sbirku.

Lenka Bdrtovd

nici Stfediska pro ranou péci Plzen.
O svych dojmech z této navstévy bu-
dou informovat na svych webovych
strankach.

Nevidomi lidé a jejich doprovod
maji vstup volny.

Otevieno je denné. Po-Pa: 12:00-20:00, So-Ne
a ve svatky: 10:00-20:00, (posledni navstévnici
vzdy v 19:00)

Je vhodné se predem objednat, e-mail: info@ne-
viditelna.cz,

tel.: 777 787 064 (v oteviraci dobé)

Vice informaci o Neviditelné vystavé najdete na
http://neviditelna.cz/.

Jan Kovariik, koordindtor

Pohadkovy pomeranc¢ - benefi¢ni akce pro Ranou péci EDA

Ponékud netradi¢ni benefice pro déti,
ale bez déti, probéhne 2. 12. 2011 ve-
Cer v prazském Rock Café.

Jde o paty ro¢nik unikatni bene-
fiéni akce s tradici od roku 2007, kte-
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rd ma za kol pomoci détem a poba-
vit dospélé.

Tatéti prednich ¢eskych studii tetu-
ji na pomerance pohdadkové postavic-
ky, které si navstévnici mohou kazdy

Tetované citrusy
z minulého ro¢niku

rok pred Vanoci vydrazit, a prispét tak
na dobrou véc, tentokrat na Ranou péci
EDA. Divoké rokenrolové vecirky, za-
bavna drazba a dobré umysly tetované
komunity vzdy prilakaly slusnou rad-
ku lidi a my doufame, Ze ptijdou i letos.
Na facebooku najdete stranku Po-
hadkovy pomeranc, kde budou nejno-
véjsi informace k akeim, fotky, infor-
mace o darovanych obnosech atd.

Lenka Bdrtova

www.ranapece.eu *



Téma/hmatové vnimani

»0d reality k obrazku” - nova publikace nevidomého autora

£ 3

Asociace rodicu a pratel déti nevi-
domych a slabozrakych v CR se sou-
stavné vénuje oblasti hmatové ilustro-
vanych knih (je i spoluporadatelkou
soutézi Tactus.cz). Ve spolupraci se
sdruzenim Hapestetika vydala Aso-
ciace v minulych letech dvé utlé, ale
velmi uzite¢né brozurky tykajici se
téchto knih - preklad textu anglic-
ké autorky Marion Ripley ,,Jak vyro-
bit textilni hmatovou knihu“ a ptivod-
ni text Terezie Kochové ,Tak a tak na
taktilni knizku

Nyni se fada rozrostla o tieti dilo,
opét ptivodni - ,,0d reality k obrazku®
Jeho autorem je od narozeni nevido-
my Jifi MojziSek. V predmluvé o ném
T. Kochova napsala:

»Jifi Mojzisek rad véci zkouma a
ptichazi jim na kloub. Zajim4 se o to,
jaka pravidla jsou pro tu ¢i onu ¢in-
nost dana, a také rdd pravidla nacha-
zi. Je opravdu peclivy, dlouho disku-
tuje, polemizuje a zdokonaluje; vydr-
zi s vysledkem tfeba i roky, nez uznd
véc za dobrfe dokoncenou. Kdyz na
néco prijde, ochotné se podéli s kaz-
dym, kdo projevi zdjem. Tato brozurka
je toho prikladem.“ Skute¢né - text se
rodil dlouho, ale stoji za precteni. Pro-
to jsme pro vés vybrali nékteré zajima-
vé pasaze.

»V necelych sedmi letech jsem
zadal chodit do $koly pro nevidomé
v Brné a ve slabikati objevil ... obraz-
ky. Pokud si vzpominam, byl to c¢tve-
recek, kterému jsme fikali krabicka,
krouzek se dvéma puntiky, pro nas
knoflik, krouzek bez puntika predsta-
voval kuli¢ku. ..

(* rana péce 2/2011

»V Sesté tiidé se nam na rozvrhu
objevil novy predmét. Predmét, ktery
ve $kole pro nevidomé nemeéla zadna
tfida pfed nami, pfedmét, ktery ne-
méla ani 7adna tfida po nas. Bylo to
kresleni.

Pan Dr. Jesensky zahajil nékolika-
lety vyzkum, ktery testoval schopnos-
ti nevidomych vnimat a vytvaret ob-
razky... Skoncilo tedy obdobi Zivelné
a zacali jsme se vzdélavat. Zacatky byly
snadné. Dostali jsme pod ruce nakres-
lené jednoduché tvary a méli jsme 1i-
kat, co by mohly predstavovat. Ctve-
rec, lezaty i stojaty obdélnik, trojihel-
nik, kruh a elipsa... Leccos uz v té dobé
proslo nasima rukama - a nase ruce
lec¢im. A tak tfeba ¢tverec mohl byt
okno nebo kapesnik, se stojatym ob-
délnikem byly ztotoznény dvere, skrin,
deska gkolni lavice, krabice od bot...“

»Dal$im krokem bylo, Ze jsme
zacali zminéné véci kreslit. Uziva-
li jsme ruskou Semjevského kreslen-
ku. (Pozn. redakce: Slo o plochu po-
krytou voskovitou hmotou, do které
se ,kreslilo“ rydlem.) Tedy samozfej-
mé se zacinalo od rovnych car a stej-
nomérného tlaku na rydlo, pozdéji to
byly ¢ary rovnobézné, ¢tverce a obdél-
niky s co nejpravéj$imi thly kreslené
podle pravitka a trojihelniku i z vol-
né ruky, kruhy a elipsy, co mozna sy-
metrické.“,Jednou jsme se pokouseli
kreslit podle zivych, ale vlastné nezi-
vych modelt. Jako predlohy jsme do-
stali nejrtiznéjsi vycpand zvifata a pta-
ky. Mné byla pridélena krasna sova.
Kreslil jsem ji samozfejmé z profilu,
s vyraznym zobakem a hezky tvarova-

Jihokorejska kniha ze soutéze Tactus
International 2011 spliuje nékteré
z pozadavku J. Mojziska

nym kiidlem. Kdyz jsem skoncil, pani
ulitelka koukala a koukala, ale ptesto-
ze jsem vétsinou kreslival docela slus-
né, tentokrat to moc nevyslo. Ta mild
sova vypadala dost oskubané. Ale ta-
hle nase pani ucitelka byla opravdu
chytra pani a brzy pochopila. To kras-
né, hebounce nadychané pefi pros-
té pod rukama uhnulo a moje ,sova’
méla hezky, jasné tvarovany krk a pefi
na nohéch, jako kdyz nékdo zmokne
v tricku... A co s hodnocenim tako-
vého obrazku: byl nebo nebyl dobry?
Pro mé - pro ruce - to byla jasnd sova.
Pro o¢i - ani nahodou.“

»Zacali jsme pouzivat stinovani.
Palku cibule jsme zaplnili jemnymi
obloucky a ptali se proc... chudék pani
ucitelka se nam snazila vysvétlit néco o
tom, ze se to o¢im takhle jevi. Zacina-
lo zde jakési mysterium magie, my to
nemohli prozit vlastnimi smysly a ro-
zum se nem¢l ¢eho chytit... A kresleni
jsme zacali povazovat za nesmysl. As-
pon takovéhle.*

»Perspektiva? ...Kdyz jsme se k ni
propracovali, pochopili jsme, Ze kres-
leni stinovanych cibuli byla tGplna pa-
rada. Svét se najednou pokfivil a na-
prosto ztratil své tvary. Auta méla tfi
$iSata kola, a ta Sisatost byla jednou
shora dolu a jindy ze stran, stil ¢ty-
fi nohy a kazdou jinak dlouhou, koza
jeden roh u ¢umaku bliz a druhy dal.
Byli jsme naprosto zmateni a byl for-
mulovan jasny zavér: ,Perspektivni
zobrazovani je pro nevidomé napros-
to neperspektivni.”

»Iraduje se historka, ze ktery-
si davny vladce chtél zjistit, jak si sle-
pi predstavuji svét. Nemél zadné pri
ruce, i udélal to nejjednodussi, co ho
napadlo. Do temné mistnosti, ve které
byl ochoceny slon, dal na chvili za-
vt i nékolik svych poddanych, pod-
danych, ktefi se se slonem nikdy ne-
potkali. A ti méli pozdéji fict, jak slon
vypadd. Prvni, ktery se ocitl u slonovy
nohy, tvrdil, Ze slon vypada jako sloup.
Ten od chobotu fikal, Ze slon vypada
jako klada, kterd se pohybuje vzdu-
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chem. Jako hladkou vétev si predsta-
voval slona ten, ktery si stacil prohléd-
nout kel, a jako stfechu malé dité, kte-
ré jen tak tak dosdhlo slonovi na bfi-
cho. S trochou nadsazky a hromadou
fantazie méli pravdu. Historka ma sa-
moziejmé slouzit k filosofickému po-
znani, ze jestlize nepozndme celek,
mizeme byt naprosto mimo pochope-
ni skutecnosti. Ale zkusme z ni vytdh-
nout pravdu trosku ptizemnéjsi.

Zrak za¢ind poznavat od celku, po-
kud jej obsdhne, a postupné prechazi
k podrobnostem. Kdyz uvidime koné,
je to pro nas nejdtiv zvife. V§imneme
si, jaky ma tvar téla a hlavy, ze zvifete
se pro nas stane kun. A dale: ma cosi
na hrbeté, asi sedlo. A tfmeny, pokud
se neblyskaji, a tfeba otéze, prijdou na
fadu az potom.

Hmat za¢ne u podrobnosti a po-
stupné se propracovava k celku... Je to
teplé, asi je to zvife. Ale miiZe to taky
byt koberec na klepadle, na ktery svi-
ti slunicko. A tak si séhneme nahoru
nebo doli. Bud tam bude okraj nebo
ty¢ klepadla, je to tedy koberec. Nebo
zvifeci bficho ¢i zdda. Kterym smérem
je hlava? Kterym je ocas? Ze je ocas
niz? Ale co kdyZz se to zvife zrovna
pase. A je to kin, bezroha krava nebo
osttihany velbloud? No prosté nez do-
jdeme k presnému urceni zvéte, miize
to dat péknou fusku.”

,Ze zrak postupuje od celku k jed-
notlivostem a hmat obrdcené, je prav-
da jen odvozens, zjednodusend. Prosté
takova pomiicka pro snadné zapamato-
vani. Ve skute¢nosti funguji oba smys-
ly stejné. Postup je od vnimaného cel-
ku k podrobnostem na strané jedné a
ke skladani celkdi pfimo vnimanych
do celku jesté celistvéj$ich na strané
druhé. Kdyz stojime v horském tdo-
li, i zrakem miZeme pfimo vnimat jen
§tity na jedné strané. Na ty, které jsou
za nami, se budeme muset oto¢it. Celek
horského udoli si tedy musime postup-
né slozit z nékolika pohledt... Zaklad-
nim rozdilem zrakového a hmatového
vnimani je ale velikost toho pfimo vni-
maného celku. U hmatu je to jen né-
kolik plosek, kterych se dotykame ko-
necky prstt, to plati pfi nejjemnéjsim
rozliovani. Pro rozliSeni hrubsi staci
dotek dlani, ptipadné celého téla. Po-
zor, jestlize po nécem prejizdime, uz to
neni celek pfimo vnimany, stejné jako
u toho horského udoli. Pfimo vnimané

je opravdu jenom to, ¢eho se bezpro-
stfedné dotykdme. Vecko ostatni je uz
sloZenina vznikla v nasi predstave.”

»Zrak ma jednak tu vyhodu, ze si
¢lovek ¢asto muze odstoupit a zvétsit
si tim zorné pole, druhou vyhodou je
to, ze muize pfejizdét mnohem rychle-
ji... Tohle tedy k podstaté rozdilu. Ale
jak jsem uz fekl, pamatujme si, ze zrak
postupuje od celku k podrobnostem,
hmat od podrobnosti k celku.”

»V praxi muzeme tvrdit, Ze hmat
nikdy nezkresluje. Pravy uhel je pro
néj vzdycky a v jakémkoli sméru pra-
vym thlem, rovnobézné linie jsou vzdy
rovnobézné, vzdalenost tfeba ptlmet-
rova se nikdy nejevi jako deset centi-
metrii nebo metr. Kdyz si sathneme na
desku bézného stolu, bude mit stejny
tvar i velikost, at uz si na ni dfepneme,
postavime se vedle stolu, dfepneme
si k jeho rohu nebo vlezeme pod stal.
Muzeme Fici, Ze pro predstavy ziskané
hmatem jsou vzdalenosti a thly zavaz-
né. Nic z toho neplati pro zrak. Kdyz
se naklonime nad stdl, uvidime jeho
desku pfi kusu dobré vile jako ¢tve-
rec. Kdyz si pfed nim diepneme, zmé-
ni se v obdélnik. A kdyz budeme kle-
¢et u jeho rohu? Po ¢tvercové desce se
slehne zem. My sice budeme dale tvr-
dit, Ze vidime desku ctvercovou, ale
kdybychom si ji z téhle pozice vyfoti-
li a na fotku polozili trojuhelnik nebo
uhlomér, zplakali bychom nad vydél-
kem. Prosté jenom nase zkudenost,
zkudenost, ktera fikd, ze stoly miva-
ji rohy do pravého thlu, nas opraviu-
je k nasi vite.

wJestlize se vasemu ditéti libi obraz-
kova knizka, kterou jste pro né udéla-
li, jestlize v ni poznava kazdy obrazek
a umi nazpamét vSecky texty, je mi lito,
ale viibec to nemusi znamenat, Ze jsou
obrazky dobré nebo ze vase dité obraz-
ky dokéze ,¢ist'.. Kdyz si budete $lapat
na jazyk a rackovat, a k tomu budete
jesté tfeba $patné vyslovovat ,I véite
tomu, Ze vam vase dité stejné rozumét
bude.“

Francois Champolion, ktery roz-
lustil egyptské hieroglyfy, se udajné
naucil ¢ist tak, ze mu ukdzali napsany
Otcends, ktery uz tenkrat umél zpamé-
ti. Kdyby byla jeho maminka ucitelkou
a rozdala prvnackum listky s Otéena-
$em se slovy: ,Doma se naucte ¢ist -
nasemu Fanouskovi to taky vyhovu-
jel, asi by se v8ichni divili.

X

»11, kteti délaji zvlasté ty prvni ob-
razky pro déti, aniz si to uvédomuyji,
jsou opravdu hodné namoceni v uci-
telské funkci. Pokladaji zékladni ka-
meny a nastavuji latku estetickému
vnimani svych déti v oblasti hmatu,
vytvareji prvni spojeni mezi redlnym
svétem a svétem symboli a ukazuji, zZe
jedna véc muize mit nejriznéjsi formy.
A pro¢ tohle vSechno vlastné fikam?
Vyzkum, jehoz jsem se jako ,,pokusny
kralicek® zacastnil, probéhl v Sedesa-
tych letech. Kniha o tyflografice (Pozn.
redakce: Jesensky, Tyflografické vyzku-
my a studie) vysla zanedlouho. N¢jaké
ty reliéfni obrazky se od té doby taky
objevily ... a? ... Vidavam stale totéz.
Lidé, ktefi obrdazkové knizky délaji a
obvykle skon¢i u své prvotiny, se do-
poustéji stejnych zacate¢nickych chyb,
velice ¢asto poustéji do svéta obrazky,
které toho s dobrymi obrazky urce-
nymi hmatu moc spole¢ného nemaji.
Chapu, Ze vynalézat a nalézat je mno-
hem zajimavéj$i nez shanét informace
a néjakou chvili se ucit, ale vérte mi, ze
bez toho se ke kvalitnéjsim obrazkim
opravdu nedostaneme.”

Knizky Jittho Mojziska Od reality
k obrazku i Marion Ripley: Jak vyrobit
textilni hmatovou knihu a Terezie Ko-
chové Tak a tak na taktilni knizku ma-
zete objednat adrese predsedkyné Aso-
ciace (tereziekochova@seznam.cz), in-
formace o dalsich aktivitdch na http://
www.asociacerodicu.estranky.cz/.

Jana Vachulovd,
poradkyné

“Na zahradd® JuM., 11,6

Zahradnik z knihy J. Mojzizka

www.ranapece.eu *
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Tactus.cz - dlouhodoby projekt

Projekt pod nézvem Tactus.cz navazu-
je na aktivity mezindrodniho sdruze-
ni Tactus, které porada soutéze tviirct
hmatové ilustrovanych knih pro déti a
mlédez, podporuje tvorbu hmatovych
knih a organizuje setkdvani odborniki
z této oblasti. Ceskym ¢lenem v téch-
to aktivitach je od pocatku zastupkyné
prazského pracovisté rané péce pro ro-
diny nevidomych déti.

Se zahrani¢nimi partnery v Evropé
jsme neustdle v kontaktu. Jsme zvani
na technické mitinky sdruzeni Tactus
a zucastnili jsme se ustavujiciho setka-
ni podskupiny BiTiB (Babies Tactile
lustrated Books) vénujici se knizkdm
pro nevidomé déti od 18 mésictL. S po-
tésenim mizeme fici, Ze mezi zucas-
ténymi zemémi stoji Ceska republika
ve véech téchto aktivitich na jednom
z nejprednéjsich mist a v soucasné
dobé se jako jedna z mala vénuje syste-
matické vyrobé prodejnich sérii kvalit-

nich détskych knizek s hmatovymi ilu-
stracemi (viz odkaz v ¢ldnku ,,Povida-
ni s hmatdnim®).

Nejen samotnou vyrobu, ale i cely
projekt Tactus.cz dlouhodobé podpo-
ruje Nada¢ni fond Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétlugka. Fotodokumenta-
ci mizete najit na http://www.tactus.
wz.cz/. Tam také najdete informace
o0 dosud nejvétsim uspéchu ¢eské hma-
tové tvorby na mezindrodnim poli -
o vitézné knize ,Rozmanitosti“ nasi au-
torky Kristyny Adamkové, vitézky Tac-
tusu v roce 2006 v Dijonu. Knizka je
k dispozici v ptj¢ovné prazského pra-
covisté rané péce i v Macanoveé knihov-
né pro nevidomé (www.ktn.cz).

O tom, Ze nade ¢innost v této ob-
lasti je uznavana i v zahranici, svédci
skute¢nost, ze CR byla mezindrodnim
sdruzenim Tactus pozaddna o usporé-
dani mezinarodni soutéze Tactus 2011.
Soutéz se uskute¢ni v listopadu toho-

Hmatové vnimani a Tyflografika

Osoby se zrakovym postizenim pozndvaji okolni svét predevsim po-
moci hmatu. Hmatové vjemy poskytuji v porovndni s plné funkcnim
zrakovym vnimdnim mensi mnoZstvi informaci o bezprosttednim
okoli, jsou vsak presnéjsi nez informace ziskané sluchem.

Orgéanem, ktery zprosttedkovava kon-
takt mezi vnéj$im prostredim a lidskym
télem, je kaze. Vysledkem kontaktu
kuze s okolim je schopnost definovat
ruzné kvality predméttl. Nejvyssi citli-
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vost je na briskach konct prstd, a pro-
to pravé jimi vnimame hmatové pod-
néty nejlépe.

Prostfednictvim zraku vniméme
nejdrive cely prostor, a teprve poté
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to roku, nase zemé tu bude zastoupe-
na zdafilymi dily z jarni ¢eské soutéze
Tactus.cz 2011.

Pro zajemce o tvorbu hmatovych
knih porada Asociace rodi¢u a pratel
déti nevidomych a slabozrakych v CR,
aktivni spoluporadatel soutézi, kdeko-
liv na uzemi CR seminéie, na néz pi-
veze mnozstvi jiz vyrobenych knih
a kde vysvétli kritéria pro tvorbu hma-
tovych obrazki. Zajemctim o tyflogra-
fickou tvorbu a o ucast v soutézi po-
skytuje materialy, které byly k tomuto
ucelu vydany a o nichz piseme v ¢lan-
ku o J. Mojziskovi. Fotodokumentaci ze
seminafi mizete shlédnout na http://
asociacerodicu.rajce.net/2010_Semi-
nare_ke_tvorbe_hmatovych_knih. Se-
minare porada Asociace ve spolupraci
se Sdruzenim Hapestetika po domluvé
kdykoliv, termin nemusi byt nutné sva-
z4n se soutézi.

Terezie Kochovd
Zleva: vitézka evropské ceny Tactus 2006,

Kristyna Addmkova se svou knihou
»Rozmanitosti

Vpravo dole: ocenéni J. Mojziska, autora
publikace ,,0d reality k obrazku“

hodnotime a tfidime ¢asti, které nas
pravé zajimaji. U vnimani okoli hma-
tem je tomu pravé naopak. Hmatem
vnimame postupné jednotlivé objek-
ty, které si posléze spojujeme v celko-
VY vjem prostoru.

Rozeznavame tfi formy hmato-
vého vnimani:

Pfi pasivnim hmatovém vnima-
ni neziskavame cely obraz predmétu,
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ale pouze dil¢i informace o ném, jako
jsou napf. velikost, hmotnost, tvar,
teplota, struktura povrhu. K tomu-
to vnimdni dochazi pouhym ptiloze-
nim ruky bez dal$iho pohybu.

Pfi aktivnim hmatovém vnima-
ni ziskdvame informace i o tvaru,
obrysu predmétu, a vytvarime si tak
komplexni predstavu o predmétu.
K tomuto vnimani jiz dochdzi pohy-
bem ruky.

Pfi zprostfedkovaném hmato-
vém vnimani vyuzivime ke zkou-
mani pfedméti a prostfedi ndstroje
(napt. bild hal) nebo jednotlivé dal-
81 casti téla, jako jsou napriklad rty
nebo jazyk, ale téz chodidla pro-
sttednictvim podrazek apod.

Vysledkem spojeni téchto vnima-
ni je predstava prostoru, ktery obsah-
ne osoba rukou ¢i obéma rukama,
pripadné ¢aste¢né zvétSeny pouzitim
ndstroja.

Hmatovou citlivost nelze sice
zadnym specidlnim tréninkem zvy-
$it, ale je mozno vylepsit schopnost
vnimani, a to systematickym vycvi-
kem jeho techniky. Vycvik hmatu je
zaméfen na ziskani dovednosti hma-
tani prsty, hmatové citlivosti, smyslu
pro poznavani detailti a na rozvijeni
hmatové pozornosti.

Pfi vycviku je nutné si pamato-
vat, Ze:

 Rizné ¢asti pokozky se lisi v cit-
livosti. Pri pfilis silném tlaku na
kazi vznika nepfesny hmatovy
dojem.

« Pfi pomalém pohybu po kuzi se
vnimani zpfesnuje.

o Hmatové pocitky vznikajici v re-
lativnim télesném klidu je nutné
spojit s témi, které vznikaji bé-
hem pohybu téla nebo jeho ¢asti.

o K vytvoreni spravné predstavy
o predmétech a prostoru je ne-
zbytny presny slovni popis.

« Cim je dité mladsi, tim jednodus-
$1 maji byt objekty a situace, které
se md naucit vnimat hmatem.

Pro rozvijeni hmatu je vyznam-
ny uchopovaci reflex novorozence,
coz je uchopovani celou dlani. Ten-
to reflex se dale rozviji do uchopo-
vani predméti mezi palec a ostatni
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prsty a dale ve spolupraci uchopova-
ni obou rukou a spoluprace s dal$imi
castmi téla.

Pro rozvijeni smysla ditéte je
nejdulezitéjsi hra. U ditéte se zra-
kovym postizenim je hlavni zasadou
trpélivost. Hmatova vychova musi
probihat po krocich, nezdafené po-
kusy provadét opakované az do klad-
ného vysledku.

Po tfetim roce véku ditéte nastu-
chova ditéte predskolniho véku, tedy
ptiprava ditéte na vstup do Skoly. Dité
se postupné seznamuje s pojmy: tvr-
dy/meékky, hladky/drsny, teply/stude-
ny, lehky/tézky, pevny/tekuty, suchy/
mokry, ostry/tupy, kulaty/hranaty, vel-
ky/maly, atd.

Rozsah hmatovych dovednosti za-
visi na stupni zrakové vady a individu-
alnich dispozicich. Pfed nastupem do
$koly by vsak jiz dité mélo uchopovat
a drzet predmeéty, prendavat predméty
z jedné ruky do druhé, poznévat pred-
méty hmatem a pouzivat pti hmatani
vSechny prsty.

Vnimani reliéfnich obrazka

Reliéf je pouze symbolickym zobraze-
nim prfedmétu a stava se pochopitel-
nym pouze tehdy, pokud jsou hmato-
vé vjemy doplnény slovnim vykladem
a vysvétlenim. K ziskani zdjmu dité-
te o pouzivani reliéfnich obrazkl je
vhodnad tzv. hmatovd kniha, kterou je
snadné vyrobit i doma ve spolupraci
s ditétem. Zkusenosti ziskané pti vni-
mani reliéfnich obrazka hmatem déti
pozdéji vyuziji pfi nacviku éteni tex-
ta Braillovym pismem. Tvorba téchto
reliéfnich obrazka spadd do védniho
oboru zvaného tyflografika.

Hmatova knizka

Cilem vytvoreni hmatové knizky je za-
pojit dité do cteni nejen pasivné jako
posluchace, ale rovnéz jako aktivniho
»Ctendre’, ktery sleduje pred¢itany text
pomoci hmatovych vjemd, které dopl-
nuji text. Muze se jednat o popis pra-
videlné cesty prochazek, ditéti znamé
pohadky nebo typické rodinné situace.
Psany text je doplnén rtiznymi vlozeny-
mi pfedmeéty a materidly, které s déjem
souviseji. Hmatova knizka tedy umoz-
nuje ditéti sledovat pribéh dotykanim
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se prislusnych predmétd nebo povr-
chii. Pouzité predméty a materidly se
takto pro dité stavaji zdsadnimi a text
je v podstaté doplnénim téchto vjemd.
Pribéh by mél byt jednoduchy, pro dité
zajimavy. Styl vypravéni by nemél byt
prilis slozity, aby neodvadél pozornost
ditéte od piibéhu. Pti tvorbé hmatové
knizky je dtilezita rozmanitost materia-
16, nalezity barevny kontrast, ptipadné
lesklé materialy pro déti se zbytky zra-
ku. Vhodné je pouzivat rovnéz pohyb-
livé pfedméty jako jsou napriklad zipy
nebo oteviratelné klapky. Dité by mélo
byt nedoc¢kavé, co bude na dal$i stran-
ce ¢i co se skryva pod klapkou nebo za
zipem.

Pti pouzivani hmatové knizky
je vhodné ¢teni doplnovat i dal$imi
vjemy jako je napriklad zvuk ¢i viiné
spojena s déjem. Vyuzivame opako-
vani a rytmiky feci.

Po mnohém opakovani prace
s hmatovou knihou muze byt dité
v idedlnim ptipadé schopno na zakla-
dé hmatovych vjem prevypravét cely
ptibéh bez pomoci ¢i dopliovani dru-
hé osoby.

Pouzita literatura:

Keblova Alena: Hmat u zrakové po-
stizenych. 1.vyd. Praha: Septima,
1996. ISBN 80-7216-085-0

Mali¢ek - This Little Finger, Mary
Lee, 2005, prelozila Jana Vachulova,
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Smykal Josef: Vychova nevidomé-
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Svaz invalidd, 1986.

Markéta Staskovd,
odbornd asistentka
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Rodice a déti/rozhovor

Vybeér spravne skolky

Valinka nyni chodi do bézné materské skoly par ulic od do-
mova. Zni to jako idylka. Cesta k ni ale tak jednoduchd
nebyla... O vybéru skolky si s pani Danielovou, maminkou
Valinky a Martina, povidala Alice Pexiederova.

Jak jste s uvahou o materské
$kole (MS) za¢inali?

Na doporudeni vas (rané péce),
o¢ni lékarky i pracovnice special-
né pedagogického centra (dale jen
SPC) jsme se rozhodli pro béznou
MS. Toto doporuéeni pro nds bylo
zasadni. Kdyz uz jsme pak méli jas-
no v tom, obratili jsme se na $kolku,
kam tou dobou dochdzel na§ starsi
syn Martin.

Pak jsme se vSichni spolecné se-
tkali s pani feditelkou a probira-
li jsme moznosti Skolky a vy jste se
s Valinkou vypravili k zapisu. Pied
rokem a pul vSak prijeti nevyslo, co
se délo potom?

Tenkrat nas z kapacitnich davo-
dii nevzali. Uvazovali jsme je$té o jiné
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MS v okoli a o dalsi soukromé skolce.
Mezitim se v$ak dcefi stal uraz a to, ze
nas do skolky nepftijali, vlastné nebylo
tak podstatné, potfebovala intenzivni
péci o popélenou ruku.

Vytrvali jste tedy u stejné Skolky?

Meéla jsem tu $kolku rada a pro
Val¢u byl pojem skolka tahle ,,skolka
se zelenyma zidlema“; dnes je Stast-
n4, ze na nich sedi. Zkratka znali jsme
to prostredi a je to blizko. Celou si-
tuaci ulehcilo letos to, Ze uz je Valca
predskolak. Tak jsme letos $li znovu
k zapisu, znovu SPC vystavilo posu-
dek a doporuceni k integraci. Mezitim
jsme byli v kontaktu s pani feditelkou
a ujistovali jsme se, ze s nami na dalsi
rok po¢ita. Pfekvapivé bylo, kdyz jsme
se dozvidali, Ze nevi, jak to bude s asi-

stentem, a Ze md obavy o to, jak Valin-
ka sejde schody...

Ve skolce pracovala asistentka,
ktera tou dobou jesté nevédéla, jestli
ji prodlouzi smlouvu. Ta situace nevé-
déni trvala vlastné od bfezna do kon-
ce ¢ervna. Nékolikrat se jesté zménilo,
v jaké bude tridé (predskolaci, mladsi
déti). V soucasnosti je ve tfidé Valin-
ky celkem 25 déti.

V cervnu jste ale uz nakonec do-
stali rozhodnuti o prijeti Valc¢i do
MS a mohli jste v klidu odjet na
prazdniny...

Pak uz mi bylo uplné jedno, v jaké
bude tfidé, uz jsem se tim nezabyva-
la. Byla jsem $tastnd, Ze hlavné mame
$kolku. Celé 1éto jsme pak s Val¢ou
tesili, kdy uz kone¢né pujde - po vi-
kendu, zitra...

Co ted Valcu ve skolce bavi?

Kdyz tam ptijdu, hraje si vzdyc-
ky u kuchynky. Bavi ji tam tdplné
véechno - mald umyvadla, zdchody,
ptiprava svaciny. Je to ted maximal-
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né spokojené dité. Je spokojena, ze je
ve vysnéné Skolce, kde maji ty zelené
zidle, kterou zna uz dlouho, a konec¢-
né tam taky muize chodit sama.

A co pro Valinku déla asistentka?

Asistentka je asistentka pedago-
ga, ne osobni Valin¢ina, je tam pro
vSechny déti.

Protoze predskolni déti trénuji
béhem dopoledniho programu pti-
pravu na $kolu, odnesla jsem tam
Valée sklopnou tabuli, a pani asis-
tentka pracuje s Val¢ou na grafomo-
torickych cvicenich, ktera Valca déld
jina nez ostatni. To je zatim vSech-
no, jinak ¢ekame na konzultaci pani
Cervenakové z SPC, co jesté dal délat
a nedélat. Také Val¢e pomdha s oblé-
kanim, Val¢a nedokéze zapnout knof-
liky, zip a zatim nasadit spravnou
botu na spravnou nohu...

Jak Val¢u vnimaji spoluzaci a dal-
$i lidé ve skolce? Vsimaji si néjakych
odli$nosti?

Uz mé taky napadalo se na to ve
$kolce zeptat, ale jesté jsem se neptala.
Ani nevim, jestli o tom s détmi pani
ucitelka mluvila nebo to nechala ply-
nout. Valinka mi tvrdi, Ze tam ma ka-
marady kluky a jednu kamaradku.

Jak jste o Valince s pedagogy mlu-
vila vy?

Ja ji neberu jako nijak odli$nou,
tak si ani neuvédomuju, co déla jinak.
Ve $kolce si myslim, ze nema pro-
blém. Je pravda, ze v posudku pro in-
tegraci je, Ze pottebuje pomoc s chuzi
se schodd, ale to tam figuruje hlavné
proto, aby tam asistent viibec mohl
byt ve tride.

Tenkrat se pani feditelka hodné
soustfedila na technické podminky,
neuméla si predstavit, jak se tam Val-
¢a viibec bude pohybovat, jak zajisti
jeji bezpedi.

Bylo dulezité vyjasnit si, co jak
déld, co umi. Neumim si predstavit,
ze bych nemluvila o Valce a jeji zra-
kové vadé otevrené. Uz jen to, Ze uci-
telky védi, Ze na divadle ji musi posa-
dit do prvni fady, je hrozné dulezité.
Kdyby sedéla nékde jinde, zlobila by,
protoze by dostate¢né nevidéla a nu-
dila by se. Myslim, ze tomu ¢lovék
musi jit naproti, aby nevznikaly pro-
blémy a nedorozumeéni. Zda se mi du-
lezité a hlavné fér je upozornit na to,
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co je zasadni, aby si zbyte¢né chybné
néco nedomysleli.

Co pro vas dal bude délat SPC?

Uz ted mi byli uzite¢ni. Kdyz jsme
se rozloudili s vami (ranou pééi), ne-
zistala jsem sama, ddl jsem se méla
na koho obratit, i kdyZz nd$ kontakt
neni tak intenzivni. Ted je planova-
na schizka ve $kolce, urdité bude-
me pottebovat také pomoct podpo-
fit v ,,boji“ se §kolou a vim, Ze v SPC
budu mit zachytny bod. Kdybychom
byli bez navaznosti na SPC a odesli od
vas ve Ctyrech letech, byl by se $kol-
kou problém. Myslim si, Ze nebyt rané
péce a nasledné SPC, byl by nds§ zi-
vot po narozeni Valéi podstatné tézsi
a ona by nebyla tak daleko, jak je dnes.
Byla to pro mne neskute¢na podpora
a za to jesté jednou diky...

Vnimate néjaky rozdil v tom,
kdyz do skolky chodil Martin a ted
Valinka?

Ne, vibec, ale zatim je ve $kolce
tfi tydny. Vim, Ze je to také dané jeji
povahou, nemd problém navazovat
kontakty, je pohoddt, ale i priboj-
nd. Je taky trochu otlu¢ena od svého
brachy. Vlastné tim, jak je Martin ta-
kovy plassi, bylo to s nim zpocatku
ve Skolce téz8i. Val¢u bych tam hned
mohla nechat do tfi, Martina jsem
vyzvedavala hned po obédé. Valinka,
kdyby mohla prespat ve $kolce, byla
by nejstastnéjsi na svété. Moc se tam
tésila... Skolka pro ni funguje taky
jako velka motivace. Staci fict, Ze by
se asi pani asistentce nelibil nepofa-
dek v pokoji, a uz je uklizeno.

Ale za téch par tydnti udélala ve-
liky pokrok, mimo to, ze dosahla své-
ho cile - skolky, se ohromné posunu-
la v dalsich dovednostech.

V ¢em to pozorujete?

Nemusim ji oblékat. Driv to bylo:
tady to mi ukaz to mi pomoz...
ve $kolce se ale déti oblékaji samy, tak
se obléka taky sama a rozhodné to ne-
chce délat s pomoci.

I v té grafomotorice udélala po-
krok, snazi se. Dfiv "vybarvovala pa-
piry" - zapliovala celou plochu, pak
délala duhu a nechtéla délat uz nic ji-
ného. Ted vidi déti, jak kresli, tak zaca-
la také pracovat jinak. Potfebovala to
nakopnuti a taéhnuti svych vrstevnik.
Zrovna vcera jsem vidéla jeji obrazek
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na nésténce (coz jsem ani necekala)
a ten obrazek je stejny, jako maji ostat-
ni déti, nepoznala bych, Ze ho délala
Valca... Vysttizené jablko, vymalované
a mé dole i bubdka, to je neskute¢ny
uspéch a ja na ni byla hrozné pysna!

Od Martina jsem se nikdy v Zivoté
nedozvédéla, co méli k obédu. Val¢a
mi hned fekne, co méli za polévku, co
v ni plavalo, jaké méli maso, ptilohu,
salat. Je povidava, s predstihem jsem
se taky dozvédéla, ze budou mit diva-
dlo. Druhy den ve $kolce si uz pama-
tovala jména vsech déti, je v§imava.
A ja jsem ted o véem informovana.

Co byste doporucila ostatnim
rodic¢im, jak volit $kolku a co bylo
rozhodujici pro vas?

Velkou vyhodou pro mé bylo, ze
uz tam chodil Martin, velice dobte
jsem vychdzela s u¢itelkami, je tam ta-
kové domaci prosttedi a potom vzda-
lenost — abychom neptejizdéli hodinu
po Praze jenom kvuli rozvézeni déti
do skoly a $kolky. Této skolce jsem
byla naklonénd o to vic, Ze tam jako
asistentka pracovala maminka Marti-
nova spoluzaka a méla jsem k ni da-
véru, znala jsem i rodinu, pro kterou
drive délala asistentku. Pfedstava, Ze
by tam nebyla ona, ale nékdo tplné
cizi, o kom bych nic nevédéla, je dost
hrozna.

Nakonec ndm v$echno klaplo ne-
skute¢né vyborné a vibec si nedoka-
zu predstavit, ze by mohla byt nékde
jinde a bylo by to jinak.

www.ranapece.eu *
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Plavani kojencu a batolat v domacim prostredi

I 1

Jsme rodice ditéte s postiZenim, desetimési¢ni hol¢icky Nely se vzacnou ge-
netickou vadou, a je pro nas zapovézeno jakékoliv skupinové plavani ko-
jencu a batolat. Nelinka v$ak vodu miluje, a proto jsem se rozhodla na-
jit lektorku plavani, ktera by mé doma naucila s dcerkou ,,plavat” ve vané.
Po rozvaze jsem se rozhodla jeji rady, doporuceni, naméty aj. predat touto

formou i dal$im rodic¢um.

Na uvod bych chtéla ujistit, Ze lektorka, se kterou jsme spolupracovali, je
proskolenou lektorkou, ktera se plavani kojenci, batolat a malych déti vénuje
vice nez 9 let. Dal$im zdrojem informaci byla skripta urcena pfimo pro lektory.

Kdyz zac¢iname s détatkem plavat,
méli bychom mit na paméti:

Ve vané by mélo byt co nejvice
vody, aby bylo dité co nejvétsi casti
téla pod vodou (v¢. polohy v sedu, po-
kud lze).

Dité drzime jemné, ale dostatec-
né pevné a bezpe¢né. Ruce i nohy by
mély byt uvolnéné. Udriujeme ocni
kontakt.

Dité vse vnimd v rytmu - celé
plavani tak provazi basnicky, fikad-
la. Nékolik jich najdete nize, ale jis-
té muzete rikat i vase oblibené a di-
téti zndmé.

S ditétem pracujeme klidné a roz-

vdziné, nespéchdme, jsme trpélivi,
hodné je chvalime.

Plavani by nemélo dité vycerpat!
Nechéavame je odpocivat, aby také po-
hyb radné prodychalo.

Zvolte priméfenou délku pobytu ve
vodé, na za¢atku bude stadit par minut,
postupné muzete chvile ve vané pro-
dluzovat. Budte ve vané s détdatkem.

Zakladni polohy:

Na zddech - dlan mame vzdy pod
hlavickou ditéte tak, aby obsahla celé
temeno, druha ruka je pod zadeckem.
Hlava nesmi jit do zaklonu, bradicka je
u hrudniku. Ouska jsou pod vodou.

Pokud plaveme ve sméru za hla-
vickou, plaveme bez drzeni pod za-
deckem.

Pokud plaveme ve sméru za nozic-
kami, drzime prdelku. Toto je z dtivo-
du tlaku na pétef.

Pokud nam dité sklouzava bradou
(a vice) pod vodu, pak mizeme bra-
di¢ku lehce pridrzet prsty. Dale mi-
zeme dité drzet tak, ze palce mame
pres raminka a prsty jsou rozlozené
pod zady, napt. pii plavani v osmic-
kach (viz nize). Stejnym zptisobem
dité drzime i v poloze v sedu! Je du-
lezité, abychom dlanémi objali hrud-
nik a neméli ruce v podpazi, kde by-
chom tak drazdili body. V poloze na
zddech muzeme pouzit jako pomtic-
ku plovaci rukavek, kterym podlozi-
me hlavicku.

Na bfisku - roztazenou dlani
podlozime hrudnik ditéte, bradicku
md na nasem palci. Pro vétsi bezpeé-
nost mizeme lehce uchopit vzdale-
néjsi raminko, bradu ma dité na na-
Sem zapésti.

(13)
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Aktivity ve vodé:

Pro zahdjeni plavdni je vhodné
zvolit pozici na zddech, a to:

klasické pomalé vozeni - splyvd-
ni ditéte tam i zpét a také vozZeni v os-
mickdch (jako kdyz plave had po hla-
diné) nebo lehké pohupovani napt. se
znamym fikadlem:

»Houpy houpy,
kocka snédla kroupy,
a kotata jdhly,
po peci se tdhly,
dotdhly se k rybnicku,
chytily tam rybicku,
rybicka se nedala,
pod vodou se schovala.“

Vozeni v osmic¢kach muzete dopro-
vazet fikadlem:

»Had leze z diry,
vystrkuje kniry,
bdba se ho lekla,
na kolena klekla,
nic se babo nelekej,
na kolena neklekej,
ja jsem hodny had,
kazdy mé md rad.”

Poté mizeme pokracovat stejnym
zpiisobem, ale v poloze na bfisku.

Toto mtzeme ditéti zpestfit, kdyz
mu dédme pred ruce néjaké hracky
do vody a ono je miize honit a chy-
tat. Muzete to chépat i jako zrakovou
stimulaci, kdyZ pouzijete napt. hrac-
ky z pénového polystyrenu, které jsou
barevné velmi vyrazné a v bilé vané
opravdu vyniknou! Navic dité posilu-
je svaly rucicek.

»Sroubek v poloze sedu — dité
mame pred sebou, pohybujeme jim
zleva doprava a zpét, jako bychom vr-
tali Sroubek, a zdroven je vynofujeme
a zanofujeme do vody (co nejvice, tj.
az k bradicce)

»Srouby srouby $roubek,
vyvrtam vam vroubek,
Srouby Srouby Sroubelek,
vyvrtam vam vroubecek.
»Podivejte na cervicka,
vrtd dirky do jablicka,
jednu dirku vyvrtal,

ale vrtd, vrtd dal.“
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Pokud méame trochu vice prostoru
ve vané (nebo i na zahradé v bazén-
ku), mizeme cvicit ,,zvony“ v poloze
na boku, kdy raminka jsou stdle zce-
la zanotenad:

dité naklanime stfidavé do stran
s rotaci na zdda téméf do vodorov-
né polohy (ponofujeme az po bradu
az usta), tj. pohyb ,,z ouska na ousko*

»Bim bam zvonecek,
plave kazdy chlapelek,
bim bam rolnicky,
plavou vsechny holcicky,
bim bam hodiny,
plavou vsechny rodiny.“

»Mdchdni pradla“ - dité drzime
obéma rukama okolo hrudniku oblice-
jem k sobé (ev. bokem k sobé). Stridavé
je poklddame na biiSko a na zada. Pti
zméné polohy z bfiska na zadda a zpét
dité nikdy nevynorujeme, vSe vedeme
pod vodou!

V poloze na bfigku tdhneme dité
rychleji, v poloze na zadech co nej-
pomaleji.

WVitr v kouté nejdfiv chvili,
krmi se, at rychle sili,

a kdyz potom silné foukd,
rozvini se celd louka.

»Yodnikovi spdt to nedd,
modrozlutou musli hledd,
ani chvili otdlent,

pust se taky do hleddni.“

»Houpacka“ - tento cvik je zamé-
feny na posilovani bifiska. Dit¢ mame
obli¢ejem k sobé v poloze sedu, je zce-
la zanofené az po raminka. Vedeme ho
pomalym tahem pies jeho hrudnik
hlavou smérem vzad, a tim se vynofi
nozicky. Dité se instinktivné samo ,,sta-
huje® do klubicka, a tim posiluje brigko.

»Houpdni, houpdni,
to je legrace,
houpdni, houpdni,
nedd moc prdce.

»Houpy, houpy hou,
houpy na rukou,

houpy, houpy hou,
houpy na nohou,

houpy, houpy, houpinky,
u tdty a maminky.“
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Béhem plavani muzete kdykoliv
zaradit i relaxacni polohy.

Zakladni splyvdni po hladiné vody,
kdy hlava je v protazeni téla a ouska
jsou pod vodou, ruce i nohy uvolnéné
(touto polohou i zahajujeme).

Kopani nozickama
»Destové kapicky,
dostaly nozicky,
béhaly po plechu,
délaly neplechu.

Spadla IZicka do kaficka dopro-
vdzené znamym fikadlem.

Jizda na kole nozickama
»Pata, $picka, spicka, pata,

to znaji i batolata,

dvé chodidla hezkd mdme,

a tak s nimi zamdvdme.

»Paci, paci, pacicky...“

- tleskani do vody i pod vodou.

Ne vSechny déti maji rady vodu
v obliceji. Toto mizZete odstranit na-
cvicovanim. Postup:

Zvolte si signdl s oslovenim, napt.
»Honziku, 4 $up“ nebo ,,a zblunk*. Ri-
kejte to vzdy klidné, ale dtirazné!

Pockejte chvilicku, asi dvé vtefiny.

Nasledné pretrete obli¢ej mokrou
dlani od ¢ela pres kotfen nosu k bra-
dic¢ce a protahnéte k ousku.

Postupné si muzete nechat v dlani
trochu vody, a dité tak zvykat na vice
vody v obliceji.

Kazdé dité je jiné. Ve si samoziej-
mé upravte dle schopnosti a moznos-
ti svého potomka. Je to pouhy navod
nebo spise inspirace k tomu, jak zpe-
stfit ditéti pobyt ve vané ¢i v bazénku
a ,cvidit“ s nim také trochu jinak nez
obvykle, a snad i o néco radostnéji.

Marie Pickovd

Doporucen literatura: Martina Sipo-
va, Instruktor pro pohybovy, social-
ni a psychicky rozvoj kojenct, batolat
a déti predskolniho véku, vyd. Vzdé-
lavaci zatizeni akreditované MSMT
Miroslav. Matuska jako udebni text
23.10. 2008
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Piti z hrnecku

Pro nékoho to neni Zadné téma, pro-
toze nékteré déti k piti z hrnecku do-

jdou bez sebemensich potizi, vlastné
témér samoziejmé.

Pokud to v$ak lehce nejde, rodice
dostavaji ¢asto mnozstvi rad, ,,jak na
to“: jak postupovat, jaké typy hrne¢-
ka je mozné vyzkouset, Ze dilezité
je rozhodnout se pro zménu z pozi-
ce rodice a déti ji pak snaze prijmou,
Ze je uzite¢né podporovat situace,
kdy dité mize odkoukat a zazit, jak
se z hrnecku pije, zkouset bukofaci-
alni techniky podle Bobath koncep-
tu a dalsi...

Déti vsak stale uléhaji s oblibenou
lahvickou na koberec v mistnosti, kde
praveé jsou, kdyz piji, a za nic na svété ji
nejsou ochotny vyménit za hrnek nebo
kaliSek, ze kterého je mozné se napit
jen vsedé. A rodice, pro které je to za-
tim nefesitelna situace, ¢ekaji, az nasta-
ne ten ,spravny cas‘, protoze aktivity,
na kterych je tfeba pracovat, by vystaci-
ly na nekone¢ny seznam, a koneckon-
ct dulezité je, Ze dité viibec samo pije.

Takovd situace byla i v rodiné, kte-
rou jsem naposled vidéla pred dvéma
meésici. Jaké bylo moje potéseni a pre-
kvapeni, kdyZ mi maminka ukazovala,
jak Tonicek pije nyni.

S naprostou samoziejmosti ma-
minka oznamila Tonikovi, sedicimu na
koberci: ,,Tondo, piti‘, Toni¢ek zopako-
val: ,,i-1, pak chvilku probihalo dola-
dovani vyslovnosti na spravné znéjici:
»pi-ti; Tonicek se natdhl rukama i pu-
sinkou k plastovému kalisku s ¢ajem,
zpisobné se napil a pozadoval: ,,jesté",
takZe se proces jesté parkrat opakoval;
nakonec si rukou otfel pusu. Pouziva-
ni ubrousku nebo bryndaku na utirani
bude dali etapa rozvoje sebeobsluhy.

Jak se takovy zajimavy prevrat a po-
krok udal?

Rodice nejprve vyzkoudeli rtizna
pitka, hrnecky s uchy a dalsi vydobytky
moderniho ,,détského pramyslu®, To-
nika nic z toho nezaujalo natolik, aby
byl ochoten z toho pit.

Proto se do toho rodice pustili
»0d lesa’, resp. z vany. Ve vané je to-
tiz Tonickovo oblibené misto jiz dlou-
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ho, tam si také rad hraje a dovadi,
a protoze zména ve zpusobu piti nesla
udélat na bézném misté jako je zidle
u stolu nebo pti sezeni na zemi, zaca-
li piti zkouset ve vané.

Z hrneckt nakonec zafungoval
oby¢ejny plastovy kalisek, ktery nd-
hodou donesla domt babicka se slo-
vy, zda by se nehodil? Ve vané si Toni-
¢ek nejprve lil piti za krk a na bricho
pti kazdém loku, coz ve vodé oprav-
du neni 74dnd katastrofa, a s postu-
pujicimi zkusenostmi se koordinace
zachdzeni s kaliSkem a technika piti

neustale zlepsovaly. Nyni uz z koje-
necké ldhve nechce pit ani ndhodou...

Podle vypravéni pani Petry Turkové
sepsala Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
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Povidani s hmatanim

Pokud teprve zacinate s pravidelnym
vypravénim pohadek svému ditéti, do-
porucuji, abyste od zacatku pii povida-
ni zaméstnavali i jeho hmat. Je dobré
si naptiklad ke kazdé pohddce poridit
sacek s nékolika predméty souvisejici-
mi s textem (napt. k Cervené Karkulce
panenku, koZze$inu reprezentujici vlka,
maly domecek, $isky a vétvicky repre-
zentujici les, maly kosicek). Béhem vy-
pravéni si s ditétem vybirate predméty,
o kterych je fe¢, napodobujete ¢innos-
ti pohddkovych postav atd. Takovychto
pohadkovych sacka si mizete vytvorit
celou fadu.

Dal$im stupném na cesté od troj-
rozmérnych  skute¢nych  predmétt
k reliéfu je hmatové leporelo. V ptj-
¢ovnach pracovist rané péce si mi-
Zete vypujcit napf. ceskd hmatova le-
porela pro nejmensi - ,,O dvou prin-
cich a ,,O pandckovi z krabice® Jedna
se o knizky - hracky pro nejmensi ne-

vidomé déti, tj. takové, které jiz doka-
zou soustfedéné poslouchat vypravéni,
ale jesté nedovedou ¢ist Braillovo pis-
mo a nejsou zvyklé vnimat plogné zob-
razeni (reliéfni obrazky).

Postavy prochazeji pohddkou ze
stranky na strdnku a upeviuji se po-
moci suchého zipu. Je to zptisob uchy-
ceni, ktery umoziiuje, aby je nevidomé
dité pti ndhodném pohybu nebo pti
hleddni omylem neshodilo. Postavic-
ky drzi dobfe a zdroven i malé dité ma
dost sily na to, aby je odlepilo. Kniz-
ky jsou v pevné krabici a jsou rozebra-
telné na jednotlivé stranky, takze dité
dostava do ruky vzdy jen jednu. Je to
proto, Ze malé déti se snadno rozpty-
li, a takto se mohou soustredit pravé
na to, o ¢em se bezprostredné hovori
(proto jsou také ilustrace jen jedno-
stranné). Mdme moznost za¢inat s mi-
nimem stranek a postupné pfi vypra-
véni pohddku obohacovat a rozsifovat.

Neobvyklé zrakove reakce

V posledni dobé ptibyvd déti, které sice dobre vidi, ale jejich reakce
na vizudlni podnéty nejsou obvyklé. MiiZe se jednat o problematikou

CVI; zkratka z anglického ,,central visual impairment* tj. centrdlni

zrakové postizen.

S poznamkou ,,pfedpoklddané CVI*
se setkavame stdle Castéji i v 1ékat-
skych zpravach, coz je mozna dano
vétsim povédomim o CVI mezi od-
borniky. Vysledky béiného oftalmo-
logického vysetfeni u déti mohou byt
pfitom v podstaté v poradku.

Obecné se ve vyvoji zrakového
vnimdni ditéte ve véku asi 6 meési-
cii zaclind rozvijet prostorové vidéni,
ocni koordinace je jiz dobfe vyvinutd
a oci se pohybuji soumérné.

Mnohé z déti ale mohou mit obtize
pravé v souvislosti s pred¢asnym naro-
zenim, potizemi souvisejicimi s obdo-
bim kolem porodu ¢i dal$imi neurolo-
gickymi onemocnénimi. CVI se tyka
spiSe funkce mozku nez onemocnéni
¢i poskozeni oka samotného.

Site projevii CVI u déti je velik;
presto ale miZeme vypozorovat né-
které typické projevy, které by ndm
mohly napovédét, zda se o CVI jed-
na ¢i nikoli. K tomu, abychom moh-
li porozumét zrakovym projevim di-
téte, posoudit jeho zrakové funkce
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a vhodné podpotit rozvoj jeho zrako-
vého vnimani, potfebujeme se s témi-
to projevy sezndmit.

Neobvyklé jevy, které miizeme

nejcastéji pozorovat:
o nedostatek zrakové pozornosti

a spontdnni zrakové aktivity
k ziskani ¢i udrzeni zrakové po-
zornosti ditéte je tieba, aby objekt
byl v pohybu; budto se pohybuje
sledovany objekt viici ditéti nebo
dité je v pohybu viici sledované-
mu objektu
« opozdénou zrakovou reakci;
zpozdéni zrakové reakce pfi sle-
dovani konkrétniho objektu
obtize s komplexnim zrakovym
vnimanim, kdyz je sledovany ob-

vvvvvv

xu zobrazeni nebo kdyz soucasné
se sledovanim objektu na dité pi-
sobi i jiné smyslové vjemy a jako-
by soupefi o pozornost ditéte
zahledéni do svétel a zahledéni se
»do prazdna“

X

Pokud mate nejen vytvarnou pred-
stavivost, ale dokazete byt zaroven ne-
smlouvavi v otdzce hmatového piso-
beni hotového vyrobku (nenechate
se ovlivnit sebekrasnéjsim vizudl-
nim plisobenim), urcité dokdzete své-
mu ditéti takové hmatové ilustrova-
né leporelo vyrobit sami. Vybornym
pomocnikem vam k tomu budou
tfi publikace, o nichz se zminujeme
v ¢lanku vénovaném zku$enostem
nevidomého J. Mojziska s hmatovymi
obréazky a kreslenim.

Pokud si na vlastni vyrobu netrou-
fate, mtizete si nékteré knizky uz i za-
koupit, najdete je napt. na www. http://
www.asociacerodicu.estranky.cz/clan-
ky/prodejni-hmatove-knihy.html.

Terezie Kochovd,

predsedkyné Asociace rodicti a prdtel
déti nevidomych a slabozrakych

déti v CR

« potize se sledovanim do dalky
o nepfitomnost nékterych typic-
kych zrakovych reflext, napt. mr-
kaciho reflexu jako odpovédi na
priblizujici se objekt
obtize ve sledovani novych pod-
nétd; dité preferuje sledovani zna-
mych objektt (nékdy naopak reak-
ce na nové a nezajem na opakovani
znamych podnéti)
o rychld unavitelnost p#i uceni se
pomoci zraku
o uprednostniovani urcité casti zor-
ného pole; mnohé z téchto déti
ignoruji informace nachdzejici se
v urcité ¢asti zorného pole, nékte-
ré zase preferuji periferni (okrajo-
vé) casti zorného pole
obtiZe se zrakovym sledovanim
toho, na co dité sahd; je narusena
schopnost sledovat o¢ima objekt
a soucasné se objektu v tom sa-
mém okamziku dotykat - tyto dvé
akce probihaji obvykle oddélené

Casto mtizeme sledovat i to, Ze
déti nejsou schopny pouzivat sviij zrak
v rtiznou dobu stejné, mohli bychom
fict ,normdalnim zpisobem" To zna-
mend, ze nemusi vénovat zrakovou
pozornost vécem nebo jevim podle
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Rodice a déti

naseho ocekavani. Mohou ale naopak
zaméfit pozornost na néco neobvyk-
lého, napt. na svétlo nebo pohybujici
se listy stropniho vétraku. Jejich zra-
kova pozornost a schopnost vidét se
mtize také béhem okamziku nebo ze
dne na den zménit.

vy

pen postizeni CVI, tim vétsi mnozstvi

charakteristickych projevi tohoto po-
stizeni mdzeme pozorovat.

Kazdé dité je jiné a vzdy je tfeba po-
suzovat zrakové projevy nikoli samo-
statné, ale v souvislosti s pripadnymi
jinymi problémy ditéte.

Pokud nékteré z vyse uvedenych
symptomii u svého ditéte pozorujete,
doporucujeme se ptdt své poradkyné

Tip na dovolenou u more

Uz je sice po 1été, ale ja bych se s vami
rada podélila o jeden cestovni tip, ktery
miizete nékdy v budoucnu vyuzit. Le-
tos v zafi jsme se vydali na dovolenou k
moti do Chorvatska. Bylo nas ve dvou
autech pét dospélych, dvé déti do tri
let, dva kocarky a jeden invalidni vozik.
I presto jsme nasli ubytovani, kde jsme
byli vitani. Bylo to na ostrové Rab a
dtim, kde jsme bydleli, byl bezbariéro-
vy, s vytahem. Majitelem je sympatic-
ky Holandan Dick Spijkerman, se kte-
rym se lehce domluvite némecky nebo
anglicky a pro kterého téméf neexistuje
problém, ktery by se nedal vyfesit.

K moti je to pésky asi 5 minut, plaz
je sice kaminkova, ale zato nemate pi-
sek vSude. A kdyz zatouzite po pisku,
miZzete popojet na jinou ¢dst ostrova,
kde pise¢né plaze jsou. V. domé se sice
nevari, ale na pokojich jsou malé, vyba-
vené kuchynské linky

Pokud jsem vés naldkala a nestacily
by vam informace a fotky na internetu
(http://www.deltas.nu/), pak se na mne
klidné muizete obratit.

Pozn.: vase dotazy budou redakci
autorce predany.

Magdalena Tomdskova

Hry zamérené na rozvoj a koordinaci pohybu

Uceni hrou je vhodné pro vSechny déti, i déti s jakymkoli postiZzenim. Aby méla
hra co nejvétsi ucinek, je vhodné vyzkouset hry osvédcené a provérené. Ty jsou
popsané v literatufre, ktera je k zapuijceni ve stfediscich rané péce.

Jsou to napriklad stimula¢ni hry pro déti zaméfené na rozvoj jemné a hru-

bé motoriky, na koordinaci pohybii a na prostorovou orientaci. Obvykle jsou
urcené pro déti 3-4 leté, nékteré pro jednotlivce, jiné pro skupinu. Nebyvaji
narocné na pouzivané potieby, nékdy neni tieba nic, nékdy noviny nebo pa-
pir, v prirodé suché listy a podobné jednoduché pomicky. Basnicky a pisnic-
ka jako doprovod, podnécujici chut hrat si i zapamatovani postupu pii hfe.
Nékteré hry jsou popsané na www.ranapece.eu nebo v knize, kterou si muze-
te zapujcit ve stiedisku Plzen. Pfinasime ukazku jedné hry.
Podzimni listi - Zlaty dést nout na zem. A kdyz zasviti slunce,
zluté listy dostévaji zlaty nadech. Jako
Tato hra je zaméfena predevSsim na by padal dést.
rozvoj jemné motoriky. Je urcena d¢-
tem od tfi let. Vhodna jak pro jednot-
livee, tak pro skupinu.

Potteby: noviny nebo papir, v pri-
rodé suché listy

Motivace: Dnes vldadne lesu pani
Jesen. Pripravuje stromy, rostlinky
i zvifatka k zimnimu odpocinku.
Z listnatych stromi opadava listi. Lis-
ty jsou lehoucké, vitr si s nimi hraje
— chvili je nese, potom je roztoci, vy-
nese je nahoru a pomalu necha spad-

Podzim s vétrem fadi dnes,
ptipravuje listi ples.

Listi pad4, krouzi, leti,
nékdy na nos upadne ti.
Slunce néhle zahofti,

zlato z listi utvori.

Zlato muize jezka skryt,
ptipravi mu zlaty byt.

Realizace: Vytvofime si velkou
kupu listi a udélame si ,,zlaty dést*

(* rana péce 2/2011

X

nebo zrakové terapeutky/instruktorky
stimulace zraku.

Podle knihy Christine Roman-Lantzy:
Cortical visual impairment. An appro-
ach to assessment and intervention.

Mgr. Eva Makovcovd, zrakovy tera-
peut, Centrum zrakovych vad, Praha
Mgr. Martina Herynkovd, poradce
rané péce, instruktor stimulace zraku

Déti trhaji z novinového nebo ten-
kého papiru prouzky - listy. Po ¢ase si
tuto ¢innost zautomatizuji a mdzou se
naucit basnicku o listi. Kdyz ho mame
celou kupu, nabirame ho do dlani a vy-
hazujeme do vysky, pfitom deklamu-
jeme prvni ¢ast basnicky. Pri textu ...
listi padd, krouzi, leti - napodobujeme
tuto ¢innost. Text Slunce nahle zahoti
... provazime zvedanim rukou, pred-
stavujeme slune¢ni paprsky. Pii ver-
§i Zlato muze jezka skryt, ptipravi mu
zlaty by - se zahrabeme pod kupu pa-
piru jako do doupatka.

Variace: Hru je mozné realizovat
is opravdovym listim - v pfirodé.

U stardich déti mazeme spojit hru
se stavénim doupéte pro néjaké zvire
(napt.jezka).

Pouzita literatura: Szabova Mag-
daléna: Cviceni pro rozvoj psycho-
motoriky. Praha: Portal, 1999. ISBN
80-7178-276-9

Markéta Staskovd,
odborna asistentka
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Katarakta. Co bude dal?

Rana péce EDA poskytuje sluzbu priblizné 12% rodin déti, které se narodily
se Sedym zakalem. Poradkyné rané péce Eva Poslu$na navstivila ve FN Motol
MUDr. Martina HloZanka, ktery pecuje o détské i dospélé pacienty s katarak-
tou, a polozila mu otazky, které rodice obvykle zajimaji.

Zdravé oko

MUDr. Martin Hlozanek
Narodil se v roce 1974. Vy-
studoval 2. lékafskou fakultu
Univerzity Karlovy a promoval
v roce 1999. Poté zacal praco-
vat ve Fakultni nemocnici Mo-
tol, kde ptsobi dodnes.

Pavodné se chtél vénovat
pediatrii, ke konci studii ale
zatouzil spiSe po malém obo-
ru, ktery bude caste¢né chi-
rurgicky a caste¢né konzerva-
tivnl. Nabizela se oftalmolo-
gie nebo ORL. Jelikoz v Mo-
tole, kde chtél ziistat pracovat,
byla ORL rozdélena na détskou
a dospélou ¢ast, rozhodl se pro
oftalmologii, aby se mohl véno-
vat détem i dospélym. Dodnes
si mysli, Ze udélal spravné roz-
hodnuti, prace mu podle jeho
slov stale pfinasi to, co by pri-
naset méla.

Je Zenaty a ma dva syny ve
veéku 10 a 14 let.
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Katarakta

Katarakta neboli Sedy zdkal je one-
mocnéni, pfi kterém dochazi k zaka-
leni ¢ocky oka. V jeho dusledku mutize
byt vyznamné omezen dopad svétla na
sitnici, a tim sniZena kvalita zrakové-
ho vniméni. Pfi rozsdhlém zdkalu se
musi ¢ocka z oka operativné vyjmout,
a pokud je to vhodné, nahradi se umé-
lou nitroo¢ni ¢ockou.

Katarakta muize mit rtizné ptidiny,
mtize byt dédi¢nd nebo z riznych du-
vod ziskana jiz v priibéhu nitrodéloz-
niho vyvoje.

Kolik let se jiz v Ceské republi-
ce provadi screening katarakty v po-
rodnicich?

Zavadéni screeningu trvalo néja-
kou dobu, projekt zacal v roce 2001,
kdy se postupné porodnice vybavova-
ly oftalmoskopy a metodickymi listy
a celoplo$né povinné se provadi scre-
ening katarakty od roku 2005.

Kolik déti s kataraktou se ro¢né
narodi? Stoupa pocet takovych déti?

To tplné piesné nevime, malokde
se to systematicky sleduje. My si néja-
ka ¢isla vedeme, z téch nam vychazi, ze
je to zhruba jedno z 5 000 narozenych
déti. V literatute je nékdy popisovany
i Castéjsi vyskyt.

Je dulezité, jestli jsou zapocitavany
zdkaly, které fesime chirurgicky, nebo
jestli tam zapocitdme i ty drobné neo-
perované zakaly. Jak jsem uvedl, jedno
z péti tisic narozenych déti jsou ty, kte-
ré operujeme.

X

Kdyz dojde ke zjisténi katarakty
u novorozence, co nasleduje?

Screening provadéji neonatalogo-
vé pred odchodem ditéte z porodni-
ce, a pokud je nalez pozitivni nebo je
patrna néjaka jina patologie, odeslou
dité k oénimu lékari vétsinou v mis-
té bydlisté. Ten dité prohlédne a udéla
zavér. Mohou se objevit i néktera jind
onemocnéni, napt. krvaceni do skliv-
ce nebo rohovkové anomalie, kdy re-
flex také neni vybavny. Téch patolo-
gii, které mohou nevybavnost reflexu
zpusobit, je nékolik, ale nejcastéji se
jednd o kataraktu. Oc¢ni lékat odesle
pacienta na odpovidajici pracoviste,
coz znamena vétsinou na nasi kliniku.

Podle ceho se rozhoduje, kdy je
cas oko operovat?

Zalezi na tom, jak je katarak-
ta vyznamna, jak moc omezuje pra-
chod svétla do oka. Pokud je malo vy-
znamna, napriklad jen teckovitd a do
oka pronikd dostatek svétla, nemusi
se operovat tteba vibec. Takové déti
jen sledujeme, jak se jim vyviji zrak.
Pokud ale katarakta vyznamné zame-
zuje pruniku svétla do oka, tak by se
meéla operovat nejpozdéji v Sestém az
osmém tydnu véku ditéte. Dale se roz-
hodujeme podle laterality katarakty.
Kdyz je oboustrannd, snazime se prv-
ni oko operovat preci jen trochu dfiv,
aby operace druhého oka probéhla
jesté relativné brzy. Kdezto kdy?z je ka-
tarakta jednostrannd, tak si muzeme
dovolit chvili poc¢kat. Hlavnim krité-
riem je ale rozsah a sytost zakalu.

Jak probiha operace? Co vSechno
se pritom déje?

Operace probihd podobné jako
u dospélych pacientt. Provadi se
v celkové anestezii. Prace détskych
anesteziologi hraje velmi vyznam-
nou roli v péci o pacienta, i toto je je-
den z davodu, pro¢ je dobré centra-
lizovat pé¢i. V motolské nemocnici
jsou anesteziologové, kteff jsou zvyk-
li uspavat i velmi malé déti. Pti ope-
raci provadime stejné velky fez jako
u dospélého, odstranéni cocky také
probihd podobné s tim, Ze se nepouzi-
va energie ultrazvuku na rozbiti jadra
¢ocky, protoze u déti neni jadro tak
tvrdé jako u dospélych. Je ale slozitéjsi
otevieni pfedniho pouzdra. Mnohdy
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nam operaci komplikuje uzka zorni-
ce nebo sriisty. U déti je navic potfeba
provést prevenci sekundarni katarak-
ty, coz znamena otevfit zadni pouzd-
ro a odstranit predni ¢ast sklivce, o to
je operace u déti delsi a slozitéjsi. Na
konci je potteba oko zasit, coz se u do-
spélych nedéla, ale u déti vzdy ranu $i-
jeme. Cili vykon je postupem podob-
ny jako u dospélych, ale déld se trochu
vic krok a operace je komplikované;j-
$i z toho divodu, Ze jsou to malé ocia
hlavné se chovaji jinak, pro nas méné
priznivé.

Jak dlouho muze operace trvat?

Zalezi na tom, jestli implantujeme
umélou ¢oc¢ku nebo ne, ale nekom-
plikovana operace bez implantace
trva asi 20 az 25 minut. Pokud ¢o¢-
ku implantujeme, tak se operace tro-
chu protahuje, mize trvat kolem 35 az
45 minut. Zalezi hodné na tom, jaky
je vychozi nilez, u déti s uzkou zorni-
ci, sriisty nebo jinymi komplikacemi
jde operace mnohem pomaleji. Hod-
né zalezi na podminkach.

Podle jakych faktori se rozhodu-
jete, jestli umélou ¢ocku budete im-
plantovat?

Toto zavisi na mnoha faktorech.
Jednim z nich jsou anatomické po-
méry v oku, jestli je implantace viibec
technicky moznd, to znamena, jest-
li je oko dostatecné velké, jestli tam
nejsou néjaké sristy nebo jiné pro-
blémy, které by nam mohly znemoz-
nit implantaci technicky. Dal$im fak-
torem je stranovost zdkalu, pokud je
jednostranny, tak se spi$ snazime im-
plantovat, pokud je oboustranny, tak
se do implantace tolik nezeneme, pro-
toze riziko tupozrakosti je pro obé oci
stejné. Kdezto u jednostranné kata-
rakty je oko oproti zdravému vyrazné
handicapované. Zalezi na véku dité-
te, pokud se bavime o novorozencich,
tam je procento implantaci vyrazné
mens$i nez u déti starsich, kdy témér
100% déti umélou ¢oc¢ku dostane.

Jak se urcuje, jakou ma mit im-
plantovana ¢ocka optickou mohut-
nost?

My si pred operaci zméfime ul-
trazvukem presné délku oka a zakfi-
veni rohovky a podle urcitych vzorct
z toho vypocitime, jak silnou cocku
by dité mélo dostat. Nedavame ale pl-

(*) rana péce 2/2011

nou korekci nitroo¢ni cockou, zameér-
né implantujeme ¢ocku o néco slabsi,
protoze oko prirozené poroste.

Operaci a implantaci umélé ¢oc¢-
ky tedy nedojde k odstranéni o¢ni
vady, korekce je nutna vzdy.

Korekce je vzdy potteba. Opera-
ci dojde k odstranéni zakalu, a pokud
implantujeme, tak nahradime ¢ast di-
optrii, které ptivodni ¢oc¢ka méla, ale
vzdycky je potfeba korekce, protoze
uméla ¢ocka neumi zaostfovat a ne-
umi ménit svoji optickou mohutnost
jako nage prirozena cocka.

Déti potfebuji minimalné korekci
do blizka, kterd je i vyznamné;jsi z hle-
diska vyvoje vidéni. Ale vétSinou déti
potrebuji dioptrie jak do blizka, tak na
dalku.

Je mozné nosit kontaktni ¢ocky
po operaci?

My kontaktni ¢ocky radi davame
pravé u téch nejmensich déti mini-
malné do jednoho roku, protoze za-
bezpecuji lepsi kvalitu vidéni. V poz-
déjsim véku ale déti potiebuji vidét
jak do dalky, tak do blizka, coz kon-
taktni cocky uplné neumi. Pak dopo-
rucujeme brylovou bifokalni korekci.
Nékdy kombinujeme kontaktni c¢oc-
ky s brylemi, tieba v pfipadé velkého
rozdilu mezi pravym a levym okem
vyrovname rozdil pravé kontaktni
¢ockou, coz je vyhodnéjsi nez bry-
lemi. Obecné lze fici, Ze do jednoho
roku doporucujeme kontaktni ¢ocky,
od chvile, kdy dité za¢ne chodit, po-
trebuje vidét do dalky i do blizka, tam
bych preferoval bryle bifokalni.

Takze dité, kterému je néco malo
pres rok, je jiz schopné naucit se po-
uzivat bifokalni bryle?

Je to hodné individudlni, ale ano,
zvladaji to déti o néco malo starsi nez
jeden rok. V tuto dobu jsou schopny
vyuzivat ohnisko, které jim v tu chvi-
li umozni nejostiejsi vidéni. Zalezi
ale na schopnostech ditéte a na late-
ralité zdkalu. U déti s jednostrannou
kataraktou dité umi zaostfit zdravym
okem do blizka, takze bifokal v pod-
staté nepotiebuje.

Vyuziva ho hlavné tehdy, kdyz ma
na zdravém oku okluzi. Dité s obou-
strannou kataraktou ho vyuzije 1épe,
protoze ohnisko délka - blizko potie-
buje porad.

X

Jak casto se dioptrie kontroluji?

U déti do jednoho roku kontrolu-
jeme dioptrie kazdé tfi mésice, u star-
$ich déti kazdych Sest mésict, u pred-
$kolnich a $kolnich déti staci jednou
za rok.

Kolik dioptrii ma dospély clovék,
kterému byla odoperovana katarak-
ta, ale nedoslo k implantaci umélé
cocky?

Zalezi na tom, o jaké pomficce se
bavime, protoze ¢im bliz k sitnici op-
tickd pomiticka je, tim musi byt silnéjsi
do plusovych dioptrii, ¢ili tentyz ¢lo-
vék bude mit rozdilnou korekci v nit-
roo¢ni ¢occe, v kontaktni cocce nebo
v brylich. Co se tyka bryli, byva to ko-
lem +12 az +14 dioptrii, v kontaktni
¢occe to je vic, tteba +15 az +18. Bézna
nitrooc¢ni ¢ocka, kterd se nejvice pou-
7ivé, ma kolem +22 a7 +23 dioptrii.

Kdyz se vratim k operaci, co zna-
mena béZny pooperacni stav? Co
vSechno mohou rodice pozorovat
a povaZovat je$té za normalni?

Dost déti miva po operaci oko za-
cervenalé, toho si rodice nejcastéji
vé§imnou, ale jde vét§inou o nevyznam-
nou zélezitost. Rodice jsou nékdy vy-
stradeni, ze v oku néco krvaci, ale casto
je to jen spojivkovd céva, coz oku vii-
bec nevadi. Rodi¢e si mohou napiiklad
v§imnout, Ze je zakalend rohovka, ze
oko vypada jinak nez normalné. Méli
by také davat pozor na to, jestli opero-
vané oko neroste rychleji v porovnani
s druhym okem. Muze to byt zndmka
druhotného zeleného zakalu, respekti-
ve zvy$eného nitroo¢niho tlaku. Nebo
kdyz je rohovka matnéjsi, vypada asi
jako kdyz se dychne na sklo, to by mél
byt varovny signdl. Kdyz bude najed-
nou celé oko zarudlé, kdyz zpozoruji
zménu tvaru zornice, také to jisté vy-
zaduje navitévu ocare. Myslim, Ze je
vzdycky lepsi zbyte¢né navstivit o¢ni-
ho Iékare, nez ptijit s né¢im pozdeé.

Je nutné po operaci vice chranit
o¢i pred slune¢nim zarenim?

Rekl bych, ze pied slune¢nim za-
fenim ani tolik ne. Obecné byvaji déti
svétloplaché a my jim navic kapkami
po operaci rozsifujeme zornice, takze
zornice nefunguje tak jako nam a déti
maji narok na to byt citlivé na svétlo.
Vyrazna svétloplachost ale muze zna-
¢it zvyseni nitroo¢niho tlaku, pokud
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se poji navic se zadechnutim rohov-
ky, muize jit o patologii. Doporucoval
bych spise déti chranit z dvodu jejich
pohodli, aby se nemusely potad né-
kam schovavat.

Je tieba davat jesté na néco po-
zor po operaci oka?

V pripadé, Ze dité nosi kontaktni
¢ocky, je dulezité ochranit je pred in-
fek¢nimi zanéty o¢i, coz neni vzdycky
jednoduché. Dité by si nemélo po ope-
raci do odi prili$ sahat a je dobré se vy-
varovat tlaku na oc¢i.

Dost casto se setkavim s dotazem
na Vojtovu metodu. Ta détem natolik
pomaha s pohybovym vyvojem, Ze my
se snazime je v tomto ohledu co nejmé-
né omezovat. V podstaté jen v prvnich
tydnech po operaci je dobré vynechat
cviceni, ale jakmile je rdna oka relativ-
né pevnd, coZ je béhem nékolika tydnd,
je dobré se zase ke cviceni vritit.

Co je to sekundarni katarakta?
Jak vznika? Jak se odstranuje?

Sekunddrni katarakta je kompli-
kace, kterd vznikd po operaci $edého
zékalu. Objevuje se i u dospélych, kde
se celkem snadno vyiesi laserem pii
jedné ambulantni navitévé. U déti je
to zase komplikovanéjsi. Laser nema-
Zeme pouzit, protoze déti nespolupra-
cuji natolik, abychom mohli bezpec-
né laser vést. Navic sekundarni zdkal
je u déti trochu jiného charakteru. Pti
operaci ¢ocky musime zachovat ales-
pon ¢ast pouzdra, abychom méli Sanci
implantovat umélou ¢oc¢ku, at rovnou
pti prvni operaci nebo do budoucna.
V pouzdre miiZe zlstat par cockovych
bunék, které jsou aktivni a produkuji
¢ockové hmoty. Po case se miize stat,
ze ¢ockové hmoty doputuji az do op-
tické osy, a tim zpusobi druhotny $edy
zakal. U déti se tedy musi sekunddrni
katarakta resit chirurgicky minimalné
do doby, nez je dité¢ schopné opravdu
docela slusné spolupréace. Laser se da
provést tieba u péti az Sestiletého di-
téte, kdyz ale perfektné spolupracuje.
Vétsinou jesté u déti starsich.

Co to je sekundarni glaukom?

Sekundarni glaukom je v tomto
ptipadé¢ vzdy zvyseni nitroo¢niho tla-
ku. Glaukom obecné se charakterizu-
je jako neuropatie zrakového nervu,
kdy zvyseni nitroo¢niho tlaku je nej-
vyznamnéjsi rizikovy faktor. Dochazi
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k odumirani zrakovych vldken, ktera
vedou zrakovy impulz do mozku. Zvy-
$eni nitroo¢niho tlaku u déti zptsobu-
je dal$i zmény na ocich, které se pro-
jevuji ristem oka, zaSednutim rohov-
ky, mohou vznikat trhliny na rohov-
ce tim, jak se oko rychle zvétsuje. Du-
vod, pro¢ sekundarni glaukom vzni-
ka, v podstaté nezname. Jako pricina
se miZe se Gcastnit pooperacni reakce
nebo to, ze oko je obecné anatomicky
jiné, je po operaci zménéné, ¢ili cirku-
lace tekutiny v oku mize byt zhordend,
a tim padem se tlak zvysuje.

Jak velky rozdil v dioptriich
muze dité snést?

Zalezi na pomtcce, kterou pouzi-
jeme. Obecné mensi rozdil snese dité
v brylich nez v kontaktnich ¢ockach.
V kontaktnich ¢oc¢kach bézné korigu-
jeme rozdil az Sesti dioptrii. U bryli je
to maximalné ¢tyfi dioptrie.

Jak silna by méla byt korekce do
blizka?

Ta je vzdy o tfi dioptrie silnéjsi
nez korekce do dalky. To znamena, ze
kdyz ma dité minusové dioptrie, na-
ptiklad minus $est, do blizka bude mit
minus tfi. Kdyz ma dité plus tfi diop-
trie, do blizka potrebuje plus Sest.

Kdy je vhodné pouzivat okluzni
kontaktni ¢ocku?

Ja bych ji nejradsi pouzival u vech
déti. Mam pocit, Ze je to pro déti mno-
hem prijemnéjsi, snesitelnéjsi, kdyz
pominu nasazovani a vyndavani ¢o¢-
ky samoziejmé. Musime vzit v Gvahu,
Ze nasazovani ¢ocek ma svoje rizika
pro zdravé oko, naptiklad zanét ro-
hovky. Ale to je také relativni, mdj ka-
mardad si v détstvi propichoval denné
okluzor kruzitkem, coz je velmi rizi-
kové pro zdravé oko. Déti jsou neuveé-
fitelné vynalézavé. ..

Miize se pojit katarakta s jinym
onemocnénim oka nebo néjakym
syndromem? Jak je to casté?

Ur¢ité i katarakta je soucasti syn-
dromi, ale téch syndromd je spousta.
U Downova syndromu se muize kata-
rakta rozvinout az v dospélém veéku,
mame pacienty s Downovym syndro-
mem, kdy $edy zdkal fesime az v jejich
25-30 letech, ale jsou déti, kterym se
objevi uz ve dvou letech. Ale neni to
jediny syndrom, ktery v sobé ukryva
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to, Ze dité mlize mit kataraktu. Opero-
vali jsme naptiklad dvé déti s Marshal-
lovym syndromem.

Od jakého véku je mozné prova-
dét kontrolu zraku bez narkozy?

Vysetteni zrakovych funkci, kte-
ré provadéji zrakovi terapeuti, je moz-
né vétsinou provést velmi brzy, jiz
od tf{ mésict véku. Jiné to je s vyset-
fenim oc¢i, které mizeme provést bez
narkoézy az od véku, kdy je dité ochot-
né s nami spolupracovat, aniz ho uspi-
me. Hranice, kde se to lame, byva ko-
lem tfetiho roku. Pfed tfetim rokem je
malokteré dité schopné natolik spo-
lupracovat, abychom v$echna potteb-
na méfeni provedli bez narkézy. To
znamena hlavné méteni dioptrif a vy-
Setfeni pod mikroskopem, potazmo
i méfeni nitroo¢niho tlaku. Jsou déti,
kterym vadi jakékoliv vySetfeni jesté
v Sesti letech. Je to hodné individuélni.

Je mozné kapat do oka pres vice-
denni ¢ocky?

Z hlediska vyrobcti kontaktnich ¢o-
cek by se to dit nemélo. Ale my to obcas
praktikujeme s tim, Ze doporucujeme
ménit cocky v intervalu krat$im, nez je
udéavand Zivotnost ¢ocky, nebot kapky
mohou zivotnost ¢ocky snizovat. Béz-
né se kape dvakrat denné, coz se da za-
bezpecit tim, Ze se kapne do oka rano,
nasadi se ¢ocka a vecer se kapne zase
po vyjmuti ¢ocky. Kdyz je tfeba kapat
vickrat za den, doporucujeme spis jed-
nodenni kontaktni cocky.

Miuze zvySovat cviceni Vojtovy
metody nitroo¢ni tlak?

Pokud jde o sekundarni glaukom
a zvySeny nitroo¢ni tlak, tak bych se
dal$iho zhorgeni tolik nebél, protoze
tak jako u zdravého ditéte se pri cvi-
¢eni zvysuje nitrooc¢ni tlak a nema to
za nasledek zddné o¢ni komplikace,
tak u ditéte se zvySenym nitroo¢nim
tlakem, ktery je léky kompenzovany,
by to nemélo znamenat zadné ohroze-
ni ditéte. Rekl bych, ze z tohoto rodi-
¢e obavu mit nemusi. Zvlast pokud je
dité jiz delsi dobu po operaci.

Jakou otazku dostavate od rodi-
¢ velmi casto?

Dost ¢asto se mé rodice ptaji na to,
jestli se uméla nitroo¢ni ¢ocka musi
ménit. Neméni se, pouzivame rozmeé-
rové dospélé cocky, takze kvuli veli-
kosti se ménit nemusi. Spi§ nam déla
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trochu starosti to, kdyz se déti dosta-
nou do dost vyraznych dioptrickych
vad. Naptiklad v dasledku sekundar-
ntho glaukomu oko vyroste rychleji,
nez jsme predpokladali. Pak je treba
sila nitroo¢ni Cocky zbyte¢né velka.
Ale je dulezité zduraznit to, Ze pro
nas je dioptrickd vada az sekunddrni
problém. Dité, které md hodné diop-
trif, maize se svou korekci vidét dobre,
naopak dité, které nema zadné diop-
trie, maze vidét Spatné pravé z du-
vodu tupozrakosti. Protoze pokud je
dité, které mé hodné dioptrii, sprav-
né korigované a dobre cvi¢i, tak muze
mit zrakovou ostrost dobrou. Naopak
dité, které je tupozraké, ma rozliso-
vaci schopnost $patnou a zadné bryle
mu v budoucnu jiz nepomuizou.

Pak se mé rodi¢e ptaji, kdyz dité
nedostane pfi prvni operaci nitrooc-
ni ¢ocku, kdy je ¢as na druhotnou im-
plantaci. Tady hodné zédlezi na tom,
jak se nalez dale vyviji. My se hod-
né snazime o to, aby sekundarni im-
plantace probéhla jesté v predskolnim
véku. Ale rozhodujeme se také podle
toho, jak snasi kontaktni ¢ocky nebo
obecné korekci. Pokud dobre, ¢eka-
me delsi dobu. Kdyz kontaktni ¢ocky

treba nesedi nebo je néjaky jiny pro-
blém, tak se rozhodneme implantovat
driv. Neznamena to tedy, ze kdyz dité
nedostane pfi prvni operaci nitroo¢ni
¢ocku, ze ji nedostane nikdy.

Obcas se nékdo dozvi o mlutifo-
kalnich nitroo¢nich cockach. Obec-
né nejsou u nejmensich déti vhodné.
Roli zde hraje $ife zornice, co¢ka musi
byt dobfe centrovana, casem se pouzd-
ro méni a mize dochazet k decentraci,
coz u multifokalni ¢ocky muze byt za-
sadni problém. Tyto ¢ocky pouzivame
vyjimecné, spise u starsich déti.

Jaké mohou byt pri¢iny vrozené
katarakty?

Pficin je celd fada a ¢asto se na ni
ani nepfijde. Ve tfetiné az poloviné
ptipadi viibec nevime, z jakého duvo-
du zdkal vlastné vzniknul. Jsou rodiny,
kde je katarakta geneticky dana, kde se
opakuje, tam je pricina vcelku jasna.
Byvaji to také nékteré zanéty béhem
téhotenstvi, o kterych maminka ani
nemusi védét. Probéhnou casto tak,
ze si jich Zena ani neviimne, a pfesto
zasdhnou vyznamné do vyvoje coc-
ky. Ten je pomérné slozity, a kdyz se
néco zkomplikuje, vyvoj neprobéh-
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ne tak, jak ma, cocka ve vysledku neni
¢ira. To jsou nejbéznéjéi priciny - za-
néty béhem téhotenstvi, geneticka pri-
¢ina a vyvojova vada.

Mohou se rodice obavat u svych
dalSich déti vrozené oboustranné
katarakty, kdyZ se s ni narodilo prv-
ni dité?

Ur¢ité bych doporucoval genetic-
ké vysetteni. I kdyz je to prvni vyskyt
v roding, tak uréité riziko opakovani
tam samoziejmé je, ale to by spis$ byli
schopni fict genetici. I oni s tim ale
maji nékdy problémy, protoZe u kata-
rakty neni jasné vysetieni, které by ur-
¢ilo, ze v téhle rodiné se bude katarak-
ta opakovat a v téhle ne. Ale mohou
vycislit néjaké riziko opakovani. Po-
kud ale byla katarakta zptisobena na-
ptiklad zanétem, coz jsme schopni ur-
¢it podle charakteru zédkalu a toho, jak
oko pfi operaci vypada, je jasné, ze ge-
neticka zatéz zde neni Zadna.

Rozhovor vznikl za podpory vyzkum-
ného zaméru MZOFNM 2005/6502.

Eva Poslusna,
poradkyné rané péce
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Vyroba hmatové desky

Rada bych predala zkuSenosti s vy-
robou a pouzivanim hmatovych de-
sek u nasich klientskych rodin. Des-
ky jsou vhodné nejen pro hmatovou
stimulaci ditéte, ale podle zvolenych
materialti mohou stimulovat i zrak a
sluch. Jejich velkou vyhodou je snad-
né zhotoveni, finan¢né nendro¢né po-
fizeni vhodnych materiald a velikd
variabilita, ktera hodné zavisi na fan-
tazii a tvofivosti vyrobce.

Pfi vyrobé se da pouzit skoro ja-
kykoli material, ktery neni pro déti

(* rana péce 2/2011

nebezpecny a je néjakym zptisobem
hmatové, zrakové nebo sluchové za-
jimavy. Mohou to byt zbytky latek,
kiize, koze$in, bublinkové félie, $usti-
vého papiru, lepenky, drsného papiru.
Lze pouzit i lepici félie s vyrazny-
mi barvami, barevné papiry s obraz-
ky nebo zrakoveé zajimavymi aplikace-
mi, dfevené uchyty, houbi¢ky na myti,
zvukové pfedméty (rolnicky), zrcatka,
vatu apod. Material se potom podle
fantazie a tvofivosti lepi na pevny
podklad. MiiZe jim byt i tvrdy karton,
bud z preklizky, z laminatu nebo solo-
litu. Na jednu desku je dobré nalepit
jen nékolik materiald s raznym povr-
chem, aby deska nebyla pro déti pri-
1is ,,prepldcana“ a mohly se v ni dob-
fe orientovat.

Nékteré rodiny uz si tyto pomuicky
vyrabély pii nasem pobytu v Doksech.

X

Vyroby se zucastnily nejen mamin-
ky, ale zapojili se ¢asto i ostatni ¢leno-
vé. Vznikaly casto velice hezké obrazy,
které plnily hmatové stimula¢ni funk-
ci. Détem se moc libily.

Pti prvni konzultaci rodi¢im vy-
svétlim moznosti pouziti hmatové
desky u jejich ditéte a potom jim na-
bidnu varianty jeji vyroby. Na dal-
§i konzultaci ptivezu materidl, ktery
mame k dispozici ve stfedisku a kte-
ry stéle doplnujeme. Rodice si poridi
podkladovou desku, takovou, aby co
nejvice vyhovovala jejich ditéti, a vie
zalezi na jejich schopnostech a fanta-
zii. Rodi¢e mi pak casto fikaji, jak je
bavilo stimula¢ni desky vytvaret, pro-
toze se pri této ¢innosti odreagovali
od béznych starosti, které péce o dité
s postizenim prindsi.

Jana Dolezalovd,
poradkyné rané péce
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iIPad — multimedialni pomucka

Nékteré specialni vzdélavaci potie-
by déti muze dobfe doplnit moderni
technika. Zakladni informace, které
k tomu rodice potfebuji, shrnula Ni-
cole Bickova.

Co je iPad?

iPad je multimedidlni dotykovy
pocita¢ typu tablet od firmy Apple,
zjednodusené néco mezi notebookem
a telefonem.

Ma veliky displej, je jednoduchy
na ovladani, lehky a tenky. Obsahuje
predni a zadni kameru. M4 mnozZstvi
aplikaci vhodnych pro déti se speci-
alnimi potfebami. Nékteré z aplikaci
jsou volné ke stazeni, ale za nékteré
se musi platit. V provozu vydrzi az
deset hodin.

Vyhody iPadu:

« Multimedialni zafizeni iPad je
mozné diky jeho obrovské variabi-
lité prizptisobit lidem s jakymkoli
druhem postiZeni.

« Velmi jednoduché, rychlé a prak-

tické ovladani, snadnd manipulace

a nizkd hmotnost pristroje.

Vynikajici ostrost a barevnost

displeje velmi odolného proti po-

$kozeni.

kvalitni zvuk

Neustéle se obnovujici a dopliuji-

ci aplikace a programy.

Poridili jsme si iPad - a co dal?

Na zaddtku se musi novy iPad za-
registrovat. Registraci provadime ale
pfes pevny pocitac, do kterého je po-
tfeba nahrat program iTunes - je volné
ke stazeni na www.apple.com/cz.
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Velmi podrobny popis, jak tuto re-
gistraci provést, najdete na strankach:
www.ipad-pro-deti.blogspot.com.

Jak stahovat programy ?

Po uspédném zaregistrovani no-
vého iPadu muzeme zacit stahovat
programy. Programy jsou bud volné
ke stazeni, nebo se musi zaplatit pres
vytvofeny ucet u firmy Apple.

Stahovani novych aplikaci prova-
dime pomoci programu App Store.
Tento program ndm umoziluje vy-
hledavat vhodné programy diky pre-
hledné kategorizaci.

Moznosti a prizpasobeni pro osoby
se specialnimi potiebami

Pro déti se zrakovym postizenim
- pouzivame iPad pro zrakovou sti-
mulaci diky vhodnym aplikacim,
které jsou pro déti motivujici. Apli-
kace jsou velmi kontrastni, s vyraz-
nymi konturami.

Pro déti se sluchovym postiZenim
- diky rozmérum a kvalitnimu pre-
hravani videosnimkt a funkci Face
Time usnadnuje komunikaci ve zna-
kovém jazyce.

Pro déti s télesnym a pohybovym
postizenim - iPad je tenky a lehky,
takze je snadnd manipulace. Ochran-
ny kryt Smart Cover umoznuje iPad
zaroven polohovat. Citlivy display ne-
vyzaduje zadnou fyzickou silu, sta-
¢i pouze jednoduchy dotyk povrchu.
iPad muZeme pomoci pridavnych
zafizeni ptipevnit na vozik, ovlada-

ni mize byt prizptisobeno fyzickym
moznostem uzivatele.

Pro déti s mentdlnim postiZenim -
aplikace v iPadu obsahuji jednoduché
a velmi nazorné hry a vyukové pro-
gramy s okamzitou zpétnou vazbou.
Ukoly jsou strukturované posloupné
ky vybér programi umoznuje indivi-
dudlni vyuziti. iPad miZeme pouZit
i jako formu odmény a motivace.

Pro déti s PAS (poruchy autistic-
kého spektra) — iPad nabizi velkou
tfadu aplikaci zaméfenych na alterna-
tivni komunikaci. Slouzi jako nahrada
papirovych komunikaénich tabulek,
pocita¢ovych programi a komunika-
tortl, coz je pro déti velmi motivujici.

Nevyhody iPadu:

« V soucasné dobé jsou programy
stahované pres App Store v cizich
jazycich — prevazné v anglicting,

« Pti velkém tlaku na obrazovku se
aplikace zasekne,

vevrs

iPadu, které je popsané v anglictiné.

Dulezita informace pro ty, ktefi
uvazuji o pofizeni iPadu

Nékteré rodiny jiz Gspésné zada-
ji soc. odbory v misté bydlisté o pti-
spévek na poftizeni této specialni di-
daktické a kompenza¢ni pomiicky.
Jiné rodiny jsou uspé$né i se zadost-
mi na nadace.

Uzitecné odkazy: www.ipad-pro-
deti.blogspot.com, www.apple.com/cz,
www.jablickar.cz
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Kinesiotaping — barevné pasky

Irena Horackova - fyzioterapeut-
ka spolupracujici se Strediskem pro
ranou péci v Liberci - seznamuje
s méné znamou pomickou ty, ktefi
se je$té s tejpem nesetkali.

Kinesiotaping je nova metoda, kte-
ra pronikla v poslednich letech do fy-
zioterapie. Vznikla v 70. letech v Ja-
ponsku, do Evropy pronikla pozdéji,
a to nejprve v ramci sportovniho lékar-
stvi. Dnes je tejp soucasti lé¢ebné reha-
bilitace dospélych i détskych pacientil
s ortopedickymi, neurologickymi a ji-
nymi diagndzami.

Taping neboli tejpovani znamend
v doslovném prekladu ,,paskovani®. To
vyjadfuje podstatu této, na prvni po-
hled jednoduché, metody, ktera spoci-
va v tom, ze se na télo lepi pasky - tej-
py- Paska je vyrobena ze 100% bavlny,
je lehka a prodysnd, z jedné strany le-
pici. Lepidlo by nemélo nijak drazdit
pokozku, protoze je vyrobeno z pri-
rodni pryskytice. Sitku paskt volime
podle télesného segmentu, ktery oset-
fujeme, a také podle véku. U déti po-
uzivame samoziejmé pasky uzéi. Tej-
py se vyrabéji v riznych barvach, které
ale nijak nesouvisi s kvalitou nebo ty-
pem tejpu. Vybér barvy mize byt ale
dtlezitym pomocnikem, ktery nim
pomtuze ditko presvéd(it, aby se ne-
chalo ,,0lepit. Jsou totiz déti, které se
v tejpech vyzivaji a kterym tfeba zdlezi
na tom, aby barva tejpu ladila s barvou
oblibeného tricka. U téch mladsich se
ale Casto stavd, ze jim tejp vydrzi sotva
5 min, tedy tak dlouho, nez jej stihnou

odlepit. V tomto pripadé nds muize té-
$it alespon fakt, Ze procvicily prstiky.
Zkusime to zase pristé.

K ¢emu tejp vlastné slouzi?

Podle pouziti rozliSujeme dva dru-
hy tejpu - klasicky (fixa¢ni) a funk¢-
ni (kinesiotape). Fixaéni tejp je pev-
nd péska, ktera se pouziva ke zpevnéni
pohybového aparatu. Dava limit hyb-
nosti kloubt1 napt. pti poranéni.

Kinesiotape je paska pruzna, kterd
se aplikuje na svaly a svalové skupi-
ny, a ovliviigje tak jejich funkei. Preti-
zené - hypertonické svaly odlehcuje,
naopak svaly oslabené a hypotonické
muize stimulovat. Smér, kterym tejp
lepime, vychdzi z funkci svalovych
skupin nebo ptimo z pribéhu jednot-
livych svaltl. Stimula¢ni tejp lepime ve
vétsim tahu, odleh¢ovaci tejp v tahu
minimdlnim. Po aplikaci hned sledu-
jeme zpétnou vazbu, ptame se, jestli
je tejp pfijemny a jak ho pacient vni-
ma. Vysledkem by mélo byt zlep$eni
pohybového stereotypu, ktery chce-
me ovlivnit, ¢asto i korekce postaveni
kloubu. V rehabilitaci déti je vyznam-
né i to, ze jim tejp pomaha lépe vni-
mat vlastni télo. Tah pasky podporu-
je funkci, ktera chybi nebo je oslabe-
nd. U dospélych, ktefi ¢asto prichazeji
s bolesti, dochdzi po ¢ase k tlevé.

Tejpovani se nepouziva jako samo-
statna metoda, vzdy musi byt soucas-
ti komplexni terapie. Navazuje na in-
dividudlni praci s pacientem. To, co
v terapii nacvi¢ime, pak podporime

Darky pro stfedisko z Fleru

Prazské stfedisko EDA ziskalo béhem
prazdnin nékolik zajimavych hracek,
které nam vénovaly $ikovné maminky,
nabizejici své vyrobky na www.fler.cz.
Jak k tomu vlastné doslo? Pani
Kulhankova, maminka - klientka, se
spole¢né se svou kamaradkou rozhod-
ly usporadat sbirku hracek pro nase
stfedisko. Na webovych strankach
http://www.fler.cz/zuzalinkaa a http://
www.fler.cz/kackaD usporadaly sou-
téZ o nejhez¢i - nejzajimavéjsi doma
vyrobenou hracku. Vyherce si mohl
vybrat cenu z jejich obchudku a vSich-
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ni zddastnéni se mohli rozhodnout,
zda chtéji hracky vratit zpét ¢i je vénu-
ji nagemu stredisku.

Hracek se se$lo opravdu hodné.
Muzete si je prohlédnout na fotografii

il

Od shora: Planovalgus u divky s DMO,
tejp na pri¢né a podélné plochonozi,
tejp na pretizeny trapéz.

tejpem, a Ucinek terapie se tim pro-
dlouzi i poté, co dité opusti nasi ordi-
naci. Tejp nechavame na téle asi 3 dny.
Tejpujeme v blocich dlouhych zhruba
tfi tydny, pak by méla nastat pauza.

Pokud jste se jesté s tejpem nese-
tkali, budu rdda, kdyz vas tato infor-
mace obohati a inspiruje v dalsi praci
s va$im ditkem.

a brzy se dostanou i k vim domu. Jako
podékovani hracky priabézné fotogra-
fujeme v rodindch, aby darci vidéli, ze
hracky maji opravdu velky uspéch.

Dékujeme za hracky a pani Kul-
hankové i jeji kamarddce dékujeme za

uspotradani soutéze.

Martina Krdlovd,
poradkyné rané péce
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Pomucky a hracky

Zajimave tipy
Vétsi bryndacky pro vétsi déti

Hledala jsem pro naseho Vojtu néjaké
vétsi bryndacky, které budou vypadat
lépe nez plenky kolem krku. Bohuzel
jesté neprisly, takze nemohu okomen-
tovat jejich kvalitu, ale posilam ales-
pon odkazy na ty, které jsem na zkous-
ku objednala:
http://www.malvik.cz/Vse-ke-
krmeni/bryndaky

Body misto tricka

Body jsou pro naseho Vojtu stéle tim
nejprakti¢téj$im kouskem obleceni,
bohuzel, jak roste, stavaji se postup-
né i vétsi velikosti tézko sehnatelnymi.

Tip, kde jsou k dostani:
http://www.jako-o.at/shop

Je to rakousky e-shop, funguje
v némciné a angli¢tiné. Tato body jsou
moc dobrd a hlavné dlouha (pro pred-
stavu, Vojta v sou¢asné dobé nosi béz-
né vel. 104, s témito body si stile vy-
staci s vel. 92/98, a to je ma stile jeste
zapnuta v té kratsi verzi). Jsou ze slab-
§1 bavlny, takze krasné nositelna jako
spodni pradlo, drzi tvar, nestavaji se
z nich hadtiky. Vyrdbi se az do vel. 158!

Hledejte v sekci pro postizené déti
(v némciné je pfimo sekce Besonde-
re-Kinder-Kleidung / v anglictiné se
musi vybirat pomoci hledani for spe-
cial childern). Hacek to ale m4, dovoz-
ce do Cech zatim neexistuje. Koupé
v tomto e-shopu je z Ceska zatim ne-
vyzkou$end, nemél by to byt ale pro-
blém, protoze v Némecku funguji dob-
fe. Dal$i informace budou v redakci
Casopisu vitané.

Fixacni sedak

Pro naseho Vojtu neni vhodné poloho-
vaci zafizent, které vyrabéji firmy Otto
Bock ¢i Tara. Podatilo se mi objevit fi-
xa¢ni seddk od firmy Rehas, v kterém
je Vojta velmi spokojeny.

http://www.rehas.cz/polohovaci-
pomucky

Prodlouzeni détskych bodycek
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Zlep$ovak, ktery mize pomoct détem
a jejich starostlivym rodi¢tim.

Ve 3 letech Nelinky jsem zacala vy-
myslet, co ji dat misto klasickych body,
ty se totiz vyrabi jen do velikosti pra-
vé 3 let. Dostala jsem néjakad obycej-
na tilka. TakZze mne napadlo odsttih-
nout puvodni body - spodek a nasit
ho na tilko. Neslo to lehce, ale vysle-
dek urcité stoji za to. Nelince netdhne
na zdda a my mame klid v dusi. Na bi-
lych body¢cich ocenuji také moznost
vyvaret je s ostatnim bilym pradlem.
Pocitame, ze tato velikost ji vydrzi mi-
nimalné rok, poté presiju na vétsi. Pa-
vodnich body mame spoustu.

Zuzana Vackovd

Repasované pomucky

Na strankach http://www.eurobridge.
cz/ najdete kontakt na pana K. Burg-
ra a jeho manzelku, ktefi se zabyvaji
dovozem rtiznych pouzitych kompen-
zaénich ¢i zdravotnich pomicek z Né-
mecka, jejich repasi a naslednym pro-
dejem. Maji velky sklad v Habarticich
a pokud néco pottebujete (vozik, rhb.
kocar, polohovaci zidlicky, polohova-
ci postele, choditka, atd.) a mate tfeba
problém s hrazenim pojistovnou nebo
pottebujete druhou pomicku, stoji za
to se tam zajet podivat.

Za perfektni cenu se tam da obje-
vit ledacos. Napt. jsem tam vidéla po-
mucky od Otto Bocka (i Kimba cca do
10 000,- K¢), mnozstvi voziki, dokon-
ce i solarko jsem objevila. Pokud byste
méli zdjem si udélat predstavu, udéla-
la jsem tam par fotek, mohu na poza-
dani poslat mailem. Finan¢ni thradu
je mozné s nimi domluvit i pfes nada-
ci. Pan Burger dokaze i jednotlivé po-
mucky upravit dle individualnich po-
tieb, jsou velmi ochotni a jen $koda, Ze
se 0 nich moc nevi.

Kamila Mertovd, maminka Vojty
kamila.spergerova@seznam.cz

Poznamka redakee:

Kdo neni tak Sikovny jako Nelin¢ina
maminka nebo nema k dispozici bila
tilka, mtze také vyuzit ne pravé levny
nakup profesionalnich ,,prodluzovacii
détskych body* nebo ,fixa¢nich pru-
ht na tricko®

http://eko-biorodina.mimishop.cz/ka-
talog.php?kategorie=79673.

Nebo e-shop podle Kamily Mertové
v predchozim ¢ldnku.

www.ranapece.eu *



Pomucky a hracky

Adamkovy hracky

Pro Adamkiv zacatek a start do Zi-
vota je toho opravdu velmi mnoho.
Pred nékolika mésici mu byl jeden
rok a je stale lezici, pase hfibatka, ale
hlavicku a ru¢icky ma velmi ochablé.
Prognozy do budoucna dle MRI ne-
jsou nijak dobré.

Po narozeni Addmka a sdéleni vSech
diagnéz jsem se rozhodla, ze budu
bojovat za jeho zdravi ze vSech sil. Po
¢tytech operacich, které Adamek pro-
délal v pribéhu prvniho pul roku své-
ho Zivota, jsme kone¢né mohli za-
¢it pracovat s jeho zrakem. Jelikoz
byl lezici a jeho rucicky a krk byly tak
ochablé, Ze bylo nemyslitelné, aby si
drzel hracky a stimuloval se hrou, vy-
myslela jsem stimula¢ni hrazdicku,
kterd je urcena pro déti s o¢ni vadou,
ale nejen pro né. Tuto hrazdicku ma-
Zou pouzivat i novorozenci pro sprav-
ny vyvoj zraku (obr. 1).

Hrazdicka je latkova (molitanova),
miiZe se privazat na postylku, sedacku,
koc¢arek. Ma vyménitelné ozdoby, které
jsou rtiznych tvarti a motivi. Hrazdic-
ka je zvukovd (rolnicky). Mé Cernobi-
1é provedeni. Addamek muize stimulovat
zrak, i kdyZ u néj zrovna nejsem. Daji
se na ni polozit i svételné desky, které
pomahaji k stimulaci a osvétleni hraz-
di¢ky (obr. 2).

V této dobé jsme zacali resit
i pohyb, kdy jsem se snazila Adam-
ka motivovat ¢ernobilymi hrackami,
ale musela jsem je uzpusobit, aby je
udrzel v ruciéce. Vyrobila jsem posi-
lovaci ¢inky malé (obr. 3). Posilova-
ci ¢inka slouzi ke stimulaci zraku, ale
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také k rozvoji hmatu a vyvoji sluchu.
Hracka je zvukova (rolnic¢ka). Latko-
va, molitanova, tudiz si s ni mimin-
ko neublizi. Je lehoucka do rucicky
a uzka, rozviji jemnou a hrubou mo-
toriku ditéte. Vhodna pro hypotonic-
ké déti, které se potfebuji naucit ote-
virat pésticku a uchopovat hracky.

Posilovaci ¢inka vétsi je o néco Sir-
$i a vétsi nez ¢inka ¢.1, je vhodna pro
déti, které uz udélaly néjaky pokrok
(obr. 4).

Kdyz byl Adamek schopen udrzet
¢inky, zacali jsme posilovat vzepreni
rudicek. Ptisel na fadu posilovaci vélec
(obr. 5) - posilovaci vélec je ¢ernobily,
molitanovy. Slouzi ke stimulaci zraku,
ale také k rozvoji hrubé a jemné moto-
riky, diky valci se snazime dat Addmka
na ¢tyfi a docela se ndm to dafi.

Dnes je Adamek ve fazi, kdy celé
dny travi na bfisku, museli jsme im-
provizovat. Svételné desky, které jsme
pokladali na stimula¢ni hrazdicku,
jsem postavila do ohradky a nalepila
na né dilecky ze stimula¢ni hrazdic-
ky (obr. 6).

Adéamka to nuti se plazit, zvedat
hlavu a rucickou si dilecky sundavat.
Pred touto fazi jsme jesté hodné pou-
zivali houpatko, kde jsem mu davala
také desky s dilecky a on si je sunda-
val (obr. 7).

Diky témto hrackdm muizu nechat
Adéamka vesele stimulovat a ja sttham
béznou praci v roding, jako je Zehleni,
vateni, uklizeni a jiné.

Veskeré informace o nasem Adam-
kovi, ale i hracky, které mohu dodat,
otazky, informace, pomoc a porozu-

Obr. 3

Obr. 4

Obr. 7

meéni najdete na nasich internetovych
strankdch www.katarakta-hypotonie.
webnode.cz.
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Knihy

Miffy = Nijntje

Z ptijcovny hracek a pomticek Stredis-
ka pro ranou pé¢i mozna znate knihy
s kréli¢ici Nijntje (anglicky, némecky
a nyni i ¢esky Miffy) holandského ilu-
stratora Dicka Bruny. Nyni ma premi-
éru konecné i u nas v Cechach.

Nijntje se k nam dostala jiz v dav-
nych dobdch na doporuceni kolegyn
z holandské organizace Bartimeus, kte-
ra poskytuje sluzby détem i dospélym
se zrakovym postizenim.

Knihy Dicka Bruny totiz spliu-
ji naSe naro¢né pozadavky na kvali-
tu a vhodny zptisob ztvarnéni obraz-
ki pro slabozraké: zjednodugené figury
v zékladnich barvach jsou na jednodu-
chém, vétsinou jednobarevném a kon-
trastnim pozadi, figury se neptekryvaji,
Casto je jen jeden obrazek na stran-
ce. Autor se vénuje Ctendftim od téch
nejmensich, ktefi jesté obcas pouzivaji
knizky i jako kousatko, az po déti pred-
$kolniho véku.

Prvni knizka s Nijntje vysla jiz
v roce 1955. Tenkrat krali¢ice vypa-
dala malinko jinak (vSak nas krtek ve
svém prvnim filmu také neni napros-
to identicky s tim, jak ho zndme dnes).
Od té doby se styl autora vypracoval
do nezaménitelné podoby. Jeho ztvar-
néni zvifat, predméti a situaci se stalo
témér piktogramem.

I proto jsou velmi vhodnym vizu-
alnim materidlem pro déti se zrako-
vym postizenim. Vypada to velmi jed-
noduse, ale obrazky jsou velmi pro-
myslené. Autor vypousti nadbyte¢né
detaily a podtrhuje zakladni rysy zob-
razovaného. Jeho obrizkim dokazou
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porozumét déti na celém svété, a tak
jeho jablko, dim, pes i krava ztsta-
nou vzdy jasnym zobrazenim jablka,
domu, psa i kravy. Drobnymi zména-
mi vytvafi nové situace, vypravi pri-
béh - napt. ptidanim slzy je hned kaz-
dému jasné, Ze Nijntje place.

Dick Bruna tikd, Ze déti vidy bral
naprosto vazné a béhem své prace na
kresbach si predstavuje, Ze ho pfi ni
dité sleduje z druhé strany stolu.

Hrdiny nejsou jen krali¢i rodiny,
ale i jina zvifata a déti. Ve svych kni-
hach, kterych v originale vyslo téméf
200 rtznych tituld, zpracovava téma-
ta, kterd déti ve svém raném détstvi za-
zivaji. Knihy jsou zdbavné edukativni
(hravé jim zprostfedkovava budovani
pojmi, casti oblecenti, nazvy zvifat, po-
jmenovavani ¢lent rodiny, hracek, tfi-
déni podle velikosti, uceni barev, hle-
dani logickych souvislosti, zrakovych
dovednosti jako napt. poznavani siluet,
poznavani obrazku podle jeho ¢asti, za-
klady pocitani a ¢teni...), a nékteré vy-
znivaji 1 velmi podptirné v naro¢nych
situacich (napf. nastup do $kolky, jaké
je to byt jiny, co se déje, kdyZ nastane
umrti v rodiné). Mezi jeho hrdiny patti
i déti s brylemi nebo na voziku.

Autor velmi dba na schopnosti
a dovednosti déti véku, kterému jsou
jednotlivé knihy urceny, a vazné se za-
mysli nad tim, jak je zaujmout. Proto
vytvari rtizné prihledy na detaily na
dalsich strankdch, tvary stranek, které
kopiruji siluety zobrazovaného, napft.
mic, ktery se zezdola oto¢enim stranky
dostane nahoru, nebo i pop-up efekt,

ktery umozni pohyb figur.

Nijnte ma také své vlastni webo-
vé stranky: www.nijntje.nl nebo www.
mifty.com. Jsou urceny hlavné détem.
Najdete tam Nijntje pred jejim dome¢-
kem a pod tim ikony, podle kterych
vam bude hned jasné, co muizete dé-
lat: vybarvovat obrazky, prohlizet kniz-
ku, pustit si kratké animované filmy,
hrét hry, poslechnout si hudbu nebo ji
sami zkomponovat. Preklad neni tfe-
ba, vechno rychle zjistite ,,pokusem
a omylem".

Nyni ma Nijntje tedy Mifty - pre-
miéru konec¢né i u nas v Cechéch. Na
jate vysly hned tfi knihy v nakladatel-
stvi Baobab/G plus G, diky jehoz las-
kavé podpore si knizky muzete pujéit
iz nasi pajcovny hracek, pomicek a li-
teratury:

»Kuku Miffy, kdo je to?“ - jedno-
duché mald knizka se zviratky, kterd
je napinava a vtipna. Na kazdé druhé
strance je prithled a déti mohou hadat,
kdo se za nim schovava.

»Kuku Miffy! Kdo je tam?“ - kniz-
ka stejného charakteru a formatu, také
s prithledy, tentokrét se v ni seznamite
s rodinou a mazlickem Miffy.

Obé knizky jsou idedlni na trénink
poznavani a rozliSovani ,,celku a ¢asti
a vnimani detailt.

»Pocitej s Miffy. Kolik je to?“ -
knizka vétsiho ¢tvercového formatu se
zdlozkami nahote a na strané. Déti v ni
mohou nejen budovat a procvicovat
své prvni pocetni predstavy, ale i tré-
novat orientaci na plose. Zalozky jim
pomohou stranky sndze obracet.

Tak objevujte spolu se svymi détmi
nadcasovou klasiku détské svétové li-
teratury pro nejmladsi ¢tenare!

Pujéeni knizek zddejte u svych po-
radkyn.

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *



Knihy
Diagnostika a lécba
I DIAGNOSTIKA

_ ALECBA
OCNICH CHOROB

V PRAXI

The Wills Eye Manual

Preklad 3. anglického vydini

.
5 TRITON

The Wills Eye Manual
Douglas J. Rhee, Mark F. Pyfer,
Mark A. Friedberg, Christoper
J. Rapuano, Triton 2004

Kniha obsahuje stru¢né a vystizné od-
povédi na diagnostické a terapeutické
problémy, které pokryvaji vétsinu of-
talmologie.

Tento ,Willsiv o¢ni manudl® je
uzite¢nym zdrojem informaci jak pro
praktického lékate, tak pro studen-
ta mediciny. Kniha zahrnuje kriticky
zhodnocend klinickd data a nové zpu-
soby medikace. V tomto tfetim vydani
jsou vechny casti knihy, u kterych to
bylo vhodné, zaktualizovany. U kazdé

Lexikon oc¢niho lekarstvi

Lexikon
océniho lékarstvi

VyKIadoVyaliStrovanyss|ovnikK:

Kalendarium

Vykladovy ilustrovany slovnik
Vlkova Eva, Pitrova Sarka,

VIk Franti$ek, nakladatelstvi
Franti$ek Vlk, 2008

Lexikon o¢niho lékarstvi je vykla-
dovy slovnik, ur¢eny lékattim a far-
maceutim, odbornym pracovnikim
pusobicim ve zdravotnictvi a studen-
tim mediciny a farmacie. Slovnik
obsahuje ptiblizné 3 000 hesel z obo-
ru o¢niho lékatstvi doplnénych kon-
krétnimi priklady obsahujicimi na-
zorné ilustrace.

Cilem lexikonu je poskytnout za-
kladni informace o vyznamu a obsahu

X

diagndzy je dle moznosti popsan sym-
ptom, objektivni ndlez, dalsi nalez, di-
ferencialni diagndza, vysetfovaci po-
stup, 1é¢ba a pripadné naslednd péce.
Kniha je kladné hodnocena v nepo-
sledni fadé i pro svoji stru¢nost a sro-
zumitelnost vykladu, coZ zfejmé oceni
predevsim laickd vefejnost.

Kniha obsahuje samoziejmé jmen-
ny rejstiik, seznam zkratek, slovnik
pojmtl. Za povSimnuti stoji rovnéz se-
znam 1éka bézné pouzivanych v oftal-
mologii vcetné jejich kontraindikaci
a vedlej$ich ucinkil. Zajimavy je rov-
néz seznam internetovych odkazi s of-
talmologickou tématikou.

slov, s nimiz se lze setkat v odborné 1é-
karské literatufe, a to nejen Ceské, ale
i zahrani¢ni.

Slovnik je pomocnikem ve vyhle-
davani dalsich a hlubsich informaci.
Slovnik odrazi oftalmologickou ter-
minologii tak, jak ji lékati v hovoru
iv psané formé uzivaji.

Soucdsti lexikonu je samozrejmé
seznam zkratek pouzivanych v oftal-
mologii. Za pov$imnuti stoji i seznam
o¢nich diagnoz.

Markéta Staskovd,
odbornd asistentka

Stredisko pro ranou péci Plzen

Co probéhlo

22.6.201

Odpoledne pro socialni sluzby Soko-
lov - nase stfedisko se prezentovalo na
odpoledni pro socidlni sluzby na na-
meésti Budovateld v Sokoloveé.

3.9.201

Letni setkani rodi¢ti - na zahradé
44. Mateiské Skoly. Prezentovala se
zde mimo jiné firma R82, ktera se za-
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byva vyvojem a vyrobou technickych
pomucek a prostredkd pro déti a mla-
distvé s postizenim.

8.9.201

Den socialnich sluzeb Chodov - stre-
disko se prezentovalo ve Staroméstské
ulici v Chodové.

22.10. 201

Seminaf pro rodice.
Co se chysta

12.11. 201
Seminaf na Krajském ufradé Karlovar-

X

ského kraje — Krajsky odborny semi-
nar pro zdravotni sestry — na této akci
vystoupi za nase stredisko Jitka Krav-
cova, DiS. - poradkyné rané péce a in-
struktor stimulace zraku. Dale zde vy-
stoupi napriklad MUDr. Jitka Zejdova
z Karlovarské krajské nemocnice s té-
matem Novinky v neonatologii.

3.12. 2011

Mikulasské setkani — kazdoroéni se-
tkani déti s Mikuld$em a Certem, kte-
rého se vSak nemuseji bat.
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Kalendarium

Stredisko pro ranou péci
Liberec

Co probéhlo

2.5.201

Klub rodi¢t s predndskou na téma Al-
ternativni pristupy v rehabilitaci u déti
se zdravotnim postizenim

9.5.201
prezentace Rozvojového planu orga-
nizace zastupctim Libereckého kraje

26.5. 201
ucast na Veletrhu poskytovateld soci-
alnich sluzeb v Libereckém kraji

15. 6. 2011
prezentace na Dni zdravotné postize-
nych, Jablonec nad Nisou

19.-20.5. a 16.-17.6. 2011

Setkdni poskytovateli a zadavatelt
socialnich sluzeb v ramci KPSS més-
ta Jicin

23.6. 201
Letni setkani klientskych rodin

14.-16. 9. 201
ucast na 2. konferenci pracovnika
v rané péci, Olomouc

3.10. 201
Klub rodi¢ti s prednaskou na téma
Orofacialni stimulace

4.10. 201
ucast na semindfi ,Rand péce - terén-
ni socialni sluzba“ na MPSV CR

10.-14.10. 201

Tyden socialnich sluzeb v Jablon-
ci nad Nisou - vystava propaga¢nich
material

2-3.1.201
Seminaf Stfedisek pro ranou pédi,
o.p.s. Praha, Liberec a Olomouc

Co se chysta

21-25.11. 201
Tyden rané péce - v jednani infor-
macni kampané v LBC a HK

28.11. 201

Adventni Klub rodi¢t spojeny s pose-
zenim, ochutnavkou vano¢niho cuk-
rovi a prezentaci hracek a rehabilitac-
nich pomiicek

Rana péce EDA

Co probéhlo

9.6. 201
zahradni slavnost pro klientské rodi-
ny na Habrovce

15. 6. 2011

benefi¢ni koncert kapel Neocekavany
dychanek a Rudovous také na Hab-
rovce

1.8.20M

zahdjeni vefejné sbirky — Standardni
prispévek na ucet musel byt vzdy spo-
jen s prislusnou smlouvou a nesl s se-
bou soustu papirovani. Rozhodli jsme
se, ze vam papirovani usnadnime, a za-
lozili jsme vefejnou sbirku.

13. 8. 201
Den pro ranou péci I. v restauraci
Slechtovka — vytvarnd dilna pro déti
i dospélé

14.-16. 9. 201
ucast nékolika poradkyn na 2. konfe-
renci pracovnikii v rané péci, Olomouc

17.9. 201

Den pro ranou péci II. v restauraci
Slechtovka - zajimavy program plny
ukazek nasi ¢innosti

20.9. 201
Metropol TV - v poradu Super mama
bylo predstaveno nase pracovisté

26.9. 201
dopoledni setkani rodi¢t s hlida-
nim déti - sdileni zazitka z prazdnin
a zku$enosti s cestovanim, cviceni pri
prubézném natéceni reportaze Met-
ropol TV

4.10. 201
ucast na semindri ,Rana péce — terén-
ni socidlni sluzba“ na MPSV CR

20.10. 201, 18:00-20:00
vecerni setkani rodi¢tt s kruhovymi
tanci — bez déti

20.10. 201
Metropol TV - v poradu Super mama
byla rodina, ktera je nasim klientem

5.11. 201
Peceni pro déti — Nakupni galerie
Myslbek v Praze. Pomoc s prodejem

X

vyrobku ptislibil pan Jaroslav Svéce-
ny s dcerou.

10.-14.11. 2011

Tactus - findle mezindrodni soutéze
hmatovych knih, vystava knih v Edovi
(vernisaz 12. 11.; 16-18 hod., vystava
13.11.;11-18 hod,, 14. 11.,,9-18 hod.

Co se chysta

24.11. 201, 18:00-20:00

vecerni setkdni rodicd - opét jako na
jafe s tématem vychovy a komuni-
kace s druhymi, inspiraci je koncept
»Respektovat a byt respektovan® au-
tort Nevolova, Novackova, Koptivo-
vi - bez déti

24.11. 201
Metropol TV - v poradu Super mama
se opét objevi nasi klienti

2.12. 201
veler v prazském Rock Café - benefi-
ce pro déti Pohddkovy pomeranc

5.12. 201, 9:30-12:30
Mikulagské setkani rodi¢t se zpiva-
nim a nadilkou pro déti

10. 12. 201, 10:00-13:00

semindf pro rodice na téma CVI - cen-
trélni postizeni zraku pod vedenim in-
struktorek stimulace zraku PaedDr.
Markéty Skalické a Mgr. Martiny He-
rynkové

18.12. 2011, 17:40
Adventni koncert s Ranou pé¢i EDA
v Ceské televizi

www.ranapece.eu *
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Podékovani

Stredisko pro ranou péci Liberec, o.p.s. podporuiji v roce 2011:

Ministerstvo prace a socialnich véci

KRALOVEHRADECKY

Krajské arady: VP o\
Liberecky kraj Re
Kralovéhradecky kraj

Ustecky kraj

Méstské a obecni urady:

Meésto Jicin Mésto Hodkovice nad Mohelkou Obec Dolni Branna
Meésto Jablonec nad Nisou Mésto Harrachov Obec Kftizany
Statutdrni mésto Liberec Mésto Smrzovka Obec Psanky

Meésto Jaromer Meésto Cvikov Obec Jestrebi

Meésto Tanvald Meésto Rokytnice nad Jizerou Obec Plavy

Mésto Dvuir Kralové nad Labem Mésto Trebechovice pod Orebem Obec Noviny pod Ralskem
Mésto Ceské Skalice Mésto Raspenava

Financovano z projektu reg. CZ.1.04/3.1.00/05.00023 ,,IP 1 Sluzby socialni prevence v Libereckém kraji*
realizovany podle rozhodnuti OPLZZ-Z7S22-12/2009

2. | [P® OPERACNI PROGRAM he ; :cky  pooporusEmE
provi el RS ﬁ LIDSKE ZDROJE kra VA$I BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST I www.esfcr.cz

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska na projekt Program stimulace zraku pro déti
se zrakovym postizenim raného véku, ¢astka 250 000K¢.

Nadace CEZ EEN
Nadaci Leontinka (( g%? m
Nadace Skola hrou nadace leontinka NADACE €EZ

Stredisko pro ranou péci Plzen, o.p.s. dékuje za podporu v roce 2011

Ministerstvu prace a socidlnich véci. - f
iil :l s ‘ KARLOVARSKY

Plzenskému kraji PLZENSKY KRAJ KRAJ

Karlovarskému kraji

Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu — sbirce Svétluska

Nadaci Leontinka
Spole¢nosti SkoFIN, s.r.o. ((7
Vyboru dobré vile - Nadaci Olgy Havlové

e%? SkoFIN

nadace leontinka

Magistratu mésta Plzné — odboru socialnich véci

Utadu méstského obvodu Plzer 2 Obci Lisina Plzeniské teplérenské a.s. Rodiné Hrdych

Meéstu Horazdovice Obci Nova Ves PH GIA, spol. s r.o. Rodiné Kovandovych
Meéstu Nejdek Obci Staré Sedlo RWE Energie, a.s. Panu Karlu Abrhamovi
Méstu Touzim Obci Utvina Vodarné Plzen, a.s.

Obci Dysina Obci Vejprnice PilsFree o.s.

(* rana péée 2/201 29
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Ranou péci EDA, o.p.s. v roce 2011 (kvéten - fijen) podporuiji:

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Kraje

Pardubicky kraj
Ustecky kraj
Sttedocesky kraj
Hlavni mésto Praha

Mésta a obce

obec Védomice

meésto Roztoky

mésto Kutnd hora

meésto Brandys nad Labem
mésto Piibram

mésto Caslav

Nadace

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace Leontinka ve spolupraci se: SkoFIN, s.r.o.

Firmy a organizace

GEO-5

Severoceské doly Chomutov
Johnson Controls

Hotel Galant

Individualni darci/trvalym
mésicnim piikazem
Ing. Petr Filipec
Marcela Vondrackova
Petr Binder

Katefina Klouc¢kova
Katefina Potuznikova
Milo$ Martinek
Markéta Vachulova
Dominika Novakova
Ruzena Poborska
Veronika Mejzrova
Markéta Katkova

Dobrovolnici

Jeff Buehler

Alice Buehlerova

Simon Gray

Ryan Cole

Roman Biric¢kai

Jana Jezkova

Ondrej Jezek

¢lenové kapel
Neocekavany dychanek
a Rudovous

fotografové a moderatori
o.s. Inventura

Pestré spole¢nost o.s.
manzelé Kaslikovi (Vatanai)
Pavel Jindrak

30

8§

£

Pardublcky
kraj

obec Mochov

obec Zamrsk

obec Stribrna Skalice
obec Skvrnov

MC Praha 1

MC Praha 3

Leti$té Praha a.s.

Matice Staroboleslavska

Hiram Lodge, No 12
Metropol TV

Vécnymi dary

Petra Resler

pani Blackburn

Eva Nemckova

rodina Dvorékova
rodina Cichovskych
rodina Mejzrovych
rodina Karlovych
rodina Navarovych
nakladatelstvi G plus G
Euromedia Group, k.s.
TCCM s.r.o.

Kamil Ptacek

Pavla Pexiederova
Sérka Smiskova
Otto Kouwen

Radek Hlavacek
Vendula Kubalikova
Veronika Nehasilova
Larissa Ruzyakova
Pavel Ruzyak

Ilona Bergmannova
Madla Dobrovolna
Lucie Mos$nerova
Veronika Mershonova
Alena Michalova
Jana Kollertova

PRA|HA
Stiedocesky kraj 4 LA ol

PRA|G

obec Ondfejov

obec Hortovice

mesto Neratovice

mésto Mnisek pod Brdy
meésto BeneSov

mésto Dobrichovice

o

nadace leontinka

SkoFIN

METROPOL

notebook Acer pro poradkyné v terénu
stimula¢ni hracky, kontakty

nanuky Algida na zahradni slavnost
knihy do tomboly

nositko Meyra

drevéné hracky, polohovaci pytle a détské knizky
zrakové stimula¢ni a zvukové hracky
nositko pro déti

détské knihy

détské knihy

tablety pro rozvoj zrakového vnimdni

Zuzana Kozakova
Martin Schiefer
Michal Bac¢kovsky
Marek Vachule
Petr Susor

Petr Donat

Jan Barta

Michal Pexieder
Petr SmiSek
Martin Silar
Vaclav Vyvadil
Karolina Vrankova
Petr Hroch Binder
Lucie Strbova

a dalsi

www.ranapece.eu *



Detsky program

Pomiicky pro sebeobsluhu Vicebodova hal 424 AJ Barevné détské berle 222 J-S Choditko dvoukolové 222 ELC )

Choditko dvoukolové 243 A Choditko 233 ELJ Choditko s oporou 203 J

Choditko s oporou 205 J Toaletni kreslo 521 AJ Zvedak do vany Dentolift S Zvedak pojizdny 1006

Podlozka Polyair 6 Vozik détsky 228-24) (4PT) Koéarek détsky 822 Major Buggy Skutr elektricky Wispa 4

www.dmapraha.cz

PENZACNI POMUCKY



Pivnice U SADU
222 727 072
734 603 615

Pizzeria Persona
271771580
734 328 488

= LEK
\'.o ‘0‘:\%5\(, BOX

SIPKY
Py L #

li PIVNICE U SADU

- Skroupovo namésti 5
130 00 Praha 3 - Ziikov
el.: +420 222 727 072

, _ . S OTEVRENO DENNE tel.:

Cerstveé téstoviny viastni vjroby [0 e e L N St 08.00 - 02.00 Se L LRI
e - ; Ct-So: 08.00 - 04.00 | €-mail: usadu@usadu.cz

Velky vybér italskych specialit

Pesci (ryby), Carni (masa)

Moravskd a Italska vina o . .
VR , 10 DRUHU CEPOVANYCH PIV
vétovd vina z vinic slavnych

Pierre Richard, Gerard Depardieu, i i;"‘". s - VYBER BELGICKYCH PIV

Francis Ford Copolla /Cepované i lahvové klasterni specialy/

Nabidka belgickych pivich specidli _ NETRADICNI CESKA PIVA
(atering - domaci  firemni oslavy | : /vybér originalnich lahvovych speciali/

Timni nekurackd zahrada CESKA A MEZINARODNI KUCHYNE

& détsky koutek SPORTOVNI PRENOSY
Snidané NA MNOHA TELEVIZORECH

Jeseniova sbe, 130 00 Praha 3 | 0.00 - 23.30 SALONKY PRO SOUKROME
tel: +qon 7 sbo, +40 3848 ~ | FIREMNI AKCE

WWW.persona-pizza.(z SNIDANE: DENNE 8.00 - 10.00
@FREE

ROZVOZ DESTILATU prague

A NAPOJU DO DOMU

wwWw.praguespirits.cz Spﬁ I’itS

wi ) |FREE www.usadu.cz




