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Obcanské sdruzeni BAZALSNUZ®

Obc&anské sdruzeni BAZALSNUZ® je nestatni neziskovou organizaci, ktera se hlasi k socialnimu
podnikani. Vytvari zisk, ktery reinvestuje do vyvoje kompenzacnich pomicek, primameé pro Bazalni
stimulaci®, Vyukového programu pro specialni pedagogiku a odévu a doplriki pro déti i dospélé

se znevyhodnénim.

BAZALSNUZ® provozuje vyrobni stfedisko - kreativni dilnu MAXIM, ktera je na ¢eskem trhu tfinact let.
Vzesla z potfeb maminek znevyhodnénych déti, které pomohly s vyvojem mnoha pomucek. Ke kaZde

kompenzacni pomucce se vaZe osobni pribéh ditéte, kterému pomohla v béZném Zivoté. Pomucky takto
vyvijené maji dusi a slouZi spolehlivé.

Kompenzaéni pomiicky pro Bazalni stimulaci vyvijime ve spolupraci s Institutem
Bazalni stimulace® s. r. 0., po odborné konzultaci s PhDr. Karolinou Friedlovou, certifikovanym
odbornikem v konceptu Bazalni stimulace®, ¢lenkou Mezinarodni asociace Bazalni stimulace®.

BAZALSNUZ® je také provozovatelem Vzdélavaciho centra Snoezelen - konceptu Ostrava, kde porada
odborné seminare. Zabyva se vzdélavanim, designem, konzultacemi, navrhy a realizaci

Snoezelen prostied|.

Pripravili jsme pro Vas na webu www.maxim-zdr.cz zviastni sekci s nézvem PRO RODICE A PECUJICIi OSOBY.
V této sekci Vam chceme nabizet pomiicky, které by mohly pravé Vam dobie slouzit. Nemusite je sloZité
vyhledavat v obsahlé nabidce kompenzacnich pomuicek.

Na fotografiich vidite malou ukazku jednotlivych vyrobki, ke kterym Vam radi poskytneme bliZsi informace na nize
uvedenych telefonnich éislech a e-mailovych adresach.

Kreativni dilna MAXIM

Vyvoj, vyroba, presentace
a prodej kompenzac¢nich pomucek

Stredulinského 26

703 00 Ostrava Vitkovice
Tel: +420 596 753 676
mobil: +420 608 774 862

e-mail: info@maxim-zdr.cz

www.maxim-zdr.cz
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Vzdélavaci centrum Snoezelen konceptu
Vzdélavani, design, navrhy, konzultace
a realizace Snoezelen prostredi
Vitkovicka 3080/10

702 00 Moravska Ostrava

Tel: +420 596 634 764

mobil: +420 608 774 862

e-mail: info@snoezelen-koncept.cz

www. snoezelen-koncept.cz
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Uvodnik

Jaro je v plném proudu, ptipravy
pobytt a zahradnich slavnosti pro kli-
entské rodiny se to¢i v maximadlnich
obratkach.

Prindsime vam nejen dalsi ¢islo ca-
sopisu Rand péce, tentokrat s hlavnim
tématem ,,Sourozenci - o nich a od
nich® Mnozi z vas se zde podélili o své
soucasné osobni zku$enosti s vlastni-
mi détmi a jejich sourozeneckymi vzta-
hy, nékteti zavzpominali na své détstvi a
své sourozence.

Neni nijak jednoduché naformu-
lovat, jaké to je vychovavat vice déti,
z nichz nékteré potfebuje mnohem vice
péce; sdilet verejné své myslenky a ote-
viené popisovat naro¢né, ale i radost-
né okamziky svého Zivota. Neexistuje
ani zadny obecny zaruceny recept, jak
zajistit, aby kazdy dostal, co potrebu-
je, nikdo na tom nebyl bit a cela rodi-
na mohla dobfe fungovat. Rodiny, které
nam poskytly sva zamysleni, popisuji,
jak se jim dafi a Ze to také ¢asto nemu-
sel byt Zzadny med - a jak se sami muze-
me hodné véci naucit od svych vs§ima-
vych a skvélych déti. Déli se s nami i to,
co jim pomahalo a poméha. Sourozen-
ci prinaseji svijj pohled na véc a dava-
ji nam na srozumeénou, co vSechno je
prece ,,normalni‘

O prispévek jsme také pozadali ko-
legyné ze stredisek rané péce pro rodi-
ny jinych cilovych skupin. Psycholoz-
ka strediska rané péce Tamtam Iva Jun-
gwirthova nam zprostredkovava souro-
zenecké téma v $irsim kontextu.

Déle v tomto ¢isle prind$ime roz-
hovor s MUDr. Evou Dortovou o péci
o nejmens$i miminka. A chybét nebu-
dou ani mnohé napady na vase zaru-
¢ené a vyzkousené pomiicky a hracky.
V nékterych navazujeme na predchozi
¢islo a nabizime vam dals$i doporuceni
k praci s iPadem, pfind$ime informace
o moznostech plavani a vase doporu-
¢eni, jak na to, aby ani vétsi déti nevy-
rostly z oblibenych a praktickych dét-
skych body.

Velky dik patti véem prispévateltim,
diky nimz mutzeme sviij pohled na svét
obohatit o jejich pribéhy!

Za tymy stredisek rané péce vam in-
spirativni cteni preje

Alice Pexiederovd,
Séfredaktorka

(Y) rané péce 1/2012

Obsah

Aktuality a informace

Dotace Rané péci EDA/ Hodnoceni sluzby 4
Program rozvoje zrakového vnimani/ Socialni automobil 5
Kurz pro rodiny/ Muzikoterapie v Liberci 6
Ohlas muzikoterapie/ Seminar o integraci 7
Dobfi lidé/ Adventni koncert/ Dobrovolnici 8
Vybér z legislativy 9
Centrum Hajek - novy stacionar a rehabilitace 10
Kurz pro pracovniky ve $kolstvi/ Asociace pracovnikil v rané péci 11
Téma/Sourozenci o nich a od nich

Sourozenecké vztahy 12
Bracha Jakub 13
Jaké je mit sourozence s postizenim/ Adam a Emma 14
Moje druhé téhotenstvi 15
Upovidand Certice 16
Souziti sourozencd, klady a protiklady 17
MUj bratr autista 18
Spolecna starost, spole¢nd radost, spolecny udél 19
Kuba a Addmek 20
Tak trochu jiny sourozenec/ Stfipky z praxe 21
Rana péce u nas doma 22
Vyuziti asistence a respitni péce 23
Déti a rodice

Plavani/ Pozdrav z lazni 24
Terapie s pisnickou 25
Zku$enost s ranou péci 26
Rozhovor

Péce o nejkieh¢i miminka 26
Pomiicky a hracky

Skate pro sourozence/ Rady k iPadu 28
Body ,,a spol.“ 29
Hraci krabice a knizka/ Vytvarny stolecek 30
Pomticka k vyuce ¢teni/ Divame se spole¢né 31
Zazracny kelimek 32
Knihy

Sourozenecké konstelace/Cviceni na mici 32
Jak se zije détem s postizenim/ Batole ve Skole 33
Kalendarium 33
Podékovani 35

Rana péce

¢asopis vychazi ve spolupraci
Stiediska pro ranou péci Liberec,0.p.s.,
Stiediska pro ranou péci Plzen, o.p.s.
a Rané péce EDA,o.p.s.
Www.ranapece.eu

$éfredaktorka: Alice Pexiederova
redaktorka: Jana Vrankova

redakéni rada: Katetina Cechlovska,
Eva Poslu$nd, Jan Kovaiik

jazykové korektury: Jana Vachulova
e-mail: Casopis@ranapece.eu
Vydavatel: Rana péce EDA, o.p.s.
Naklad 1 000 ks

Foto na titulni strané: Archiv rodiny
Kuznikovych

Zlom: PRODTP, www.prodtp.cz
Tisk: Artron s. r. 0., www.artron.cz
eviden¢ni ¢islo periodického tisku:
MK CR E 20501

* o rant péti
Stiedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plzen
tel/fax: 377 420 035
e-mail: plzen@ranapece.eu

%) eda

Rand péce EDA, o.p.s.
Trojické 2/387, 128 00 Praha 2
Tel, fax : 224 826 860

Mobil: +420 724 400 820
e-mail: praha@ranapece.ecu

W) e

Stredisko pro ranou pé¢i Liberec, o.p.s.
Matousova 406, 460 07 Liberec
Mobil: 724 400 832
Tel.: 485 109 564, Fax: 485 115 060
e-mail: liberec@ranapece.eu



Aktuality a informace

Statni dotace v Rané péci EDA

Zazrak se nekona... Prekvapeni
ale ano. Nedokazu pochopit, pro¢ je
tak velmi rozdilné hodnoceni Zados-
ti o statni dotace v ramci jednotlivych
kraji. Vzdyt sluzbu rodindm posky-
tujeme vSude stejné kvalitni, frekven-
ce konzultaci je stejna, rozpocet je stej-
ny, mzdy zaméstnancti se neméni a do-
konce i Zadost o dotaci je jen jedna pro
véechny kraje.

Vzhledem k tomu, Ze jsme ve dru-
hém pololeti lonského roku navysova-
li kapacitu klientt, bylo nutné navysit
irozpocet sluzby. I presto, ze jsem v Za-
dosti podala fadné vysvétleni navyseni
rozpo¢tu a napt. v Usteckém kraji mé
vysvétleni nejen ze piecetli a pocho-
pili, ale soucasné v hodnoceni uvedli,
ze rozpocet neobsahuje neuznatelné a
nadhodnocené polozky, v HL. m. Pra-
ze se rozhodli navys$eni rozpoctu za-
mitnout a do hodnoceni napsat: Ne-
zdivodnény narist rozpoctu. Nerozu-
mim, nechdpu. Jedna stejnd zadost a
tolik rozdilnych pohledi...

V lonském roce se v médiich kraj-
ské urady a Ministerstvo prace a soci-
alnich véci dohadovaly, kdo ze muze

za rozhodnuti o vysi poskytnuté do-
tace. Jak se k této situaci postavi letos?
Kdo miiZe za to, Ze dotace v Praze a Stre-
doceském kraji je pro nasi organizaci
o 1899 000 K¢ nizsi? Jak je mozné, Ze
Pardubicky kraj nam poskytl 100 % z
zédané &astky a kraj Ustecky 94 %? Pro¢
to nékde jde a nékde zase nejde...?

V prilozené tabulce se muzete sami
presvédcit, jak se k financovani tolik
potiebné sluzby jednotlivé kraje po-
stavily. Nezbyva mi nez dodat, ze bojo-
vat budeme i nadale. Budeme se snazit
opét vytrvale shanét finance i z jinych
zdrojii. Dlouhodobé se nam dari zis-
kavat finan¢ni prostfedky od Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska (v letosnim roce 350 000
K¢ na dva projekty) a od Nadace Leon-
tinka (dlouhodobé zapijceni sluzebni-
ho vozu a 40 000 na projekt). Dale Za-
dame soustavné i u jinych nadaci - Na-
dace détsky mozek, GSK, OKD apod.
V lonském roce jsme zalozili vefejnou
sbirku a zahgjili projekt zasilani DMS
s Forem darct. Oslovujeme firemni
i individualni ddrce. Chystame se opét
pofadat mnozstvi akci zaméfenych na
prezentaci a propagaci nasi organizace.

Statni dotace 2012 - Rana péce EDA, o.p.s.
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Pomoci muzete i vy! Na nasich we-
bovych strankach www.ranapece.eu/
praha/chcete-nas-podporit si miZzete
zjistit moznosti, jak podpofit nasi ¢in-
nost, respektive, jak pomoci rodindm
déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim. Za jakoukoliv pomoc vdm
dékujeme a dékujeme také za to, ze po-
mahate $ifit povédomi o tom, co je to
rand péce a komu pomaha.

A pro ty, co jesté nevédi: Rana péce
je terénni socialni sluzba poskytovand
rodindm, ve kterych se narodilo a vy-
rustd dité se zdravotnim postizenim.
Sluzba se zamétuje na podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte, kdyz soucas-
né bere ohled na pozadavky kazdého
jednotlivce. Sluzba je terénni zejména
kvili tomu, aby lidé, ktefi ji vyuZivaji,
byli v prostedi, které je jim blizké a ve
kterém se citi jisté. Pravé v tomto pro-
stredi jsou totiz déti nejlépe schopny
vyuzivat vSechny své moznosti, schop-
nosti a nadani. Drzte ndm palce!

Petra Cihlovd, feditelka
Rand péce EDA, o.p.s.

Kraj Zadost 2012 Dotace 2012 % podil dotace/Zadost
Hlavni mésto Praha 2178 460,00 K¢ 1 472 000,00 K¢ 67,57

Stredocesky kraj 2155 450,00 K¢ 1018 000,00 K¢ 47,2

Ustecky kraj 914 540,00 K& 860 000,00 K& 94

Pardubicky kraj 401 550,00 K¢ 401 000,00 K¢ 99,86

CELKEM 5 650 000,00 K¢ 3751 000,00 K¢

Hodnoceni sluzby v roce 2011

Hodnocent sluzby s rodi¢i formou
rozhovort se intenzivné vénujeme od
roku 2009. Otazky postupné upfesiu-
jeme, pozménujeme tak, aby byly pro
rodice i pro nds pfijemné a co nejvi-
ce vypovidajici. Odpovédi se v priubé-
hu let v drobnostech li$i, coz odpovida
i riznorodosti rodin, podstata ale za-
stava stejnd.

V roce 2011 se uskutecnilo celkem
15 rozhovor s rodidi, a to jak v priibé-
hu sluzby, tak i v jejim zavéru.

Rodi¢e v zacatku ocekavali rady,
informace, odborné vedent, aby s nimi
nékdo mluvil, fekl jim, co maji s dité-
tem délat, psychickou podporu, vyset-
feni ditéte a moznost dozvédét se, jak
skute¢né vidi, ucit dité novym vécem,
nabidku ¢ernobilych hracek. ,,Byli jste
prvni, kdo nam fekl, ze nekondi svét.”
U vdech rodic¢a splnila sluzba jejich
ocekavani. ,,To, co jsme fesili, se vzdyc-
ky nékam posunulo.“ ,,Spolecné cile se
naplnily, nové stanovené trvaji, je to
béh na dlouhou trat.“ ,,0d nikoho ji-

ného jsem necitila, ze mi chtéji pomo-
ci.“ ,Vsechno pozitivni vzeslo z vas.”

Sluzba pfinesla rodi¢iim uklidné-
ni, psychickou podporu, vtazeni tatin-
ka ,,do hry“ ,Byla jsem klidnéjsi, kdyz
jste tu pro mé byli, a tim jsem byla
klidnéjsi i ve vztahu.“ Nejuzite¢néjsi
byla pro rodi¢e moznost vidét pokro-
ky ditéte a citlivy pristup poradkyné
k ditéti, dale pj¢ovna hra¢ek a pomu-
cek, informace a napady na ¢innosti.
»Moznost zjistit, Ze néco dité dovede,

www.ranapece.eu *
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od lékattu je clovék spi§ demotivova-
ny.“ Zejména maminky ocenuji moz-
nost popovidat si o situaci, psychic-
kou podporu a pocit zdzemi. ,Pocit
zazemi, ze je nékdo ,za mnous, Ze jsem
s vami mohla mluvit.“ Dale na sluzbé
rodice ocenuji, ze se odehrava u nich
doma, nemusi nikam jezdit, zprostred-
kovani kontaktd na dalsi rodiny a od-
borniky. ,,Ze ptijedete k ném domi, to
je uleva.“ Uzite¢né byly i ambulantni
sluzby (spoluprace s logopedkou pani
Hemzackovou, seminafe pro rodice) a
také tydenni pobyt pro rodiny.

Vétsiné rodi¢t nabidka sluzeb sta-
¢ila. Neékteti rodice by uvitali psycho-

loga, vice odbornych prednasek, semi-
nafe pro rodice ve vSedni den, pobyty
pro rodiny jen z naseho stfediska.
Cetnost a délka konzultaci rodi-
nam vyhovovala. Vétsinou ze zacatku
probihaly konzultace jednou za mésic,
pozdéji jednou za dva mésice. Konzul-
tace trvala zpravidla 1,5 - 2 hodiny.
Na poradkynich rodi¢e nejvi-
ce ocenuji jejich pristup k ditéti, ze si
vzdjemné rozuméli, Ze byly prijemné,
naslouchajici, nekonfliktni, népadité,
zkugené a trpélivé. Chodily na konzul-
tace vcas, pro maminku byla poradky-
né psychickou podporou. ,Teta ndm
dava, mizeme z ni Cerpat, je 100 %
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profik.“ ,Kdykoli jsme mohli zavolat,
mailovat, a dostali jsme radu.“ Jedna
maminka by uvitala, kdyby byla po-
radkyné starsi, ,,Zivotem otfiskanéjsi®.

Rodice vi, jakym zptisobem a komu
si v pripadé potreby na sluzbu stézovat.

Rodi¢e na zavér uvadéli: ,,Jsem
nadSend, spokojend. Vycerpali jsme
vas.“ ,Mrzi mé, ze spoluprace kon-
¢i, ale jsem rada, Ze kon¢i.“ ,,Je dob-
ré védeét, ze dité muze chodit do béiné
$kolky.“ ,Pro nas jste udélali, co jste
mohli.“

Zuzana Pechdckova,
poradkyné rané péce

Zajisteni programu rozvoje zrakoveho vnimani ve stfedisku Liberec

Stiedisko pro ranou péc¢i Libe-
rec, o.p.s. ziskalo pro rok 2012 pri-
spévek ve vys$i 250.000 korun z Na-
da¢niho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska na projekt Podpora
vyvoje déti se zrakovym postizenim
s dirazem na vyuzivani a rozvoj za-

chovanych zrakovych funkci. Nada¢-
ni prispévek umozni Sttedisku zajistit
v tomto roce program rozvoje zrako-
vych funkei a dovednosti pro vsech-
ny klientské rodiny s détmi se zrako-
vym postizenim v oblastech putsob-
nosti nageho Strediska.

Nadacni fond Ceského rozhlasu -
sbirka Svétlugka dlouhodobé podpo-
ruje sluzby rané péce pro rodiny déti se
zrakovym postizenim poskytované na-
$im Strediskem. Diky jeho podpote je
mozné udrzet kvalitu programu rozvo-
je zrakovych funkci a dovednosti déti se
zrakovym postizenim, véetné funkéni
diagnostiky, kterd je dtlezitym vycho-
diskem pro odborny, efektivni a indivi-

dualné nastaveny program rozvoje zra-
kového vnimani u jednotlivych déti.

Alexandra Becvirtovd, feditelka
Strediska pro ranou péci Liberec, o.p.s.

MNadaéni fond
( Ceského rozhlasu

Zapujceni socialniho automobilu na obdobi 5 let

152 0364
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Stfedisku pro ranou péci Liberec,
o.p.s. byl 7. bfezna 2012 slavnostné
preddn novy socialni automobil Re-
nault Kangoo. Kli¢e od auta predal v
prostorach Strediska za pritomnos-
ti nékterych sponzortl a zastupct mé-

dii feditelce sttediska PaedDr. Alexan-
dfe Becvarové jednatel firmy Kom-
pakt spol. s. r. 0. Dr. Miroslav Kénin-
sky. Penize pro Stfedisko shanéli man-
zelé Maruskovi, ktefi oslovili 300 fi-
rem a ziskali 40 sponzort, jejichz loga
jsou umisténa na automobilu. Socidlni
automobil pomuze zajistit a zlepsit ¢a-
sovou i mistni dostupnost sluzeb Stre-
diska a podpofi terénni charakter so-
cidlni sluzby rand péce.

Alexandra Becvirtovd, feditelka
Stiediska pro ranou péci Liberec, o.p.s.
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Pobytovy kurz pro rodiny v roce 2012

Stredisko rané péce Liberec bude
po ro¢ni pauze poradat v poradi jiz tre-
ti pobytovy kurz pro klientské rodiny v

Doksech u Machova jezera. Jeho usku-
te¢néni je stejné jako vroce 2010 finan¢-
né podpoteno Nadaci CEZ. Rodiny se
budou moci v rdmci programu ucast-
nit prednasek, individudlnich konzul-
taci s odborniky, spole¢nych ¢innos-
ti pro rodice s détmi s postizenim i je-
jich sourozence, ukazek zrakové stimu-
lace, muzikoterapie aj. Nebude chybét
ani prilezitost pro relaxaci a prochaz-
ky v krasném okoli. Bude-li prat pocasi,
nabizi se moZznost navstivit blizkou far-
mu pana Picka. Cilem je, aby pobyto-
vy kurz nemél pouze vzdélavaci charak-
ter, ale aby poskytl také prileZitost k se-
tkani, navazani novych pratelstvi, sdile-
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ni zkuSenosti i starosti a predevsim aby
ptinesl vSem zucastnénim pocit poho-
dové a piinosné straveného Casu.

Kurz se uskute¢ni v cervnu, jeho
kapacita bude ptiblizné 14 rodin. Bliz-
$i informace poskytnou rodi¢tim jejich
poradkyné.

Alexandra Becvirtovd, feditelka
Strediska pro ranou péci Liberec, o.p.s.
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Muzikoterapie ve Stredisku pro ranou peci Liberec

Ve Stiedisku pro ranou péci Libe-
rec se od 3. 1. 2012 schdzi Ctyfi sku-
pinky déti s rodici. Muzikoterapeutka
Zuzana Malickd je provdzi svétem
hravé hudby, détské prirozenosti a
spolecného muzicirovdni. Jak fikd,
jde v podstaté o vytvdreni bezpecného
prostoru, kde mohou déti samostat-
né, spolecné s rodici nebo s terapeut-
kou hrdt na hudebni ndstroje, zpivat,
objevovat v sobé skryté viohy a prede-
v§im prirozené smérovdni.

Co pti muzikoterapii rozvijime?

Pti muzikoterapii vyuzivame rtz-
nych hudebnich element. Je to napti-
klad rytmus a hra s nim. Zpivame pis-
né v pomalém i rychlej$im rytmu, na
détech nechavam, jaky si zvoli hudebni
nastroj nebo konkrétni pisnicku. Také
z vlastniho téla vytvatime ,hudeb-
ni nastroj“ tleskdnim, dupdnim, ples-
kanim nebo luskanim. Détem se vel-
mi libi hra na buben djembe a ocean
drum. Na né improvizuji nebo hraji do
rytmu riznych lidovych pisni. Déti mé
¢asto prekvapi svou originalitou, pres-
nosti a kreativitou pti hre. To je odmé-
na pro mé i pro rodice déti, kteti s nimi
moc pékné spolupracuji, a jsou tim pa-
dem i velkymi pomocniky pro mne.

Diky bubniim se déti mohou lépe
koncentrovat na hranou pisen. Pfi na-
chézeni rytmu si bereme na pomoc také
rizna chrestitka, nastroje Orffova in-
strumentare a rizné dal$i hudebni na-
stroje, které se détem zrovna zalibi.
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Dalsim z dtileZitych prvka pfi mu-
zikoterapii v rané pé¢i je hlas. Pracu-
jeme s jeho hlasitosti, dynamikou a
dal$imi specifiky. Pfi muzikoterapii
vyuzivame hlas a jeho prostredky také
pti zpévu lidovych pisni nebo impro-
vizovaném zpévu. Casto se zapoju-
ji také pritomni rodice nebo asistenti
déti. Déti tak nachazeji se svymi rodi-
¢i ,spolecnou fec, coz je také jednim
z dtilezitych cilt.

Jak se nam dafi?

Od ledna se nase muzikoterapeu-
tickd setkani stale vyvijeji. Povzbudi-
vé zUstava nadSeni, které se pti hrani
na hudebni nastroje a zpivani objevuje
détem v ocich a jez se prenasi také na

m¢é a na rodice. Casto vidam jiskficky,
které se v nich pti spole¢ném hrani a
zpévu objevuji.

Zda se, ze hudba, konkrétné zpév
a hra na hudebni nastroje, jsou ptiro-
zené vem lidem bez rozdilu.

Dékuji détem a jejich rodi¢im za
snahu o nachdzeni ,souhry a budu
doufat, ze spontaneita a prirozend
tvofivost se nam bude ukazovat pri
muzikoterapii i nadale.

Zuzana Malickd,
muzikoterapeutka

www.ranapece.eu *
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Ohlas na muzikoterapii od jedné z maminek

Liberecké Stredisko pro ranou péci
zafadilo od ledna 2012 do seznamu
svych sluzeb pro déti se zdravotnim
postizenim i muzikoterapii. Muziko-
terapie pomaha déti rozvijet, zklid-
fovat i bavit, a tak jsem rada, Ze se se
svym synem Bartoloméjem mohu pfi-
pojit — podobnou aktivitu jsem to-
tiz v Liberci hledala marné jiz néko-
lik let. Muzikoterapie probihd jednou
tydné, kona se v novych a stylové za-
fizenych prostorach rané péce v Ma-
tousové ulici. Déti sem dochazeji i se
svymi rodi¢i, ktefi jim také pfi muzi-
cirovani zdatné sekunduji. Na zacatku
probéhlo rozdéleni déti do skupinek
zhruba po ¢tyfech az péti, vzhledem k
aktudlnim chtipkovym epidemiim, la-
zeniskym pobytim a snéhovym kala-
mitdm se ale setkani konaji vét$inou

v jesté uzsim kruhu. Muzikoterapeut-
ka Zuzka to s détmi umi, dokonce pro
né sama slozila uvitaci a rozluc¢kovou
pisnicku. Kazda hodina tak za¢ind pti-
vitanim s kytarou, pak nasleduje zpiva-
ni pisnicek, kdy si déti mohou vyzkou-
$et nejruznéjsi, ¢asto exotické, hudeb-
ni néstroje, prostor je i pro doprovod
pisni¢ek pohybem. Oblibena (zejména
u rodi¢t) je faze relaxa¢ni. Déti se za-
pojuji podle svych moznosti a nélady,
nékdy to byva naro¢néjsi, zvlast kdyz
se tfeba sejdou déti hyperaktivnéjsi a
hlu¢néjsi nebo kdyz nékterym détem
vadi urcité specifické zvuky, vétsinou
se to ale za pomoci rodict a terapeutky
Zuzky dafi zvladat. Urceny ¢as 45 mi-
nut vzdycky utece jako voda.

Dékuji liberecké rané péci, ze se
rozhodla muzikoterapii svym klient-

skym rodindm nabidnout. Pro nase
déti znamend muzicirovani se Zuzkou
zajimavé a uzite¢né straveny volny cas
(a co si budeme povidat, téch nabidek
volnocasovych aktivit, do kterych by
se déti s néjakym handicapem mohly
bez problémt zaradit, zase tolik neni).
Pro nas rodice je to zase prilezitost
zkusit spole¢né s détmi néco nového,
ziskat inspiraci pro dalsi rozvoj ditéte a
tfeba i navazat nové kontakty s dal$imi
rodi¢i v podobné situaci.

Hana Kubikovd,
maminka Bartoloméje Hruse,
chlapce s Williamsovym syndromem

Seminar o integraci pro rodice v plzenském stredisku

Posledni tnorovy podvecer se
v naSem stredisku uskutec¢nil seminar

pro rodice na téma ,,Dité s postizenim
v matefské a zdkladni $kole - moz-
nosti asistence, pomoc speciélné pe-
dagogického centra, zkuSenosti, své-
pomoc.“ Seminafem provadéla zkuse-
né odbornice v problematice integrace

(Y) rana péce 1/2012

PaedDr. Jana Vachulovd, ktera si pti-
zvala i dal$i odborniky, a to Mgr. Sonu
Mike$ovou ze Specialné pedagogické-
ho centra pro déti se zrakovym posti-
zenim v Plzni a pani Zdenku Strun-
zovou, kterd jiz vice nez 5 let pracuje
s chlapcem s kombinovanym postize-
nim jako asistent pedagoga.

Rodice se dostavili v hojném po-
¢tu, néktefii s Cerstvymi zazitky ze za-
pisu do materské skoly, takze o kon-
krétni dotazy nebyla nouze. Seminaf
byl veden formou diskuse, takze kaz-
dy z rodi¢ti dostal moznost ptat se na
vSechny nejasnosti spojené s moznos-
ti zafazeni pravé jeho ditéte do matet-

ské gkoly, ale i sdélit ostatnim rodi¢tim
vlastni zkuSenosti. Ve bylo doplnova-
no informacemi v8ech pritomnych od-
bornik.

Milym zpestfenim bylo vypravé-
ni pani Strunzové o ,jejim“ chlapci, se
kterym pracuje, vSe doplnila ukazkou
vyrabénych pomtcek, které pouzivaji.

Jitka Kravcovd,
poradkyné rané péce
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Dobi lidé jesteé zii

Mili ¢tenafi naseho Casopisu,

musim se s Vami podélit o ,,maly za-
zrak’, ktery se stal v jedné mé klientské
rodiné z Karlovarského kraje. Rodice
chtéli pro svého chlapecka s pohybovym
postizenim porfidit choditko, aby byl
zase 0 pomyslny i skute¢ny krticek blize
k samostatnému pohybu. Vybrané cho-
ditko vsak stdlo téméf 50 000 K¢. Zaca-

li tedy oslovovat sponzory a nadace, zda
by bylo mozné na pofizeni ptispét. Pres
kamaradku se dozvédéli o jedné pani,
ktera chce své zivotni Gspory vénovat
na dobry skutek, pomoc pottebnym.
Oslovili ji, spolu s chlape¢kem navstivili
a bylo rozhodnuto. Pani ptispéla na po-
fizeni choditka v pIné vysi.

Chtéla bych spolu s rodinou Gre-

Ohlédnuti za adventnim koncertem

V lonském roce 2011 jsme méli
v Rané péci EDA, o.p.s. to $tésti, Ze
jsme byli vybrani ze 120 organizaci,
které projevily zdjem zucastnit se ad-
ventnich koncerti vysilanych CT.

Mnozi z vas jste 18. prosince 2011
zfejmé koncert sledovali v televizi nebo
jste nas prisli podpotit ptimo do chré-
mu Svatého Mikuldse na Malé Strané.
Presto ale mozna nevite, Ze ptiprava za-
¢ala jiz v zafi a 17. fijna probéhlo nata-
¢eni s CT. Sama se dodnes divim, jak to
probeéhlo hladce, protoze harmonogram
natacectho dne byl nabity a natécelo se

postupné na tfech mistech: v klientské
rodiné ve Vlkové pod Ogkobrhem, v kli-
entské rodiné v Praze a dvé ambulantni
konzultace ve stfedisku v Trojické.
Zazitek ze samotného koncertu byl
nezapomenutelny, myslim, Ze to je to
spravné slovo. Ve vzduchu visela smé-
sice smutku, napéti i oéekdvani: proto-
ze toho dne dopoledne zemfel pan pre-
zident Havel a pro moderatory vece-
ra, Martu KubiSovou, Tanu FiSerovou a
Jana Kacera to muselo byt velmi obtiz-
né. Pti pohledu na pomérné velky pro-
stor pred chramem naprosto zaplnény
prenosovymi vozy i technikou si ¢lovék
uvédomi, Ze to opravdu neni jenom tak,
aby vSechno klaplo. Pred zahdjenim
prenosu selhalo osvétleni a my se pono-
fili do tmy, ale par vtetin pred zacatkem
se problémy podarilo vyfesit. Moc jsme
si prali, aby vSechno dobre dopadlo a
dali jsme o sobé védét v co nejlepsim
svétle. A snad se nam to podatilo.

Dobrovolnici z Johnson Controls

Do Rané péée EDA dorazili ,fi-
remni® dobrovolnici, aby pomohli
s uklidem skladu véci pro vyrobu
i objemnéjsich pomucek, ktery v po-
sledni dobé pretékal...

Od Lenky Bartové se dozvédéli in-

formace o rané pé¢i i konkrétnich vé-
cech, které jim prosly rukama. Moc
jim dékujeme za nastoleni poradku!

Zeptali jsme se jich na jejich zazitky:

»-..2 brigady ve Vagem centru Rané
péce jsme sly véechny plné dojma.

Vétsina z nds neméla o péci, kterou
détem a jejich rodicim poskytujete,
nejmensi potuchy. Prekvapilo nds, jak
neuvéfitelné drahé jsou kompenzaéni
pomticky. Neni v silich bézné rodiny
takto nakladné kompenza¢ni pomiic-
ky zaplatit, pokud na né neptispéje po-
jistovna. Proto je dilezité, ze rodi¢cim
radite, jak ziskat dalsi zdroje na tyto
pomticky.

X

benovych touto cestou milé darky-
ni velmi podékovat. Pani nechtéla byt
nikde jmenovana. Jesté jednou dékuji,
ze dobti lidé jesté Ziji, a alesponl nékdy
nékdo nasim klientskym rodinam tro-
chu uleh¢i jejich nelehky osud.

Zuzana Pechdckova,
poradkynérané péce

Dékujeme vSem, ktefi byli ndpo-
mocni:

Rodinam, které souhlasily s na-
ticenim u nich doma - Poborskych
s Frantiskem z Vlkova pod O$kobrhem
a Cernohlavkovi s Nelinkou z Prahy a
rodindm, které pfijely s détmi, do stre-
diska na ambulanci: rodiné Tomas-
kovych s Damianem z Prahy a rodi-
né pani Raudnitzové a pana Komrziho
s Jakubem z Prahy.

Vsem zaméstnancim Rané péce
EDA, ktefi se na pripravach a realiza-
ci podileli.

Slavnostni preddni vytézku Ad-
ventnich koncerti CT bylo zdoku-
mentovano v poradu ,Vzpominka na
Adventni koncerty 2011 - Rozdéleni
konta’; ktery odvysilala CT 7. dubna.

Rand péce EDA ziskala 1,375 mil. K¢.

Martina Herynkovd,
poradkyné rané péce

Velice ocenujeme Vasi snahu vyra-
bét pomicky a hracky vlastnimi silami
a naucit rodice, jak si vhodné pomicky
a hracky vyrobit sami z bézné dostup-
nych materiali. Novinkou pro nas byla
informace o pouzivani kontrastnich ba-
rev. Zajimavd je informace o schopnosti
echolokace v prostoru u déti, které jsou
slepé od narozeni.

Fandime Vam, at se Vam podafi
sehnat finan¢ni prostfedky, aby moh-
la Vage Rana péce dal fungovat a po-
mahat dal$im rodi¢im a détem, které
to budou pottebovat.“

Martina Millerovd,

Johnson Controls International, s r.0.

www.ranapece.eu *
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Novinky ve skolske legislativé od ledna 2012

Z novinek ve Skolskych predpi-
sech upozorriujeme na nékolik bodii,
které mohou byt pro klienty rané
péce dileziteé.

1/ V' § 34 Skolského zékona je
v odstavci 9 uvedeno: ,,Vzdélava-li se
dité v matefské $kole pravidelné krat-
§i dobu, nez odpovidd provozu, v
némz je vzdéldvano, miize se ve zby-
vajici dobé vzdélavat dalsi dité, aniz by
se zapocitdvalo do poc¢tu déti v matei-
ské gkole pro ucely posouzeni souladu
s nejvys$im povolenym poctem déti
zapsanym v rejstiiku $kol a $kolskych
zatizeni podle § 144 odst. 1 pism. e).”

Tato véta znamend, ze od nynéjska
bude mozné napt. pti dochazce ditéte
jen tfikrat v tydnu pfijmout na zbyva-
jici dva dny jiné dité, aniz by byl pte-
krocen celkovy nejvyssi povoleny pocet
deti. Takové feSeni mize nékdy pomoci
k ptijeti ditéte alespon na nékteré dny v
oblastech s velkym previsem poptavky,
zvlasté v pripadé, kdy rodiné jde o po-
malé, postupné navykani ditéte na ko-
lektiv a del$i dochazku ani neplanuji.

2/ V § 37, kde je fesen odklad po-
vinné $kolni dochazky, nadéle pla-
ti, ze ,Neni-li dité po dovrSeni Sesté-
ho roku véku télesné nebo dusevné
primérené vyspélé a pozada-li o to pi-
semné zakonny zastupce ditéte do 31.
kvétna kalendafniho roku, v némz mé
dité zahgjit povinnou Skolni dochdz-
ku, odlozi feditel skoly zacatek povin-
né $kolni dochdzky o jeden Skolni rok
(...). Zacatek povinné $kolni dochaz-
ky lze odlozit nejdéle do zahdjeni $kol-

Z legislativy

Pro rodiny a jejich pratele ¢i znd-
mé muze byt zajimava informace, ze
v pripadé poskytnuti penézitého daru
ditéti s postizenim existuje moznost
odec¢tu hodnoty daru od zakladu
dané z pfijma.

Darujicim pritom muze byt i ro-
dinny ptislusnik, naptiklad tedy
i otec nebo matka, pokud se ucel daru
lisi od bézné vyzivovaci povinnos-
ti — slouzi napfiklad k ndkupu reha-
bilita¢ni pomucky, k uhradé terapeu-
tického pobytu apod. Odpocet miize
uplatnit podnikajici fyzickd osoba,

(Y) rana péce 1/2012

niho roku, v némz dité dovr$i osmy
rok véku.“ Podminky nutné k udéleni
odkladu se v§ak zménily - plati nova
formulace: ,,... pokud je zadost dolo-
zena doporucujicim posouzenim pri-
slusného skolského poradenského za-
Fizeni a odborného lékare nebo klinic-
kého psychologa.“ (Dosud stacilo jen
jedno posouzeni — bud od $kolského
poradenského zafizeni, nebo od od-
borného 1ékare.) V praxi to pro rodi-
ny v rané péci znamena, ze k Zadosti
o odklad musi dolozit oboji - nejen
posouzeni specialné pedagogického
centra pracujiciho s détmi s typem
postiZeni, které jejich dité ma, ale po-
vinné téZ posouzeni odborného léka-
fe nebo klinického psychologa.

Nadale plati, Ze ,,Pokud se u zaka v
prvnim roce plnéni povinné skolni do-
chazky projevi nedostatecna télesna
nebo dusevni vyspélost k plnéni povin-
né skolni dochazky, muize reditel $koly
se souhlasem zdkonného zastupce 7a-
kovi dodate¢né v priibéhu prvniho po-
loleti $kolniho roku odlozit zacatek pl-
néni povinné $kolni dochdzky na nd-
sledujici Skolni rok.“ Toto je situace, o
které se laicky nékdy hovofi jako o tzv.
»druhém odkladu®, nicméné je to vel-
mi problematické, protoze ji v zadném
pripadé nelze oficidlné predem plano-
vat, tudiz rozhodné nelze pro takové
dité napt. s jistotou pocitat se zachova-
nim mista v predskolnim zafizeni. Za-
kon zaroven apeluje na umisténi ditéte
do takové formy predskolniho vzdela-
vani, kterd mu miZe zajistit v dobé od-
kladu maximalni rozvoj.

ale také zaméstnanec, ktery ma pou-
ze prijmy ze zavislé ¢innosti a ode-
¢et bude uplatnovat prostfednictvim
svého zaméstnavatele.

Odecet hodnoty daru od zédkladu
dané z ptfijmt se fidi ustanovenim
§ 15 odst. 1 zdkona ¢. 586/1992 Sb.,
o danich z pfijma.

Podminkou je, Ze thrnna hodno-
ta daru ve zdanovacim obdobi pre-
sahne 2 % ze zdkladu dané anebo ¢ini
alespon 1000 K¢. V thrnu lze odedist
nejvyse 15 % ze zakladu dané.

Darce musi mit k dispozici do-
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3/ Nové se v § 123 odst. 2 stanovu-
je (v kontextu dalsich ustanoveni, kte-
ra zptisnuji podminky odkladu po-
vinné Skolni dochazky s cilem omezit
naduzivani odklada) beztplatnost po-
sledntho ro¢niku matetské $koly nej-
vyse na 12 mésic v matefskych sko-
lach zfizovanych statem, krajem, obci
nebo svazkem obci. Pro klientské ro-
diny rané péce je vsak dulezité védét,
ze vyse uvedené ustanoveni se vztahu-
je pouze na déti bez zdravotniho posti-
zeni. Déti se zdravotnim postiZzenim
(ve smyslu § 16 odst. 2 $kolského zako-
na je zdravotnim postizenim mysleno
mentalni, télesné, zrakové nebo slucho-
vé postiZeni, vady feci, soubézné posti-
zeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani) se v po-
slednim roc¢niku vetejné MS vzdéla-
vaji vzdy bezuplatné. (Poslednim ro¢-
nikem, tj. tfetim ro¢nikem MS, je my3-
len ro¢nik, kde se vzdélavaji déti, které
v daném $kolnim roce dovrsi véku Ses-
ti let, a déti, kterym byl povolen odklad
povinné $kolni dochazky.)

Novela vyhlasky ¢. 73/2005 o vzdé-
lavani déti, zaka a studenti se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami a mi-
moradné nadanych rozsituje okruh
¢innosti asistenta pedagoga pro zaky
s tézkym zdravotnim postizenim o po-
moc pii sebeobsluze a pohybu zdki
s tézkym zdravotnim postizenim.

S vyuzitim webu MSMT
zpracovala Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce

a metodik integrace

klady, na zdkladé kterych je scho-
pen prokazat spravci dané (zamést-
nanec zaméstnavateli) splnéni pod-
minek obsazenych v zdkoné o danich
z ptijmi. Z dokladi o darovani musi
byt zfejmé: kdo je darce, kdo je pti-
jemcem daru, hodnota daru, pred-
mét daru, acel poskytnuti daru a da-
tum darovani, a to s potvrzenim pfi-
jemce daru o vysi daru a jeho celu.

Katefina Cechlovskd,
poradkyné rané péce
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Centrum Hajek — novy stacionar a rehabilitacni centrum u Plzné

Byvaly hotel Hdjek nedaleko stdt-
niho zdmku Kozel bude slouZit détem
s postizenim. Rodici se CENTRUM
HAJEK je jedineény projekt zamére-
ny na pomoc rodindm, které o tyto
déti pecuji.

Mnoho let byl hotel vyuzivan jako
ubytovaci zatizeni a nasledné jako sko-
lici centrum pro firmy z celé CR. Téméf
po dvou letech, kdy byl mimo provoz,
na$el nové uplatnéni. A hned takové,
které nema v Plzeniském kraji obdoby.

Vznikne zde totiz zafizeni, kte-
ré umozni rozdéleni néro¢né péce
o handicapované dité mezi rodinu a
staciondf. Tato sluzba snizuje nejen
psychickou, ale i fyzickou zatéz vSech
¢lenti rodiny. Pomahd, aby dité se zdra-
votnim postizenim mohlo co nejdéle
vyrustat v pfirozeném prosttedi rodi-
ny - ¢astenym prevzetim kazdoden-
nich povinnosti snizime riziko umis-
téni ditéte do trvalé ustavni péce (péce
o dité nebude jiz tak zatéZujici a Casové
naro¢na a rodina ji bude celkové lépe
zvladat). Cely projekt, ktery podporu-
je mésto Plzen i Plzensky kraj, je zamé-
fen dvéma sméry.

V prvé fadé zde vznikne dnes chy-
béjici denni a tydenni stacionat pro
handicapované déti s mentalnim, té-
lesnym i kombinovanym postizenim.
»Je dtlezité, abychom méli v regionu
zafizeni, které umozni rodi¢um brzky
navrat do bézného Zivota. Rodice déti
s postizenim musi mit moznost napfi-
klad chodit do prace tplné stejné jako
rodice zdravych déti. Tydenni stacio-
naf, mimochodem jediny v Plzenském
kraji, pak nabidne moznost odpocinku
rodindm, které nemaji k dispozici zad-
né ptibuzné, kterym by své postizené
dité svérili. Péce o tyto déti je pro rodi-
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nu ve své podstaté 24hodinova sména
na sedm dni v tydnu,” fika Alena Hyn-
kovd, vedouci Odboru socidlnich slu-
zeb Magistratu mésta Plzen.

Druhy smér je vybudovani a pro-
vozovani specializovaného rehabilita¢-
niho centra, s vyuzitim metody cvi¢eni
ve specialnim obleku, s vyuzitim lékar-
skych a alternativnich metod, pro kli-
enty s poruchami podptirného a pohy-
bového aparatu, které byly zptsobené
riznymi pri¢inami - hlavné v diisled-
ku poskozeni mozku.

»Myslenka na vybudovani stacio-
néfh a centra pro specialni rehabilitaci
nas provazi dlouho - jiz od roku 2007.
Nebylo ale viibec jednoduché najit
vhodny objekt, ktery by byl v dostup-
né vzdalenosti a zaroven nebyl soudds-
ti méstské aglomerace. To je v pripa-
dé Plzné pomérné problém. Nakonec
se nam podaftilo ziskat do dlouhodo-
bého prongjmu pravé Hajek. CENT-
RUM HAJEK tak vznikd v jedné z nej-
krasnéjsich rekrea¢nich lokalit, které
jsou v tésném sousedstvi mésta Plzné
k dispozici,“ k4 Lenka Sikova, fedi-
telka Asociace pro pomoc handicapo-
vanym détem.

CENTRUM HAJEK prochézi
v soucasnosti etapou ndrocné prestav-
by. ,Cekd nas vybudovani bezbariérové-
ho pristupu do vSech ¢asti aredlu. Ho-
tel totiz nebyl primarné urcen pro po-
hyb handicapovanych osob, a tak je po-
tteba vybudovat vytahy, ndjezdové ram-
py a zpevnéné parkovisté, které umoz-
ni bezpe¢ny a pohodIny pohyb lidem se
snizenou pohyblivosti,“ shrnuje ¢ast za-
sadnich uprav feditelka Asociace.

A7 bude stavebni ¢ast ukonéena,
¢ekd nas prijemnéjsi, bohuzel ne vSak

finan¢né méné ndro¢na etapa vybaveni
prostor stacionatii nezbytnymi rehabili-
ta¢nimi pomutickami a zatizenim s ohle-
dem na potteby handicapovanych déti.

Nosnym prvkem ¢innosti, ktery by
mél nejvice napomdhat k celkovému
zlep$eni zdravotniho stavu handicapo-
vanych déti ve stacionarich, bude in-
tenzivni lé¢ebna rehabilitace. K tomu,
aby se mohl naplnit tento nas cil, byla
lékatem navrzena sestava rehabilitac-
nich pomticek a zafizeni. Déti tak bu-
dou moci béhem pobytu ve stacionafi
vyuzit naptiklad magnetoterapii, oxy-
genoterapii, balneoterapii, elektrolaser,
motomed a dalsi.

Vyhodou je moznost budouciho
rozvoje stacionatl. Diky své poloze a
prostorovym moznostem celého ared-
lu je v planu tento projekt v budouc-
nu rozsifit o:

- solnou jeskyni

- Snoezelen (multismyslova rela-

xacéni mistnost pro déti s o¢ni-
mi vadami)

- hipoterapii (s krytou jizdarnou

pro celoro¢ni provoz)

- bazén pro vodni rehabilitaci

- dalsi (vyjizdky po zdmeckych

zahradéch statniho zamku Kozel
na kolech se specidlnimi voziky
pro handicapované apod.).

Pokud vse pijde podle planu, radi
bychom zahdjili provoz jiz béhem pod-
zimu leto$niho roku. Je v8ak pted ndmi
stale mnoho uskali a doufame, Zze se
nam je podafi prekonat.

Z materialii Asociace zpracovalo
Stiedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.

CENTRUM HAJEK

Kontaktni udaje:

Asociace pro pomoc
handicapovanym détem
Lenka Sikové4- predsedkyné
obcanského sdruzeni
Kfimickd 756

330 27 Vejprnice

Tel.: 602 692 763
www.centrumhajek.eu
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Akreditovany kurz pro ucitele a asistenty pedagoga pracujici s detmi
s tézkym postizenim zraku v MS a ZS

V soucasné dobé jiz asi vite, jest-
li vase dité bude od zafi nastupovat do
integrovaného vzdélavani v matefské

nebo zékladni skole a zda bylo v jeho tfi-
dé doporuceno $kolskym poradenskym
zatizenim (SPC) ztfizeni mista asistenta
pedagoga. Asistent pedagoga musi spl-
fovat urcité obecné kvalifika¢ni pred-
poklady (zjednodusené feceno musi
mit alespon néjaky stupen pedagogické-
ho studia, pfipadné kurz asistenta peda-
goga v trvani 120 hodin). Vétsinou vSak
ani ucitel bézné $koly ani vyskoleny asi-
stent nemd podrobnéjsi znalosti o tom,
jak pracovat s ditétem zcela nevidomym
nebo se zbytky zraku.

Pokud jiz konkrétné vite, kdo s va-
$im ditétem bude ve funkci tfidniho
ucitele a asistenta pedagoga pracovat,

Asociace pracovniku v rané péci

V roce 1994 stiediska pro rodiny
déti s postizenim zraku prestala byt
jedinymi pracovisti rané péce v CR
- v Diakonii CCE vznikla Poradna
¢asné péce, nyni Rana péce Diakonie
Stodulky (http://www.rana-pece.cz/).
Dal$i pracovisté rané péce Tamtam,
zalozené v roce 2001 a urcené pro
rodiny déti s postizenim sluchu, po-
stupné vznikalo jiz od roku 1990 na
pudé Federace rodicui a pratel neslysi-
cich déti ( http://www.tamtam-praha.
cz/) a pattilo v roce 2004 spolu s Dia-
konii Stodulky a Spole¢nosti pro ra-
nou pé¢i k aktivnim spoluzakladate-
lim Asociace pracovnikil v rané péci
- APRP (http://www.asociace-rana-
pece.unas.cz/).

Asociace byla zalozena s cilem sle-
dovat, podporovat a zvySovat kvali-
tu rané péce, prezentovat a prosazo-
vat ranou péci jak jako svébytny obor,
tak jako socialni sluzbu, hajit zajmy
pracovist rané péce i jejich pracovni-
ki a zajistovat vzdélavani pracovniki
v rané péci.

Clenem APRP je pracovisté rané
péce, které je drzitelem Garance kva-
lity sluzby ze strany Asociace a projevi
o ¢lenstvi zdjem; prostfednictvim ¢len-
ského pracovisté jsou za ¢leny povazo-
vani pracovnici, ktefi se na pracovisti
ke ¢lenstvi dobrovolné prihlasi. O déni
v APRP jsou tito zdjemci informova-
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ni kontaktni osobou, kterou si mezi se-
bou na pracovisti ur¢i. Pracovisté ma
také moznost libovolnou osobu ze své-

ho stfedu povéfit hlasovanim na shro-
mazdéni ¢lend, které se kond minimal-
né jednou za dva roky, ale dle potteby
i Castéji. Shromazdéni c¢lenti je odbor-
nym setkanim ¢lend a slouzi zejména
k vyméné informaci, zkusenosti, jedna-
ni o odbornych tématech v oblasti rané
péce. APRP ma tfi statutdrni zastupce
- jednatele, volené na dva roky.

V soucasné dobé ma APRP okolo
20 ¢lenskych pracovist. Posledni Shro-
mazdéni clentt konané v bieznu 2012
naplanovalo vzdélavaci aktivity pro ¢le-
ny a dal$i ¢innost pracovnich skupin
Asociace. Jmenujme naptiklad skupinu
pro druhové standardy rané péce - je

muizete jim doporucit Sestndctihodi-
novy kurz, ktery je zaméfen pfimo na
praci s témito détmi.

Kurz je akreditovdn ministerstvem
$kolstvi v ramci dalsiho vzdélavani pe-
dagogickych pracovniktl a pro dobré
fungovani t¥idy je idedlni, kdyz jej ab-
solvuji spole¢né ucitel/ucitelka i s asis-
tentem; ovsem i Gicast alespon jednoho
z nich je uzite¢na.

Prvni letosni béh kurzu bude jiz
v kvétnu, blizsi informace najdete na
www.integracezp.cz.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce

tvofena cleny ze Ctyf pracovist a jeji ¢in-
nost by méla v zati 2012 vyustit v preda-
ni obnovenych standardi k pripomin-
kdm v8em ¢lenskym pracovistim.

V pripadé zajmu o aktivity APRP a
¢lenstvi v ni kontaktujte jednatelky na
adrese asociaceranapece@seznam.cz.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce,
jedna ze souéasnych jednatelek

‘APRP
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Téma/Sourozenci o nich a od nich

Sourozenecke vztahy

Vyriistd-li v rodiné dité s postiZe-
nim, je jeho handicapem ovlivnéna
celd rodina. V ndsledujicich fddcich
se détskd psycholozka Iva Jungwirt-
hovd zamysli nad tim, jaky vliv mad
postiZeni na sourozence ditéte a obec-
né na vztahy v rodiné.

Pokud u nékterych rodinnych
konstelaci budeme hovofit o riziku ¢i
o uskalich, neznamend to, Ze musime
hned zménit rodinnou sestavu, po-
ridit ¢i naopak ubrat (to nastésti ne-
jde) sourozence. Informace ndm mo-
hou pomoci pochopit specifika vyvoje
a chovani ditéte, védomé se pak mu-
Zeme snazit pripadna uskali kompen-
zovat jinde a jinak.

Rodiny s vice détmi

Z pobytovych akci si vybavuji las-
ty pocit, Ze se da témét na prvni pohled
odhadnout, které dité s postizenim md
sourozence a které vyriistd samo. Déti
se sourozenci nehledaji tak casto oporu
v rodicich, jsou schopny jednodussi pro-
blém vyresit samy, citi, Ze ani volbou
Spatného teseni nedojde k zZddné kata-
strofé. Jsou také obvykle socidlné obrat-
néjsi, bez zabran mluvi s détmi i dospély-
mi. Umi si vybojovat své misto na slunci.

Pfitomnost sourozence zname-
na vzdy pro déti velky pfinos. Ptipad-
né nevyhody ,,déleni se o pozornost a
péci“ bohaté vyvazi vyhody v podobé
lepsi socialni adaptability, schopnosti
komunikovat, vétsi miry samostatnos-
ti, schopnosti zit v kolektivu.

Témér vzdy dochazi k situaci, kdy
zdravé dité ,,tahne“ v nékteré vyvojo-
vé oblasti svého sourozence s postize-
nim. Pfi spole¢né vychové zdravych a
postizenych déti bychom méli dodr-
zovat nékolik zakladnich pravidel.

Nikdy necekejme, Ze se bude zdra-
vé dité starat o dité s postizenim. Po-
kud to udéla samo od sebe, je to vy-
borné, ale nemélo by to byt nic, co od
néj oc¢ekavame. Bylo by jen otazkou
¢asu, kdy vyslovi vétu typu ,,ja nema-
zu za to, ze nemuze chodit, a nechci ho
poréad brat ven.

- Pravidla v rodiné by méla platit
pro vSechny stejné, samoziejmé
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s pfihlédnutim k véku a mite
postizeni.

- Dejme prostor zdravému dité-
ti pfi vybéru spole¢nych rodin-
nych aktivit. To, Ze s nejstarsim
nemizeme chodit do divadla,
neznamena, ze tento zazitek ne-
budeme poskytovat zdravému
ditéti. To, ze ditéti s handica-
pem ,,¢teme” obrazkové knizky,
neznamena, Ze zdravému nevy-
bereme knizku podle jeho feco-
vé trovné. To, ze dité s postize-
nim jede na specialni tdbor, ne-
znamend, ze jeho sourozence
neposleme na tabor jinam.

Pri Cteni je dobré, aby kazdé dité
v rodiné mélo ,,svoji“ knizku, kterd od-
povidd jeho véku a schopnosti porozu-
méni, ale také jeho zdjmiim. Samoztej-
mé mohou ostatni déti poslouchat, ale
chvilka pro cteni by méla ,pattit” kaz-
dému ditéti zvlast.

- Nadhodme ob¢as téma postizeni
u rodinného stolu. Nepredpokla-
dejme, ze zdravé dité ,vi co se
stalo a pro¢. Mluvme nékdy spo-
ze i jiné déti maji tento problém.
Snazme se sezndmit a stykat se
s jinymi rodinami s détmi s po-
dobnym typem problému.

Na pobytech Strediska rané péce
Tamtam s rodinami neslysicich déti je
pravidlem zvldstni program pro skupin-
ku slysicich sourozencii. Domnivdm se,
Ze je pro né vzdjemné sezndmenti stejné
duilezité jako pro nds rodice sezndmeni
s dalsimi rodinami.

- Davejme si pozor na spolecnou
rodinnou komunikaci. Snazme
se zapojit i dité s postizenim,
ptizptisobme hovor jeho moz-
nostem nebo alespon pravidel-
né shrnujme, o ¢em byla fe¢. Na
druhou stranu nemusime dité-
ti okamzité vénovat pozornost
s myslenkou, Ze ,,ndm chuda-
¢ek nerozumi, tak zlobi® I zdra-
vé dité prece obcas odkazeme
do patfi¢nych mezi vétou ,ted
mluvim s tdtou, za chvili ti to
vysvétlim®
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V nasledujicich fadcich se zamys-
lime nad riznymi kombinacemi sou-
rozeneckych vztaht.

Dité s postizenim v roli starsiho
sourozence

Toto je asi nejjednodussi rodinna
konstelace, ale i ona sebou ptindsi sva
specifika a tskali. Pfedev$im proto, ze
mnozi rodic¢e velmi dlouho vahaji, zda
si poridi jesté dalsi dité, absolvuji ge-
neticka vySetteni, sleduji dal$i mimin-
ko uzkostné jiz v prenatdlnim stadiu.
Uz tato nejistota pak vnasi do nové-
ho rodi¢ovstvi dals$i prvek. Mladsi dité
ptijima postizeni starsiho zcela samo-
zfejmé, narodilo se do této situace a
nevidi na ni nic neobvyklého. Zcela
ptirozené také prijima nas zpusob ko-
munikace se star§im ditétem a velmi
rychle se nauci pouzivat riizné zpuso-
by komunikace v rtznych situacich.
Dilezity je pak nas vztah k mlad$imu,
zdravému sourozenci. Neméli bychom
do n¢j vkladat nadéje, které nam nas
nejstar$i nemuze kvuli svému handi-
capu splnit. Kazdé dité je individua-
lita a jakakoli nase ocekavani mohou
jit proti této jedinecnosti. Spise si uzi-
vejme to pozitivni, tedy pfirozené ro-
di¢ovstvi bez nutnosti soustredit se na
kazdy vyvojovy krok ditéte, to, Ze né-
které véci jdou prosté zdravému dité-
ti samy.

Dité s postizenim v roli mladsiho
sourozence

Tady snad jen upozornéni na to,
Ze prirozend role benjaminka, tedy
hyckani a vymazlovani nejmladsiho,
miiZze byt jeho postizenim zesilena
opravdu prilis.

Neékdy vidime celou rodinu vcet-
né starsich déti doslova ,,skdkat“ kolem
nejmladsiho. Tatinek napomind star-
$i dceru, Ze na chlapecka promluvila a
neukdzala mu znak. VSichni visi nej-
mladsimu na rtech a Cekaji na kazdé
slivko, to pak s jdsotem oslavuji.

Tato situace starSimu ditéti signa-
lizuje, Ze neni v rodiné nic dulezitéj-
$tho nez jeho sourozenec. Tedy ani
ono samo neni vlastné tak moc dle-
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zité - a to je pocit, ktery dlouhodobé
nemtize zUstat bez nasledkd na sebe-
védomi ditéte. Starsi déti si jiz uvédo-
muji, Ze narozeni ditéte s postizenim
je svym zptisobem obralo o velky kus
rodi¢ovské pozornosti. Musi o to vice
védét a citit, Ze i oni jsou duleziti, Ze
i je mame radi, Ze jejich nazor je pro
nas zajimavy. Neméli bychom od nich
nikdy vyzadovat zménénou komuni-
kaci s jeho sourozencem, ale jen ptiso-
bit svym vzorem a prikladem.

Jedinacek

Jedind¢kem rozumime bud dité
bez sourozencli nebo s vyrazné star-
$imi sourozenci. Zakladnim problé-
mem pti vychové kazdého jedinacka
je prili§ mnoho péce a pozornosti sou-
stfedéné na jedno dité. Pokud ma toto
dité navic néjaky handicap, je mnozstvi
péce a pozornosti jesté mnohem vyssi.
Kazdé hnuti mysli a jakékoli vyboceni
z normy je u ditéte peclivé monitoro-
vano a dospéli na né ihned reaguji. Dité
nema $anci uniknout pozornosti, byt
chvili samo, miminko se ¢asto nenau¢i
sebeuklidnujicim mechanismtim. Jaké
to ma disledky? Jedinacci maji mno-
hem castéji nez déti vyrustajici se sou-
rozenci problémy s usinanim, nedoka-
zou se uspat sami. Objevuji se u nich
Castéji problémy s jidlem, déti si ¢asto
neuméji ani chvilku samy hrat. Byvaji
méné samostatné a rodice jsou pii je-
jich vychové uzkostnéjsi. Déti tuto tiz-
kost vyciti a samy jsou pak opatrnéjsi
a rezervovangjsi pri jakékoli nové ¢in-
nosti a aktivité. Jindy se naopak spolé-
haji, Ze jejich bezpe¢nost stale nékdo
zajistuje ,,zezadu®, a nevypéstuji si se-
bezachovné chovani.

Bracha Jakub

Uplné na zacatku, kdyz Kubikovi
diagnostikovali autismus, mé a sestfe
Barce k tomu rodice nic nefikali, po-
tfebovali asi sami trosku ¢asu k tomu,
aby to vstfebali. TakZze nam nezbyva-
lo nic jiného, nez abychom si to samy
na internetu nasly - o co vlastné jde a
jak bychom mohly ptipadné Kubikovi
pomoct. Mé osobné hrozné bavi pra-
ce s malymi détmi, a tak s mamkou vy-
myslime rizné hry, které si s brachou
hraji, pfi kterych se vyblbne, ale poma-
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Neslysici holcicka s velkou zrakovou
vadou, bratr o 13 let star$i. Maminka
vedle ni travi prakticky celou dobu jeji-
ho bdélého stavu. Dité se motoricky do-
cela pékné vyviji, ale je zvyklé kdekoli a
kdykoli prosté padnout dozadu, protoze
vi, Ze je mdminy ruce véas zachyti. Ma-
minka ji nemiize nechat ani na chvil-
ku na dece na zemi, dité nemd moZnost
volné prozkoumdvat své okoli...

Vyhodou pro jedini¢ka naopak
miize byt vice ¢asu na nejriznéjsi sti-
mulace a terapie. Setkdvame se pak nic-
méné s détmi, které mozna maji nékte-
ré dovednosti maximdlné vypilované a
vydrené, ale které jsou nesamostatné,
neuméji se o sebe postarat, maji pro-
blém ve skupiné déti svého véku.

Maéme-li doma jedinacka, je dob-
ré jej Casto ,,odkladat“ ke kamardadce,
kterd ma také déti. Obcas na néco za-
pomenout, a dat tak ditéti prostor pro
jeho iniciativu. Nezit ,pro dité ale
s ditétem. Cilené zvySovat jeho samo-
statnost, sledovat, co uz zvladaji zdra-
vé déti jeho véku.

Osmilety chlapec s tézkou nedosly-
chavosti, vyborné mluvici, jesté nikdy
nebyl nakoupit v blizké samoobsluze.
Do obchodu ptitom dojde bez prechd-
zeni ulice. Patndctiletd rozumové zce-
la vyspéld neslysici divka jde na viako-
vé nddrazi s maminkou, nikdy si jesté
sama nekoupila listek a nenastoupila
sama do viaku.

Co fici zavérem? To, v jaké kon-
stelaci se naSe déti narodi, zda bude
mit postizeni to prvni ¢i az dalsi nebo
zda budeme mit jedinacka, to vse si
obvykle tak tplné nevybirame. Kaz-

haji mu rozvijet i jeho mysleni, pred-
stavivost a vlastné praveé vSechno to, na
co ostatni malé déti ptijdou mnohem
snadnéji a nebo dokonce samy.

Z mého pohledu a z pohledu celé
nasi rodiny Kubik neni postizeny, ale
trochu zpozdény - v posledni dobé se
moc snazi a déla velké pokroky. Hroz-
né rad posloucha hudbu jakéhokoliv
druhu, a to je pro m¢, jakoz to pfizniv-
kyni hudby, moc potésujici. Doma zad-
né vyrazné zmény necitim, snad jen,
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da varianta m4d své vyhody a své ne-
vyhody. Budeme-li o nich védét, mu-
zeme védomé kompenzovat nevyhody
a cenit si vyhod. Ur¢ité ale na rodin-
né vztahy a na pfitomnost ditéte s po-
stizenim nikdy nesvadéjme nevhodné
chovani nasich déti. To zpravidla pres-
né zrcadli nase vlastni rodi¢ovské ne-
jistoty, neduslednost a vychovné chy-
by. A ty miizeme sami aktivné ovliv-
novat a ménit.

PhDr.Ing. Iva Jungwirthovd

Iva pracuje ve Stredisku rané péce
Tamtam pro rodiny déti se sluchovym
a kombinovanym postizenim jako psy-
cholozka a poradce rané péce. Kromé
rané péce se vénuje predevsim psycho-
logické diagnostice a poradenstvi pro
déti zdravé i se sluchovym postizenim,
diagnostice $kolni zralosti, vychovné-
mu poradenstvi.

Je autorkou knihy Pohodovi rodice
- pohodové déti, kterd vysla v nakla-
datelstvi Portal v roce 2009. M4 ctyfti
déti, syn Matéj $patné slysi.

ze se vari pro jeden hladovy krk navic.
Barca to vnima asi uplné stejné, jen uz
nema tolik ¢asu k tomu, aby si s nim
mobhla tolik hriét, ale také se snaZi. Jsme
radi, Ze Kubika mame, a at je a bude ja-
kykoliv, vzdycky se mu budeme s celou
rodinou snazit co nejvice pomoct a sa-
moziejmé vzdy ho budeme mit moc a
moc radi.

Kristyna, 14 let
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Jakeé je mit sourozence s postizenim

Martina - jedna z poradkyti rané
péce - md bratra Michala, témér nevi-
domého. Vzpomind na to, jaké to bylo,
kdyz byli mali.

Vezmeme to poporadé: Po trech a
¢tvrt roku do rodiny prvorozené Mar-
tiny ptibyl bragka Michal. Byla vel-
mi spokojend, Ze se miZze starat o mi-
minko a pomdhat své mamince - jako
vsechny malé sle¢ny, které maji tu pii-
lezitost, prostor a chut. VSechno, co se
délo v té dobé, vnimala jako tplné nor-
malni.

Co znamend vrozena vada sitnice,
mikroftalmus, slepota a dal$i nazvy di-
agnoz, se dozvédéla az mnohem poz-
déji. Co predstavuje vychovavat sama
dvé malé déti si nyni bez vlastni zkuse-
nosti umi malokdo predstavit.

Michal v soucasné dobé nevidi na
levé oko a na pravém ma takové zbyt-
ky zraku, Ze vidi zhruba metr aZ metr
a pul pred sebe. Nav§tévoval specidlni
matefskou $kolu (kvuli snizenému po-
¢tu déti ve tridé), s upravou prostfedi
kolem néj pomahaly kolegyné z rané
péce, byl integrovan v bézné zakladni
$kole, vystudoval Deylovu konzervatort
a v minulém mésici zakon¢il vysoko-
$kolské studium. V soucasné dobé vyu-
¢uje na zakladni umélecké skole.

A jaky je muj vztah k nému? Je to
milj bracha a mam ho rada.

A bylo to tak vzdycky, i kdyz to tre-
ba tak nemuselo vypadat.

Mnohokrat jsem byla dotazovana
na to, jaké to je, mit brachu s postize-
nim. Mné to samoziejmé prijde uplné
normalni, ale je jasné, Ze tazatelé chté-
li védét néco o strankach naseho sou-
rozeneckého souziti, které nejsou pre-
zentovany na potkani. O tom, kdy mi
lezl na nervy, jestli jsem ho nenavidé-
la a pro¢ a pred kym jsem ho brénila.

Adam a Emma

Vidycky jsem chtéla mit s man-
zelem vice déti, aby se mohly vzajem-
né doplnovat a pomdhat si. Nako-
nec mame déti dvé - dceru Emmcu a
syna Adama. Na§ pribéh zacal pribliz-
né pred dvéma lety, kdy Emmca vazné
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Mohla bych psat zazitky a pribéhy
z détstvi na pokracovani. To ale mys-
lim neni obsahem tohoto ¢lanku.

Béhem svého studia jsem v mno-
ha odbornych publikacich u témat ty-
kajicich se sourozenct casto naraze-
la na rtizna doporuceni a pravidla, jak
se chovat k ditéti, které ma sourozen-
ce s postizenim. V ¢lanku Ivy Jungwir-
thové jsou tato pravidla shrnutd a ja s
nimi naprosto souhlasim. Jako porad-
kyné svym klientskym rodi¢tim dopo-
rucuji, at daji prostor svym zdravym
détem, at i ony maji néjaky ritudl s kaz-
dym z rodic¢t, stravi s nim alespon vi-
kend s dobrodruzstvim, vycleni si jed-
nou za....spolecné chvilky, které jsou
jen jejich apod. (jasné, ze pijde tézko
zrealizovat, abyste se zdravym ditétem
stravili ¢tyftydenni pobyt jako s bras-
kou nebo sestrickou v laznich, ale hle-
dejme fedent).

Pri dalsich rozhovorech na téma
vztah sourozenctll se mi nékolik rodi-
¢t svétilo s tim, Ze chtéji, aby zdravy
sourozenec mél toho druhého rad, aby
si uvédomil, Ze se o néj musi vice pe-
¢ovat apod. Nékteré déti odmitaji brat
svého sourozence ven, protoze - ,je
pomalej...“ ,lidi na nds ¢umi...“ Vel-
mi témto sourozenciim rozumim, i ja
jsem byla v détstvi pékné vztekla, kdyz
jsem chtéla jit do parku a musela s se-
bou vzit i brachu. Z béhani nic neby-
lo, protoze bracha zakopl o kazdej $utr,
dlazebni kostku. Navic béhal pomalu,
protoze nevidél na cestu. A kdyz jsem
ndhodou poposla o kus ddl, fval, pro-
toze nevédél, kde jsem. Kdyz na mé
doma Zzaloval, vymyslela jsem mu pris-
t¢ hru. Honil mé a nechala jsem ho
vlézt do krovi! A vite, co jsem po case
zjistila? Ze tohle déld mnoho starsich
sourozencti svym mlad$im brachiim a
ségram. ProtoZe ,,prosté béhaji poma-

lu a fvou kvuli kazdé blbiné“, Vlastné

onemocnéla - zastavilo se ji srdicko. I
nas$ zivot se v tu chvili zastavil a zacal
nabirat zcela jinych obratek. Ze zdravé-
ho a ¢iperného ditéte jsme si po dvou
meésicich v nemocnici ptivezli domu
hol¢i¢ku, kterd nechodila, nepoznavala
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to viibec nebylo o tom, Ze bracha nevi-
dél na cestu, ale o tom, Ze jsem do toho
parku nemohla jit sama, za coz bra-
cha nemohl. Asi jsem potfebovala svij
maly prostor. I tak jsem brachu méla
porad rada. Kdyz zacal braska navsté-
vovat zakladni $kolu, dostal prvni vel-
kou kompenzacni pomticku - televizni
lupu. V dobé¢, kdy doma téméf nikdo
nemél pocita¢, to byla ,pecka“! Kdyz
mé prisli navstivit kamaradi, pékné
koukali, co Ze to mdme v pokojicku. A
hle, bracha byl najednou ,,nékdo*. Vel-
mi brzy se to ovéem obritilo na druhou
stranu, to kdyz jsme $li na divadlo nebo
jiné predstaveni a vidycky jsme sedé-
li v prvni fadé, aby bracha vidél. A tak
se to porad sttidalo. A ja jsem brachu
meéla pordd rada. Vétsina téch, ktefi
mi pokladali otazky, jaké to je mit bra-
chu s postizenim, na mé koukala div-
né. Tohle, co jsem jim odpovidala, se
totiz déje preci tplné bézné. Kdyz ma
dneska dité jako prvni ve tfidé Tablet,
je hvézda, atd.

A jestli na mé byly kladeny v né-
¢em néjaké specifické naroky? Mys-
lim, Ze kromé toho, Ze jsme si modelo-
vali svétadily pfi uceni se zemépisu, asi
ne. Vlastné ano. Kdyz jsme brachu uc¢ili
jezdit na kole. Tedy, ucit jsem se muse-
la ja, bracha umél §lapat hned. Tande-
mové dvojkolo je totiz o dost delsi nez
bézné kolo, a tak je potteba si do za-
tacek trosku nadjet. Resili jsme to tak,
ze jsem se ucila fidit na autobusovém
nadrazi. Nejprve jsem objizdéla vsech-
na néstupisté, tedy velké kolo, pozdé-
ji pouze tii, mensi kolo atd. Nakonec
jsem dokazala objet pouze jedno ni-
stupisté, coz byla jiz bézna zatécka, kte-
rd se nachdzela i u nds na sidlisti.

Vétte mi, mit brachu, ktery skoro
nevidi, je tplné v pohodé.

Martina Kralovd,
poradkyné rané péce

svoji rodinu, nevidéla, nemluvila, ves-
keré zvuky a zmény ji privadély k silen-
stvi a nds také. Z této situace jsme byli
opravdu hodné zoufali. Emmc¢i stav se
zacal pomalu zlepSovat, postupné jsme
ji vytvareli podminky a prostredi, ve
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kterém byla klidna a snad se alespon
navenek citila dobre.

Hodné nam pomadhal nas syn, kte-
ry svym hlasem a svoji pfitomnosti do-
kézal Emmcu nejen zklidnit, ale i vy-
loudit na jeji tvafi soustfedény vyraz,
ktery pozdéji prechazel v lehky usmév.
Jiz v nemocnici, kde byla v dost bez-
vychodné situaci, si braska s ni povi-
dal, hladil ji po rukich nebo ji vypra-
vél rtizné pribéhy po telefonu a nase
hol¢icka na néj neuvétitelné reago-
vala a poslouchala s velkym zaujetim.
Doma si s ni Adam povidal, vypravél
ji pohadky a rzné pribéhy, hladil ji po
rukach, hledal a podaval ji hracky. Jeji
zdravotni stav se diky nému zacal vel-
mi zdhy ménit a zlep$ovat.

Casto jsme upadali do velkych de-
presi, nechtéli jsme chodit ven na pro-
chazku, protoze na nds a na Emmcu
koukali do kocarku. Pro nés rodice to
bylo hodné neptijemné a ¢asto ponizu-
jici. Pochopili jsme, jak je tézké zacle-
nit se do kolektivu ,,maminek se zdra-
vymi détmi V této chvili nam opét vel-

Moje druhé téhotenstvi

Uz pres 2 mésice zazivam ten kou-
zelny pocit, ze mi v bfiSe roste novy
Clovicek. Zatim je je$té malicky, ma
sotva par centimetri, ale véfime, Ze za
par mésict se z néj vyklube roztomilé
miminko, ze kterého poté vyroste maly
dablik podobny jako jeho sestficka. Je
to pro mne uz druhé téhotenstvi, takze
v mnohém nejsem zaskocena jako ten,
kdo tento stav zazivd poprvé, ale i tak
je zde spousta ,,ale, a spolu s tim i hro-
mada obav a strachu.

Z prvniho téhotenstvi mame roz-
tomilou a usmévavou hol¢i¢ku Sofin-
ku, které je nyni 21 mésicii. Celé tého-
tenstvi tenkrat probihalo zcela bezpro-
blémové, o to vétsi $ok jsme zazili po
porodu, kdyz se objevilo hned nékolik
problémd. Sofince byl zjistén Downtiv
syndrom, srde¢ni vada - defekt atrio-
ventrikularniho septa (otvory mezi sr-
de¢nimi komorami a sinémi) a obou-
stranna katarakta (Sedy zakal). Dva po-
sledni problémy jsou operabilni, chro-
mozom navic s nami bude po cely
zivot. I pfes to vSechno jsme se vlast-
né hned po porodu rozhodli, ze jakmi-
le to bude mozné a dostaneme od léka-
fe svoleni, budeme se snazit o dal$i mi-
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mi pomohl ndas velky pomocnik Ada,
se kterym, at jsme chtéli ¢i ne, jsme
byli nuceni jit na prochazku, do $kolky
¢i na krouzek. Dnes je na tom Emmca
o mnoho 1épe, oba sourozenci jsou na
sebe vzdjemné hodné fixovani, spole¢né
si hraji, chodi do gkolky...

minko. Podafilo se ndm to po dlouhém
roce a nakonec az s pomoci lékatt.
Zacatek téhotenstvi byl narocny,
protoze mé suzovaly téhotenské nevol-
nosti, které byly mnohem horsi nez pri
predchozim téhotenstvi. Navic v kom-
binaci s pé¢i o Sofinku je vSe mnohem

Je prosté fajn mit jesté druhého
sourozence.

Petra, Milos,

Adam a Emmcéa Grifovi

naro¢néjsi, protoze si nemuzu jit leh-
nout, kdyz je mi $patné, ale jen, kdyz
Sofinka spinka.

Nejvétsi rozdil v souvislosti se So-
fin¢inym handicapem zfejmé pociti-
me po porodu. Druhé miminko by se
meélo narodit s odstupem 2 let a 4 mé-
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sic. V té dobé by zdravy sourozenec
uz vesele chodil a byl schopen vice se o
sebe postarat. Sofinka teprve neddvno
zacala lézt a sama se je$té nenaji, takze
budeme mit spise takova falesnd dvoj-
Cata, ale vérfim, Ze to néjak zvladneme.

Co se tyka lékart, zménila jsem po
prvnim téhotenstvi, co se dalo. Také
jsme absolvovali nase genetické vyset-
feni, abychom vyloucili dédi¢né zati-
zeni, ale vSe vyslo negativni. U Dow-
nova syndromu (DS) mame jen mirné
zvy$ené riziko oproti jinym rodinam, a
to proto, ze jiz jedno dité s touto chro-
mozomalni vadou méame. Srde¢ni vada
je velmi ¢asto s DS spojena, u $edého
zdkalu ndm nikdo nebyl schopen fict,

Upovidana Certice

Mam certiky v ocich a energie na
rozdavani, to tvrdi maminka, ale ja za
to nemizu, ja se snazim byt hodnd, ale
nejde mi to, i kdyz jsem nedévno slibila
dédeckovi, Ze zkusim byt hodna.

Ale abych se predstavila, jmenuji
se Karolinka, jsou mi tfi roky a pul, to
jsou skoro Ctyfi prsty jedné ruky, ale ja
uz umim pocitat do desiti, i kdyZz obcas
néjaké cisilko vynechdm! Mam brat-
ficka Matéje, ktery pry bude mit brzy
narozeniny a dostane dort, tak jsem se
hned hlésila, Ze mu pomutzu tu svicku
na dortu sfouknout, protoZe on je maly
a jesté to urcité nebude umét. On jes-
té neumi spoustu véci, jako tfeba cho-
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zda se to muze zopakovat nebo ne. A
tak doufame, Ze bude vse v poradku.
U prvniho téhotenstvi jsem absolvova-
la z genetickych vySetfeni jen prvotri-
mestralni screening, u druhého planu-
ji to samé a k tomu amniocentézu (od-
bér plodové vody), abychom méli jisto-
tu. Po narozeni Sofinky jsem si nedo-
kazala predstavit, jak psychicky zvlad-
nu dalsi tehotenstvi, ale nyni jsem rela-
tivné v klidu. Véfim, ze se ndm narodi
zdravé miminko. Obavy mam asi po-
dobné jako predtim, jen je nyni ¢lovék
vic informovan o rznych problémech.
Navic po narozeni Sofinky jsme se do-
stali mezi déti s rdznym postiZenim a
¢lovek si mnohem vic uvédomuje, ze

dit, mluvit, neumi jist sam, mamin-
ka ho koji a neumi jezdit na kole nebo
se houpat na houpacce! To ja uz vech-
no umim. Chodim, tedy spi$e béham,
skacu a chvili neposedim, jim sama vi-
dlickou a nozem a bez bryndéku, pro-
toze ve Skolce uz déti bryndacky nema-
ji, to aspon fikala maminka, a protoze
od zati pry ptjdu do skolky, tak to do
té doby musim natrénovat! Mé uz ma-
minka nekoji, ale j& obcas kojim svoje
déti, kterych mam spoustu, a to plyso-
vé pejsky, ovecky, kacenky, panenky, os-
lika...no, nékdy mi dé velkou praci dat
jim vSem najist. Mdm ale hezkou ku-
chyku, kde mam plno talifkd, hrnec-
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zdravé miminko je vlastné zazrak, kte-
ry nemusi byt takovou samozrejmosti,
jak se miize na pocatku zdat.

Sofinka si prichod sourozence asi
jesté neuvédomuje a my ji na to ted
ptili§ nepfipravujeme. O miminku ji
chceme zalit povidat az ke konci té-
hotenstvi, kdy uz u mé uvidi velké bri-
cho a miminko za¢ne kopat. Pak ji také
musime néjak ptipravit na to, ze na-
jednou nebude mit maminku jen pro
sebe a objevi se tu jesté jedno mimin-
ko, mnohem mensi nez ona, ale véfim,
ze jeho prichod zvlddne stejné jako jini
sourozenci.

Gabriela Salkovd

ke, 1zicek a jidla, tak jim tam taky va-
Fim a pfi tom mi pomahd Matysek, ale
spiSe mi tam déld neporadek a véechno
strka do pusinky a okousava, i kdyz mu
tikdm, ze to se neji. Taky mu porad vy-
pravim, ze az bude teplo a hezky slune¢-
no, tak ndm tatinek snese z ptdy kolo a
Matymu motorku a budeme spolu jezdit
po zahradé a pred domem, ale asi mi to
da moc prace, abych Matyho naucila na
té motorce jezdit, protoze je maly a za-
tim je rad, Ze obchdzi nabytek a shazuje
hracky a déla stragny ramus, takze kdyz
koukdm na pohadky, tak mé to rusi...
moc rdda koukdm na kreslené pohad-
ky nebo Kouzelnou skolku, kde mam
rada Fanynku, ktera plete pisnicky, a ja
mamince vzdy pro radost zpivam stej-
né popletené pisnicky. Stejné tak ho
musim naucit se houpat na houpadce,
kterou ndm tatinek postavil na zahra-
dé. Ja budu mit velkou houpacku, pro-
toze jsem uz velkd a dosahnu noZicka-
ma aZ na zem a umim se houpat sama,
ale Maty je maly, tak bude mit houpac-
ku pro miminka. Taky se té$im, az bu-
deme mit na zahradé bazének a bude-
me se moct spolu koupat a hrét si na pi-
raty a béhat po travé. Sice maminka asi
nebude védét, kam drive béhat, ale bude
to legrace. Uz ted je to s braskou désna
zdbava, protoze mu stavim z kosti¢ek
nebo kelimki vzdy velikou véz, kterou
Maty se smichem nebo pisténim vzdy
zboti. Taky mu ptjéuji auticka, se kte-
rymi si jezdime po zemi nebo k rado-
sti maminky po schodech, kam ty au-

www.ranapece.eu *



Téma/Sourozenci o nich a od nich

ticka pred Matyskem schovavam! Pri-
znavam, obcas Matyska zlobim, proto-
ze nez se Matysek narodil, tak se ma-
minka s tatinkem a babicky a dédecko-
vé vénovali jen mé, vSechny hracky jsem
méla jen pro sebe, nikdo mé v noci ne-
budil brekem, v$echno jidlo a sladkos-
ti jsem méla jen pro sebe - a najednou
tady bylo miminko, se kterym se mu-
sim o vSe délit, hlavné o maminku s ta-

tinkem, a to se mi obcas nelibi, ale jinak
mam brasku moc rada. A on ma rad
m¢, ale obcas mé taky zlobi, a to kdyz
mé tahd za vlasy nebo mi chce vzit mé
brylicky, které musim nosit, a samozfej-
mé nesmim zapomenout na to, Ze mi
bere a oslintdva moje hracky. Ale presto
v$echno jsem rada, ze brasku mam, pro-
toze kdybych byla sama, tak by to nebyla
takova zabava a ve dvou se da preci jen

Souziti sourozencu, klady a protiklady

Maém tfileta dvojcata, parecek, déti
se narodily jako extrémné nedonosené.
Anicka ma trvalé nasledky po krvéceni
do CNS (VP shunt, zbytky zraku, atd.).
Davidek ma jen dioptrie na brylickach,
tuk tuk®

Kdyz se jejich vyvoj a potteby za-
¢aly zna¢né lisit, parkrat jsem si popla-
kala, ze ted mi tu mohly uz 1ézt a béhat
obé déti, ted by se kousaly a mlatily na-
vzéjem... Ale osud tomu chtél jinak...

Bohuzel nadesla vyvojova etapa plna
bolesti pro nas tfi. V moji neptitomnos-
ti Davidek svoji sestticku nékolikrat za
den kousnul, i ptes placnuti na zadek.
Nejvic mé vytacel, kdyz ji kousal do hla-
vy a parkrat v okoli shuntu. Dokonce ji
placal ruc¢ickou véude mozné. Byla jsem
bezradnd, parkrat jsem volala o pomoc
i psycholozce. Pak nastaly mensi pro-
blémy, kdyZz po ni tfeba hazel hracky a
chtél, aby si s nim hrala. Vzdycky se lek-
la, nevidéla, ze po ni néco leti, a nec¢eka-
la to. Taky zazila jeho kiik, kdyz se vzte-
kal. Mél obdobi, kdy ji nechtél pujéit ani
jednu hracku ze sta, vée bylo jen ,moje.
Myslela jsem, Ze to nikdy neskonci. A
najednou to jako mavnutim kouzelného
proutku vse ustalo.

Ted vim, Ze to Ani¢ce néco dalo.
Asi se ptate, co? Treba to, ze si zvykla
na hluk. Taky je vic vnimava, uz se tak
nelekd. Nebreci, kdyz omylem pti hro-
madném mazleni do ni nechténé ma-
licko $touchneme.

Nejvétsi radost mam z toho, Ze diky
svému braskovi umi Anicka péar slowv.
Pak kdy?z ji vezme hracku, se kterou si
praveé hraje, a da ji jinou, tak uz se ozve.
Asi nikoho z nds by nenapadlo brat di-
téti hracku, se kterou si tak moc pékné
hraje, aby se u néj vyvinul dal$i vjem,
podnét a schopnost. A tuhle byla u nas
nase skvéla poradkyné a mald brecela,
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kdyz sedéla v sedacce Kimba, tak jsem
prisla z kuchyné a ptam se: Anicko, co
se stalo? Kdo ti co udélal? A zaznélo to
nejhez¢i zalovani: ,D4da“. Pani Stvrt-
nova mi hned fekla, ze ji vzal novou
hracku, kterou pro Anicku ptivezla. Sl-
zi¢ka mi ukapla, Ze mi odpovédéla na
otazku poprvé v Zivoté.

A kdybyste vidéli, jak ji Davidek
brani a predchazi vSemu, co ji vadi.
Treba ndm v ten den byla zapij¢end
zvukova i svételnd pomiicka - takovy
mikrofon, v kterym se ota¢i barevny
svétylka. A hlasitd hudba a Anic¢ka ten-
hle styl hudby nemusi. Davidek omy-
lem zapnul zvuk misto svétla a hned
pronesl: ,To vadi Anicce!“ a vypnul
zvuk. Poté mi oznamil, ze musim mac-
kat jen ten modrej ¢udlik, ten ¢ervene;j
s pisni¢kou ne. A nebo u mych rodi¢t
taky vypind pro Anicku nelibé tony na
hrackach, a dokonce tyto hracky ukli-
zi pfed svymi osmndctimési¢nimi sest-
fenkami, aby si s nimi nehraly. Brani ji,
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vymygslet vice lumpéren. Je toho hodné,
co bych vam jesté mohla vypravét, a vé-
fili byste tomu, Ze to neni tak dlouho, co
jsem viibec nemluvila a vsichni se ma-
minky soucitné ptali ,,ona jesté nemlu-
vi“ - a podivejte se ted...nezaviu pusu
a vypravim a vypravim a vyprdvim...
zrovna jako ted!

Silvie Varikovd

nesmi na jeho ,holku® nikdo sahnout a
ani na jeji ko¢dr ¢i hracku. Jen ten, kdo
se mu libi, a takovych je malo.

Tak takové jsou mé zkuSenosti
s dvojcaty. Jsem rada, ze to zIé obdobi
je za nami. Zpétné se na to divam jako
na béznou soucast zivota sourozenctl.

Sama pochazim ze ¢yt déti a jsem
rada, Ze je mam vSechny. Vzpomindm
tfeba na to, jak mé dva starsi bratti uci-
li zvldstné zatacet na jizdnim kole. Kdyz
mé ucili jezdit na kole, tak jsem se bala
zatdlet, a je nenapadlo nic jiného, nez
mé posilat rovnou do koptiv. Az kdyz
jsem meéla spaleny, rudy nohy pomalu
po kolena, tak jsem radsi zato¢ila. To si
budu pamatovat cely Zivot, ale nezlobim
se né. Vylé(ili tak maj strach. Nyni, kdyz
vzpomindme na détstvi, tak jim to po-
kazdé feknu s tsmévem na tvari.

S pozdravem Anicka,
Davidek a Monika L.
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Muj bratr autista

V nasledujicim pfispévku prindsi-
me uryvky z rocnikové prdce Denisy
Hordkové, kterou napsala v sexté libe-
reckého gymnadzia. K jejimu sepsdni a
k vybéru tématu ji inspiroval Zivot
s mladsim brdskou Honzou, chlapcem
s diagnozou atypicky autismus.

Bylo mi 11 let, kdyz jsem se dozvé-
déla od své maminky, ze ¢ekd mimin-
ko. Mamce bylo 32 let a nevlastnimu
otci 35 let. Rok po jejich seznamenti se
mamce podafilo otéhotnét. Ja a muj
star$i bratr Jirka jsme se to dozvédéli
od babicky, ktera v tu dobu byla porad
s nami. Vsichni jsme se na toho malé-
ho tésili. Prala jsem si, aby to byla hol-
ka, protoze v rodiné jsem holka jenom
ja a moje mamka.

V pribéhu téhotenstvi méla mam-
ka s nevlastnim otcem svatbu. Byla to
nadhera az do té doby, kdy mamka do-
stala velky kasel a musela jit na vy-
$etfeni do nemocnice. Tam zjistili, Ze
ma zapal plic. V tu chvili jsme ja, bra-
tr, nevlastni otec a babicka méli strach
o mamku i o toho malého. Po dobu, co
byla mamka v nemocnici, se o nas sta-
rala babicka, protoze otec jezdi kami-
onem a prevazi auta do ciziny. Domu
ptijede tak jednou za 14 dni. Musel si
vzit dovolenou, kdyz jsme se dozvédeé-
li, ze mamka onemocnéla zlatym sta-
fylokokem. Chodil za ni kazdy den do
nemocnice, ale ja a muj bratr jsme ne-
mohli. Nevédéli jsme pro¢. Babicka
neustdle plakala. Mamka mohla umfit.
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Byla asi 14 dni v umélém spanku a
o porodu mého bratra Honzy ani ne-
védéla. Pti porodu nastaly komplika-
ce s jeho dychdnim a mozek se dosta-
te¢né neokysli¢il. Toto je nejspis prici-
na toho, Ze je autista.

Muj bratr Honza se narodil 8. fij-
na 2004 cisafskym rezem. Narodil se o
mésic a pul dfive, proto musel byt né-
jakou dobu v inkubatoru. Kdyz si Hon-
zika ptivezl otec z nemocnice domtl,
vsichni jsme se radovali, ale ja se porad
ptala, kde je maminka. Musela v ne-
mocnici je$té tyden zistat. O Honzika
se po ten tyden starala babi¢ka, mam-
ka moji maminky. Byl krasny, roztomi-
ly a hlavné hodné malinky. Spole¢né
ziti v jednom domé probihalo v napro-
stém poradku. Kdyz se mamka vratila
domt, radovali jsme se a mamku privi-
tali pevnym objetim. Byla rada, Ze uz je
zpatky mezi ndmi.

Zacala normdlni vychova malé-
ho brasky. Po dobu jeho rustu jsme
postupné zjistovali, Ze jeho chovani
je jiné nez ostatnich déti. Kdyz jsme
na né¢j zavolali, nereagoval. V tu chvi-
li jsme mysleli, Ze je hluchy. Zacal cho-
dit az ve 14 mésicich a nebyl schopny s
nami jakkoli komunikovat, prosté nas
ignoroval. Mamka znejistila, tak vza-
la Honzu na neurologii, kde mu udé-
lali EEG mozku. Odtud ho poslali do
Prahy do Thomayerovy nemocnice
k psycholoZce zabyvajici se autismem.
Zde diagnostikovali jeho poruchu. Ta
se nazyva porucha autistického spekt-
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ra — atypicky autismus, ADHD (hyper-
aktivita s poruchou sousttedéni). Tim
se ndm ponékud zménil Zivot. Museli
jsme nabrat sily, trpélivost, silné ner-
vy - a hlavné zménit pfistup k nému.
Pozvedli jsme hlavy vzhtru a pusti-
li se do naro¢né vychovy mého autis-
tického bratra. Museli jsme ho poma-
lu u¢it vsechno, co by tfileté dité mélo
umeét. Hlavni bylo se mu naplno véno-
vat. Hodné na néj mluvit. Zacal ,,mlu-
vit“ asi az po 3. roce, kdyz uz navsté-
voval logopedku. Bylo to pro nds néco
nového. V tu dobu jsme nabirali zkuge-
nosti, ja i mij starsi bratr.

Snazili jsme se pomdhat mamce
s vychovou. Honzova ,,mluva“ byla po-
nékud zvlastni. Slova si zkracoval tak,
jak mu to vyhovovalo. Naptiklad po-
pelnice fikal jako ,,pasese®, kanal jako
»ka® elektrika jako ,ika“, kachna jako
»kanak® a mnoho dalsich jeho zkratek.
Bratr Jirka moc nepomohl, protoze je
velmi sprosty a neustale Honzu zlobi.
Honza samozifejmé nevi, co ta spros-
ta slova znamenaji. Pfitom je neustale
pouziva.

Honza na prvni pohled nevypada
jako postizené dité, proto lidem v na-
$em okoli ptijde, ze je to nevychova-
ny ,fracek®. Musi chodit do $kolky pro
postizené déti v prostorach Jedli¢kova
ustavu. Tam s ostatnimi détmi vycha-
zi velmi dobre.

Na to, jak je mlady, celkem dobre
ovlada nékteré ucivo do skoly. Nejvi-
ce mu jde matematika, ve které doka-
Ze napocitat az do tisice a umi z hlavy
vypocitat soucet Cisel do dvaceti. To-
hle zvlada na jednicku. Ale neumi moc
kreslit, psat ani ¢ist, jak by dité v pred-
$kolnim véku mélo umét. Jinak je to
moc Sikovny a krasny kluk.

Mambka i ja se snazime délat viech-
no pro to, abychom byly co nejvice
s nim. Myslim, ze by hodné pomohlo,
kdyby byl i jeho tata vice doma. Tim, ze
vozi auta do ciziny, neni vé¢né s nami
a Honzova vychova neni tplna. Na vy-
chovu tohoto ditéte by méli byt oba ro-
dice. KdyZ tu neni otec, Honza si vice
dovoli na mambku a je zly.

V zivoté to nebude mit jednoduché.
Myslim, Ze po cely svij zivot bude mu-
set vedle sebe nékoho mit, aby se o néj
postaral. Sam urcité nebude schopny
fungovat. Kdyz mu nékdo néco rek-
ne, on to udéla. Kdybyste mu fekli, at
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skoci z okna, udéla to. Proto neni scho-
pen samostatného zivota. AZ tu s nami
rodi¢e nebudou, myslim, Ze bych byla
schopna se o néj postarat. Nejspis bych
si ho vzala na vychovu ja. Mamka tak-
hle vi, Ze by byl Honzik v dobrych ru-
kou. Do té doby je samozfejmé jes-
té spoustu casu, ale nad timto je tre-
ba se zamyslet o néco drive. Nedoka-
zu odhadnout, jakého vzdélani je scho-
pen Honza dosahnout, ale myslim si,
ze kdyz bude hodné dobry v té mate-
matice, mohl by se dostat i na matema-
ticko-fyzikdlni fakultu. To nevim, jest-
li je mozné u postizenych lidi. J& dou-
fam, ze se mu v Zivoté bude datit. Kvtili
nému i kvili mamce bych pro néj udé-
lala cokoli.

Honzav den

Je rdno. Hned, jak vstane z poste-
le, vime, jaky bude jeho den. Poznime
to vétsinou podle jeho nélady. Pokud
se vztekd a nechce vstat, den bude na-

rocny. Ale pokud vystreli z postele jako
blesk, den by mohl byt klidny, tedy jest-
li se v priabéhu dne néco nezvrtne.

Jesté pred odchodem do skolky si
musi zapnout pocita¢ a chvilku si né-
jakou hru zahrat. Potom se mu samo-
zfejmé nechce odejit a mamka ma pro-
blém ho od pocitace dostat. Jeho ritud-
lem také je, Ze musi dat kazdé rano na-
$emu kocourkovi pusu. Jinak do $kol-
ky neodejde.

Na pocitaci hraje hlavné hlavola-
my a zavodni auta. U hlavolamt se mi
libi ho pozorovat. Je vidét, jak se na to
poradné soustredi. U aut uz je to téz-
§1. Déld to do té doby, nez ziska nejlepsi
medaili. Kdyz se mu nedafi, samoziej-
meé se vzteka.

Pokud jdeme k nékomu na névsté-
vu, vydrzi tam velmi kritkou dobu.
Neciti se tam v bezpedi, proto za chvi-
li za¢ne vyvadét a fvat, ze chce domd.

Celé odpoledne musi néco dé-
lat. Nevydrzi v klidu, proto je schopny
doma jezdit i na kole. Jeho nuda pro-
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bihd neuvéfitelnym zptisobem. Zacne
zlobit a provokovat vSechny, co jsou
doma. Véts§inou kope micem do riz-
nych vysek, napiiklad do lustru. Také
vyhrabédva obleceni ze skiiné nebo vy-
hazuje své hracky z balkonu jen proto,
aby mohl jit ven.

Vecer se nékdy diva na televizi, ale
vétsinou mu maminka ¢te. Myslim, Ze
ho to bavi vic. Je schopny pozorné po-
slouchat a sledovat obrazky v kniZzce.
Jeho nejoblibenéjsi pohadka jsou ,,Ma-
$enka a tfi medvédi a ,,Iti mala prasat-
ka“ Chce po nas, abychom mu to Cet-
li neustale dokola. U téchto pohadek
se stava, ze usne. Kdyby u néj v poste-
li nikdo nebyl, neusnul by. Nékdy ho
uspavam ja, ale vét$inou to déld mam-
ka. Jeho noc neni viibec klidna. Porad
se budi a do mamky kope. KdyZ s nim
mamka nespi, vzdycky prejde v noci do
jeji postele a spi tam az do rana. Musi
vedle sebe vzdy nékoho mit, aby se ci-
til v bezpeci.

Spolecna starost, spolec¢na radost, spolecny udél

Byl jsem pozdddn, abych se i jd za-
pojil do tivah a zkusenosti na téma sou-
Ziti s postizenym bratrem. Nejdriv jsem
vitbec netusil, o cem a co psdt, ale pri
vybavovdni si vzpominek a premysle-
nim nad vyznamem a smyslem titulku
jsem zacal klepat do klavesnice viastni
zkusenost.

MEél jsem starsiho bratra, ktery mél
tu smilu, ze byl postizeny svalovou
dystrofii. Byl to mtj mily braska - bo-
huzel pisi v minulém case, protoze tato
nemoc je pomérné progresivni ve své
zlobé, bragka prestal chodit ve véku ko-
lem 7 let a nemoc se postupné zhorso-
vala, az bratr v roce1980 zemftel v nece-
lych 21 letech na totalni ochablost sval-
stva a organismu.

Kdyz se vratim k nadpisu, pak jsem
rdd, ze mazu konstatovat, ze u nas
doma nikdy nebylo déleno a rozdélo-
vano, ba naopak, bylo vse spolecné!
Spole¢na starost, spole¢na radost, spo-
le¢ny udél! Diky fantastickym rodi¢im
jsme ja ani braska nikdy nepoznali né-
jaké nadrzovani ¢i opovrhovani nebo
zatracovani, a to ani vici sobé navza-
jem. Opak je pravdou - kdyz jsme zlo-
bili, byl trest pro oba, a kdyz bylo co
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pochvalit, pak zase pro oba! A bylo jed-
no, Ze jeden béhd a druhy jezdi na vo-
zicku! Pékné , fifty fifty®

Samozfejmé byly i chvile, kdy ja
jako mladsi (vékovy rozdil mezi nami
byl 17 mésicti) jsem musel podtizo-
vat svoje pfedstavy o volnosti pohybu
a aktivit. Musim pfiznat, ze htfe jsem
to snasel v mlad$im véku. S pribyvaji-
cim vékem jsem musel prebirat i vétsi
zodpovédnost pti pomdhdni s braskou
pti celodennich aktivitach - a to od to-
alety, myti a koupani az po stravu (po-
stupné bragkovi ochabovaly svaly na
vSech koncetinach) i zcela bézné oté-
¢eni pti spani uprostfed noci...a s tim
jsem prebiral a uvédomoval si i vétsi
odpovédnost v myslenkdch a vciténi se
do potreb takto postizeného clovéka.

Vse bylo o to horsi, Ze braska byl vel-
mi chytry a vse si uvédomoval! Za cely
zivot ale nikdy tohoto svého stavu ne-
zneuzil, spise se snazil byt alespon du-
chovni oporou a svym nezdolnym op-
timismem a vtipky se snazil vylepSovat
dobrou naladu.

A tim se dostavam opét k rodiné
jako k dulezitému prvku a zdkladnimu
kamenu pro takovéto Zzivotni kotrmel-
ce - nechci viibec, aby to vypadalo jako

klisé, ale bez fungujici rodiny to prosté
dost dobre nejde! Rodice se snazili nas
oba dva vychovavat stejné, pfistupovali
k ndm stejné, nemoc bragky brali jako
véc, se kterou nelze nic délat (co jsme
se najezdili po doktorech, co braska ab-
solvoval operaci v nadéji, ze se nemoc
da 1é¢it), brasku nikde neschovavali do
ustavu, jezdili jsme na dovolené, vozi-
cek porad s sebou... A véfte, v 70. a 80.
letech minulého stoleti to viibec nebylo
jednoduché (koukani se skrz prsty na
lidi na vozicku, zavirani déti do usta-
v, nemoznost sehnat kvalitni invalid-
ni vozik, rehabilitacni pomucky, malo
informaci o nemoci atd., atd.).

Co rici zavérem? Az s odstupem
¢asu - a protoze mam fungujici rodinu
se dvéma zdravymi dcerami - mohu
potvrdit, Ze musim dékovat rodi¢tm,
ze i pres tento zivotni trabl to ve bylo
super!

Pti psani téchto radka jsem si uveé-
domil, ze mamce musim podékovat pri
nejbliz$i prilezitosti a tatkovi to poslu
tam nahoru alespon myslenkou! Vaz-
me si zdravi!

Lubos Kos, 50 let
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Kuba a Adamek

Pani Svobodovd popisuje téz-
kou situaci, kterou si prosla jeji rodi-
na, kdyz se vyrovndvala s postizenim
mladsiho syna.

Nezapomenu na den, kdy jsme
s manzelem zacali planovat nase prvni
dité. Po $esti mésicich usilovného sna-
zeni to prislo, test byl pozitivni. Devét
tuto novou situaci s manzelem zvlad-
neme. 15. ¢ervna 2007 se ndm narodil
syn Jakub.

Prozivali jsme krasné dny plné ra-
dosti, $tésti, ale i strachu o to, aby se
mu nikdy nic $patného nestalo. Travi-
la jsem s nagim synem 24 hodin denné,
30 dni v mésici a 365 dni v roce. Nikdy
jsem ho s manZelem nikam nedala a
vSude jsem ho brala s sebou. Byl to nas
drobecek, kterého jsem milovala celym
svym srdcem. V této dobé jsem si uvé-
domila, ze mam v sobé jesté spousty
lasky, kterou bych chtéla dat nasim dal-
$im détem, které si budeme prit.

Po tfech letech a mésici se ndm
20. ¢ervence 2010 narodil syn Addmek.
Tyto dny jsem prozivala velice tézce.
Meéla jsem strach, jak to véechno Kuba
zvladne, ty ¢tyfi dny, co budu v porod-
nici. Pfeci nikdy nikde nebyl? Postara-
ji se o néj dobrfe? Nebude plakat, kdyz
ja tam nebudu? Mohu zkonstatovat je-
diné, byl naprosto skvély a vse zvlad-
nul na jednicku. Moc jsem se tésila, az
nas pusti po ¢tyfech dnech domd a ja
budu moct byt s manzelem, s Kubou a
Adamkem pohromadé.

O to horsi bylo zjisténi, ze Adai-
mek md vrozenou kataraktu a na$ po-
byt v nemocnici se prodluzuje. Oka-
mzité nam vypsali terminy na operace
v Motole. Dale zacali fesit i Adamkuav
pohyb, kde po vysetfenich zkonsta-
tovali, ze trpi hypotonickym syndro-
mem. Po téchto diagndézach nas pus-
tili z porodnice domu. Zabydleli jsme
se a po 14 dnech vyrazili na prvni ope-
raci, to byly Adamkovi tfi tydny. Na-
stal kolobéh odjezdu a ptijezdi, kte-
ry trva dodnes. Méla jsem velky strach
o nasi rodinu, ale hlavné o Kubu, jak
tohle v8echno zvlddne. Prvni rok jen
ptibyvaly diagnozy, ze kterych jsem se
hroutila, a Kubu jsem zase az tak ne-
fedila. OvSem je pravda, ze Kuba byl
perfektni, jako by tusil, ze na nic ji-
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ného nemam silu. Prvni rok byl moc
hodny a vSe nam uleh¢oval. Zkouseli
jsme $kolku, aby byl mezi svymi vrs-
tevniky, ale diky nasim odjezdtim tam
stale byl a nebyl. Postupné ho to za-
¢alo velice zatéZovat a ve $kolce ndm
i zvracel.

Po roce Kuba zacal vnimat, Ze veske-
ry ¢as vénuji Adamkovi a do $kolky ho
jen odklddam. V této dobé nastaly pro-
blémy. Adamek zacal délat pokroky a
my se z kazdého jeho nového pokroku
vsichni radovali. Kazdy, kdo k ndm pfi-
$el, bézel k Adamkovi a chtél vidét, co uz
umi nového. Kuba jako by nebyl. Mys-
lim si, Ze v té dobé nastala klapka, kdy
Kuba prestal zvladat vse, co se kolem
ného déje, a zacal volat o pomoc. Kla-
sicky ucebnicovy priklad volani SOS,
uslysi ho nékdo? Nastalo peklo. Rano se
probudil a zacal brecet. Brecel az do ve-
Cera. Poté jsme ho chtéli ulozit, ale to byl
taky problém, bez zvraceni nikdy neu-
snul. Nastalo velice tézké obdobi, které
trvalo Ctyti dlouhé mésice. Manzel sta-
le ¢astéji odjizdél na montaze a ja byla
stale Castéji na vdechno sama. Davala
jsem ho do skolky, pfestoze nechtél. Uz
jsem nemohla, byla jsem naprosto vysa-
ta. Méla jsem pocit, ze tohle nase rodina
nemize zvladnout.

Rozhodla jsem se nastalou situaci
fesit a zachranit, co se dd. Zacala jsem si
uvédomovat, jak tézké to Kuba ma. Std-
le jen fesime Adamkovy nemoci, dokto-
ry, piijezdy a odjezdy. Kubu odkladame
do $kolky, aby byl chvili klid. Na krouz-
ky a konicky, které mé Kuba, stile viude
s sebou bereme Adamka.

Nagla jsem si telefon na rodinnou
psycholozku, zalozila ho do penézen-
ky a nosila ho stéle s sebou s tim, Ze ji
urcité zavolam, aby nam pomohla. V té
samé dobé jsem Adamka zacala davat
hlidat babi¢ce a dédovi, ktefi ndm vel-
mi pomohli. Zacala jsem s Kubou cho-
dit do kina, kde jsem byla jen jd a on. So-
kol ¢i brusleni nebo i lyze jsme absolvo-
vali jen sami bez Adamka. Nastalo ob-
dobi zklidnéni.

V prosinci jsme odjeli na dva dny do
Motola a veskeré mé snazeni bylo vni-
vec. Zhorsilo se to snad o 1000%. Byla
jsem zoufala. ManZel nenavidél Kubovo
fiiukani a stéle Castéji ho od sebe odstr-
koval a bral si do naru¢e Addmka. Coz
Kubovi samoziejmé neptidalo.

¢

Novy pokus o feSeni nasi situace
nastal mezi svatky. Manzel se Kubo-
vi zacal vénovat, kazdy den po praci si
s nim hral. J4 zruSila $kolku a necha-
la si ho doma. Pfestali jsme ho zatézo-
vat Adamkem a jeho postizenim a za-
¢ali jsme vénovat Cas jen jemu.

Dnes jsme ve fazi, kdyz Kuba zboz-
nuje Adamka, mé ani manzelovi ne-
odmlouva, sly$ime jen ,ano, mamin-
ko", ,ano, tatinku®, ,to je dobry na-
padS, ,jistéze* a podobné vyrazy, za
které bych ho zulibala. Je Gzasny vidét,
jak je Stastny. Do $kolky nechodi, jez-
di s ndmi k lékatfim i na rehabilitaci.
Vénujeme mu s manZelem cas, ktery si
zaslouzi.

To, ze ma postizeného bratra, se
s nim poveze uz cely zivot. Nikdo mu
to neodpafe a on nema na vybér. Na-
skytuje se otdzka, zda Kubovi pofi-
dit jesté jednoho zdravého sourozen-
ce, aby mél partaka pro zivot. Ma bra-
tra Adamka, kterého ma velice rad, ale
je spousta véci, které s nim nikdy nebu-
de moci délat.

Preji z celého srdce véem rodinam,
které maji postizeného sourozence a
fedi tuto tézkou Zivotni situaci, at na-
jdou silu a rozdaji lasku, kterou maji ve
svych srdcich. Véfim, Ze v$e zvladnou.
A at se neboji obritit na odborniky a
pozédat o radu.

Janeta Svobodovd s rodinou
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Tak trochu jiny sourozenec

Tohle cislo naseho casopisu je vé-
novdno sourozenciim a i jd bych chteé-
la pfijit se svou troskou do mlyna.
Moji Elisce je 6 let, coz asi nemusim
psdt, nebot o ni hovorim, v souvislos-
ti s Ranou péci EDA, casto. Uz byla
v Casopise, v rddiu i v televizi, nékdy
se bojim, Ze oteviu plechovku kukufi-
ce a bude tam taky. Dékuji vsem, kte-
#{ uZ ndm pomdhaji a také zverejriu-
ji sviij pribéh. Na nase webové strdan-
ky www.ranapece.eu bychom jesté né-
jaké uvitali.

Ale zpatky k tématu. Eliska souro-
zence pravdépodobné mit nebude. Jeji
tatinek s nami nijak nekomunikuje a ji-
ného ,,muze svych sni“ jsem zatim ne-
potkala. Vidéla jsem ovSem u jinych ro-
din, jak velkou motivaci braska nebo
sestficka jsou. A tak jsem Elisce poridila
asisten¢niho psa.

Jmenuje se Sam a je to border kolie
ve zrakové stimula¢ni Cernobilé barvé.
Tenhle zvlastni sourozenec ma mnoho
vyhod. Tak za prvé prichazi jiz ve véku,
kdy nedéla louzicky a nekouse kabely od
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televize. Za druhé je vybran nékym, kdo
tomu rozumi a umi odhadnout dobrou
povahu psa. Za tfeti je vychovany a pfi-
praveny pomadhat, takze se nemusim
bat, ze roztrhne sousedovi nohavici. Sa-
movo nejvétsi nebezpedi tkvi v tom, ze
by mohl nékoho ulizat k smrti.

Ja jsem si vybrala Pestrou spolec-
nost, protoze nemam rada velké orga-
nizace, kde vychovéavaji pejsky jak na
bézicim pasu a pres den je maji v kot-
cich. Vyhovoval mi jejich velmi osobni
pristup, ktery preferujeme i v Rané péci
EDA. Spole¢né jsme se mnoho mésicil
schazeli, aby byl Sam vycvicen pfimo
pro Eligku.

Sam podava veskeré predméty, ote-
vird dvefe a poméha Eli se svlékanim.
Elisku na Sama také polohuji, coz ji pro-
htiva svaly a motivuje ji k pohybu.

Kdyz jsme méli Sama asi tyden, va-
fila jsem v kuchyni; najednou koukam,
Sam nikde. Sla jsem potichu k Eli do po-
koje a nasla je spolu, jak se tahaji o hra¢-
ku a oba z toho maji désnou legraci.
Véfte mi, Ze jsem byla tplné dojata. Sam
je prosté tak trochu jiny sourozenec.

Samik byl zaplacen z Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska.

Lenka Bdrtovd

Stripky z praxe - aneb sourozenci maji své sourozence radi

Vztahy mezi sourozenci mdm moz-
nost sledovat, neshleddvdam nic mimo-
fddného, co by se mezi sourozenci béz-
né nevyskytovalo. Néco vsak moznd
preci jen ano. Déti jsou velmi vnimave,
nékdy se zabyvaji takovymi vécmi, Ze se
ndm o tom ani nezdd. Moznd bychom s
nimi o tom méli vice mluvit. Ptdt se na
jejich ndzory, ptdni a ddvat jim prostor
k vyjadieni.

Nage pracovisté v 1été 2010 uspo-
tadalo vytvarnou soutéz: ,,Mij bracha,
moje ségra a ja“.

Z vytvarnych praci, které se tenkrat
sesly, bylo jasné, ze sourozenecky vztah
déti vnimaji velmi intenzivné a zaslou-
71 si velkou pozornost a podporu od
nas dospélych.

(Y) rana péce 1/2012

Konkrétné jsme o této akci psali ve
zpravodaji pro rodi¢e Rolnicka ¢. 71
z roku 2010 na stranach 20 a 21.

V jedné rodiné s dvojcaty v dobé
ukoncovani péce Adélka s Katou osla-
vily sedmé narozeniny. Adélka se na-
rodila s téZkym kombinovanym posti-
zenim, sestficka Kata je zdrava, velmi
upovidana Skolacka. Pravé v dobé, nez
oslavily sedmé narozeniny, prestavala
Kata jist. VSichni ji fikali, Ze musf jist,
aby vyrostla. Cim ¢astéji toto slySela,
tim vice ji nechutnalo. Nikdo netusil,
co se déje. VSichni jsme se to dozvédéli,
az kdyz ji tuto vétu fekl pan psycholog.
Kata se na néj podivala a otravené rek-
la: ,,Tak vy taky? J4 vam to teda vysvét-
lim. Nemuzu jist, protoZe bych vyrost-
la, a ja nechci vyrtst. Nechci bejt velka.

Protoze az budu velkd, mama bude sta-
ra a pak umfe. No a kdyz mdma umfe,
kdo se 0 Adu postard? A to nebylo vse.
»Taky mi je$té mama musi ukazat, jak
drti 1éky, protoze potom je Adéle budu
muset drtit ja!“
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Téma/Sourozenci o nich a od nich

Klarka ma o necelé dva roky mlad-
$tho brachu Dominika. Domik se na-
rodil pred¢asné a v soucasné dobé ob-
jevil kouzlo v tahani vlasti druhé oso-
bé. Mozna spiSe vytrhavani vlasa. Klar-
ka md Domika moc rada a rada a ¢asto
si s nim hraje. Obcas se stane, ze si Klar-
ka s Dom¢ou hraje a za malou chvilku
ji Domovy ruce drZi za vlasy a lomcu-
ji ze strany na stranu. V takové chvili
prisko¢i maminka a Klarku vyprostuje
z Domcovych spart. Nadechne se, aby
Domikovi vy¢inila a dala mu pres prs-
tiky. Klarka v$ak zasahuje: ,,Mami, nech
ho! Nic mu nedélej, nic mu netikej, ja
jsem mu to dovolila. Vim, Ze je malej a
ze nevi, ze mé to boli. Ale jsme radi, ze
uz ma v rukach takovou silu!*

Péticlennd rodina sledovala ndas
adventni koncert. Zatimco devitile-

Rana péce u nas doma

Rand péce Diakonie CCE v Praze 5
- Stodiilkdch poskytuje uz 18. rokem
sluzbu rodindm s détmi s mentdlnim,
pohybovym a kombinovanym postize-
nim, také s détmi s ohroZenym vyvo-
jem. Vice informaci si miiZete najit na
www.rana-pece-cz. Jednou z prvnich
rodin, které sluzbu uzivaly, byla rodi-
na Dvofidkovych. Marusce, starsi dcefi
Dvortdkovych, je dnes 24 let. Na Peda-
gogické fakulté Univerzity Karlovy stu-
dovala specidlni pedagogiku, nyni stu-
duje specidlni pedagogiku raného véku
na Pedagogické fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci.

Pozddali jsme ji o pohled z 1thlu
sourozeneckého...

Ke studiu specidlni pedagogiky
mé ziejmé privedla moje mladsi sestra
Kristyna, ktera ma tézké télesné posti-
Zeni. Je atonickd (md velmi nizké sva-
lové napéti), takika nepohyblivd, ne-
komunikuje verbalné, ale pomoci al-
ternativnich metod (ano/ne - mrknu-
ti oka, pfikyvnuti, ismév, mimika, ce-
lym télem). Nema mentdlni postizeni,
ale svym télem veskrze nevladne.

Od malicka jsme na sebe byly vel-
mi napojené, ke komunikaci jsme ne-
potiebovaly slova, stacilo mi jen ¢ist ji
»slova“ z o¢i. Nikdo z odbornikil tomu
moc nerozumél a casto nas z komuni-
kace ,,zkouseli®
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ta sestficka Terezka chovala na kli-
né malého, dvouapulletého brasku
Stépanka (chlapecek s postizenim),
sedmilety braska Kubik se ptal, ko-
lik stoji poslat jednu smsku pro Ra-
nou péc¢i EDA. Maminka mu vysvétli-
la, Ze z jeho kreditu se odecte 30 K¢ a
na ucet Rané péce dorazi 27 K¢. Chyt-
ry Skolak zacal pocitat. Na svém tele-
fonu mél v tu chvili ,uz jen 50 K& a
tak si spodital, ze ,,kdyz to poslu, zby-
de mi dvacka, to bych mohl zavolat
strejdovi a napsat klukum smsky, ale
za padesat, to mizu zavolat kamara-
diim a jesté psat smsky a zavolat strej-
dovi. Hm, to je hodné, 30 korun, to by
mi moc nezbylo,“ s témito slovy odlo-
zil sviij telefon na sttil. Nez vSak skon-
¢il koncert, nadechl se, vzal sviij mo-
bil a rekl: ,,A tak kdyz je to na naseho
Stépu, tak ja to teda poslu!“

Kdyz jsem byla mala, jezdivala jsem
s tatou v zimé na hory. V dobé¢, kdy mi
bylo priblizné 7 let (Kristynce 4 roky), se
tam tata sezndmil s pani, kterd se znala s
Pavlou Skalovou ze stfediska ve Stodiil-
kach. A tak jsme se do rané péce dostali.

Pro mé jako malou hol¢icku rand
péce znamenala hlavné pfisun novych
hracek, se kterymi jsme si s Kristynkou
hraly. Hracky byly kolikrat takové speci-
alni, Ze jsem byla prvné zaucena ja, co s
nimi délat, a pak jsem se to snazila nau-
¢it Kristynku, coz mé moc bavilo.

Také si pamatuji, Ze Kristynka byla
nékolikrét na respitni péi ptimo ve stte-
disku ve Stodutlkach. Byla to pro nas jako
rodinu jedind prileZitost vyjet nékam na
vylet, protoze Kristynka cesty autem teh-
dy moc nemilovala a nezvlidala.

Zpétné mam pocit, Ze jsem byla u
navétévy Pavly u nds doma jen madlo-
krat, protoze v té dobé jsem jiz chodila
do $koly a navstévy se odehravaly vétsi-
nou dopoledne. Ale pamatuji si, e jsme
nékolikrat byly i ve stfedisku, kde byly
police plné krasnych a zajimavych hra-
¢ek a knizek.

Pro mé tehdy byla kazda navstéva
draha, tehdy k ndm moc lidi nechodi-
lo, a tak jsem vzdycky byla rada, kdyz k
nam Pavla zavitala. Byla to takova hez-
ka zména v zivoté. A jesté s sebou no-
sila baje¢né véci pro dvé malé holcicky!

¢

Martina Krdlovad,
poradkyné rané pée

Redak¢ni doplnéni

Rana péce Diakonie Stodulky je te-
rénni socidlni sluzba pro rodiny pecuji-
ci o dité s opozdénym ¢i ohrozenym vy-
vojem nebo s mentalnim, pohybovym,
prip. kombinovanym postizenim v ra-
ném véku.

Vyuzit ji mohou rodiny z Prahy,
Stredoceského, Plzeniského a Ustecké-
ho kraje s ditétem se specidlnimi potte-
bami do 7 let s diagnostikovanym po-
stizenim (napt. genetickym nebo neu-
rologickym, s pervazivni vyvojovou po-
ruchou), se zdvaznym opozdovanim ve
vyvoji, s ditétem ohrozenym vznikem
postizeni (napf. v dusledku perinatal-
nich rizik).

Nékdy se stane, ze je potfeba spolu-
prace mezi pracovisti rané péce, proto-
ze se u déti objevi dalsi potize napt. se
zrakem ¢i sluchem, v takovém ptipadé
poradkyné spolu s rodinou domlouva
formu spolupréce. Mtize to byt spole¢-
na navstéva poradkyn dvou pracovist v
rodiné nebo posouzeni zrakovych funk-
ci v Rané péci EDA za pfitomnosti po-
radkyné rodiny.

www.ranapece.eu *
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Vyuziti asistence a respitni péce

Neni uiplné jednoduché skloubit po-
treby a ptdani véech clenii rodiny vlast-
nimi silami. Jaké dalsi zdroje pomoci je
mozné vyuzit a jakd cesta k nim vedla,
o to se s nami podélila pani Katefina

Prochdzkovd.

Mame Sestiletého Vojtiska s DMO
(spastickd kvadruparéza), tézkou va-
dou zraku a epilepsii. Navs$tévuje od
svych 3 let stacionat DAR, ale trvalo
mu hodné dlouho, ne? si na nové pro-
stredi a kolektiv zvykl. Zpocatku $kol-
ku navstévoval jen na 2 hodiny den-
né, pozdéji jsme pobyt po putlhodi-
nach prodluzovali. Bylo to naro¢né ob-
dobi, protoze mdme jesté Ctytletého
syna Adamka a chtéli jsme s nim ab-
solvovat riizné akce jako tfeba brusle-
ni, kino, pout apod., ale neslo to. Vojti-
$ek mél dlouho problém s tim, kdyz se
ocitl mezi vét$im poctem lidi, a daval
to najevo velikym kiikem, ktery ustal,
az kdyz jsme misto opustili. Takze nase
rodinné akce vypadaly tak, ze Addmka
mohl vzdy vzit nékam jen jeden z nds a
druhy ztstal doma s Vojtiskem.

Od narozeni Adamka jsme vaz-
né uvazovali o asistenci domd, ale roz-

hodli jsme se definitivné az na zacatku
minulého roku, kdyz jsem potiebova-
la hlidéni pro Vojtiska i z toho dtvodu,
abych mohla na par hodin tydné praco-
vat. Oslovili jsme Klub Hornomlynska
a ti ndm béhem par tydnu sehnali stu-
dentku (viz foto), ktera k ndm dochdze-
la 2x tydné od 13 do 18 hod. Cekali jsme
ruzné problémy, ale vie $lo hladce a po
kratkém case, kdy jsem sle¢nu zaudila,
co a jak, nebyl zadny problém. S Vojtis-
kem se rychle sblizila a on si zvykl na
ni, takZe jsem mohla bez starosti odcha-
zet pravidelné za praci a také vyrazet s
druhym synem na spoustu vylett, kte-
ré do té doby nebylo mozné absolvovat.
My jsme se skvéle odreagovali, Addm-
kovi pozornost také velmi prospéla a pti
navratu dom jsme vzdy nasli sméjiciho
se a spokojeného Vojtiska.

Minuly rok v zafi mél Vojtisek no-
vou pani asistentku (pivodni asistentka
dokon¢ila vysokou $kolu a nasla si praci
na plny uvazek), kterd se opét bez pro-
blémt zabéhla, a nyni od ledna jiz vy-
uzivime pouze sluzeb stacionate. Vojti-
$ek si ve 8kolce tak zvykl, ze mu nedéld
problém zistat tam jednou tydné (kdyz
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pracuji) az do 16 hod, coz by bylo jesté
pred rokem nepredstavitelné. Dvakrat
do tydne ziistava do 14 hod a dvakrat
ho vyzvedavam po obédé. Pokud chce-
me Adamka vzit nékam, kde to neni pro
Vojtika vhodné, tak k tomu vyuziva-
me pravidelné respitnich vikendd, které
jednou mési¢né nabizi stacionaf pro své
Kklienty (je mozné i s prespanim). Vojti-
$ek je ve Skolce moc spokojeny a my se
muizeme plné vénovat Addmkovi nebo
si domluvime hlidani u babi¢ek a ma-
zeme si udélat cas jen pro sebe (diva-
dlo, restaurace, atd.). Letos pojede Vojti-
$ek poprvé se skolkou na tydenni respit-
ni pobyt, takze planujeme vzit Adamka
pod stan nebo na vodu.

I kdyz byly prvni roky hodné na-
ro¢né a neustale jsme fesili déleni po-
zornosti mezi déti a méli jsme pocit, ze
Adémka i sebe nékdy musime kviili Voj-
tiskovi $idit o rizné aktivity, tak v sou-
¢asné dobé je celd nase rodina moc spo-
kojena. Az tak, Ze v listopadu ¢ekame
teti pfirtstek do rodiny a jsem si jistd,
Ze to jiz nyni bez probléml zvladneme.

Pozn. redakce:

Klub Hornomlynska http://hor-
nomlynska.cz/ poskytuje osobni asis-
tenci v domacim prosttedi rodin, v za-
Fizeni, kam déti dochdzeji, nebo dopro-
vody na jejich cesty v Praze a Stredoces-
kém kraji, a odleh¢ovaci sluzby détem
od 2 do 10 let v prostordch Centra Fili-
povka na Praze 4.

Respitni (odlehéovaci) péce umoz-
nuje rodi¢im odpocinout si, nacerpat
novou silu a energii, vénovat se dal$im
¢lentim rodiny, sourozencim a sobé
samotnym nebo si také zafidit nutné
zdlezitosti mimo domov. Soucasné je
ditéti s postizenim zajisténa odborna a
spolehliva péce s prihlédnutim k indi-
vidualité kazdého ditéte.

Uzite¢né odkazy k tématu ,,sourozenci o nich a od nich“ najdete na nasich webovych strankach www.ranapece.eu

Od dalsiho ¢isla ¢asopisu Rana péce se chystame (tedy Martina Kralova s vasim prispénim)
pripravovat pravidelnou rubriku Pro sourozence, kde planujeme zverejiovat ruzné ukoly a hry
pro jednotlivé vékové skupiny. Déti ceka prekvapeni, soutéz o ceny a dalsi...

(Y) rana péce 1/2012
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Rodice a déti

¢

Déti s postizenim se mnohdy potapeji lépe nez déti zdrave

U tplné malych déti se nedd hovo-
fit pfimo o plavani. Je to spie takové
cachtdni, cvi¢eni a hrani si ve vodé. Ko-
ordinaci pohybt je dité schopné ovla-
dat az mezi 4. a 5. rokem zivota. To
vSak neznamena, ze s mrnousy neni
mozné plavat.

Pobyt ve vodé vSak neni plavani, ale
spise kontakt, podpora, laska a vzijem-
né vnimani. Déti, které maji postize-
ni, pottebuji pé¢e mnohem vice. Rodi-
Ce téchto déti to nemaji lehké a mnohdy
je pro né obtizné se zapojit do bézného
zivota. Plavani s détmi je dobrou $anci.

Voda je pro déti prirozenym pro-
sttedim, jelikoz v ni stravily 9 mésict
pfed svym narozenim. Za¢neme u ve-
¢erniho koupani, které je pro nékte-
ré rodice zazitek ptijemny, pro jiné bo-
huzel nikoli. Kdyz miminko pfi koupd-

ni place, zkuste je ponofit do vody celé,
véetné ousek, aby mu koukal jen oblicej.
Pfirozena poloha pro miminko je klu-
bicko, a proto je ve vodé do této polo-
hy pomalu stlaéte. Miminko se uvolni
a bude relaxovat, tato poloha je pro né
velmi pfijemna.

Miminko se svalovou hypotonii se
muize $patné pohybovat, ale ve vodé se
bude chovat jako ostatni zdravé déti.
Ztrati bariéry, se kterymi se setkdva na
sousi. Plavanim si posili bfi$ni svalstvo
i dychaci cesty.

Aby se spojilo vecerni koupdni s pla-
vanim, je mozné do rodiny pozvat zku-
$enou instruktorku nebo dochézet do
néjakého plaveckého klubu. V Praze
mohu doporu¢it pani Nikodymovou,
kterd pristupuje ke kazdému ditéti vel-
mi individualné. Plaveme s ni jiz néko-

Srdec¢ny pozdrav z lazni

Zasilame srde¢ny pozdrav z lazni
Teplice v Cechach - nasi milé poradky-
ni Martiné Krélové a celému prazskému
stfedisku Rané péce Eda pozdrav z 1a-
zeniského domu Erben, kde jsme se tak-
hle krasné sesly tfi maminky z jednoho
strediska, resp. od jedné poradkyné - za
kterou jsme v8ichni moc radi.

Je tu krasné i v lednu, venku neni
tak hroznd zima jako tomu bylo loni,
a navic jsme se tady sesly opét hojném
poctu a v perfektnim slozeni. Od ostat-
nich maminek se da pochytat spousta
napadu a zkusenosti a rtiznych ,,zlep$o-
vaka“ Naudili jsme se zase novym vé-
cem, které v praxi urcité vyuzijeme.

Lenka a Stépdnek,
Hanka s Hanickou a Ivéa s Pétou
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lik let, parkrat jsme vymeénily bazén,
ale instruktorku nikdy. Bazény jsou
mensi s teplou vodou.

Déti s postizenim se mnohdy pota-
péji 1épe nez déti zdravé. Zalezi samo-
zfejmé na snaze rodiny a na stupni po-
stizeni. Pro déti je potapéni velmi zdra-
vé. Maji pak rychlejsi krevni obéh, zvét-
$uje se jim kapacita plic a srdicko 1épe
pracuje. U miminek, ktera trpi skoliézou
nebo jinou hybnou poruchou, dochazi
k ¢astecnému vyrovnani. Nejdulezitéjsi
je psychika rodicu, ktefi ¢asto v bazénu
spolu se svym postizenym miminkem
dostavaji novou silu bojovat. Jejich déti
Casto dokazou vic nez déti zdravé.

Kontakt: Jana Nikodymova, mobil
605 506 551, info@m2u.cz

Lenka Bértova, fundraiserka
Doplnéni redakce:

Plavani u déti se zrakovym posti-
zenim muize podpotit jejich pohybo-
vy vyvoj, koordinaci a rozvoj prosto-
rové predstavivosti i zlep$eni vnimani
svého téla. Cesky svaz zrakové postize-
nych sportovct i letos podporuje pla-
vani téchto déti v ramci projektu Pla-
vacek. Vice na: http://www.sport-nevi-
domych.cz/, kde si Zadost o ptispévek
miiZete stdhnout.

www.ranapece.eu *



Rodice a déti

Terapie s pisnickou

Kdyz nam mésic po narozeni nasi
Nelinky potvrdili diagnozu vzdcné ge-
netické vady Cri du chat, nevédéla
jsem, co bude. Ptala jsem se sama sebe,
co nds asi cekd, jakd bude nase i jeji bu-
doucnost a co ted'vlastné mdm délat.

Pokud pominu vSechny ty velmi
tézké chvile, kdy c¢lovék porad place,
pak zbyvaji minuty, hodiny, celé dny
a tydny, kdy pfemyslite jak, navzdory
osudu, z toho své dité co nejlépe vykie-
sat. Tim se spusti koloto¢ vSech moz-
nych terapii.

My jsme zacali cvicit Vojtovku asi
jako mnozi jini, k tomu jsme si prida-
li chirofonetiku, orofacidlni stimula-
ci, rizné masdze a podobné. Ne vsech-
ny terapie nese Nela dobre, zvlast ,fy-
zio“. Chtéla jsem tak tyhle nezbytné,
ale pro mé i ji dost hysterické chvi-
le vykompenzovat né¢im pifjemnym.
Slysela jsem ze vSech koutd rizné na-
zvy terapii a dost Casto jsem ani netu-
$ila, co obnaseji. Az na muzikoterapii.
Kde ji ale najit? A hlavné kdyz uz ji na-
jdu, jak se tam navzdory omezené ka-
pacité dostat? Vytesila to za mé naho-
da, kdy se mi jedna maminka (nic ne-
tusic o mém pétrani) zminila o hudeb-
ni $kole Yamaha.

Mrkla jsem na www.yamahaskola.
cz a nasla potfebné informace. Jednd se
o hudebni $kolu, kterd funguje celore-
publikov¢, i kdyz v nékterych méstech
nenabizeji vSechny své prezentované
kurzy. Skupinky déti byvaji malé, takze
jsou schopni zajistit dostacujici indivi-
dudlni ptistup. Kazdy uditel by pak mél

(Y) rana péce 1/2012

byt schopen rozpoznat, co které dité
pottebuje a jak moc.

My jsme méli v tomto ohledu §tés-
ti. Uspésné jsme zacaly chodit na kurz
»Robdtka’, ktery je uréeny pro déti jiz
od 4 mésict az do véku cca 1,5-2 let dle
schopnosti ditéte. Yamaha nabizi i po-
kradujici kurzy pro star$i déti a kurzy
vyuky na rtizné hudebni nastroje. Tyto
ostatn{ kurzy nemizu posoudit, ale po-
kud mate malého prcka, pak s kurzem
Robatka urcité nevahejte. Déti celym
kurzem provazi plySovy tulen Robik. Na
zacatku lekee se privita s kazdym ma-
lym zpévackem zvlast, na konci se s nim
zase rozloudi. Béhem lekce se pak zpiva-
ji rizné pisnicky, fikaji se basnicky a ri-
kadla, také se s détmi pohupuje do ryt-
mu a lehce se tandi. Pti vSech aktivitich
se klade dtiraz na rytmizovani a vnima-
ni zvuk jako takovych, coz ma rozhod-
né pozitivni vliv na mentalni vyvoj.

Myslim, ze pro dité je dtlezitd pra-
videlnost lekce, resp. jeji sled. Vsech-
ny ritualy jako vitani, louceni, pisnic-
ky se stanou zndmymi, nedéje se tam
nic, ¢eho by se mohlo bat, nic neceka-
ného. Ur¢ité prinosny je i styk se zdra-
vymi détmi, které mohou to vase popo-
tahnout. Tohle jediné bylo pro mé za-
roven to nejtézsi — byt dlouhodobé ve
spole¢nosti zdravych déti, byt svédkem
toho, jak vyrustaji, za¢inaji chodit, ti-
kat ,mama“.. a Nelinka potad nic, a
Buh vi, jestli viibec nékdy bude aspon
néco z toho... a také vidét pohledy téch
druhych maminek, které vnimaji, ze
nejsme ,,podle tabulek®

Pokud tohle dokazete piekousnout,
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pak jdéte do toho! Jen se jesté nesmite
stydét, az budete totalné mimo rytmus.
Stava se to Casto a jisté nebudete jediné.

Ted uz jsou pisnic¢ky nepostrada-
telnou soucdsti naseho dne. Nelin-
ka se pfi nich opravdu uvolni i zasmé-
je. Kdykoliv ma $patné chvilky, prede-
v$im u doktora, kdyZ nechce jist nebo
je unavena a ja za¢nu halekat, okamzité
se zarazi, za¢ne poslouchat, uvolni se a
lépe spolupracuje.

Tahle terapie s pisnickou je vazné
pohodovd, nékdy i dost legra¢ni - a co
je krasnéjsiho, nez slyset svoje dité se
upfimné smat...

Na zavér ptipojuji par vét od nasi
lektorky z hudebni $koly Yamaha Jab-
lonec nad Nisou, pani Mgr. Jitky Zen-
klové: ,,...Hudbé se vénuji od détstvia je
pro mne nedilnou souéasti Zivota. Na-
konec jsem se rozhodla hudbu vystu-
dovat a ucit ji déti. Nejvice mé zajima-
ji ty nejmensi, protoze to, co déti pro-
ziji, zaziji a nauci se do 7 let, je ovliviu-
je po cely jejich Zivot. Jiz za studii jsem
premyslela, jak hudebni vyuku koncipo-
vat a jak vytvorit idedlni hodinu. Zda-
lo se mi, Ze to je velmi ndro¢né a koli-
krat nemozné. Pak jsem navstivila hu-
debni kurzy Yamaha pro predskolni déti
a zjistila jsem, Ze je to presné ono, plno-
hodnotna vyuka hudebni vychovy, za-
méfend na celkovy rozvoj déti. Od cité-
ni hudby, rytmu a metra, ptes pohybo-
vé ztvarnéni hudby a pohybovy rozvoj,
poslechovou ¢ast,vytvarné cinnosti aj.
Myslim si, ze pravé hudba je mostem ke
vSem détem, at zdravym, ¢i s néjakym
postizenim. Dokéze byt napomocna i u
déti, které maji Zivot mnohem slozitéj-
$1 nez déti zdravé. Na ZS jsem uila ve
specidlnich tfidach. Mdm zku$enosti s
déti s LMD, ADHD, dyslektiky i s détmi
s autismem a vidéla jsem, jak jim hudba
dokaze pomoci. Nyni v kurzech mam
dvé déti s vyvojovou poruchou, chlapce
se silnymi epileptickymi zachvaty a hol-
¢icku s chromozomalni vadou, a vidim,
jak velky vliv ma hudba na komunika-
tivnost, zlep$eni reakci, zklidnéni i po-
hybové schopnosti.

Hudebni kurzy Yamaha jsou otevie-
ny véem détem, at zdravym ¢i s postize-
nim. I je mohou rodice zapsat do kur-
zu a tésit se ze spole¢né prozpivanych a
protanéenych minut...“

Marie Pickovd, maminka Nely
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Rodice a déti

Zkusenost rodiny s ranou peci

Je to jiz vice nez dva roky, co jsem
zjistila, Ze existuje rand péce. Nasla
jsem si je na internetu tiplné nahodou,
kdyz jsem zjistovala informace ohledné
meého tehdy dvoumési¢niho syna, ktery
s ndmi nemeél Zddny ocni kontakt, a jd
se zacala bat, jestli vidi.

Tehdy jsem jesté viibec netusila, jak
Stredisko rané péce pracuje, ale chyta-
la jsem se kazdého stébla a nutné jsem
potfebovala situaci s nékym probrat a
ziskat néjaké rady. Vyuzila jsem tehdy
mailového kontaktu a da se fici, Ze tim
se odstartovala nase krdsna spoluprace,
ktera trva dodnes, a pevné véfim, ze jes-
té par let trvat bude.

Nebudu dopodrobna psit, jak to
vsechno probihalo, ale musim zminit,
jak mé tehdy potésila a také prekvapila v
podstaté okamzitd reakce. To, jak rych-
le se domluvilo prvni setkdni a nasledné
prvni vySetfeni funk¢nosti zraku. V-
bec jsem si nedokazala predstavit, Ze je
mozné vysetfit tiimésicni miminko, a
ono to opravdu jde. Byla to krasna sou-
hra poradkyn stfediska a na ten oka-
mzik, kdy i mné samotné dodlo, Ze syn
vidi, nikdy nezapomenu.

Mame za sebou uz i dalsi vydetfeni
funkénosti zraku v synovych necelych
dvou letech. Tentokrat probéhlo u nés a
kombinace domdciho prostiedi se zku-
$enostmi poradkyn dostala ze syna i do-
vednosti, o kterych jsem viibec netusi-
la, Ze umi.

A toto je vlastné prvni véc, kterou
bych u stfediska vyzdvihla - vySette-
ni, ktera jsou vedena velmi profesional-
né, ale presto s velkym porozuménim a
trpélivosti pro dité, které poradce znd
a samoziejmé ono zna jeho. Vysetieni,
které tim padem neni pro dité ani rodi-
Ce stresem, a také proto je mozné z dite-
te dostat maximum.

Ale je toho samoziejmé vice. Uz
davno nase spoluprice se Strediskem
rané péce Plzen neni jen sledovani zra-
ku. Na§ syn ma kombinované postize-
ni a kromé o¢i fesime také jeho pohy-
bovou stranku a komunikaci. Nejsou to
jen vhodné hracky, které ndm jsou kaz-
dy mésic zaptjcovany a které vzdy syna
posunou nékam dal. Je to také pujcova-
ni zdravotnich a rehabilita¢nich pomti-
cek, které nam pomahaji a jejichz pofi-
zeni vzdy na kratky usek synova zivot by
pro nas bylo velkou zatézi. Dale jsou to

¢

rady a tipy, jak se synem pracovat a na
co se zaméfit. A nesmim zapomenout
na to, ze syn ma tu ,nasi pani jedno-
dude moc rad.

A ja osobné vdé¢im rané pédi za to,
ze diky cilim, které si spole¢né davame,
se vzdy na chvilku zastavim a pojmenuji
si, co v8echno se syn naucil a ¢eho chce-
me v daném obdobi dosdhnout. Nauci-
lo mé to byt trpélivéjsi, nechtit po ném
prili§ a nebyt zklamand, kdyz se to tre-
ba nepodati. Ale hlavné diky tomu vim,
ze 1 to moje ,,zacarované dité“ toho umi
docela hodné.

Prala bych vSem rodi¢tm, ktefi maji
stejny nebo podobny problém se svym
ditétem, aby se o rané péc¢i dozvéde-
li, nejlépe od svého Iékare, anebo ales-
pon to, aby méli pii hleddni na interne-
tu stejné Stésti jako ja.

Vim, zZe bez nich by ta nase cesta, ten

nas boj o kazdy pokrok syna, byl o hod-

vvyrs

Klientskd rodina Strediska
pro ranou péci Plzer

Rozhovor

Péce o nejkfehci miminka

Stredisko pro ranou péci Plzeni tizce
spolupracuje s neonatologickym oddé-
lenim ve Fakultni nemocnici v Plzni.
Protoze je nase spoluprdce dlouhodo-
bd, v letosnim roce tomu bude uz 10
let, a velice si ji vazime, poZdidali jsme
MUDr. Evu Dortovou, kterd pecuje o
malé pacienty na zminéném oddélent,
o rozhovor.
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Kdy vzniklo neonatologické od-
déleni ve Fakultni nemocnici v Plzni?

Samostatné neonatologické oddé-
leni v ramci Fakultni nemocnice v Plz-
ni funguje od roku 1996. Spolu s gyne-
kologicko-porodnickou Kklinikou tvo-
I perinatologické centrum, které ma
velkou spadovou oblast — cely Plzensky
a Karlovarsky kraj. Z této oblasti jsou
koncentrovana rizikova t¢hotenstvi, ale
rodi zde samoziejmé i maminky s nor-
malnim pribéhem gravidity z Plzné a
$irokého okoli.

Kolik déti je za rok hospitalizo-
vano na neonatologickém oddéleni
v Plzni?

Neonatologické oddéleni ma tfi
lazkové useky, na tseku fyziologickych
novorozenct je za rok hospitalizovano
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kolem 3000 déti, na dvou jednotkach
intenzivni péce je to 600 déti.

Jaké sluzby poskytuje?

Kromé¢ intenzivni péce a péce o fy-
ziologické novorozence ma neonatolo-
gické oddéleni ambulantni ¢ast — Cen-
trum vyvojové péce.

Pro¢ vzniklo toto centrum (CVP)?

S pokrokem v medicinskych postu-
pech dostava Sanci prezit stale vétsi pro-
cento déti s extrémné nizkou porodni
hmotnosti, vaznymi vrozenymi vada-
mi, ptipadné jinou zavaznou perinatal-
ni morbiditou. Hospitalizace téchto pa-
cientl trva ¢asto mnoho tydn a je velmi
naro¢na nejen po strance zdravotnické
a ekonomické, ale i z pohledu celé rodi-
ny. Konecny vysledek péce, tedy kvalita
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Rozhovor

zivota téchto déti, véak do znacné miry
zavisi na péci po propusténi. Zalozeni
CVP vyslo z nutnosti zajistit specializo-
vanou péci détem s rizikem poruchy vy-
voje nebo jiz rozvinutou poruchou, ¢asto
dokonce kombinovanou. Jedna se o péci
nejen dlouhodobou, ale také komplexni,
multidisciplinarni a koordinovanou, na
jednom misté pod jednou stfechou.

Centrum vyvojové péce najdeme i
jinde v Ceské republice?

V ramci Ceské republiky funguje
dlouhodobé Centrum komplexni péce
v Praze Motole a nové pracovisté v mi-
nulém roce vzniklo v ramci Veobecné
fakultni nemocnice v Praze. V zahra-
ni¢i existuji podobna zatizeni, tzv. Fol-
low - up clinic.

Jak probiha péce v Centru?

Pti pravidelnych kontrolach je sle-
dovan somaticky nalez ditéte, jeho ris-
tova ktivka, hmotnost, BMI. Dile je
hodnocen psychomotoricky vyvoj a
neurologicky nalez. To umoznuje ¢as-
ny zachyt rozvoje neurologickych od-
chylek - napiiklad v prvnich mésicich
centralni tonusové a koordina¢ni po-
ruchy. V téchto pripadech je indikova-
no zahdjeni fyzioterapie.

Psychologické vysetfeni se prova-
di ve 2 letech u vSech déti s hmotnosti
pod 1500 g a u dalsich vybranych dia-
gndz (Downiv syndrom, vrozené vady
mozku...). Soucasti péce je podpora a
vedeni rodict ve vychové téchto déti,
ve vybranych pripadech rana péce spe-
cidlné pedagogicka.

(Y) rana péce 1/2012

Pravidelné jsou provadéna dalsi
potiebna vyseteni - USG kontroly, la-
boratorni odbéry atd.

Pro jaké pacienty je urcena?

Do dlouhodobého sledovani jsou
zafazovany déti s perinatalnim rizi-
kem jako je predc¢asny porod, porod-
ni asfyxie, vrozené vyvojové vady atd.
Spole¢nym jmenovatelem pro zaraze-
ni do dlouhodobého sledovani je pobyt
na novorozenecké jednotce intenziv-
ni péce. Je tteba podotknout, Ze velkd
vétdina nasich pacient se vyviji nor-
malné, u téch je pak sledovani mozno
ukondit.

Jaké jsou cile Centra vyvojové
péce?

Cilem ¢innosti Centra vyvojové
péce je minimalizace nasledkd perina-
talniho postizeni rizikovych déti, inte-
grace do rodiny, vzdélavaciho systému
a celé spolecnosti a umoznéni jedin-
ci s postizenim podilet se na blahoby-
tu spolecnosti. Néstrojem je komplex-
ni, multidisciplinarni a koordinovana
péce, kterd zacind v novorozeneckém
obdobi a plynule pokracuje do pred-
$kolniho véku, ptipadné déle.

S jakymi odborniky spolupracuje?

Samoziejmé je nezbytna spolupra-
ce s praktickymi lékafi pro déti a do-
rost. Déle je to fada odborniki medi-
cinskych i nemedicinskych profesi jako
détsky neurolog, oc¢ni lékat, ortoped,
fyzioterapeut a podobné, z téch neme-
dicinskych specidlni pedagog, klinicky
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logoped, psycholog. Velmi dulezitym
partnerem, kam muizeme smérovat ro-
diny, kde je postizeni ditéte pritom-
no, jsou specialni pedagogicka centra a
stfediska rané péce.

Mohou se do Centra vyvojové
péce dostat i rodiny, jejichz déti se
nenarodily v Plzni? (rodi¢tim z jinych
regioni1)

Takové déti bézné do péce prijima-
me.Vyhodou CVP je, Ze je mozné rea-
lizovat vice vysetfeni pfi jedné navsteé-
vé pod jednou stiechou. Coz je dtlezi-
té hlavné pro rodiny Zijici mimo Plzen.

Na co by se méli rodice zamérit po
propusténi z nemocnice?

V lékaiské zpravé pri propusténi
je seznam doporucenych vysetfeni -
podle konkrétni situace.

Co Centrum vyvojové péce nabi-
zi rodic¢im?

Pti kontroldch mohou rodice kon-
zultovat problémy s odbornikem, kte-
ry je uklidni, pokud je vSe v poradku,
ptipadné zahdji vyvojovou intervenci.
Vzhledem k plasticité mozku je dilezi-
té ji zahdjit co nejdrive.

Dékujeme pani doktorce Dortové
za cas, ktery vénovala tomuto rozhovo-
ru, a véem zaméstnanclim z neonatolo-
gického oddéleni v Plzni za dlouhodo-
bou a velmi ptijemnou spolupraci.

Stredisko pro ranou péci Plzer

CGntrum V)’(\rojové Pé“'

Pediatrie

Komunikétor

biochem., imunodg.,.

mikrobiol

PSYCHOLOGIE

OGOPEDIE
SPEC. PEDAGOGICKA PECE

Schéma ¢innosti CVP
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Pomucky a hracky

Skate pro sourozence

Prifla doba, kdy jsem zjistila, Ze
moje ,kouzelnd“ dcerka uz pottebuje
zdravotni kocdrek a jeji bratticek - dvoj-
e uz chee spi$ chodit. Pak nastala otdz-
ka: ale on jest¢ neujde del$i vzdélenost?
Tak dorazil pan z Otto Bocku a navrhl
kocarek Kimba a hned mél feseni pro
malého. Dame skate za koc¢arek. Super

feSeni. Pouzivime ho dodnes, kdyz je-
deme na delsi prochazku, nebo je idedl-
ni do ldzni. Tam jsme vécné pospichali
na procedury. Takze maminky - neboj-
te se a vyzkousejte jej. At déti neboli no-
zicky a vy jste v klidu a nemusite pordd
opakovat: ,,Pojd a neloudej se.”

Monika Lankova

Prakticke rady pro praci s iPadem

s
(2 i <
& &

V minulém Cisle casopisu Rand
péce vysel clanek se zdkladnimi infor-
macemi o vyuziti iPadu jako multime-
didlni pomiicky pro déti se specidlni-
mi potfebami. Pani Kubikovd vyuziva
jiz nékolik mésicii pomérné intenziv-
né iPad pf¥i prdci se svym pétiletym sy-
nem s mentdlnim postiZenim. Sepsa-
la nékolik pozndmek a postiehii, které
mohou byt uZitecné i pro ostatni.

%

1. Internetové zdroje informaci

- Pokud hledate informace o vyuzi-
ti iPadil v praci s ditétem se specialni-
mi potfebami v Cestiné, urcité zamitte
v prvni fadé na tyto stranky:

- http://www.i-sen.cz - oteviend
komunita rodi¢u, pedagogu, terapeu-
tt1, IT odbornikd a dalsich sympatizan-
tt1, sdilejicich informace o vyuziti iPa-
dt v rozvoji a komunikaci déti se spe-
cidlnimi potfebami. Najdete tu témér
vSechny odpovédi na své otdzky tyka-
jici se prace s iPadem, recenze progra-
mil, praktické navody atd.

- http://www.facebook.com/pages/
iSEN/154498961283152 - stejna skupi-
na, ale na Facebooku.

- http://ipadveskole.cz/ - portal
iPad ve skole je urcen viem pedago-
g, ktefi chtéji iPad vyuzivat ve vy-
uce a pro vzdélavani studenti a z4ku.

2. Piislusenstvi k iPadu:
- poridte si pofadny obal a ochran-
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nou folii, nedbejte tolik na eleganci, ale
spi$ na prakti¢nost. Mému synovi pa-
daji véci z rukou, obdas slintd, potte-
buje obal, ktery nebude klouzat a bude
se dobfe drzet v rukou (osvédceny ma-
teridl je silikon ¢i péna). Neni to nej-
levnéjsi zalezitost, ale rozhodné se vy-
plati. Zkuste si zadat do vyhledava-
¢e napt. Griffin Survivor Ipad2, Su-
perShell Ipad Cover, Belkin Bump
Case. Nepodcenujte ani ochrannou f6-
lii, displej iPadu je pomérné nachylny
na vrypy a drsnéjsi zachazeni. Pokud
budete chtit s ditétem trénovat grafo-
motoriku, je dobré zakoupit dotykové
pero, ceny se pohybuji v fadech stoko-
run, doporucuji nechat dité vyzkouset,
jak se mu bude pero drzet. IPad mtize
vase dité zabavit i tfeba v auté - existuje
tfada praktickych a hlavné bezpe¢nych
drzakd na sedacku.

3. Ovlddani, nastaveni

- Muzete si byt jisti, Ze vade dité
velmi rychle odhali, jak se iPad ovla-
da. Diky svému synovi napt. vim, jak
rychle prepinat mezi jednotlivymi
aplikacemi nebo jak rychle ménit in-
tenzitu podsviceni ¢i hlasitost (kdybys-
te to taky netusili: 2x rychle zmackné-
te zapinaci tla¢itko, dole na obrazovce
se vam objevi lista s ikonkami naposle-
dy pouzitych aplikaci, posunete-li tpl-
né vlevo, najdete tu ovladani zvuku a
podsvétleni). Doporucuji — naucte se
vyuzivat moznosti nastaveni (najdete v
Nastaveni — Obecné - Omezeni), mu-
zete tu napt. omezit instalaci a mazani
aplikaci, zakazat nakupy v aplikacich,
zamezit pouzivani YouTube apod. Je
lepsi to udélat dfive, nez vase dité kli-
kanim utrati majlant.

4. Aplikace
- Pro déti se specidlnimi potteba-

mi existuje obrovské mnozstvi aplika-
ci, at uz placenych ¢i zadarmo ke sta-
zeni. Je velmi obtiZné se v nich vyznat,
doporucuji tedy sledovat vyse uvede-
né internetové zdroje, které vam v ori-
entaci pomohou. Na téchto strankach
najdete recenze a tipy na vhodné apli-
kace, mtiZete se tu na konkrétni aplika-
ce zeptat nebo si nechat poradit, ktera
aplikace je nejlepsi tfeba na alternativ-
ni komunikaci, zazitkovy denik ¢i na
tfidéni a prifazovani. Dale doporucu-
ji stahnout si néjakou aplikaci upozor-
nujici na slevy a nové aplikace k bez-
platnému stazeni (tfeba AppShopper,
AppFree HD ¢i Free Apps), v nich si
muzete do Seznamu prani (Wish listu)
zadat nazev aplikace, kterd vas zajim,
a pockat si, az bude v ,,akci®. Nékdy je
mozné stahnout si Lite verzi aplikace,
ktera ma sice jen omezenou funkénost,
ale umozni vam aplikaci si pfedem vy-
zkouset a rozhodnout se, zda zakou-
pit plnou verzi. Zkuste najit aplikace,
které budou vasim détem sympatické
graficky a zptsobem ovladani, bude
je to vic motivovat k praci (mdj syn
bude napriklad s nad$enim prirazovat
k autu stérace, ale dvojice niz a vidlic-
ka ho necha dokonale chladnym). Ne-
jen vzdélavanim ziv je maly ¢lovék, do-
pfejte mu tedy i néjaké ty aplikace od-
dychové (tfeba s kreslenim), relaxac-
ni (praskani bublinek, relaxa¢ni hud-
ba) a zabavné, tfeba ty s hudebnimi
nastroji nebo s oblibenymi televizni-
mi postavickami (Teletubbies, Masin-
ka Tomds). Ocenite je tfeba pii ceka-
ni u lékare, nam iPad pomaha udrzet
dité v klidu naptiklad pti kardiologic-
kém vySetfeni. Nam se pro zabaveni
osvéddily i aplikace z edice Mini Ad-
ventures od zminéné firmy Alligator
Apps - jsou plné fotografii (zvitat, au-
tomobild, hudebnich néstrojt), které
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Pomtucky a hracky

se daji prepsat do cestiny, ke kazdé po-
lozce jde navic pustit video z YouTube,
videa muZete i ménit a dopliiovat.

5. Aplikace v ¢estiné a aplikace do

cestiny premluvitelné

- I v Cestiné jiz existuji aplikace po-
uzitelné pro vzdélavani déti se specidl-
nimi potfebami, namatkou tfeba Pred-
$kolni bragnicka, aplikace od firmy Te-
rasoft (TS matematika, TS Zemé mag-
netek, TS Zvifatka v zoo a na farmé),
Edu Card for Pre-school Kids, Toddler
Czech 200 Words. Zajimavou alternati-
vou je pak moznost nékterych aplikaci
prizpisobit si je, a tedy i prepsat a pre-
mluvit do ¢estiny. Velmi pékné a jedno-
duse ovladatelné jsou aplikace od firem
Alligator Apps, Grasshopper Apps a In-
novative Mobile Apps. Pfemlouvani je
pomérné snadné a intuitivni, sta¢i klik-
nout na ozubené kolecko v pravém hor-
nim rohu a otevfe se vam karta Nastave-
ni (Settings). Moznost pfizptisobeni na-
jdete pod oznac¢enim Customize - vét-
$inou jde kazdy obrazek otevtit, prelo-

Body ,a spol.”

zit do Cestiny, premluvit a ulozit. Upra-
vit jdou i pochvalné fraze. Vyzkousejte
si to, urcité to zvladnete. A zapojte i dalsi
¢leny rodiny, déti velmi bavi slySet zna-
mé hlasy. Do téchto aplikaci jdou i na-
hréavat vlastni obrazky a kategorie, stah-
nete si napiiklad aplikaci na ptifazovani
(Things that go together od Grasshop-
per Apps) a miiZete si postupné pridat
dvojice vlastnich fotografii rodinnych
prislunikd, zvifat, Cislic, postavicek z
pohadek ¢i ¢ehokoliv jiného, co ma dité
rado, a co ho tedy motivuje k praci. Po-
cestit jdou také nékteré (vétsinou place-
né) aplikace pro alternativni a augmen-
tativni komunikaci, napt. I Click I Talk,
Click n"Talk, Picture Card Communi-
cation, Talk4me, Look2Learn, Pictu-
re AAC, Alexicom, C.PA., PICAA. Po-
drobnéjsi informace o téchto progra-
mech hledejte na vyse uvedenych Ces-
kych strankach. Premlouvani aplika-
ci vyzaduje urcity cvik, je to také tro-

vevs

ti se vam to.

V navaznosti na ¢lanek z ¢asopisu
Rand péce 2/2011, str. 24 o prodluzova-
ni détskych bodycek nabizime dalsi tipy
od rodic, jak celit tomu, ze déti rychle
z béznych détskych body vyrostou:

Body na miru

Témér dva roky jsem marné shané-
la body vétsich rozméra pro syna. Pak
mi kamaradka dala kontakt na firmu
Protetika Redis z Brna. Siji body pod
korzety, jakoukoli velikost i atypické.
Zakazky ma na starost velmi pfijemna
a ochotna pani, zasle vzorek v doporu-
¢eném dopise na zkousku. Na interne-
tu jsem nenasla jejich webové stranky,
ale kdyz si zadate ,,Protetika Redis“ do
vyhledavace, je tam adresa, mail i par
fotek a jejich nabidka.

(Y) rana péce 1/2012

Synovi standardni velikost byla
uzkd v ramenou, takze ndm usili
body pfimo na miru, které vyborné
sedi a je na prvni pohled velmi kva-
litni. Thned jsme si priobjednali jes-
té Ctyti dalsi.

Markéta Nechutnd,
byvala klientka plzeriského Stiediska

Dalsi moznosti jsou ksandicky na
vytvoreni body z tricka. Najdete je napt.
na www.branakdetem.cz v doplicich
na prebalovani jako fixa¢ni pruhy na
tricko. Také tam najdete extendory k
prodlouzeni béznych body.

Jindra Buskovd

X

6. Uzijte siiPad i vy

- Pti praci s iPadem nezapominej-
te na sebe a vyzkousSejte si i moznos-
ti iPadu pro dospélé. Ctéte na ném své
oblibené blogy (aplikace eeder vam to
zjednodusi a zptehledni), vyuzijte ho
jako ¢tecku knih (aplikace iBooks, kni-
hy stdhnete tfeba na uloz.to), pustte si
na ném néjaky televizni pofad (aplika-
ce iVysilani), stahnéte si do néj dil ob-
libeného seridlu (tfeba opét z uloz.to,
aplikace pro prehravani napt. AVPla-
yerHD, pro uloZeni soubort miizete
pouzivat Dropbox), audioknihu (pus-
tite v iPodu) nebo si na ném zahrajte
néjakou hru (z ¢eskych tfeba Piskvorky
nebo Sibenice, ze zahrani¢nich tfeba
TrainConduct nebo Where's My Wa-
ter?). Uvidite, ze k iPadu ziskate lepsi
vztah. A navic si trochu zébavy prece
také zaslouzime, ne? :-)

Hana Kubikovd,

maminka pétiletého Bartoloméje
s Williamsovym syndromem
(www.bartolomej.mujblog.info)

Extendory na body nebo fixa¢ni
pruhy na tricko je mozné koupit i na
http://www.latkovky.cz/ostatni-potreb-
nosti/

Dalsi odkaz je na némeckou stran-
ku, kde je mozné koupit véelicos pro
déti a kde maji i specidlni véci pro ,,Be-
sondere Kinder“ - napt. body do ve-
likosti 158, body s otvorem pro son-
du, bryndéky, rizné hracky a pomucky.
Neni to zrovna levné a néco by slo jis-
té sehnat i u nds. Pro déti s pritkazkou
o postiZeni nebo pro rodiny se 4 a vice
détmi by méla byt sleva 5% .
http://www.jako-o.eu/shop/Besonde-
re-Kinder/group/4692/Besondere-Kin-
der.g4692.0.html

A jesté jeden vyborny odkaz:

http://www.adaptia.cz/pradlo-pro
-deti/

V Adaptii zacali totiz kromé oblece-

ni pro lidi na voziku $it i body pro déti
- je to vyzkousené k plné spokojenosti.

Magdalena Tomdskova
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Hraci krabice a sustici knizka

Pani Pickovd origindlné vyresila
tikol, jak zabavit dcerku pfi cviceni a
polohovdni. Vyrobila ndpaditou kra-
bici, plnou hmatové a zrakové stimu-
laénich prvkii. Pri vyrobé téméf mi-
mochodem vznikla také krdsnd Susti-
ci kniZka.

Dostali jsme od nasi fyzioterapeut-
ky za tkol dévat dceru do vyvysené po-
lohy na ¢tyfi, tzn. klek na nozicky, ale s
vys$i polohou rukou, aby se ji zpevni-
la zadicka.

Premyslela jsem, jak to udélat, proto-
ze se mi nedatilo najit spravnou pomtic-
ku ani vy$ku sedu u stolu. Nakonec jsem
si fekla, ze pomuicku prosté vyrobim.

Vzala jsem mensi krabici od dét-
skych plen a nechala ji bez dna, abych
se dostala dovnitf. Olepila jsem ji bi-
lym papirem a uz jsem si za¢ala vymys-

Vytvarny stolec¢ek Creative
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let riizné aktivity, které by dceru bavily,
aby u krabice vydrzela. Vysledek vidite
sami na fotkdch. Neumim moc malo-
vat, tak prosim o shovivavost...

Hodné jsem kombinovala riiz-
né druhy latek, doplnovala je malbou
(idedlni jsou akrylatové barvy), koral-
ky, knofliky, kouskem tkani¢ek do bot,
pouzit se dd i lino, staré krajky a pent-
licky, darkové stuzky a ruzné nasivky
na textil.

Na vrchni stranu jsem usila ptacka,
ktery je prichycen na suchy zip, pouzi-
la jsem také samolepici fdlii se zrcadlo-
vym efektem, abychom se mohly pozo-
rovat. Nelinka miluje, jako vétsina déti,
Krtecka. Pouzila jsem proto samolep-
ky, které jsou tvarované - reliéfni - pro
stimulaci hmatu. Do staré silonky jsem
schovala sklenéné kordlky. Z prusvit-

Pani Cejkovéd objevila praktic-
ky stolek, ktery se stal pomocnikem
pti kresleni a hrani jejich déti. Lze jej
upravit pro jedno nebo dvé déti, pod-
le toho lze posunout také policku. Je
bytelny - z opravdu pevného plastu,
bezpecny - ma oblé rohy - a za jednu
cenu je véetné dvou zidlicek. Stolek je
také snadno omyvatelny, coz jisté ma-

ného vajicka, kde jsou také schované
koralky, mame chrastitko.

Hodné jsem pracovala s médénym
dratkem. Po prvnim seznameni s kra-
bici mi Nelinka polovinu véci serva-
la, takZe lepidlo Herkules se moc ne-
osvédcilo. Pouzivala jsem proto dratek
na prichyceni, ale také jsem na néj na-
vlékla dfevéné korale a udélala z néj ty-
kadélka pro motylka a berusku.

Muzete pouzivat vSe, co najde-
te doma i v pfirodé, napt. skorapky od
vlasskych ofechti, muslicky atd.

Pak jsem vytvotila Sustivou kniZzec-
ku. Pavodné jsem si myslela, Ze ji né-
jak prichytim ke krabici, ale nakonec
se z ni radujeme samostatné. Listy jsou
ru¢né usité kapsicky z latky, které jsem
vyplnila vatelinem vlozenym do mik-
rotenového sacku. V papirnictvi jsem
si koupila dfevéné predlohy (cca 10 K¢/
ks) a ty jsem si sama namalovala. Na
latku jsem je pak nalepila tavnou pisto-
i, kterd je pfi tvofeni také velmi Sikov-
nym pomocnikem.

Vsechno tohle kuténi mé moc chy-
tilo. Je to pro mé prijemny relax, unik
z reality a hlavné - sledovat ta nadse-
né vykulena ocicka je tou nejkrasnéjsi
odménou.

At se ivam dilo dafi!

Marie Pickovd, maminka Nely

minky malych déti oceni. Po stranach
a na poli¢ce md praktické dlozné pro-
story, u Cejki jsou nejoblibenéjsi 4 by-
telné kelimky, jez zapadaji do stolec-
ku a daji se pouzit na pastelky nebo na
jiné drobnosti. http://www.steptwo.cz/
detsky-nabytek/step2-vytvarny-sto-
lek-creative/

www.ranapece.eu *
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Pomucka vhodna k vyuce Cteni u déti s centralnim postizenim zraku

Pro dité s centralnim postizenim
zraku (CVI) je v predskolnim véku
velmi dilezité stanovit zpisob Cteni a
psani, ktery dité bude moci v budouc-
nu pouzivat. Velmi ¢asto je sice schop-
no ¢ist jednotlivd pismena, ale souvis-
ly text je pro né nepiehledny. Pro bu-
doucnost se mozna bude muset pii po-
tiebé efektivniho, rychlého zvladnu-
ti textl mnohem vice spoléhat na na-
¢tené texty (existuje mnoho hlasovych
programu) nebo i na ¢teni hmatem; v
kazdém ptipadé je vak uzite¢né, kdyz
bézné ¢teni a pismo znd a dokdze je za
upravenych podminek vyuzit. K na-
cviku jsou velmi uzite¢na plastova tis-
kaci pismena a ¢isla, ktera se umistuji
na gumovou tabuli s drazkami (moz-
na tyto tabule zndte napt. ze sméndren,
kde je mozné operativné vyménovat
Cislice pfi zméné kurzu).

Divame se spole¢ne

Z finan¢nich prostredkd, které na-
$emu Stredisku poskytla Nadace Leon-
tinka prostfednictvim projektu ,,Divé-
me se spole¢né®, se podatilo zakoupit
nové svételné pomiicky. Jedna se o své-
telné panely s regulaci intenzity osvétle-
ni a o prislusenstvi k nim. Déle se nase
ptij¢ovna rozrostla o svételné polokou-
le a mnohé dalsi. Pomuticky ndm umoz-
nuji provadét stimulaci zraku u déti s
tézkym zrakovym postizenim nejen pti
ambulantnich programech stimulace
zraku, ale predev$im v domécim pro-
stfedi, béhem konzultaci. Rodi¢e maji
moznost si vSechny tyto pomucky za-
pujcit a dale s nimi pracovat.

Touto cestou bychom chtéli podé-
kovat Nadaci Leontinka za jejich dlou-

(Y) rana péce 1/2012

Vyhody vyuziti této pomucky:

- znacny kontrast bilych pismen
a syté ¢erné gumové tabule

- moznost operativné ménit vzda-
lenost pismen jejich posunova-
nim po fadcich

- moznost objednat ritizné veli-
kosti pismen i tabuli (nejvétsi
pismena maji velikost 28 mm).

Nevyhody:

- vy$$icena

- drobné ¢asti (interpunkeni zna-
ménka).

Prestoze jde o draz$i pomiicku
(cca do dvou tisic korun), velmi do-
porucujeme ji poridit napf. v matet-
ské $kole, kam dité s CVI chodi. Skol-
ky ¢as od ¢asu hledaji inspiraci, za co
»utratit“ penize urcené vyhradné na
nédkup pomiicek nebo hracek, a tako-
vato investice je urcité uzitecnd pro
véechny déti.

Kde jednotlivé komponenty naleznete

Pismena:

http://prezentace.varionet.cz/sa-
da-pismen-bila-28-mm-sada-183-pis-
men-4566.html

hodobou podporu projekta Strediska
pro ranou péci Plzen.

Jitka Kravcovd,
poradkyné rané péce

Tabule:

http://prezentace.varionet.cz/pis-
menkova-tabule-v40-30-cm-4545.
html

Prodavajici firma:
http://www.varionet.cz/

Klientské rodiny Rané péce EDA si
mohou vyzadat u svého poradce, aby
jim tabuli s pismeny ptivezl na kon-
zultaci ukazat a s ditétem vyzkouset.

Mozna se vam bude zdat, Ze pro
nékteré déti bude stacit i klasicka lev-
na ceska détska hracka tohoto typu
vyrabéna jiz po desetileti firmou Che-
va (viz e-shop firmy Cheva), ale pro
mnoho déti je velikost téchto dét-
skych pismenek nedostacujici a také
barevny kontrast nebyva velky (cas-
to jsou napfi. ¢ervend pismena na ze-
lené tabulce apod.). Musite sami se
svym ditétem, pripadné poradcem
rané péce nebo ucitelem/asistentem
ze Skolky, vSe ozkouset!

Pozn.: Pismena lze vyuZit i pro se-
znameni nevidomych déti s tvary béz-
ného ¢ernotisku.

Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce, metodik

31



Pomucky a hracky

Zazracny kelimek

Asi jako i jini rodice, ktefi se musi
potykat s hledanim alternativnich zpa-
sobtl pitf u svych déti, tak i my jsme
dlouho hledali. Dostavali jsme mnoz-
stvi rad, jak na to, i tipt na razné po-
mucky - savicky, brcka, kelimky atd.
K pomiicce, kterd u naseho Vojtika
kone¢né zpuisobila pocatky obratu od
piti stfikackou k piti z kelimku, jsme
se dostali az diky poslednimu pobytu
v Janskych Léznich. Tam ndm pani lo-
gopedka ukazala nendpadny maly ke-
limek BabyCup od firmy Medela, pro

Knihy

nas dnes kelimek zazra¢ny. Firma jej
sice prezentuje jako jednorazovy keli-
mek na krmeni, ale samoziejmé ho Ize
pouzivat opakované jako bézné hrnec-
ky - kelimky. Kdo doposud stale hle-
date, urcité vyzkousejte, kelimek je leh-
ce dostupny, 1ze ho poridit bez vétsich
obtizi ve zdravotnickych potfebach
nebo pres internet a cena? Pouhych
25,- K¢. Treba i pro vas se pak stane za-
zra¢nym!!!

http://www.medela.cz/produkty/
babycup.php

K. Mertovd, maminka Vojty

Zazracny kelimek muZete najit
i pod nazvy kadinka, kali$ek nebo hrni-

¢

¢ek; z popisu techniky prace se zmino-
vanym kelimkem citujeme: ,,...Je potfe-
ba trochu $ikovnosti, nez se rodi¢ nau-
¢i vystihnout spravny okamzik, kdy dité
otevie pusinku a je mozné mu na spod-
ni rtik a dolni Celist kddinku polozit.
Dité zformuje jazycek do pohdrku stej-
né jako pfi kojeni, a v tu chvili mu tam
mléko z poharku po troskach nalévame.
Dité si mléko posouvé na kofen jazyka a
polyka. Po zkoordinovani celého proce-
su krmeni je to velmi jednoduchy zpu-
sob dokrmu a je vyuzivan i u nedonoge-
nych déti, déti s rozstépem rti nebo pat-
ra a také pro déti, které maji $patnou ko-
ordinaci polykani a sani.”

Doplnéno redakci z www.kojeni.net

X

Sourozenecké konstelace

Sourozenecké
konstelace &

Kevin Leman
Nakladatelstvi Portél, dotisk 2012

Nejen rodic¢tim, ale v§em, ktefi chté-
ji porozumét sami sob¢, pomaha kniha
pochopit, jakou roli hraji sourozenecké
vztahy v jejich Zivoté.

Znamy psycholog vtipné vysvétlu-
je vyznam postaveni ditéte v rodiné a
jeho vliv napt. na vybér partnera, volbu
povolani i véechny dalsi vztahy v Zivo-
té cloveka.

Vysvétluje, co znamend byt prvo-
rozeny, prostfedni i benjaminek; jaké
prednosti toto postaveni v rodiné a mezi

Cviceni na mici pro maminky a déti

Cviceni -
na micCi

pro maminky &

adeéti ’5‘

o o 5 v ’

& Cyiey sefasersy podie wiku ditéte ‘

32

Gabriela Macurova
CPress 2011

Autorka knihy Cvi¢eni na mi¢i pro
maminky a déti se této problematice
vénuje vice nez 10 let. Na zédkladé svych
zkuSenosti sestavila fady hravych a za-
bavnych cvi¢eni na mi¢i pro mamin-
ky a jejich déti. Kniha ptehledné popi-
suje, které cviky na mici jsou v daném
véku vhodné, aby podporovaly psycho-
motoricky vyvoj ditéte. Cviky jsou tedy

sourozenci pro zivot znamend; co by
nam pomohlo, abychom mohli vyuzit
své lepsi stranky, které poradi narozeni v
rodiné formuje, a nestali se pro ostatni v
riznych vztazich nesnesitelnymi. Osvét-
luje, pro¢ maji prvorozeni a jedinadci
sklon k perfekcionalismu, v ¢em je tézké
postaveni prostrednich i pro¢ se z benja-
minkd stavaji maskoti a zativi bavici.
Jednotlivé konstelace autor bohaté
ilustruje na své ptivodni i vlastni rodiné.

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce

sefazeny ve sledu, ktery respektuje po-
stupny vyvoj déti od narozeni do ¢tyt
let véku. Cviky jsou pro ndzornost do-
plnény barevnymi fotografiemi. Kniha
je mezi maminkami v klientskych rodi-
nach velice oblibend, protoze jim uka-
zuje dal$i moznosti, jak hravou formou
motivovat své dité k pohybu.

Olga Hrubotiovd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Jak se Zije detem s postizenim

Helena Chviétalova
Portal 2001, dotisk 2012

Ctrndct rozhovorl s rodi¢i déti
i s détmi s postizenim nechdva na-
hlédnout do problematiky péti typt
postizeni.

Déti s Downovym syndromem,
déti se zrakovym postizenim, déti se
svalovou atrofif, déti s DMO a déti
s tézkym postizenim sluchu.

Viechny rozhovory se dotykaji tii
zékladnich okruht problémdu, s ktery-
mi se rodice takovych déti musi zaby-
vat. Prvnim problémem je vyrovnava-
ni se se skutecnosti, ze narozené dité je

Batole ve skole

Kalendarium

jiné, nez byly rodicovské predstavy, a
pak cesta k bezpodminecnému pfije-
ti ditéte. Dal$im problémem jsou otaz-
ky tykajici se vzdélavani ditéte: Jak zafi-
dit $kolni dochazku, je vhodna integra-
ce, kdy a jak? A konec¢né tfetim, nikoli
vsak nejmensim, problémem je zajisténi
budouciho Zivota ditéte s tézkym posti-
zenim. Co s nim bude, az se rodice o né
nebudou moci starat? Kazdy mlady ¢lo-
vék ma prirozenou touhu se od rodict
odpoutat, v pfipadé postizeni ¢i nemo-
ci je tento proces nesmirné ztizen, ne-li
pfimo znemoznén. Jaké jsou moznos-
ti zaméstnavani lidi s postizenim, jak je
spolecnost ochotna je pfijmout?

Helena Chvatalova nyni pfipravu-
je pro nakladatelstvi Portal pokradovani
prvni, Gspé$né knihy Jak se zije détem s
postizenim. Po deseti letech se vraci ke
stejnym ,,détem* a hovoti s nimi o jejich
souCasném zivoté, snech a planech,
ale i zivotnich zklamanich apod. Nékter1
tito mladi lidé vystudovali (¢i studuji) vy-

Pocitani
REBO Production 2011

Nazorné leporelo pro malé pocta-
fe u¢i déti pocitani od jedné do deseti.
Kazdd dvojstrana je vénovana jedné ¢is-
lici, ktera je znazornéna odpovidajicim
poctem zvifatek, aut nebo tfeba bonbo-
nt, a co je nejlepsi, také obrazkem dét-

X

sokou $kolu (velmi tctyhodné vykony),
nékteré jejich postizeni sice nepustilo
ddl, ale presto ziji vcelku spokojeny Zivot.
Tii z déti, jejichz osudy predstavila prvni
kniha, zemfely - ale nebylo to nic neoce-
kévaného, vSechny trpély téZkymi gene-
tickymi chorobami, které mély infaustni
progndzu. A ismrt je soucdsti zivota. Pri-
béhy mohou byt velkym povzbuzenim
pro rodi¢e malych déti s postizenim a
vybornou zpétnou vazbou napf. pro stu-
denty, ktefi prvni knihu znaji.

Jiz dvacet let se PhDr. Helena Chvié-
talova jako novinarka zabyva proble-
matikou déti s postizenim a jejich ro-
din. Byla $éfredaktorkou ¢asopisu Déti
a my, pracovala s rodici, kterym tézce
onemocnély a umiraly déti, pro Nada¢-
ni fond a Sdruzeni Kli¢ek ve FN Mo-
tol. Nyni je redaktorkou Zdravotnic-
kych novin.

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané pée

ské ruky s odpovidajicim poétem zdvi-
zenych prstikdl. Obrazky jsou vyrazné,
pfehledné, srozumitelné.

Ve stejné edici jsou k dostani také
leporela Barvy a Zviratka.

Katefina Cechlovskd,
poradkyné rané péce

Rana péce EDA

Co probéhlo

24.11. 201
Setkani rodi¢ti - vecerni s tématem
vychovy a komunikace s druhymi.

24.11. 201
Metropol TV - byvala klientské rodi-
na ve vysilani v poradu Superméama.

2.12. 201
Tetovani na pomerancée v Rock Café

(Y) rana péce 1/2012

- benefi¢ni akce, ktera pomaha dé-
tem a bavi dospélé, vytézek byl véno-
van Rané péci EDA.

5.12. 201
Setkdni rodi¢a - Mikulasska

10. 12. 201

Seminaf pro rodice na téma CVI pod
vedenim instruktorek stimulace zra-
ku PaedDr. Markéty Skalické a Mgr.
Martiny Herynkové.

18.12. 201
Adventni koncert Ceské televize pro
Ranou péci EDA

X

17.1.2012
Setkani rodi¢tt - dopoledni na téma
Zdravi a barvy pro nas a nase déti.

21.2.2012

Setkani rodict - vecerni s tématem So-
cidlni reforma a co nas zajima — praktic-
ké informace pro rodice.

20.3.2012
Setkani rodicti - dopoledni s vyrabénim
z FIMO hmoty.

4.4.2012
Beneficni koncert prevazné barokni
hudby v ramci cyklu Vecery u Kapuci-
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ni v prostorach kapucinského klastera
v Praze v Loreté. Dobrovolné vstupné
podporilo ¢innost Rané péce EDA.

17. 4. 2012
Setkdni rodic¢t - vecerni se cvi¢enim a
relaxaci

19. 4.2012
Utast na Jarmarku neziskovych orga-
nizaci na Nameésti Miru v Praze

Co se chysta

1. 5. 2012
NGO Market - 13. veletrh neziskovek
v Narodni technické knihovné v Praze

15. 5. 2012, 9:30-12:30
Setkani rodi¢ti — dopoledni s vytvarny-
mi technikami

19. 5. 2012, 10:00-16:00

Traktorovy piknik u Kutné hory - se-
znameni s velikymi stroji (bagr, jefab,
maly stavebni stroj UNC, ndkladni
auto, zebrinak, rizné velikosti pneu-
matik, dva druhy traktoru) sluchem,
hmatem, projizdkou..., sportovni vy-
ziti pro déti (velka trampolina, sklu-
zavka, velké piskovisté, odrazedla,
ptipravené hry), moznost neformal-
nich rozhovort...

2-9.6.2012
Pobytovy kurz pro rodiny v Hotelu
Bara, Benecko

13. 6. 2012, 10:00-16:00

Zahradni slavnost Habrovka. Setka-
ni s bohatym sportovnim, vytvarnym,
hudebnim a kulturnim vyzitim pro
rodice i déti

30.9. 2012

Kfest kalendare 2013 a aukce fotografii
z tohoto kalendaéte. Fotograf Jiti Sourek
pro Alzheimer centrum a Ranou péci
EDA nafoti kalendat osobnosti a vyté-
zek akce vénuje témto organizacim

Stredisko pro ranou péci
Liberec

Co probehlo

23.11.201

Prezentace sluzeb RP v ramci Prezen-
tace socialnich sluzeb pro Sdruzeni
pediatrii v okrese v Hradec Kralové
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28.11. 201

Adventni klub rodi¢t - predvano¢ni
posezeni, povidani u domaciho cuk-
rovi spojené s prezentaci firem Se-
trans, R82 a ru¢né Sitych textilnich
hrac¢ek Blanky Vrbové

30. 11. 201

Informacné - zazitkova akce v Krajské
védecké knihovné Liberec ,V$echno
jde, i kdyz trochu jinak®

12.12. 201

Predstaveni ¢innosti Strediska v ram-
ci komunitniho planovani socidlnich
sluzeb v Novém Boru

13.12. 201

Setkani poskytovatelt a zadavatelt so-
cidlnich sluzeb v ramci komunitniho
planovani socidlnich sluzeb mésta Jicin

30.1.2012

Klub rodi¢ti pripraveny ve spolupra-
ci s NRZP na téma ,Socialni refor-
ma I a jeji dopad na rodiny s détmi
s postizenim® Ze se jednd o skute¢né
»horké“ téma, to dokazoval nedosta-
tek mist k sezeni ve stedisku.

7. 2.2012
Utast na Vystavé neziskovych organiza-
ci v Krajské védecké knihovné Liberec

5.3.2012

Klub rodi¢ti, na némz Ing. Lenka Ma-
zankova seznamila rodi¢e s pomocnou
fyzioterapeutickou metodou mi¢kova-
ni podle autorky Zdeny Jebavé.

7.3.2012

Slavnostni predani vozidla Renault
Kangoo zapuj¢eného firmou Podébra-
dy Kompakt, spol.s.r.o., v prostorach
Strediska Liberec.

14. 3. 2012
Prezentace sluzeb RP na Seminéfi
s 1ékati v Rychnové nad Knéznou

15. 3. 2012
Prezentace sluzeb RP na Seminafi
s 1ékarfi ve Dvore Kralové nad Labem

27.3.2012

Pfednaska o rané péli, prezentace
sluzeb a zazitkovy seminaf v ramci
konference Pedagogické dny Univer-
zity Hradec Kralové

2.4.2012
Klub rodi¢ti spojeny s prednaskou
Mgr. Romany Straussové z RP Apla

4

Praha na téma Nacvik hry - jak détem
s poruchou autistického spektra (a ne-
jen jim) pomoci vyplnit volny ¢as

1. 4.2012

Prezentace sluzeb RP na Krajském se-
minafi pro détské zdravotni sestry z am-
bulanci a nemocnic v Usti nad Labem

Kurzy muzikoterapie pro klienty, ve-
dené lektorkou Z. Mali¢kou, kazdé
utery a sttedu od 15.00 do 17.00 hod.

Co se chysta

28.5.2012

Klub rodi¢u opét s Mgr. R. Strausso-
vou na téma Verbalni a obrazkova ko-
munikace u déti s PAS, metody jsou
pouzitelné pro vechny déti

21-24.6.2012
Pobytovy kurz pro rodiny s détmi
v Doksech u Machova jezera

Stredisko pro ranou péci Plzen

Co probehlo

12.11. 201

Seminaf na Krajském aradé Karlovar-
ského kraje — Krajsky odborny semi-
nar pro zdravotni sestry — na této akei
vystoupila za nase stfedisko Jitka Krav-
covd, DiS. - poradkyné rané péce a in-
struktorka stimulace zraku. Déle zde
vystoupila naptiklad MUDr. Jitka Zej-
dovd z Karlovarské krajské nemocnice
s tématem Novinky v neonatologii

29.2.2012

Seminaf pro rodi¢e na téma ,Dité
s postizenim v materské a zdklad-
ni $kole - moznosti asistence, pomoc
specialné pedagogického centra, zku-
$enosti, svépomoc.

4.4.2012
Odborny seminaf pro pediatry na
Krajském uradu Karlovarského kraje

Co se chysta

5.9.2012

Stiedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.
slavi 10 let fungovani a porada Za-
hradni slavnost v prostorach zahrady
44. MS, ktera sousedi se Strediskem

Veskeré zmény vyhrazeny

www.ranapece.eu *



Podékovani

Svetluska pomaha Rané péci EDA i v roce 2012

Na zdkladé grantového fizeni Na-
daéniho fondu Ceského rozhlasu byly
podporeny oba nase podané projekty ze
sbirky Svétluska.

Dékujeme za dlouhodobé poskytova-
nou podporu a ditvéru, kterou timto Na-
daéni fond Ceského rozhlasu a Svétluska
projevuji nasi organizaci.

1. Podpora rozvoje zrakového vnima-
ni u déti s centralni poruchou zrakového
vnimani a u déti s vrozenymi zrakovymi
vadami vyZadujicimi okluzni terapii, no-
Seni bryli nebo kontaktnich cocek

Cilem tohoto projektu je prohloube-
ni sluzeb urcenych cilové skupiné klientti
a jejich rozsifeni o diagnostiku a podpo-
ru rozvoje zrakového vnimani u specifické
skupiny klientti vyzadujicich okluzni tera-
pii, noseni bryli nebo kontaktnich ¢ocek.

Na zakladé dohody o potiebach rodi-
ny miize nase prace probfhat ambulantné
v prostorach organizace nebo instruktor sti-
mulace zraku s poradcem prijede pfimo do
rodiny, kde provede posouzeni Grovné zra-
kovych funkei ditéte a/nebo podpoii rozvoj
jeho zrakovych funkei pfimo v domacim
prostiedi, kde se dité citi jisté a spokojené.

Chtéli bychom na zékladé dosavad-
nich zkugenosti a novych metod zlepsit
diagnostiku centralnich poruch zrakové-
ho vnimdni u nasich klientti a cilené za-
méfit individualni plan klienta na rozvoj

specifickych dovednosti kompenzujicich
poruchy zrakového vnimani.

Soucasné bychom chtéli pomoci rodi-
¢am déti v raném véku se zvladanim mo-
tivace a specifické stimulace déti, které
absolvuji okluzni terapii a rozvoj zrakové-
ho vnimani u nich vyZzaduje noseni bryli
nebo kontaktnich ¢ocek.

Vysledkem naseho piisobeni by méla
byt optimalni stimulace rozvoje zrakové-
ho vniméni ditéte a dobrd informovanost
rodi¢u o specifickych potiebach zrakové-
ho vnimani jejich ditéte.

Celkové néklady na projekt:

598 745,-K¢, prispévek pozadovany od
Nada¢niho fondu: 348 970,- K¢, poskyt-
nuty nadacni prispévek: 250 000,-K¢.

2. ,,Spole¢né® - tydenni kurz pro ro-
diny déti se zrakovym postiZenim
Cilem projektu je realizovat tydenni kurz
pro rodiny déti se zrakovym a kombi-
novanym postizenim/klienty Rané péce
EDA, o.p.s., a doplnit tak terénni indivi-
dudlni sluzby rané péce v rodinach o sku-
pinovou aktivitu celych rodin.
Konkrétni cile kurzu pro rodiny:
- Rodi¢am poskytnout prilezitost pro vza-
jemné sdileni pociti a vyménu zkusenos-
ti s lidmi z celé republiky, ktefi jsou v po-
dobné situaci.
— Posilit kompetence rodicti — poskytnout

Ranou péci EDA, o.p.s. celorocné podporuii:

Ministerstvo prace a socidlnich véci

X

rodi¢tim nové metody a techniky stimula-
ce s ditétem s moznosti je opakovat denné
po cely tyden.

- Seznamit rodice s novymi specidlnimi
pomtckami a odbornou literaturou a dal-
$imi novinkami v oblasti kompenzace po-
stizeni zraku.

- Déti s postizenim zaradit do programu
ve skupinkach a dat jim moZnost zazit
spole¢nou hru a komunikac¢ni interakci.
- Sourozencim, pfipadné dalsim ¢lentim
rodiny, nabidnout pozornost a pozitivni
zazitky sdilené celou rodinou.

Termin kondni kurzu je 2.- 9. 6. 2012.

Celkové néklady na projekt:
394 134,-K¢, prispévek pozadovany od
Nada¢niho fondu: 299 979,- K¢, poskyt-
nuty nadacni prispévek: 100.000,-K¢.
Projekty jsou realizovany s pomo-
ci ptispévku Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Petra Cihlovd,
teditelka Rand péce EDA, o.p.s.

©

Kraje

Pardubicky kraj Fj _ PRAIHA

Ustecky kra

Stredotesky kraj \lgl — PRAIGA

Hlavni mésto Praha ; =
I"RH;L(I:;(I(,

Méstské a obecni urady

Mésto Céslay Meésto Kutna Hora Meésto Piibram Obec Mochov Obec Skvrnov

Mésto Benesov Mésto Mnisek pod Brdy ~ Meésto Roztoky Obec Ondrejov Obec Zamrsk

Mésto Brandys nad Labem  Mésto Neratovice Meésto Unhost Obec Rohozec Obec Védomice

Meésto Dobrichovice Meésto Pecky Obec Cerveny Ujezd Obec Svojsice

Meésto Komérov Meéstské casti Praha 1 Obec Horovice Obec Stribrnd Skalice

Mésto Kralav Dvir Méstské ¢ésti Praha 3 Obec Lusténice Obec Vlkov pod Oskobrhem

Nadace

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Nadace Leontinka ve spolupraci se: SkoFIN, s.r.o. ((‘ T

Cesky vybor UNICEF - akce Pe¢eni pro EDU

Pohadkovy pomeran¢ nadace leontinks

Firmy a organizace

GEO-5 Matice Staroboleslavska Euromedia Group Neoluxor SANU BABU

Severoceské doly Chomutov Hiram Lodge, No 12 Jikoterm PDI SUDOP

Johnson Controls Metropol TV Maly Génius Raiffeisen Strojirny Chréstany

Hotel Galant ACI Components MASPEX stavebni spofitelna TCCM

Letisté Praha a.s. International Medesa REBO Unilever

Individualni darci

Dary 1,-K¢ - 5 000,-K¢: Benes Zdenék, Blazkova Marcela, Bortivkova Petra, Brdickova Nadézda, Blahova Katefina, Mudr. Hlavinkova Alena,
Chmelikovd Ivana, Janu$ova Stépénka, Kuznikovi Michal a Kristyna, Malinska Sérka, Novékova Bohdana, Philipovi Pavlinka a Jenda, Pfikrylova Pavla,
Sadilkova Helena, Swiecicki Irena, Sdlek Dalibor, Sdlkové Daniela, Sidlo Martin, Simonova Barbora, Tichd¢kova Milada, Tomasovi, Tomasek Michal,
Tanzerova Jaroslava, Valkova Jaroslava, Zikmundovi

Dary 5 001,-K¢ - 50 000,-K¢: Benes, Blackburn Sylva, Mudr. Czespivova Anna, Can¢ikové Eva, Ing. Hejsek Jakub, Janousové Barbora, Karlik Jif1,
Kouwen Otto, Kozdkova Ivana, Kratina Jifi, Mgr. Kasal Stépan, MUDr. Krug Jifi, Matéjka David, Mgr. Spourové Petra, Kronus Zdenék, Ondiejka Ivan,

Simkova Magdaléna

(Y) rana péce 1/2012
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Dary 50 001,-K¢ - 1 000 000,-K¢: pani Prochazkova

Vécné dary: Cichovska Jana, Dvorakova Michaela, Ejemovi, Hurtova Sasa, Janouskova Barbora, Kabrnovi, Karlovi, Mejzrovi, Navarovi,
Nemckova Eva, Ondrejkovi, Ruzyakova Larissa, Resler Petra, Sloukovi, Sulcova Kristyna

Trvaly mésicni pfikaz: Binder Petr, Ing. Filipec Petr, Kafkovd Markéta, Klouckové Katefina, Martinek Milo$, Mejzrova Veronika, MojziSek Jiti,
Novakova Dominika, Poborska Razena, Potuznikovd Katefina, Vachulovd Markéta, Vondrackovd Marcela

Dékujeme témto lidem, institucim a kapelam za jejich dobrovolnickou pomoc:

Dobrovolnici: Advokatni kancelaf MBN, Backovsky Michal, Barta Jan, Bergmannova Ilona, Binder Petr, Birickai Roman, Buehler Jeff, Buehlerov4
Alice, Cole Ryan, Céslavské Jana, Dobrovolnd Madla, Dostalek Tom4s, Gray Simon, Hlavé¢ek Radek, Homola Oleg, Imhoof Martina, Jezkova Jana,
Jezek Ondrej, Jindrak Pavel, kapela Neocekavany dychanek, kapela Rudovous, Kodedova Stanislava, Kollertova Jana, Kozakova Zuzana, Kubalikova
Vendula, Mershonové Veronika, Michalové Alena, Millerova Martina, Mo$nerova Lucie, Nehasilova Verc¢a, Niedermayerova Jana, Pestrd spole¢nost,
Ptac¢ek Kamil, Pexieder Michal, Pexiederova Pavla, Pidoft Véclav, Popelkové Lucie, Pozo Vanesa, Przyhodova Lenka, Radio 1, Ruzyakové Larissa,
Ruzyak Pavel, stazisti, 0.s. Inventura, Schaefer Martin, Skopal Roman, ART living, Srbova Martina, SmiSek Petr, Smiskova Sarka, Silar Martin, Strbova
Lucie, Sugor Petr, Therapy restaurant, café & shop, Vachule Marek, Vrdnkova Jana, Vrankova Karolina, Vyvadil Vaclav, Zbyiikov4 Simona

RANA PECE se miiZe rozvijet diky vagim dartim a praci!
Stredisko pro ranou péci Liberec, o.p.s. dékuje za podporu sluzeb rané péce v obdobi listopad 2011 - kvéten 2012:

Ministerstvu prace a socidlnich véci
Krajskym ufadim:

Liberecky kraj MP -\

Kralovéhradecky kraj kﬁ

Ustecky kraj ]

Méstskym a obecnim tradiim:

Meéstu Cvikov Meéstu Jablonec nad Nisou Méstu Rokytnice nad Jizerou Obci Jestrebi

Méstu Ceska Skalice Méstu Jaromér Méstu Smrzovka Obci Ktizany

Méstu Dvir Kralové nad Labem Meéstu Jicin Méstu Tanvald Obci Noviny pod Ralskem
Méstu Harrachov Statutdrnimu méstu Liberec ~ Méstu Trebechovice pod Orebem  Obci Plavy

Meéstu Hodkovice nad Mohelkou Meéstu Raspenava Obci Dolni Branna Obci Psanky

Financovano z projektu reg. CZ.1.04/3.1.00/05.00023 ,,IP 1 Sluzby socialni prevence v Libereckém kraji*
realizovaného podle rozhodnuti OPLZZ-ZS22-12/2009

Liberec l{\y PODPORUJEME

i

vl VASI BUDOUCNOST
kral www.esfcr.cz

HOPERQCNiPROGRAM l%
owopsy | %, h LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Nadaé¢nimu fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska na projeky:
- program stimulace zraku pro déti se zrakovym postizenim raného véku, ¢astka 250 000 K¢
- podpora vyvoje déti se zrakovym postizenim s diirazem na vyuZiti a rozvoj zachovanych zrakovych funkci, ¢astka 250 000 K¢.

Nadaci Leontinka

~ Projekt Svitani - zaptjceni vozidla Skoda Fabia Combi i

- Projekt Auto neni cil, ale nezbytny prostfedek r o I I I

Nadaci Skola hrou nadace leontinka NADACE CEZ

Nadaci CEZ

- Projekt Vybaveni prostor Stfediska pro ambulantni programy rané péce L L .

- Projekt Kurz pro rodiny déti raného véku se zdravotnim postizenim Firmam a organizacim: Individudlnim dércim:
Jostav, spol. s.r.o. Aloisi Kohoutovi

Déle dékujeme Nadaci Syner za trvalou podporu klientskym Jizerské pekarny, spol. s.r.o. Pavlu Méchurovi

rodindm Stfediska pro ranou pé¢i Liberec, o.p.s. Kompakt spol. s.r.o.

Stredisko pro ranou péci Plzen, o.p.s. dékuje za podporu v roce 2011

Ministerstvu préace a socidlnich véci

Plzenskému kraji MP e f )

Karlovarskému kraji PLZENSKY KRA] | KARLOVARSKY

Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu - sbirce Svétluska KRAJ

Nadaci Leontinka
Spole¢nosti SkoFIN, s.r.o.
Vyboru dobré viile - Nadaci Olgy Havlové (

Méstiim a obcim:

§%:? SkoFIN

nadace leontinka

Magistratu mésta Plzné — odboru socidlnich véci
Utradu méstského obvodu Plzen 1
Uradu méstského obvodu Plzen 2

Méstu Horazdovice Individudlnim darcim:
Meéstu Nejdek Obci Nové Ves Firmam a organizacim: Rodiné Hrdych

Méstu Touzim Obci Staré Sedlo Plzenské tepldrenské a.s.  Vodarné Plzen, a.s. Rodiné Kovandovych
Obci Dy$ina Obci Utvina PH GIA, spol. s r.o. PilsFree o.s. Panu Karlu Abrhdmovi
Obci Lisina Obci Vejprnice RWE Energie, a.s. Panu Josefu Regnerovi
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Kontakty *

__anakonec.
skné pohroma .
kontakty na Y,S‘?Ch," !
nase pracovuste vce
mapy pﬂsobnosh.

de,

Stredisko Stiedisko pro ranou péci Liberec, o.p.s.
2ai MatouSova 406, 460 07 Liberec
ro ranou peci ’
( ) Eiberec o g S Mobil: +420 724 400 832
o Tel.: +420 485 109 564

Bankovni spojeni: 240844675/0300
Ucet je vedeny u CSOB

Stredisko Stredisko pro ranou pééi Plzen, o.p.s.
5&i Tomanova 5, 301 00 Plzen
ro ranou peci ;
( ) g|zeﬁ 0.p g Mobil: +420 724 400 815

B Tel.: +420 377 420 035
Bankovni spojeni: 240903241/0300

Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.
( ) e a Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
s Mobil: +420 724 400 820
rana pece Tel.: +420 224 826 860
Bankovni spojeni: 241046261/0300

Uget je vedeny u CSOB

Rumburk

Varnsdorf

Dé&cin WWW.rana pece.eu

KRALOVE-
HRADECKY

PRAHA
STREDOCESKY

PARDUBICKY

p
Mapa pusobnosti
STREDISKO LIBEREC

(v Usteckém kraji okresy Rumburk, Varnsdorf a Décin)

STREDISKO PLZEN

. STREDISKO EDA PRAHA
.
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Obrazek na vybarveni *

Zkus vybarvit
e jeden .

” i\ éudeé, to s p\§,‘
rychlejsi nez Mys:
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Odeslete darcovskou SMS ve tvaru

na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢,
Rana péce EDA, o.p.s. obdrzi 27 K¢.

Sluzbu DMS provozuje Férum darcu.

N Nyni muzete nové prispivat pravidelné kazdy mésic
b4 sé”vo 17, po dobu jednoho roku. Staéi odeslat SMS ve tvaru
< % 5, 32:2W8 na Gislo 87 777 a kazdy mésic
%"fpfe,,, darcd Vam bude automaticky odeétena éastka 30 K¢.
o st Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Rana péce EDA, o.p.s.
Trojicka 2/387,128 00 Praha 2

+420 224 826 860
+420724 400 820

praha@ranapece.eu * eda

ranapece.eu



