rana pece

2. roénik 2 2012

| k A | Fiémé::
Komunikace

!1 l‘_-




SRDECNE VAS ZVEME NA

ADVENTNI
BENEFICNI KONCERT

na podporu ¢innosti Strediska pro ranou péci Liberec 0.p.s.

Y

*h @3y PATEK14.12.2012 0 18.00 HODIN

J*f‘*' BEHEM AKCE  H SEVEROCESKE MUZEUM V LIBERCI, MASARYKOVA UL. 11

35 sIMOZETE ZAKOUPIT %
< BENEFICNI KALENDAR
1 PRO ROK 2013 ¥
A PROBEHNE DRAZBA _‘i:

oy

* PANACKD

¥ PUU_IZ:IB\';[BI-IE PRI

S, KALENDARE r#;#
e T

UCINKUJE DETSKY PEVECKY SBOR ZUS JABLONEC NAD NISOU

IUVENTUS,GAUDE!

Driitel dvou zlatyich medaili z nejvétsi sborové soutéie
World Choir Games 2012 (Cincinnati, USA),
mistr svéta v kategorii duchovni hudby (World Choir Championships, Graz 2011

VECEREM PROVAZI HEREC MAREK SYKORA

Vstupenky je mozné zakoupit pres informacni a rezervacni systém e-vstupenka : www.evstupenka.cz
nebo osobné na nékterém z prodejnich mist napf. v informacnich centrech.
_ Dile je mozné zakoupit vstupenku prostfednictvim nasich webovyich stranek : www.ranapece.eu/liberec

Vstupné v predprodeji : 199,- K¢, vstupné na misté : 250,- K¢

; Blizsi informace Vam poskytne Lucie Hejralova na tel.: 724 400 832 nebo na e-mailu: lucie.hejralova@ranapece.eu
Stredisko Podpoit éinnost Stiediska milZete také poskytnutim finanéniho daru formou bankovniho pievodu
pro ranou pééi na bankovni Gcet: 240 844 675/0300, vedeny u (S0B

Jsme nestatni neziskova organizace, kterd od roku 1994 pomaha rodinam déti s postiZenim od narozeni do 7 let véku.

Pomozte nam vidét mamu a tatu kazdy den!

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS VIDETMAMU
na telefonni éislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, Rana péce EDA, o.p.s.
obdrzi 27 K¢. Sluzbu DMS provozuje Férum darcu.

Nyni muzete nové prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK VIDETMAMU na éislo 87 777

a kazdy mésic Vam bude automaticky odec¢tena ¢astka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Rana péce EDA je oporou rodinam, ve kterych se narodilo
dité se zrakovym nebo i dalSim postizenim.

— Rana péce EDA, o.p.s., Trojicka 2/387,128 00 Praha 2
. ‘Em?o ~ tel/fax: +420 224 826 860 - mobil: +420 724 400 820
<§ 3‘\ \%é‘\;\%o\’sm e-mail: praha@ranapece.eu
“%%% Py garcs Verejna sbirka (S-MHMP/526883/2011)

%%, Cislo transparentniho uétu: 2500141992/2010
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Uvodnik

Co zminit v tomto sloupku? Je toho
hodné, co bych doporucila vasi pozor-
nosti.

Tentokrat je hlavnim tématem ,,Ko-
munikace®. Prolind mnoha dal$imi
rubrikami a doufam, Ze si kazdy prijde
na své. Snazime se také drzet ,krok se
svétem” a informujeme i o technickych
vymozenostech jako jsou tablety,

a hlavné o jejich vyuziti pro déti se
specidlnimi potfebami.

Dalsi komunikaéni pomtickou,

kterou vSak na rozdil od tablett
mame vsichni a stale k dispozici, jsou
ruce.Vice se dozvite z rozhovoru se
Zuzanou Sykorovou o znakovani. Ko-
munikujeme vlastné neustdle svymi
projevy. Zalezi na jejich citelnosti vici
okoli. Slovo komunikace pochazi z la-
tinského communicare, sdilet, radit se,
od communis, spole¢ny. Déti s nami
komunikuji rtzné: zménou dechu,
klidem a soustfedénim, pohledem,
usmévem, gesty i mimikou, neklidem,
aktivitou, pla¢em, krikem, nezdjmem.
To vSechno je komunikace. Ta muze
byt spojena s predsudky a nedorozu-
ménim - o tom je zde také rec.

Réada bych zde také pogratulovala
Stredisku pro ranou péci Plzen k jeho
10. narozenindm! Je skvélé, Ze uz 10 let
existuje v zdpadnich Cechach pracovi-
§té, na které se mohou obracet rodiny,
které tam naleznou oporu, a s jehoz
kolegynémi miiZzeme byt v kontaktu
a spolupracovat. VSem tamnim kole-
gynim a kolegovi preju dobrou spolu-
praci se vSemi dal$imi spolupracujici-
mi institucemi a organizacemi
a mnoho $tédrych dondtort a podpo-
rovateld - a viibec vée, co pottebuji ke
své praci!

Vasi pozornosti doporucuji odka-
zy k ¢lankdm z tohoto ¢isla na webo-
vé stranky. Drive jsme jmenovali celé
konkrétni webové stranky pfimo
v ¢lancich. Odkazy v8ak byly tak dlou-
hé, Ze téméf nesly opsat bez chyby.
Nyni je najdete na nasem webu: www.
ranapece.eu a pfimo se muazete pro-
klikat, kam vés to bude zajimat.

Mnoho radosti, splnénych prani
a inspirace preje

Alice Pexiederovd,
Séfredaktorka
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Aktuality

Stredisko pro ranou
péci Plzen, o.p.s.
letos slavi 10 let

Jsme réadi, Zze se nase stredisko bé-
hem let stalo v krajich své pusobnos-
ti sluzbou zavedenou a respektova-
nou. Roéné poskytujeme své sluzby
62-65 klientskym rodinam z Plzen-
ského a Karlovarského kraje. Jsme
¢leny Asociace pracovnikli v rané
péci a na zakladé Setreni pravidelneé
ziskdvame garanci kvality poskyto-
vanych sluzeb.

Malé ohlédnuti za nasi desetiletou
historii

Sttedisko rané péce v Plzni vzniklo
v roce 2002 jako sedmé regiondlni praco-
visté Spolecnosti pro ranou péci. Vzniklo
z potieby zajistit kvalitni sluzby rané péce
v zépadnich Cechich. Do této doby byly
sluzby rané péce v této oblasti zajistovany
Sttedisky rané péce Praha a Ceské Budé-
jovice.

Stredisko rané péce zahdjilo svoji ¢in-
nost diky vyznamné podpotre Mésta Plz-
né, Nadace Charty 77 - Konto Bariéry,
MPSV a dalsich.

V breznu 2002 jsme ziskali od
Meéstského uradu Plzen 3 pro Stredisko
rané péce prostory v Tomanové ulici ¢.5,
Plzen-Jizni Pfedmésti. Tyto prostory ne-
byly prili§ velké, a proto jsme se na zacat-
ku ¢ervna roku 2006 ptestéhovali do pro-
stor vétsich. Zistali jsme na stejné adrese,
tentokrat viak v pfizemi, s bezbariérovym
pristupem.

V dubnu 2003 jsme z vytézku Adventni-
ho koncertu (300 tis. K¢&) potidili sluzebni
automobil Skoda Fabia. Vzhledem k te-
rénnimu charakteru sluzeb byla pro nas
tato udalost velmi vyznamna.

Jelikoz sluzby naseho strediska vyhle-
davalo stéle vice zajemct, bylo zapottebi

postupné navySovat pocet pracovnikil
stfediska (z puvodni jedné pracovnice az
na nynéjsich pét pracovniki), abychom
mohli i nadale zajistovat kvalitni sluzby
pro dalsi klienty.

V roce 2009 nam spole¢nost SkoFIN
s.I.0., prostfednictvim nadace Leontin-
ka, zaptj¢ila druhy automobil, abychom
mohli svymi terénnimi sluzbami pokryt
cely Plzensky a Karlovarsky kraj. V roce
2010 proslo Stfedisko rané péce SPRP
Plzen zdsadni zménou. Doslo k odcho-
du stfediska jako organiza¢ni jednotky
s pravni subjektivitou od pavodniho zfi-
zovatele, Spole¢nosti pro ranou péci, o.s.

Od 1.1.2011 md nase stfedisko novou
pravni subjektivitu. Veskera ¢innost a za-
vazky ptivodni organizace presly na nové
vzniklou obecné prospésnou spoleénost
Sttedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.

Podékovani

Velké diky patfi vyznamnému sponzo-
rovi na$eho stfediska, kterym je téméf od
zatatku Nada¢ni fond Ceského rozhlasu.
Ze sbirky Svétluska pravidelnymi finan¢-
nimi ptispévky vyznamné podporuje rea-
lizaci programu Stimulace zraku.

Stfedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.
poskytuje své sluzby diky podporte a fi-
nanénim prostfedkiim Ministerstva prace
a socidlnich véci CR, Plzeniského a Karlo-
varského kraje, Statutdrniho mésta Plzné,
mést a obci, nadaci a nada¢nich fondu,
sponzortl. Jak je jiz uvedeno vyse, mezi
dulezité podporovatele patii také nadace
Leontinka, predev$im diky zprostfedko-
véni automobilu od spole¢nosti SkoFIN.

Dékujeme neonatologickému oddéleni
Fakultni nemocnice Plzeni za velkou pod-
poru a dlouhodobou spolupraci, za to, ze
,Vei{ v ranou péci® Lékati a dal$i odborni-
ci plzenské neonatologie predavaji infor-
mace o nasich sluzbach rodi¢tm, kterym

se narodi dité s postizenim, pravé v nej-
téz8i chvili, a my tak mtZzeme rodiné vcas
pomoci - jak podporou v jejich naroéné,
tizivé situaci, tak i stimulaci a podporou
vyvoje ditéte.

Dékujeme lékartim, predev$im oftal-
mologtim, neurologiim, pediatrim a dal-
$im odbornikdm, za spoluprici, za to, Ze
informuji potencidlni zdjemce o sluzbu
a doporucuji nasi sluzbu tém, ktefi ji po-
trebuji.

Dékujeme Plzenskému a Karlovarské-
mu kraji, méstim a obcim, ve kterych
klienti naseho sttediska Ziji, za spolupraci,
podporu a financovani nasi sluzby.

Dékujeme nadacim, nadaénim fondim
a sponzorim za finan¢ni podporu nékte-
rych programu a projekti stfediska.

A predevsim chceme podékovat nasim
klientskym rodindm za jejich spolupraci
a zpétnou vazbu. Rozhovory s rodi¢i na
téma kvality sluzby a jejich spokojenosti
jsou pro nas velmi cenné. Chceme védét,
zda to, co pro rodiny déldme, délame dob-
fe a md to pro né smysl, a také chceme od
rodi¢t ziskat podnéty a napady, jak nasi
sluzbu muizeme dal rozvijet a zkvalitiio-
vat.

Mgr. Miroslava Bartosovd, feditelka,
Sttedisko pro ranou péci Plzefi, o.p.s

www.ranapece.eu (*)
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Prispévek )
Nadacniho fondu CR
ze sbirky Svétluska

Rana péce je ze zakona ¢.108 o soci-
alnich sluzbach terénni sluzbou, ktera
muze byt doplnéna také sluzbami am-
bulantnimi. Pravé jeji terénni charakter
umoznuje praci poradkyn v prirozeném
prostiedi ditéte, v jeho rodiné. Déti jsou
ve svém znamém prostiedi jistéjsi, odpa-
da tnava z dlouhé cesty, strach a uzkost
z neznamého prostiedi, rusivé podnéty
v prostfedi novém. Rodiny byvaji obvykle
zatizené nutnosti castého dojizdéni na
odborna lékarskd vydetfeni a nejriiznéjsi
terapie; terénni charakter rané péce pro né

znamena ¢asovou a jisté i finan¢ni tsporu
a zvy$uje dostupnost sluzby.

Dojizdime ke klienttim v celé oblasti pii-
sobnosti naseho Stfediska ve tiech krajich
CR, ¢asto i do mist vzddlenych vice nez
150 km. K zajisténi sluzby tedy potrebuje-
me spolehliva auta - a to je oblast, kter je
dlouhodobé velmi slozitd. Pouzivané au-
tomobily stdrnou, jsou poruchové, jejich
udrzba a provoz jsou finanéné nakladné,
pouzivani prestava byt bezpecné.

S radosti jsme proto pfivitali, Ze nam
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu poskytl
ze sbirky Svétluska finanéni prispévek
na pofizeni auta pro terénni sluzby rané
péce, ktery nam pomohl tuto slozitou
situaci se zajiStovanim terénnich sluzeb
resit. Nada¢ni prispévek nam umoznil

Aktuality

zakoupit novy automobil Suzuki SX4
s moznosti volby pohonu viech ctyf kol,
coz pfinese vyrazné zlepSeni bezpecnosti
v ¢asto extrémnich podminkach horského
terénu, které musi naSe poradkyné v zim-
nich mésicich zdolavat. Velmi si vdzime
této pomoci.

PaedDr. Alexandra Becvdtovd,
feditelka Stediska pro ranou péci
Liberec, o.p.s.

Granty, dotace, dary
a prispévky...

...neziskové organizace bez nich jen sté-
zi mohou existovat. V poslednich letech
je ale ¢im dal téz8i finanéni prostfedky na
¢innost ziskévat. Financovani z vefejnych
zdroju, tedy od statu, krajii, mést a obci, je
nedostate¢né a vyse dotaci se rok od roku
snizuje. Grantova fizeni nadaci a nadac-
nich fondi jsou vétsinou uréena na nakup
pomticek a Castéji se stavd i to, Ze firemni
darci radéji prispivaji na porizeni kon-
krétni véci. Kdo ndm tedy bude pfispi-
vat na provoz a mzdy? Tyto dvé polozky
jsou nejdiilezitéjsi. Bez zaplaceni ndjmu,
energii, pohonnych hmot, oprav a udrzby
sluzebnich automobili a prostor, telefont
a internetu, cestovného, pojisténi atd. ne-
muze nade organizace existovat. To samé
plati o zaméstnancich; pokud nebude na
mzdy, nebudou zaméstnanci a nebudeme
moci poskytovat sluzby. A uz je naprosto
jasné, ze neustdly prisun novych pomi-
cek a hracek je nam vlastné k ni¢emu.
Komu je budeme ptijcovat a kdo je bude
pujcovat? Vzdy si velice vazime kazdého
finan¢niho i vécného daru. Pokud naku-
pujeme pomticky, snazime se vybirat nové
a nakupujeme tieba i v zahranic¢i. Nejra-
déji bychom ale vykticeli do svéta ,,pFidej-
te ndm na provoz a mzdy*.

Nastésti mame dlouholeté donatory,
ktefi nam pravidelné prispivaji na pro-
jekty uréené pravé na pfimé poskytovani
sluzby a naklady s tim spojené. Nejvétsim
donatorem je Nada¢ni fond Ceského roz-
hlasu ze sbirky Svétluska.

O Stfedoceském kraji se ale toto jiz fici
neda. V leto$nim roce se dé spiSe hovorit
o dokonalém hororu. Nejen Ze statni do-
tace MPSV prostfednictvim tohoto kraje
je jiz tietim rokem velmi poddimenzova-
nd, ale navic nebyla podpofena nase za-
dost na Humanitarni fond, ktery je urcen
predevsim na socialni sluzby poskytované
v kraji. Z tohoto fondu jsme kazdoro¢né
dostavali 100 - 300 tisic korun. V letos-
nim roce ale nic, ani koruna. Z jedndni na
krajském uradé vyplynulo, ze kraj radéji
bude podporovat pobytové sluzby svych
prispévkovych organizaci a na sluzby jiné
uz mu nezbyva. Rada znéla jasné - podej-
te si Zadost na Fond hejtmanky. A jak to
dopadlo? Také nic, zase ani koruna.

Stfedocesky kraj zfejmé viibec nezaji-
ma, Ze na jeho uzemi pomdahame 63 ro-
dindm, které jsou v tézké zivotni situaci,
maji dité s tézkym postizenim zraku nebo
i postizenim kombinovanym. Nezajima
ho, Ze preventivni charakter nasi sluzby
zamezi umistovani déti do ustavnich za-
fizeni, jejichz provoz je nékolikandsob-
né draz$i, nez kdyz rodic¢e vychovavaji
dité v domacim prostredi. Nezajima ho,
ze diky vc¢asné stimulaci zraku je mozné
obnovit zachovalé funkce zraku, ze dité,
které je spravné a pravidelné stimulovano,
nemusi ztstat nevidomé. Mozn4, Ze kraj je
irad, ze se o jejich obcany starame, vzdyt
nutnost poskytovani rané péce ma uvede-
nu i ve svych strategickych dokumentech,
ale moznd si i mysli, Ze kdyZ jsme z té ,,ne-
ziskovky*, tak sluzbu miizeme poskytovat
zadarmo, Ze snad zaméstnanci jsou jen
dobrovolnici a Ziji jen ze vzduchu...

Zlobim se. Soucitim s rodinami, jimz

jsme museli omezit sluzbu, kterou potte-
buji. Misto mési¢niho intervalu za nimi
muzeme jezdit jednou za ¢tvrt roku. Pri-
jde mi to nespravedlivé. Rodiny zijici
v sousednich krajich, které nasi sluzbu
podporuji, mohou nase sluzby vyuzivat
bez omezeni. Co ale v takovéto situaci
délat? Tézko se rodiny budou stéhovat do
jiného kraje kvili moznosti poskytovani
socialni sluzby. Tézko si za konzultace ro-
diny budou platit, kdyz je sluzba ze zako-
na poskytovand zdarma.

Doufejme, Ze nase jednani a intervence
rodic¢ti na krajském uradé situaci v bu-
doucnosti vylepsi a Ze snad nebude mu-
set nastat nejkrizovéjsi scénar ukoncovani
sluzby u viech stfedoceskych klientd.

Dékuji vSem nasim priznivcim, piate-
lim a rodinnym piislu§nikm za jejich
vytrvalou pomoc a podporu. Nase usili
poskytovat ranou péci v plné mire, a po-
mahat tak rodindm v tézké Zivotni situaci,
neustava a i v pristim roce budeme pokra-
Covat!

Mgr. Petra Cihlovd
feditelka Rané péce EDA, o.p.s.

Red. pozn.: K datu vyddni casopisu jiz
poskytuje rand péce EDA sluzbu ve Stre-
doceském kraji opét bez omezeni, a to diky
dorozdélenti financi z Adventniho kon-
certu CT. Tim je situace vyfesena pomoci
obéanské solidarity jen na nékolik mésicii
a budeme opét Cekat, jak se kraj zachovd
vroce 2013.

(*) rana péce 2/2012
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Ambulantni
konzultace

k rozvoji zrakového
vhimani v Plzni

Jednou z nabizenych sluzeb Stfediska
pro ranou péci Plzen, o.p.s., je ambulantni
program konzultace k rozvoji zrakového
vnimani, ktery probihd pravidelné dva
dny v mésici. Tento program je uréen pre-
devs$im pro rodiny déti s vaznym zrako-
vym postizenim. Hlavnim cilem je inten-
zivni stimulace zraku a zrakovy trénink,
ktery probihd ve specidlné upraveném
prostfedi, kde je vyuzit vysoky kontrast,
specializované svételné efekty, kontrastni
vzory a dalsi.

Rodice maji moznost nacerpat napady
a inspiraci na ¢innosti s ditétem v oblasti

rozvoje téZce postizeného zraku.

V ramci spolupréce s o¢ni klinikou FN
Plzen Lochotin a ambulantni o¢ni ordina-
ci MUDr. Topinkové a MUDr. Rezackové
jsou ambulantni dny stfediska k dispozici
i dalsim détem se zrakovym znevyhod-
nénim, které nejsou Kklienty stfediska,
a to predevs$im pro posouzeni zrakovych
funkci déti a navrhy na ¢innosti, kterymi
1ze zrak rozvijet.

Dulezitym a dlouholetym sponzorem
ambulantniho programu stimulace zra-
ku je Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska, ktery pravidelné finan¢-
né zajistuje jeho provoz.

V roce 2011 se diky projektu ,Diva-
me se spole¢né, ktery podpotila Nadace
Leontinka ¢astkou 50 000,- K¢, podarilo
zakoupit i nové pomucky pro stimulaci
zraku a zrakovy trénink. Mezi novinky
patti pfedev$im panely s moZznosti regula-

ce intenzity osvétleni, svételné polokoule
a boxy nebo inteligentni svitici modelina.
Timto bychom tedy chtéli nasim spon-
zorim velice podékovat za jejich podporu
i za to, Ze umoziuji détem se zrakovym
postiZzenim prekondvat jejich handicap.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce
a instruktorka stimulace zraku

Zpravy
ze Strediska
Liberec

Kurzy skupinové a individualni
muzikoterapie

Po letni prestavce od zati 2012 v prosto-
rach libereckého Strediska opét probihaji
dvakrat tydné kurzy muzikoterapie pro
klienty s lektorkou Zuzanou Mali¢kou,
DiS.

Novinkou je nabidka individualnich
lekci, které se osvéd¢uji zejména u déti
s poruchou autistického spektra, ptipad-
né u déti, které jsou precitlivélé na okolni
zvuky a hluky. Program lekci byl zahdjen
zajimavou prendskou pro rodice, spoje-
nou s ukdzkami spole¢ného muzicirovani.

Individualni konzultace
chirofonetiky

Nové budou ve Stredisku v Liberci jed-
nou mési¢né probihat individudlni kon-
zultace chirofonetiky s Mgr. E. Milkovou.

Beneficni akce
Adventni benefiéni koncert souboru
IUVENTUS, GAUDE!

14. 12. 2012 porada Stredisko Liberec ve
spolupraci se zndmym détskym péveckym
sborem IUVENTUS, GAUDE! z Jablonce
nad Nisou Adventni benefi¢ni koncert.
Koncert probéhne v krasnych prostorach
Severoc¢eského muzea v Liberci.

6

Vydani kalendare na rok 2013

Déti z nasich klientskych rodin vyfoti na
stranky kalendafe profesiondlni fotograf
Jan Koubek, ktery poridil rodindm také
krasné fotografie z pobytového kurzu.
Cena kalendarfe bude 300 K¢. Informace
o jeho zakoupeni naleznete na strankach
sttediska www.ranapece.eu/liberec nebo
na facebooku stfediska Stfedisko pro ra-
nou péci Liberec, s.r.o.

Vytézek z benefiéniho koncertu i pro-
deje kalendari bude uréen na provoz sluz-
by rana péce.

Katetina Cechlovskd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu (Y)



* Aktuality
Ukonéeni pl’Ojekfu by rané péce v takovém rozsahu a kvalité, Financovano  z  projektu  reg.
_ > * 2 ln? aby byla zarucena jeji odpovidajici urovenn  CZ.1.04/3.1.00/05.00023 ,IP 1 Sluzby
lP 1 S|UZby SOC|a|n' a dostupnost pro rodiny déti se zdravot- socidlni prevence v Libereckém kraji“
prevence nim postiZenim a jejich zapojeni do soci-  realizovaného podle rozhodnuti OPLZZ-

v Libereckém kraiji

Socidlni sluzba rana péce byla v obdobi
od 1.10.2009 do 30.11.2012 v Libereckém
kraji financovéna projektem IP 1 Sluzby
socidlni prevence v Libereckém kraji. Ci-
lem projektu bylo zaji$téni socidlni sluz-

alniho, ekonomického a kulturniho Zivota
spole¢nosti.

Celkova vy$e finan¢ni podpory byla
9034 950,-K¢.

o -
socidini

- fond v CR EVAOPSKA UNIE

B

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

-7522-12/2009.
L. Hejralovd,
koordindtorka socidlnich sluzeb

\Lihereckv' PODPORUJEME
: VASI BUDOUCNOST
kral www.esfcr.cz

Kalendar
pro dobrou véc

Profesor Jan Pirk, kardiolog a pfednosta
IKEMU, je jednou z osobnosti, pro které
nebyl sebemensi problém nechat se vyfo-
tit na nas kalendar osobnosti 2013, ktery
délame ve spolupraci s Alzheimercentrem
Prthonice.

Zahradni slavnost se konala pravé tam
13. zafi. A nakonec kvuli pocasi az tak

moc zahradni nebyla, byla v$ak spole¢nou
oslavou nasich neziskovych organizaci.

Klienti Alzheimercentra si ptipravili
namornicky kulturni program, stoly byly
plné lahudek, ale nejvétsi fronta byla uréi-
té u zmrzlinového stroje.

K nasi velké radosti ptisla i zpévacka
Marcela Bfezinova s kolegou Richardem
Tesatikem a redaktorka Ceské televize
sle¢na Daniela Pisafovicovd. I na jejich
portréty se muiZete tésit, pokud si nas ka-
lendat objednite.

Cena 1 ks kalendaéte je 250,-K¢, pti od-
béru nad 50 ks 200,-K¢.

Na nasich webovych strankach www.ra-
napece.eu nebo na facebooku (Rana péce
EDA, o.p.s.) najdete informace o vydani
a distribuci kalendare.

Budete-li chtit védét vice, nevahejte se
na mne obraétit, rdda vam zodpovim ves-
keré dotazy.
lenka.bartova@ranapece.eu
mobil: +420724400837

Lenka Bdrtovd, fundraiserka

Budeme si povidat -
nové komunikatory

a PC program

v plzenském stredisku

Moznost dorozumét se se svym okolim,
vyjadrit sva prani a pocity a mluvit o svych
zézitcich patti k zdkladnim potfebam ka-
7dého c¢lovéka. Proto plzenské stiedisko
rozsifilo moznosti pujcovny pomicek
o tfi nové typy komunikétort, které byly
porizeny z pfispévku Vyboru dobré vile -
Nadace Olgy Havlové. Dale byl prispévek
vyuzit na pofizeni pocitacového progra-

mu Boardmaker, ktery je nejrozsifenéjsim
programem v oblasti alternativni komuni-
kace ve svété, ale v plzeniském stiedisku
dosud chybél.

Diky tomuto programu lze vytvaret jed-
noduché symboly
a komunikac¢ni ta-
bulky, kterymi lze
komunikatory do-
plnit pro zvyseni
srozumitelnosti.

Do projektu byly
vybrany rtizné dru-
hy komunikatord,
od jednoduchych

vvvvvv

tériem byl zpisob ovladani a ndro¢nost
porozumeéni), aby co nejvice odpovida-
ly riznym moznostem déti. P¥inosem je
moznost efektivnéjsi vzajemné komuni-
kace. Po zauceni poradcii budou komu-
nikatory pripraveny k vyuZivani v nasich
klientskych rodinach.

Touto cestou velmi dékujeme Vyboru
dobré viile - Nadaci Olgy Havlové za po-
skytnuti nada¢niho prispévku ve vysi
20 000 K¢. Velmi nés tési opakovana spo-
luprace. Dékujeme, ze pomdhéte s nami.

Zuzana Pechdckovd,
poradkyné rané péce

(W) rana péce 2/2012



Aktuality
Setkani rodicu

Mezi tradi¢ni akce Rané péce EDA jiz
dlouhad léta patfi Setkani rodica.

Zpravidla jednou za mésic maji klient-
ské rodiny prilezitost se potkat na ,nasi
pade®.

Protoze se ucastni rodice s détmi, kte-
F jsou uz mazdci, ale i Gplni novackové,
skupina je otevfena a vstficna novym pii-
chozim i tématim. Program vznika jako
spole¢né dilo poradkyn, rodi¢t i pozva-
nych hostd, ¢asto je pfipravovan na prani,
objednavku z predchozich setkani. Nékdy
probiha i nékolik aktivit najednou. Vzdy
je ale mozné nic nedélat, jen odpocivat
a sledovat déni kolem, pochutnat si na
kavé ¢i ¢aji a dobrotach donesenych z do-
mdcich zdroji.

Béhem dopoledniho setkani rodi¢u je
mozné vyuzit hliddni déti v prilehlych
hernach. Na déti se tési nasi dobrovolnici
nejen z fad vérnych studentek, stalych pii-
znivkyn, ale i uplné novych spolupracov-
nikd z fad firemnich dobrovolniki. Neni

podminkou ,vydat® svého potomka do
péce dobrovolnikii okamzité. Casto to ani
nejde, déti potiebuji nalézt potfebnou jis-
totu a bezpeli, rozkoukat se a seznamit se
s lidmi i prostfedim. Nékdy to trva 3 ho-
diny (a détem se nakonec nechce domt,
i kdyz pfedtim zaméstndvaly maminci-
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nu naruc), jindy si novych her, prostre-
di a hracek uZivaji hned, nékdy se to uci
béhem nékolika opakujicich se setkani.
I's touto variantou pocitame.

V poslednim roce jsme vyzkouseli pro-
stfidani dopolednich setkdni s veernimi,
které si uzivaji rodice bez déti. I takova
setkani maji své vyhody. Pozornost rodi-
¢t nemusi byt rozdélend, ob¢as je fajn mit
i ¢as jen pro sebe.

V posledni dobé jsme naptiklad tiskli
na textil, vyrabéli z FIMO hmoty, z ko-
ralkd, naudili se zdobit ovoce a zeleninu,
zatandili si kruhové tance, sezndmili se
se socidlni reformou, protdhli sva téla,
ulevili od bolesti zad, evergreenem byva
vybarvovani mandal. Mezi témito v§emi
aktivitami probihaji zdsadni vymény in-
formaci a zku$enosti mezi rodici. Proto je
také fajn, kdyz mezi nds zavitaji i rodice,
ktefi nasi terénni sluzbu uz nevyuzivaji
a mohou ,,donést“ své aktualni zkuenosti
»odjinud®

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce

1
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Moznosti rozvoje
komunikace,

hry a sebepojeti u déti
s poruchou
autistického spektra

Stredisko pro ranou péci Liberec
v poslednim roce navazalo spolupraci
s Mgr. Romanou Straussovou, logo-
pedkou, videotrenérkou a poradkyni
rané péce v APLA, ktera se dlouho-
dobé vénuje vedeni déti s poruchou
autistického spektra (PAS) v raném
veku. V nasledujicim ¢lanku bychom
vam chtely pfiblizit nékteré nase po-
stfrehy a zkusenosti.

Prednaska R. Straussové nas zaujala uz
pred nékolika lety v Olomouci na 1. Kon-
ferenci pracovniki v rané péci v CR. Teh-
dy spole¢né s kolegyni Ivanou Matlovou
ze strediska rané péce APLA prednasely
na téma Rozvoj hry u déti s PAS. N¢kte-
ré z jejich poznatki a napada s ndcvikem
hry jsme hned vyzkousely v rodinach déti
s autismem.

Metodiku vyvoje hry pani Straussové
postupné zdokonalovala v praxi, dalsi jeji
pfednasku slySela jedna z nasich porad-
kyn na konferenci ,,Evropské dny autismu
2011“ v Praze.

Metoda a jeji ispésnost ji osobné ohro-
mily. Predstavila ji v naSem Stfedisku,
a tak zacala nase spoluprace s pani Strau-
ssovou. Oslovily jsme ji s prosbou o pred-
nasku pro rodice, postupné se podatilo
uskute¢nit dva kluby rodi¢a s prednas-
kami na téma ,Ndacvik hry - jak détem
s poruchou autistického spektra pomoci
vyplnit volny ¢as“ a ,Verbalni a obrazkova
komunikace u déti s poruchou autistic-
kého spektra®. Obé prednasky byly velmi
praktické, doplnované videoukdzkami
a konkrétnimi priklady z praxe. Také byly
reSené konkrétni dotazy rodici, tykajici se
jejich ditéte.

V prednasce zaméfené na hru jsme se
napf. dozvédéli, pro¢ je tak dulezité se
hrou viibec zabyvat a jak pomoci détem
s autismem travit volny c¢as. Volny cas je
jednou z oblasti, ve které déti s PAS selha-
vaji. Diivodem je problém s predstavivosti;
déti ulpivaji na urcitych predmétech nebo
¢innostech, utikaji do stereotypt, neumé-
ji si ¢as zorganizovat, nevédi, co a jak ve

volném cCase mohou délat. V prednasce
zaznélo, Ze hrit si je jednim z hlavnich vy-
vojovych tkoli pfedskolniho véku. Hra je
u déti prosttedkem k uceni a navazovani
kontaktu, zahani nudu a snizuje uzkost.
Ptisobi jako prevence problémového cho-
vani a umoziuje interakci s vrstevniky.
Proto je velmi dilezité schopnost hrat si
rozvijet a podporovat. Pani Straussova nas
seznamila s metodou nahrévani scénait
her na video, ktera ptivodné byla ndpadem
pani Véry Havelkové — maminky chlapce

s autismem. Maminka podle doporuceni
poradkyné rané péce natacela syna pro
podporu rozvoje sebepojeti a zjistila, Ze
syn ma o videa velky zajem. Zkusila mu
proto nato¢it manipulaci s hrackou a To-
masek hru na videu se zdjmem sledoval.
Dal$i dny si matka v$imla, Ze tuto hru
sam opakuje. Byl to zlomovy okamzik pro
vznik metody nacviku hry pomoci videa.
Ukazalo se, Ze skvéle funguje nejen u déti
s PAS, ale také u déti s mentalni retardaci.

Co je principem? Natocit kratky (max.
délka 2-3 minuty) klip hry na video /foto-
apardat, mobil/ z pohledu ditéte - vidét je
tedy jen hracka a ruce, které si s ni hraji.
Hru mtzZeme doprovazet jednoduchymi
vétami typu ,, pejsek $téka haf, haf, vlacek
jede, §88, $85...% Cinnosti doprovazet zvu-
ky (tukat kostkami), napodobovat hlasem
(napt. zvuk auta). Dité s PAS se v ¢in-
nosti zachycené na videu snize orientuje
a ndpodoba hry je pro né snazsi. Nacvik
probiha tak, ze dité sleduje natoceny scé-

Téma/Komunikace

nar hry, pfed sebou ma totozné hracky
jako jsou na videozdznamu a manipulaci
s nimi miZze napodobovat. Scénéfe ditéti
poustime opakované. Zpocatku se vyu-
zivéd kratkych a jednoduchych scénari,
postupné lze tytéz scénare rozvijet. Napti-
klad lze postavit ohradu pro zvirata, zvi-
fata jdou do ohrady, traktor ptiveze seno,
zvifata zerou, traktor odjede... V okamzi-
ku, kdy dité zvladne nékolikrat ve své hre
zopakovat predvedenou ¢innost, pokra-
¢uje se s natacenim dal a scénaf se roz-
viji. Namétem scéndii mize byt krmeni
panenky, stavéni kominu z kostek, stavba
koleji pro vlacky, nakladani aut do kamio-
nu... Scéndre jsou pro déti s PAS navodem,
co s hrackami mohou délat, jak si mohou
hrat. To jim pomaha odbouravat stereoty-
py ve hfe a vyrazné napomaha socializaci
ditéte, dité neselhava mezi vrstevniky, sta-
va se uspé$néj$im a spokojenéjsim.

Na dal$im klubu rodi¢t ndm lektorka
pfedvedla razné zplisoby komunikace
s détmi s poruchou PAS a predala nam
své bohaté zku$enosti, opfené o spéchy
i netspéchy. Dozvédéli jsme se, co a pro¢
funguje a co ne. Vzdy je potteba zacit od
motivovani ditéte. Pfipomnéli jsme si, ze
ze vSeho nejdilezitéjsi je naudit dité, pro¢
ma komunikovat (nacvik smyslu komu-
nikace pomoci silné motivace), a teprve
pak se mtzeme dostat k tomu, jak komu-
nikovat. Pfedpokladem a prosttedkem je
nacvik sdilené pozornosti.

Protoze prednasky a predstavované
metody natolik zaujaly nas i ztucastnéné
rodiny, domluvily jsme dal$i pfednasku
a nékolik individudlnich konzultaci s pani
Straussovou na nasem pobytu pro rodiny
v Doksech a potom pfimo v rodinéach. Ro-
dice pri téchto konzultacich dostali spous-
tu jednoduchych, praktickych a hlavné
ucinnych rad.

V  jedné klientské rodiné naptiklad
lektorka doporucdovala vyuzit pro podpo-
ru rozvoje komunikace formou fotogra-
fii a obrazkid vyrazné motivujici situaci,
kdy chlapec chce pustit svou oblibenou
pohadku. Rodi¢e mu ji pusti az poté, co
jim predd fotografii s televizi, u televize si
vybere na magnetické tabulce z obrazka
jednotlivych pohadek jednu konkrétni
a obrazek opét poda rodi¢im. Pro roz-
voj pasivni slovni zasoby jim doporuci-
la jednoduchou hru s obrazky zviratek
a malymi plastovymi zvitatky, pti které si
chlapec bude posilat auticko s rodici. Ti
mu do auticka vlozi obrazek néjakého zvi-
ratka, auticko mu poslou, on musi obra-
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zek vyndat a najit mezi svymi plastovymi
zvitatky to, které je na obrazku. Potom ho
nalozi do auticka a posle rodi¢im. Rodice
zvitatko z auticka vyndaji a nahlas feknou
»Je to kravicka!“ Potom se hra opakuje.
Stejnou hru lze samozfejmé pouzit na ja-
kékoli predméty a véci, které mohou ditéti
roz§itit pasivni slovni zasobu.

K rozvoji komunikacnich dovednosti
a sebepojeti se vyplati ditéti poridit tzv.
prozitkovy denik (,uspésni¢ek®) nebo
videonahravky. Do uspésnicku lepime
fotografie ditéte v situacich, které se mu
libily, kdy se mu néco povedlo, kdy pre-
konalo svij strach, zachovalo se dob-
fe, nezlobilo, nevztekalo se... Fotografie
opatfime jednoslovnymi popisky. Pomoci
uspésnicku pak miizeme trénovat schéma
otdzka - odpovéd. Zpocatku mize dité
pouze ukazovat, postupné lze zalit tré-
novat jednoduchou odpovéd: ,,Kdo myje

ool i |

auto?” — ,Tata“ ,Jakou barvu md auto?
atd. Zaroven rozsifujeme slovni zasobu
ditéte a napsana slova jsou také pripravou
na tzv. globdlni ¢teni - dité si slovo spoji
s obrazkem. NejdutleZitéjsi funkci Gspés-
ni¢ku je rozvoj sebepojeti. Dité vidi na fo-
tografii sebe v kontextu situace (to jsem Ja
a okolo mne je to, co jsem videél, zazil a co
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si pamatuji). K ndcviku sebepojeti jsou
jesté lepsi videa nez fotografie. Pokud se
podari vyfotit nebo nato¢it dité v situaci,
kdy mélo strach a prekonalo ho, 1ze to pak
ditéti ukazovat a fikat mu, jak je $ikovné,
Ze to dokazalo, Ze se uz pristé nemusi vi-
bec bat, kricet atd. Dité postupné ziskava
védomi o tom, kdo je a Ze je dobré, uspés-
né, statecné...
No, a nas tési, ze jsme se zase naucily
a dozvédély mnoho nového a Ze mame
co nabidnout rodindm s détmi s poru-
chou autistického spektra. V libereckém
Stiedisku si také rodice mohou zapujcit
praktické prirucky R. Straussové: ,Pri-
vodce rodi¢ti déti s poruchou autistického
spektra“ a ,,Obrazkovy slovnik socidlnich
situaci®.
G. Sedlmayerovd, J. Dolezalovd,
K. Cechlovskd, poradkyné rané péce

Predsudky
v komunikaci -
mame je vsSichni?

K tématu komunikace se toho da fici
mnoho. Kazdy z nas musi neustale
jednat s lidmi kolem sebe jak v rodiné,
tak i v praci ¢i pokud vyrazime nékam
za zabavou. Ovsem ve zpusobu, ja-
kym mluvime s lidmi, se lisSime. Proje-
vujeme tak vlastni osobnost, jedine¢-
nost. SvUj projev miuvy, mimiky,
gestiky, postoju se uc¢ime v podstaté
od narozeni. Jisté véci si osvojime
napodobou, vychovou, jiné jsou nam
vrozené. Asi proto maji dvojcata stej-
na gesta i mimiku, prestoze kazde
vyrustalo v jiné rodiné. Vidime také na
détech, jak se v jejich pohybech ¢i
usmévu zrcadli nékdy tatinkove, jindy
maminky.

Komunikaci velmi ovliviiuje zptsob
mysleni jedince a spolec¢nost, ve které vy-
rostl. Proto musime byt velmi opatrni na
gesta a slova, ktera pouzivame, pokud ces-
tujeme do cizich kraji. V kazdé rodiné je
také vytvofen jiny zptsob dorozumivani.
V jedné rodiné jsou povolena slova, kte-
ra ve druhé rodiné chapou jako hanliva,
v rodiné tfeti az jako vulgarni. Rodina nds
uci postojim, nazorim, myslenkdm, kte-
ré si nékdy zachovame po cely Zivot.

Proto bychom se obc¢as méli zamyslet,
zda nékteré nase nazory nejsou predsu-
dec¢né. Predsudek znamena predpojatost,
nazorovou strnulost. Jednd se o emodéné
nabity, kriticky nezhodnoceny usudek
a z néj plynouci postoj, nazor prijaty je-
dincem nebo skupinou. Nezavisi na oka-
mzité situaci a neopira se o porozumeéni.
Pokud patrame po vzniku predsudkd,
zjistime, Ze shodna je zna¢na neinformo-
vanost lidi, kteti predsudky trpi. Nase kli-
entské rodiny, bohuzel, mohou nardzet na
takovéto postoje okoli.

V oblasti emociondlni muze zrako-
va vada u lidi vzbudit soucit, beznadéj,
ostych. Predsudky mohou byt zabarveny
negativné i pozitivné. Pozitivné zabar-
veny predsudek tak muze u lidi vyvolat
naptiklad pfehnany obdiv k nevidomym.
Neéktefi lidé si mysli, Ze lidé se zrakovym
postizenim maji vyjimecné schopnosti,
kdyz se dokazou pohybovat takika po-
slepu. Pfisuzuji jim velmi dobfe vrozené
vyvinuty hmat a sluch. Asi viechny ma-
minky nevidomych déti védi, o jaky omyl

se jedna. Jakou usilovnou praci vyzaduje
osvojit si hmatové rozliSeni takové, aby
dité v budoucnu umélo ¢ist Braillovo pis-
mo. Je pravda, ze v pribéhu své odborné
praxe jsem obcas slySela povzdech nevi-
domého o tom, jak na jeho postizeni re-
aguje verejnost.

Vidicilidé si také mohou myslet, Ze neni
dobré upozornovat nevidomého na urcité
nehody, zneci$téni odévu nebo zvednuty
limecek u kosile a podobné. Dal$im omy-
lem je, Ze bychom se méli v komunikaci
s nevidomym vyhnout tématu jeho po-
stizeni, neméli bychom mluvit o barvach
a jinych zrakovych vjemech.

Mozna vés napadne mnoho témat, kte-
rym byste se radéji v komunikaci s nevi-
domym vyhnuli? K témto otdzkdm najde-
te spoustu informaci v kapitole Opravnik
omyli o nevidomych v brozufe Nebojte
se nevidomych, vydané sdruzenim OKA-
MZIK, a také v knize Specialni pedago-
gika od J.Slowika (Grada, 2007). Dobte
znamou je jisté Psychopatologie pro po-
mahajici profese, napsana M. Vagnerovou
(Portal, 1999). VSechny tyto publikace
(a jest¢é mnoho dalSich) jsou dostupné
napf. v knihovné Rané péce EDA v Tro-
jické ulici.

Katetina Peskovd,

poradkyné rané péce

Ilustrace Pavly Kovatikové ke knizce Jitiny
Kalabisové S kloboukem na nepfitele
(vydalo sdruzeni Okamzik), s laskavym
svolenim autorky
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Vyuziti iPadu
i ve Skole

Tablet, to je pojem, ktery mnozi zazna-
menali v souvislosti s neddvnou reklamni
kampani telefonniho operatora. VétSina
v8ak jiz nic nevi o snaze spole¢nosti Apple
prosadit svuj tablet iPad v oblasti Skolstvi.
A protoze se iPady jako vynikajici pomoc-
nici ve vzdélavani zaka skute¢né osvédéu-
ji, pronikaji do této sféry stéle razantnéji.

Konkrétné na nasi $kole jsou jiz nékolik
mésicli dennodennim pomocnikem pfi
vzdélavani zékd se specidlnimi vzdéld-
vacimi potfebami. Diky snahdm feditele
gkoly, pana Mgr. Bc. Ludvika Vozeha,
MPA, o zavadéni modernich metod do
vyuky a diky podpote z projektu z Ev-
ropskych socidlnich fondd, do kterého je
$kola zapojena, mohly byt iPady vybaveny
véechny tfidy Zakladni Skoly specidlni
a také tfida Praktické $koly dvouleté.

Musim ptiznat, Ze zacatky s iPadem byly
ponékud véhavé. Nicméné intuitivnost
celého zafizeni ho velice brzy privedla
do praxe, a my jsme tak méli moZznost na
vlastni oci vidét, co déti s tabletem doka-
Zou, a naopak, co dokaze tablet s nimi. Ne-
funguje totiz ,jen“ jako chytry pomocnik
do vyuky, nybrz také jako silny motivator.

V uplynulém $kolnim roce jsme se
s iPady pfevazné seznamovali a nachazeli
mista a situace, kde bude jejich vyuziti
nejpiinosnéjsi. Pfesto jsme ve tfidach
mezi détmi jiz zaznamenali nékolik
uspéchu. Asi nejvice nds prekvapila prace
s aplikacemi, které rozvijeji rozumové
dovednosti - Match it up, What’s Diff,
Series, Families a Sort It Out od spole¢-
nosti My First Up. Ty ja osobné povazuji
za jedny z nejuzite¢néjSich. V oblasti
socidlnich dovednosti u nasich zaka
velice boduje aplikace My PlayHome
a PepiBath. Velkym pomocnikem jsou
v hodinach prirodovédného charakteru
aplikace Zoola Lite, Zvitatka (od Terasof-
tu), Animal Sound Effect a Animals 360,
které novym zplisobem seznamuji Zaky se
zvuky a podobou jednotlivych zvifat. Pti
dennich grafomotorickych cvi¢enich ndm
pak zna¢né pomahaji aplikace Graphisme
Maternelle, Doodle Buddy, ABC’s Writer
a GlowColoring (pro Zaky s vadou zraku).

Samostatnou kapitolou je pak vyuziti
iPadu v oblasti rozvoje zdkil s narusenou
komunika¢ni schopnosti. Komunika¢nich
programi nahrazujicich obvykle pou-
zivané komunika¢ni knihy naleznete na

App storu pomérné dost. U nasich zakd
vyuzivame predevsim iComm, Answer
Free a Talking Cards; u zékti s poruchou
autistického spektra, vyzadujicich aplika-
ce s komunika¢nim fadkem, se prozatim
zdaji jako optimadlni Grid Player (v ¢eském
jazyce!) a PictCard/C. V oblasti komu-
nikace pak maji své nezastupitelné misto
iaplikace s tzv. ,,povidalky* jako je Talking

Pierre, Talking Anya, Talking Teddy, Tal-
king Gwen nebo Chrochtatko. Postavicky
v nich dokdZzou zopakovat slovo ¢i vétu po
ditéti, a podnitit tak jeho z4jem povidat si.
Zminila jsem jen nékolik aplikaci, které
v nadi prdci zatim vyuzivime nejvice.
Jiz nyni NaSe iPady ale doslova pretékaji
fadou uzite¢nych aplikaci - jejich vycet by
ovSem vydal na samostatny ¢lanek. App
store je misto velice proménlivé a denné
pfinasi fadu novych nabidek, z nichz
nékteré stoji minimalné za povsimnuti.
Samozfejmé je zde k dispozici i fada
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aplikaci, které nainstalujete a smazete po
prvnim spusténi. Hledani téch kvalitnich
je ndro¢né, a i proto pevné véfim, zZe v bu-
doucnu zrealizujeme mySlenku na zfizeni
novych internetovych stranek se sezna-
mem osvéd¢enych a ndmi nejpouzivangéj-
$ich aplikaci, jez by slouzily jako voditko
nejen nam a rodi¢tim nasich zaka, ale byly
by pfinosem i pro $irsi vefejnost.

Nyni stojime na prahu nového skolniho
roku a ja osobné mam v hlavé spoustu
ngpadd a pland, jak prostfednictvim
téchto malych pomocnika ozivit vyuco-
vaci hodiny. Velkou inspiraci pro mé
byla jak konference Apple in Education,
tak Utitelsky summit 2012, ktery probé-
hl v kvétnu v prostorach International
School of Prague. Dr. Arnie Bieber, feditel
této $koly, zde hovofil o vyuzivani iPadt
k roz$ifovani jazykovych schopnosti
7kt prostfednictvim aplikace Skype,
kdy studenti prazské $koly komunikuji
se studenty v Kalifornii. Myslenka je to
zajimavd. Z mého pohledu je totiz jednim
z nejéastéjsich problému zaka specidlnich
$kol jista socidlni izolovanost. Pfitom na
pedagogickych skolach se vzdélava spous-
ta studenttl, kteti vétSinou (mimo hodiny
praxe) nemaji moznost setkat se s détmi
s handicapem, a spoustu véci tak znaji jen
z knizek. Nebyla by takové pravidelna ko-
munikace prostfednictvim Skypu, a snad
i navazovani novych kamaradstvi, byt
ptes obrazovku, pfinosem pro obé strany?
Podle mého nazoru jisté ano.

Zavérem je tieba zdiiraznit, Ze sebelepsi
technickd pomticka v rukou pedagogt
bude bez jejich kreativnitho ptistupu

(W) rana péce 2/2012
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a harmonické atmosféry ve skolni tridé
jen bezucelnym prostredkem.

Preji vSem hodné radosti a sil do jejich
prace a mnoho tspéchti s iPady.

Adéla Petrbokovd, DiS., asistentka
pedagoga ZS specidlni Rakovnik

Stfedni $kola, Zakladni $kola a Matet-
ska skola specidlni, Rakovnik, Frantiska
Diepolta 1576 je komplexem vzdélavacich
zafizeni, kterd poskytuji vychovu a vzdé-
lavani détem a zakdm se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami od 2 let véku.
V pribéhu celé dochédzky jsou zohledrio-
vany individualni potfeby a moznosti déti

a zaka vyplyvajici z jejich handicapu.
Budova skoly ziskala v roce 2003 titul

Stavba roku, a pravem se tak fadi mezi

nejmodernéjsi specidlni $koly v Ceské

L §

republice, a to nejen pro svou netradi¢ni
architekturu, ale pfedevs$im pro svij pri-
stup k 7aktim a materidlné technické pod-
minky, které jim miZze nabidnout. Oproti
béznému standardu maji vsichni zaci $ko-
ly moznost vyuzivat napf. rehabilitaéni
bazén s posuvnym dnem a protiproudem,
vifivou vanu, rehabilitaéni télocvi¢nu,
multisenzoridlni koncept Snoezelen, mul-
timedidlni uéebnu, cvi¢ny byt s cviénou
kuchyni, krejéovskou dilnu ¢i pradelnu
s mandlem a mnoho dalsiho.

Vice informaci o skole Ize nalézt na
internetovych strénkdch www.zsrako.cz

Komunikace
nevidomych maminek
z celé republiky

Mezi nasimi klienty se ¢as od casu vy-
skytnou rodiny, kde se o dité stard nevi-
doma maminka. To je i ptipad Marticky
Kovatikové a jeji maminky Pavly. Mar-
ticka navzdory vrozenému postizeni oci

vidi v soucasné dobé tak dobfe, Ze jsme
se nedavno dohodli na ukonceni sluzeb
Rané péce EDA. Aviak jesté pfedtim jsme
pti konzultacich ¢asto mluvili o specific-
ké situaci nevidomého rodice. Uz jenom
prehled o tom, jaké zajimavé a podnétné
hracky pro dité jsou k mani v obchodech,
neni pro nevidomou maminku samozfej-
my; a to nemluvime o nutnosti vymyslet,
jak bezpe¢né bez kontroly zraku miminko
koupat, krmit, prebalovat a za par mésicii

i uhlidat na jeho objevitelskych vypravach.
Pavla je pfesvédcena, Ze vzajemnd komu-
nikace mezi nevidomymi Zenami peéu-
jicimi o déti je neocenitelnym zdrojem
praktickych zkusenosti a napadu. Je proto
s nimi dlouhodobé v kontaktu na webo-
vé konferenci Maminamimina, zf{zené za
pfispéni Sjednocené organizace nevido-
mych a slabozrakych. Pfece jenom je vSak
takovou komunikaci na dalku dobré né-
kdy doplnit osobnim setkdnim. To Pavla
zorganizovala - a pravé Rana péce EDA
se stala v prvnim zafijovém tydnu hosti-
telem pro 6 maminek (a na chvili i jedno-
ho tatinka), ¢tyfi kluky, dvé hol¢icky a pét
asistentek. A nesmime zapomenout ani na
jednoho vodiciho psa!

KdyZ jsme o setkani mluvili s Pavlou
predem, predstavovala jsem si, ze dorazi
maminky s malickymi miminky. Na fot-
kach vsak vidite, ze ptevahu tvotili asi tak
Ctytleti kluci jako buci... Nakonec je to ale
pochopitelné - pro nevidomé maminky je
cestovani s ko¢arkem opravdu hodné na-
ro¢né, a tihle nasi hosté dorazili tfeba az
z Olomouce nebo Usti nad Labem!

Zde si mlizete precist, jak setkani prozi-
la nevidoma pani Romana Hladi$ova:

Nas sraz se vydaril

Ctvrtého z4i1 rdno jsem se se svym syn-
kem Venouskem nevydala do $kolky, ale
do Prahy na velky vylet. Uz dfive jsme si
povidali o tom, Ze se zase sejdeme my ma-
minky s détmi v Praze a Ze to bude moc
fajn a maminky si budou povidat a déti
hrat. Oba jsme se moc té&§ili, aZ jsme ne-
mohli dospat. Oddechla jsem si, az kdyz
jsme sedéli ve vlaku, ktery uhdnél smérem
ku Praze. Sraz jsme méli v metru, kde nds
¢ekala usmévava organizatorka nynéjsiho
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srazu Pavla Kovaiikova s dcerkou Marti¢-
kou, ktera si hovéla u mamky na zadech.
Holky na nas ale necekaly samy. Byly tam
idobrovolnice z Okamziku, které nam pak
cely den délaly pravodkyné a také takové
to ,,o¢ko,“ kdyZ jsme rychle pottebovaly
védét, co nasi cvrckové zrovna délaji. Pani
asistentky jsou velmi dobfe proskolené,
jak vodit nevidomé, protoze jejich prace
byla naprosto na jednicku.

A kam nas vlastné Pavla vedla? Do Rané
péce EDA, kterd se nachazi v Trojické uli-
ci. Pavla totiz dostala napad, ze je zkusi
oslovit, jestli by byla moznost takovy sraz
maminek u nich ve stfedisku usporadat.

Jana Vachulova ndm ukézala cely pro-
stor stiediska, vysvétlila nam, jak to tam
funguje, o koho toto stiedisko pecuje -
a co bylo to hlavni, détem ukazala, kde
je hernicka plna hracek. Byly tam hracky
pro rozvoj hmatu, sluchu, ale i pohybu.
A to hlavné mickovy bazének, kde nejvi-
ce radil pravé mij Venousek. Méla jsem
trodku strach, aby holc¢icky Dianka nebo
Marticka neptidly kvili klukovskému fa-
déni k urazu, ale Vasik, Ondrasek, Paja
i Davidek byli poslusni. Nejdfive jsme se
stfidaly v dohliZeni na nasi drobotinu, ale
pak, kdyz na déti koukaly pani asistentky,
mohly jsme si povidat a mlsat dobroty,
které jsme pfinesly kazda z domdcich za-
sob.

A o ¢em se povidalo? Témata byla rtiz-

nd: vychova déti, jak podepisovat treba
obleceni pro déti do skolky tak, aby to
i pro nas bylo citelné, radosti a starosti
a vibec v$e kolem déti.

Pii dobé obéda pokojné obédvaly jen
maminky. Nasi prckové neméli ¢as, jak mi
oznamil muj syn. Lepsi bylo si hrat s dét-
mi! Méla jsem strach, Ze obéd, ktery jsem
pro vsechny pfipravila, povezu domd,
a uz jsem vidéla, jak tyden jime ¢inu. Ale
mamky byly naprosto vzorné a vie se slu-
plo. Na to kafi¢ko, spousta slanych a slad-
kych kolac¢t od Milky a Pavly, spousty
sudenek od Lucky a Marti a néco slanych
pochutin od Monci. Pak uz i nase déti od
hry zahnal hlad, a tak se nabastily a hura
zase do balonkového raje. Ale protoze
nic netrva vé¢né, tak i nas$ sraz musel mit
i sviij konec. A tak honem uklidit hracky,
zaparkovat odrazedla a chystat se na od-
jezd. Vasik byl pIny dojmd a zazitkd stejné
jako ja, takze jak byl tak krasné unaveny,
ustlal si na mych zadech v nositku a ces-
tou na vlak snil sviij krasny sen o bazénku
plném mickd a déti. Ja se pod tihou ma-
1ého space a pod tihou batohu koupala ve
svém vlastnim potu, ale $tastna. Za to, ze
jsme mamy, a za ten krasny zdzrak, kte-
ry mame ve svych détech. Mdm radost
z toho, ze cely sraz se vydafil bez jediné
chybicky, ze jsme si to uzily my maminky,
ale i nase déticky.

Muj zavér bude plny dikd, které patii
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vSem za tak krasny den.

Pavli, dékuji za bezva ndpad na uspora-
dani srazu. Dékujeme za tak Gzasny pro-
stor Rané péci EDA. Rada bych podéko-
vala obéma Ani¢kdm, sle¢né Jané, Zuzce
a pani Kacce za to, Ze nam tak pomahaly
pfi chodu naseho srazu a Ze i détem byly
pfi ruce vzdy s usmévem a vlidnym slo-
vem, kdykoliv bylo tfeba. Stépéne, diky za
syrové Fornetti, Vasovi ve vlaku opravdu
po tak naro¢ném dni pfidly k chuti. Marti,
Pavli, Luci, Milko, Monco - diky za krdsné
chvile s vami a détmi. A tak zatimco bu-
deme vzpominat, miizeme premyslet nad
tim, kde udélame dalsi sraz.

Mij posledni, ale velmi dtlezity dik pa-
tfi mému synkovi Venouskovi za to, Ze byl
tak hodny, a mé fence Andince, Ze nas tak
krasné na sraz maminek a odrostlych mi-
minek dovedla.

Pro maminky, které dosud nejsou na
konferenci pro nevidomé maminky Ma-
minamimina, pfiklidam navod, jak se na
konferenci dostanete. Protoze konference
neni pristupnd pro kazdého, je tfeba na-
psat na SONS panu Zdenkovi Bajtlovi na
mailovou adresu bajtl@braillnet.cz, aby
vas do konference zatadil. Konference je
pro nevidomé maminky, ale také pro ty, co
déti nemaji a chystaji se je mit. Slouzi také
zenam, které jsou tfeba nevidomé babic-
ky, tety apod.

Romana Hladisovd

Chirofonetika

Stredisko pro ranou péci Liberec jiz
nekolik let spolupracuje s Mgr. Evou
Milkovou, vedouci Skoly chirofoneti-
ky v CR. Pani Milkova se opakované
Ucastila nasich pobytovych kurzq,
kde poskytla rodinam kromé pred-
nasky o chirofonetice také indivi-
dudlni konzultace. Od zéfi tohoto
roku budou individudlni konzultace
chirofonetiky probihat také v pro-
storach libereckého Stfediska. Pani
Milkovou jsme pozadali o pfiblizeni
této metody.

Co je to chirofonetika?

Vyraz chirofonetika je sloZenina dvou
cizich slov: cheiros = ruce a foném = hlas-
ka. Tedy pomoci rukou provadim hlasky.
Nebo bésnickym obrazem vyjadfeno -
,»své ruce nechdm promlouvat®, Chirofo-
netika je alternativni terapeutickd meto-

da, ptivodné vyvinuta za ucelem navozeni
fe¢i u déti (ale i dospélych napt. po dra-
zech ¢i mozkovych piihodach), u kterych
se fe¢ nevyviji nebo jeji vyvoj je opozdén.
Ruce terapeuta provadéji na zadech ditéte
urcité, presné stanovené tahy.

Tyto tahy znazornuji pohyb vydecho-
vaného vzduchu, ktery prochazi dutinou
ustni, kdyz mluvime. Tvar vzduchu je
jiny, vyslovim-li hlasku A, jiny, vyslovim-
-li hlasku M. Kazdd hlaska ma ,,svij $at,
usity z vydechového proudu vzduchu®
Postupné se zjistilo, ze chirofonetika zpi-
sobuje harmonizaci lidského organismu,
zejména podporuje ¢innost jeho Zivot-
nich funkci. Tim chirofonetika umoz-
fuje nejen pomoc v navozeni feci, ale
v celkovém zlepSeni stavu klienta. Stava
se doprovodnou terapii pri chronickych
onemocnénich (napt. alergie, astma, dia-
betes, podpora imunity celkové apod.),
ma vyborny salutogeneticky ucinek (salu-
togeneze — nauka o ptivodu zdravi ¢lové-
ka, tedy podpora zdravi).

Pro¢ ale pfi snaze probudit v ditéti
fe¢ pracujeme s masazi, s dote-
kem?

Kdyz je dité zdravé, pak zacne mluvit
jakoby samo od sebe. Kdyz se u ditéte toto
spontanni napodobovani mluvy z okoli
nedostavi, zacne se hledat pric¢ina. Téch je
cela fada. Alfred Baur, rakousky logoped
a objevitel chirofonetiky (1925 - 2008),
chtél u déti zesilit vnimani feci. Pracoval
s chlapcem s autistickymi rysy, ktery ne-
mluvil.

Chlapec zacal na mluvenou fe¢ v podo-
bé fikanek reagovat, kdyz se ho Dr. Baur
dotykal a kdyz jej hladil po zadech. To byl
vychozi bod pro predstavu logopedického
odbornika, Ze pomoci doteku chlapci jesté
1épe priblizi, jak se hlasky tvori. A tak hle-
dal formy odpovidajici tomu, co se déje se
vzduchem v dutiné ustni, kdyz mluvime.

Nalezeni spravnych forem se mu poda-
filo na zakladé uceni o metamorféze od
Johana Wolfganga Goetha, pti dodrzeni
zakonitosti tvorby hlasek. Tedy Dr. Baur

(*) rana péce 2/2012
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na zadech ,kreslil“ svyma rukama to, co
dité slyselo jako hlasku.

Jak se chirofonetika provadi a co to
znamena pro rodice?

Nejvétsi cast prace provadéji rodice
doma. Terapeut rodi¢e naudi, které tahy
hlasek a v jakém poradi maji doma cvicit.
Terapeut plni roli poradce pro spravny
pribéh cviceni. Ale rodi¢ je ten, ktery
doma odvadi pravidelnou denni praci.
6x v tydnu se cvici, 1 den v tydnu je
pfestavka. S terapeutem by se rodic a dité
méli setkdvat na konzultaci jednou za 14
dnti, alespon v zacatcich terapie. Rodic tak
ziska rychleji jistotu, Ze pracuje spravné,
terapeut ma moznost 1épe poznat dité.
V mnoha piipadech to ale neni mozné
(velkd vzdalenost dojizdéni za terapeutem
apod.), a pak se pfistupuje ke kompro-
misim. Aby terapie pfindSela vysledky
a vyvijela se spravnym smérem, je setkani
terapeuta a rodice s ditétem jednou za
mésic nutnosti.

Co tedy rodi¢ doma déla?

»Masiruje* ditéti hlaskové formy na
zada, pozdéji také nohy a paze. Slovo ,,ma-
siruje® nevystihuje pfesné pohyb rukou
po kuzi ditéte. Vystiznéjsi je vyraz ,hla-
di. U masdzZe se pracuje se svaly, ty jsou
fadné hnéteny a masér vynaklddd jistou
fyzickou silu k uvolnéni svalii. U chirofo-
netiky se jedna o prozitek formy, kterou
dité citi na kiizi. Takze nevynakladam silu,
ale vlastné hladim. Usmévné, ale naprosto
vystizné vyjadfeni jsem slySela od jedné
maminky, kterd chirofonetické cviceni
oznamuje svému ditéti slovy: ,Jdeme hla-
dit mluveni®

Kdy se dostavi uéinky
chirofonetiky?

Odpovéd je velmi $iroka. Nékteré déti
reaguji velmi rychle a po nékolika mélo ta-
zich slysite z tst ditéte nové tvorené, spon-
tanné napodobované hldsky nebo slabiky.
To pak rodic¢e opravdu motivuje. Na stra-
né druhé je mnoho déti, kterym prosté
neni umoznéno pres veskerou snahu okoli
verbélni fe¢ pouzivat. Dr. Baur doporuco-
val vytrvat s o$etfovanim alespon po dobu
jednoho roku. Neznamena to v8ak, Ze ro-
dic¢e pracuji rok bez jakéhokoliv vysledku.
Zlepseni se dostavuje v motorické oblas-
ti, ve smyslovém vnimdni, v porozumeéni
verbdlni feci, v socializaci vilibec, ale i ve
vylepSeni somatickych obtizi (vniméni
vylucovacich procest ditétem, harmoni-

zace spanku, zlepseni alergickych reakci,
zesileni imunity apod.). A pro rodice di-
téte s postizenim je velikou pomoci kazdy,
zdanlivé tfeba maly posun vpred.

Je chirofonetika vhodna pro vsech-
ny déti s jakymkoliv postizenim?
U kterych déti jsou ucinky nejzre-
telnéjsi?

Chirofonetika pracuje se dvéma prvky
- s fe¢i a dotekem. Tedy s tim, co déti du-
$evné syti od nejutlejsiho véku. Kazdému
z nés je laskyplné dotykani pfijemné, pro
kazdého z nas je vyzivujici. Ale otdzka zni,
zda mohou byt chirofonetikou o$etfovany
vSechny déti, které doprovazi néjaké po-
stizeni.

Obezietnost ze strany terapeuta a fadné
objasnéni postupu je nutné vzdy, kdyz se
u ditéte objevila jiz diagnostikovana epi-
lepsie nebo byla 1ékafi zjisténa epilepticka
loziska na podkladu EEG. Ptili§ rychly
postup s chirofonetickym o$etfovanim
nebo nasazenti jistych hldsek mohou totiz
vyvolat zachvaty. Neznamena to, Ze epi-
lepsie je kontraindikaci pro chirofonetiku.
Znamena to velikou obezfetnost a jasnou
domluvu mezi rodi¢i a terapeutem na
daném postupu.

Kontraindikaci pro chirofonetiku jsou
psychotickd onemocnéni (schizofrenie
apod.). Velké a zfetelné ucinky chiro-
fonetiky jsou vidét u déti s DMO, a to
v rychlejsim pohybovém rozvoji. Ne vzdy
to znamena, ze dité s DMO se dostane az
k bodu pouzivani verbalni feci, ale rozvoj
motoriky, jak hrubé, tak jemné, je velmi
zfetelny. Déti a mladistvi s autistickymi
symptomy reaguji také velmi pozitivné.
Opét to nebyva verbdlni fe¢, ktera by se
dostavila jako prvni, ale jsou to posuny
v socializaci, pfekonavani strachd, sni-
zovani ptipadnych afektd apod. U téchto
déti se zpocatku pracuje pouze na pazich
a nohou, protoze na zadech to vétsina
z nich nepfipusti.

Ale je velmi tézké srovnavat. Kazdé dité
je se svym osudem naprosto vyjimec¢né,
a stejné tak vyjime¢né na néj muize chi-
rofonetika piisobit. Utinky se dostavuji
tam, kde terapeut a rodi¢ dokdzi spole¢né
navazat otevieny kontakt a najdou dosta-
tek trpélivosti k praci samotné. Oteviené
fikdm, ze mnoho rodi¢u se nedocka svého
ptvodné stanoveného cile - aby dité mlu-
vilo. A presto nelituji, Ze s chirofonetikou
pracovali. Chirofonetika je jedna z moz-
nosti, jak zmirnit utrpeni. A je to terapie
pro dité i rodice veskrze pfijemna.

L §

Kde je mozné ziskat kontakt na chi-
rofonetické terapeuty?

Vétsina ze 14 terapeuttl, ktefi v soucas-
né dobé opravdu prakticky chirofonetiku
provadéji, ma své povolani, v ramci néhoz
s chirofonetikou pracuji. Jsou z oblasti
$kolstvi a zdravotnictvi. Kontakty na né
muzu poskytnout ja,

Mgr. Eva Milkova, kontakt: Dolni Nova
Ves 6, 507 81 Lazné Bélohrad, tel.
724517534, e-mail e.milkova25@
centrum.cz

Stranky Chirofonetické asociace, ktera
organizuje vzdélavani:
www.chirofonetika.cz

rozhovor zajistilo
Sttedisko pro ranou péci Liberec

Mgr. Eva Milkova

je specialni pedagog (studia na Uni-
verzité Palackého v Olomouci). V letech
1991-2003 pobyvala v Némecku, absol-
vovala praxi ve specidlné pedagogickém
zafizeni pro postizené déti a mladez ve
Wittenu - Herbede (SRN), jako specidl-
ni pedagog pracovala ve ZvS v Havitové
av MS v Laznich Bélohrad.

Chirofonetické vzdélavani absolvovala
v Cechach za ptimého vedeni dr. Alfreda
Baura. Zakladni studium chirofonetiky
ukondila v roce 1995, poté se stala ¢len-
kou ucitelského kolegia, které do té doby
sestavalo pouze z némecky mluvicich
uditeld. V r. 2003 pievzala vedeni Skoly
chirofonetiky v CR, je predsedkyni chiro-
fonetické asociace a ¢lenkou mezindrod-
niho ucitelského kolegia chirofonetiky.

Od roku 2006 ma vlastni praxi v Laz-
nich Bélohrad. Kromé chirofonetiky se za-
byva také rodinnymi konstelacemi, pora-
denstvim v osobnim rozvoji a masazemi.
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Metoda Tomatis
pro podporu rozvoje
komunikace

Metoda TOMATIS vychazi z dlouho-
letych vyzkuml jejiho zakladatele
Dr. Alfreda A. Tomatise a vyuziva se
v soucasné dobé ve vice nez 400
strediscich na celém svété s velmi
dobrymi vysledky. Jedna se v pod-
staté o zvukovou stimulaci &i trénink
sluchové pozornosti prostrednictvim
ruznych druht zvukl ze slozitého
elektronického zafizeni nazyvaného
Elektronicke ucho.

Pfed neddvnem jsem navstivila Varsav-
sky Institut pro audio-psycho-fonologii
»Escape®. Jeho zakladatelkou a feditelkou
je Malgorzata Szurlej. Osobné mé zaujala
metoda Tomatis, kterd se v tomto centru
pouzivd jiz dvanact let a kterd je jednou
z dal$ich metod, které pomahaji rozvijet
komunikaci. Metodu si pani Szurlej pfi-
nesla pfimo od jejiho tviirce, znaimého
francouzského foniatra, audiologa a neu-
rologa profesora Alfreda Tomatise.

Jiz pred vice nez 40 lety profesor zjistil
(krom jiného), Ze miZzeme Fici jenom to,
co slysi ucho. Nejdulezitéjsi funkei ucha
neni slyset, ale naslouchat (slySeni je pa-
sivni a naslouchdni aktivni). Zvuky o vy-

soké frekvenci stimuluji mozek a zvuky
o nizké frekvenci maji tlumivy t¢inek. Po-
kud sluchovou stimulaci zlep$ime schop-
nost slySeni, zlepsi se téméf okamzité
i schopnost hlasového projevu. Tato tvrze-
ni byla ptijata a zvefejnéna francouzskou
Akademii véd a stala se zakladem nové
védy, audio-psycho-fonologie. Na zakla-
dé téchto zjisténi doktor Tomatis vytvotil
specidlni pfistroj na diagnézu sluchovych
funkci, tzv. Elektronické ucho, a vymy-
slel terapeuticky program lé¢by poruch
sluchu (sluchové pozornosti, sluchové
diferenciace apod.). Byl terapeutem i $ko-
litelem zéroven. Pani Malgorzata Szurlej,
kterda mé po svém Centru fonologie pro-
vedla a sezndmila mé s touto metodou,
byla jeho dlouholetou asistentkou.

N

Zékladem metody je tedy podpora vy-
voje sluchovych funkci. Spociva v posle-
chu zvukd (vhodné vybraného zvukové-
ho materialu) z pfistroje, Elektronického
ucha, ktery je idedlnim modelem lidského
ucha. Cviceni stimuluji nervovou sousta-
vu, hlavné mozkovou kuru, ktera je cen-
trem myslenkovych procest. Stimulace
ucha probihd pomoci zvukd o uréitych
frekvencich. Zvuky jsou specialné filtro-
vané a individualné sestavené tak, aby
podporovaly sluchové funkce a schopnost
aktivniho naslouchani. Na schopnost ak-
tivniho naslouchdni md vliv jak kvalita
zpracovani informaci, tak i schopnost
jejich filtrace. Dobré zpracovavani infor-
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maci eliminuje zbyte¢né podnéty a po-
maha nam se soustfedit. Cilem terapie je
povzbuzeni mozkové aktivity a zlepSeni
schopnosti efektivniho poslouchéni.

Program je sestaveny individudlné pro
potieby daného klienta na zakladé zjisté-
né anamnézy (rozhovoru s rodici ditéte)
a vysledka vySetfeni sluchové pozornosti.
Béhem tréninkové hodiny dité mtize mlu-
vit, hrat si, dokonce i spat. Cely trénink
probihd v nékolika fazich: od velice inten-
zivniho, ale pasivniho aktivovani mozku
pomoci zvuki (poslechova ¢ast) az po ak-
tivni ucast pacienta (prace s hlasem).

Proces vyuky sluchové pozornosti je
béhem tréninku monitorovan. Délka te-
rapeutického programu je individudlni,
obvykle to je 30 a vice hodin.

Vysledky jsou pry rychle viditelné. Te-
rapie je bohuzel plné hrazend rodici.

Prekvapilo mé, ze je v Polsku uspésné
pouzivana i ve stfediscich rané interven-
ce, a to hlavné u déti s détskym autismem
¢i vyvojovou dysfazii receptivniho typu.
Dile se terapeuticky program doporucuje
také détem s poruchami uceni, porucha-
mi pozornosti, jinymi vyvojovymi vadami
fe¢i, opozdénym vyvojem fedi, dal$imi
poruchami autistického spektra, porucha-
mi senzomotorické koordinace, pfi hy-
peraktivité, impulzivité apod.

Nékteré z potvrzenych vysledki: zlep-
$eni zrakovo - sluchové koordinace, zlep-
$eni motorické koordinace, lepsi zvladani
emoci, zmirnéni stresu, zlepSeni pozor-
nosti a sousttedéni, zlepSeni schopnosti
poslouchat, podpora schopnosti mluvit.

V Ceské republice bohuzel zatim neni
tato metoda dostupnd. Reditelka Institutu
poruch sluchu ve Varsavé $koli terapeuty
i v zahranidi, pfekazkou ale zfejmé zlsta-
va vysoka cena pristroje.

Dal$i informace o metodé Tomatis
a moznosti $koleni naleznete na nasledu-
jicich strankach:
www.tomatis-praha.cz
www.centrumapf.pl

Gosia Sedlmayerovd, poradkyné rané péce

(W) rana péce 2/2012
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Matrix

Myslite na americky film Matrix z roku
19997 Kde lidé byli napojeni na poci-
tacovy systém a neuvédomovali si,
Ze jejich mozek zpracovava realitu
Matrixu, ze neziji skute¢ny Zivot a ze
je jim pousténa do mozku virtualni re-
alita? Na to ted” zapomente.

Comunication Matrix http://www.co-
mmunicationmatrix.org/ s tamtim Matri-
xem nema nic spole¢ného, je to uzite¢ny
ndstroj pro zjisténi, kde se v komunikaci
pravé nachazime a jak ji mazeme dale
rozvijet. Poprvé byl publikovan v roce
1990, poté revidovan v roce 1996 a napo-
sledy roku 2004 Dr. Charity Rowland(o-
vou) z Oregonské univerzity zdravi a védy
(Oregon Health & Science University).
Pavodné byl urcen pro logopedy a peda-
gogy, ktefi pracovali s détmi s kombinova-
nym, smyslovym i mentalnim postizenim.
Tato verze je na vySe zminéné strance
zdarma dostupnd pro pouZiti $irokou ve-
fejnosti.

Mozna znate od svych poradkyn pti-
pravu na test komunikace. Lamaly jste si
hlavu nad tim, jak vase dité reaguje, jak se
projevuje, kdyz... Tento dotaznik vychazi
pravé z podkladi pro Matrix. V Cechach
s testem nebo s ¢eskymi podklady pracu-

je naptiklad v Plzni Krista Hemzackovd,
kterou znate jako specidlni pedagozku
z Centra vyvojové péce pri neonatologic-
kém oddéleni FN Plzen (viz minulé &islo
Casopisu) nebo z konzultaci pro Stredis-
ko pro ranou péci Plzen, v Praze PhDr.
Jana Peskova Ph.D. ve staciondfi Paprsek
a Mgr. Jana Stvrtiiovd, poradkyné rané
péce v Rané péci EDA.

Matrix vychazi z toho, Ze existuji ¢tyti
oblasti, které jsou dulezité pro komuni-
kaci, a to za ucelem: odmitnuti véci, které
nechceme, ziskani toho, co chceme, cas-
ti ve spoleCenské interakci a poskytnuti
a vyhledavani informaci.

Déle pracuje s hodnocenim sedmi arov-

ni komunikace od nezdmérného chovani
po cilené pouzivani feci a s deviti katego-
riemi komunika¢niho chovani.

Test je mozné opakovat a sledovat zmé-
ny a pokroky, nechat si zpravy a doporu-
¢eni poslat mailem.

V soucasné dobé je v planu priprava
Ceské verze tohoto uZite¢ného materialu,
ktera ma svétlo svéta spatfit cca do jed-
noho roku. Prvni kroky k realizaci byly
podniknuty. Pfejme si, aby organizatori
nasli dost finan¢nich a lidskych zdrojt pro
tento pocin.

Alice Pexiederovd, poradkyné rané péce

Rana terapie u déti
s poruchou
autistického spektra
v Némecku,
Brémsky tréninkovy
program pro rodice

Ve dnech 24. 4. - 26. 4. 2012 se po-
radkyne Strediska pro ranou péci
v Liberci zu¢astnily seminafe na téma
Autismus a rand péce, poradaného
v ramci piihrani¢ni spoluprace social-
ni akademii Haus Silberbach v bavor-
ském Selbu. Na programu bylo pred-
staveni koncepce rané pece u déti
s poruchou autistického spekira
(PAS) v Ceskeé republice a ve Spolko-
vé republice Némecko a vzajemné
predavani zkusenosti.

Situace v oblasti rané intervence pro
déti s PAS je v Némecku, podobné jako
v Ceské republice, plna problémii a po-
tykd se s nedostatkem specializovanych
pracovist. Lékari, psychologové a psychi-
atfi maji nedostate¢né znalosti kritérii
potiebnych pro ¢asné stanoveni diagnozy,
vékova hranice pro stanoveni diagndzy je
az kolem 5. roku. V Némecku je zfizeno
65 vseobecnych stfedisek rané interven-

ce, ktera ale vét§inou nemaji Zadnou zku-
$enost s poskytovanim podpory détem
s PAS a zaddnou koncepci pro malé déti.
Rand intervence tak ¢asto odpovida préci
se star$imi détmi. Rodice déti s PAS maji
moznost kontaktovat soukromé poskyto-
vatele, ti v8ak nejsou ve vét$iné regiond
dostupni, rodindm jsou tato centra vzda-
lend a Casto také zpoplatnénd.

Dr. R. Cordes a H. Cordes z Institu-
tu Hanse E. Kehrera pro vyzkum autis-
mu IFA na semindfi predstavili formou
prednasek a workshopti velmi intenzivni
a u nds nezndmy program rané terapie
u déti s PAS, tzv. Brémsky tréninkovy
program pro rodi¢e (BET). V uvodu zdi-
raznili nutnost intenzivni rané intervence,
ktera je dtilezitd z divodu moznosti kom-
penzace narusenych funkci mozku a utva-
feni ucebnich predpokladi jiz od raného
véku. Rana intervence zamezuje vzniku
sekunddrnich negativnich jeva.

Brémsky tréninkovy program pro rodi-
Ce, jehoz autory jsou pravé H. a R. Corde-
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sovi, vznikl v roce 2002. BET byl vyvi-
nut z dspéSnych projektd zaméfenych
na ranou terapii, které byly realizovdny
zejména v USA a Anglii. Cilem BET je
dat rodi¢tim takové vzdélani, aby se stali
uspé$nymi ,uliteli“ svého ditéte. Rodice
se prostfednictvim programu udi vyuzi-
vat efektivni prvky intervence zalozené
na metodé behaviordlni terapie, a pod-
porovat tak dité v jednotlivych oblastech
vyvoje. Sleduji chovani svého ditéte, aniz
by ho interpretovali. Snazi se porozumét
zékladnim nedostatkim svého ditéte.
Udi se rozpoznavat procesy, které funguji
jako spoustéce urcitého zptisobu chovani,
a snazi se je posilovat nebo naopak cilené
ménit.

Rodice jsou vedeni i v oblasti struktury
rodinného prostiedi tak, aby dité nebylo
dezorientované a bylo schopné si samo
vytvorit vlastni koncepci prabéhu dne.

Na zékladé vy$e popsaného chovani ro-
di¢a by se dité mélo naucit rodi¢im ro-
zumét a orientovat se ve svém prostredi.
Dité by si mélo osvojit nové formy chova-
ni, mélo by se naucit kontrolovat autosti-
mulaéni, stereotypni a jiné neprimérené
chovéni.

Jak vse probiha v praxi?

Rodinu béhem tréninku doprovazeji
3-4 koterapeuté. Tréninkovy program je
velmi intenzivni, zahrnuje 30 hodin tré-
ninku tydné. Rodice se pomoci specidlni
metody - videotréninku interakei - nauci,
jak mohou pozitivné a podptirné pisobit
na své dité. Trénink probihd doma, v pfi-

rozeném prostiedi ditéte. Dité tak mize
aplikovat nové naucené a osvojené formy
chovani na potfeby véedniho dne. Ucebni
proces probihd v kratkych ucebnich oddi-
lech, které se nékolikrat za den opakuji.

Struktura programu BET

- nejprve se vytvari zaklady pro uce-
ni. Dité se u¢i plnit jednoduché pobidky
(posad se, podej, ukaz, podivej se na mé).
Soucdasné se uéi napodobovat pohyby,
ptip. hlasky. Dalsi podptrné programy se
tykaji nasledujicich oblasti: chovani pti
udeni a pfi praci, napodobovani, interak-
ce, komunikace/jazyk, vnimani, motorika,
samostatnost, predskolni dovednosti, pro-
blematické chovani.

Rodi¢aim je nejprve predlozeno 6 az 10
programii, kde maji presné popsano, jak
maji s ditétem pracovat. Prace s ditétem
probihd od pondéli do soboty, kazdy den
5 hodin. 2 dny pracuji s ditétem rodice,
3-4 dny se mu vénuji koterapeuté. V ram-
ci terapeutické jednotky, kterd trvd cca 2,5
hodiny, se stfidaji fize intenzivni prace
na programech s kratkymi prestavkami.
Ucebni programy jsou zaméfeny na rizné
oblasti vyvoje ditéte. Dité se uci napodo-
bovani, brzy se nau¢i srozumitelné proje-
vovat sva prani, porozumeét jazyku. Osvoji
si praktické dovednosti pfimétené véku.

Priklad cviéeni - nacvik navazani
oc¢niho kontaktu

1. o¢ni kontakt — terapeut sedi na zid-
li proti ditéti, kolena terapeuta sméfuji
vné, kolena ditéte dovnitt (terapeut/rodic
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miize lehce pritla¢it kolena ditéte k sobé,
aby upoutal pozornost ditéte)

2. dité ma polozit ruce na kolena, popt.
lze polozit na ruce ditéte vlastni ruce

3. upoutat pozornost ditéte

4. pobidka terapeuta: ,,podivej se na mé“

5. vedeni hlavy ditéte smérem k tera-
peutovi

6. zpeviloval: pochvala ditéte + télesny
kontakt (pohlazeni ditéte) + zpeviiovac
(napt. jidlo, ¢innost)

7. u dal$ich ucebnich dild jiz omezit po-
bidky.

V zavéru seminafe ndm psycholog Dr.
Helmut Ott predstavil dalsi tréninkovy
program, tzv. Postupimsky trénink s ro-
di¢i k rané intervenci u déti s autismem
- PEFA. Projekt PEFA byl zahajen v roce
2008 a trval tfi roky. Cilem projektu bylo
pfedevsim poskytnout rodicim navod,
jak mohou samostatné podpofit své dité
pomoci metod behavioralni terapie a jak
samostatné sestavit u¢ebni programy pro
své dité. Trénink byl opét velmi intenzivni.
V prvnim roce projektu vysledky ukazaly
zfetelné zlepeni jazykovych, motorickych
a adaptacnich schopnosti déti. Vysledky
vyhodnotily i pozitivni vyvoj vztahu mezi
rodi¢i a ditétem. Od roku 2011 je realizo-
van nasledny projekt s nabidkou podpory
veetné nasledné péce.

Dalsi informace o vy$e zminénych pro-
gramech muzZete ziskat na internetovych

strankach: www.ifa-bremen.de.

Nicole Rezdcovd, poradkyné rané péce

(W) rana péce 2/2012
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Déti a rodice
Vojta a alternativni
komunikace

Jsem maminkou chlapec¢ka s kombino-
vanym postizenim, kterému je Sest a pul
roku - ma tézké hybné postizeni, zrakové
a tézké mentalni postizeni. Vojta je téz
nemluvici, proto jsme méli s manzelem
velkou potiebu hledat pro néj a pro nas
néjakou alternativni metodu ve zptisobu
dorozuméni i porozuméni. Dlouhou dobu
jsme se potykali s tim, kde najit odborni-
ka, ktery by nam poradil a pfedev$im ndm
prakticky pomohl s vytvatenim néjakého
néhradniho zptsobu komunikace s Voj-
tou. Od odbornikd v misté naseho bydli-
$té, v Liberci a Jablonci, jsme v$ak opako-
vané slySeli jen obecné rady. Jak prakticky
na to, s ukdzkou primé prace s Vojtikem
a pfedevsim s dal$im metodickym vede-
nim, jsme se bohuZel nedockali, a¢ jsme
o to zadali. Hledali jsme tedy dale.

Az diky MUDr. M. Kasparové z Cen-
tra komplexni péce ve FN Motol a Mgr.
I. Novakové z SPC pro vady sluchu a reci
v Liberci jsme se zkontaktovali s Centrem
alternativni komunikace v Praze, které je
soucasti SPC pro déti s vadami fe¢i www.
alternativnikomunikace.cz.

S Mgr.Janou Sarounovou, specidlni pe-
dagozkou a logopedkou, jsme se domlu-
vili na konzultaci pfimo v centru v Praze.
Celd konzultace byla pro nas neskute¢nym
zézitkem! Zddna teorie, 24dn4 ,,prazdna“
a zbyte¢na slova, sledovali jsme pfimou
praci s Vojtikem, pii které se on radoval
a my konec¢né konkrétné vidéli, jak to, co
se zdalo doposud tézké, maze byt jedno-
duché. Hned jsme si uvédomili, jak moc
nds mrzi, Ze na konzultaci s ndmi odmitly
jet Vojtovy ucitelky z MS. S piibyvajicim
¢asem nas to mrzi ¢im dal tim vice.

A co nam jesté doslova vyrazilo dech?
Zprévu z konzultace od Mgr. Sarounové
jsme méli druhy den doma ve schran-

ce na dopisy. A nebyla to zprava s fadou
nam nesrozumitelnych vyrazi ¢i vyctem
diagnéz a jejich popisem, které béziné
dostavame. Byla to zprava s konkrétnim
popisem, co a jak s Vojtikem délat, tedy
i s tim, co jsme na vlastni o¢i vidéli, s vy-
¢tem konkrétnich pomiicek, komunikéto-
rll, spinacti ¢i PC programt a s radou, kde
je poridit. A abych nezapomnéla, jedno
CD s nékolika jednoduchymi prezentace-
mi komunikaénich obrazk pro program
Powerpoint jsme si z Prahy privezli rov-
nou. Diky pani Sarounové uz koneéné
vime, jak na to!

K. Mertovd, mamka Vojty

Vzpominky
na pobytovy kurz
v Doksech

Ve dnech 21. - 24. 6 2012 poradalo
Stredisko pro ranou péci Liberec
v poradijiz tfeti pobytovy kurz pro ro-
diny v Doksech u Méchova jezera.
Program jednotlivych dnu nabizel
moznost zucastnit se odbornych
prednasek a individualnich konzultaci,
¢as byl ale i na relaxaci a letni poho-
du. Slunecné pocasi pfimo lakalo ke
koupani v bazénu na zahradé, nékte-
ré rodiny se vypravily na vylet na Sla-
padlech nebo parnikem po jezere.
Milym zpestfenim byla pfitomnost
profesiondlniho fotografa Mgr. M.
Koubka, ktery nafotil rodinam krasné
fotografie i momentky z prvniho dne
pobytu. Své dojmy z kurzu popisuje
jedna z maminek, kiera se ho zucast-
nila.
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Kdyz jsme dostali prvni informace
0 moznosti zicastnit se kurzu v Doksech,
nevahala jsem ani minutu a hned nésledu-
jici den jsem utikala na postu s vyplnénou
prihlaskou. Méli jsme to $tésti, ze Stredis-
ko vybralo ze viech prihlasenych rodin
také tu nasi, takze jsme plni resp. plné (ja
+ dcera Nela) ocekavani odfréely 21. 6.
smér Doksy. A jaké jsou ony vzpominky?
Stru¢né feceno: az na silné boleni za kr-
kem ze stalého noSeni Nely v naruci po
hotelu, ktery nemél vytah a nebyl bezba-
riérovy, mizu upfimné fict, Ze tak hodné
a od srdce uz jsem se dlouho nenasmala.

V pribéhu celého pobytu jsme méli
moznost nasbirat desitky novych infor-
maci i nachytat pfi odpocinku trochu
bronzu. Myslim, ze v tomto sméru byl
program zcela vyvazeny. Zalezelo pouze
na vas, jakych aktivit se zucastnite — zda
pujdete na prednasku nebo zda upted-
nostnite byt s ditétem venku na piskovi-
8ti, jit na prochdzku ¢i posedét na teras-
ce hotelu a poklabosit s ostatnimi rodici
o svych radostech i starostech a zkusenos-
tech. Skéla odbornych aktivit byla oprav-
du Siroka. Nékteré aktivity byly spole¢né,

jako napf. muzikoterapie, canisterapie,
vytvarnd dilna ¢i aktivity zaméfené na
stimulaci zraku. Dalsi aktivity byly indivi-
dualni, predevs§im konzultace s odborniky
na logopedii, fyzioterapii, chirofonetiku
a komunikaci u déti - a také aatzasna vi-
fivéd vana!

Na jednotlivé aktivity jsme se dle zdjmu
zapisovali. Na zac¢atku mi to ptislo trochu
chaotické - okolo rozvrhu a zapisovacich
listd jsme pobihaly (vét§inou) my ma-
minky, ¢asto s kouskem papiru, abychom
si radéji zapsaly, kdy a kam mame viibec
jit. Myslim ale, Ze se jakykoliv chaos hned
druhy den rozpustil. U nékterych aktivit
se tu a tam nékdo vyskrtnul, jiny se za-
psal, takze snad kazdy nakonec absolvoval
presné to, co chtél a potfeboval. Osobné
jsem nejvice uvitala moznost sejit se s od-
borniky na logopedii a komunikaci u déti,
Mgr. Jehlickovou a Mgr. Straussovou. Pti
individudlni konzultaci jsme si fekli néja-
ké moznosti, jak navézat s Nelinkou ko-
munikaci. Po ndvratu domt jsme na tom
zapracovali a hurd, zacalo to fungovat.
V tomto ohledu byl pobyt velmi pfinosny.

Moc prima byla vytvarna dilna. Zkusili
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jsme kresleni, namalovali jsme si povlak
na polstarek, ktery mame stale schovany,
ozdobili perni¢ek a muffinek. Pro Nelu byl
nejptitazlivéjsi kyblik plny vody na myti
rukou. Ze stanu vytvarné dilny jsem ji od-
nasela dplné mokrou, Spinavou od hliny
a travy, ale vysmatou.

Predposledni den probihaly soutéze,
pti kterych se déti i rodi¢e pobavili. Déti
si navic vybojovaly super $itek a krasny
diplom. Velmi mild byla pro nas i muzi-
koterapie. Tolik hudebnich nastrojii na
jednom misté jsem snad nikdy nevidéla
a Nela nevédéla, do ¢eho dfiv busit.

Krasny a pohodovy byl zavére¢ny vecer,
kdy probihalo grilovani, opékani burtikd,
zpivani s kytarou u tdbordku a promitani
téch nejhez¢ich momentek z celého pobytu.

Posledni den jsme se spole¢né vydali na
vylet na rodinnou farmu. Pokud pominu,
ze cesta na farmu pripominala ,mega-
-tankodrom® (nastésti to auta zvladla), my
osobné jsme si odvezli obr konské psiknu-
ti na tricku a jedno ditko drobné kousnuti
od kozla. I tak vylet ptinesl détem mnoho
dojmit - mohly se povozit na konich ¢i
ponicich, podivat se na ovce a kozy.

Farma byla i mistem rozlouceni.Po ce-
lou dobu pobytu byly vSechny ,Zenské*
ze Stiediska v¢etné jejich pomocnic, které
nam hlidaly déti a bavily je béhem pro-
gramu, stdle dobfe naladéné, usmévavé
a ochotné poradit, pomoci. Jsem si jista,
ze i kdybych probudila pani Hejralovou,
hlavni koordindtorku celého pobytu,
tteba o pulnoci, s tsmévem a ladnosti ji

Déti a rodice

vlastni prohlasi ,,ano, jisté, zajistim®, a také
to tak bude. Za to patfi velky dik ji i v§em
jejim kolegynim! Vzdyt kdo pro nas déla
tolik, co pravé ony?

M.Pickovd

Podobny pobyt jsme
jesté nezazili

ohlas Kurzu pro rodiny Rané péce
EDA na Benecku

Nejvice jsme vyuzili dopoledni krouz-
ky, kde jsme ocenili raznorodost zabavy
a moznost popovidat si o vSem moZném
s poradkyni v nasi skupince pani Magero-
vou. Bavilo nas tam vSe, Pavlik si nejvice
uzival malovani pénou na zrcadlo, objevil
tam nové hracky, které vyzkousel. Mys-
lim si, Ze prace v dopoledni skupince byla
pro nas, respektive pro Pavlika, pfinosna
v tom, Ze si vyzkousel praci ve skupince
vice déti. Ur¢ité jsme si uzili cviceni s bas-
ni¢kami, zpivani, hranou pohadku a vyro-
bu ovocné svacinky. Mimo jiné byla velmi

zajimava ukdzka pomucek pro nevidomé,
které ndm prinesla ukdzat maminka Pav-
la. Odpoledni program byl taky piijemny,
napt. olympidda, vylet na farmu nebo raz-
né prednasky. J& osobné jsem ocenila ve-

¢erni hlidani, kdy jsme si mohli néco vy-
robit, popovidat si s ostatnimi rodi¢i nebo
zajet na bowling.

Tento kurz byl pro nas zdsadni v tom, ze
jsme mohli stravit krasny tyden celd ro-
dina pohromadé, nechat vechny starosti
doma, odpodinout si od zabéhnutého ste-
reotypu a vyblbnout se. Ur¢ité nas nadchlo
okoli a vy$e zminénd nevidoma maminka
Pavla, na které jsme obdivovali jeji energii
a chut do vseho. Na pobytu jsem ziskala
nové znamé a plno uzite¢nych informaci.

Sdrka KiiZzovd
pozndmbka redakce:
Dalsi ohlasy a vzpominky na pobytovy
kurz ptinesl elektronicky Zpravodaj Rané
péce EDA v zdii 2012

Nase zkusenost
S programem
Son-Rise

Nasemu Honzikovi je ¢tyfi a pul roku.
Ve dvou letech mu byl diagnostikovan
détsky autismus. Hledali jsme, jakym
zpusobem se k nému muizeme dostat co
nejblize. Protoze vime, Ze Btih nas pfijima
takové, jaci jsme, tak i pro nas bylo nej-
dulezitéjsi najit program, ve kterém bude
moci byt Honzik piijat takovy, jaky je,
a zaroven ho budeme moci rozvijet.

Jako blesk z (Cistého nebe nés zasihl
program Son-Rise, ktery stoji na plném
pfijeti ditéte. Soustfedi se pfedev$im na
rozvoj socidlnich dovednosti, a to for-
mou hry a intenzivni interakce. Son Rise
se primarné zaméfuje na zpiisob mysleni
a pristup k ditéti, a z toho teprve vychazeji
konkrétni techniky prace. Diky tomu je
program uplatniovan v podstaté cely den

pti béznych ¢innostech a interakci s rodi-
¢i. Pf{ima terapie pak probiha ve specidlné
upravené mistnosti (herné), a to jeden na
jednoho (dité - rodi¢/terapeut).
Nejvétsim problémem naseho Honzi-
ka byla (a je) verbalni komunikace. Jesté
ve tfech a ¢tvrt roce nedokazal Fict zadné
slovo. V nasem kazdodennim programu,
ktery délame rok a ¢tvrt, jsme ho neusta-
le zdbavnym zptsobem motivovali a po-
vzbuzovali k mluveni. Ze za¢atku rekl tre-
ba ,,a“ tak jsme mu podali pfedmét, ktery
za¢{nd na ,,a“ nebo obsahoval pismeno ,,a“
Za kazdou snahu jsme ho velice chvalili,
jasali jsme. Honzika to zacalo bavit. Vidéli
jsme, ze jeho mozek ma s fe¢i opravdovy
problém, ale kdyz dokdzal ,,a“, védéli jsme,
7e dokaze i vic. Z pismen se postupné sta-
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ly slabiky a obcas i slova. V3e ale pouzival
pouze jakoby mechanicky - jen na nasi
vyzvu. Po dal$i dobé Honzik zacal fikat
svoje prvni vlastni a doopravdické slovo:
»aja’. ,Aja“ pouzival na vSechny potieby,
predmeéty, volal nds ,,aja“ — zkratka objevil
verbalni komunikaci a myslel si, Ze staci
fikat ,aja“ a svét mu bude lezet u nohou.
Tohle byl zlom. Za ,aja“ jsme ho chvalili
a vzdy nabidli spravny vyraz pro véc, kte-
rou chtél. Asi mésic na to nastal dalsf zlom
a Honzik zacal pouzivat riiznd slova. Jeho
slovni zasoba zacala pomérné rychle rust
a dnes, pét mésicti od té doby, uz umi asi
150 slov, spontanné je pouziva a pracuje-
me na 2-3 slovnych vétach.

Mame velkou radost z Honzikovych po-
krokd a jsme zvédavi, kam az dojde.

Selnekovicovi

Nase ¢tvrta dcera
Justynka

Pfed dvéma lety se nam narodila ¢tvrta
dcera, Justynka. V osmi mésicich ji byla
diagnostikovana rozsahld vrozena vyvo-
jova vada mozku (VVV mozku), funke-
ni slepota a epilepsie. Jesté pred urcenim
diagnézy jsme se stali klienty Rané péce.

Velmi si jich vazime za jejich pristup
k Justynce a dékujeme jim. Protoze jsme
minuly rok stravili rliznymi vySetfenimi
a vidéli jsme, jak nam zafizovani nékdy
viibec nejde, rozhodli jsme se napsat tuto
kratkou zpravu.

Vojtova metoda, RL-Corpus, ISRT

Nejprve jsme zacali hledanim vhodné
rehabilita¢ni sestticky pro Vojtovu meto-
du.
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Pomohl ndm seznam absolventd vyuky
Vojtovy metody na www.rl-corpus.cz.

Vybirali jsme pomérné dlouho; na né-
kterych pracovistich nechtéli vidét minulé
cvi¢eni nebo znat moje zku$enosti ¢i po-
chopit nasi rodinnou situaci (4 déti).

Pti vybéru jsme nasli pé¢i hrazenou ZP
i placenou individualné. Médme dobrou
zkuSenost s rehabilitaci v nemocnici Mo-
tol (kontakt: Mgr. Vi¢kova blanka.vlcko-
va@fnmotol.cz), které jsme zaslali zasadni
vy$etfeni a ona nam vybrala vhodnou re-
habilita¢ni pracovnici.

Dal$i misto, kde se k ndm chovali vstiic-
né, je Centrum fyzioterapie Zli¢in, Mgr.
Sérka Hanusovd, Ph.D. tel. 235317760,
centrum.fyzioterapie@seznam.cz

Dale nam velice pomohli v ISRT v Pra-
ze-Modfanech, kde Vojtovu metodu pro-
vadi pani Kralova.

V Institutu synergické a reflexni terapie,

ISRT, www.isrt.cz, nam ale nejvice poma-
hé pani Vodic¢kova, dala nam skvélé rady,
jak pracovat s nasi dcerou.

Na hipoterapii jezdime do Lochovic
u Berouna k pani Mise Maskové, www.
jezdectvo.cz. Jeji pristup je opravdu od-
borny, je to rehabilita¢ni sestra, ktera pra-
cuje s lidmi s postizenim a navic rozumi
konim.

Prukazka ZTP/P

Jakmile jsme se dozvédéli diagnézu, po-
zadali jsme o prikaz ZTP/P. Posuzovani
trvalo skoro rok, pricemz jsme se kazdy
meésic ptali na pribéh vyfizovani. Priikaz
ZTP/P (s parkovaci kartou, o kterou mu-
site Fict zvlast) ndm ulehéuje péci o Jus-
tynku, napf. mdme moznost pohodlnéji
parkovat v aredlu nemocnice. Doufdme,
ze vypracované posudky také urychli vy-
Fizeni prispévku na péci, ktery obvykle
navazuje na rodicovsky prispévek ve 2
nebo 3 letech ditéte.

Citlivé porizeni fotografii

Fotografii na prikazku ZTP/P ndm vel-
mi ochotné a s velkou trpélivosti udélala
pani Hana Findejsova, K Vltavé 1541/54,
Praha 4 - Modfany (parkovisté Billa), tel.
241 767 427. (Zkusili jsme predtim néko-
lik jinych fotograft, ale tam jsme bohuzel
tolik pochopeni nenasli.)

Rehabilitacni pomucky

Justynka nedokaze sedét, a proto je jiz
od jednoho roku vhodna specidlni seda¢-
ka a kocarek, aby si ve zkroucené pozici
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nedeformovala patef. Kromé nové inte-
riérové zidlicky, kterou hradi zdravotni
pojistovna, jsme se zajimali o moznost
koupit pouzZitou zidlicku. V casopise
Rana péce jsme Cetli ¢lanek o nadaci Eu-
robridge manzelt Biirgerovych, www.eu-
robridge.cz. Po kratkém telefonatu s pani
Biirger jsme se vypravili do Liberce a dale
do skladu v Habarticich. Kazdému tako-
vou navstévu doporucujeme: pan Biirger
nam se zaujetim ukazal Sirokou $kalu
pomticek, kterym technicky perfektné
rozumi a dokdze vSe vysvétlit i podle po-
treb upravit. Ma k disposici nejen zidlicky

a kocarky, ale i polohovaci postele (v¢etné
détskych), pomuicky pro seniory, voziky
(v¢etné elektrického pohonu k nim) i te-
rapeuticky invalidni vozik pti zvlast téz-
ké poruse pohyblivosti, to ve za zlomek
ceny novych vyrobkd.

Kromé planovaného kocarku jsme si
poridili i druhou sedacku pro Justynku na
chalupu a pomucky pro nasi slabnouci ba-
bicku. S pomoci pritele, ktery mluvi plyn-
né némecky, jsme také zkouseli telefonem
i mailem kontaktovat némecké pobocky
vyrobct rehabilita¢nich zidlicek a kocar-
k. I kdyz jsme touto cestou nic nekoupili,

Déti a rodice/Rozhovor

libil se ndm ochotny pristup napt. firmy
SORG  (http://www.sorgrollstuhltechnik.
de); nabidli ndm za rozumnou cenu repa-
sované modely z vystavy, apod. Dale jsme
dostali odkaz na stranku http://www.hilf-
smittelbedarf.de/

Zavér

Nejvétsi pomoci ale byly zkuSenosti,
které jsme se dozvédéli prostfednictvim
Rané péce. Proto i my radi cokoli vysveétli-
me, tel. 775 120 402 , nikola@ucw.cz.

Nikola a Stépdn Kasalovi

TULIO.cz -

také shanite pro své
dité véci, které se
bézné nedaji sehnat?

Jestli mate také jako my dité s kombino-
vanym postizenim, vite, co to je, kdyz se
pro né rozhodnete sehnat néco specialni-
ho. Napt. $ateCek, ktery by neproslintalo
za 5 minut. Divate se v béZnych obcho-
dech, na internetu, zkousite to usit sami,
doufite, Ze vase dité uz kone¢né zacne
sliny polykat - a nakonec koupite par lat-
kovych plen navic, abyste je mohli ¢astéji
stiidat.

Nebo tfeba body. Na miminko jste jich
méli spoustu. Krasné barevnd, pruhovana,
s obrazky, s kratkym i s dlouhym ruka-
vem, tilka, rolacky. Jenze kdyz vase dité
zacalo vyrtstat z velikosti 98, zjistili jste,
Ze veét$i uz sezenete jen obtizné. V 1été po-
uzivite obycejna tricka a v zimé neustale

narovnavate svému lezicimu ditéti oblece-
ni tak, aby nemélo hold zada.

Mozna, ze byste dokdzali vyjmenovat
i dalsi priklady.

Pokud vas to opravdu péli, nepropust-
né $atecky a bodycka ve velikostech 110
- 134 miiZete najit v nadem internetovém
obchodé tulio.cz. Je to malicky obchidek,
kde nabizime to, co sami na naseho lezi-
ctho syna Damidna potiebujeme. Velmi
jsme si oblibili napt. body z prijemného
funkéniho materidlu NanoCotton. No
a $atecky - ty pouzivame prakticky po-
fad. Jsou totiZz nepropustné a nepfitahuji
zbytecné pozornost na skutecnost, ze dité
nepolyka sliny. Vypada to podobné jako
kdybyste ditéti uvazali bézny $atek.

Budeme radi, kdyz nam napisete, co
byste pro své dité pottebovali zrovna Vy.
Radi bychom totiz do budoucna rozsiro-
vali sortiment i o jiné véci nez o ty, které
pravé schazi ndm.

Magdalena Tomdskovd

L §

Pripravujeme rozhovor
s Ing. lvanem Vymyslickym

Do dalsiho ¢isla pfipravujeme rozho-
vor s vybornym optikem a optomet-
ristou Ing. Ivanem Vymyslickym, kte-
ry je mimo jiné viceprezidentem
Spolecenstva ceskych optikli a opto-
metristd, kde ma na starosti hlavné
legislativu. Jeho dal$im oborem je
povolani soudniho znalce a poradce
v oboru, vénuje se také prednaskové
¢innosti m.j. na CVUT v Brné a jesté
i marketingu v optice.

Pripravujeme

Na jafe jsme se (poradkyné rané péce
z riznych pracovist) ucastnily jeho ce-
lodenniho seminate v Ceskych Budé-
jovicich a byly jsme nadsené spoustou,
hlavné vsak kvalitou a srozumitelnosti
predavanych informaci. Zkratka Ivan
Vymyslicky nezapte zadnou ze svych
profesi.

Tak se také mate na co tésit!
M Pokud Vas napadd, na co byste se

chtéli zeptat, sméfujte své dotazy na
adresu redakce do 31. 1. 2013

(W) rana péce 2/2012

21



Rozhovor

Znakovani jako
podpora komunikace

Rozhovor
s Mgr. Zuzanou Sykorovou

V soucéasné dobé se v rané péci
hodné miluvi o tzv. znakovani. Co si
pod tim pojmem predstavit? Je to
néco jako ,znakova feé” pro handi-
capované?

Znakovani je nahrazeni nebo doplnéni
mluvené feci pro ty, kterym fe¢ z néjaké-
ho divodu nestaci. A mtize to byt jen na
chvili nebo i na dlouho. Znakovani tak,
jak o ném mluvime, vyuZije kdokoliv, kdo
z néjakého divodu zvlada jen v omezené
mife mluvit nebo porozumét ostatnim
a chtél by komunikovat vic.

Prakticky vypada tak, Ze se vSichni sna-
2 mluvit a k tomu znakovat nejdulezitéjsi
slovo (slova). Kazdy tuto moZnost uchopi
podle svych aktudlnich schopnosti a moz-
nosti. Je to prosté rozsifeni moznych ka-
néli komunikace.

Mezi znakovanim a znakovym jazy-
kem pro neslys$ici nemusi byt ani tak roz-
dil v jednotlivych znacich, ty se ledaskdy
podobaji. Ale znakovy jazyk je svébytny,
z2ivy, komplexni komunikaéni systém, pro
mnoho lidi jde o matefsky jazyk. Naopak
znakovani je pouze doplnénim nebo na-
hrazenim mluvené feci, které pouze vyu-
Zivé jiny kanal.

Miuizeme si predstavit ¢esky znakovy ja-

zyk a Cestinu jako tfeba japonstinu a ces-
tinu (poznamka redakce: ¢esky znakovy
jazyk je zkratka svébytny jazyk s vlastnimi
pravidly). Vedle toho znakovani a ces-
ky jazyk je spiSe jako napsany cesky text
a ¢esky mluveny jazyk.

Muzete nam pribliZit, jak znakovani
vzniklo? Pochazi prvotni inspirace
z néjakého stavajiciho komunikaé-
niho systému, nebo se vyvinulo spi-
Se sponftanné?

Znakovani je zalozeno na jiz existujicich
systémech, nic nového jsme nevymysleli.
Je inspirované systémy Makaton, Babysig-
ns, Znak do fedi... Vychazeli jsme ze zku-
$enosti mnoha lidi, ktefi jiz znaky ve své
praci uzivali, at uz se jednalo o odborniky
ze zahranidi, Krisa Launonen z Finska,
Sue Buckley z Anglie, nebo od nds, napii-
klad Lucie Laudova, Jana Sarounov4, pani
Libuge Kubova, Terezie Vasilov¢ik Sustové
a dalsi, které jsem opomnéla.

Spise jsme vysli vstfic jedné konkrétni
cilové skupiné. Tou jsou rodiny s détmi

s naru$enym nebo ohrozenym vyvojem.
Tyto déti jsou slysici, ale z néjakého ji-
ného diivodu se bud ocekavd, ze rozvoj
komunika¢ni schopnosti bude naruseny
(déti s Downovym syndromem, s téz$im
télesnym postizenim, mentalnim postize-
nim), nebo se jiz naruseni objevilo (vyvo-
jové dysfazie nebo symptomatické poru-
chy feci). A protoze jsme se zaméfili na
rodiny s malymi détmi, v podstaté klienty
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rané péce, zacilili jsme intervenci zejména
na rodice, jen v malé mife pfimo na déti.
V tuto chvili se snazime nabizet rtizné
moznosti, tak, abychom rodi¢im umoz-
nili vybrat si pro né nejptijatelnéjsi cestu.
Poradkyné rané péce seznamuji pri
svych navstévach rodice déti s moznosti
znakovani, nabizeji vysvétleni, literaturu.
Soucasné pfimo s détmi znaky pouzivaji,
a tak rodi¢tm prakticky demonstruji, jak
i oni by mohli znaky vyuzivat. Pokud se
rodi¢e rozhodnou se svymi détmi zna-
kovat, mohou se pak zucastnit kurzu,
kde se jednak nauci vice znakd, maji cas
a prostor probrat své otazky, pochybnosti,
tézkosti, ale také, a to povazuji za hodné
dulezité, podélit se o radosti a uspéchy. Na
kurzu se setkaji s dal$imi rodici, ktef{ zna-
kuji, a mohou tak sdilet mezi sebou coko-
liv, co je pro né v oblasti znakovani nebo
obecnéji v komunikaci s ditétem zajimavé.
Letos jsme poprvé vedle jiz ovéfeného
modelu Sesti setkani (lekci) rozprostre-
nych do Sesti mésicti vyzkouseli inten-
zivni ttidenni kurz a ukazuje se, ze i tato
varianta je pro nékteré rodiny funkéni.

V Ceské republice jste ziejmé pru-
kopnici tohoto zpusobu znakovani
s détmi raného véku. Nakolik pro
vas bylo obtizné znaky vymyslet
a ,vytvorit™?

Jak jsem jiz uvadéla vyse, vychézeli jsme
z jiz existujicich systému. V podstaté jsme
jen hledali variantu, kterd bude vhodna
pravé pro rodiny s malymi détmi, takze
jsme podle toho vybirali slovni zdsobu
a podobu jednotlivych znakd. Inspiro-
vali jsme se ¢eskym znakovym jazykem,
Makatonem, trochu Babysigns a nékde
jsme vytvorili vlastni variantu znaku, vét-
$§inou jsme upravovali a zjednodusovali
znaky ze znakového jazyka. Prakticky
jsme vysli ze znalosti nasbiranych pti pra-
ci poradkyn rané péce, Veroniky Strenko-
vé, Pavly Skalové a Aleny Kunové, a pro-
pojili jsme ji s mou rodi¢ovskou znakovaci
zku$enosti.

Je zfejmé, Ze ,znakovaci slovnik”
obsahuje pouze slova klicova pro
mensi déti, a disponuje tedy jen za-
kladni slovni zasobou. Co doporu-
Gujete rodi¢um, ktefi potrebuiji vyja-
drit specifické téma nebo véc?
Pokud rodi¢e hledaji znaky pro dal-
§1 pojmy, maji vice moznosti. Mohou si
vymyslet vlastni znak, najit dany znak
ve znakovém jazyce a ten pfejmout nebo
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upravit. Nékteré znaky ze znakového jazy-
ka najdou na internetu, mohou si ale také
vypujcit nebo koupit knizky ¢i videoslov-
niky znakového jazyka a v nich se inspi-
rovat. Nékteré knizky piij¢uje pfimo rana
péce, o dalsich materialech se dozvédi bud
od poradkyn nebo na kurzu.

U které skupiny déti se znakovani
nejvice osvédcilo? Je pravda, Zze na-
priklad déti s Downovym syndro-
mem komunikuji snadnéji a radéji
nez ostatni?

Je tézké na tuto otdzku jednozna¢né od-
povédét. V zakladu ale asi je pfi¢ina, pro¢
dité znakovani pottebuje.

Pokud je pro né jen obtizné rozumét
mluvené feci a produkovat ji, ale dité je
soucasné schopno si osvojit pottebné ko-
munika¢ni dovednosti (napiiklad pohled
do odi, sttidani komunikaénich partnerd,
zaméfeni pozornosti na stejny objekt s ko-
munika¢nim partnerem atd.), pak pro né
znakovani opravdu muze byt nejvhodnéj-
$im zptisobem prekondni bariér v komu-
nikaci a dité si pak znaky osvojuje relativ-
né rychle a snadno. To se tyka napriklad
pravé déti s Downovym syndromem ¢i
déti s dysfazii.

Pokud jsou hlavni prekdzky v jinych
oblastech a pro dité je napfiklad uz na-
ro¢né samotné pochopeni smyslu socialni
interakce, a tedy i komunikace ¢i udrzeni

pozornosti, potom znakovani neobejde tu
jedinou vyraznou bariéru jako ve vyse po-
psaném prikladu.

V komunikaci pak i pres uziti znaku
brani dalsi prekazky a musime hledat vice
zpusobi, jak ditéti komunikaci umoznit
a usnadnit. Pfesto i u téchto déti muze byt
znakovani funk¢ni, bude v$ak potieba vy-
uzit i jiné formy podpory ditéte.

Jsou déti, pro které znakovéni funkéni
moc neni, ale pfedem to tézko zjistime.

Znakovani ma oproti jinym systémi
alternativni a augmentativni komunika-
ce mnohé vyhody (nepotfebujeme zadné
pomticky, miaze byt snadno upravova-
no podle aktudlnich potteb, zpiisob jeho
poutziti je blizky mluvené reci). Je proto
myslim vhodné ho rodi¢im nabizet jako
jednu z moznosti, i kdyZ si nejsme jisti,
jestli pravé pro jejich dité je nejlepsi vol-
bou. Nejlepsi volbu ¢asto ukdze jen praxe.

Komunikace mezi rodicem a dité-
tem probiha samoziejmé na mnoha
rovinach. Muzete ze své odborné
praxe fict, ktery dulezity aspekt ko-
munikace je dnes nejéastéji opomi-
jen?

Na tuto otdzku nedokdzu odpovédét.
Setkavam se s rodici, ktefi vnimaji ditle-
zitost komunikace pro své dité, pro cely
jeho Zivot. Na kurzy chodi rodi¢e moti-
vovani, kolikrat jen prekvapené poslou-

Rozhovor

cham, co vSechno jiz nastudovali, jak moc
jsou ochotni vénovat tomu, aby se jejich
dité¢ mohlo i pres néjaké bariéry a prekaz-
ky stat aktivnim a spokojenym komuniku-
jicim ¢lovékem.

Zda se, Ze jste propagatorkou ino-
vativnich pfistupti ve vztahu k dé-
tem s handicapem. Vnimate v fom-
to aktivnim pristupu podporu okoli
a spoleénosti? Co vas v posledni
dobé napriklad nejvice povzbudilo?

Mam pocit, ze potkavam vic a vic lidi,
ktefi pristupuji k ostatnim lidem s respek-
tem, se snahou nejprve porozumét a az
potom piipadné nabizet pomoc a podpo-
ru. Poradkyné rané péce vénujici svijj cas
a energii né¢emu ,,navic* Skolky a $koly
ochotné zkusit integraci, pokud si ji ro-
dice preji, volnocasové organizace, které
jsou py$né na to, ze jejich krouzky i tdbo-
ry jsou v pravém slova smyslu inkluziv-
ni, instituce i jednotlivci, jejichz cilem je
umoznit lidem prejit z kategorie ,,pfijemci
davek“ do kategorie ,,platce dani®

Hodné mé povzbudili rodice, ktefi pfi-
8li na kurzy znakovani a vénovali nemalo
svého Casu a energie néemu, co ma ne-
jisty vysledek. Jejich cilem bylo podpotit
déti v tom, aby aktivné ménily svét kolem
sebe, aby samy prosazovaly své ndzory,
potieby, touhy. Toho si opravdu vazim.

ptala se Adéla Muchovd,
Public Relations Rané péce Stodiilky

B Mgr. Zuzana Sykorova absolvovala na
Univerzit¢é v Hradci Kralové specidlni
pedagogiku - bakalafsky obor Vychovna
prace ve specidlnich zafizenich a magi-
stersky obor Specidlni pedagogika - re-
habilita¢ni ¢innosti a management spe-
cidlnich zafizeni. Dlouhodobé se vénuje
znakovani jako podpore komunikace pro
déti se specidlnimi potfebami. Lektorsky
vede semindfe pro rodi¢e ve spolupraci
s Ranou péci Diakonie Stodulky, pfedna-
$1 dal$im odbornikim a je supervizorkou
Casti projektu zaméteného na vzdélavani
pracovnikil v zdjmovém a neformalnim
vzdélavani v oblasti inkluze déti se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami. Pracuje
také jako specidlni pedagozka a asistentka
integrovanych déti v ZS Na roving, Lizné
Bohdaned. Prekladala texty zabyvajici se
problematikou Downova syndromu napt.
pro Klub rodict a pratel déti s Downovym
syndromem.

(W) rana péce 2/2012
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Pomucky a hracky

Jak rychle zabavit
dité?

Sta¢i jednoduse pouzit jakoukoliv do-
state¢né velkou papirovou krabicku - od
¢aje, hracky nebo od bot. Do jedné stra-
ny krabicky, nejlépe do vicka, profiznout
nebo prostfihnout otvor, pravé tak velky,
aby se jim dité mohlo pokouset do kra-
bicky vhazovat mince, Zetony, fazolky ¢i
kuli¢ky, a je o zdbavu postarano. Ve je
hotové za minutku.

Do vi¢ka lze udélat pouze jeden nebo
i vic stejnych nebo i rtiznych otvori.
Okraje vytvorenych otvorua lze zvyraznit
fixem, pastelkou, lepici paskou ¢i samole-
pici tapetou. Krabici Ize rtizné dovybarvit,
polepit, pokreslit. Fantazii se meze nekla-
dou. Dejte prostor své levé hemisfére.

Doma jsem shodou okolnosti nasla kra-
bici od détskych bot, kterd méla na vic-

ku rtiznobarevnd kolecka, tak jsem toho
hned vyuzila a naSemu Robinovi jsem jed-
no kolecko proménila v otvor. Mize ob-
jevovat rozdil mezi namalovanym kolec-
kem a otvorem, do kterého lze vhazovat
fazolky. Do stfedu jsem profizla tfi riizné
pootocené otvory pro Zetony, aby musel
zapojit i zapésti rucky.

Pro Robina je i velice zajimavé po vho-
zeni predmétu do krabicky hned ote-
viit vicko a podivat se, kam ten pfedmét
vlastné zmizel. No a ja si neodpustim ho
i trochu poskadlit a pridrzim mu jeho $i-
kovnéjsi levou rucicku, aby zkusil vhodit
predmét do krabicky pravou rukou.

Dité¢ se touto hrou uéi manipulovat
s pfedméty, rozeznavat tvary, trénuje jem-
nou motoriku a zaroven i spolupraci oko-
-ruka...

Hodné krasnych chvil pfi chytrém
hrani vam vSem preje
Jindra Buskovi

Chobotnice a slunicko

Pani Bouc¢kova méla skvély népad a vy-
robila pro svou Klarku hmatové, zrakové
i sluchové stimula¢ni hra¢ku - chobotnici.
Hracka ma plySovou hlavu a k ni mamin-
ka nasila spoustu riiznobarevnych chapa-
del z navle¢enych uzavéra od PET lahvi.
Hlavu zvyraznila o¢ima a pusou. A hned
pti dal$i konzultaci k chobotnici pfibylo
slunicko, které ndm maminka darovala do
nasi piij¢ovny hracek v Rané pé¢i EDA.

Jsou to bezva napady na vyrobu stimu-
la¢nich hrad¢ek na doma. Doporucuji.

Dékujeme!

Lucie Dondtovd, poradkyné rané péce,
konzultant pohybového vyvoje
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Kolo

Moc jsem si k narozenindm pral kolo
jako ma bracha a vSichni ostatni. Jsem
kluk jako vsichni ostatni, jen nemohu
chodit a neumim sam sedét. Rad déldm
vée jako moji vrstevnici. Na Loped jes-
té nedoséhnu - je pro mé moc veliky.
Mamka objevila jesté krasnou ttikolku
na anglickém webu www.quest88.com,
ta byla cenové nedostupnd, ale naprosto
dokonald. Nakonec jsme koupili oby¢ejné
kolo, pridatna kolecka a vodici ty¢. Velky
problém byl upravit kolo, aby stéle $lapa-

lo, kdyz jede, ale to nakonec zvladl strejda
se svareckou, v8ichni odbornici pres kola
tikali, Ze to nejde...

Uplné nahodou se mamka dala do feci
ohledné kola s pani Stépdnovou (protetic-
kou), kterda nam délala dynamickou pohy-
bovou ortézu, a ona fekla, ze uvidi...

Na $lapky ndm ptidélala boty s femeny
a nechala udélat krasnou vestu s bederni
vyztuhou. Ted uZ mam super kolo a jsem
$tastny, kdyZ mohu jezdit a zavodit s bra-
chou.

Tdda a Tobiskovi

www.ranapece.eu (*)
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Patchworkové hraéky

Chtéli byste pro své ratolesti original-
ni hracku, kterou nikdo nema? Reaguje
zrovna va$e ditko na latkové hracky, ale vy
nejste tak zruéni (na $iti) jako ja? Pokud
ano, mam tu pro vas hned nékolik tipt.
Poznala jsem maminku od trojcatek, kte-
réd je velmi $§ikovna a rada déla patchwork.
Po seznameni s ni jsem nejen ziskala vy-
bornou kamaradku, kterou vzdy rada uvi-
dim, ale téz ¢lovicka, ktery mi vzdy vyrobi
hra¢ku dle mych predstav a hlavné Sté-
pankovi na miru. Par naich ulovkd vam
tady predstavim. Pokud vas tyto hracky
zaujmou, urcité se mizete nasi kamarad-
ce Alence ozvat, Fici ji svou predstavu,
jak byste si hracku predstavovali vyrobit,
a urcité vidy néco originalniho vymyslite
(Alena Slon¢ikovd, tel. 777 216 515, email:
kockocanka@seznam.cz).

Patchworkova knizka

Poprosila jsem maminku Alenku,
7e bychom pottebovali Stépankovi udé-
lat knizku pro zrakovou stimulaci, s tim,
7e Stépének nejlépe reaguje na ervenou,
¢ernou a bilou barvu. Maminka se do pra-
ce pustila a vysledek, feknéte sami
- je naprosto uZzasny!

Patchworkovy latkovy labyrint

Dal$im mym pozadavkem bylo to, Ze
bychom potiebovali takovou hracku, kte-
ra Stépanka nejen zaujme, ale bude moci
zdroven procviCovat jemnou motoriku.
Alenka mi ukdzala labyrint, ktery méla
v planu jiz pfed ¢asem vytvofit, a jd jsem
presné védéla, Ze ten chceme i my! Zatim
Stépének neota¢i labyrintem piesné tak,
jak by mél, ale hracka se mu moc libi. Vte-
le doporucujeme! Pro ty, kdo maji radi
»cinkajici® hracky, je mozno do kosti¢ek
dat tfeba rolnicku.

V ¢em ,labyrint“ spociva? Je to hracka,
kterou ditko rdzné otaci, a vidy mu vy-
jdou vedle sebe stejné barvicky. Pro lepsi
predstavu jsem se snazila vie nafotit.

Patchworkové chrastitko

Jako dérek k narozenindm Stépanek do-
stal uzasného konicka, kterého nam nase
mila teta vyrobila. Koni¢ek nejen chrasti,
nejvice nds zaujala ,hfiva“ a ocasek, na
kterém jsou pridélané rolnicky. Konicek
se stal hned Stépankovou oblibenou hrac-
kou, se kterou kazdy den usina.

Tak zde jsme predstavili nasi sbirku,

Pomiticky a hracky

kterou je$té budeme rozsifovat. Po na-
vratu z ldzni chci urcité maminku a jeji
kamaradky, které zde délaji patchwork
a vyrobky prodavaji, pozaddat o hmatovy
domecek.

UzZ nyni se té€8im, protoZe vim, Ze to
bude stat za to.

Lenka a Stépdnek Varikovi
AN AN
|-

-~ W)

(W) rana péce 2/2012
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Pomucky a hracky

Jak si vyrobit
magnetickou mozaiku

Muyj ptispévek do Casopisu je pro vSech-
ny Sikovné a kreativni maminky a tatin-
ky. Vidy, kdyZz v obchodé vybiram hra¢-
ky nebo hry pro své déti, snazim se najit
néco, co bude rozvijet jejich predstavivost,
fantazii, kreativitu nebo jemnou motori-
ku. Ve vét$iné ptfipadi mé vsak odradi
cena. A ja si vzdycky fikdm, co na tom je,
Ze je to tak drahé.

Ov$em jedna hra mé natolik zaujala, Ze
jsem se ji pokusila vyrobit sama doma.
Je to magnetickd mozaika. A pravé o tuto
hru se chci s vami podélit. Jeji vyroba je
velmi snadna a ur¢ité ji zvladnete i vy.

Magnetickou lepici desku zbavenou
ochranné f6lie nalepime na pénovku (ba-
revnd hmota o tloustce 2mm). Na pénov-
ku si namalujeme geometrické tvary a pak

uz jen vysttihujeme (pfi kulatych tvarech
doporucuji pouzit zahnuté ndzky na
nehty). Vznikne ndm magnetka, kterou

nasledné lepime na magnetickou desku
nebo tfeba i na lednicku.

Vsechny materialy sezenete na interne-
tu nebo v kreativnich obchodech. Slozitost
a velikost tvart volime podle véku ditéte.
Vysttihnéte vée, co vas napadne — dome-
ek, sluni¢ko, snéhuldka nebo holcicku
s Satickami. Budete urcité prekvapeni, co
véechno vase malé Sikulky dovedou. Pro
inspiraci par obrazkd.

Jana Krobovd

Podpora rozvoje
alternativni
komunikace nadacénim
fondem GSK

Jiz poétvrté rozdélil Nada¢ni fond GSK
v grantovém fizeni 2 miliony korun na
projekty neziskovych organizaci z celé
Ceské republiky. Grant ziskalo celkem 12
neziskovych organizaci, které predlozily
projekty zaméfené na pomoc senioriim ¢i
nemocnym lidem.

Dvé z podporfenych organizaci navic
ziskaly bonus ve vysi 150 tisic korun na
rozvojovy projekt, o jehoz udéleni roz-
hodli svym hlasovanim zaméstnanci spo-
le¢nosti GlaxoSmithKline.

Naprosto tizasnou zpravou je, ze jednou
z organizaci, kterd ziskala nejen podporu
projektu ,, Rozvoj komunikace u déti se
zrakovym nebo kombinovanym postize-
nim pomoci specidlnich pomuicek®, ale
také bonus od zaméstnancil, za coz jim
mnohokrat dékujeme, je Rana péce EDA.

Momentdlné jiz mame pro nade malé
klienty opravdu velky touch screen mo-
nitor, tedy dotykovou obrazovku, kterou
budeme vyuzivat nejen k funkénimu vy-
$etfeni zraku. Pro jednu z poradkyn jsme
mobhli opatfit novy notebook a objednéno
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je plno hracek na dotykovy spinac.

Dalsi, relativné novou pomtickou pro
alternativni komunikaci je iPad, ktery
jsme diky tomuto projektu zakoupili.

Pan Jilek z firmy 24U udélal nasim po-
radkynim $koleni, ve kterém trpélivé od-
povidal na vechny dotazy.

O préci s iPadem se doctete v dal$ich
¢lancich, zde bych ale chtéla doporucit

ochranny obal. SuperShell je vynikajici
pénovy obal, ktery ochrani iPad pfi ne-
chténém padu z vysky a zdroven jej déti
i dospéli oceni pro skvély tchop ze vsech
stran a protiskluzovy povrch.
Momentalné je k dostani pravé na
strankach firmy www.24u.cz, a to ve 4 vy-
raznych barvach.
Lenka Bartovd

www.ranapece.eu (Y)
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Narodilo se s problémy.
A co bude dal?

Daniela Sobotkova,
Jaroslava Dittrichova a kol.,
Triton 2009

A co bude dal? To je otdzka, kterou si
¢asto kladou rodice pred¢asné narozenych
déti. Alespon okrajové se na ni pokousi
odpovédét kniha se stejnym podtitulem.
V tvodu knihy jsou stru¢né nastinéna
specifika vyvoje pred¢asné narozenych
déti, nutnost jejich sledovani a pripadné-
ho v¢asného zahdjeni rehabilitace. Neza-
méfuje se ale pouze na déti samotné, ale
i na jejich rodiny, pro které je celé obdobi
velmi naroc¢né.

V knize najdou étendti pribéhy péti ro-
din, jejichz déti nemély snadny start do Zi-

Knihy a DVD

vota. Pribéhy péti pred¢asné narozenych
déti, z nichZ nékteré maji i jiny handicap
(détskou mozkovou obrnu, Downtv syn-
drom), jsou citlivé vypravény samotnymi
rodici, ale nechybi ani odborny pohled
psychologa, ktery s jednotlivymi détmi
pracoval. Vypravéni za¢ind jiz v porodni-
ci, pres naro¢né obdobi pobytu v nemoc-
nici, propusténi domt, naro¢nou péci az
po nastup do matefské a zékladni $koly
a narozeni dal$iho sourozence. Milym
zpestfenim jsou i ptilozené fotografie déti.

Na své si zde prfijdou nejen rodice déti,
které se pred¢asné narodily, ale vsichni,
ktefi se s nimi setkdvaji.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce

Obrazkovy slovnik
socialnich situaci
pro déti s poruchou
autistického spektra

Romana Straussova, Monika Knot-
kova, lvana Matlova, ilustrovala Iva
Rostarova, Apla 2011

Organizace Apla (Asociace pomahajici
lidem s autismem) vydala novou publika-
ci. Jedna se o Obrazkovy slovnik social-
nich situaci pro déti s poruchou autistic-
kého spektra. Tento slovnik byl vytvoren
pro déti, které maji snizenou schopnost
porozumét socidlnim situacim a orien-
tovat se v nich. Jedna se o hlavné o déti
s diagnézou Aspergertiv syndrom nebo
vysoce funk¢ni autismus bez pridruze-
ného naruSeni rozumovych schopnosti.
O déti, které sice mluvi, ale jejich komu-
nikace je jednosmérna, nevédi, s kym maji
komunikovat a neumi odpovidat na otaz-
ky. Slovnik je ur¢en pro déti predskolniho
a mladsiho $kolniho véku.

Na jednotlivych strankdch slovniku
jsou dopodrobna rozkreslené rtizné so-
cidlni situace, ve kterych tyto déti ¢asto
selhavaji. Vzdy je tam nakreslen jeden
ptiklad, jak to ma byt spravné, a nékolik
ptikladd, jak se to délat nema. Obrazky
jsou graficky zvyraznény. Ten se sprav-
nym feSenim je ordmovan svétle a pod
nim je vyrazny svétly smajlik. Obrazek
se $patnym feSenim je ordmovan tmavé
a md u sebe obrdzek mracouna. Timto
znacenim jsou zobrazené situace pro déti
snadno srozumitelné a dobfe se v nich

orientuji. Rozkreslené socialni situace se
tykaji hlavné castych a béznych témat, se
kterymi se déti denné setkavaji, napt. po-
zdrav, podékovani, spravné chovani v do-
pravnich prostfedcich, ve §kolce, na hfisti,
jak si maji déti o néco pozadat nebo si fict
0 pomoc.

A pro¢ autorky pouzily pro vyuku déti
s poruchou autistického spektra obrazky?
Jejich zkugenost z priace s détmi s timto
postizenim jim napovida, Ze nejlépe re-
aguji na vizualni vjemy, tedy obrazy. Ty
jsou totiz mysleni lidi s PAS blizsi neZ poj-
my. Dokladaji to i citdtem.

»Myslim v obrazech. Slova jsou pro mé
cizim jazykem. Mluvena i psana slova si
prekladdim do barevnych filmt doplné-
nych zvukem, které mé v hlavé bézi jako
videokazeta. KdyZ se mnou nékdo mluvi,
jeho slova si ihned prekladam do obraza.”

!.......--I-..'........

Temple Grandin, doktorka zoologie
azena s PAS.

Nékolik nasich klientskych rodin uz
s touto publikaci pracuje a déti na ni velmi
dobie reaguji.

Jana Dolezalovd, poradkyné rané péce

OBRAZKOVY SLOVNIK
SOCIALNICH SITUACI

PRO DETI S PORUCHOU AUTIST

KEHO SPEKTRA

(W) rana péce 2/2012
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Knihy a DVD

Pravodce rodicu déti
s poruchou
autistického spektra
Jak zacit a pro¢

R. Straussova, M. Knotkova,
Portél 2011

Uz samotny nazev knizky mluvi sam za
sebe. Je to opravdu priivodce na nelehké
cesté vychovy ditéte s autismem. Vychazi
z dlouholetych zku$enosti autorek, opre-
nych o rtiznorodou praxi (logopedickou,

F ucitelskou,

Rareing Sonenavl, Honiks Kootk

pora-
denskou, video-
trenérskou apod.)
s détmi s poru-
chou PAS. Odbor-
né odpovidd na
dotazy rodicu a je
zaroven kratkou
... a jednoduchou

B priruckou. Najde-
te v ni velice prak-

tické rady a muiZete je prizptsobit pro své
potieby i potfeby svého ditéte. Knizka je
usporadana velmi prehledné, kapitoly se

Privadce rodiéi
déti s poruchou
autistického spektra

fak

L §

tykaji rtiznych oblasti podpory - jak po-
skytnout ditéti bezpedi, jak mu pomoci
komunikovat, orientovat se v socidlnich
situacich, vést ho k samostatnosti, zmir-
novat problémové chovani.

Dilezita je i posledni kapitola, ktera
opét jinym pohledem dopliiuje téma mi-
nulého ¢isla naseho ¢asopisu - jak pristu-
povat ke zdravému sourozenci. Kniha je
doplnéna mnozstvim nakresti, fotografii
a schémat, kterd vyrazné napomahaji po-
chopeni predstavovanych metod.

Gosia Sedlmayerovd,
poradkyné rané péce

Svoboda a hranice,
laska a respekt

Rebeca Wildova,
nakladatelstvi DharmaGaia 2010
v edici Stastné dité

Kniha vede ¢tendfe k zamysleni nad
tim, jak détem umoznit objevovat svét, jak
hledat a najit pfirozené hranice, jak je vy-
mezit, aniz bychom museli zvySovat hlas
¢i dité placnout apod.

Autorka predstavuje aktivni $kolu man-
zeltt Wildovych z Ekvadoru, kterd vychazi
z Montessori pedagogiky.

V jednotlivych kapitolach se objevuje
téma hranic v nékolika rovinach. Hranice

a pripravené
prosttedi, hra-
nice a nejis-
toty pfi jejich
stanovovani,
zda lze hrani-
ce povazovat
za  poucné,
jakd maji pra-
- vidla, hrani-
ce ve vztahu
k  dospélym
a dalsi.
Hranice zde nejsou povazovany za do-
nucovaci prostfedek k tomu délat ¢i ne-
délat to, co ocekavaji ostatni. Autorka se
zabyvd vztahem hranic ke svobodg¢, lasce,

Svoboda a hranice,
ldska a respekt

respektu.

»Déti potrebuji hranice, aby se citily
bezpecné, dobfe.

Proporce hranic se ovéem musi ménit
v zévislosti na zménach, které kazdy ros-
touci organismus prodélava, aby se ne-
staly svéraci kazajkou.“ Autorka v jedné
z kapitol dochdzi k zavéru, ze:

»Hranice neomezuji kreativitu, naopak
ji probouzeji.”

Kniha R.Wildové jisté zodpovi mnoho
otazek nejen rodi¢im, ale véem, kdo jsou
s détmi ve vztahu.

V Rané péci EDA si muzete knihu za-
pujcit prostfednictvim své poradkyné.

Martina Krdlova,
poradkyné rané péce

Jak se Zije détem
s postizenim
po deseti letech

Helena Chvatalova,
Portéal 2012

Autorka knihy Jak se Zije détem s po-
stizenim Helena Chvatalova se po deseti
letech vratila k ptibéhtm déti, jejichz pri-
béh zname jiz z prvni knihy.

Pro pripomenuti ¢tendfim zminim, Ze
prvni kniha obsahuje pribéhy déti s péti
typy zdravotniho postiZzeni — déti se zra-
kovym postizenim, déti se sluchovym po-
stizenim, déti s Downovym syndromem,
spindlni muskularni atrofii a détskou
mozkovou obrnou. Autorka se formou
rozhovoru s rodi¢i i détmi zamysli nad

riznymi otdz-

_:,5" Jak se Zije Kami
" détem T
S s postizenim IENAESEENY
J deseti letech,
Znovu na-
v§tévuje  né-
které rodiny,

které se s ni
déli o nemé-
né  zajimavé
ptibéhy. Cas-
tym tématem
rozhovori
je Skolni dochazka, studium, ndhled na
zivot, sny a idedly. Vice nez s rodici zde
autorka vede rozhovory jiz s détmi, tedy
v nékterych pribézich jiz s mladymi lidmi.

Tti z déti, jejichz pfibéh zndme z prvni
knihy, zemfely. Nékteti rodi¢e se presto
podélili i tak o sviij pribéh.

V pokradovani se tedy setkime opét
s Lucii a Zdenikem, mladymi lidmi se zra-
kovym postizenim. Marie, Eliska a Petra
sdéluji své zkudenosti se slysicimi i nesly-
$icimi kamarady a studiem. Anicka, Petra
a Katka jsou hlavnimi postavami pfibéhu
o détech s Downovym syndromem. Dnes
jsou ze viech jiz mladé sle¢ny. Ctvrta kapi-
tola s ndzvem Chtéla jsem tancit je véno-
vana Anetce. V posledni kapitole se o své
zkuSenosti déli Petra, mlada Zena s dét-
skou mozkovou obrnou. V samém zavéru
knihy H. Chvatalova piSe o svém vztahu
s Danielou, Zenou, kterd je, jak autorka
pise, jeji velkou ucitelkou.

Rana péce EDA ma tuto knihu k dispo-
zici k zapujéeni.

Martina Krdlova,
poradkyné rané péce
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Slow - E - Motion

Bartimeus 2011, 15x4 minuty
Slow-E-Motion je dalsi DVD, které
k ndm do Rané péle EDA doputovalo
z Nizozemska, z organizace Bartimeus,
ktera se mimo poskytovani sluzeb rodi-
nam déti, détem, mlddezi i dospélym se
zrakovym postizenim zabyva také tvor-
bou riiznych materialii s touto tématikou.
Vice z jejich nabidky najdete na: http://
www.bartimeus.nl/publicaties_shop_rub-
riek/publicaties_shop_english.
Slow-E-Motion je videoprojekt o pohy-
bu, feci télaakrase. Dvé osoby vidy ukazu-
ji divakovi v obrazné fedi riizné vyznamy
a vrstvy komunikace. Natocené dvojice

jsou vidy pary,
pravodce, po-
radce nebo asi-
stent a cloveék
s kobinovanym
postizenim
rizného véku.
Komunikuji
spolu  béhem
inscenované si-
tuace, vétSinou
doma. Nahrav-
ky vznikaly bé-
hem jednoho a pil roku. Byly pivodné
dlouhé 4 az 16 minut, z nich byl vybran
padesatisekundovy fragment, ktery byl
potom protazen — zpomalen na 4 minuty.

Knihy a DVD

Zpomaleni pfina$i moznost pozorovat
to, co pti bézné situaci ani standardni
rychlosti zdznamu nelze. MiiZeme si uvé-
domit, jak Casto rychlost nasich aktivit
neumozni nasemu komunika¢nimu part-
nerovi vilbec zareagovat — jak dilezité je
pockat, byt pozorny a trpélivy. Také je vi-
dét, ze komunikace nemusi vzdy sledovat
konkrétni cil, ale muze byt i ,,jen” tim, Ze si
uzivdme srozuméni jeden s druhym.

Krétkou ukézku si mtizete prohlédnout
na: http://www.bartimeus.nl/videopagi-
na/promo_slowemotion

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
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Stredisko pro ranou
pédci Liberec

Co probéhlo

28.5.2012
Klub rodi¢a s Mgr. R. Straussovou na
téma Verbalni a obrazkovd komunikace
u déti s PAS

6.6.2012

Utast na Veletrhu poskytovatelt socidl-
nich sluzeb Libereckého kraje, prezentace
sluzeb a ¢innosti

8.6.2012

Prezentace sluzeb a ¢innosti Stiediska na
Festivalu socialnich sluzeb ,,Poznejme se
navzdjem” v Hradci Kralové

13. 6. 2012
Prezentace sluzeb RP na Dnu zdravotné
postizenych v Jablonci nad Nisou

21.-24.6.2012

Kurz pro rodiny déti raného véku se zdra-
votnim postizenim v Doksech u Machova
jezera

30. 8.2012
Letni setkani klientskych rodin

10. 9. 2012

Klub rodi¢a s ptrednaskou na téma Muzi-
koterapie s kratkymi ukdzkami se Zuza-
nou Mali¢kou, Dis.

21.-22.9.2012

Prezentace sluzeb na Mezindrodni védec-
ké konferenci IX. Hradecké dny socidlni
prace

22.10. 2012

Klub rodi¢t na téma Respiraéni onemoc-
néni u déti, prevence, 1é¢ba. Prednaska
MUDr. Lenky Povové

8.-14.10. 2012
Tyden socialnich sluzeb v CR, prezentace
sluzeb rané péce a ¢innosti Strediska

Co se chysta:

18.-19.11. 2012

Klub rodi¢u s certifikovanou Bobath tera-
peutkou a logopedkou Mgr. A. Kejikovou,
zaméfeny na moznosti feSeni poruch pii-
jmu potravy u déti dle Bobath konceptu.
Po predndsce budou mit rodiny moznost
individudlnich konzultaci s lektorkou.

3.12. 2012

Adventni klub rodi¢a spojeny s poseze-
nim, ochutnavkou véano¢niho cukrovi
a prezentaci rehabilita¢nich pomucek
a hracek

14.12. 2012

Adventni beneficni koncert souboru
Iuventus, gaude! v prostorach Severoces-
kého muzea v Liberci

Kalendarium

14.1. 2013

Klub rodi¢u s prednaskou doc. PaedDr.
Karla Neubauera, Ph.D. na téma Pre-
ventivni program rozvoje artikula¢nich
schopnosti pro predchdzeni rozvoje trva-
lych odchylek v feci déti

Stredisko pro ranou
péci Plzen

Co probeéhlo:

5.9.2012

Zahradni slavnost - dne 5.9.2012 se v pro-
storach zahrady 44. MS v Tomanové ulici
konala Zahradni slavnost k pfilezitosti vy-
ro¢i 10 let fungovani Stfediska pro ranou
péci Plzen, o.p.s.

Co se chysta:

14.11. 2012

Stiedisko pro ranou pé¢i Plzen, o.p.s. osla-
vi 10 let svého fungovani také v Karlovar-
ském kraji. V poloviné listopadu uspo-
fdddme oslavu v prostordch karlovarské
Krajské knihovny.

(W) rana péce 2/2012



{ Pro sourozence | (*)

Motylova cesta

Ktery motyl doleti az na kvétinu? Obtahni jeho cestu.

(30) www.ranapece.eu (Y)



Pro sourozence

Krizovka

Milé déti, v tajence najdete jméno pohadkové postavicky.
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Kalendarium
Rana péée EDA

Co probéhlo

5.5.2012

Festival IMY v Rock Café - divadla, filmy,
workshopy a prodejni stanky. Obcéanské
sdruzeni Portus Praha predstavilo proble-
matiku lidi s handicapem $iroké vefejnosti.
(15,30-16 workshop RP EDA)

11.5. 2012
NGO Market - 13. veletrh neziskovek
v Nérodni technické knihovné v Praze

15. 5. 2012

Dopoledni setkdni rodi¢i

19. 5. 2012

Stredoceské ,,Setkani s traktory®

Na pikniku se déti diky rodiné Ne$poro-
vé seznamily hmatem, ¢ichem, sluchem,
projizdkou s velikymi stroji.

19. 5. 2012

Charitativni projekt Dada Days VII.,

na zamku Stranov u Mladé Boleslavi - vel-
ky zabavny den poradany nasi klientskou
rodinou

25.5.2012
Rana péce EDA se zucastnila Bambiriady
spolu s nadaci Leontinka v Praze.

26.-27.5.2012

Mezi ploty - tradi¢ni festival v aredlu Boh-
nické 1é¢ebny, kde jste mohli najit i stanek
s workshopem Rané péce EDA.

2.-9.6.2012
Pobytovy kurz pro rodiny
v Hotelu Bara, Benecko

13. 6. 2012

Zahradni slavnost na Habrovce s diva-
dlem, bubnovénim, skdkacim hradem
a pejsky z Pestré spole¢nosti

24.6.2012

Den Prahy 7 ve Stromovce v okoli Slech-
tovy restaurace s prezenta¢nim stankem
RP EDA

13.9. 2012

Predstaveni fotografii vyznamnych osob-
nosti z kalendare pro rok 2013, ktery
nafotil p. Sourek pro Ranou pé¢i EDA
a Alzheimercentrum v Prihonicich.

16.9. 2012
Festival Babi 1éto v Bohnicich

18.9. 2012
Setkani rodi¢t a déti v Trojické -
vyrdbéni ozdob ze zeleniny a ovoce

20.9. 2012
Veletrh socidlnich sluzeb
na Sofijském ndmeésti v Praze 12

1.-31.10. 2012,
Rijen pro neziskovky v Mosté -
prezenta¢ni vystava na MU Most

18.10. 2012
15:00-18:00 prezentace
Rané péce EDA v OC Most

3.10. 2012
Veletrh socidlnich sluzeb
na Kubdnském ndmésti v Praze 10

9.10. 2012
Vecerni setkdni rodict
s kruhovymi tanci

1.-30.11.2012
Vystava socidlnich sluzeb
Meélnik - radnice

13.11. 2012
Setkani rodi¢t a déti v Trojické - batiko-
vani

Co se chysta

29.11. 2012
9:30-17:00
Den otevienych dvefi v Trojické.

4.12. 2012

9:30-12:30

Setkdni rodi¢u a déti — Mikula$ska s na-
dilkou pro déti i rodice.

I na rok 2013 chystame na kazdy mésic
setkani rodi¢u, o kterém vas budeme vcas
informovat.

Sledujte také aktuality na naSich stran-
kach www.ranapece.eu/praha/aktuality.

veskeré zmény vyhrazeny

Podékovani

10 let pusobeni
Strediska pro ranou
péci Plzen

Dne 5.9. probéhla v ramci oslav 10 let
vyroci pisobeni naseho strediska Zahrad-
ni slavnost, ktera se konala v zaptjéenych
prostorach zahrady 44. matefské $koly
v Tomanové ulici. Akce byla urcena sou-
¢asnym i byvalym klientskym rodindm,
lékaitim a odbornikim, predstavitelam
a pracovnikim uradi, ale také sponzo-
ram a vSem, ktefi nds jakoukoli formou
podporovali ¢i podporuji. Cilem bylo se
potkat a oslavit s ndmi toto krasné kula-

32

té vyroci. Slavnosti se zucastnilo cca 110
lidi, v8ichni méli moznost si prohlédnout
vystavu fotografii, kroniky s informacemi
a fotografiemi z celého obdobi pusobeni
stfediska, informac¢ni materialy, vyzkou-
Set si razné aktivity s pomickami v sek-
toru ,Na chvili bez zraku®, déti si mohly
pohrat ¢i zasoutézit. Celé odpoledne pro-
vazelo krasné pocasi, pohoda a ptijemna
nostalgie.

V podobném duchu probéhne jesté jed-
na slavnostni akce pro ucastniky z Kar-
lovarského kraje. Slavnost se bude konat
dne 14.11. od 15 hod. v prostorach Kraj-
ské knihovny na Krajském uradé Karlo-
varského kraje.

L §

Dékujeme vSem sponzortim akce, mj.
firmé PV Atelier za vyrobu fotografii a fir-
mé Parkety Kupecky.

Miroslava BartoSovd,
feditelka a poradkyné,
Stiedisko pro ranou péci Plzeri
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Podékovani

Stredisko pro ranou péci Liberec, o.p.s. dékuje za podporu sluzeb rané
péce v roce 2012 (v obdobi leden az fijen):

Ministerstvu prace a socialnich véci

MP
SV

Krajum
Libereckému kraji

Financovéno z projektu reg. CZ.1.04/3.1.00/05.00023 ,,IP 1 Sluzby socialni prevence v Libereckém kraji“ realizovaného podle roz-

hodnuti OPLZZ-Z7S22-12/2009.
Krélovéhradeckému kraji
Usteckému kraji

Méstim a obcim:

Meéstu Cvikov

Méstu Cesk4 Skalice

Meéstu Ceska Lipa

Meéstu Dvur Kralové nad Labem
Meéstu Harrachov

Meéstu Hodkovice nad Mohelkou
Méstu Hronov

Nadacim:

Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu,
sbirce Svétludka na projekty: Podpora vy-
voje déti se zrakovym postizenim s dira-
zem na vyuZziti a rozvoj zachovanych zra-
kovych funkci, ¢astka 613 930 K¢.

©

Firmam a organizacim:

Kompakt spol. s.r.o.

COLOR-OPTIK, spol. s.r.o.

Magna Exteriors & Interiors (Bohemia),
S.I.O.

HELP CENTRUM, s.r.o.

GEOPRINT, s.r.o.

i

e “
socialn

fond v CR EVROPSKA UNIE

LIDSKE_ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Meéstu Jablonec nad Nisou
Méstu Jaromer

Meéstu Jic¢in

Statutarnimu meéstu Liberec
Méstu Novy Bor

Méstu Rokytnice nad Jizerou
Meéstu Smrzovka

Méstu Straz pod Ralskem
Meéstu Tanvald

Nadaci Leontinka

- Projekt Svitani

- zaptij¢eni vozidla Skoda Fabia Combi
- Projekt Auto neni cil,

ale nezbytny prostredek

o e

SkoFIN

nadace leontinka

Dale dékujeme za podporu:
Véclavu Povovi

Martinu Koubkovi

Hané Kubikové

Sboru Iuventus, gaude!

Lence Povové

Rﬁ OPERACNI PROGRAM

Lihereckv PODPORUJEME
kraj VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
Méstu Trebechovice pod Orebem
Meéstu Turnov
Meéstu Zakupy
Méstu Zacléi
Méstu Zelezny Brod
Obci Dolni Branna
Obci Levinska Olesnice
Obci Noviny pod Ralskem
Obci Troskovice

Nadaci CEZ
- Projekt Kurz pro rodiny déti raného
véku se zdravotnim postizenim
Nada¢nimu fondu VEOLIA
Nadaci SYNER

T

NADACE CEZ

Stredisko pro ranou
péci Plzen, o.p.s,

dékuje za podporu v roce 2012:

Nadaci Leontinka
Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu -
sbirce Svétluska

Utadu méstského obvodu Plzen 2
Utadu méstského obvodu Plzen 4
Méstu Cernosin

Nadaci Leontinka Meéstu Hradek u Rokycan
Spole¢nosti SkoFIN, s.r.0. Méstu Horazdovice
Ministerstvu prace a socidlnich véci pro-  Krajskému tfadu Plzenského kraje Meéstu Karlovy Vary
stfednictvim Plzenského kraje Krajskému uradu Karlovarského kraje Méstu Touzim
Ministerstvu prace a socidlnich véci pro- Magistratu mésta Plzné Obci Dysina
stfednictvim Karlovarského kraje Utadu méstského obvodu Plzer 1 Obci Hradek u Susice
”we.'_owesxf A SkoFIN pfm
KRAI nadace leontinka
Obci Nova Ves u Dobran Vodarné Plzen a.s. Panu Oldfichu Mudrovi
Obci Staré Sedlisté Rodiné Hrdych Pilsfree, o.s.
Obci Staré Sedlo Panu Jifimu Kovandovi .
Obci Vejprnice Panu Radku Kupeckému Ld PilsFree

(W) rana péce 2/2012



Podékovani

Ranou péci EDA

v roce 2012

k 31. 8. podporili:

Ministerstvo prace a socialnich véci
prostiednictvim kraju:

Kraje

Mésta a obce

Hlavni mésto Praha - tfilety grant
Mésto Beroun
Meésto Céslav

Pardubicky kraj  pryyem i
PRA[GUE ¢
PRA|GA 7
PRA|G s
Mésto Celdkovice

Meésto MnisSek pod Brdy
Meésto Neratovice
Meésto Osek

Mésto Pecky

Meésto Pribram

Mésto Ri¢any

Meésto Roztoky

Obec Dolni Zalezly
Obec Horoméfice

Obec Mochov

Obec Vlkov pod Oskobrhem

Nadace a beneficni akce

Ceska televize — Adventni koncert pro
Ranou péci EDA

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska - projekt ,,Podpora rozvoje
zrakového vnimani u déti s centrlni po-
ruchou zrakového vnimani a u déti s vro-
zenymi zrakovymi vadami vyzadujicimi
okluzni terapii, no$eni bryli a kontaktnich
¢ocek”

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska - projekt ,,Spole¢né® - tyden-
ni kurz pro rodiny déti se zrakovym po-
stizenim

Nadace Leontinka - zaptjéeni sluzebni-
ho automobilu

Nadace Leontinka - projekt ,,Auto neni
cil, ale nezbytny prostfedek®

L

nadace leontinka

Kraj

Hlavni mésto Praha

Zadost dle poétu klientt
2.178.460,-

L §

8@ II\:I‘.‘..:\_"I""" 5

K NADACNI FOND AVAST

Dotace
1.472.000,-

Stredocesky kraj

2.155.450,-

1.018.000,-

Ustecky kraj

914.540,-

860.000,-

Pardubicky kraj

401.550,-

401.000.-

Celkem

5.650.000,-

3.751.000,-

Benefi¢ni koncert u bratti Kapucind

Nada¢ni fond AVAST - projekt ,,Rana
péce EDA jede za vami®

Nada¢ni fond GSK - projekt ,,Rozvoj
komunikace u déti se zrakovym nebo
kombinovanym postizenim pomoci spe-
cidlnich pomicek®

Firmy
ACTIVA
GE Money bank
IKEA
Letisté¢ PRAHA
PATRON
Sttedovy pekarny
Unilever

Individualni darci

Dary do 5 000 K¢:
Bendova Libuse
Bonhardova Jana
Brdicka Tomas
Masnerova Alexandra
MC Liska Lysolaje
Kautsky Lubor
Korc¢akova Jana
Kurka Jaroslav
Ruzyak Larissa
Skornikové Katefina
Zach Pavel

Dary 5 000 K¢ - 10 000 K¢:
Bohaty Martin
Preissler Zdenék

Dary 10 000 K¢ - 50 000 Ké:

Kronus Zdenék

Dary 50 000 K¢ - 100 000 Ké:
Slaby Tomas

Vécné dary
pani Ceselska
pani Karlova
pani Lankova
pani Mayerova
pani Mejzrova
pani Navarova
rodina Sidlovych
rodina Sindelafovych

Trvaly mésicéni prikaz
Binder Petr
Cerné Markéta
Filipec Petr
Fibir Ivan a Fibirova Petra
Jandik Ivo
Jirdkova Lenka
Kafkova Markéta
Kalinova Lenka
Klouckova Katefina
Martinek Milo$
Magkova Petra
Minar Jan
Mejzrova Veronika
Mojzisek Jifi
Novakova Dominika
Optika Andél
Petran Radek
Poborskéa Ruzena
Potuznikovd Katefina
Prouzova Jana
Skornikova Katefina
Swiecicki Irena
Tacnerova Vladislava
Vachulovd Markéta

Nadace Leontinka - projekt ,,Nemluvit Neale Liz Vondrackové Marcela

neznamena nemyslet“

Dobrovolnici a partnefi: Kovatikové Pavla MUDr. Zobanovd Anna M-Ocean
Bakalar Stano Kubin Martin a Petr Alzheimercentrum Prtihonice Pestra spole¢nost
Barta Jan Kubinova Katka Artliving Pizza XXL Litoméfice
Binder Petr — Hroch Novotny Stanislav Ceska spotitelna Portal nakladatelstvi
Janouskova Moni Ptacek Kamil GE Volunteers Unilever
Jezek Ondrej Suchmové Lucie Hotel Galant VaH PRINT Hlavko
Jezkové Jana a Jilie Svec Stefan ISAR Zapojim se
Kouwen Helenka Turkova Petra LUSH
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DO KAZDE ORDINACE, KOUSEK NASI PRACE

Stojite pred otazkou jakou podlahu zvolit a potfebujete poradit?

Firma Parkety-Kupecky Vam nabizi reseni!

Zabyvame se prodejem, renovaci a poklddkou dievénych i lamindtovych
plovoucich podlah, parket, prken, exotickych drevin, PVC a kobercti.

Specializujeme se téZ na poklddku marmolea, které je vyrobeno pouze z Cisté
prirodnich materidli. To jej pfedurcuje jako idedlni podliahovou krytinu

do nemocnicnich zafizeni a vSude tam, kde je zadouci vyhnout se nepfiznivym
reakcim lidského organismu na chemické produkty.

Velkou piednosti nasi firmy je profesionalita, preciznost a dlouholetda zkuSenost
v oboru poklddani podlahovych krytin. Radi Vam zodpovime jakékoliv dotazy
a poskytujeme bezplutnou konzulmci v misté reulizace Po celou dobu nuéi

vvvvv

nasim firemnim sloganem: ,Podlaha od nds, fo nejlepsi nakonec”.

Vérime, ze si vyberete kvalitu, véfime, Ze si vyberete Parkety-Kupecky.

| Kontakt:

fel.: +420 606 288 654 parkety ku pecky'/

" e-mail: info@parkety-kupecky.cz
www.parkety-kupecky.cz { WWW.PARKETY-KUPECKY.CZ

NOVE AUTOSEDACKY BeSafe iZi PRO DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI.

Novy typ autosedacek pro déti ve véku O - 4 roky a 4 - 12 let.
S fixaénim prislusenstvim zajisti naprosto bezpecny prevoz vaseho ditéte v auté.

iZi Kid X3
s isofixem

iZi Up X2

V zakladnim provedeni:
¢ isofix (iZi Kid X3) * abdukéni klin Ceskolipska 3419, 276 01 Mélnik
* posuvna baze * 5 body pas tel.: 315 630 120 (180), fax: 315 630 199 Patfon ®

* opéry hlavy e komfortni vymékéeny potah reha.cz@patron.eu Www.patron.eu

PATRON Bohemia a.s



stiedisko ..
pro ranou pect

X eda

KARLOVARSKY-

‘APRP

VSechna naSe pracovisté jsou Cleny

Asociace pracovniki v rané péci (APRP).

www.asociace-ranapece.unas.cz

Stredisko pro ranou pédi Liberec, o.p.s.
Matousova 406, 460 07 Liberec

Mobil: +420 724 400 832

Tel.: +420 485 109 564

Bankovni spojeni: 240844675/0300

Uget je vedeny u CSOB

Stredisko pro ranou pégi Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plzen

Mobil: +420 724 400 815

Tel.: +420 377 420 035

Bankovni spojeni: 240903241/0300
Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Mobil: +420 724 400 820

Tel.: +420 224 826 860

Bankovni spojeni: 241046261/0300
Uget je vedeny u CSOB

Varnsdorf
LIBERECKY

USTECKY

. . : PARDUBICKY
STREDOCESKY

Mapa pusobnosti
@ STREDISKO LIBEREC

(v Usteckém kraji okresy Rumburk,
Varnsdorf a Dégin)

@ STREDISKO PLZEN
@ STREDISKO EDA PRAHA





