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Mili ¢tenari,

rada vyuzivam tohoto tivod-
niho misto ke konstatovani, ze
pracovat na tomto Cisle ¢aso-
pisu mi bylo velkou radosti,
protoze clovék najednou vidi,
jak mnoho prace bylo vykona-
no na poli rozvoje zraku a péce
o néj u malych déti z hlediska
mnoha rozli¢nych profesi - 1¢-
kafi pocinaje, pres dalsi zdra-
votnické a socialni pracovniky,
pedagogy, a neopomenutelné
rodi¢i a dal$imi cleny rodin
déti a dokonce i vytvarniky a
vyvojati konce. Clovék to sa-
moziejmé vi, ale takto je to
mnohem markantnéjsi, kon-
centrovanéjsi a hmatatelnéjsi.
Vsem patti velky dik!

Mizete se tésit na mnoho
ptispévki v rubrikach, které
jiz znate, a na nékolik vzac-
nych rozhovorti napti¢ hlav-
nim tématem Podpora a roz-
voj zraku. Dozvite se mj., jak
se pani doktorka Anna Zoba-
nova dostala ke své praci, co
je pri vySetfeni zraku zasadni
a co od n¢j muzete ocekavat.
Od optika Ivana Vymyslického
ziskate nepreberné mnozstvi
informaci o brylich, protoze
nam zodpoveédél i ty nejvsetec-
néjsi otazky. Neopomenutelné
jsou i zpravy ze stedisek, diky
nimz budete v obraze o aktual-
nich novinkach.

Vétim, ze vam ¢lanky prine-
sou zajimavé a uzite¢né infor-
mace.

Pékné cteni a piijemné dny
pieje
Alice Pexiederovd

Séfredaktorka casopisu
a poradkyné rané péce
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Aktuality

Vazeni rodice,
vazeni spolupracovnici,
vazeni ¢tenari...

dovolte mi pouzit jako uvodni ¢la-
nek k tomuto ¢éislu ¢asopisu Rand péce
ptispévek maminky chlapecka se zdra-
votnim postizenim. Pfispévek reaguje
na Adventni benefi¢ni koncert, ktery
Stfedisko porddalo na konci roku 2012.
Velmi mé zasahl svoji upfimnosti a pfi-
vedl mé k zamysleni nad tim, co nas
posiluje. Pfesveédcil mé, ze vzdy stoji za
to vynalozit usili a ¢as k vytvofeni pro-
storu pro vnimani a spole¢né sdileni
hezkych chvil.

Prala bych nam vSem, nejen rodi-
nam déti s postizenim, abychom doka-
zali najit ve svém srdci a své mysli misto
pro radost, pokoru, tradici a oby¢ejné
zazitky, které ¢ini nag zivot $tastnéj$im.

Bude ndm cti, pokud nase Stfedisko
a programy rané péce k tomu jakkoliv
malou mérou prispéji.

Alexandra Becvdrovd, feditelka
Stiediska pro ranou péci Liberec

. »Adventni ¢as pro mé vzdy by-
val Casem zastaveni a prodychnuti té
neopakovatelné atmosféry vsude ko-
lem nds. Pred sedmi lety se ale také
stal bohuzel i ¢asem boje o Zivot nase-
ho Vojty a od té doby i trochu ¢asem
smutnych ,navrat®. Rok co rok jsem si
zacala pred Vanocemi fikat: ,,...a letos
to bude jinak, letos si to zase kone¢né
uZiju - uzijeme!“. Dévala si predsevze-
ti k tomu, co jsem vidy uméla a méla
tolik rdda - prozit si tuto dobu se v$im
tim jedine¢nym, co nabizi, a alespon na
chvili vystoupit z kolotoce Ziti pecujici
rodiny o dité s tézkym kombinovanym
postizenim.

X

A letos to skute¢né bylo jinak! Co
se mi stalo? V Severoceském muzeu
v Liberci jsem nadechla tZzasnou a po-
silujici atmosféru benefi¢niho koncertu
Stiediska pro ranou péci Liberec a pro
nasledujici dny zadrzela dech. Kone¢né
se mi navratily pravé radostné a veselé
Vénoce!

Dékuji véem, kdo mi umoznili se
takto 16. prosince 2012 po delsi dobé
nadechnout. (A nejen za to.)“

Kamila Mertovd, maminka Vojty

Hodnoceni sluzby,
aneb jak ji vnimate vy

Hodnoceni poskytovanych sluzeb
Stiediska pro ranou péci Plzen se for-
mou rozhovort s rodici intenzivné vé-
nujeme od roku 2009. Otazky postupné
upfestiujeme, pozménujeme tak, aby
byly pro rodice i pro nas prijemné a
co nejvice vypovidajici. Odpovédi se
v pribéhu let v drobnostech lisi, coz
odpovida i riiznorodosti rodin, podsta-
ta v8ak zlistavd stejna.

Z rozhovort v pribéhu sluzby usku-
te¢nénych v roce 2012 vyplyva, ze je
pro rodinu na zacatku sluzby rané péce
te. Vitate rtizné napady na pomiicky
a odborné rady a ucite se, jak s dité-
tem pracovat, jak si hrat. Vase oceka-
vani byvaji rtizna: ,Chtéla bych, aby
to nebral jako hendikep, naudil se Zit

normélni Zivot, byl samostatny.“ ,Ze
to M. jednou nékam dotdhne.“ Nékte-
fi rodice si nejsou na pocatku jisti, co
od sluzby ocekavat. ,Nic jsme neo-
¢ekavali, nevédéli jsme, co ocekavat.”
U vsech rodicd, i v leto$nim roce, spl-
nila nase sluzba ocekavani. Rodic¢e maji
pocit, Ze na situaci nejsou sami: ,,Mit se
na koho obratit - ¢lovék neni ztraceny
se svym problémem., maji pfisun na-
padt, hracek i pomtcek, vychovnych
metod, mohou se kontaktovat s jinymi
rodinami v podobné situaci. ,Zacala
jsem byt ve vétsim klidu.”
Nejuzite¢néj$i jsou pro vas rodice

informace, rady, ndpady, ptj¢ovani
hracek a rozvoj ditéte. ,Pujcovani

pomucek, nemusim je kupovat.“ ,U¢ite
malou hrét si, vnimat svét.“ ,Informa-
ce, rady — v tomhle je vase sluzba ne-
nahraditelna, nikdy se nestalo, Ze byste
mi nedokazali poradit.“ Dale je pro vas
ptinosné, Ze jezdime do vasich domovii.
»-Nemusim nikam jezdit, pfijedete k ndm

domii. Ze to neni placend sluzba.“ Né-
kteti rodice by v nabidce sluzeb uvitali
$koleni rodi¢d, informovanost o vyho-
dach v socidlni oblasti. ,Né&jaké skoleni
pro rodic¢e (napf. iPad), setkani rodic¢a
s ucitelkou nebo asistentkou.” Konzul-
tace probihaly nejcastéji v rozmezi jed-
noho az dvou mésicti a jejich délka byla
zhruba 1,5 az 2 hodiny. Na poradkynich
nejvice ocenujete jejich pristup k ditéti,
trpélivost, ochotu, spolehlivost a profe-
siondlni pristup. ,Nase poradkyné mi
nadmiru vyhovuje. Ma profesionalni
pristup, dostane se k ditéti, at se déje co
se déje. Je mlada, ma trpélivost a E. ji ma
rada.“ Na zavér rodi¢e uvadéji: ,,Jsem
nadmiru spokojena. ,Nejdulezitéjsi je
to v zacatku, kdyz je ¢lovék vyfizenej.”
Za vase hodnoceni a podnéty vam veli-
ce dékujeme a udéldme maximum, aby
i dalsi rok byl ve znameni vasi spokoje-
nosti.

Jana Ziirkové, koordindtor stfediska

Co kraj,
to prekvapeni

My v Rané péc¢i EDA ale prekva-
peni nejsme. Historie se opakuje a za-
¢ind kazdoro¢ni boj o kazdou korunu.
Na financovéni nasi sluzby nam chybi
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témér 1,5 milionu korun. Kazdy kraj
letos ptistoupil k financovani prostred-
nictvim Ministerstva prace a socidlnich
véci jinak.

MPSV pro Hl. m. Prahu nam oproti
lonskému roku pridélilo o 172 000 K¢
méné. A to se pfitom nic nezménilo,
kdy?Z tedy nebudu brat v uvahu zvyso-

vani cen energii, pohonnych hmot, ale
hlavné DPH. Nastésti HL. m. Praha nam
jiz vloni schvalilo vicelety krajsky grant,
a tak tedy mizeme pro letosek pocitat
s dal$imi 305 tisici korunami. Zéddme
také jednotlivé méstské casti a ze zku-
$enosti vime, ze vét$iné z nich nejsou
jejich obcané lhostejni a na poskyto-

www.ranapece.eu *
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vani sluzby prispivaji. I presto je sluzba
v ohrozeni a pozadali jsme MPSV o do-
financovani 500 tisic korun.

MPSV pro Stredocesky kraj ndam
naopak oproti lonsku pridalo 305 tis.
Této zmény si velmi vazime, ale i tak
nam na poskytovani sluzby chybi 800
tisic korun. S podporou samotného
kraje zfejmé nemiiZeme pocitat. Jiz vlo-
ni jsme nebyli uspésni se zZadosti ani na
Humanitarni fond, ani na Fond hejtma-
na. Diky prispévkdm nékterych mést
a obci se situace sice 0 néco malo zlepsi,
ale i tak je poskytovani rané péce v tom-
to kraji v ohroZeni. I zde jsme pozadali
MPSV o dofinancovani potfebné ¢astky
500 tisic korun.

MPSV pro Pardubicky kraj nam pti-
délilo 200 tisic korun. Oproti lonsku je
to 0 201 tisic méné. V Pardubickém kra-
ji mame kapacitu 10 rodin a ¢astka 200
tis. ndm postadi na poskytovani sluzby
po dobu pouhych 6 mésicti. Krajsky
urad nds prostfednictvim grantu pod-
poril ¢astkou 60 tisic korun. MPSV jsme
pozadali o dofinancovani 200 tis. Tento
kraj je nejvice ohrozen ukoncenim po-
skytovani sluzby v poloviné roku 2013.
Nase usili bude smérovat k tomu, aby se
tak nestalo.

MPSV pro Ustecky kraj ndm pridé-
lilo stejnou ¢astku jako vloni i presto, Ze
doslo k navyseni kapacity. Na poskyto-
vani sluzby nam tak chybi pfiblizné 150
tisic korun. Byli jsme nemile prekvape-
ni rozhodnutim kraje, Ze nds v ramci
grantového fizeni nepodpofi. Vzdyt

v Usteckém kraji poskytujeme sluz-
bu jiz 22 let a v minulych letech jsme
krajsky grant ziskali. I zde jsme v ramci
grantti mést zazddali tam, kde to bylo
mozné, a uvidime, jaké finan¢ni pro-
stfedky se nam podafi ziskat.

Dalsi nezbytné finan¢ni prostredky
se pokousime ziskat i z jinych zdro-
ji. Jiz ted mohu podékovat Nadacni-
mu fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska. Jejich dlouhodobd podpora
je pro nas velmi dulezitd. Pro rok 2013
jsme ziskali 450 tisic K¢ a i diky Svétlus-
ce mizeme napf. v leto$nim roce opét
uskutecnit pobytovy kurz pro rodiny.
Dlouhodobé nas také podporuje nada-
ce Leontinka. Mdme zapujceny auto-
mobil pro poskytovani terénni sluzby,
kazdoro¢né ndm ptispivd na provoz
a udrzbu vsech sluzebnich vozu a dale
podporuje i jiné projekty. Obéma nada-
cim patii velky dik.

Nemohu zde opomenout i dalsi dar-
ce lonského roku. Nada¢ni fond Avast,

Tabulka zdroju MPSV pro rok 2013

Kapacita

Kraj klientt

Hlavni mésto Praha 63

Z4dost MPSV

Aktuality

diky kterému jsme mohli zakoupit novy
sluzebni viiz, a nada¢ni fond GSK, ktery
nam prispél na porizeni pomticek pro
alternativni komunikaci.

I v leto$nim roce budeme soustavné
zadat o finanéni prispévky na provoz
nasi organizace a ja timto dékuji vem,
kterym nejsou lhostejné rodiny déti
s postizenim a ktefi nam pomahaji.

Petra Cihlovd,
teditelka Rané péce EDA

B Pozn. autora: V dubnu 2013 ndm
byla o 400 tisic korun navysena stdtni
dotace pro Stedocesky kraj, kterou pfi-
déluje MPSV v rdmci 1. kola dofinanco-
vdni pro socidlni sluzby, které jsou ohro-
Zeny ukoncenim poskytovini sluzby. Za
toto navyseni jsme velice rddi. Ddle ale
budeme usilovat o navyseni dotaci pro
Pardubicky kraj a HI. M. Prahu, kde
ndm stdle financni prostiedky chybi.

% dotace z roz-
poctu na kraj

Dotace
MPSV

2193265 1300000 59,27 %

Stredocesky kraj 63

2160595 1323000 61,23 %

Ustecky kraj 30

915903 860 000 93,90 %

Pardubicky kraj 10

CELKEM 166

418714 200 000 47,77 %

5688477 3683000 64,74 %

Ohlédnuti za rokem
2012 ve Stredisku
Liberec

Jaky byl pro nase stfedisko lonsky
rok? Byl nabity praci, novinkami i zmé-
nami.

Na prelomu roku doplnily a rozsi-
fily na$ tym tfi nové poradkyné, takze
se nam v celém obdobi dafilo kapacitné
pokryt zajem v$ech Zadateli o sluzbu.

Po ro¢ni prestdvce jsme v Cervnu
opét poradali tradi¢né dspésny poby-
tovy kurz pro rodiny v Doksech u Ma-
chova jezera. Letni setkani klientskych
rodin se tentokrat uskute¢nilo na konci
srpna, pocdasi se nam postaralo o dra-
matickou te¢ku v podobé prudké letni

* rana péce 1/2013
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bourtky, kterd vypukla tésné po ukonce-
ni programu.

Béhem podzimu jsme pripravovali
roz$ifeni nabidky ambulantnich sluzeb
pro dalsi rok o programy pro déti s au-
tismem.

Hodné jsme se také soustfedili na
propagaci nasi sluzby, v ervenci zacaly
fungovat facebookové stranky strediska,
novou a aktualnéjsi podobu ziskaly také
nase webové stranky. V priibéhu celého
roku jsme se ucastnili mnoha propagac-
nich a prezenta¢nich akci v oblasti nasi
pusobnosti, té$i nds také spoluprace

X

s 1ékarfi a pediatrickymi sestrami a jejich
zdjem o nasi praci. Nové jsme navazali
uzsi spolupraci s Pedagogickou fakultou
UHK, v jejimz ramci se uskute¢nilo na
pudé univerzity nékolik prednasek pro
studenty.

Zavér roku byl ve znameni advent-
niho benefi¢niho koncertu a vydani ka-
lendére s krasnymi fotografiemi déti.

V pribéhu roku 2012 poskytlo Stre-
disko pro ranou pé¢i Liberec sluzbu 165
rodinam.

Katefina Cechlovskd, poradkyné rané péce

Nacviky socialnich
dovednosti, hry

a komunikace

pro déti s poruchou
autistického spektra
(PAS) ve Stredisku
Liberec

Od tnora 2013 probihaji v liberec-
kém stfedisku ambulantni kurzy pro
déti s PAS, zaméfené na zlepSeni social-
nich dovednosti, zejména komunikace

a kooperace s vrstevniky pfi spole¢né
¢innosti, a na rozvoj hry.

Nacviky probihaji ve skupiné 4 déti
jedenkrat tydné, v blocich ptiblizné 4
tydny lekce, 4 tydny pauza. Délka jed-
notlivé lekce je 90 minut.

Jejich naplni je spole¢nd ¢innost
nebo hra za podpory facilitace dospé-
lym - poradcem rané péce, pii niz se
déti postupné uéi socidlné komuni-
ka¢nim dovednostem. Pfi nacvicich se
také zaméfujeme na rozvoj kladného

sebepojeti ditéte pomoci videa a tvor-
by zazitkovych denikil s fotografiemi.
Déti tak maji moznost vidét samy sebe
v situacich, které se jim libily, kdy byly
uspésné, domluvily se s kamarady, pre-
konaly své obavy, zdroven vidi samy
sebe v situa¢nim kontextu. Pro roz-
voj hry a komunikace pouzivime také
natocené herni scénare a strukturalni
schémata ¢innosti.

Katefina Cechlovskd, poradkyné rané péce

Nez si zacheme
povidat

Potize s kousdnim, polykdnim
i mluvenim trapi velkou ¢ast ,,naich
déti“. Proto jsme se v plzeniském stredis-
ku rozhodli uspotadat seminat pro ro-
di¢e na téma ,,Nez si zatneme povidat,
aneb logopedicka podpora v predieco-
vém obdobi“ Tohoto tématu se ujala
zku$end logopedka Mgr. Magdalena
Cavojsk4, kterd ptisobi v Zakladni $kole
praktické v Hornim Slavkové. Seminaf

6

byl rozdélen na dvé ¢asti, a to teoretic-
kou a praktickou. Informace byly za-

méfeny predev$im na déti s postizenim
hybnosti.

www.ranapece.eu *



V teoretické ¢asti se rodice dozvédéli

informace o spravném vyvoji mluvidel,
jak podporit pfijem potravy a polykdni,
¢eho si maji u svych déti v této oblasti
véimat a jak jednotlivé funkce podpotit.
V této oblasti je kladen velky diiraz na
komplexnost, nelze se tedy zaméfovat
pouze na podporu motoriky mluvidel,
ale na podporu motoriky celého téla.

V praktické ¢asti Mgr. Cavojskd
vysvétlila, jak pracuje se svymi klienty,
a pak nazorné predvedla masaz obliceje
a krku. Béhem masdze vysvétlovala, jak
tahy ptisobi na jednotlivé svalové skupi-
ny. Nakonec si masaz mohli rodi¢e sami
vyzkouset.

Béhem celého seminare byl samo-
zfejmé i prostor pro dotazy, takze rodice
méli moznost konzultovat potize svého

ditéte a podélit se o vlastni zkusenosti.

Mgr. Cavojska pripravila pro tcast-
niky semindfe prehlednd skripta, kte-
rd si mohli odnést domt. V nich jsou
shrnuty zakladni informace, které na
seminati zaznély, ale nechybi v nich ani
kontakty na firmy, u kterych lze zakou-
pit specialni pomiicky k podpote sprav-
ného polykdni (napf. vhodné lzicky,
kelimky na piti ¢i specidlni zubni kar-
tacky) a specidlni vyukové programy do
PC v¢etné vhodného ptislusenstvi PC.

Semindaf mél u rodi¢u velmi pozitiv-
ni ohlas, a tak neni vylou¢eno, ze v bu-
doucnu probéhne na toto téma seminat
dalsi.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce

Aktuality

Uziteéné kontakty:

www.petit-os.cz
www.mentio.cz
www.moje-klinika.cz
www.logopedickepomucky.eu
www.logopedonline.cz
www.mnof.cz
www.neurocentrum.cz
www.dmo.cz

.Podej nam ruku”

... je nazev obcanského sdruzeni,
které zalozily rodiny pecujici o své déti
s postizenim. Chtéji pomoci jinym ro-
dindm a ukdzat jim, jaké jsou moznosti
pti zapojeni déti s hendikepem do spo-
le¢nosti, ze s pomoci specidlnich po-
miicek a vstficného okoli mohou déti

absolvovat dochazku do matetské skoly,
mohou se zapojit do ¢innosti zdravych
déti. Mezi aktivity sdruzeni patfi spo-
luprace s odborniky, navstévuji rizné
semindre, provozuji cvi¢eni maminek,
ale také organizuji setkavani rodin s po-
dobnymi problémy. Maji své webové
stranky www.podejnamruku.cz, na kte-
rych své ptiznivce informuji o udalos-
tech minulych, ale také budoucich. Ridi

se mottem: ,,Nase déti si svou startovni
pozici nevybraly a ani cestu k cili samy
uspés$né absolvovat nemohou. A tak je
nas$im pranim nejen praktické zkvalit-
néni jejich zivotd, ale i nase spolecné,
opétovné zapojeni do ,,zdravé“ spole¢-
nosti®

Jana Ziirkovd, koordindtorka stiediska

Vite,
CO je rana péce?

Pod timto ndzvem se za podpory
Meéstského uradu Klatovy - odboru
socialnich véci a zdravotnictvi uskuteé-
nil semindf ve spolupraci s Ranou péci

Diakonie Stodtilky a Stfediskem pro ra-
nou péci Plzen, o. p. s. Poradkyné svymi
ptispévky objasnily nejen pracovnikiim
a odbornikéim pracujicich v socidlnich
sluzbach, ale také zéjemctim z fad ve-
Fejnosti, co proziva rodina po narozeni
ditéte s postizenim, jaké potieby maji
rodice a jak muze v této situaci pomoci
socidlni sluzba. Na kazuistickém pri-

kladu méli moznost zjistit, jak sluzby
rané péce funguji v praxi, Ze poradkyné
klientskym rodindm nabizeji komplex-
ni a ucelené sluzby. Timto dékujeme
Méstskému aradu Klatovy za podporu
a zapujceni krasné, starobylé zasedaci
mistnosti a jejiho vybaveni.

Jana Zirkovd, koordindtorka stiediska
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Mame vlastni aplikaci
na iPady: EDA PLAY

Mnoho rodi¢u deti s postizenim pou-
Ziva jiz pravidelné k motivaci ditéte
iPad. | nase poradkyné ho uplatriuji
jako nedilnou soucast stimulace
zraku. Aplikaci je opravdu mnoho, ale
vétsina z nich nevyhovuje pozadav-
kum nasich déti. A tak jsme se roz-
hodli takovou aplikaci ve spojeni
s odborniky pfipravit sami.

Cil aplikace: Hrat si, bavit se a pritom
trénovat zrak a dovednosti jemné
motoriky.

Co vsechno aplikace umi

Aplikace EDA PLAY pomahd dé-
tem se zrakovym postizenim tréno-
vat zrak a détem s motorickym po-
stizenim trénovat jemnou motoriku.
Aplikace je navrzena tak, aby interak-
tivni hrou stimulovala dité ke sledovani
déje na displeji tabletu a k plnéni tkoli.

Vizudlni i zvukové zpracovani apli-
kace podporuje koordinaci ruky, oka a
pohybu.

EDA PLAY nabizi spoustu
vychytavek

Nastaveni aplikace umoznuje zvolit
si kategorii ukoltl, které chci s ditétem
procvicovat. Kategorie tikolt 1ze nasta-
vit dle vizudlni (zrakové) ndroc¢nosti
a také dle obtiZnosti zadaného tkolu.
Nejjednodussi kategorie ukolll vyza-
duje pouhy dotyk na displej iPadu, na-

vevs

rukou na displeji ur¢itym smérem.

Nékteré tikoly procvicuji nejen ko-
ordinaci pohybu, ale i orientaci v bar-
vach a vyhledévani shodnych tvari.

V EDA PLAY najdete spoustu zaji-
mavych tkold, které trénuji dovednos-
ti. Nékteré reaguji na pouhy dotyk na
displej: ,, Kohout vzbudi i ty nejvétsi spd-
Ce. Dotkni se a uslysis, jak kokrhd.” Jiné
vyzaduji koordinaci oka a ruky: ,,Nékde
tady je oranZovd kocka Micka. Ale neni
vidét, protoZe je celd od bldta. Zkus koc-
ku Micku najit. Setti rukou bldto a najdi
Micku.* Dal$i procvi¢uji pohyb rukou
urcitym smérem: ,,Vylet s letadlem na
mrdcek.” nebo ,Pejsek md rdd kosti.
Doved pejska ke kosticce.” Nechybi ani
potiebuje kola, aby mohlo jet. Domaluj
autu kola.“ nebo ,Edovi se rozsypaly

kuli¢ky. Pomoz mu je ddt dohromady.
Spoj kulicky stejné barvy.”

Lze také upravovat zptisoby zobra-
zeni ukolu: nastaveni umoznuje pridat
naptiklad bily ramecek kolem displeje
tabletu nebo ptidat ¢i ubrat jas.

Nastavenim trovni obtiZnosti tiko-
14 je mozno zohlednit individualni do-
vednosti ditéte.

Ukoly lze hrét postupné, jak je apli-
kace nabizi, ptipadné vybrat jen nékte-
ré nebo opakovat plnéni jednoho tikolu
Pokud je ukol spravné splnén, pokra-
Cujete na ukol dalsi. Pokud se plnéni
ukolu nedafi, zvukovy privodce moti-
vuje k opakovdni.

Rodi¢e i terapeuti nebo poradci
jisté oceni sekci Dovednosti. Umoziiu-
je praci ditéte s aplikaci zaznamenat,
a sledovat tak vyvoj jeho dovednosti
v Case.

www.ranapece.eu *
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Spustis a hrajes

Aplikace je nastavena tak, aby se po
jejim spusténi a kratkém intru automa-
ticky objevil prvni ukol. Nehrozi, Ze
dité bude z aplikace omylem odchézet
nebo si ji nechténé vypne.

Sekce, které maji ovladat rodice
(nastaveni, pfepnuti do sekce Prehled
ukolti nebo Dovednosti), jsou skryty
pod tla¢itky umisténymi v rohu disple-
je; pro vstup do menu je nutné je néko-
lik vtetin podrzet.

Ruku v ruce s odborniky

Jednotlivé ukoly procvicuji urcité
dovednosti. V tkolech je kladen diiraz
na zrakovou motivaci a na procvico-
vani jemné motoriky. Jak uz sam iPad
dovoluje, obrazovka reaguje uz na sa-
motny dotyk. Principy tkoli nejsou
vymyslené ani rozdélené do kategorii
nahodile. Pfiprava aplikace byla kon-
zultovana s témi, kdo oku i ruce sku-
te¢né rozuméji. Velky dik patfi nasim
poradkynim Markété Skalické, Ali-
ci Pexiederové, Martiné Vankatové
a Martiné Herynkové.

Podékovani patti také détem a je-
jich rodi¢tim, ktefi ndm trpélivé poma-
hali aplikaci v nékolika vlnach testovat
a odhalovat ruzné slabiny a soucasné

potvrzovat, Ze jsme se vydali spravnym
smérem.

Aplikaci je mozné koupit si na iTu-
nes App Store. Sta¢i zadat do vyhle-
davani EDA PLAY nebo jednoduse
najdéte odkaz pres www.edaplay.cz.
Zakoupenim aplikace podporite Ranou
péci EDA, protoze veskery vynos z pro-
deje aplikace je pouzit pro neziskovou
¢innost Rané péce EDA nebo pro dalsi
rozvoj aplikace.

Autory aplikace EDA PLAY jsou
Rand péce EDA, o. p. s. a digitalni stu-
dio Sugar and Ketchup, s. r. 0., www.su-
garandketchup.com.

Vice informaci o aplikaci najdete
na www.edaplay.cz, na stranky aplika-
ce se také prokliknete pies web Rané
péce EDA. Na aplikaci se muzete také
podivat na iPadech poradkyn a dalsich
pracovnikii Rané péce EDA. Na webu
se muzete také stat ¢lenem Komunity
a vyménovat si informace a zku$enosti
s dal$imi rodici.

A jak na to vlastné v Sugar And
Ketchup sli?

,»Bylo pro nds zdsadni urdit si, jak
vlastné maji principy aplikace fungo-
vat tak, aby nejen umély trénovat zrak
a jemnou motoriku, ale aby také doka-
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zaly upoutat pozornost déti. Najednou
pro nas nebyly dilezité jen samotné
ukoly a jejich funk¢nost, ale samoziej-
mosti se stal baje¢ny zvuk a hudba a ba-
revné a Citelné ilustrace.

Od zacatku jsme védéli, Ze do ozvu-
¢eni musime pridat pochvalu za spréav-
né provedeni tkolu nebo povzbuzeni,
kdyZ se ukol nedati. Pfekvapenim pro
nas pro vSechny byla naptiklad pravi-
dla pro ilustrace. V bézném zivoté, bez
zdravotnich hendikept nebo zrakovych
vad, si neuvédomite, Ze obrazek psa nebo
auta nemusi byt pro kazdého ¢itelny tak,
aby vidél skute¢né psa nebo auto.“

Lenka Bdrtovd, fundraiserka

Nadace
Vodafone
Ceska republika

&

Vyvoj aplikace podporila opravdu
velkou c¢astkou Nadace Vodafone.
www.nadacevodafone.cz

Nové informacni
materialy

Poradkyné rané péce s klienty resi
velmi ¢asto otazku pofizeni vhod-
nych bryli pro dité, problematiku
noseni kontaktnich ¢ocek a také
problémy souvisejici s provadénim
okluzni terapie.

Vase dité dostalo predpis na bryle!
Jak na to?

Kontaktni ¢ocky u déti raného véku
Jak na to?

Vase dité ma nosit okluzi!
Jak na to?

To jsou nazvy tfi brozur, které Rana
péce EDA, o. p. s. vydala na jare 2013.

Doufame, ze brozury s témito téma-
ty budou uzite¢né nejen pro rodice déti,
které se kazdodenné s brylemi, ¢cockami

nebo okluzory potkavaji ¢i — chcete-li —
potykaji.

Brozury predstavime v kvétnu 2013
na XI. sympoziu détské oftalmologie
v Olomouci, kde se kazdoro¢né setka-
vaji détsti oftalmologové z celé republi-
ky, a jsme ptipraveni je nabidnout nejen
do lékatskych ordinaci.

Za spolupraci a odborné posouzeni
textl dékujeme predev§im MUDr. Anné
Zobanové z Prahy.

Martina Herynkovd,
instruktorka stimulace zraku
a poradkyné rané péce

* rana péce 1/2013
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Svétluska sviti
na cestu i nam

Dnes uz vétsina lidi bezpecné vi, ze
Svétluska pomaha détem a dospé-
lym s tézkym zrakovym postizenim.
Je oporou pro ty, které nelehky zi-
votni osud postavil pfed kazdodenni
Vyzvu: znovu a znovu se ucit zivotu
ve tmé - bez pomoci jednoho z nej-
dulezitéjsich lidskych smysla.

Proto také podporuje i Ranou péci
EDA. V lonském roce 2012 byl jejim
nejvyznamnéj$im darcem. Finanéné
zajistila projekt ,,Podpora rozvoje zra-

kového vnimani u déti s centralni po-
ruchou zrakového vnimani a u déti
s vrozenymi zrakovymi vadami vyza-
dujicimi okluzni terapii, noSeni bry-
li a kontaktnich ¢ocek® v hodnoté
348.970 K¢ a projekt ,,Spole¢né® — ty-
denni kurz pro rodiny déti se zrakovym
postizenim“ v hodnoté 100.000 K¢.
»Svétluska slavi tento rok své desaté
narozeniny. Mame velkou radost, Ze za
tu dobu se stala nejen symbolem po-
moci téZce zrakové postizenym v Ces-
ké republice, ale také organizaci, kterd
svéty vidicich a nevidomych aktivné
propojuje. Dafi se ndm to diky nasim

projektim, ve kterych zveme do svéta
tmy, jako jsou Noc¢ni béh pro Svétlus-
ku, Kavarna POTME, Vystava POTME,
jizda na trojkole ¢i benefi¢ni koncert
Svétlo pro Svétlusku,“ uvadi Martina
Kaderkov3, feditelka Nada¢niho fondu
Ceského rozhlasu.

Patronkou Svétlusky je zpévacka
Aneta Langerova, ktera se aktivné zapo-
juje do jeji ¢innosti.

A tak touto cestou dékujeme vSem
Svétlugkam, které nam pomahaji.

Lenka Bartovd, fundraiserka

Nadacni fond AVAST
podpofil Ranou pédi
EDA koupi vozu

V roce 2010 zahdjil svoji ¢Cinnost Na-
dacni Fond AVAST. Vzal si za cil po-
mahat charitativnim organizacim pu-
sobicim v Ceské republice a vénoval
jim jiz vice nez 50 miliéna korun.

Rana péce EDA ma klienty v néko-
lika krajich, kde zadn4 jind organizace
ranou péci pro rodiny déti se zrakovym
postizenim neposkytuje, proto je velice
dulezité, aby se poradkyné rané péce za
klienty dostaly. V praméru jde o vzda-
lenost 40,1 km na 1 domdci konzultaci
v 1 klientské rodiné. Sluzebni automo-
bily jsou vyuzivany predev$im k terénni
praci v rodinach, a to pravé k domacim
konzultacim.

10

Nada¢ni fond AVAST podpotil pro-
jekt ,Rand péce EDA jede za vami
konkrétné ndkup nového vozu v hod-
noté 302.400 K¢.

Velké, prostorné a hlavné bezpe¢né
auto Hyundai i30 combi m4 za sebou

prvnich 9 000 kilometrt a i v terénnich
podminkach obstélo na vybornou. Nasi
klienti se mohou tésit, Ze i v zimé nase
poradkyné dorazi v poradku.

Lenka Bartovd, fundraiserka

www.ranapece.eu *
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Otevreni
Centra Hajek

Po témér rocni rekonstrukci byva-
leého hotelu Hajek, nedaleko Plzné,
se blizi otevieni détskeho stacio-
nafre a centra intenzivni rehabili-
tace - Centra Hajek. Cely objekt
stale prochazi rozsahlou rekon-
strukci. Cast, ktera bude vénovana
détskému stacionari, je jiz témer ho-
tova, zbyva tedy dokoncit rekon-
strukci ¢asti uréené pro centrum in-
tenzivni rehabilitace.

Spusténi provozu détského staci-
ondfe s léCebnymi rehabilitacemi je
planovano na letosni jaro. Dalsi ¢asti
potfebné pro plnohodnotny chod celé-

ho rehabilita¢niho centra se budou do-
konc¢ovat béhem leto$niho roku. Sluzby
denniho stacionafe jsou urceny pro déti
z Plzenského kraje. Oproti tomu sluzby
centra intenzivni rehabilitace budou
dostupné pro kohokoli.

Centru Héjek se podafilo ziskat jako
tfetimu centru v CR oprévnéni posky-
tovat rehabilita¢ni metodu TheraSuit.
Jedna se o komplexni piistup k 1écbé
pro déti s postizenim s neurologicky-
mi poruchami jako je détska mozkova
obrna, vyvojové opozdéni a trauma-
tické poranéni mozku. Tato metoda je
zaloZena na intenzivnim, zcela indivi-
dudlnim cviceni ve specidlnim rehabili-
ta¢nim obleku. Cilem je odstranéni pa-
tologickych reflexti a vytvoreni novych,
spravnych a funkénich vzori pohybu.

Mezi dal$imi procedurami pak bude
mozné vyuzivat napriklad kompletni
vodni rehabilitaci, elektrolé¢bu, lasero-

Aktuality

vou terapii, magnetoterapii, ultrazvuk
nebo tfeba kyslikovou terapii. Souédsti
centra budou i parafinové nebo rase-
linové zabaly a samoziejmé masdze.
Klientim tedy bude mozné nabidnout
ucelenou odbornou lazenskou péci.
Jednotlivé sluzby pak budou pro déti
dostupné i ambulantné.

Asociace pro pomoc
handicapovanym détem o. s.

Lenka Sikovd - predsedkyné
obéanského sdruzeni

Ktimickd 756, 330 27 Vejprnice
Tel. : 602 692 763

www.centrumhajek.eu

Stacionarf Cloviéek
v letosnim roce
slavi 10 let

V Plzni jiz od roku 2003 zajistuje
denni péci o déti a mladez s tézkym
kombinovanym postizenim ve véku
od 3 do 26 let Stacionar Clovicek.

Stacionat Clovicek je jednim ze zafi-
zeni Diakonie CCE - stfedisko Zépadni
Cechy. Najdete nas v Plzni na Kogutce.
Prostory Stacionafe jsou ttulné, bezba-
riérové a vybavené tak, aby bylo mozné
reagovat na potfeby vSech nasich déti.
Kazdy vSedni den se o déti stara sehrany
tym zkuSenych odbornych pracovnikd.
S détmi pracujeme tak, abychom zajis-
tili udrzeni a zlep$eni jejich télesného
a dusevniho rozvoje. Dale podporujeme
a zdokonalujeme prvky komunikace.
Nasi snahou je, aby se tyto déti rozvijely
ve véech mozZnych oblastech a aby kva-
lita jejich zivota dosahovala té nejvyssi
mozné urovné. K tomu ndm pomdha
i to, Ze velmi uzce spolupracujeme se
Zéakladni $kolou specidlni Diakonie
CCE Merklin. Pani ucitelky z této spe-
cidlni 8koly v prostorach Stacionare za-
jistuji kazdodenni vyuku déti, které zde

mohou plnit povinnou $kolni dochaz-
ku. Také jsme dlouhodobé v kontaktu se
Stediskem pro ranou péci Plzeii o. p. s.
Do Stiediska pro ranou péc¢i dochazim
jako fyzioterapeutka Staciondfe kazdy
mésic a spole¢né s poradkynémi hod-
notime pohybové moznosti klien-
td avybér vhodnych rehabilita¢nich
pomtcek. Zaroven si pfi vzdjemnych
navstévach predavame zkusenosti a od-
borné poznatky.

Jak vypadd denni program déti ve
Stacionéfi? Kromé toho, Ze détem po-

mahdme zaji$fovat hygienu a stravu,
pracujeme s nimi individudlné i ve
skupinach. Nage déti napriklad miluji
hudbu, proto zpivame s kytarou nebo
s Orffovymi nastroji. Pfi hte a dalsich
¢innostech procvi¢ujeme jemnou i hru-
bou motoriku. Pouzivime také prvky
zrakové stimulace — o tom se dozvite
vice v dalsi c¢asti ¢lanku. Pokud nam
to pocasi dovoli, chodime s détmi na
nadi zahradu, na prochazky po okoli,
jezdime na vylety, hipoterapii nebo do
solné jeskyné. Spolecné se Skolou jsme

1"
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jiz navstivili zamek Kozel, mésto Kla-
tovy, Prusiny, Matéjskou pout v Praze
i v Plzni a dal$i mista. Pofaddme razné
akee, napriklad zahradni slavnosti, spo-
le¢né grilovani, besidky, maskarni plesy
a dal8i zdbavné akce. ZajiStujeme také
svoz a rozvoz déti do Stacionare. Ne-
dilnou soudasti nasi nabidky je ndcvik
motorickych dovednosti pomoci reha-
bilitace. Pouzivame naptiklad metody:
reflexni lokomoce podle Vojty, koupani
ve vané s vifivkou, masaze s vyuZitim
aromaterapie, masaze lavovymi kame-
ny, pasivni a aktivni cviceni, cvi¢eni na
mici, Motomedu, vertikalizaci na ver-
tikaliza¢nim stole apod. Nasi zamést-
nanci se postupné zaskoluji v konceptu
bazalni stimulace.

V zari 2012 byl ve Stacionafi ote-
vien novy prostor - tfida, jejiz soucasti
je misto pro relaxaci a zrakovou stimu-
laci. Pro jeji vytvofeni jsme se nechali
inspirovat konceptem Snoezelen. Snoe-
zelen je mistnost, ktera svou atmosférou
umochuje smyslové zazitky a umoznuje
celkové uvolnéni osob s postizenim. Jim
je tak jinou formou umoznéno ziskat
zcela jiné, nové zkusenosti. Je zapotie-
bi vytvorit zde takové prostiedi, kde se
miizou soustfedit na néktery smyslovy
podnét. Klidnd hudba a tlumené svétlo
ptispiva k tomu, aby se vytvotila ptiso-
biva atmosféra.

U nas jsme se zaméfili na podporu
zrakového vnimani spojeného s hud-
bou. Soucasti nasi mistnosti pro relaxa-
ci a zrakovou stimulaci je vodni postel,
kterd je vyhfivana. Na ni v pohodlné
poloze, v zatemnélé mistnosti, dité po-
zoruje svétylka na ,hvézdném nebi
které je nad posteli. Zrcadlova koule,
umisténa ve sttedu ,hvézdného nebe
vytvari svételné odlesky. Na zed pomoci
projektoru promitdme barevné obrazce.
Mistnost je vybavena i dal$imi pomtic-
kami, které posiluji zrakové vnimani.
Jsou to napriklad svételny panel, vodni
bublinkovy valec, lavova lampa a jiné
svételné prvky. Denné se déti stridaji
v téchto relaxa¢nich prostorach. Pro do-
kresleni atmosféry poustime kazdému
jeho oblibenou hudbu. Samoziejmé pri
téchto ¢innostech dbame na pocity dité-
te a hlavné na jeho zdravotni stav. Dile-
zitym prvkem pro nas je védét, zda dité
netrpi epilepsii, v takovém pripadé ne-
poustime jakékoli ,,blikani®. Naptiklad
Patrikovi se libi relaxa¢ni hudba, prti
které nejradéji pozoruje Cervenozelené
obrazce na zdi. Oproti tomu Klarka,
ktera ma divocej$i povahu, ,fadi“ na
diskotékovou hudbu i s patti¢nymi své-
telnymi efekty. S na$im ,,Snoezelenem®
jsou spokojeni déti i zaméstnanci. Za-
fizeni do této mistnosti vybirali sami
a vzhledem k na$i dlouholeté praxi se

podatilo mistnost opravdu zaridit tak,
7e u vSech déti mizeme pozorovat vel-
mi pozitivni uc¢inky. Pokud byste méli
zdjem, mizeme vam predat nase zku-
$enosti nebo poradit, jak a kde tyto po-
miicky snadno potidit.

Nejcéerstvéjsi novinky a fotografie ze
Zivota ve Staciondfi si muizete prohléd-
nout na facebooku. Najdete nds pod
jménem Clovicek - stacionaf s tradici,
dalsi kontakty pak na webovych stran-
kach www.diakoniezapad.cz

Eva Cermdkovd

Staciondr Clovicek pro osoby s postizenim
eva.cermakova@diakonie.cz

Tel.: 732 307 845
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Rozhovor

s MUDr. Annou
Zobanovou, détskou
oftalmolozkou

Pro pracovniky rané péce pro rodiny
s détmi se zrakovym postizenim je
velmi dulezité mit moznost spolu-
prace s deétskym oftalmologem,
ktery zna moznosti sluzby rané
péce a poskytne cenné informace
jak rodicum, tak i jejich poradcum.
Mame to stésti, Ze se nasim klientim
jiz vice nez 20 let vénuje pani dok-
torka Anna Zobanova.

Pozadali jsme ji o sdéleni jejich zkuse-
nosti z péte o déti se zrakovym
i kombinovanym postizenim.

Pani doktorko, muzete nam fici,
co bylo pro vas impulzem pro roz-
hodnuti vénovat se pravé détské
oftalmologii?

Jsem absolventkou soucasné II. Lé-
karské fakulty UK, ktera byla pivodné
pediatrickou lékafskou fakultou zamé-
fenou na détskou problematiku, a kdyz
mi bylo nabidnuto misto na Détské
oéni klinice ve Fakultni nemocnici
v Motole (FN Motol), byla to pro mne
jasna volba.

Muzete nam fici, jak jste se dosta-
la k péci o déti s vice vadami?

Ve FN Motol jsem se vénovala ne-
donosenym détem, kde malokdy $lo
jen o izolovanou zrakovou vadu. A déti
s vice¢etnymi vadami i rliznymi vroze-
nymi syndromy se vyskytovaly pomér-
né ¢asto mezi pacienty celé FN Motol.
Komplexni péce o né byl prakticky nas
denni chleba.

Pro¢ je dulezité vénovat pozor-
nost zraku u déti s centralnimi po-
ruchami mozku?

No, ono by bylo vitbec dobré véno-
vat se kvalité vidéni vSech déti hned po
narozeni, abychom védéli, zda mizeme
pro jejich zrak néco udélat ¢i nikoli.
V okamziku, kdy zjistime, Ze mozek
neni v poradku, nemtzeme si dovolit
zanedbat kterykoliv smysl, natoz pak
tak dtilezity smysl jakym je vidéni.

Kdy je dulezité nasadit brylovou
korekci a od jakého véku?

To zalezi na typu poskozeni a veli-
kosti vady. Samozfejmé miizeme mit
urcité rozpaky ohledné brylové vady do
tfi mésictl, mozna do $esti mésict véku
ditéte. Ale pokud vidime, Ze brylova
vada je velikd, Ze dité md problém vice,
a vidime, Ze dité z té brylové vady nevy-
riista, tak v 6 mésicich je nejzazsi doba,
kdybychom méli ty téz8i vady, téz$i di-
optrické vady a vady vétsiho astigmatis-
mu fedit.

Kdy je vhodné pouzivat u déti
kontaktni cocky a v jakém véku?
To zalezi na tom, pred ¢im stojime.
Neni 7adny presny vék, ktery by fekl,
ted je ten Cas na kontaktni ¢ocky a ted
je ten spravny ¢as na bryle. Zalezi na
tom, zda dité snasi bryle v Gtlém véku,
pak je metodou volby, zda ddme jenom
bryle nebo ddme bryle a kontaktni ¢o¢-
ky. Bryle tam musi byt vzdy, protoze
jsou chvile a situace, kdy dité kontakt-
ni ¢o¢ky nemiize nosit, napt. kdyz je
nemocné a ma horecku, kdyz md hni-
savy zanét, v laznich, kde se kazdy den
chodi koupat do vifivek, apod. Kdyz jde
dité na néjakou operaci, tak tam bryle
vzdycky musi mit v zdloze. Na druhou
stranu jsou kontaktni ¢o¢ky metodou
volby tam, kde dité bryle mit nemuze,
naptiklad opakovana rehabilitace néko-
likrat za den, kdy mu pokazdé brejlicky
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sundavaji pfi cvic¢eni Vojtovou metodou
nebo i jiné rehabilitaci. Nebo je hlava
ditéte tak malinka, Ze tam ty bryle mit
nemuiiZze, obruby mu na hlavé nedrzi;
nebo je situace takovd, Ze dité nesne-
se na hlavé viibec nic, natoz pak bryle.
Kontaktni ¢ocky se daji nasadit ditéti uz
od nékolika tydna.

Jak by méli rodice pripravit sebe
a dité na vysetfeni u oftalmo-
loga?

To je tézka otazka. Ja myslim, Ze je
v prvni fadé dulezité, aby véfili, Ze pod-
pora zraku znamena stra$né moc pro
rozvoj ditéte. Aby na o¢ni vySetfeni
nesli s predsudkem, Ze jakékoli nasa-
zeni bryli bude dité hendikepovat. Na
druhou stranu uplné malé dité, které je
jesté v neverbalnim obdobi, tedy jesté
nemluvi, nemiizete pfipravit jinak, nez
ze mu celou dobu rikate, Ze si tam jde
hrat, Ze se viibec nic nedéje. Netikate
neustale ,neboj se®, protoze neni ¢eho
se bat. A vlastné jste prichystani i na to,
Ze to vySetfeni probihd v nékolika eta-
pach, tzn.: déld se vySetfeni vidéni, pak
se déla méreni dioptrii bez rozkapani,
pak se provede rozkapani, pak se zase
¢ekd, az kapky zaptsobi, pak se vySet-
Fuje o¢ni pozadi a vSechny ty véci, kte-
ré k tomu patti, méfi se dioptrie a dalsi
soucdsti vySetfeni a pak je pohovor ro-
dice s 1ékafem. Proto ptedstava, Ze o¢ni
vySetteni bude kratsi nez 2-3 hodiny, je
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idealisticka. Vysetfeni byva kratsi, po-
kud jde dité jen na kontrolu, véechno
je jiz vySetfené a kontroluje se jen jedna
funkce, at uz je to zrakova ostrost nebo
postaveni o¢i. Pokud je rodi¢ klidny,
neni nervdzni a vi, Ze to stoji za to, pak
mu jeho dité véfi, ¢te to z jeho chovani,
je klidné a i vySetfeni snasi dobre.

S jakymi informacemi maji rodice
z ordinace odchazet?

Meéli by odejit s tim, Ze by méli vé-
dét: jestli dité ma nebo nema brylovou
vadu, jestli musi nebo nemusi nosit bry-
le, jestli maji nebo nemaji zakryvat jed-
no nebo druhé oko, v jakém rezimu a na
jak dlouho. Méli by zhruba védét, zda
je tam zavazné postizeni, které povede
k tomu, Ze dité bude mit zrak snizeny.
To je tak v kostce vSechno. Pri kazdé
dal$i navstévé se to upfesnuje, nékdy
jsme prijemné prekvapeni po nasazeni
bryli, nékdy i pres nasazeni bryli ma
dité zrak snizeny a pres ve$kerou nasi
snahu to lepsi nebude.

Kdy je treba resit u ditéte silhani?

Kdy?z dité za¢ne $ilhat, tak md narok,
aby $ilhalo maximalné do 4-6 mésict
véku. Pokud dité $ilhd po 6. mésici véku,
je tfeba navstivit o¢niho lékare. Ten ho
konzervativné pripravuje, nasazenim
bryli, nosenim okluze a dal$imi postu-
py. Pokud je to typ $ilhani, které zare-
aguje na nasazeni bryli, pak se operace
neprovadi. Pokud $ilhdni na konzerva-
tivni pfipravu nezareaguje, pfistupuje
se k fedeni operaci. Pak je to na o¢nim
lékati, aby rozhodl, kdy je ten spravny
¢as na operaci. Silhdni je spousta typd,
na operaci, ktery plati pro véechny typy
gilhani stejné. Nelze jednozna¢né Fici
nejzazsi vék 3 roky, nejzazsi vék 5 let,
takhle to neplati. Funguje to podle typu
$ilhani, podle toho, jak je nutna konzer-
vativni priprava. Bez té konzervativni
ptipravy a bez dokonalého proméfeni
bryli a stanoveni zrakové ostrosti by se
do operace $ilhdni nikdo nemél poustét.

Kdyz to shrneme, mutizeme fici, Ze
kazdd 1é¢ba Silhani za¢ina konzervativ-
ni pfipravou, tedy zji$ténim, kolik dité
vidi, jak vidi pravé oko, jak vidi levé
oko, jaka je dioptricka vada, pak to po-
kraduje nasazenim bryli, pak se prevadi
jednostranné $ilhani na stfidavé, teprve
takto rozpohybované, pripravené dité
v plné korekci je pfipraveno, aby moh-
la prijit faze opera¢niho feseni $ilhani.
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Ta je na zvazeni o¢niho lékafe, ktery
dité vede, a na zvazeni operatéra, ktery
operaci provede. Pak existuje dalsi ply-
nule na to navazujici cvi¢eni o¢i, roz-
cvicovani po operaci. To znamena, Ze
lé¢ba $ilhani je béh na dlouhou trasu,
tteba az do puberty nebo az téméf do
dospélosti.

LiSi se postup pfi l1écbé Silhani
u déti, které maiji pouze silhani, od
téch, které maiji dalsi problémy,
napf. motorické problémy se
spasticitou nebo naopak s hypo-
tonii?

Pokud ma dité jen $ilhdni, jinak je
zdravé a nema zadny neurologicky pro-
blém, tak mam mnohem jednodussi
praci, ale také vétsi aspéch jak s konzer-
vativni, tak chirurgickou 1é¢bou. V mo-
ment¢, kdy ma dité vice¢etny handicap
nebo md neurologické postizeni, pak
konzervativni ptiprava musi byt jesté
peclivéjsi. Uvaha o operaci musi byt
peclivé zvazena, protoze dité muiize vel-
mi snadno na operaci zareagovat uplné
paradoxné. Napt. tak, ze bud bude $ilhat
po té operaci na uplné opa¢nou stranu
nez predtim, nebo ta operace neudéld
to, co by udélala u zdravého jedince. Ja
musim peclivé zvazit, ptipadné rozfa-
zovat tu operaci tfeba i na 2-3 kroky
tak, aby se tohle nestalo uz pfi prvnim
vykonu, protoze pak uz se to vétdinou
obtizné spravuje.

Jaké jsou nejcastéjsi zrakové
problémy u déti s extrémné niz-
kou porodni vahou?

V bézné populaci $ilhd 5 % déti,
v populaci nedonosenych déti je to
20 %, v populaci s extrémné nizkou
porodni vahou, ptipadné jesté po pro-
béhlé retinopatii nedonosenych, $ilha
40-60 % déti. Tedy nejcastéjsim pro-
blémem u téchto déti je Silhdni, hned
na druhém misté jsou to dioptrie. Déti
s détskou mozkovou obrnou nebo déti
s jinym neurologickym postizenim mi-
vaji ¢astéji vyskyt refrakénich vad a také
astigmatismu. Treti nejzdvaznéjsi véci
je, ze — pres veskerou péci o vyvoj vidéni
- zrakova dréha, zrakovy nerv a zrako-
vé korové oblasti nejsou v takovém sta-
vu, aby vidéni bylo dostate¢né kvalitni.
Tim padem pres veskerou péci vznika
nystagmus (tfes o¢i) nebo ma dité pro-
jevy centralniho postiZzeni zraku. Oko
a zrakovy nerv (alespon to, co my jsme
schopni vidét a uréit) vypadaji sice, ze
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jsou v poradku, ale dité reaguje jako
dité se $patnou kvalitou vidéni.

Jaky vyznam z vaseho pohledu
ma rana péce jako sluzba pro ro-
diny se zrakovym a kombinova-
nym postizenim?

Ja si myslim, ze veliky a kli¢ovy. Slo-
vo kli¢ovy znamend, ze rand péce, resp.
véechny instituce, které se této sluzbé
vénuji, prichdzeji jako prvni k rodiné
a ditéti, kromé 1ékard, a za¢nou tu ro-
dinu vést. Informuji o tom, co véechno
je mozné s ditétem délat, a pomahaji
rodi¢tim, aby se zorientovali v terénu.
Rodi¢, ktery dostane informaci, Ze jeho
dité nevidi, ma problém se zorientovat.
Upfimné feceno internet je nejhorsi
radce, protoze na internetu si najdou
rtzné odkazy, ¢lanky na diagnézu di-
téte, nerozumi tomu. Navic lidé, kteti
na internetu pisi, nejsou Casto ti, kteti
se tim uplné zabyvaji, tudiz informa-
ce je zkreslena, zjednodusena nebo se
nemusi viibec jejich ditéte tykat; rodi-
¢e ¢tou katastroficky scénat néceho, co
se jich nebude tykat. Rana péce by jim
méla v této véci pomoci se zorientovat.
Rand péce tvorfi mezi¢lanek mezi tim,
jak dité bude jednoho dne vzdélavatel-
né, a mezi tim, co rodi¢im fikal 1ékat.
Medicina jim fekla, jakou ma dité asi
diagnoézu, ale rand péde muiize za prvé
s ditétem pracovat v dobé, kdy diagno-
za neni jesté stanovena (ta nemuzZe byt
Casto stanovena béhem jednoho vyset-
feni), za druhé dité odchdzi od lékare
s uréitym nalezem, ale pak je potfeba
zjistit, co vSechno dokaze. Mapovani
toho, co to dité zrakem vSechno dove-
de, to je zdleZitost zrakového terapeu-
ta, instruktora stimulace zraku; a rand
péce odvedla v této oblasti obrovsky
kus prace.

Jaky vyznam ma podle vas cilena
stimulace zraku u déti se zrako-
vym postizenim v raném véku?
Cilena stimulace zraku je takova
obdoba zrakové rehabilitace. Samoztej-
mé nemuze to provadét uplné kazdy.
V rané péci maji zaskolené pracovniky,
ktefi by méli védét, co s takovym dité-
tem lze podnikat, a kteti vedou i ty, kte-
ti se teprve zaskoluji. Na druhou stranu
jsou urcité typy stimulace zraku, které
by mél provadét zaskoleny a zkuseny
pracovnik: zrakovy terapeut nebo in-
struktor stimulace zraku. Je to sloZitéjsi,
protoze téch lidi je v nasi republice sta-
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le jesté mélo. Vzajemné se dobte znaji
a védi, co komu mohou svétit. Stimula-
ce zraku je vyznamna zvlast u déti pod
jeden rok a do 3 let. Je lepsi s ditétem
stimulaci zraku podstoupit, i kdyz ve fi-
néle nebude vidét tak $patné, jak jsme
ocekavali. Je to pak intenzivni a chytré
podporovani rozvoje ditéte. Pokud dité
vidi velmi $patné, tak bez stimulace zra-
ku by se toto dité muselo Gplné samo na-
udit zapojit sviij postizeny zrak do svého
celkového smyslového planu a bylo by
to pro ného velmi tézké. Ne kazdy rodi¢
si umi v té situaci sam poradit. Na za-
c¢atku je rodi¢ naprosto neznaly, uplny
laik, nez si to nastuduje a nacte, tak jeho
ditéti utece dulezity Cas.

Co byste chtéla, aby se zménilo
v péc¢i o déti s postizenim u nas?

Predev$im bych si préla, aby lidi,
ktefi se staraji o rodiny s détmi s po-
stizenim, bylo vic. To znamend, aby
vsichni, ktefi si tento ¢lanek preétou,
si uvédomili, Ze by se i oni méli tro-
chu zaslouzit o to, aby podporili toto
rozvijejici se odvétvi. Sice tady dnes
celou dobu hovofime o malych dé-
tech, ale méli bychom si uvédomit,
Ze stejnd stimulace zraku nebo reha-
bilitace se tyka i dospélych lidi, kteri
tteba utrpéli Graz nebo jsou po mrt-
vici, jsou po tézkém infarktu, po bez-
védomi. Tito lidé by rehabilitaci také
pottebovali. My potfebujeme zkuse-
né pracovniky, ktefi se umi postarat
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i o tyto osoby. Mizeme fici, Ze kdo
se umi postarat o rozvoj zraku u ma-
1ého ditéte, ten si umi poradit i s tim,
jak rehabilitovat dospélého ¢lovéka.
Tato oblast je zanedbdvana. Vime, ze
nékdy nejsou prostfedky na dulezité
véci, zivot zachranujici. Mélo by se ale
myslet také na to, Ze pokud Zivot za-
chrdnime, musi mit néjakou kvalitu,
a ta kvalita bez rehabilitace nebude ta-
kova, jako kdybychom rehabilitaci tu
podporu dali.

Pani doktorko, dékuji vam za roz-
hovor.

Markéta Skalickd, zrakovd terapeutka,
instruktorka stimulace zraku

A kdo je .ten"
instruktor stimulace
zraku?

Pozorujete u ditéte nejaké zvlastni
pohyby oci? Navazuje s vami diteé
zrakovy kontakt? Vyhyba se prekaz-
kam v prostredi? Otaci hlavu za své-
telnymi zdrgji? Zajimaji ho obrazky?
Hleda predméty na podlaze? Ma ten-
denci natacet hlavu?

Tyto a dalsi otdzky vam polozi in-
struktor stimulace zraku. A kdo Zze to
vlastné je instruktor stimulace zraku?
Co se bude dit, kdyz se s nim setkate?

Instruktor stimulace zraku (dale jen
ISZ) je ¢len tymu stfediska rané péce, se
kterym se prvné muzeme setkat uz pri
vstupnim jedndni. Je to ¢lovék, ktery se
zajimd o vSe, co se tyce zraku a zrako-
vého vnimani ditéte. Hlavni naplni jeho
prace je posouzeni zrakovych funkci,
coz znamend, Ze se pomoci standardi-
zovanych testd snazi zhodnotit, jak dité
vyuziva sviyj zrak, a stanovi doporuceni,

jak dité co nejlépe stimulovat a podpo-
Fit v oblasti rozvoje zrakového vnimani.

ISZ je specialni pedagog, ktery ma
statni zkousku z oboru tyflopedie/
/oftalmopedie/optopedie, ktery ma
praxi v oboru prace s détmi s tézkym
zrakovym postizenim, specializaéni
kurz - akreditovany kurz ¢i zaskoleni,
minimalné ro¢ni praxi v rané pééi pro
déti s tézkym zrakovym postizenim
a praxi v oboru stimulace zraku v roz-
sahu daném metodikou pod superviz-
nim vedenim. Hlavni pracovni naplni
ISZ je posouzeni zrakovych funkci
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ditéte. Cilem posouzeni zrakovych
funkci je co nejlépe zmapovat Groven
zrakovych funkei (zjistit, co a z jaké
vzdélenosti dité vidi), pomoci rodi-
¢tm porozumét projevim jejich ditéte
a soucasné doporucit postupy a vytvo-
fit takové podminky, aby dit¢é mohlo
maximélné svij zrak vyuzivat.

A jak to tedy probiha, kdyz je ro-
dina pozvéna na posouzeni zrakovych
funkci ditéte? Samotné posouzeni pro-
biha bud v prostorich stfediska, nebo
v rodinném prostredi, vidy dle aktualni

situace a moznosti rodiny. Instruktor se
nejprve zajima o to, jak rodi¢e pozoruji
zrakové vnimani a projevy svého ditéte,
nahlédne do lékarskych zprav a dopta
se na potfebné informace. Pak pristou-
pi k samotnému posouzeni. Dité miize
sedét u matky na kliné nebo v rehabili-
ta¢ni zidlicce, nékteré déti se nejlépe citi
v poloze na zadech na zemi (je dulezité,
aby ditéti bylo pohodlné, aby se mohlo
soustredit na zrakové podnéty). S vyu-
zitim testového materialu a pottebnych
pomticek ISZ zjistuje uroven jednot-
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livych zrakovych funkci a dovednosti.
Mezi zrakové funkce patii zrakova os-
trost (do blizka, do dalky), citlivost na
kontrast, okulomotorické funkce, bi-
nokuldrni vidéni, zorné pole, barvocit,
adaptace na svétlo a tmu, citlivost na
svétlo, svétloplachost. Dovednosti, kte-
ré ISZ sleduje jsou - lokalizace, fixace,
prenaseni pozornosti, sledovani objektt
v pohybu, senzomotoricka koordinace,
vytvareni zrakovych predstav, rozpo-
znavani trojrozmérnych predmétii zob-
razenych na plose.

Po posouzeni, v zavéru setkani,
zhodnoti ISZ pribéh posouzeni a vyslo-
vi predbézné zavéry a pripadna doporu-
¢eni. Z posouzeni zpracuje zpravu, kte-
rou preda pridélenému poradci, ktery
s rodi¢i probere pribéh a vysledky a na
zdkladé doporuceni v zdvéru zpravy
z posouzeni zrakovych funkci pak rodi-
¢e spolu s poradcem provadi jednotlivé
kroky doporuc¢ené k rozvoji zrakovych
funkci a dovednosti.

Katetina Kosovd, poradkyné rané péce

Kdo je zrakovy
terapeut?

Pravdépodobne jste se s nimi setkali.
O kom je re¢? O zrakovych terapeu-
tech. Aktualné je pét pracovist, kde
zrakovi terapeuti pusobi: tfi v Praze,
jedno v Plzni a jedno v Opavé.

Zrakovy terapeut je nelékarska
zdravotnicka profese, kterou vykonava
absolvent magisterského studia special-
ni pedagogiky, ktery slozil statni zkous-
ku z oftalmopedie ¢i tyflopedie. Ptisobi
v oblasti diagnostiky a rehabilitace zra-
ku. Obor zrakového terapeuta méd své
standardy tykajici se vzdélani, povinné
praxe predchazejici registraci, pravni
odpovédnosti. Jejich soucasti je i zara-
zeni této profese (odbornosti ¢. 905) do
nelékarskych povolani. Déle standardy
vymezuji povinné vybaveni pracovisté,
uvadéji vykony, které jsou obsazeny
v ,Seznamu zdravotnich vykoni®, ty
jsou uvedeny i v Uhradové vyhl4ice,
vydavané MZCR ve spolupréci s VZP.
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Povoldni zrakového terapeuta je
vymezeno zdkony. Z nich vyplyva, ze
zrakovy terapeut poskytuje své sluzby
na zdkladé indikace, kdy 1ékar indikuje
tuto sluzbu za ucelem prevence, 1é¢by
nebo rehabilitace. Dal$i moznosti pro
zrakového terapeuta je poskytovani
sluzby bez indikace na zdkladé svého
oprdvnéni, které se vztahuje k pora-
denské a konzultaéni ¢innosti nebo
edukaci. Zrakovy terapeut spolupracu-
je ve své praxi s lékafi i nelékarskymi
zdravotnimi obory. Dale pii své péci
o klienta spolupracuje i s obory social-
nimi a pedagogickymi. Pokud zrakovy
terapeut pti své péci o klienta usoudi,
ze je potfeba dlouhodoba podpora zra-
ku, doporudi zptisob rehabilitace zraku
a preda kontakty na terénni pracovis-
té s ohledem na vék a potieby klienta.
Jednim z téchto pracovist je rana péce,
ktera se zaméfuje na podporu rodiny,
s cilenou komplexni podporou rozvoje
ditéte se zrakovym, pfipadné kombino-
vanym postiZzenim. V rdmci pracovisté
rané péce dochazi k vysetfovani drov-
né zrakovych funkci, které ma za tikol
mapovat a zji§tovat acinek poskytnu-
té podpory. Toto vysetfeni, které neni
zdravotnickym vykonem, vykonavaji
instruktofi stimulace zraku. Dal$imi

pracovisti, kterd miize zrakovy terapeut
doporuc¢it za tcelem podpory zrako-
vych funkci, jsou ortopticka pracovisté,
specialné pedagogicka centra, Tyfloser-
vis apod.

Mezi vykony zrakového terapeuta
hrazené v ramci zdravotniho po-
jisténi patfi:

75 171 Funkéni vySetfeni zraku u ma-
lych pacientd v neverbalnim obdobi, tj.
ve véku 0-3 let, a u pacient s kombi-
novanym postizenim vSech vékovych
kategorii.

75 173 Nacvik kompenzaénich technik
pro vyuziti zbytka zraku, zdcvik ve vyu-
Zivani specidlnich optickych pomicek,
navrh uprav prostredi (pacientil s obti-
Zemi vidéni vSech vékovych kategorii).

Mezi dalsi schvalené vykony zra-
kového terapeuta, které nejsou
hrazené v ramci zdravotniho po-
jisténi, patfi:

Kontrolni vysetieni zrakové ostrosti.
Diagnostika a rehabilitace zrakovych
dovednosti.

Diagnostika, rehabilitace a kompenzace
centralnich poruch vidéni (CVI).
Vysetfeni zorného pole u déti neverbal-
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niho véku, pacientii s tézkym zrakovym
postiZzenim a s viceCetnym postiZzenim
véech vékovych kategorii.

Funkéni vysetfeni zraku I1.

Zvy$e uvedeného je jasné, ze
zrakovy terapeut poskytuje péci véem
vékovym skupindm populace. Aby
zrakovy terapeut mohl samostatné

poskytovat funkéni vySetfeni zraku
(75 171), musi byt registrovanym te-
rapeutem, s opravnénim samostatné
poskytovat zdravotni sluzby. Pokud
toto opravnéni nemd, mtize poskyto-
vat uvedené vySetfeni na pracovisti,
kde je pritomen registrovany zrako-
vy terapeut nebo oéni lékat. Prestoze
zrakovy terapeut pii své praci pouzivd
diagnostické, kompenza¢ni a rehabi-
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litatni pomiicky, které pouzivaji i in-
struktofi stimulace zraku a pedagogové,
neni jejich prace stejna a praci zrakové-
ho terapeuta nenahrazuje.

Odkazy: www.iazt.cz, Asociace zra-
kovych terapeutd o. s.

Informace byly Cerpdny z materidlii
PhDr. Dagmar Moravcové
Andrea Hruskovd, poradkyné rané péce

Vite, co je to
ortoptika?

Také si lamete hlavu, co to presné ta
ortoptika je? Uz jste to slovo slyseli,
mozna o ni jako o moznosti do bu-
doucna miuvi vase osetfujici ocni lé-
karka. Abychom trochu rozsifili ve-
fejné poveédomi a informovanost,
pfinasime prispévek pfimo od ortop-
tistky, ktera nam vysvétli, co je to
ortoptika, ¢im se zabyva a komu po-
maha.

Ortoptika, z feckych slov ortho
a optos (to znamena ,rovné oéi“), je
druh rehabilitace zabyvajici se poru-
chami zrakovych funkci spojenych
se zménami postaveni o¢i - $ilhanim
(strabismem) a tupozrakosti (ambly-
opif). U¢ime pacienta co nejlepsimu
pouzivani a spoluprici obou o¢i. Jed-
nd se o tzv. reedukaci vidéni pomoci
komplexnich pleopticko-ortoptickych
cviceni.

V rdmci prevence se zaméfujeme na
nizsi vékové skupiny pro véasné odhale-
ni o¢nich vad, hlavné v rodinach s pozi-
tivni rodinnou anamnézou.

U vyssich vékovych skupin do-
chazi kndrtstu pacientd s diplopii
pti okohybnych obrnich po trazech,
dopravnich nehoddch i nitrolebnich
operacich. Zde jsou ortoptickd cvi¢eni
podstatnou soucasti rehabilitace.

Ortoptika patii do komplexni péce
o jedince s diagnézou $ilhani (strabis-
mu), tupozrakosti (amblyopie) nebo
dvojitého vidéni (diplopie). Oftalmo-
log - strabolog po vySetfeni a napsani
korekce vhodnému (indikovanému)
pacientovi doporudi pleopticko-ortop-
ticka cviceni. Tato péce je pak plné hra-
zena zdravotnimi pojistovnami.

Aby byla 1é¢ba uspésnd, je nutna
velmi dobra spoluprace mezi oftalmo-
logem, ortoptikou, pacientem a rodici
(u déti). Na tato cviceni se dochdzi 1x
tydné. Upevnéni spoluprace o¢i dosa-
hujeme na ortoptickém pracovisti po-
moci pristroju. Pies tyden rodice pra-
videlné provadi nékterd méné naro¢na
cviceni doma.

Je to lé¢ba dlouhodobd, trvajici
nékdy i nékolik let. Stimulace vidéni
a nacvik spolupréce se prolinaji ve vyse
zminénych tzv. pleopticko-ortoptic-
kych cvicenich.

Okluze a pleoptika

Tuto 1é¢bu zahajuje okluzni terapie,
kdy lepime okluzorem zdravé oko, aby
se zapojilo nemocné. Je to velice dtile-
Zitd soucdst reedukace. PInohodnotné
se da nahradit jen okluzni kontaktni
¢ockou. Latkové okluzory se hodi spi$
k udrzovaci 1é¢bé. Na zacatku je velice
obtizné zalepit zdravé oko a nutit praco-
vat oko, které dosud nic nedélalo. Hlav-
né je potteba trpélivé vysvétlit nutnost

noseni okluzoru, ze zacatku i vénovat
zvy$enou pozornost pohybu ditéte.
Pleoptika se zabyva zlep$enim vidé-
ni nemocného oka a navazuje na okluzi.
Pacienti a déti srodici ji provadi
doma. Je to naptiklad obkreslovani,
vysttihovéani, vysivani, poéitatové hry,
existuje 1 pocitatovy program pro do-
maci lé¢eni tupozrakosti. Hodné se pro-
cvicuje spoluprace oko - ruka. A ze za-
¢atku se uprednostnuje prace do blizka.
Tato 1é¢ba se nazyvd aktivni pleoptika.
Pasivni pleopticka lé¢ba se cvi¢i na
ortoptickém pracovi$ti na specidlnich
ptistrojich - je to napt. CAM nebo ba-
revné filtry, lokalizator nebo korektor,
nové i pocitace a dotykové obrazovky.
CAM je pristroj, ktery stimuluje
ptislusné mozkové centrum pomo-
ci oto¢ného Sachovnicového vzoru
zmenSujici se velikosti. Pacient si pres
prihlednou félii maluje nad timto otd-
cejicim se vzorem.

Razné pocitacové programy jsou
soucasti nové zavadéného systému do-
maci rehabilitace.

Ortopticka lécba

Pokud se vizus vylep$i, navazuje
ortoptickd 1é¢ba, kterd se snazi naudit
o¢i spolupracovat. V ramci této 1é¢by
se pouzivaji rlizné ptistroje jako chei-
roskop, stereoskop, synoptofor, kon-
vergometr i specidlni hranolova skla
(prizmata).
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Cheiroskop

Stereoskop

Prizmata

Cheiroskop je pristroj pro lécbu
spoluprace o¢i do blizka. Pfi cvideni se
pouziva koordinace oko - ruka pacien-
ta, ktery obrazek obkresluje, nebo se na
zacatku pouzivd tzv. chytani obrazku.

Stereoskop slouzi k 1é¢bé binokular-
niho vidéni. Zakladnim principem je
oddéleni zornych poli a obrazka pro obé
o¢i zpravidla mechanickou prepazkou.

Synoptofor je zakladnim pristrojem
pro cvic¢eni binokularnich funkci. Zde
se cvidi jak spoluprace o¢i, tak i $irka
faze a stereoskopické vidéni.

Prizmata jsou druhd nejdilezitéjsi
pomticka pro ortopticka cvi¢eni. Bud se
pouzivaji jednotlivd, nebo ve formé list
v kombinaci s filtry.

Ortopticka péce je specialni rehabi-
lita¢ni péce, kterd prispiva k vyssi kva-
lité Zivota pacientt. U déti je dulezité
s touto rehabilitaci zacit co nejdfive,
nebot nejlepsi vysledky se dosahuji do
Sesti az sedmi let véku.

Eva Modlingerovd, Ortoptika Kladno,
www.ortoptika.eu

B Eva Modlingerova pracuje jako
ortoptista vice nez 15 let. V roce 2007
si roz$ifila vzdélani studiem specidlni
pedagogiky. Od roku 2008 provozuje
soukromou praxi ortoptiky na Kladné.

Pouzita literatura:

DIVISOVA G. Strabismus. Praha AVICENUM,
1979, ISBN 80-201-0037-7

HURTT J., RASICOVICI A., WINDSOR Ch. E.
Comprehensive review of orthoptic and ocular
motility: theory, therapy, and surgery, Saint Louis:
Mosby, 1977, ISBN 08-016-2316-2

S optikem
lvanem Vymyslickym
nyni o brylich

Na jare lonského roku jsme se spolu
s kolegynémi vypravily do Ceskych
Budéjovic na seminar ,,Otazky tyka-
jici se optiky a optometrie u déti ra-
ného véku® porfadany tamejsim Stie-
diskem rané péce. Lektorem byl pan
Ing. lvan Vymyslicky.

Informace, které jsme na seminari
ziskaly, nas velmi nadchly, stejné jako
osobnost pana Vymyslického a jeho
ochota postupné nam zodpovedét
otazky dalsi. Obratily jsme se na néj
proto s prosbou, zda by nam poskytl
rozhovor do c¢asopisu. Odpovidal
takeé na dotazy, které jste nam zaslali.
Prijemné ¢teni a hledani odpovédi.

Jak vybrat bryle pro dité?
Nejprve je tieba se zamyslet a uvé-
domit si, jak na tom dité je. To zname-
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nd, jestli béhd, nebéha, prevainé lezi,
atd. - abychom se podivali na to, jak
muze byt ohroZeno prfi noseni bryli.
Zda muze upadnout atd. Od toho se
potom odvine materidl, zptisob noseni
za u$ima a co je s tim spojené. Dale je
potteba se podivat na rozmér, aby di-
téti bryle spravné sedély. Je treba davat
pozor, aby dité nepodkoukavalo, aby
nemélo prili§ moznosti si bryle sundat
jednoduchym zptsobem. Bryle zkrat-
ka musi dobfe sedét. Aby se néjakym

bo¢nim zpisobem nedivalo mimo, aby
terapeutika, kterd je v brylich nastave-
nd, fungovala.

Je vhodné vybirat bryle tam, kde je
alespon trosku slu$ny vybér. V misté,
kde je moznost bryle ditéti opravdu
poradné vyzkouset, a zaroven tam, kde
na druhé strané pultu stoji opravdu
vzdélany odbornik. Coz je samoziejmé
také tézké. Dale je dilezité se zoriento-
vat v materidlech. Materidl nesmi dité
zranit! Ani kdyby spadlo apod.

www.ranapece.eu *
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Volil bych jednoduché plastové
obroucky, dobre zachycené za us$ima.
Pti kazdém vybéru je ovsem tfeba dévat
pozor, na co dité bryle vlastné pottebuje.

Jaky je rozdil mezi sklem a plas-
tem? Opravdu je plast bezpeéné;jsi?

Nové plastové materidly skute¢-
né poskytuji nositeli nejenom 100%
ochranu pted UV zafenim, ale chrani
o¢i pfed mechanickym zranénim - je
nékolik druh@i plastovych materialt
s rtiznym stupném odolnosti, navic se
vhodné a dobfte barvi, a tak jsou idealni
i proti oslnéni. V neposledni fadé je je-
jich hmotnost polovi¢ni proti sklu, coz
zvysuje pohodli pti noseni.

Z jakého materidlu by mély byt
bryle pro nejmensi déti?

Ve zalezi na tom, jaké je dité - Zi-
véj$i nebo opacné. Oba zakladni mate-
ridly jsou vhodné, jak kov, tak i plast.
Podstatny je tvar, pfizptisobeni na tvari,
pevnost a moznost spravné manipulace
s brylemi, mozné nahradni dily a ser-
vis. Pro déti do 3 let je vSeobecné lepsi
nabidnout bryle plastové s vhodnym
upevnénim za usima.

Je vhodné, aby déti mély multifo-
kalni bryle?

To je samoziejmé mozné, je nutno
postupovat velmi individudlné v kon-
krétnich piikladech a dobfe komuni-
kovat s 1ékatem. Vzdy se jednd o néjaké
patologické zmény. Z praxe vim, Ze se to
bude tykat spise déti skolou povinnych.

Je potreba davat na détské bryle
antireflex? Déla se to?

Ano dél4, ale... Antireflex ve své
podstaté zvySuje propustnost brylové
¢ocky a do oka vstupuje vice svétla. To
ma vyznam predeviim u déti $kolou
povinnych a studujicich. Lepsi kontrast
u PC, v mistnostech s umélym osvét-
lenim nebo prfi ¢teni sniZuje Gnavu.
U déti do 6 let to neni nezbytné nutné
a zélezi na komunikaci rodi¢t s opti-
kem a potrebach, zivosti ditéte, bryle
s antireflexem jsou na pohled hez¢i.

Jaké upevnéni bryli pro déti byste
doporuéoval?

Predev$im je potieba pozorné vy-
brat spravné bryle, tedy tvar a velikost.
K upevnéni bryli ¢asto nemusi byt
potteba dalsich prostfedkd. Jinak vel-
mi oblibené jsou tzv. boticky, které se

nasouvaji na stranice. Vyhodou je, ze
je mozno ménit pritlak bryli k u$im
a rostou s ditétem. Ostatni prostfed-
ky jako pérové koncovky nebo pruz-
né $nirky kolem hlavy vyhovuji také.
Nejméné vhodné jsou $ndrky, které
pouzivaji dospélaci. Cena boticek je od
60 K¢ az po pruzné pérové stranicky za
nékolik set K¢.

Jak by mélo vypadat dité s dobre
padnoucimi brylemi? (Jak maji
bryle sedét na obli¢eji? Na co
obecné dat pozor?)

V kazdé skute¢né optice (zeptejte se,
zda vas obsluhuje skute¢né o¢ni optik)
vam radi poradi. Idedlni je samoziejmé
navstévovat optiky, které se specializu-
ji na déti. Zkus$eny o¢ni optik vam rad
pomtize. Zde alespon jednoducha rada.
Dité nesmi mit moznost koukat mimo
bryle, pfi pfedklonu nesmi bryle padat
a vyrazné klouzat, bryle musi dobfe se-
dét na nose. Pozor na spravnou délku
stranicek.

Lze obecné fici, které z bézné do-
stupnych plastovych bryli jsou
lepsi nebo jsou-li nékteré vice
rozbitné? Nebo neni rozdil?

Takto nelze jednozna¢né odpo-
védét. Podezrelé jsou vidy moc levné
bryle, které jsou importovany nezna-
mymi dodavateli.

Lze urcit cenové rozpéti bryli?
Miuvime o brylich pro déti, at’ uz
jsou obruby plastové nebo kovové.

Mtizeme se setkat s brylemi od 200
K¢, 300 K¢, 500 K. Tak ale jako lze pro
déti koupit znackové boty, stejné je to
i s brylemi, takZe neni problém sehnat
ibryle za 3 000 K¢. Stejné jako je znacka
napt. Hugo Boss dospélacka, Ize zakou-
pit takové bryle i détské. Vie je ovliv-
néno i televizi apod. Hrdina s brylemi
Harry Potter — v soucasné dobé existuji
i bryle se znackou Harry Potter. Takové
bryle jsou potom cenové uplné nékde
jinde. Zélezi na rodi¢ich, co vlastné
chtéji ditéti poridit.

Na druhou stranu jsou déti, které
nemaji az tak velkou zrakovou vadu, ale
bryle pottebuji — napt. intenzivné spor-
tuji. — pak je tfeba dbét na to, aby bryle
poradné drzely a sedély i pti této akti-
vité. Takto prizpisobené bryle mohou
stat od 1500 K¢ az 2000 K¢. Maji mno-
ho vyhod, neklouzou, kdyz se dité poti,
vice hybe aj. Je to velmi individualni.

Téma / Podpora a rozvoj zraku

Pojistovny pfispivaji 300 K¢ rocné,
takze potom s doplatkem dalsich 300
K¢ uz se daji koupit velmi dobré rame¢-
ky plus néjaké obycejné plastové ¢ocky
a je to. Lze potidit slusné bryle i pod
1000 K¢. Takové bryle mohou byt velmi
dobfe funkéni, jen je tfeba zase dat po-
zor, k ¢emu primdrné bryle maji slouzit.
Odbornik v optice by nemél chtit timto
zpisobem dobfe vydélat, ale zejména
dobfte poradit.

Od kdy mohou déti nosit bryle bi-
fokalni?

Obecné asi lze fici, Ze od té doby, kdy
je dité schopno nosit bryle a kdy se to da
vymérit. Mél-li bych to vztahnout néjak
na vék, tak asi dva roky, dva a pil az tti
roky. Je to hlavné otazka spoluprace di-
téte. Vétsinou se ale pouzivaji v pozdéj-
$im véku, hlavné pak ve $kolnim.

Co znamenaji cylindry v brylich a
jsou nutné (popr. od jaké hodnoty)?

Pokud je cylindr naméfeny, je nut-
né, aby v brylich byl. Cylindr neni zadna
nemoc, pokud neni obrovsky. Jde o ne-
pravidelné zaktiveni rohovky. Mizeme
si to predstavit, jako kdyZ sedneme na
mi¢, trosku zatla¢ime, a mi¢ tak bude
mit jiné zakfiven{ kolmo a jiné rovno-
bézné se zemi. A podobné je to s okem,
které md ve dvou rovinach dvé na sebe
rtizné dioptrie. A rozdil mezi jednou
a druhou dioptrii je cylindr.

Mit ¢tvrtku dioptrie a cylindr 0,25D
je fyziologické. Mnoha lidem nevadi,
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kdyz to neni korigovino. Od pulky
smérem nahoru uz by ale korigovan
byt mél. Vyssi cylindr je nutno korigo-
vat vzdy.

u BS

Jde mit dioptrické plavecké bry-
le? Jaky je mozny rozsah dioptrii?
Ano. Ochranné plavecké bryle s di-
optriemi jsou v nabidce, je mozno ne-
chat vyrobit témér viechny dioptrie.

Jaka je priblizna cena?
Zde je to individudlni a doporucuji
se na cenu vzdy zeptat v optice.

Jak je to s brylemi do vody pfi
-6D? Existuji takové détské pla-
veckeé bryle?

Bryle do vody je mozno rozdélit na
plavecké a potapécské. Plavecké bryle
v téchto dioptriich je mozno zakou-
pit v 1épe vybavenych oénich optikach
nebo vam v této optice budou objedna-
ny. Potapécské bryle jsou vyrdbény pri-
mo na miru Zadatele.

Je bezpecéné mit klasické bryle
pod lyzarskymi apod.?

Moznosti, jak fesit dioptrie pii ly-
Zovani, je nékolik.
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Klasické bryle pod lyzatské - pri
nakupu je potfeba mit s sebou lyZarské
bryle a ptilbu, bezpetné to je, oviem
komfort je nizi.

Sportovni bryle se specidlnim kli-
pem s dioptriemi - ptilbu s sebou
také - jsou vybornym resenim, je zde
i moznost zmén barevnych filtra, za
které se ovSem priplati.

Kontaktni ¢ocky s klasickymi ly-
zafskymi brylemi. Je potfeba si najit
optiku, kterd se zabyva sportem, neni
jich mnoho - internet je prozradi.

Pfirozené u téchto druht bryli je
potteba pocitat s vy$si cenou zavislou
na modelu, znaéce, dioptriich.

S kolika dioptriemi se déti rodi?
Déti, které se narodi bez zrako-
vé vady, se rodi jako dalekozraké cca
+2,00dpt a jejich kvalita vidéni je asi
20-30 % dospélého ¢lovéka. Pokud se
vée vyviji spravné, dosdhne dité mezi
tretim aZ ¢tvrtym rokem Zivota kvalitu
vidéni dospélého ¢loveka bez bryli.

Kdy déti mohou dostat prvni bry-
le? V jakém nejnizsim véku?

V okamziku, kdy je diagnéza stano-
vena a prokazana. Cim dfive, tim lépe.
Spravna kvalita obrazu dopadajiciho na
sitnici je dulezZita pro dal$i vyvoj vidéni.

Jak ¢asto je potreba u déti kont-
rolovat dioptrie?

Ve je zavislé na tom, zda jsou zjisté-
ny néjaké potize s vizualnim systémem
nebo ne. V.CR mame relativné dobte
nastavenou péc¢i o déti predskolniho
véku. Pti kazdé pravidelné kontrole je
vhodné nechat zkontrolovat i zrak. Da-
lezité je dle moznosti a spoluprace di-
téte provést kontrolu spolupréce obou
o¢i, tzn. binokuldrni vidéni. Moderni
technika dokaze celkem slu$né provést
testovani kvality zraku.

Jak ovliviiuje noseni bryli stabilitu
a pohybovy rozvoj ditéte?

Obecné plati, Ze pokud jsou bryle
spravné nameéfeny, zpracovany a sprav-
né noseny, tak takovy nositel bryli vidi
jako clovék, ktery bryle nepottebuje.
Znamena to, ze krom toho, Ze rimecek
muze ¢aste¢né omezit zorné pole, dobte
udélané bryle vyrazné neovliviiuji po-
hybovy rozvoj ditéte — ba naopak. Potiz
je pravé v tom u déti spravné vée nameé-
fit - vyberte si skutecné dobré a odbor-
né pracovisté. Néco jiného je okluze -
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vidéni jednim okem, kde je ale také jiny
cil - posileni slabsiho oka.

Co Ize nabidnout détem se svét-
loplachosti?

Ochranné prvky - filtry, ksilt, $ir-
§i stranice. PotiZ je v tom, Ze to neresi
hlavni pficinu svétloplachosti, ktera
miize mit neurologicky ptivod.

Kolikrat v roce lze ziskat predpis
na bryle?

Do 6 let 3x ro¢né obruba a pfi zmé-
né dioptrii vymeéna skel. Od 6 do 15 let
1x ro¢né.

Jak porozumeét receptu na brylich?

Sféra - ideadlné pokud je jen sféra,
pak je oko kulaté, ve v§ech smérech ma
stejnou dioptrii. Kdy?z je plus, je daleko-
zraké, kdyz je minus, je kratkozraké. To
je prvni kolonka.

Druha kolonka je cylindr, to zname-
nd, ze oko neni idedlné kulaté, ale néjak
$isaté. Kdyz si to predstavime prehnané,
tak oko vypada jako ragbyovy mi¢, kte-
ry mé dva rizné poloméry zakfiveni.
A takovy mi¢ muZzeme riiznymi zpt-
soby otacet a to je osa, takZe zakfiveni
nemusi byt jen 0 na 90, ale miize byt i ji-
nak. A to je jiz tfeti kolonka.

Sféra, osa, cylindr. To je nejzaklad-
néjsi ¢ast receptu.

Dalsi kolonka, prizmata. To je otdz-
ka jakéhosi $ilhani. Prizmaticka dioptrie
napravuje smér paprsku.

Dile jsou na receptu lékarské véci,
kédy, kvili propléceni pojistovnou apod.
Popt. jestli si bryle hradi pacient sam. ..

+Nedivej se do pocitace, zkazis$ si
oéi.” ,Nedave;j si to tak blizko, ka-
zi$ si o6i..” Lze si takto zkazit o¢i?

V tomto sméru jde spiSe o takové
myty a povésti. Hodné zavislé je to na
véku. Kdyz je dité malé, jako $koldk,
student apod., tak ma pomérné dobrou
schopnost zaostfovat - akomodovat.
A pokud jsou o¢i dobfe zkorigované
nebo korekei vitbec nepottebuji, tak ne-
hrozi timto zptisobem mozZnost posko-
zeni. Jde spiSe o vytrvalost. MiZou se
namahat vice svaly, které mohou dojit
az do krede a potom boli. Ale v zdsadé
by neméla prijit zadna katastrofa. Je te-
ba si ale takové situace v$imat. Pokud
si dité dava néco blize k o¢im, tak jestli
to neni ukazka toho, Ze uz ma néjakou
dioptri, ¢ili je potfeba zméfit, jestli sku-
te¢né nemd refrakéni vadu. Také $ikmé
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drzeni hlavy je podezfelé. Drzi-li dité
u poditace hlavu zeSikma, je jasné, ze
si néco koriguje. A tam je tfeba to fedit,
zkontrolovat.

Dalsi takovou bdji je, ze kdyz ma
dité malo svétla, $patné Cte. Dité md
dobrou flexibilitu duhovky, dokaze tak
¢ist i za zhor$enych podminek.

Studie opravdu neprokazuji, ze by
se z téchto divodu zvétsovala potteba
dioptrii ¢i dochdzelo ke zhorSeni oéi.
Muze vsak dojit k oslabeni vykonu
a vy$$i unavitelnosti.

Existuji bryle, které ma dité nosit
pouze na tabuli?

Nejvétsi katastrofa, kterd existuje
u kréatkozrakych déti: ,M4 to na tabuli,
na nic vic to nepotfebuje.“ Dité musi ta-
kové bryle nosit celodenné.

U ditéte, které nepotiebuje viibec
Zadné bryle a vidi dobfe na blizko i na
dalku, se vyviji vizudlni systém sprav-
né. To znamena, Ze miize akomodovat
a muize konvergovat, jak ma. Dité, které
nema bryle na ¢teni a mélo by je mit,
tak neakomoduje, $patné konverguje.
Vizualni systém se nevyviji spravneé.
Takze, kdyz se bryle maji nosit, maji se
nosit trvale.

Pro¢ kratkozraké dité, které doma
viastné muze vidét dobfe i bez
bryli, by je mélo nosit stale? A pla-
ti to i u dospélych?

Dit¢, které neni kratkozraké a vyviji
se spravné, musi pfi ¢teni pracovat se
svalem uvnitt oka i svaly okohybnymi
vné oka. Kratkozraké dité (podle veli-
kosti dioptrif) nemusi na ¢teni se sva-
lem v oku pracovat, a to rozhodné neni
spravny fyziologicky vyvoj. Tento sval
nema pozdéji spravny vykon, coz vede
k potizim pfi studiu ve $kole, kdy musi
stfidat dalku a blizko velmi ¢asto. Na-

vic mu to znesnadnuje i mozné uzivani
kontaktnich ¢oéek. Téch potizi je pak
celd fada. JednoduSe kréatkozraké dité
ma nosit bryle trvale a plati to i u do-
spélych.

Mame v péci osmimésicni dité
s jednostrannou kataraktou. Ne-
mohlo pfi nemoci nosit kontaktni
éocku, na které ma 28D. Jde udé-
lat bryle na jedno oko s 28D a na
druhé oko OD?

Ano, 28 dioptrii je moZno vyrobit.
Rozhodné to nebude estetické a jedno-
duché. Cim vice je spravna korekce no-
$ena, tim lépe pro cely vizualni systém
a jeho vyvoj.

Jak vybrat slunecni bryle?

Existuje mnoho faktort, které je po-
tfeba zvazit. Prvnim je, Ze bryle musi
mit 100% UV filtr - a to je dnes jiz vel-
mi dobre hlidané. V optikach jsem se
v praxi nesetkal, Ze by toto nékdo nespl-
noval. Zde se prodava skute¢né zbozi,
které ma tuto kvalitu.

Druha véc je otdzka tmavosti bryli.
Je tieba si uvédomit, kde chceme bry-
le pouzivat. Bryle k mofi a na jachtu -
budu volit hodné tmavou barvu, tfeba
80%, coz pro pohyb po mésté nebo fize-
ni neni vhodné. Nejbéznéjsi tmavost je
asi kolem 60 %. Horské a motské pod-
minky vyzaduji tmavsi.

Tmavost je dana normou, existuje
pét kategorii od 0 do 4. Nula je nebarev-
né, ¢tyrka Gplné tmavd, s propustnosti
kolem 5 % svétla. Kategorie 3—-4 uz neni
doporucena pro fizeni motorovych vo-
zidel. Je proto dobré se zeptat pfi vybéru
na kategorii, o jakou jde, a budu-li vé-
dét, ze v brylich chci fidit, uvédomit si,
Ze to nesmi byt 3 nebo 4.

Pak je jesté otazka barvy filtru. Nej-
Castéjsi kombinace hnéda, $edd, zelena.
Existuji rizné druhy barev podle pro-
stfedi a ¢innosti - bryle pro fidice, pro
ty, co se pohybuji v lese aj.

Ramecek — mél by byt antialergicky,
kvli vys$si potivosti v 1été. Nemél by pa-
dat, pti zpoceni zklouzévat

Polarizované bryle - folie umi ur-
¢itym zptisobem odfiltrovat odrazy
apod. Je to takovd nastavba pro lidi,
ktefi provozuji vodni sporty, pro fidi-
e atd. Také je dobré ohlidat, aby byla
moznost ndhradnich dild, nékdy se
stane, ze vypadne Sroubek ¢i tak néco.
Cenové se pak zase pohybujeme od
jednoduchych bryli za par set korun az
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k brylim za osm, deset tisic, opét zalezi
na znacce atd.

Dulezité je také dostate¢né kryti tva-
fe, aby se nepodkoukavalo, atd.

Je néjaké omezeni u dioptrickych
bryli sluneénich?

Dnes neni potiZ vyrobit slune¢ni di-
optrie, vybrat si filtr, barvu, aj. Plastové
¢ocky se dnes daji velmi dobre barvit,
takze omezeni v dioptriich uz neni tre-
ba hledat.

Omezeni je u polarizace, napf.
u -15D polarizaci sehnat nelze. Ale bar-
vu si vybrat Ize. Mozné je také si vybrat
samozabarvovaci slune¢ni bryle, které
se barvi podle intenzity slunicka.

Za poskytnuti rozhovoru a zod-
povézeni vSech doplnujicich ota-
zek velmi dékujeme.

B Ivan Vymyslicky je nejen predna-
$ejicim odbornikem v oboru optiky
a optometrie, ale také soudnim znal-
cem a poradcem v oboru. Zaroven je
viceprezidentem Spolecenstva Ceskych
optikil a optometristu.

Kontakty
www.optikamv.cz
www.optikametropol.cz

Na otazku, jak se vlastné k tomuto
oboru dostal, odpovida: ,Uplné primo
mé k tomu asi dovedla manzelka, kte-
rou jsem potkal pred tficeti lety. Piivodné
jsem mél vystudovanou strojatinu a ona
mé dovedla sem... Dnes je ta situace ta-
kovd, zZe jezdim do zahranici, jsem cle-
nem odbornych zahraniénich sdruzeni
a sdm predndsim. I to soudni znalectvi
udrzuje clovéka neustdle mezi novinka-
mi apod...

Martina Krdlovd, poradkyné rané péce
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Autismus a zrakové
postizeni

Vzhledem k tomu, Ze liberecké stre-
disko ma rozsifenou cilovou skupinu,
mame v péci nejen deti se zrakovym
postizenim, ale i déti s autismem. Au-
tismus se ¢asto se zrakovym posti-
Zzenim poji, proto neni vyjimkou dia-
gnéza jak postizeni zraku, tak
i autismu zaroven.

Neni to jednoducha kombinace, ze-
jména pokud jde o nevidomost, prak-
tickou slepotu ¢i tézkou slabozra-
kost. Je to velka zatéz pro vsechny,
ktefi se o tyto déti staraji, a to z toho
dlvodu, Ze pro déti s autismem je du-
lezitou pomuckou vizualizace. Tu
ovsem pfi tézké vadeé zraku pouzit
nemuzeme. Jak tedy muzeme témto
détem a jejim blizkym pomoci?

Rada se s vami podélim o svoji zku-
Ssenost poradkyné v rodiné nevido-
mého ditéte s autismem.

Co se nam osvédcilo, co pomohlo
a co bylo naopak kontraproduktivni.

Kuba mél ve tiech letech stanove-
nou diagnézu détského autismu. Od
narozeni byl prakticky nevidomy. Sluz-
by naseho stfediska rodina vyuzivala jiz
od deviti mésicti Kuby, pravé pro jeho
zrakovou vadu. Hlavnim cilem, ktery
jsme Fedili s rodic¢i od zacatku, byla pod-
pora vyvoje zrakovych funkci a pomoc
se zrakovou stimulaci. V dobé prijeti
byly zrakové funkce Kuby na urovni
svétlocitu. Spole¢né s rodinou jsme
vytvorili plan zrakové stimulace, ktery
jsme modifikovali kazdy rok a prizpu-
sobovali jsme ho tomu, jak se Kuba vy-
vijel a rostl. Soustredili jsme se hlavné
na stimulaci svétlem a podporu vyvo-
je prostorové orientace. Dulezitd byla
uprava prostiedi, hlavné aby byl byt pro
Kubu bezpecny a ,viditelny*

Velkym tspéchem bylo to, ze se Kuba
naudil vyhledavat a brat véechno ze své-
telného panelu. Naucil se hracky lokali-
zovat a cilené po nich sahal. Pokud jsme
v§ak s maminkou chtély, aby ndm néco
dal, podal, polozil na svételny panel, mu-
sely jsme pouzit jeho oblibené pfedméty
(plastové sitko, lopatku, varecku, auto).
Takze véci pro zrakovou stimulaci ne-
obvyklé. Tyto pfedméty ho uklidnovaly,
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s nékterymi dokonce i spal.

Postupné jsme pridévali hry s ozvu-
¢enymi hrackami (nejdtive zvukovo-
-svételnymi, pak uz bez svételnych
efekt). Byla to ndro¢na prace, protoze
Kuba byl (a nadéle je) precitlivély na
nékteré zvuky, jiné zvuky ho roz¢iluji
(tfeba nékteré lidské hlasy) a na pokyny
Kuba nereagoval. Pfesto se naudil cho-
dit ke zvukovému cili. Museli jsme opét
vyuzit jeho oblibené predméty: lopatky.
Maminka bouchala jednou lopatkou
o druhou a takovy cil vzdy bezchybné
nasel. Za odménu dostal lopatku (¢ili
vyuzivali jsme zvuky nebo zvuky pfed-
méta, které mél rad...).

Nezapominali jsme na procvi¢ovani
ostatnich smysli (z divodu zrakové-
ho postizeni). Maminka mu naptiklad
davala prohlédnout tfeba ovoce nebo
zeleninu a pfivonét si k nim, nez je na-
krajela. Opét na zacatku jen to ovoce a
zeleninu, které toleroval. Kuba byl totiz
velice vybiravy v jidle. Na nové kousky
si zvykal dlouho. Pfivonél si k nim, jen
kdyz védél, ze pak dostane to, co ma
rad. Postupné se to datilo. Pokud by do-
stal to, co nejedl, co mu nebylo piijem-
né, zacal se vztekat. Zachvaty pak trvaly
dlouho (klidné vydrzel kiicet v kuse
i hodinu).

Hodné véci se nam také darilo diky
masazim. Kuba totiZ masaZe a mazleni
miloval. Pouzivali jsme prvky bazilni
stimulace (po instruktdZi od kolegyné,
kterd maminku zaudila). Pro celkové
zklidnéni, uvolnéni, jako odménu, ale
i naptiklad pro ndcvik orientace na
vlastnim téle.

V 18 mésicich Kuba zacal sim cho-
dit. Rodi¢e doma vytvofili orienta¢ni
body, naptiklad svételné oznacili ram
dveti. Na chodbé naproti dvefim do
pokojicku maminka nalepila z fluo-
rescenéni folie hvézdu apod. V soucas-
né dobé se Kuba doma pohybuje bez
problému. Dokonce i po malé zahradé
pred domem chodi sdm, houpacka je
napriklad oznacena zvonkohrou, lavka
na piskovisti polepena folii.

Po celou tu dobu jsme musely s ma-
minkou vynakladat velké usili, aby-
chom s Kubou cilené pracovaly. Ne
vidy se nam to ale dafilo. Nékdy mél
tak $patnou naladu, Ze porad jecel. Ma-
minku zacalo trapit jeho chovani a nala-
dovost. Méla pocit, Ze ho nezvldda, bala
se s nim nékam chodit, protoze v cizim
prosttedi se vSechny jeho negativni
projevy zhorsovaly. Pfesto s nim méla
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andélskou trpélivost a spliiovala kazdé
jeho prani. Cokoli si Kuba pial, oka-
mzité mu to donesla, jen aby byl klid.
Omlouvala ho a myslela si, Ze davo-
dem jeho chovani je zrakové postizeni.
Ja jsem se ji snazila presvéd¢it, aby mu
tolik neslouzila, a zdtiraziovala jsem, Ze
je dtilezité ho ucit samostatnosti. Kuba
je natolik $ikovny, Ze si mize sam do-
jit pro své oblibené véci apod. Zaroven
jsem doporucovala podrobnéjsi psy-
chologické vysetfeni za ucelem vylou-
¢enf autismu. K tomu se rodic¢e nakonec
asi po roce rozhodli.

VySetfeni bylo klicovym momen-
tem pro celou rodinu i pro moji praci.
Kubu vy$etfovala PhDr. Krejcitova, kte-
rd srovnala vyvoj a chovani Kuby s pro-
jevy nevidomych déti a stanovila dia-
gnoézu autismu. Od té doby se mamince
otevrely o¢i. Hodné pak vypravéla, jak
se ji ulevilo, Ze chovani Kuby neni zpti-
sobené tim, ze ho neumi vychovavat.
Zacala byt na syna prisnéj$i. Poznala, Ze
ho do té doby rozmazlovala.

Diagnézu zacala prijimat i $irsi ro-
dina. Jedné konzultace se zucastnila
i babicka Kuby. Chtéla se nauit, jak
s nim pracovat. Do té doby utvrzovala
rodice v tom, Ze Kuba je jesté¢ maly, ze
z toho chovani vyroste...

Od zjisténi diagndzy autismu se
udalo hodné véci. VSechno se zacalo
zrychlovat. Vytvorili jsme novy plin
spolupréce, ve kterém uz nebyl na prv-
nim misté zrak. Rodice chtéli pomoci
s vychovou Kuby a pomoci s vyrovna-
nim jeho psychomotorického vyvoje.
Zacali jsme od organizace jeho pracov-
niho mista. Bylo to dtlezité proto, Ze
Kuba odmital délat néco na pokyn. Mél
pocit, Ze vSude si miiZe jen hrat. Ma-
minka chtéla, aby se uz kone¢né néco
nauc¢il, aby zacal spolupracovat a aby
¢asem mohl nastoupit do skolky. Datilo
se to pomalu. Zacinali jsme jen tim, Ze
si Kuba sednul ke stolecku a vydrzel si
u néj slozit néco, co ho bavi. Védél, ze
miize vstat, az zazvon{ budik. Nejdtive
to byla ptl minuta, dale minuta apod.
Postupné jsme ¢as prodluzovali a prida-
vali jsme dalsi a dalsi ukoly.

Kubovi a mamince vyhovoval struk-
turovany systém prace. Museli jsme ho
ale prizptsobit zrakovému postizeni.
Osvédcily se nam krabice na tkoly. Vse
v nich bylo uspofadano tak, Zze Kuba
mél prehled, mohl si ve prozkoumat
rukama. Diky vy$$im okrajim krabic
z nich nic nevypadévalo. Dale jsme po-
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uzivali misto fotografii pfedméty. Jak na
denni rezim, tak i na dkoly (viz foto).
Hodné ndm pomohly napady z knizky:
»Strukturované uceni pro zaky s autis-
mem (s prihlédnutim k postiZzeni zraku
a mentalni retardaci)® Autorkou knizky
je matka nevidomého syna s autismem.

Nakonec jsme ve spolupraci s ko-
legynémi z SPC pro rodiny déti se
zrakovym postizenim i z SPC pro déti
s autismem zacali Fesit $kolku. A diky
vstiicnosti a ochoté pani feditelky
Kuba zacal navstévovat béznou mater-
skou $kolku v misté bydlisté s pomoci
asistenta pedagoga. Aby ve $kolce bylo
Kubovi co nejlépe, probéhlo tam né-
kolik konzultaci, kterych se ztcastnili
kromé rodic¢t a pani feditelky také pani
asistentka, poradkyné rané péce a spe-
cidlni pedagozka z SPC pro déti s autis-
mem a specialni pedagozka z SPC pro

déti se zrakovym postizenim. Vem
patii velky dik.

Gosia Sedlmayerovd, poradkyné rané péce
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Novy test v Plzni

Diky $tédré podpore damského Li-
ons clubu Karlovy Vary Spa a milé spolu-
praci s nim se podatilo nasemu stfedis-
ku ziskat test zrakové ostrosti — Cardift.

Jednou z nabizenych sluzeb nase-
ho stiediska je posouzeni zrakovych
funkci ditéte, jehoz nedilnou soucdsti
je i posouzeni zrakové ostrosti. Pro déti
v preverbalnim obdobi jsme mohli do-
sud v nasem stfedisku vyuzit pouze test
preferen¢niho vidéni LH Gratings, ur-
Ceny ke zjistovani zrakové ostrosti, kte-
ry je standardizovany pouze do 18 mé-
sicti. Vysledky u déti star$ich byly tedy
opravdu velmi orientaéni. Test zrakové
ostrosti Cardiff umoznuje zjistit zrako-
vou ostrost i u déti star$ich, a to od 12
meésict az do 3 let.

Cardiff test obsahuje karty, v jejichz
horni ¢i dolni poloviné je umistén obra-
zek; od kazdého stupné zrakové ostrosti
jsou 3 karty. Obrazky jsou na testovych
kartdch namalovény tak, Ze je kontura
v bilé barvé olemovéna z obou stran
tmavou linii a cely obrazek je umistén
na $edém podkladu. Cardiff test také
vyuziva principu ,preferenéniho vidé-
ni“ (preferential looking) - dité se podi-
va na tu ¢ast testové karty, kde vidi ob-
razek. Test se pouziva formou hry, kdy
je ditéti prezentovana karta s obrazkem,
ktery zaujme pozornost malého ditéte.
Pfti testovani neni potieba, aby dité po-

jmenovalo vidény obrazek; podstatné
je to, zda obrdzek na ploSe najde. Na
zakladé o¢nich pohybu ditéte muiZe tes-
tujici vyhodnotit vysledek. To zname-
na, Ze tento test miiZe byt vyuzit nejen
u déti do 3 let, ale i u dospélych s men-
talnim postizenim. Doporucend vzda-
lenost pro prezentovani tohoto testu je
1m, ale lze jej ditéti nabidnout i z kratsi
vySetfovaci vzdalenosti (50 cm), a to

v ptipadech, kdy je zrakova ostrost di-
téte horsi nez 6/60 nebo kdy je potteba
pro upoutdni pozornosti zvolit krat$i
vzdélenost (podnéty z 1 m jsou pro dité
jiz nedostacujici).

Timto bychom tedy chtéli podékovat
damskému Lions clubu Karlovy Vary
Spa za jejich podporu.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce

1)

TUTO POMICKL ZAKOUPIL

LIONS CLUT KARLOVY VAIY SFA
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Snoezelen

Mistnost Snoezelen je specificky
vytvorené prostredi pro ucely sen-
zoricke stimulace, relaxace a proziti
osobni zkusenosti. Je to misto, které
nabizi poznani rozlicnych senzoric-
kych zku$enosti v atmosfére duvery
a uvolnéni.

Pavodni ideou bylo zaméfeni toho-
to konceptu pro déti s hlub$im mentél-
nim a kombinovanym postizenim, a to
pro vyuziti jejich volného casu, pro sti-

mulaci a rozvoj smyslovych receptort
prostfednictvim jejich vlastnich pro-
zitktl a zkuSenosti. Zaklady se datuji do
roku 1966. Cleland a Clark v ramci své-
ho projektu predstavili multi-sensory
room, mistnost, ktera byla zamérfena na
komunikaéni rozvoj déti s mentalnim
postizenim.

Nazev je odvozen od slozeniny slov
z nizozemstiny: snuffelen = cichat a
doezelen = dfimat, relaxovat. Hlavnim
principem je smyslova stimulace. Smys-
lové zazitky maji byt hluboce prozité.
Neni nutné vyuzivat mnoho podnétd,
ale zaméfit se na jejich kvalitu. Ve Snoe-
zelenu se nic nemusi a vse je zde dovole-
no. Vyuziva se pro ruzné vékové skupi-
ny (kojenci - seniofi), pro lidi s riiznym
druhem a mirou postizeni i jako psy-
chorelaxace u intaktnich jedinci.

Pouziti Snoezelenu u déti se zrako-
vym a kombinovanym postizenim:
Prostfednictvim Snoezelenu dochd-
zi u déti k rozvoji zrakového vnimani,
ke zlepSeni koordinace pohybt (umis-
téni pfedmétti do uréenych cild — napft.
polozeni kulicek do dualku) a ptfinos
ma i v oblasti komunikace. V motoric-
ké oblasti dochazi ke zlepSeni uchopu
predméta (z dlatiového do prstového).
Zrakova stimulace a ortopticka cviceni
prinadeji zlepSeni v oblasti zrakového

\

vnimani a zrakové prace, napt. koor-
dinace pohybii oko - ruka (umistova-
ni predmétd do urcené cilové oblasti),
oko - noha (napt. kopani do brany), ro-
zeznavani barev, rozpoznavani jednotli-
vych pfedmétl. Snoezelen mtize prispét
i k rozvoji komunikace (rozsifeni slovni
zasoby, nalezeni zptsobu komunikace
a vyjadfovani). Snoezelen muzZe snizit
i projevy agresivity. V neposledni radé
prindsi nové zazitky a zkusenosti.

Kde najdete Snoezeleny v jednot-
livych krajich, si muzete dohledat na
nasich webovych strankach v odkazech
k casopisu.

Ludmila Mrdzkovd, studentka specidlni
pedagogiky na UHK, ve své bakaldf'ské a
diplomové prdci se vénovala metodé
Snoezelen

Pouzité zdroje:

TRUSCHKOVA,P. Snoezelen jako terapie
novych moznosti, In: Specialni pedagogi-
ka. Ro¢. 2007, ¢. 1, s. 88-93. ISBN 121-2720
FILATOVA, R. JANKU, K. Snoezelen,
1.vydani, Ostrava, 2010, ISBN 978-80-260-
0115-7

MRAZKOVA,L. Bakalafskd prace — Me-
toda Snoezelen ve vychovné vzdélavacim
a rehabilitacnim procesu déti se zrakovym
postizenim, Hradec Kralové 2010
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Scitani
se Svétluskou

V Rané péci EDA, o. p. s. jiz nékolik
let pribézné probiha projekt financova-
ny Nada¢nim fondem Ceského rozhla-
su — sbirkou Svétluska.

Svétluska oslavila v roce 2012 10 let
své ¢innosti, coZ je ur¢ité davod k ma-
lému ohlédnuti - a ke s¢itani v oboru
- no, to by mé samotnou zajimalo, kam
se az dopocitam! Nelistuji v pamétnich
knihéch ani nevzpomindm jen tak, to by
nebyly prili§ spolehlivé zdroje informa-
cl...

Prochazim ale peclivé vedené zazna-
my o projektech v pocitaci a vracim se do:
= roku 2009, kdy jsme realizovali pro-
jekt ,Rozdifeni sluzby - ambulantni
stimulace zraku pro klienty“ - zde se
zatim nachdzi pouze jeden konkrétni
¢iselny udaj, a to pocet rodin, které vyu-
zily sluzbu: stoji tu ¢islo 139
= roku 2010: ,Ambulantni stimulace
zraku doplnénd o terénni konzultace
instruktorem stimulace zraku®
= roku 2011: ,Ambulantni stimulace
zraku doplnénd o terénni konzultace
instruktorem stimulace zraku se zamé-
fenim na déti s centralni poruchou zra-
kového vnimani“
= roku 2012:,,Podpora rozvoje zrakové-

ho vnimani u déti s centralni poruchou
zrakového vnimani a u déti s vrozenymi
zrakovymi vadami vyzadujicimi okluz-
ni terapii, noSeni bryli nebo kontakt-
nich ¢ocek”

» roku 2013: ,Pokracovani programu
podpory rozvoje zrakového vnimani
u déti s centralni poruchou zrakového
vnimani a u déti s vrozenymi zrakovy-
mi vadami vyzadujicimi okluzni terapii,
noseni bryli nebo kontaktnich ¢oc¢ek®

Tak, a ted ty slibené soulty za léta
2010, 2011 a 2012: od roku 2010 jsme
zadali podrobnéji rozepisovat jednotlivé
c¢asti nasi préace.

Vstupni posouzeni ve stfedisku
179, vstupni posouzeni v rodiné 14,
kontrolni posouzeni zrakovych funkci
ve stfedisku 163, kontrolni posouzeni
zrakovych funkci v rodiné 29, posou-
zeni zrakovych funkci pfi ukondeni
sluzby ve stfedisku 37, posouzeni zra-
kovych funkci pfi ukonceni sluzby
v rodiné 10, ambulantni konzultace
84, konzultace instruktorky stimula-
ce zraku (ISZ) a poradkyné v rodiné
50, konzultace ISZ s poradkyni mimo
rodinu 336, intervize (vzajemnda kon-
zultace mezi I1SZ) 110, setkdni ISZ 9
(s kolegynémi z ostatnich stfedisek pro
ranou péci), pocet rodin, které vyuzily
konzultaci 431; od roku 2011pocitdme
i konzultace ISZ s 1ékafem nebo opto-
metristou - 24. V roce 2011 se uskutec-

Téma / Podpora a rozvoj zraku

nil v ramci projektu odborny semindf
s 21 ucastniky.

Divam se na pocty rodin ve vSech
projektech a bylo by zajimavé udélat
graf, jak se udaje za jednotlivé roky
méni. Pocty rodin jsou v jednotlivych
letech podobné, ale vyrazny nartst vi-
dim u polozek ,,konzultace ISZ s porad-
kyni mimo rodinu®“ a ,intervize mezi
jednotlivymi instruktorkami®; vyrazné
tak stoupa droven a mnozstvi predéva-
nych informaci mezi ¢leny tymu, pozo-
ruji potfebu porozumét situaci ditéte
a véfim, Ze tim také stoupa nase odbor-
nost a kvalita odvedené prace.

V prazském stredisku pracuji jako
instruktorky stimulace zraku celkem tfi
osoby, soucet jejich uvazki na tuto ¢ast
prace je 0,8 tivazku.

Dékujeme touto cestou Nada-
ci Ceského rozhlasu, sbirce Svétluska
www.svetluska.centrum.cz za podporu
nasich projektd.

Zapsala a secetla: Martina Herynkovd,
instruktorka stimulace zraku
a poradkyné rané péce

fvéf[uj/;ﬂ

Ty obrazky
se détem libi

Rozhovor s Lukasem Urbankem
o obrazcich pro aplikaci EDA PLAY,
kterou vyvijelo digitalni studio Sugar
and Ketchup spolu s Ranou péci
EDA.

Muzes se predstavit ¢tenarim?
Co délas, co té nejvic bavi, zajima?

Narodil jsem se v Praze, vystudoval
jsem Vysokou $kolu uméleckoprimys-
lovou, obor ,,Filmova a televizni grafika®,
vroce 2001 jsem absolvoval filmem Zlaty
ostrov a od té doby jsem na volné noze.
Zabyvam se ilustraci, animaci, reklamou.
Stale Ziji v Praze, rad ji ale opoustim,
kdykoliv je to mozné. Bavi mé strané
moc véci. Jen tedy stru¢né, co mé hned

napadlo: véechny mozné druhy uméni,
vecery s kamarady, mé 4 déti a pritelky-
né, ale je toho vazné mnohem vic....

Vytvarel jsi obrazky do nasi apli-
kace - v ¢em byla prace jina opro-
fi jinym zakazkam? Porad jsme ti
je pfipominkovali, nutili té k upra-
vam, vysvétlovali principy... (Prudi
takhle vsichni zadavatelé?)

Tato préce byla Gplné jind nez vSech-
no, co jsem doted délal. Ani ne tim
zdkladem, to jsem se pokusil vzdycky
nakreslit jednoduchy obrazek, tak, jak
to mam rad a jak si myslim, ze by k dané
véci mél byt stylizovany. Ale zména na-
stala ve fazi 2, kdyz jsem dostaval pri-
pominky k sebemensim detailiim, kde
bych je tfeba viibec neéekal. Bylo to
zajimavé a rad jsem se nechaval prudit,
protoze jsem jasné citil, ze md ,EDA®
pravdu - a jsem za tu zku$enost rad; a to
neni fraze, myslim to vazné!

Sam mas déti; testovals obrazky
na nich, co jim fikaly?

Musim pfiznat, Ze jsem netestoval,
jen ukazoval; a libily se jim. Té$im se, az
uvidi hotovou aplikaci!!

Co bylo z obrazku/levela nejtézsi,
nejjednodussi, co té na praci bavi-
lo, nudilo?

Nejtézsi bylo jednozna¢né nakreslit
v pottebné stylizaci Zabu, nejjednodussi
byl pes, ten se libil hned. V levelech pro
mé neni v obtiZznosti rozdil a na préci
mé bavilo asi vlastné skoro vsechno.
A hodné, kdyz jsem vidél néjaké ilustra-
ce uz funkéni na iPadu. Co mé nudilo?
Asi ta zaba.

Vénujes se taky ilustraci knih pro
déti - jak se to stane, ze clovék
vytvori knihu?

Jsou dvé razné cesty. Prvni je ta
jednodussi, ze vas nékdo oslovi s ho-
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tovym textem a vy ,jenom ilustrujete.
Druhy zptisob je, Ze vytvorite vlastni
autorskou knihu, coz je tedy docela
proces, no a s tim ndpadem pak shanite
nakladatele. Nam (ja + Milada Rezko-
va — spisovatelka + Jakub Kase - grafik)
se nastésti podatilo zakotvit u (podle
mého ndzoru nejlepsiho) nakladatel-
stvi Labyrint a beru to jako absolutné
nejlep$i moment v pracovnim Zzivote.
Protoze nase knihy (Doktor Racek
jede na prazdniny, Doktor Racek na
horach, Babocky a Hura na kajak) ne-
byly vlastné prace (i kdyz na nich bylo
hrazostrasné prace), ale predevsim

radost, a to Uplné maximélni -
a ja doufam, Ze je to na nich vidét.

A jak se to stane? Musite mit napad,
v idedlnim pripadé skvély, a pak neko-
necno energie!

Jak dlouho takovy proces trva? To
je rizné. Od jednoho mésice az po rok.
Samoztejmé, Ze paralelné pracuji na ji-
nych vécech... luxus, Ze bych délal rok
jenom jednu knihu, je v nasich pod-
minkach nepredstavitelny.

Délas i komiksové dilny pro déti,
jaka je presné tva cilova skupina?
Je to rtizné, od tiplné malych po teenagery.

X

Jsou to pravidelné hodiny nebo
narazové workshopy?

Jsou to narazové workshopy, vétsi-
nou na skvélych akcich Labyrintu, jako
je KomiksFEST, Détsky KomiksFEST
na lodi, Zlinsky festival a podobné.

Slovo na zaveér:

Takze, dékuji za pékné otazky a zaji-
mavou praci a doufam, Ze se jesté nékdy
setkdme!

Otdzky kladla Alice Pexiederova,
poradkyné rané péce

Jedno malé
doporuceni pro rodice

Chcete-li si nechat spravné zméfit
sviyj zrak, je nutné si vyhradit dostatek
¢asu. Jak béhem naseho rozhovoru fika
Ing.Ivan Vymyslicky: ,,Spravné méteni
trvd mezi 30-40minutami. Je potieba si
na to udélat ¢as, napldnovat si to. V iivo-
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du je nutné probrat anamnézu. Jestli
clovék bere léky, které maji vliv na zrak,
zda nemeél tirazy, jestli md alergie atd.
Na vsechny tyto informace by se mél op-
tometrista doptat. Pfi uivodni anamnéze
se zabyvdme predevsim subjektivnimi
potizemi. Zda clovék pocituje horsi vidé-
ni na blizko nebo na ddlku, jestli je casto
a rychle unavitelny, jak kvalitni je jeho
vidéni apod. Pfi subjektivnim vysetfeni
si clovék tekne, jak chee videt.

Poté prejdeme k objektivnimu vyset-
fent, které je méteno pristroji, neni tedy
zdvislé na pocitech pacienta. Samozfej-
mosti je, Ze vySetfujeme kazdé oko zvlast
a poté binokuldrné...

Nenechme se tedy odbyt a doptejme
siimy, dospéli, kvalitni péci, kterd néja-
kou tu chvili potrva.

Martina Krdlovd, poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Redakéni upozornéni:

Clanky v této rubrice jsou diilezitou
a osobitou soucasti naseho casopisu.
Velmi dékujeme vSem prispévatelim
z fad rodicu, kteti se se Ctendti déli

Neni doktor jako
doktor aneb vse
muze byt jinak,
nez si myslime

Ve 26. tydnu se mi narodili dva
chlapeéci - Tomasek a Martinek. Vazili
pouhych 760 a 890g. Myslim, Ze moje
téhotenstvi moc radostné nebylo, po-
rod také neprobihal, jak by mohl, a po
porodu to bylo jesté hor$i. Vzhledem
k véze a mife nedonos$enosti méli kluci
ohromnou spoustu problémt. Jednim
z nich bylo i to, ze neméli dozralé pli-
ce, a tedy nemohli dychat bez pfistro-
ji. Jenze vhanéni kysliku bohuzel $ko-
di, ni¢i oci¢ka, vznikd tzv. retinopatie
nedonosenych, kdy v oci¢ku zaénou
$patné rust cévy a v nejhor$im a bez
operace je jasnym hrozivym vysledkem
slepota. Je to takova dan za preziti. Oba
kluci prodélali operaci obou ocicek -
tzv. kryoretinopexi, kdy se takovym
laserem zasdhne do o¢i a udélaji se tam
ryhy, pak zalezi, zda se nemoc zvrati a
zaénou cévy rist spravné nebo ne, vice
délat nejde. Po operaci méli kluci oci¢-
ka ve vazném stavu, u Martinka se to
zacalo celkem dobre vyvijet, ale u To-
maska to nebylo viibec dobré. V jeho
ocic¢kach bylo i krvaceni a nechtélo se
vstiebat.

Ale abych se kratce jesté vratila ke
svému zivotnimu piibéhu - na kluky
jsme si museli pockat jesté 3,5 mésice,
které pro nis byly skoro nekonecné.
Nevédéli jsme, zda viibec preziji a jest-
li budou zdravi. Byl to bojovny béh na
dlouhou trat. Mohli jsme se jen chodit
divat a doufat. Citili jsme se Gplné bez-
mocné. Po 3,5 mésicich $li domu. Vétsi
$tésti jsem nikdy nezazila, bohuzel ndm
ale zacal dalsi boj, boj s vyvojem, po-
krokem a problémy, které si pfinesli...

Tenhle boj uz byl samoztejmé $tast-
néjsi, téch doktort, které jsme navsté-
vovali, je opravdu nespocet, jezdili jsme

o své pribéhy. Osobni prispévky jsou
velmi cenné a mohou se stat inspiraci
pro dalsi ¢tenafe. Moc si toho vazime
a jsme radi, ze mizeme v nasem c¢aso-
pise nabidnout Sirokou $kalu nazorti
a zkusenosti nebo podnitit nejedno za-

mysleni nebo diskusi. Rozhodné vsak

a jezdime a kontrolujeme vSechny pro-
blémy dle diagndz, které nam stanovili.

Museli jsme rehabilitovat, a co mé
nejvice trapilo, byla Tomaskova ocicka.
Martinkova ocicka se celkem slu$né
zahojila a vidi, i kdyz 1ékafi je$té nedo-
kazi naméfit, jak moc a jak ostre. To-
maskova ocicka se bohuzel po operaci
nerozhodla, Ze se budou néjak lepsit.
Jedno o¢icko stale spélo k tomu, Ze se
nadzdvihne sitnice, Ze na néj nebude
vidét, druhé ocicko se sttidavé lepsilo
a horgilo a také jsme nevédéli, jestli to
nedopadne $patné. Levé ocicko je na
tom $patné, opravdu se odlepila sitni-
ce, coz znamend, ze na ocicko nebude
vidét viibec nebo ma $anci rozpoznat
svétlo a tmu. Druhé o¢ic¢ko se po dlou-
hém sledovani a strachu rozhodlo, ze
se sitnice neodlepi, o¢ni doktorka tedy
tvrdila, Ze ma $anci na toto ocko vidét,
ale neni schopna fici ani ted, jak moc.
Clovék by tekl, ze s jednim okem se
lehko vidji, ale pry je to u miminek jiné,
on nikdy nevidél obéma jako my, kdyz
nam jedno oko vezmou. Pro miminko
je hrozné tézké se naucit vidét jednim
okem, i kdyby bylo naprosto zdravé.
Zacind se tedy opozdovat, protoze neje-
vi zdjem o podnéty. Protoze je vlastné
skoro nevidi, musi se mu pomahat véci
vidét. Ruzné svételné terapie a kon-
trastni pfedméty, vzory spravné pouzi-
té mohou miminku nebo vétsimu ditku
hodné pomoci nejen k zlep$eni vidéni,

Déti a rodice

jejich zvefejnénim nechceme Fici, Ze
pravé ten ktery postup je vhodny pro
vSechny déti, ani ho nijak neobhajujeme
ani nevybizime k nasledovani.

Dékujeme za davéru, kterou nam
davate, doufdme, ze nazory zde najdou
bezpeény ramec.

ale celkovému vyvoji, protoze oéi jsou
ve vyvoji hrozné dulezité.

Tuto jeho oéni vadu a postup, jak
s oc¢ickama pracovat, jak je stimulovat,
prosté jak mu pomahat vidét, jsem vzdy
konzultovala s odborniky. Jak s o¢ni 1é-
katkou, tak se specialistkou na stimu-
laci o¢i u déti s o¢nimi vadami z rané
péce Liberec.

Ubéhly dva roky, stimulovali jsme
oc¢icka, snazim se mu dat vse, aby jeho
zivot byl lepsi, délam, co umim, a dok-
tofi nds chvali, jaky udélal pokrok, ale
Cekaji nas dalsi uskali v jeho vyvoji, kte-
ré je tfeba zvladnout...

Jezdili jsme pravidelné k o¢ni 1ékat-
ce, ale bohuzel vzdy, kdyz jsme k ni jeli
s nadéji, ze Tomaskovi ocicka zméti a
daji bryle, s neuspéchem jsme odjeli s or-
telem, Ze to nejde, a dal$im terminem -
a znovu a znovu. Tomaskovi byly 2 roky
a 4 mésice. Jina ditka dostala bryle jiz
okolo roka. Nelibilo se mi to.

Nasi poradkyni se nelibilo, ze To-
masek stile nemél zméfeno, jak vidi,
a také se ji nezdalo, Ze by se jeho vy-
sledky zlepsovaly, jak by tomu mélo byt
dle diagnézy od oc¢ni lékarky. Tehdy
nam doporucdila oéni lékarku, jak jsem
slySela, pry nejlepsi na détské vady,
MUDr. Annu Zobanovou. Bylo mi fe-
¢eno, Ze tato lékarka pry naméfi zrak
i ditku, u kterého to jinde neslo, ze je
opravdu vyborn4, tedy jsme se tam ob-
jednali s nadéji, Ze Tomaskovi ocicka
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naméii a predepise bryle. Na vysetfeni
jsme se bohuzel dozvédéli, ze Tomésko-
vo ocicko, které mélo byt docela v po-
fadku, v poradku vibec neni, Ze sitni-
ce je hodné pozménéna a poskozend
a duleZity o¢ni nerv se pani doktorce
taky nezdal. Lékarka trvala na vysetie-
ni v narkoze, kde oci¢ko prohlédne skrz
naskrz a pak mi bude moci fici vice.
Uz ted ndm ale fekla, Ze jeho vidéni na
posledni zbylé ocicko je velice $patné
a Ze to, jak se nam zdalo, ze Tomaskav
zrak se lepsi, tak neni. Ve skute¢nosti se
pravidelnym cvi¢enim Tomasek zlepsil
v tom, jak s danym zrakem pracovat
a v Sikovnosti. Tedy jsme na tom vyset-
feni byli a ortel — opravdu tvrdy, o¢icko
je na tom hodné zle, sitnice je opravdu
velice poskozena a k tomu i nerv, ktery
vidéni nese, je odumfely. A z toho plyne
hrozny fakt, Ze nebude moci ¢ist, tedy
chodit do bézné gkoly, a budeme se mu-
set ucit Braillovo pismo.

Méla jsem pocit, ze se mij svét
zhroutil, jeli jsme k doktorce s nadéji na
bryle, a tudiz zlep$ené vidéni Tomaska,
a dozvédéli jsme se, ze je skoro slepy;
jeho vidéni se hodnoti jako praktickd
nevidomost. M¢él vidét jednim okem,
coz i tak byla bolestiva rana, a nyni po
dvou letech nam fekli, Ze nevidi skoro
nic, ze ma zbytkové vidéni, vidi obrysy,

pohyb, kontrasty, svétylka. Proto tak mi-
luje svételnou stimulaci a lépe vidi vée
podsvicené nebo kontrastni, svitivé...

Vzhledem k tomu, Ze Tomasek
takhle dopadl, byla jsem moc rada, ze
pani doktorka Zobanova slibila, Ze mi
vezme do péce a prohlédne i Martinka.
Tak prisla dal$i rdna, zjistilo se, Ze vii-
bec nevidi dobte, jak tvrdila nase oéni
lékarka, ale Ze na jedno ocicko vidi
velice §patné, ma na ném 9 dioptrii a
4 cylindry. Nyni nosi kontaktni ¢ocku
a pfes ni jesté bryle. Bohuzel i pres ko-
rekci zraku nevidi, jak by mél, protoze
jiz doslo v ocicku k tupozrakosti....ale
cvi¢enim a lepenim a spravnou korekci
se oci¢ko lepsi a snad jednou s korekci
uvidi dobfe.

TakZe nakonec misto jednoho dité-
te se zrakovym postizenim mam dveé.

Je to sice tézké, ale jsem stra$né
rdda, Ze vim nyni opravdu, jak se to
s jejich zrakem ma4, a podle toho s nimi
mohu pracovat a planovat do budouc-
na realisticky a ne stavét jen vzdu$né
zamky.

Klukim je ted 5 let, jsou oba moc
$ikovni a udélali za tu dobu obrovsky
pokrok. Zrak diky stimulaci vyuzivaji
na 200 % a délaji ndm spoustu radosti.
Tomaések zacal chodit na sélovy zpév a
od zati bude chodit jesté hrat na klavir

a Martinek chodi tan¢it. Snazim se jim
nic neodpirat, chci, aby mohli vse jako
ostatni déti. Tomasek dostal i kolo a u¢i
se jezdit. Sice nevi, kam jede, ale nevadi
mu to. Pro mé je dilezité, Ze jsou oba
Kkluci $tastni.

Jsem moc vdéénd na$i pani porad-
kyni za skvélou pomoc, at uz radami
ke stimulaci ocek nebo za piij¢ovani
a pomoc pti ziskdni pomiicek, které
jsou skvélym a moc dtilezitym pomoc-
nikem, a pani doktorce Zobanové, kterd
je opravdu skvélou lékarkou a nerika
nevim a asi...a diky niz vime, jak jsme
na tom. Jsme radi, Ze nejsme sami.

Cejkovi, klienti rané péce

Zkusenosti s aplikaci
kontaktnich ¢oc¢ek

Gabrielek méd tézké kombinované
postiZeni. Jiz od raného véku mél znac-
né zdravotni problémy. V bfeznu oslavi
tfeti narozeniny.

Zpocatku viibec nefixoval mtj ob-
licej, nereagoval na usmév. Nereagoval
na zadné zrakové ani sluchové podnéty.
Po nékolika vySetfenich ve FN Hradec
Kralové diagnostikovali Gabrielkovi
sluchovou a zrakovou vadu a mnoho
dalsiho. V cervenci 2012 jsme navsti-
vili o¢ni ordinaci Dr. Zobanové. Pani
doktorka diagnostikovala tézkou poru-
chu akomodace. Vzhledem k tomu, Ze
byla u Gabrielka diagnostikovana téz-
ka sluchova porucha, je precitlivély na
jakékoli taktilni vjemy v oblasti hlavy.
Z tohoto diivodu nesnese brylovou ko-
rekci, a proto byla doporucena jind for-
ma korekce - kontaktni ¢ocky. Gabic¢ek
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nosi kontaktni ¢oc¢ky od zafi 2012. M4
plus 3 dioptrie. Nejprve jsem se bala, jak
budu zvladat nasazovani a vyndavani
kontaktnich ¢ocek. Pro syna to byla vel-
ka zména. Najednou po nasazeni vidél
jiny obraz nez ten, na ktery byl zvykly.

Bylo hned poznat, Ze okoli kolem sebe
vice sleduje. Zpocitku byl brzo unave-
ny. Castéji ve dne pospaval, velice ho
vysilovalo ,vidét jinak®

Ale po dvou mésicich si zvykl a ina-
va se snizila. Gabrielek jiz déle udrii
pozornost. Kdyz jsem si v§imla, Ze vice
sleduje okoli kolem sebe, tak jsem méla
opravdu velkou radost, Ze nasazovani
kontaktnich ¢o¢ek synovi poméhd v po-
zorovani a vnimani okolniho svéta.

Nasazovani kontaktnich ¢océek jsme
zvladli. Jedinou nas$i momentalni staros-
ti je, Ze si Gabrielek neumysIné $toucha
do ocicka, a tim mu ¢ocka z oka vypad-
ne. Tim, Ze je spiSe lezici, tak rucickami
pétrd vsude po téle, tudiz mu nemizu
zabranit, aby si ¢ocku nevyndal.

Diky kontaktnim c¢ockam se na
mné Gabrielek podiva a obcas vykouz-
li i asmév. Zrakova pozornost se stale
prodluzuje. Kontaktni ¢o¢ky ndm po-
mahaji i ve vzdjemné komunikaci.

maminka Barbora

www.ranapece.eu *
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Cervené sklicko aneb
zaciname konecné
spravné vidét svét!!

Pani Pacesova byla pozadana Stre-
diskem rané péce v Liberci, s nimz
spolupracuje jiz druhym rokem, aby
napsala néco o svych zkusenostech
s ortoptickym cvi¢enim a takzvanym
¢ervenym sklickem, které zacali po-
uzivat k ocni stimulaci pro triletého
syna.

Jen pro Gvod zminim, e Simo-
nek ma kombinované postiZeni. Jeho
diagnéza, DMO - spastickd forma,
kvadruparéza mu byla stanovena v 10
mésicich. My a plno odborniki se do-
mnivame, Ze nastala po oc¢kovani he-
xavakcinou a synflorixem zaroven. Po-
hybové jesté sim nesedi, stoji jen, kdyz
fixuji trup, protoze md trupovou hypo-
tonii. Pokousi se plazit, ale nepropoji
ruce s nohama. UdrZi se na kolenou,
opird se o ruce, ale jen kratkou dobu -
vétsinou kdyz jej motivuji a néco uka-
zuji. Miluje zvukové hracky. Na tkor
o¢i ma vyborny sluch - skute¢né slysi,
jak ,tréva roste®, a miluje vodu.

Jelikoz médme v rodiné tupozrakost
a vzhledem k jeho diagnéze jsme na-
vtivili o¢ni lékatku jiz v osmém mé-
sici. Tupozrakost se sice nepotvrdila,
ale slabozrakost ano - a hlavné strabis-
mus ($ilhdni). Mysleli jsme si, Ze pravé
$ilhdni zptsobuje to, Ze se ndm Simon
nediva do o¢i, nefixuje dlouho hracku,
nepozoruje okoli, televizi atd......

Teprve pri vySetfeni ve stfedisku
rané péce nam pani magistra vysveétli-
la, ze Simon nas vidi, ale na rozdil od
zdravého ditéte je jeho cesta k vidéni
uplné jina - jde si jakousi objizdkou....
Také nam rekla, Ze i v tomto sméru se
da pracovat na zlep$eni - vyuziti riz-
nych stimuld, ale v8e chce samoziejmé
hodné ¢asu a trpélivosti. Pti sestavo-
vani planu ¢innosti v rané péci jsme si
pravé proto dali na prvni misto stimu-
laci zraku. Pokud Simon uvidi, bude
fixovat, ur¢ité ho to posune s vyvojem
dopredu. A tak jako kazdy den 3x den-
né ,vojtime®, polohujeme, perlickujeme
a podstupujeme razné terapie, tak vé-
nujeme ¢as i o¢im.

Od desatého mésice v riaznych po-

mérech lepime o¢i kluzorem. Vétsina
déti s jeho diagndzou dostane ty slusi-
vé plastové bryli¢ky - holcicky razové,
péni kluci modré. Nase pani ortoptist-
ka Volfova zvolila jinou cestu, protoze
korekce nebyla tak markantni a Siskovi
vychdzela na pul dioptrie. Musim Fici,
ze ve zdravotnictvi se malokdy setkdme
s nékym tak zvidavym jako je nase pani
Volfova, neustale bada a snazi se prijit
na nové véci, které détickam, ale i do-
spélym v jeji pé¢i pomohou. A hlavné
se nesoustfedi jen na Simonkovy odi,
ale vnima celé jeho télo - pohybové
moznosti, psychické rozpoloZeni, jeho
nespavost, unavu...VSe se snazi vzit
v potaz a usit mu ocni terapii na miru.
Proto od kvétna pracujeme s tzv. Cerve-
nym skli¢ckem, pak mazeme pry pouzi-
vat zluté atd. Nyni mame Cervené skli¢-
ko s patfi¢nou vlnovou délkou. Takze
nase oéni terapie spociva v tom, ze kaz-
dy den lepime o¢i v poméru 2:1 (2 dny
levé, pak den pravé a zase opakujeme
- kazdy den dvé hodiny) a kazdy den
mame 20 minut ¢ervené skli¢ko na le-
vém i pravém oku. Simon je vétsinou
v polosedu a hraje si u toho s hrazdi¢-
kou nebo pracujeme s iPadem. Jednou
tydné jezdime cvicit pfimo do ordinace
k pani Volfové, kde mame rizna stano-
vi$té, napt. pohybujici se kolecko, které
Simon sleduje. Nejprve nasadime &er-
vené skli¢ko na pravé oko, pak na levé.
Nyni jsme na ¢tyfech minutach prace
na kazdé oko. Zkousime, kolik vydrzi,
protoze nas$im stra$dkem je epilepsie.
Sice dosud zadny zachvat nemél, ale
néjakd aktivita se na EEG zobrazuje.
TakZe se snazime nic neuspéchat. Déle
zhasindame svétylka - opét stfiddme
o¢i se sklickem a pak koukdme do da-
lekohledu. Nakonec nds pani magistra
zméfi a zasviti ndm svétylkem stiida-
vé do odi. Co vlastné cervené sklicko
zpusobuje? Podporuje centralni fixaci
oka a tedy i zlep$uje $ilhani, dochdzi ke
zlep$eni zrakové ostrosti. Jde to ruku
v ruce. Méfeni $ilhdni v roce 2010 uka-
zovalo tchylku na pravém oku kolem
35 stupntl, nyni jsme se dostali na 2 a
na levém oku na 3 stupné. Zacal nim
sundavat pfi krmeni magnety z ledni¢-
ky, dtive je prosté nevidél, koukne i na
televizi. Z pocatku fixoval tak na 10 cm,
dnes muzeme mluvit o 30 cm. Jsem
rada, ze mam vedle sebe v tomto nasem
boji takového spojence, ktery pro nds
bada a snazi se ndm pomoci, protoze
obé vime, Ze pokud jdou o¢i dopredu,

pracuje mozek! A to je pro nas dilezité
a hlavné nas to motivuje k dalsi praci
a stimultim.

Eva Pacesovd,
maminka Simona
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Zrakova korekce

Nas Vojta ma DMO (détska mozko-
va obrna) - tézké kombinované posti-
zeni, kromé hybného kvadrupostiZeni
a tézkou MR (mentalni retardace) je
pro né&j vyrazné limitujici i jeho zrakové
postiZzeni, ma centrdlni postizeni zraku
a naméfené dioptrie.

Dle nasich dosavadnich zku$enos-
ti je ale pravé Vojtav zrakovy handicap
¢asto opomijeny. Dnes, v jeho sedmi le-
tech, to je predev$im v oblasti specidlné
pedagogické péce. V pocatku to ale bo-
huzel bylo i v oblasti medicinské. Pro¢?
Nage laickd odpovéd: postizeni zraku
neni v kombinaci tézkého postizeni na
prvni pohled az tak vidét. Dioptrickd
vada bez brylové korekce ¢i to, ze Voj-
ta nezpracuje ve své hlaviéce zrakovy
podnét, prosté ,,netrkne® tak, jako kdyz
vidite, Ze si nesedne, neudrzi hlavu ¢i
nepromluvi slovo a ,,nerozumi“ vam.

S odstupem casu vime, jak zdsadni
a dilezité bylo u Vojty to, Ze nas rodice
neodradilo tvrzeni jedné o¢ni lékarky,
ze pii jeho postizeni neni nutné Voj-
tovu dioptrickou vadu korigovat. Ze
neni ,kam spéchat, ze nevadi, kdyz
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nemize Vojta diky hybnému postiZeni
a tvaru nosu nosit bryle a Ze korekce
kontaktnimi ¢oc¢kami je zbyte¢na, na-
vic u miminka - malého ditéte neprak-
tickd. Neuvérili jsme tomu a pozadali
o pomoc jinde. V necelém roce Zivota
tak Vojta zacal nosit kontaktni ¢ocky,
z nevidomého se béhem 3 mésicti stal
vidici chlapecek, a diky tomu se zaca-
ly rozvijet i nahrazovat jeho zrakové
funkce mozku. Jsme presvédéeni, Ze bez
v¢asné zrakové korekce by Vojtovo cen-
tralni postizeni zraku bylo dnes mno-
hem vétsi a vysledky zrakové stimulace
by se nedostavovaly v takové mite, jak
jsme méli a stale mame moznost u Vojty
pozorovat.

Kamila Mertovd, maminka Vojty

Play Wisely

V lednu jsme se Sofinkou zacali
chodit na kurz Play Wisely (v prekla-
du Chytré hrani). Jednd se o intenziv-
ni palhodinovy blok, ktery se sklada ze
3 casti — sledovani karticek s obrazky
a Cisly, pohybova ¢ast a dalsi karticky
s obrazky, tvary a pismeny. Cely kon-
cept pochdzi z USA a mél by podpotit
mozkovou aktivitu ditéte a celkové jeho
rozvoj. Cilem této metody je poskyt-
nout kazdému ditéti moZznost rozvijet se
co nejlépe tim, Ze podporuje rozvoj za-

kladnich nervovych spojeni v détském
mozku, ¢imZz vznikd $iroka zédkladna
pro daldi vyvoj ditéte.

Sama jsem netusila, Ze je to i velmi
nendsilnd zrakova stimulace, protoze
u karticek je dité nuceno hledat malé
obrézky na plose, ktera je nejprve bild a
poté nasleduji barevné podklady a riiz-
né obrazce. Sofince se to moc libi, i kdyz
s posledni nejtézsi kartickou ma vzdy
problém obrazek zvifitka odhalit. Mi-
nule naptiklad méla najit ¢ernobilého
kralika na $achovnici. T¥eba by se toto
cvideni libilo i nékterym z vas a hlavné
by mohlo pomoci vasim détem.

My chodime na Prahu 5 do Rodin-

ného centra Andilek, ale kurzy poradaji
také na Praze 4, Praze 9, v Ri¢anech, ale
i v Brné. V pripadé zajmu se podivejte
na www.playwiselypraha.cz

Gabriela Salkovd a Sofinka

Pobyty s ranou
péci — nova pratelstvi

Opét se uskute¢nil pobyt v hotelu
Béra na Benecku pro klientské rodiny
Rané péce EDA. Také jina pracovis-
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té rané péce organizuji tydenni nebo
krat$i akce v riznych rekrea¢nich stre-
discich, se zajimavymi programy zamé-
fenymi na déti i na rodice. Hlavné se
véak mohou zucastnéné klientské ro-
diny sezndmit mezi sebou, obohatit se
vzajemné o zkusenosti, které jsou Casto
poradkynémi rané péce nepienositelné.
Na pobytech, konanych pro rodiny déti
s postiZzenim zraku prakticky nepretrzi-
té vice nez 20 let, doslo k navdzani mno-
ha pratelskych vztahu, které pretrvavaji.

Ptilozenou fotografii nam posla-
ly ze spole¢ného novoro¢niho vyletu
1. 1. 2013 rodiny Kuby Staiera a Leos-
ka Geislera - byvali klienti prazského
a libereckého stfediska. Maminky se
seznamily pred 10 lety ptfi ndhodném
setkani v nemocnici a obé rodiny pak

navazaly trvaly pratelsky vztah na spo-
le¢ném pobytu stfedisek Praha, Plzen a
Liberec. Od té doby se stile navstévuji
a travi spolu ¢ast dovolené. Kuba s Le-
oskem i jejich sourozenci uz za ta léta
maji mnohé spoleéné zazitky. Obé ro-
diny jsou ¢leny Asociace rodict a pratel
déti nevidomych a slabozrakych v CR,
takze kromé ¢isté rodinnych akci se ob-
Cas setkavaji i na programech této své-
pomocné organizace.

Prejeme vam, ktefi se k tcasti na
pobytech s ranou péci rozhodnete letos,
abyste také nasli nové pratele! A bude-
me radi, kdyZz se s nami o zazitky z po-
bytt podélite v podzimnim ¢isle tohoto
casopisu.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Pribéh nasi dcery
Elisky

Pribéh nasi dcery Elisky zacal pred
vice nez péti lety. Tehdy se mi nedo-
stalo odpovidajici Iékarské péce pri
porodu a vlivem nedostatku kysliku
doslo u Eli k tézkému poskozeni
mozku. Byla ji diagnostikovana epi-
lepsie, tézka porucha zraku a sluchu
a ta nejtézsi forma détské mozkoveé
obrny, spastickd kvadruparéza
- postizeni véech ¢tyr koncetin. Ze-
jména kvl Elis¢iné smyslovému de-
ficitu je Sance na jeji fyzicky, ale
i mentalni rozvoj od pocatku velice
omezena.

V roce 2008 jsem na internetu nara-
zila na stranky dr. Augustinové, slo-
venské lékarky ordinujici v Hurghadé.
V té dobé jsem si ale nepripoustéla za-
vaznost Eli§¢ina postiZeni, a tak jsem
té ,ndhodé“ nevénovala az takovou
pozornost. Mésice bézely, cas ukazal,
jak mizivé moznosti zlepSeni stavu
nasi dcery v CR dostupna medicina
nabizi, a ja Castéji premyslela o této
alternativni 1é¢bé. V roce 2011 doslo
u Eli k vyraznému zhor$eni. Luxace
ky¢li zacala byt bolestiva, neustalé epi-
leptické zachvaty. A tak jsem hodila
za hlavu vSechny psychické i finan¢ni
obavy, ze s Eliskou pobyt a cestu do
Egypta nezvlddneme. V tom okamzi-
ku se daly véci do pohybu a my jsme
na prvni 1é¢bu odletéli na jate 2012.
Ajakébylonasesetkanispanidoktorkou?
Necekala nas bile odénd lékarka ma-

jestatné sedici v bilé ordinaci. Ale
kazdym dnem jsme poznavali, ze dr.
Augustinova je predev$im clovek, kte-
ry v okamziku, kdy o jeho pomoc po-
zadate, nejenze je ochotna, ale chce se
s vami bytostné podilet na zlepsova-
ni stavu vaseho ditéte. Protoze lé¢ba
probihd injek¢ni formou, mohli jsme na
Eli pozorovat nejdtive zmény reakci. Po
nékolika dnech se pti opichu zacala vice
branit a nelibost davala najevo doslova
fevem. Eligka se postupné celd uvol-
novala. Prestala plakat bolesti, kterou
ji zptisobovala luxace ky¢li. Ubylo dri-
ve prakticky neustalych epileptickych
$kubti, zac¢ala nds vice vnimat. Vidéli
jsme zvy$ujici se snahu o pohyb konce-
tinami — sama zvedd rucicky, prendava
nohy, coz dfive nedokézala. Eliska si po
prvni 1é¢bé zacala sama aspon na chvili
drzet hlavu, trochu fixuje o¢ima, které
se ji srovnaly.

Na konci prvni 1é¢by jsem uz védé-
la, Ze se do Egypta budu vracet. Lé¢im
se tam spolu s Eliskou. Teplo, mote, ale
hlavné to, co tam nachdzim - nadéji pro
svou dceru - je 1é¢bou pro moji dusi.

Na otazku ,Vzdyt nevi§, co ji dok-
torka pichd, to se nebojis?“ odpovi-
dam: ,,Nebojim a nechci zjistovat, co
doktorka k 1é¢bé pouziva. Pro mé jsou
dulezité pozitivni zmény Elis¢ina stavu.
Vidim, jak se lepsi, a to je ma duvéra.”
Krom toho také nemdm pocit, ze by-
chom takového zlepseni, jakého docilila
béhem 4 tydnt pani doktorka, dosahli
jinou cestou, zejména pak proto, Ze jsme
tady u nas vyzkouseli fadu alternativ a
zadny z nadich odbornikt nedava EliSce
$anci na zlepSeni jejiho stavu.

Na podzim 2012 caste¢né vyzkou-
$el 1é¢bu i manzel. Jeho potize zmi-
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zely a dosud se nevriétily. Presvédcil
se na vlastni kazi, jaké to pichani je.
I béhem téchto ¢trnacti dnd se Eliska
zménila. Za nejvétsi uspéch povazu-
jeme, ze zaznam EEG ma dnes disty,
bez epileptické aktivity. To zdsadné
ovlivnilo i prubéh fyzioterapie, ktera
byla dfiv epilepsii neustale naruSovana.
V 1é¢bé pokracujeme i doma. Dostava
léky a injekce privezené z Egypta. Cvi-
¢eni a smyslova stimulace je pofad ne-
dilnou souddsti naseho Zivota. Uéinky
1é¢by nemizi. Naopak pozorujeme dalsi
a dalsi kracky kupredu.

Eliska chodi na 4 hodiny tfi
dny v tydnu do béiné gkolky. To by
pred rokem s jejimi bolestmi a epilepsii
neslo. Ubyly patologické pohyby, reagu-
je na nas hlas, za¢ina si broukat. Nent ji
lhostejné, co se s ni déje, dava ndm to
najevo. Je uvolnénd, opakované kratce
fixuje o¢ima. Je to jednoduse jiné dité.
Jeji kazdé zlep$eni je dilezité, abychom
se mohli vratit k aktivitdm, které byly
pred narozenim dcery béznou soudasti
na$i rodiny. Sama nase o$etfujici neu-
rolozka fika: ,Nemtizu sice do zpra-
vy krom zmény EEG napsat radikélni
zlepSeni, vy jste ale rodice, ktefi jsou s ni
neustale a vy vite, co je jinak.“ Protoze
jsme s vysledky lé¢by spokojeni, chys-
tame se letos na jafe na dal$i navstévu
ambulance pani doktorky.

Ozyvaji se hlasy pro a proti této
alternativni 1é¢bé, na kazdém rodici
v8ak je, jakou cestou se vyda a jakou
lé¢bu pro své nemocné dité zvoli, kdyz
se samo nema $anci rozhodnout. My
véfime, Ze u nasi Elisky takova doba na-
stane, kdy si sama Fekne, co chce.

Dana Vachtlovd, Klatovy

Rana péée pomaha,
aby se zdarilo
zarazeni déti

do predskolnich
zarizeni

V zavére¢né fazi poskytovani
sluzby rané péce velice ¢asto pro-
vazime rodinu pfi hledani vhodné
materské Sskoly nebo stacionare.
V tomto obdobi vétsinou také spo-

le¢né s rodinou piseme podrobnou
zpravu o ditéti. Jejim ucelem ma
byt prakticka pomoc ugitelkam MS,
asistentovi nebo komukoli, kdo
bude s ditétem pracovat - eventu-
alné i pracovnikum skolského po-
radenského zarizeni (nejcastéji
specialné-pedagogického centra),
které bude vyfizovat nutné uredni
nalezitosti souvisejici se zarazenim
ditéte. Proto se v této zprave sice
pochopitelné mohou vyskytnout
i latinské nazvy diagnéz, ale hlavné
by tam mély byt velice praktické
poznatky o ditéti, nazorné vysvét-

leni toho, pro¢ a jak déla nékteré
véci jinak nez bézné dite jeho veéku,
a také navrhy, jak posunout jeho
vyvoj dale.

Nasledujici text je ukazkou ze
zpravy, kterou jsme spolu s rodi-
nou vypracovavali pfi vstupu tfia-
pulleté Anicky do bézné materskeé
Skoly. Anicka ma vrozenou kata-
raktu a kvuli velkému rozdilu ve vi-
deéni levym a pravym okem potie-
buje denné okluzi. Oba tyto pojmy
- vrozenou kataraktu i okluzi - bylo
treba srozumitelné objasnit a vy-
svétlit jejich dusledky.
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»Duvodem, pro¢ se na nas rodina
Anicky obratila, byla potfeba rodiny
co nejucinnéji podpofit rozvoj Anicci-
na zrakového vnimani. Vrozeny $edy
zékal neni onemocnéni, které by bylo
jednoduse fesitelné jednordzovym ope-
rativnim zédkrokem, jako je tomu u ka-
tarakty u osob ve star$im véku. Je tfeba
si uvédomit, Ze novorozenec nevidi jako
dospély ¢loveék, ale Ze i vidéni je proces,
kterému se déti u¢i v pribéhu celého
predskolniho véku (stejné jako si napt.
postupné osvojuji pohybové dovednos-
ti). Navic je dtlezité védét, ze jak vyvoj
motoriky, tak i vyvoj zrakového vnima-
ni probihd na centrdlni arovni, to zna-
mend tak, Ze mozek v prislusnych oblas-
tech zpracovava prichazejici vjemy a uci
se na né¢ odpovidat a zpracovavat je. Je-li
po narozeni omezena nebo uzaviena
moznost pruchodu zrakovych podnéta
okem ditéte, jak tomu v pripadé Anicky
bylo z diivodu téméf uplného zakaleni
jejich ¢ocek, neni tento vyvoj ,nastarto-
van“ béznym zptisobem a ve spravnou
chvili. Proto i po velmi ¢asné operaci
vrozené katarakty je tfeba rozvoj zrako-
vého vnimani podporovat. Kazdé dité
s vrozenou kataraktou tudiz potfebuje
nejen dlouhodobé a peclivé sledovani
u oc¢niho lékafe, ale také cilenou stimu-
laci zrakového vnimani. Tu mu posky-
tuji pochopitelné hlavné rodice, ale aby
byli v této ¢innosti efektivni a poucenti,
mohou vyuzit sluzeb rané péce.

Ve spolupraci s maminkou jsme
proto od nejutlejsiho véku vybirali pro
Anic¢ku vhodné hracky, pomticky, kniz-
ky, ¢innosti a polohy, které ji umozni-
ly dobfe se naudit vyuzivat omezenéjsi
moznosti zrakového vnimani. DtleZi-
tou soucasti byla i Gprava prostredi -
zpocatku jsme pouzivali silné kontrast-
ni vizualni materialy, abychom upoutali
Ani¢¢inu pozornost. Postupné bylo
mozné prechdzet k mens$imu kontrastu
a ke zcela béznym ¢innostem odpovida-
jicim véku Anicky, ale stale bylo tfeba
myslet na dostate¢né dlouhou dobu ex-
pozice zrakového podnétu, na pomalé
zmény, na nacvik prenaseni pozornosti
na druhy a dal$i podnét v jejim zorném
poli atd. Dtlezité bylo i navrhovani ¢in-
nosti pro efektivni ptisobeni zakryvani
oka/okluze (o té viz dale).

Anicka celodenné nosi bryle. Pokud
by napt. ve Skolce spala nebo je z jiného
dtivodu musela odkladat, bude tfeba ji
ur¢it a dodrzovat stalé misto, kde budou
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bryle bezpe¢né ulozeny - nejlépe na
stole pani uditelky. (Je zvykld z domova
davat bryle na stal).

Ani¢¢ino pravé oko je na hranici
normélniho vidéni a slabozrakosti, levé
oko je slabozraké; Anicka ma tedy velky
rozdil ve vidéni levého a pravého oka.
Mozek za béznych okolnosti spojuje vje-
my z obou o¢i v jeden prostorovy obraz.
Kdyz vsak jsou informace prichdzejici
z obou o¢i velmi kvalitativné rozdilné
a jejich spojeni nedavd ocekdvany vy-
sledek, ma lidsky mozek tendenci cho-
vat se logicky a efektivné a horsi obraz
»0dpoji* - to znamena, Ze prestane pii-
jimat to, co z hor$iho oka ptichdzi. Hor-
$1 oko se po velmi kratké dobé stane tzv.
»tupozrakym® - jeho funkce vyhasina.
Principem okluze je, Ze se pfi zakryti
lepstho oka mozek ,,donuti“ v§imat si
i horsiho obrazu a ztistane do budoucna
zachovano vidéni na obou o¢ich, coz je
nesmirné cenné.

S okluzi se Ani¢¢in odmitavy po-
stoj ke komunikaci s méné zndmymi
osobami prohlubuje (levé oko skute¢né
vidi mnohem hiife nez pravé, proto je
Anicka pti nasazeni okluze v Gplné jiné
tteba se domluvit s rodinou, zda bude
vhodné v dobé piitomnosti ve Skolce
alespon zpocatku vtibec okluzi nasa-
zovat. Anicka by podle lékait méla mit
zakryté pravé oko cca 3 hodiny denné.
Utinek zakryti lepsiho, pravého oka
pro stimulaci vidéni na levém oku je
nejvétsi pri praci do blizka, tudiz by
se ¢asem velice hodilo, kdyby ji mohla
mit nasazenu pti del$i dopoledni praci
u stolecku.

Prostor tridy:

Ve znamém prostiedi se Anicka po-
hybuje bez problémi sama, ve skupiné
vice déti ¢i tam, kde je okoli v pohybu,
bude asi méné jista. Neni nutné prostor
nijak zvlagt kvtli Anic¢ce upravovat,
ale je tfeba ji dat dostatek klidu k jeho
dikladnému prozkoumani. Clenitost
prostoru neni na zavadu, naopak mize
zlep$it moznost se v ném podle riizno-
rodych prvkd rychle zorientovat, az si
ho dobfe zapamatuje.

Anicka by méla mit stdlé misto
u stolku; rozhodné by neméla sedét
¢elem k oknu, ale byt k nému zady - a
to nejen pri ¢innostech na blizko, ale i
pti sledovani pani uditelky. Toto pravi-
dlo plati napt. i pro télocvi¢nu apod. -
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véude by méla stat zady ke svétlu, aby
nebyla viibec oslfiovana, a mohla tak
co nejlépe rozlidit detaily a barvy pred-
métl, pripadné gesta a pohyby osob.
Anicka pti kontaktu se ,,svym* dospé-
lym velmi dobfe spolupracuje, reaguje
na pokyny, ale must ji byt jasné, Ze jsou
urceny ji (je mozné, Ze na frontélné udi-
lené pokyny ve tfidé nebude zpocatku
reagovat, protoze si v disledku horsiho
vidéni, a tudiz horsiho prehledu o si-
tuaci, nebude védoma, ze se ji pokyny
tykaji).

Rychly pohyb v prostoru je pro
Anicku naro¢néjsi, jesté nema dostatec-
né zkusenosti s odhadem hloubky, vys-
ky, vzdalenosti. Tato situace je umoc-
néna ve chvili, kdy ma na jednom oku
okluzi.

Je opatrnd, se schodisté radéji se-
stupuje bez stfiddni nohou, nahoru vy-
stoupa se stiiddnim a pfidrzuje se sama
zdbradli. Zpocatku by bylo dobré drzet
Anicku za ruku, protoze je pomalejsi
a ostatni déti by mohly byt netrpélivé.

Anicka je peclivé oftalmologic-
ky sledovéna a rodina se pfi podpore
rozvoje jejiho zrakového vnimani ridi
i instrukcemi specialistli z rané péce. Je
tedy pravdépodobné, ze nékteré naroky
na zrakovou praci s Ani¢kou se budou
pribézné ménit, je proto nutny pra-
bézny kontakt pedagogi s maminkou.
Zavéry novych, aktudlnich funkénich
vysetfeni zraku vzdy obsahuji i doporu-
¢eni pro praci s Anickou, bude dobré je
$kolce poskytovat.”

Dékujeme klientské rodiné za moz-
nost publikovat ¢asti zpravy o jejich di-
téti pro matetskou $kolu.

S rodinou zpracovala Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce a metodik integrace

www.ranapece.eu *
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Vyrabéné pomucky

Jedine¢né pomiucky pro nase stre-
disko vyrobila studentka pedagogické
fakulty Zapadocleské univerzity. Na
jejich vyrobu byly pouzity zajimavé
materidly, se kterymi se déti béZné na
hrac¢kdch nesetkévaji, napt. dratky, pro-
vazky, korek, koralky a jiné.

Pomticky slouzi k rozvoji jemné
motoriky, tchopu, zlepSeni jemnoci-
tu, orientace v plose i k rozvoji tvaro-
vé predstavivosti. Déti si na nich mo-
hou natrénovat ptifazovani ,stejnych
k sobé®, osvojit si pojmy ,velky x maly*,
»nejvétsi x nejmensi® Jsou mezi nimi
i desky, na kterych lze trénovat tkony
nezbytné pro sebeobsluhu - napt. roze-
pinani knoflikt ¢i zipd, $nérovani bot
a dalsi.

Vsechny tyto pomicky jsou u déti
velmi oblibené pravé pro jejich ,jina-
kost“ oproti hrackdm, které lze béiné
koupit.

Jitka Kravcovd, poradce rané péce

Pomtucky a hracky

Stavebnice
s Braillovym pismem

Pani Cejkové objevila pro své syny
uzasnou stavebnici. Tomasek je tézce
slabozraky. Proto pro néj maminka hle-
da razné vhodné hracky. Stavebnice ji
zaujala proto, ze je multifunkéni. Tomas
s braskou si mohou stavét, procvicovat
tak predstavivost ¢i jemnou motoriku,
a zaroven se mohou ucit. Hlavné To-
mas$ si muze zvykat na Braillovo pismo,
ve kterém se bude vzdélavat. Jednd se
o stavebnici Morphun Braillephun, na
jejichz kostkach jsou znacena pismena
i ¢isla jak ¢ernotiskem, tak i v Braillové
abecedé. Vyrobcem je stavebnice dopo-
ru¢ovana détem star$im pét let. I mladsi
déti ji vsak mohou pouzivat k zdbavné
vyuce této abecedy. Pani Cejkovou zau-
jalo pravé to, ze se nejen Tomasek, ale
celd rodina bude moci u¢it hrou Brail-
lovo pismo.
www.stavebnicemorphun.cz

Gosia Sedlmayerovd, poradkyné rané péce

Aplikace a aplikace
a zase aplikace

Radi bychom timto ¢lankem rozvinuli
debatu o aplikacich - jaké pouzivate
vy ve svych tabletech a jak se vam
osvedcily k rozvoji grafomotorickych
dovednosti ¢i rozumovych schop-
nosti vaseho ditéte. V Rané péci EDA,
0. p. S. s ruznou c¢etnosti pouzivame
priblizné 200 az 250 aplikaci — proto
zde nelze popsat vsechny aplikace
ani vsechny cinnosti, pro které jsou
urceny.

Uvadim pouze péar téch, na které
déti skvéle reaguji nebo které mi pii-
jdou uzite¢né. Napisi zde zatim jen
o téch aplikacich, které jsou Free, tedy
ke stazeni zdarma. Mezi ty aplikace,
které maji déti urcité rady, patfi napt.
Broom-broom, kde stavite silnice, Mo-
vePaint, zde kazdy dotyk vytvori zizalu,
v Pocket Pond zase plavou Koi kapfi a
kazdym dotekem jako byste se dotkli
vody. Relaxa¢ni nejen pro déti, ale i ro-
di¢e muize byt Relax Melodies Oriental
HD, zapalit svicky ¢i krb a poslouchat
praskani ohné muizete v Gaze. Déti rady
oblékaji panacky, ¢isti jim zuby - v Tiny
Dentist, myji ruce, perou obleceni a ne-
nasilnou formou se u¢i sebeobsluze

v Guess the Dress, Play Home Lite, Pepi
Bath Lite. Mohou také mamince uvarit
obéd v Loopy the Cook nebo ozdobit
dort v Baby - Chef.

Samozfejmé mizete s détmi malo-
vat, vybarvovat, skladat puzzle. Jedno-
duché vybarvovani, pfi kterém se po-
stupné odhaluje obrazek, je napt. v Tots
Lite. Ve Spark Art se uvede do pohybu
véechno, co namalujete.

Mnoho aplikaci je uré¢eno specidlné
ke $kolni ¢i predskolni vyuce. Bohuzel
v Cestiné je jich zatim mdlo a také jsou
velmi Casto pouze v placenych verzich.
Na aplikaci Vyukové karticky mné
upozornila jedna maminka. Vyukové
karticky ve Free verzi nabidnou tréno-
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vani barev, obrazky a zvuky domacich
i divokych zvifat, hudebnich nastroji,
obrazky ovoce. Vzidy mate na vybér
z nékolika obrazkd, hlasovy vystup se
na jeden zeptd v Cestiné a ten musi-
te nalézt. Ke cvideni pozornosti, barev
i ¢isel jsou vhodné Balloons, bohuzel
jsou v anglictiné.

K vyvoji komunikace ¢i pfimo k al-
ternativni komunikaci se také dd nalézt
velké mnozstvi aplikaci.

Mnoho namétd je na této strance:
www.i-sen.cz/p/aplikace-pro-aak

Velmi uzite¢ny programek, ktery je
zdarma ke stazeni a v ¢estiné, je Klabo-
sil. Dal$imi podobnymi jsou iComm,
Communication. V téchto aplikacich
lze obrazky z fotoaparatu vybrat do rtiz-
nych celkil a namluvit.

Doporucuji véimat si toho, ktera
firma osvéd¢enou aplikaci vytvorila, a

stdhnout si pak i dalsi od stejného vy-
robce. Takovymi jsou napt. Toca Boca
a Pepi. Muzete si stahnout nejriiznéj-
$§i hudebni nastroje - pianka, xylofo-
ny anebo rovnou celou kapelu v Toca
Band. Tato aplikace je nyni zpoplat-
nénd. Firmy i u placenych verzi nékdy
nabidnou volny vikend -jako propagac-
ni akci, kdy Ize placenou verzi v ome-
zeném cCase stahnout zdarma. Takto
jsem ziskala Toca Band ji. Na strance
www.freeappalert.com muzZete nalézt
tipy, které aplikace jsou pravé volné ke
staZeni.

Na zavér prichazi to nejdtlezitéjsi,
tedy ,zrakovka“ - aplikace, které vy-
uzivame k rozvoji zraku, napriklad ke
sledovani pohybu. Budu pouze jmeno-
vat, vyzkousejte sami, na co budou vase
déti reagovat 1épe, protoze kazdé dité je
osobnosti. Libi se mi Fireworks, Draw
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Stars, Little Gems, Tap-n-See Lite, Ratt-
le, Plasma Globe, Fluidity, FluidMotion,
iBabyTouch. Misto Light Boxu mtizeme
do iPadu stahnout aplikaci LED Torch,
ve které si sami muiiZete zménit barvu
displeje nebo ponechat pouze bilé svét-
lo a umistovat na displej manudlné ob-
razky, vyti$téné na prasvitnou folii. Tim
déti neptijdou uplné o zkusenost, ze na
co si sdhnou, mtizou také vzit do ruky.

Mnoho ndméta na préaci s iPadem
naleznete na strance i-sen.cz. Zde je
pfimo navod, manudl, jak s détmi zacit:
http://www.i-sen.cz/2013/01/aplika-
ce-1-volby.html#more. Dal$i nové apli-
kace se neustale vytvareji. Budeme radi
za tipy, jaké aplikace se osvédcily vam.
Ur¢ité ndm napiste do redakee.

Katefina Peskovd, poradkyné rané péce

Houpaci kohouti

Rodi¢e malého Tobidse upravili pro
svého syna klasické houpaci kohouty
na rehabilita¢ni houpadlo. Do béziné
sedacky pridélali mékké a na miru pad-
nouci polstrovani, popruhy a abduke-
ni klin. Tobik se ted muze podle chuti
houpat, neboucha se do hlavicky jako
v rehabilita¢ni stoli¢ce a hlavné md no-
vou zabavu, pti které procvicuje i rov-
novahu a motoriku.

Katefina Cechlovskd, poradkyné rané péce

Prisavka pod misku

Jedna maminka objevila na inter-
netu uzite¢nou pomticku - silikono-
vou prisavku Nuvita, kterd se upevni
na stolek pod talif nebo misku, z kte-
ré dité ji. Dité, které se teprve uci jist,
nemuize pak talifek tak snadno shodit.
www.hrackarna.cz

Gosia Sedlmayerovd, poradkyné RP

Praktické uchyty

Jak prizpusobit predméty denni po-
treby tak, aby se ditéti snadno chytaly
do ruky, neklouzaly, nezptisobovaly
krecovité sevieni? Jedna maminka vy-
myslela jednoduchy zlepsovék z molita-
novych natacek.

Gosia Sedlmayerovd, poradkyné RP
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Sikovné odkazy
na hracky z Anglie

Pravé pred rokem se nam narodila
dvojc¢atka Simon a Matéj ve 25. tydnu
téhotenstvi. Po dlouhych tydnech a né-
kolika vaznéjsich komplikacich jsme si
déti mohli odnést domd, bohuzel s dia-
gnozou retinopatie nedonosenych.

Tehdy se zacala nase spolupréace se
Strediskem pro ranou péci Plzen, diky
niz vime, jak stimulovat miminko se
zrakovym problémem a jak ho rozvijet
po viech ostatnich strankdch. Simon ma
diagnostikovanou retinopatii II. stupné,
kratkozrakost s dioptriemi 8 a 6. Matéj
ma retinopatii V. stupné, coZ znamend
nevidomost na obou o¢ich. Na jednom
oku md stale zachovan zbytek zraku.
Ve spolupraci s ranou pé¢i se ndm daii
i Matéje dobte stimulovat pomoci pes-
trych barevnych ¢i svételnych hracek
a samoziejmé hracek zvukovych.

Sami jsme zacali shanét rtzné ta-
kovéto hracky. V soucasné dobé si je
jiz pravidelné objedndvdme. Nejvice
se nam osvédcil internetovy obchod
www.nakupovani-v-anglii.cz, ktery do-
kaze velmi dobte zprostiedkovat nakup
napt. z Amazon.co.uk, kde jsme nasli
spoustu $ikovnych, zrakové stimula¢-
nich hracek. Do vyhledavace staci zadat
hesla: ,visual stimulation toys®, nebo
»visual toys*.

Simonkovi objedndvame riizné lat-
kové, zvukové knizky ¢i leporela, kte-
ré maji vidy pestré kombinace barev
a jsou neskute¢né zabavné! Matyskovi
objednavame svételné ¢i jinak zajima-
vé predméty, od svétylek na prstiky,
kterymi zatim osvétlujeme zavéSené
hracky na hrazdicce, za pomoci Sikovné
gumicky na ptichyceni, az po blyskavé
discokoule, hudebni néstroje a zavésné
stimula¢ni kolotoce.

Rada bych doporucila jesté stranky:
www.dotek-svetla.cz. Zde vam ama-
térsti i profesionalni fotografové na za-
kladé ptibéhu rodici a jejich déti zdar-
ma nafoti vage détatko ¢i celou rodinu.
U predc¢asné narozenych déti do 1 roku
véku a u déti se zdravotnim postizenim
do 15 let véku ditéte. Jejich pochopeni je
neuvétitelné!

Pomucky a hraéky

Dékujeme MUDr. Dortové z FN Pl-
zen, kterd nam zprostfedkovala kontakt
na Stiedisko pro ranou pé¢i Plzen, spo-
luprace s nim si nesmirné vazime a dé-
kujeme za ni.

M. a P. Bejvlovi

Tip na zajimavy
internetovy odkaz

Jedna moje byvala klientska rodina mi
dala zajimavy tip - na www.latkovky.cz
nasli pro svého chlapce mj. s télesnym po-
stizenim uzite¢né produkty.

Mne osobné nejvice zaujal rozkladaci
no¢nik s velkym drzadlem. Kromé toho,
ze drzadlo mtze slouzit jako opérka zad,
muize poslouzit i jako madlo na pridrze-
ni vpredu. Dité ucici se chodit na no¢nik
je tak stabilnéjsi, ma sikovnou oporu. Je
i mozné prkénko s drzatkem pozdéji pou-
Zit na oby¢ejné WC. Dité, které je schopné
se alespon trochu drzet opérky, tak mtize
na WC sedét samo.

Na strankach se daji najit ale i jiné za-
jimavé véci, prodejna je prvotné zamérend

na nejriznéjsi typy latkovych plenek a je-
jich doplnkt, naleznete tam i dal$i zaji-
mavé praktické rady napf. viz foto ,,Kdyz
zidlicka chybi®, kde pani Markéta Bumbal-
kova ukazuje, jak jednoduse posadit dité
na obycejnou dospélackou zidli a nositko
poutzit jako ptipeviiovaci pas.

Martina Varikdtovd, poradkyné rané péce

Ramenni popruhy

Prsdk

Bederni pds

Ramenni popruhy vedte pres
opéradlo zidle.

Prsak zapnéte za Zidli.

Bederni pas zapnéte takeé za Zidli.
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Knihy

Pozitivni vychova
sourozencu v rodiné

Jan Capek, Markéta Capkova,
Portal 2010

Manzelé Jan a Markéta Capkovi,
lektofi Kurzu efektivniho rodicovsti,
vychazeji pfi psani své knihy z mnoha
vlastnich zkuSenosti, nebot spole¢né
vychovavaji Ctyti déti. Své zkuSenosti

Pozitivni vychova
sourozencu
v rodiné
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propojuji se znalostmi svych oboru ze
studii a z vycviku Terapie pevnym obje-
tim Jifiny Prekopové.

Do knihy se veslo osm kapitol, v ni-
chz se autofi snazi ukazat cestu k pozi-
tivnimu rodicovstvi. Rodi¢ je povazo-
van za pravodce ditéte na jeho vlastni
cesté. V tomto pfistupu nejde jen o to
mit své dité rad, ale diraz je kladen
také na podporu vnimdni ditéte sebou
samym, na feSeni konfliktnich situaci
vzajemnym respektovanim apod.

V prvni kapitole se autofi zabyvaji
otazkou, co je demokratickd vychova,
jaké jsou vlastné styly vychovy, jednotli-
vé doplnuji priklady z praxe, aby si ¢te-
nar mohl udélat jesté jasnéjsi predstavu.

Zajimavou otazku, ktera uvadi dal-
$1 kapitolu, si kladou asi vSichni rodi-
Ce. Pro¢ déti zlobi a jak zlobeni pred-
chazet? Boj o moc, pozornost, pomsta,
nebo jesté néco dalsiho? Ctenat sam se
musi zamyslet, co véechno mtize ovliv-
nit déti v jeho okoli.

Autorti neopomijeji ani dal$i dulezity
vliv na atmosféru v roding, a to souroze-
neckou konstelaci. Samozfejmé, Ze zdle-
Zi na tom, v jakém poradi se déti narodi
a vyrustaji. Jak k nim jednotlivé pfistu-
povat se lze docist ve treti kapitole.

S détmi je nutné komunikovat, to
neni nic nového. S détmi je ovSem nut-
né komunikovat také pfi feSeni pro-
blémd. Jak na to? Jak se chovat, jde-li
o problém, ktery se tykd jen jednoho
z déti nebo ditéte i rodice, jak zachazet
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s hnévem? Jak nezapomenout ditéti na-
slouchat? I témito tématy vas provede
cela jedna kapitola.

Konflikty v$ak vznikaji i mezi sou-
rozenci. Lze jim predchdzet? Maji je ro-
dice viibec resit? A jak vlastné reagovat
na Zalovani? Nékolik dalsich otdzek plni
patou kapitolu a autofi se vam je pokou-
$i vysvétlit, aby pro vas zvladani problé-
mu vasich déti bylo snadnéjsi.

Muze vam k tomu vyznamné pomo-
ci obsah dalsi kapitoly, kterd pojednava
o tom, jak zavést pravidla.

V poslednich dvou kapitolach na-
leznete jesté nékolik rad a tipd, jak spo-
le¢né planovat s détmi volny ¢as, jak do
néj zakomponovat povinnosti, jak roz-
délit péci o domacnost aj. A pokud jste
nejisti i v otdzkach kupovani darkt ¢i
davani kapesného détem, mozna nalez-
nete odpovédi na své otazky v posledni
kapitole.

Kniha je velmi ¢tiva a ocenti ji nejen
rodice, ale i prarodice, chivy, vychovate-
1¢, zkratka vsichni, kdo travi ¢as s détmi.

Martina Krdlovd, poradkyné rané péce

Hry pro zvladani
agresivity a neklidu

Zdenék Simanovsky,
Portal 2008

Zdenék Simanovsky je terapeut
a lektor, ¢len Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti, vedouci sekce muzikote-
rapie, vyucuje na PedF UK, publikuje,
vede fadu vycviki a kurzt. Vice infor-
maci o autorovi, jeho ¢innosti a moz-
nost prihlasit se do nékterého z jeho
zajimavych vycvikii naleznete na:
www.simanovsky.wbs.cz

Neklid a agresivita déti souvisi
s jejich naplnénymi ¢i nenaplnénymi
pottebami, dostatkem pozornosti, sta-
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novenim pravidel a hranic mezi hrou
a realitou. Opét je tfeba zabyvat se
otazkou vztaht, a to nejen mezi détmi,
ale i mezi détmi a rodici, pedagogy, vy-
chovateli.

V prvnich dvou kapitolach jsou za-
hrnuta nékterd teoretickd vychodiska
a tipy, jak na to. Na dalsich stranach se
autor vénuje jiz hram, které jsou rozdé-
lené do tfi velkych kategorii, a to:
= Rozehfivaci a aktiviza¢ni hry
= Hry na soustfedéni a zklidnéni
= Poznavaci a edukativni hry

V zavéru knihy najdete tipy, jak
uplatnit hry ve $kole i jinde. Ptipojeny
jsou i kontakty, které oceni uitelé, vy-
chovatelé, ale i kreativni rodice.

Martina Krdlovd, poradkyné rané péce

Zdenék Simanovsky

pro zvladani

agresivity

® Hry wvolfingicd napdi

B Vyjidieni el

® Zilruvé sebeprosazeni

® Hiry pro slepieni vaabi
ve shuping
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Sourozeneckou rubriku tentokrat
pfipravili sourozenci Terezka a
Jakub Vankovi z Kadané

37




Kalendarium

Rana péce EDA

29.11. 2012

Den otevienych dveii v Trojické

29.11.2012

Kfrest naseho kalendare spojeny s chari-
tativni akei ,,Déti détem® v galerii Artfo-
to ve Skorepce, Praha 1

4.12. 2012

Setkani rodi¢ti a déti - Mikulasska s na-
dilkou pro déti i rodice ve spolupraci s fi-
remnimi dobrovolniky Ceské spotitelny
za podpory centra Yoga&Art na Bievnové
na Praze 6

18.12. 2012

Vanoc¢ni besidka v Trojické za asistence fi-
remnich dobrovolnik{i GE Volunteers

17.1. 2013

Vecerni setkdni rodi¢t s muzikoterapeut-
kou Veronikou Vendlovou

27.2.2013
Setkani rodi¢t a déti s muzikoterapii Ve-
roniky Vendlové

20.3.2013

Setkani rodic¢t a déti s velikonoc¢ni téma-
tikou v Divadle Na Cikorce za podpory
GE Volunteers

24.4.2013

Setkdni rodi¢t a déti s otvirdnim zrekon-
struované herny za podpory nadace Uméni
pro zdravi

25.4.2013

Setkani rodi¢t a déti v Kadani

3.5.2013
Tradi¢ni veletrh neziskovek NGO Mar-
ket v Technické knihovné na Praze 6

11.-18.5.2013

Pobytovy kurz pro klientské rodiny
v penzionu Bara na Benecku

23.5.2013
Tiskova konference k EDA PLAY aplikaci

Co se chysta:

30.5.2013

Vecerni setkani rodic¢ti s ergoterapeut-
kou a rodinnou terapeutkou Veronikou
Vitovou
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19. 6. 2013

Zahradni slavnost tradi¢né v aredlu
u kostela sv. FrantiSka z Assisi na
Habrovce na Praze 4 opét s dobrovolni-
ky GE Volunteers

Na podzim chystdme na kazdy mésic
dalsi setkdni. Sledujte aktuality na na-
$ich strankach www.ranapece.eu/praha/
aktuality nebo stranku vénovanou set-
kavani wwwranapece.eu/praha/setkavani
rodici.

Stredisko pro ranou
péci Liberec

Co probéhlo:

18.-19.11. 2012

Klub rodi¢ia s Bobath terapeutkou a lo-
gopedkou Mgr. A. Kejikovou, na téma
Terapeutické krmeni u déti s poruchami
ptijmu potravy — poruchy polykani a kou-
sani. Po prednasce mély rodiny moznost
individualnich konzultaci s lektorkou.

3.12. 2012

Adventni klub rodi¢ti spojeny s poseze-
nim a poviddnim, ochutnavkou vanoé-
niho cukrovi, zpivanim koled a prezen-
taci latkovych hracek.

14.12. 2012

Adventni benefiéni koncert souboru Iu-
ventus, gaude! v krasnych prostorach Se-
veroCeského muzea v Liberci.

4.2.2013
Klub rodic¢t s prednaskou Mgr. Katefiny
Povové na téma Preventivni program
rozvoje artikula¢nich schopnosti pro
predchazeni rozvoje trvalych odchylek
v feci déti.

1.2.2013 - 28. 3. 2013

Ucast na akci Tydny pro neziskovy sek-
tor a vystavé Neziskovy sektor a aktivni
obc¢ané v ném.

18.2. 2013
Aktivni ulast na Zavére¢né konferenci
projektu IP 1 Libereckého kraje.

19.2. 2013

Pfedstaveni na$i organizace pracovni-
kiim oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti obci s rozsitenou pusobnosti Libe-
reckého kraje.

X

26.2.2013

Utast na kulatém stolu ,,Bez nich to ne-
pujde®, vyznam pecujicich osob pro
zmény socidlnich sluzeb v CR.

25.3.2013

Klub rodi¢t s pfednaskou MUDr. Len-
ky Povové na téma Otoakustické emise
u novorozencu.

9.4.2013
Predstaveni ¢innosti Stfediska na Kraj-
ském sympoéziu pro détské sestry v Usti
nad Labem.

2.-6.4.2013

Individualni konzultace s certifikova-
nou Bobath terapeutkou a logopedkou
Mgr. A. Kejikovou.

Co se chysta:

13.6.2013

Tradi¢ni Letni setkani klientskych rodin

Stredisko pro ranou
péci Plzen

Co probeéhlo:

12.2. 2013

Seminaf na méstském uradé Klatovy -
Vite co je rand péce? Poradkyné rané péce
Mgr. Martina Vojtéchova zde formou ka-
zuistiky pribliZzila prabéh rané péce. Ra-
nou péci Diakonie Stodulky predstavila
Mgr. Pavla Skalova.

23.2.2013

Odborny seminaf pro rodi¢e na téma
»Nez si za¢neme povidat aneb logope-
dicka podpora v predfecovém obdobi®.

20.3.2013

Benefi¢ni koncert - ,.Vlidny tmavomodry
svét’, ktery pro nase stredisko usporddal
Lions Club Plzen Bohemia ve spolupraci
se Zapadoceskou galerii Plzen.

Co probéhne:

Cerven
Odborny seminat pro rodice.

7.9.2013
Setkani rodin, kde bude nabidnut pestry
program.

www.ranapece.eu *
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Ranou péci EDA v roce 2012 podporili

Podékovani

Ministerstvo prace a socialnich
véci prostrednictvim kraju

Kraje

Hlavni mésto Praha - vicelety grant,
pro rok 2012
Pardubicky kraj

Mésta a obce

Meéstskd ¢ast Praha 1
Meéstska ¢ast Praha 3
Meéstskd ¢ast Praha 11
Meéstskd ¢ast Praha 12
Mésto Benesov
Mésto Beroun

Mésto Caslav

Nadace a benefiéni akce

Ceska televize - Adventni koncert pro
Ranou péci EDA

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska — projekt Podpora roz-
voje zrakového vnimani u déti s cent-
ralni poruchou zrakového vnimani a u
déti s vrozenymi zrakovymi vadami vy-
zadujicimi okluzni terapii, noseni bryli
a kontaktnich ¢ocek

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska - ,,Spole¢né® - kurz pro ro-

Firmy

ACI Components
ACTIVA

Ceska posta

EATON Elektrotechnik
EPPENDORF

GE Money Bank
GreenSun Partners
IKEA

Jikoterm

Letisté PRAHA, a. s.

Individualni darci

Dary do 5 000 K¢:

Bendova Libuse, Bonhardové Jana, Br-
di¢ka Tom4s, BuSek Petr, Fibir Ivan,
Holeckovi Milan a Jitka, Hospodskd
Lucie, Masnerova Alexandra, MC Lis-
ka Lysolaje, Kautsky Lubor , Kor¢akova
Jana, Kurka Jaroslav, Mrozek Roman,
Ruzyak Larissa, Sidlo Martin, Vychodi-
lova Jitka, Zach Pavel

Kraj Z4dost dle poctu klientit Pfiznana dotace
Hlavni mésto Praha 2.178.460,- 1.472.000,-
Stiedocesky kraj 2.155.450,- 1.018.000,-
Ustecky kraj 914.540,- 860.000,-
Pardubicky kraj 401.550,- 401.000.-
Celkem 5.650.000,- 3.751.000,-

Meésto Celdkovice
Meésto Mni$ek pod Brdy
Meésto Neratovice
Meésto Osek

Meésto Pecky

Mésto Pribram

Mésto Roztoky

diny déti se zrakovym postizenim
Nadace Leontinka - zaptjceni sluzeb-
niho automobilu

Nadace Leontinka - projekt ,, Auto neni
cil, ale nezbytny prostredek®

Nadace Leontinka - projekt ,,Nemluvit
neznamena nemyslet“

Benefi¢ni koncert u bratfi Kapucinii -
usporadani celého koncertu

Nadacni fond AVAST - projekt ,,Rana
péce EDA jede za vami®

LUSH

Medesa

PATRON

Sttedovy pekarny, s r.0.

SUDOP

Trivalent

Unilever

VOLF a partnefi, advokatni kancelaf
xPhoNet

Dary 5 001 K¢ - 10 000 Kc:

Bohaty Martin, Kronus Zdenék, Mnu-
kova Andrea, Preissler Zdenék, Simkova
Magdalena

Dary 10 001 K& - 100 000 K&
Hejsek Jakub, Neale Liz, Rybarova Mar-
kéta, Tomas Slaby

Mésto Ri¢any

Obec Dolni Zalezly

Obec Horomérice

Obec Mochov

Obec Novy Jachymov

Obec Vlkov pod Oskobrhem

Nadac¢ni fond GSK - projekt ,,Rozvoj
komunikace u déti se zrakovym nebo
kombinovanym postizenim pomoci
specialnich pomticek® a bonus hlaso-
vanim zaméstnanct spole¢nosti Glaxo
SmithKline

Nadace Uméni pro zdravi - projekt
,»Herna pro nevidomé a slabozraké déti“
Détsky divadelni klub Svandova diva-
dla - benefi¢ni predstaveni

Podpora projektu
»Kalendar Osobnosti 2013
BOSCH

ESPRIT

JIKOTERM

PRIMAGAS

TESCO

Vécné dary:

pani Ceselska, pani Karlova, pani Lan-
kovd, pani Mayerovd, pani Mejzrova,
pani Navarovd, Nakladatelstvi Portél

Trvaly mésicni prikaz:

Binder Petr, Cerna Markéta, Fibir Ivan
a Fibirova Petra, Filipec Petr, Jandik
Ivo, Jirakovad Lenka, Kafkovd Markéta,
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Podékovani

Kalinovd Lenka, Klou¢kova Katefina,
Martinek Milo§, Maskova Petra, Mej-
zrova Veronika, Mindr Jan, Mojzisek
Jiti, Neznamy darce, Novakova Domi-

nika, Optika Andél s. r. 0., pani Vedra-
lové, Petran Radek, Poborskd Ruzena,
Potuznikova Katefina, Prouzovd Jana,
Swiecicki Irena, Skornikova Katefina,

X

Tacnerova Vladislava, Vachulovd Mar-
kéta, Vondrackova Marcela

V roce 2012 nam dobrovolnickou praci a pomoc poskytli tito lidé a instituce:

Firma ART living (pan Skopal a pan
Smisek) - za tisk letdkd zdarma, a to
pékné, cisté a rychle

Jezek Ondiej - zvuk, hudba, nahravaci
studio k nadim radiovym spotiim
Jezkovi Jana a Jilie, Martin a Kacka
a Péta Kubinovi, Helenka Kouwen - za
uc¢inkovani v nasich spotech

Novotny Stanislav - fotograf
Kovarikova Pavla - prekladatelka
Stefan Svec - $éfredaktor ¢asopisu Ci-
lichili

Tiskdrna VH PRINT (pan Josef Hlav-
ko) - za tisk samolepek zdarma
Suchmovi Lucie - piekladatelka mnoha
nasich dokumentt

Pani Turkova - zprostfedkovani na-
kupu DVD Uc¢ime se spolecné dle
Mary Lee

Pisoft Vaclav ,,Studio Pi“ - grafika a saz-
ba zpravodaje zdarma

Zahradni slavnost:

GE Volunteers - za perfektni dobro-
volniky pod vedenim pani Michaely
Lenochové, ktefi se postarali o veskeré
obcerstveni

Ceska spotitelna a portdl Zapojimse —za
9 nad$enych dobrovolniku

Agentura m-ocean - za skakaci hrad,
mama-point a techniku i s technikem
Ondrou

Hotel Galant - za vinko z Mikulova
Pizza XXL Litoméfice - za domdci pra-
linky

Firma Unilever - za darky do tomboly
Pestré spole¢nosti — za ukazku asistenc-
nich pejska

Obcanskému sdruzeni ISAR - za diva-
dlo Lilly, Gogo a EDA

Nakladatelstvi Portal - za détské knihy
do tomboly

Honza Barta - za grafiku pozvanky
Tane¢nici Satno Bakalar a Moni Janous-
kova ze skupiny Chilli dance - za tane¢-
ni ukdzku i malou taneé¢ni skolu

V roce 2013 nas podporuje (leden az 20. 5.

Ministerstvo prace a socialnich
véci prostrednictvim kraju

Ministerstvo prace a socialnich
véci - dotacni program Rodina
a ochrana prav déti

Podpora projektu ,,Spole¢né pro rodinu
2013¢

Ministerstvo zdravotnictvi

Podpora projektu ,,Pobytovy kurz pro
rodiny déti se zrakovym a kombinova-
nym postizenim 2013
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Dlouhodobé spolupracujici organiza-
ce i jednotlivci:

Petr Hroch Binder - podpora nejen fi-
nancni

Mudr. Anna Zobanova - o¢ni specia-
listka na problematiku détského véku
Alzheimercentrum Pruhonice - spolu-
prace na kalendéti Osobnosti 2013
Poradna rané péce Dorea — spoluprace
na webovych strankach

Spoluprace na charitativnim kalenda-
i ,,Osobnosti 2013

Jiti Sourek - fotograf

Mimo tén - hudebni skupina

Barbora Cernochov4 a Marta Zitové -
moderatorky

Milan Mzourek - grafik — prodtp studio
Rédio Junior, pani Lenka Kupkova

Dékujeme.

% dotace z roz-

q Kapacita =0
Zdroje 2013 Klientd Zadost MPSV  dotace MPSV poétu na kraj
Hlavn{ mésto Praha 63 2193265 1 300 000 59,27 %
Stredolesky kraj 63 2160595 1723 000 79,74 %
Ustecky kraj 30 915903 860 000 93,90 %
Pardubicky kraj 10 418714 200 000 47,77 %
CELKEM 166 5688477 3683 000 64,74 %
Kraje Mésto Caslav

Hlavni mésto Praha - vicelety grant,
pro rok 2013
Pardubicky kraj

Mésta a obce

Mésto Brandys nad Labem
Mésto Beroun

Obec Cerveny Ujezd
Meésto Kadan

Meésto Kralav Dvur
Meésto MniSek pod Brdy
Meésto Osek

Meésto Pecky

Meésto Podébrady
Meéstské ¢ast Praha 1
Meéstskd ¢dst Praha 4

www.ranapece.eu *
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Meéstska Cast Praha 8
Meéstska ¢ast Praha 10
Méstska ¢ast Praha 12

Obec Rohozec

Meésto Roztoky

Mésto Ri¢any

Obec Vlkov pod Oskobrhem

Nadace a benefi¢ni akce

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska - projekt Podpo-
ra rozvoje zrakového vnimani u déti
s centralni poruchou zrakového vni-
mani a u déti s vrozenymi zrakovymi
vadami vyZzadujicimi okluzni tera-
pii, noSeni bryli a kontaktnich ¢ocek
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbir-
ky Svétluska — ,,Spole¢né® - tydenni kurz
pro rodiny déti se zrakovym postizenim
Projekt Cteni pomaha, jehoZ garantem
je také Nada¢ni fond Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska

Nadace VODAFONE - podpora pro-
jektu EDA PLAYS

Nadac¢ni fond TESCO

Firmy
Firma KPMG Ceska republika, s. . o.
nakladatelstvi DharmaGaia

Individualni darci

Dary 5 000 K¢ - 10 000 K¢:
Benes$ Zdenék

Dary 10 000 K¢ - 50 000 K¢:

Pani Kozakovd a pan Kratina, Neale Liz
Trvaly mésicni prikaz:

Binder Petr, Cernd Markéta, Fibir Ivan
a Fibirova Petra, Filipec Petr, Jandik Ivo,
Jirakové Lenka, Kafkovd Markéta, Kali-
nova Lenka, Klou¢kova Katefina, Marti-
nek Milo§, Maskovd Petra, Mejzrova
Veronika, Mindr Jan, Mojzi$ek Jiti, No-
vakova Dominika, Optika Andél s. r. 0.,
pani Vedralovad, Petran Radek, Poborska
Rtzena, Potuznikovd Katefina, Prou-
zova Jana, Swiecicki Irena, Skornikova
Katetina, Tacnerovd Vladislava, Vachu-
lovda Markéta, Vondrackova Marcela

Podékovani

PRA|HA
PRA|[GUE
PRA|GA
PRA|G

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

4

@

Jv(ﬁbjéﬂ

Nadacni fond
Ceského rozhlasu

©)
g%:;

nadace leontinka

@

NI FOND| GSK

Nadacni fond Tesco

| Nadace
‘/ Vodafone
| Ceska republika

gl

NADACNI FOND AVAST

Pardubicky
kraj

Rana péce EDA , o. p. s. muZe nadale poskytovat své sluzby diky vasim darim. Dékujeme.

Stredisko pro ranou péci Liberec, o. p. s. dékuje za podporu sluzeb
rané péée v obdobi fijen 2012 - unor 2013

Ministerstvu prace a socialnich véci CR

Krajum:

Libereckému kraji

Financovéno z projektu reg. CZ.1.04/3.1.00/05.00023 ,,IP 1 Sluzby socialni prevence v Libereckém kraji“ realizovaného podle

rozhodnuti OPLZZ-Z7S22-12/2009.

Kralovéhradeckému kraji
Usteckému kraji

Méstum a obcim

Statutdrnimu méstu Liberec
Statutarnimu méstu Jablonec nad Nisou
Meéstu Cvikov

Méstu Cesk4 Skalice

Méstu Ceska Lipa

Meéstu Dvur Kralové nad Labem

Meéstu Harrachov

Meéstu Hodkovice nad Mohelkou
Meéstu Hronov

evropsky IR
socidini '
4 fond v CR EVROPSKA UNIE

LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

B

Méstu Jaromer

Meéstu Ji¢in

Méstu Novy Bor

Méstu Raspenava

Meéstu Rokytnice nad Jizerou
Méstu Smrzovka

Méstu Straz pod Ralskem

Méstu Tanvald

Méstu Trebechovice pod Orebem

OPERACNI PROGRAM

Liberecky popporuseme
Kraj = VASIBUDOUCNOST
l www.esfcr.cz

Meéstu Turnov

Méstu Zakupy

Méstu Zaclét

Méstu Zelezny Brod

Obci Dolni Branna

Obci Levinské Olesnice
Obci Noviny pod Ralskem
Obci Troskovice

M
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Podékovani

Nadacim

Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu,
sbirce Svétluska na projekty:

Podpora vyvoje déti se zrakovym po-
stizenim s diirazem na vyuziti a rozvoj
zachovanych zrakovych funkci, ¢astka
613 930 Kc.

Podpora vyvoje déti se zrakovym po-
stizenim s dirazem na rozvoj zrako-
vého vnimani a komunikace, castka
250 000 Ke.

Nadaci Leontinka

Projekt Svitani - zaptij¢eni vozidla
Skoda Fabia Combi

Projekt Auto neni cil, ale nezbytny
prostredek

Firmam a organizacim

Kompakt spol. s 1. o.

Magna Exteriors & Interiors (Bohe-
mia), s. I. 0.

COLOR-OPTIK, spol. s. r. o.

HELP CENTRUM, s. 1. o.

Dale dékujeme:

Véclavu Povovi

Lence Povové

Marii Pickové
manzeldm Rybinovym

Nadaci CEZ
Projekt Kurz pro rodiny raného véku se
zdravotnim postiZenim

Nada¢nimu fondu VEOLIA

Nadaci SYNER

o

SkoFIN

nadace leontinka

Severoleskému muzeu v Liberci
Zakladni umélecké skole Jablonec nad
Nisou a Yveté Kroupové

Za medialni spolupraci dékujeme firmé
RENGL, s. r. 0. — plakatovaci kampané
a vylep plakatt

Fotoateliéru Cow-back a Mgr. Martinu
Koubkovi

Tiskarné Geoprint s.r.o. a Jifimu Bilkovi
Sboru Iuventus, gaude! a sbormistrovi
Tomasi Pospisilovi

Grafikovi Petru Cisafi a vSem, ktefi se
podileli na tvorbé benefi¢niho kalendére

Stredisko pro ranou pédéi Plzen, o. p. s, dékuje
za celoro¢ni podporu sluzeb

Ministerstvu prace a socidlnich véci
prostrednictvim Plzenského kraje
Ministerstvu prace a socidlnich véci
prostrednictvim Karlovarského kraje
Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu -
sbirce Svétluska ve vysi 250 000 K¢
Nadaci Leontinka

Spole¢nosti SkoFIN, s.r.o.

Krajskému ufadu Plzenského kraje
Krajskému uradu Karlovarského kraje
Magistratu mésta Plzné

Utadu méstského obvodu Plzen 1
Utadu méstského obvodu Plzer 2

s , __
’ KARLOVARSKY L
MP KRAJ PLZENSKY KRA]
SV L~ - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
S B :1 CESKE REPUBLIKY

Utadu méstského obvodu Plzen 4
Méstu Cernosin

Meéstu Habartov

Meéstu Hradek u Rokycan
Meéstu Horazdovice
Meéstu Karlovy Vary
Méstu Touzim

Meéstu Susice

Obci Ctibor

Obci Dysina

Obci Ejpovice

Obci Hradek u Susice
Obci Nova Ves u Dobran

SkoFIN %? ((7

¢

Nadacni fond
Ceského rozhlasu

Nadacni fond
Ceského rozhlasu
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TIT

NADACE CEZ

By

plakatovaci plochy

cow-back

GEOPRINT

BRATRIV TISKU

Obci Staré Sedlisté

Obci Staré Sedlo

Obci Vejprnice

Vodarné Plzen a.s.

Rodiné Hrdych

Pani Haimrlové

Panu Zdenkovi Hukrovi
Panu Jifimu Kovandovi
Panu Radku Kupeckému
Panu Oldfichu Mudrovi
Pilsfree, o.s.

Lions Clubu Plzent Bohemia
Lions Clubu Karlovy Vary Spa

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G .
'] PilsFree

www.ranapece.eu *



Vase dité dostalo predpis na bryle!
Jak na to?

Kontaktni ¢ocky u détiraného véku

Vase dité ma nosit okluzi!
Jak na to?

Nové informacni materialy

Poradkyné rané péce s klienty fesi velmi ¢asto otazku pofizeni
vhodnych bryli pro dité, problematiku noSeni kontaktnich Co¢ek
a také problémy souvisejici s provadénim okluzni terapie.

Vase dité dostalo predpis na bryle! Jak na to?
Kontaktni ¢oéky u déti raného véku.
Vase dité ma nosit okluzi! Jak na to?

To jsou nazvy tfi brozur, které Rana péce EDA, o.p.s. vydala na jafe 2013.
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Doufame, ze brozury s témito tématy budou uzite€né nejen

pro rodice déti, které se kazdodenné s brylemi, C¢ockami nebo okluzory
potkavaji €i - chcete-li - potykaji.

Brozury pfedstavime v kvétnu 2013 na XI. sympoziu détské oftalmologie
v Olomouci, kde se kazdoro¢né setkavaji détsti oftalmologové z celé
republiky, a jsme pfipraveni je nabidnout nejen do Iékafskych ordinaci.

Za spolupraci a odborné posouzeni textl dékujeme N
predevSim MUDr. Anné Zobanové z Prahy. Q

Rana péce EDA, o.p.s.
eda Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2, 224 826 860
helena.spackova®ranapece.eu
ranapece.eu/praha

Ceského rozhlasu

Dolmen o.p.s. - Agentura pro chranéné bydleni

Sobmen

Sidlo organizace: Stfedisko Liberec:

! Tel.: 485 107 063, 774 714 737
Tel.: 485 107 063,774 714737 Email: dolmen@dolmen-liberec.cz
Email: dolmen@dolmen-liberec.cz
[Ei Dolmen o.p.s. Stiedisko Ceska Lipa:
I€: 27291049 Partyzanska 1633/16, 470 01 Ceska Lipa
v - Tel.: 487 521 391, 773 977 020
CU.: 202953766/0300 Email: dolmen@dolmen-liberec.cz
www.dolmen-liberec.cz

Stredisko Sokolov:
Petra ChelCického 1938, 356 01 Sokolov

Neziskova organizace, ktera podporuje Tel.: 352 672 471, 774 716 737
dospélé lidi s mentalnim znevyhodnénim  PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLEN{ Email: dolmen@dolmen-sokolov.cz

zit bézny zivot.

Ke klientiim pFistupujeme individualné a partnersky.

Pomahame jim v uplatnéni jejich prav.
Podporujeme jejich volbu a nezavislost.
Respektujeme jejich nazor.

ASISTENCNI SLUZBA
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. Stredisko pro ranou pégi Liberec, o.p.s.
Stfed|3k0 8 Matou$ova 406, 460 07 Liberec
pro ranou pe Mobil: +420 724 400 832
Tel.: +420 485 109 564
Bankovni spojeni: 240844675/0300
Ucet je vedeny u CSOB

. Stredisko pro ranou pégi Plzen, o.p.s.
StfedlSko 2 8 Tomanova 5, 301 00 Plzen
pro ranou pe Mobil: +420 724 400 815
Tel.: +420 377 420 035
Bankovni spojeni: 240903241/0300

Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
e a Mobil: +420 724 400 820

Tel.: +420 224 826 860

Bankovni spojeni: 241046261,/0300

Uset je vedeny u CSOB

Varnsdorf
LIBERECKY

USTECKY

KARLOVARSKY-

. . : PARDUBICKY
STREDOCESKY

_ Mapa pusobnosti
APRP @ STREDISKO LIBEREC

. . .o . . (v Usteckém kraji okresy Rumburk,
VSechna nase pracovisté jsou Cleny Varnsdorf a D&gin)

Asociace pracovniki v rané pééi (APRP). @ STREDISKO PLZEN
@ STREDISKO EDA PRAHA

www.asociace-ranapece.unas.cz




