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Uvodnik

Pfi nasi praci pfimo v domac-
nostech klientskych rodin se
velmi casto setkdvame s mamin-
kami. Tatinci na konzultacich
byvaji pritomni také, nékdy pri-
mo, ale vétsinou tak, Ze se o nich
mluvi - jak se jim dafi, jaky maji
na co nazor, co s détmi nebo
celou rodinou podnikli, co zajis-
tili a podobné. Jsou nesmirné
dalezitou soucasti rodin. Jejich
prozivani je vSak odlisné od toho
zenského a maminkovského.

V tomto cisle ¢asopisu Rana
péce prinasime hlavni téma
vénované muzum (i od muzi
a o muzich), tedy mnoho rtz-
nych muzskych pohledi na situ-
aci v rodinach; jak tatinkiim co
funguje a jak co délaji, jak si rodi-
¢e déli role a vzajemné se dopl-
nuji. Tentokrat jsou v hojné mire
zastoupeny i nazory a zkusSenosti
odbornikd.

Neni vSak v naSich silach
obsahnout toto téma v maximal-
ni §ifi a na vydani dal$i knihy
neaspirujeme. Zajimava kniha
~Otcové® jiz vysla (viz rubrika
Recenze).

Mozna je vas pohled uplné
jiny nebo mite jiné zkuSenosti.
Presto doufame, Ze ¢teni v tomto
Cisle pro vas bude zajimavé a treba
si feknete: ,,Aha, tak to je inspira-
ce.“Nebo: ,,Tak tohle taky pozoru-
ji, zkusim na to brat ohled.” Také
bychom si préli, aby clanky pod-
nitily hovory - at uz u vas doma,
mezi kamarddy a kamardadkami
nebo mezi prateli.

Uvidite sami.

Inspirativni ¢teni preje

Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce
(Rand péce EDA)

a Séfredaktorka
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Aktuality a informace

Vazeni pratelé,
pfiznivci, rodice,

nase Stfedisko pro ranou péci Libe-
rec, 0. p. s., si v tomto roce pripomina 20
let od svého vzniku. Je to dtivod k osla-
vam, alei ¢ask zamysleni, hledanirezerv,
hledani moznosti zvySeni kvality sluzeb
a zajisténi rovného ptistupu ke viem
sluzbam rané péce rodindm v Liberec-
kém, Kralovéhradeckém a Usteckém
kraji, kterym sluzbu poskytujeme.

Pro rodiny déti se zrakovym a kom-
binovanym postizenim Zzijicim ve vzda-
lenéjsich obcich Kralovéhradeckého
kraje byly ambulantni sluzby organi-
zované v Liberci hiife dostupné. Tento
nedostatek jsme dosud fesdili v ramci
poskytovani konzultaci poradcti a dal-
$ich odbornikd pfimo v rodiné ditéte.

Dlouhodobé jsme ale zvazovali zti-
zeni ambulantniho pracovisté, které

by zkratilo cestovani rodindm v Kralo-
véhradeckém kraji, a zvysilo tak jejich
moznost navstévovat ambulantni pro-
gramy. V tomto umyslu nas velmi limi-
tovaly potfebné finan¢ni prostfedky na
ztizeni a udrzeni pracovi§té. Dal$im
negativnim faktorem v nasem rozho-
dovani byla trvald nepfizen Magistratu
mésta Hradec Kralové, ktery sluzby rané
péce rodinam déti se zrakovym a kom-
binovanym postizenim nikdy finan¢né
nepodpotil.

Po zjisténi zdjmu rodin navstévovat
ambulantni programy jsme se rozhodli
s finan¢ni podporou Nadace Ceského
rozhlasu - sbirka Svétluska, Nadace
Leontinka a dart sponzort ambulant-
ni pracovi§té v Kralovéhradeckém kraji
otevrit, a zajistit tak stejnou dostupnost
sluzeb vsem klientskym rodinam. Nasle-
dovala naro¢nd programova, provozni
a persondlni pfiprava a vybér lokali-
ty, ktera by nejlépe vyhovovala svoji
dostupnosti klienttim z celého kraje.

X

Je mi potésenim ozndmit, ze 15. zafi
2014, v roce 20. vyro¢i svého zaloZeni,
zadalo Stfedisko pro ranou péci Liberec
poskytovat sluzby v novém pracovisti
v Hradci Kralové na adrese tfida Edvar-
da Benese 1549.

Véfim, Ze zajisténim lepsi dostup-
nosti ambulantnich programi ptispéje-
me k dal$imu zkvalitnéni nasich sluzeb
a nabidka ambulantnich programi
doplni terénni program podpory vyvoje
ditéte a podpory rodiny v Kralovéhra-
deckém kraji.

Srde¢né zvu vSechny priznivce, spo-
lupracujici a navazné organizace, léka-
fe, rodice a zvédavce na Den otevienych
dveti, ktery se bude konat v prostorach
nového pracovisté dne 27. 11. 2014.

PaedDry. Alexandra Becvdfovd
feditelka Strediska
pro ranou péci Liberec, o. p. s.

Letni setkani v Plzni

V sobotu 7. 6. probéhlo po ro¢ni
prestavce dalsi letni setkani klientskych
rodin plzeniského strediska. Jako v pred-
chozich letech ndm zapujéila sousedici
44. Matetskd Skola prostory své zahra-
dy, za coz chceme velice podékovat.
Pocasi nam pralo, a tak si déti i rodice
mohli uzit pfijemné slune¢né odpoled-
ne. Jako hosty jsme na leto$ni setkani
pozvali firmy R82 a Otto Bock, které
se zabyvaji vyvojem a vyrobou special-
nich rehabilitaénich pomticek. Rodice

si mohli pomticky vyzkouset a ziskat
od zastupctl firem odborné informace.
Setkani se povedlo, rodiny si navzajem
vyménovaly rady a zkuSenosti a my,
pracovnici Stfediska pro ranou péci
Plzen, jsme méli radost, Ze je o tyto
akce mezi rodinami zdjem. Proto jsme
se rozhodli v pfistim roce poradat klu-
by rodict, aby se rodiny mohly setkavat
Castéji. Na zavér jesté jedno podékovani
firmé Coca-Cola, ktera ndm poskyt-
la spoustu napoju, aby celé odpoledne
nikdo nemél Zizen.

Katefina Silovskd, koordindtorka

www.ranapece.eu *
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Dotazniky pro tatinky

Uvefejiiujeme pro vase zamysleni
vysledky pruzkumu v rodinich rané
péce EDA, ktery se uskutecnil po inter-
netu v prubéhu srpna a zafi. Vratila se
nam celkem tfetina dotaznikd, coz je uz
docela velky pocet. Dékujeme za spo-
lupraci.

Mozna se v nékterych odpovédich
»hajdete’, mozna také vibec ne. Véri-
me, ze nejen pro tatinky je zajimavé
veédét, jak to vidi ostatni. Radi bychom
ptitdhli vasi pozornost k témattim, na
ktera jsme se tatinkd ptali:

1. Jak jste se dozvédéli o existenci rané
péce ?

zZnami [5]

— oslatni [14]
média [4]
lékai [24]

2. Kdo z vasi rodiny oslovil ranou
péci?

—jiny &len rod [1]
— Ostatni [2]

V...

partnerka [37]

3. Ulastnite se aktivné konzultaci?

—ne[14]
jednou [8]
obtas |13]“nmwd’elné 11

4. Probéhla néktera konzultace bez
pritomnosti dal$i osoby (tedy pouze
vy, dité a poradkyné)? Jak casto?

-

\ obéas [2]
————lednou [4]

5. Mél byste zajem o konzultaci
s poradkyni rané péce:

Nl sim (2]

5 ditétem [3]

s ditdtem | [28]
a partnerkou

6. Pokud nemate zajem, muizete Fici

proc?

pracovni vytiZzenost -

vracim se pozdé dom 16 34%
je to ,zenska“ zalezitost 2 4%
partnerka si to nepteje 0 0%
nenapadlo mé to 1 2%
je to pro mé psychicky

prili§ naro¢né 1 2%
ostatni 4 9%

7. Hovorite doma o konzultacich po
jejich probéhnuti?

ne [0]
—— nékdy [6]

8. RP porada setkavani rodica, kam
chodi prevazné maminky. Mél byste
zajem o setkavani tatinka?

ne [33] — — Ostatni [5)

9. Pokud byste mél zajem o setkavani
tatinkd, jaky program byste navrhoval?
Vybrali jsme nékolik odpovédi:

» V prostoru rané péce - konzulta-
ce tykajici se ryze praktickych véci,
které musime fesit doma ¢i venku
s détmi s postizenim, popiipadé na
uradech nékdy s evidentné handica-
povanymi tufedniky.

= Mimo prostory rané péce — nejlépe
spojené s néjakou aktivitou a relaxaci
(kuzelky, ipky atd.).

= Novinky v péci, moznosti sponzor-

Aktuality a informace

ské spoluprace s ostatnimi subjekty,
novinky v pravni oblasti - zakony,
vyhlasky, ...

= Diskuze.

» Grilovani s détmi.

10. Mél jste nékdy pocit, Ze je toho na
vas ohledné situace v rodiné tak moc,
Ze byste vSe nejradéji resil unikem
(nap¥. odchodem od rodiny)?

ne [37) — nevim 3]

ano [7]

11. Jak feSite naro¢né situace nebo

pocity bezradnosti?

relaxace s kamarady 18 38%
sportovni aktivity 19 40 %
kulturni akce 3 6%
vétsi pracovni nasazeni 8 17%
komunikace s partnerkou 23 49 %
koni¢ky - zajmové aktivity 16 34 %
odborna pomoc 3 6%
vira 3 6%
sdileni s jinou osobou 7 15%
ostatni 5 11%

12. Vyuzil byste v pfipadné odbornou
pomoc: rodinného terapeuta, psycho-
loga, psychotereapeuta?

——nevim [16]

ne [17)

ano [14]

pro Casopis Rand péce sestavila
Alice Pexiederovd

W) rana péce 2/2014



Aktuality a informace

Slavné osobnosti
nasedly na trikolky
a podporily Ranou
péci EDA

AOSEOBN®STI
NA TRECH KOLECH
2 0 1 5

Tretiho listopadu jsme slavnostné
pokitili charitativni kalendat ,Osob-
nosti na tfech kolech® Projekt jiz potteti
vznikl ve spolupraci organizace Rand
péce EDA se znamym fotografem Jifim
Sourkem. Krest se uskute¢nil pod zasti-
tou Amerického centra, jez hostilo velké
mnozstvi znamych tvati, které se necha-
ly pro tento kalendar vyfotografovat na
ttikolkach. Hlavnim patronem projek-
tu byl jiz tradi¢né kardiolog a sbératel
starych motocykld pan profesor Jan
Pirk. Charitativniho kitu se t¢astnila
mistryné svéta v aerobiku Olga Sipko-
va, herecka Kvéta Fialova ¢i zpévacka
Juwana Jenkins. Nechybéla ani herecka
Renata Visnerova-Prokopova se synem
Edou a Arnost Goldflam.

»Jsme velice radi, ze se ndm podati-
lo ziskat tolik skvélych osobnosti, které
se na celém projektu podilely, a to bez
naroku na honorat,” tika reditelka Rané
péce EDA Petra Mzourkova.

Obdivovatelé desetibojafe Romana
Sebrleho, herecky Anny Polivkové ¢&i
snowboardistky Evy Samkové budou
mit moznost zakoupenim kalendéfe
s jejich fotografiemi zéroven prispét na
dobrou véc. Rand péée EDA charitativ-
ni kalendar vydava na podporu své ¢in-
nosti jiz tfetim rokem. Veskery vytézek
bude pouzit na poskytovani sluzeb Rané
péce EDA v souladu s jejim posldnim.

Pti prileZitosti kftu probéhla premi-
éra nového dokumentu ,,Pomozte naim
vidét... mamu a tatu kazdy den’, ktery se
zabyva otazkami, co je rand péce a kam
se obratit v pfipadé, narodi-li se rodi-
¢am dité s postizenim.

Dokument vznikl za podpory Minis-
terstva zdravotnictvi.

Objednavky na kalendar prijimame na:
praha@ranapece.eu
nebo tel.: +420 224 826 860.

Cena kalendéafe ,,Osobnosti na tfech
kolech je 250 K¢.

Kalendaf siIze vyzvednout osobné na nasi
adrese: Rana pé¢e EDA, Trojicka 2/387,
Praha 2, 120 00 nebo jej radi zasleme na
vasi adresu za postovné ve vysi 99 K¢.

Irena Bousovd,
specialistka marketingu a PR

www.ranapece.eu *
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Kouzelnické letni
setkani

Je kazdoro¢ni tradici, Ze se posled-
ni srpnovou sobotu v prostorach Jed-
lickova ustavu schazi klientské rodiny
libereckého strediska. Jako obvykle byl
pro déti nachystany bohaty odpoled-
ni program plny zabavy, ¢ar a kouzel.
Rodice zase méli chvili ¢asu na to sdilet
své radosti i starosti s ostatnimi rodic¢i
¢i poradkyni.

Cely areal zahrady se zaplnil nejriz-
néj$imi disciplinami a hrami pro déti.
Cekala na né houpacka, pexeso, bobiik
odvahy, hmatovy koutek, slalom a na
chvili se z nich stali i ti nejlepsi cukra-
fi. Za kazdou tspé$né zvladnutou dis-
ciplinu dostaly déti razitko a na zavér
si mohly vybrat zaslouzenou odménu.
Leto$ni letni setkani se neslo v kouzel-
nickém duchu. Sviij kouzelnicky um
nam ukdzal ve svém predstaveni kou-
zelnik Marcolli. Dal$i kouzelné predsta-

veni pro déti si pripravil i Marek Sykora.
Nasledoval vybér nejlepsi masky, tanco-
vani a rozdavaly se i pernikové medaile.
Nezapomneélo se ani na krajeni krasné-
ho dortu s ¢arodéjnici, ktery nam pri-
vezla rodina Jedlickova. Timto bychom
chtéli jesté jednou podékovat za vybor-
ny a nadherny dort.

I prestoze nedlouho po zac¢atku akce
zadalo prset a program se musel presu-
nout do vnitfnich prostor, nenechal si
nikdo zkazit ndladu a pokracovalo se
v zédbavé. Mezi vSechny navstévniky se
veSla i mnoha zviratka. Déti se moh-
ly pomazlit se psy, pohladit si morce
¢i dokonce nakrmit holuba. Pocasi se
nakonec umoudrilo a doslo i na peceni
buftd a zpivani u ohné.

Za provazeni celou akci a modero-
vani dékujeme hereéce Barbote Kuba-
tové. Dékujeme i vSem rodindm, které
podporily letni setkani svou pFitomnos-
ti, a tésime se na dalsi rok.

Katetina Melenovd,
poradkyné rané péce

Aktuality a informace

Setkani
u dobrovolnych
hasicu

Sbor dobrovolnych hasi¢tt Praha-
Pisnice pozval tfinactého zafi klientské
rodiny Rané péce EDA na Hasi¢sky den
pro celou rodinu.

Akce se konala pod zastitou starosty
Meéstské casti Praha-Libu§ Mgr. Jitiho

Koubka. Déti si mohly vyzkouset vyhled
z hasi¢skych vozu - jak z kabiny, tak i ze
stfechy, sestfelovat kuzelky srolovanou
hadici, stfikat z malych vodnich hadic
na plechovky. Dobrovolni hasi¢i nam
také ukazali, jak se vyuzivaji hydraulic-
ké ntizky a klesté. Vetsi déti i tatinci si
vyzkouseli ptilby a dalsi ¢asti vystroje.

Védéli jste, ze plna vystroj dobrovol-
ného hasice vazi okolo 25 kilo?

Helena Spackovd, koordindtorka

Mame dité

s postizenim,
ale mame se na
koho obratit

Informace o projektu Sirius

V soucasné dobé se informace
o rané péci stile jesté nedostavaji ke
véem rodi¢tim s ditétem se zdravotnim
postizenim véas. Hledali jsme proto
nové cesty, jak tuto situaci zlepsit.

Pocatkem zafi tohoto roku jsme
diky Nadaci Sirius zahdjili projekt,

jehoz cilem je zajistit véasnou podpo-
ru pro rodinu a dité v obdobi zjisto-
vani diagnézy a adaptace na zdra-
votni postizen{ ditéte. Pripravujeme
intenzivni informaéni kampan pro
zdravotnickd pracovisté, kterd budou
nase sluzby doporucovat pripadnym
klientdm.

Ztizenim a provozovanim telefonic-
ké a chatové krizové linky s celostatnim
pusobenim nabidneme rodi¢im moz-
nost ziskat dostatek dtlezitych infor-
maci a zaroven krizovou intervenci, na
niz bude navazovat ambulantni a terén-
ni psychologickd pomoc pro klientské
rodiny Rané péce EDA.

Jsme si védomi, Ze rychlost a tispés-
nost adaptace ditéte a jeho rodiny na
zdravotni postiZzeni je pro jeho dal-
§i zivot kli¢ovd. Realizaci projektu
Mame dité s postizenim, ale mdme
se na koho obritit usilujeme o to, aby
rodice z kazdé nemocnice, porodnice,
rehabilita¢niho zafizeni atd. odchazeli
s védomim, Ze na tézkou Zzivotni situa-
ci, v niz se ocitli, nejsou sami - a zaro-
ven s kontakty na ty, kdo jim v tomto
obdobi mohou pomoci.

Marcela Dohnalovd,
koordindtorka projektu Sirius

W) rana péce 2/2014
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Divame
se spolecéné lll.

Jiz potteti podpotila Nadace Le-
ontinka projekt naseho Strediska pro
ranou péc¢i Plzen, ktery byl zaméfen
na potizeni pomicek. Diky prispév-
ku jsme mohli zakoupit specidlni testy
ke zjisténi binokularniho vidéni u déti
v raném véku, a to TNO test a Lang -
test I.

Dale jsme zakoupili fadu dal$ich

pomticek, které jsou nezbytné pro kva-
litni posouzeni zrakovych funkci. Kaz-
dé dité je jiné, a tak je potfeba volit
pomticky individualné a na miru pravé
pro né. Mame ted tedy na vybér z celé
fady multifunkénich a didaktickych
pomticek, vkladacek, kulickovych drah
a détskych knizek.

Touto cestou bychom chtéli podéko-
vat Nadaci Leontinka za dlouhodobou
podporu nasich projekttL.

Jitka Kravcovd,
poradkyné rané péce

Pracovisté pro
Kralovéhradecky kraj

V ramci lepsiho zpfistupnéni sluzby
rané péce nasim klienttim na Gizemi Kréa-
lovéhradeckého kraje jsme se rozhodli
ztidit v Hradci Kralové nové pracovi$té
Stiediska pro ranou péci Liberec.

Po navstévé nékolika prostor jsme
nakonec vybraly prostory III. Polikli-
niky na tfidé Edvarda BeneSe. Tyto
prostory budou slouzit pro ambulantni
formu stimulace zraku, jednani s ro-

dinami, setkdvani rodin, semindfe pro
rodice, individudlni konzultace s od-
borniky pro podporu vyvoje ditéte
(muzikoterapie, logopedie, Bobath tera-
pie apod.). O jednotlivych programech
budou rodiny v¢as informovany.

Rozhodnuti rozsifit sluzby na tze-
mi Kralovéhradeckého kraje vyslo ze
soucasné poptavky z fad rodict i z vize
Strediska zkvalitnit a zintenzivnit moz-
nost podpory rozvoje zrakového vni-
mani a podpory rodin déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim.

Od 15. 9. 2014 jsou prostory k dis-

hradeckém kraji. Kazdy ¢tvrtek v mésici
bude vyhrazen pro ambulantni formu
stimulace zraku pod vedenim nasich
instruktord. Kazdd rodina ma navic
moznost prostory vyuzivat individual-
né se svoji kli¢covou poradkyni.

Provozni doba:
Ctvrtek 9-16 hod
Ostatni dny dle dohody 8-17

Adresa:
tfida Edvarda Benes$e 1549,
Hradec Kralové, 500 12

Telefon: +420 724 400 832
Dostupnost: MHD - autobusy ¢isla 9,
18, 25, 27 zastavka Bene$ova

27. 11. 2014 se bude v novych pro-
storach konat Den otevienych dvefti, na
ktery jste vSichni srde¢né zvani.

Katefina Kosovd, poradkyné rané péce,
instruktorka stimulace zraku

www.ranapece.eu *
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Tyflopedické
minimum

Druhy tyden v zafi byl pro porad-
kyné rané péce ve znameni vzdélavani
v oblasti tyflopedie. Rand péce Eda zor-
ganizovala kurz tyflopedického minima,
kterého se Ucastnily i kolegyné z Liber-
ce, Plzné a Ceskych Budéjovic.

Kurz byl koncipovan jako dvoudenni
a béhem téchto dvou dni se nam jako
lektorky kurzu predstavily PaedDr. Jana
Vachulova a Mgr. Lucie Magerova z RP
EDA a PaedDr. Terezie Kochova, pred-
sedkyné sdruzeni Asociace rodi¢ti a pta-
tel déti nevidomych a slabozrakych.

Prvni den byl zaméten na tyflogra-
fiku a sebeobsluhu déti se zrakovym
postizenim. Druhy den jsme teoreticky
ochutnaly néco ze sportu a sportov-
nich her nevidomych déti a dospélych.
Zavér kurzu nam nabidl opravdu silny
zazitek — projit se po nabrezi s klap-
kami na oc¢ich. Jen s pomoci bilé hole
a doprovodné osoby jsme nakonec
vsechny prezily i prechod pro chodce
a tramvaje svitici pfimo vedle chod-
niku.

Lektorkdm i organizatorim vielé
diky!

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

Aktuality a informace

EDUV Uspésny rok

Blizi se vano¢ni svatky a konec letos-
niho roku, coz mi nahrava k bilancovani.
Rok 2014 byl, tak jako obvykle kazdy rok,
hekticky. Opét plny nejistot, zda nam
vySe statnich dotaci posta¢i na finan-
covani rané péce. Hlavni mésto Praha
a Pardubicky kraj nasi sluzbu hradi ¢im
dal méné; naopak je vidét, ze Stfedo-
Cesky a Ustecky kraj ji podporuje. My
se ovSem nevzdavame a kromé jednani
s ufedniky pfipravujeme nové projekty,
které nasi organizaci pomohou k samofi-
nancovani. Jedna se napf. o vydani knihy
Rosteme hrou, vydani zrakové stimu-
la¢niho pexesa nebo nabidku akredito-
vanych vzdélavacich kurzi. Také jsme
letos ziskali podporu nadace Sirius na
vzdélavani a osvétu odborné verejnosti
o tématu rané péce a v priStim roce se
chystame zahgjit naprosto novy projekt
Krizové telefonni a chatové linky pro

rodi¢e déti s postizenim s celorepubli-
kovym dosahem. Mame dvé nova videa,
ktera predstavuji ranou péci odborni-
ktim i vefejnosti. Nesmim zapomenout
na charitativni kalendat Osobnosti na
ttech kolech, ktery pro ndas opét nafo-
til pan Jifi Sourek. Zapojili jsme se také
do mezinarodni spolupréce s Clovékem
v tisni. Nase poradkyné byly vzdélavat
kolegy v Kosovu a nasledné ¢tyti koso-
viti pedagogové stravili tyden na stazi
u nas. Pokraduje spoluprace s nizozem-
skou organizaci Visio International. Diky
jejich podpote se nase poradkyné mohly
vzdélavat v oblasti rozvoje hry déti se
zrakovym postizenim.

Vycet nasich aktivit by mohl byt jes-
té delsi, ale ja bych se rada zaméf¥ila na
rok pristi.

Rok 2015 pro nas bude rokem slav-
nostnim. Po cely rok budeme oslavo-
vat 25. let poskytovani profesionalni
rané péce. Na$e prazské pracovisté
bylo, spole¢né se Strediskem rané péce

v Brné, prvnim, které zacalo ranou péci
rodinam v Ceské republice poskytovat.
Chystame tedy fadu akci a projektd, kte-
rymi ptipomeneme dileZitost a pfinos
nasi sluzby pro rodice déti s postizenim
v raném véku. Doufdm, Ze budete slavit
spole¢né s nami.

Petra Mzourkovd,
feditelka Rané péce EDA
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.Dost" dobry otec

Tohle je muj tata aneb vyznam
otce v rodinném systému

Pfed par dny jsem na prochdzce
lesem potkala dva asi tfileté chlapce,
kteti si, zatimco maminky povidaly na
laviéce, hrali opodal s klaciky nejspis
na dfevorubce. ,, Miij tdta md takovou
silu, Ze by klidné sdm useknul tdmhle-
ten strom, “ povida jeden. ,, Mijj tatinek
by useknul tdmhleten, “ pfidava se dru-
hy a ukazuje na vysokou jedli v dal-
ce. ,Mijj tdta by useknul i tdmhleten,“
vybird jest¢é mohutnéj$i strom ten
prvni a pak se dlouhou chvili prekfi-
kuji, ¢i tata by porazil nejvétsi strom,
nebot md vétsi silu. Celé to setkdni
mé tak néjak rozesmdlo. Vzpomnéla
jsem si na svoje zapalené sdélovani
pani ulitelce ve Skolce, Ze ,miij tdta
se neboji ani toho nejvétsiho bejka‘.
Stal se z ného jeden z téch typt vyro-
kd, které patfi do archivu rodinnych
vzpominek. Heinz Kohut (rakousko-
americky psycholog, ktery sympati-
zoval s psychoanalytickym vykladem
naseho psychického vyvoje), popsal
toto obdobi naseho vyvoje jako vel-
mi dalezity meznik, kdy prostfednic-
tvim idealizovaného rodice ziskavame
vlastni pocit dulezitosti a vyrovna-
vame se jeho prostfednictvim tfeba
i s tim, ¢eho se bojime. Velmi casto,
nezavisle na pohlavi ditéte, tuto roli
idealizovaného rodice zastévaji pravé
tatinci.

Matka i otec se v ramci procesu nasi
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vychovy vzijemné doplnuji, aby cely
rodinny systém tvofeny vzijemnymi
vztahy byl v rovnovaze. Pro dité je velmi
dilezité byt svédkem vzajemnych inter-
akci obou rodi¢u, sledovat, jak spolu
komunikuji, jak spole¢né fe$i problé-
my a jak se, kazdy odli$nym zptsobem,
k ditéti vztahuji.

»Tata mi koupil motorku, je sice
star$i, ale my ji s tdtou opravime a az
budu moct, budu na ni jezdit,“ chlubil
se mi neddvno mdj ¢étrnactilety syno-
vec. Zrovna jsem si fikala, jak moc je
podobny mému bratrovi (jemuz obvyk-
le volam, kdyZ se mi doma néco rozbi-
je). Otcové jsou, kromé toho, ze mohou
predat urcité dovednosti, svym synim
predevsim vzorem, odkazem k chovani,
které je zddouci v konkrétnich situacich,
i zptisobum feseni konflikttl a naklada-
ni s emocemi.

Otcovstvi - jak na né nahlizime
a jak ho prozivame

K soucasnému pojeti vyznamu
otcovské role vedla ale z historického
hlediska pomérné dlouha cesta. Postoj
k otcovstvi se ménil v souvislosti se spo-
lecenskymi a ekonomickymi zménami
zhruba v poslednich dvou stoletich.
V minulosti prevladaly nazory, které
prosazovaly vyznam matky jako pecu-
jici osoby v nasem psychickém vyvoji,
tématu otcovstvi se velkd pozornost
nevénovala. Tradi¢ni pojeti otcovské
role odkazuje predevsim k roli Zivitele
rodiny. Otec byl v tomto pojeti ¢asto
»prisny“ a détem emoc¢né (a mnohdy
vzhledem ke své vytizenosti i fyzic-
ky) vzdaleny, ale (i prestoze mohl byt

fyzicky neptitomny) platil za dilezitou
rodinnou figuru s velmi silnou pozici,
mnohdy za tvirce rodinnych pravidel
a soudce téch, ktefi je porusili. Otce jako
postavu, k niz se dité vztahuje pro napl-
néni emocnich potteb, za¢indme vnimat
az v poslednich desetiletich a toto vni-
manf souvisi s kritickymi postoji k tzv.
»kultu matefstvi®. Kult matef'stvi s sebou
nesl pravé jiz vy$e zminéné precefiovani
matefskych instinkt( a s tim souvisejici
podcenovani rodi¢ovskych kompetenci
otctl. Sama se domnivam, Ze v soucasné
dobé existuje ,,v praxi“ mnoho rtiznych
modeli otcovsvi, které osciluji na skale
od tradi¢niho az k modernimu pojeti.
Pravdépodobné ,nejobvyklejsi“ jsou
tzv. ,angazovani tatinkové“. Angazova-
ny otec na sebe neprebira ulohu matky,
ale spolu s ni se na péci o dité podili.
Pfitom ale plni stale funkci Zivitele rodi-
ny, nikoliv v§ak uz vyhradniho, jak bylo
obvyklé pro tradi¢ni rodinu. Dnes uz je
pro nas pfirozené uznat, ze tatinkové se
mohou k ditéti vztahovat stejné citlivé
a dat mu stejnou péci jako maminky,
a ptitom si zachovat do ur¢ité miry ,tra-
di¢ni“ muzskou identitu. Také je spolec-
nosti ptijiman a kladné hodnocen fakt,
Ze otcové mohou zazivat v procesu péce
o dité vlastni osobni naplnéni.

Mozna, ze jsme si to dfive nemysleli,
ale tatinkové to nemaji lehké. Co tato
role pro muZe znamena a jak ji prozi-
vaji? Ptala jsem se nékolika muzd, ktefi
jsou otcové a zastdvaji v rizném pojeti
otcovské role.

Pan Luka$ ma dospivajiciho syna -
studenta a dospélou vdanou dceru, kterd
je sama maminkou ro¢niho chlapecka.
O svém otcovstvi vypravi jako o velké
Zivotni zodpovédnosti. ,Zalezelo mi na
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tom, aby z mych déti vyrostli slu$ni lidé.
To, Ze jsem tatou, tak néjak predurcova-
lo moji potfebu chranit déti pred tim,
aby jim bylo ubliZeno, a spole¢né s jejich
matkou jim zajistit klidné a $tastné mla-
di. Doufam se ndm to povedlo. A co mi
to prineslo? Musel jsem se starat, to zna-
mend, Ze jsem se musel uklidnit a byt
zodpovédnéjsi, tedy se vzdat nékterych
véci a ¢innosti, které jsem délal jako svo-
bodny a bezdétny. V minulosti jsem si
obdas Fikal, Ze je to docela dfina.“

»To, Ze jsem se stal otcem, pro mé
byla jedna velkd Zivotni zména,“ Fikd
pan Jan, otec dvou klukd v puberté.
»Pfineslo mi to novy pohled na Zzivot
a zménilo mi to priority.“ Jan ma se
svymi syny blizky, kamaradsky vztah,
v némz je ale autoritou. ,,Jsem nadsenej,

kdyz vidim, jak se jim dafi. Treba mi
pomahaji stavét senik a ja mam radost
z toho, Ze dokdZou rychle odkoukat,
jak na to. A kdyz se jim nedati, tfeba ve
$kole, ten mladsi ma dyslexii a dysgra-
fii, snazim se je podrzet. Rikdm jim -
Kkluci, to nevadi, to ptijde. A kdyz délaji
blbosti, klukoviny, prosté chovani, které
odmitam, feknu jim: kluci, tak to teda
ne, zlobim se na vas. Za tohle se na vés
zlobim, tohle chovani odsuzuju. I kdyz
se na vas ale ted zlobim, vidycky vas
budu mit rad, protoze jsem vas tata.“

Pan Richard mi vypravél o vzta-
hu se svou, dnes jiz dospélou, dcerou
s postizenim: ,,Vite, nejdulezitéjsi je las-
ka a jeji projevy. Ja s Klarou jsem nako-
nec vychdzel (kdyZz to vezmu se v$im
véudy) ze vSech déti celkové nejlépe.
A se v$i détskorodicovskou a rodicov-
skodétskou laskou, hlavné, dokud byla
mensi. A kdyz zacala vyrustat a postup-
né dospivat (coz nastalo, jako vSe u ni,
ponékud opozdénéji a také mozna tro-
chu déle ji to trvalo), vychazeli jsme se
vzdjemnym uznanim a uctou. Skoro az
s neoby¢ejné dojemné vysokou trovni
takového vztahu.”

Povidani s témito tatinky o jejich
rodic¢ovstvi mi do urcité miry potvrdilo
moji domnénku tykajici se vztahu déti
a otct. Nakonec neni dulezité, jestli jste
ryze modernim, spiSe tradi¢nim nebo
angazovanym otcem, ani to, nakolik
napliujete soucasny vSeobecny rodi-
Covsky idedl. Péce o dité a jeho vycho-
va je vidy velmi jedine¢nym setkdnim
ditéte a rodice, potazmo celého rodi-
¢ovského systému, do néhoz si prinasi-
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me sviij dosavadni zivotni pribéh i indi-
vidualni o¢ekavani. Vétsinou nam velmi
zalezi na kvalité tohoto vztahu, a to nasi
nejblizsi obvykle velmi dobfe vnimaji;
dovedou rozpoznat, jak moc jsou pro
nas daleziti.

Otec je dulezitou soucasti rodiny
jako systému, do néhoz obvykle velmi
presné zapadd, protoze jej spoluvytvari.
Diky jeho pritomnosti je rodina v rov-
novize. Uloha otce ve vychové déti
a podpofre jejich psychického vyvoje je
tedy vyznamna, (spolu)zodpovédnd, ale
také s sebou nese neobycejny prozitek,
ktery je neopakovatelny.

Jak fikaji shodné vsichni tatinci, kte-
ré jsem oslovila: ,,Stoji za to byt otcem.“

Mgr. Marta Singh,

autorka je specidlni pedagog

a psychoterapeut, rok pracovala jako
poradkyné rané péce

Vice o ni na
www.respekton.cz/poradci-a-terapeuti

Tata pritomny &i
nepritomny

Nedavno jsem v jednom z ¢eskych
celostatnich deniku ¢etl ¢lanek, ktery
poukazoval na fakt, ze 44,5 % popu-
lace v CR si mysli, ze pro vychovu
deti neni tfeba druhého rodice,
a tento nazor zastavaiji vice zeny nez
muzi. Polovina zen si mysli, ze
k vychoveé déti neni tfeba muz. Roli
muzské figury v Zzivoté ditéte pry
zastane déda ¢i ucitel (kterych pohfi-
chu neni mnoho), trenér ¢i skautsky
vedouci. Urcité se na vysledku tohoto
pruzkumu nejakym zpusobem odra-

zila zkusenost svobodnych matek
a potfeba vyrovnat se s tim, ze
v rodiné otec chybi. Odhlédneme-li
od toho, ze svobodné matky je tfeba
skute¢né ocenit za jejich usili samy
vychovat dité, je tfeba se zeptat, zda
je mozno souhlasit s tim, Ze otec neni
pro vychovu ditéte potieba ¢&i ze jej
muze nahradit jind muzska figura
v Zivoté ditéte?

Nazor, ze muz neni k vychové potte-
ba, se ve svété objevil jiz nékdy v pade-
satych letech minulého stoleti. Neni to
tedy myslenka nova, ale je to snad jiz
myslenka opousténd. Od neptitomnych
tatd, kteti svoji roli vnimali v roviné

zivitele, se trend posouva k dobé tata
ptitomnych, aktivnich. A tento trend,
jak ukazal vyzkum Podoby otcovstvi
(2010), se projevuje uz i u nas. Tatové
z mlad$i generace jsou aktivnéjsi a vice
zapojeni do péce o déti nez byli jejich
otcové. Pro vétsi dokresleni méniciho
se trendu zminim tfeba jen to, ze 10 %
muzi je rozhodnutych nastoupit na
rodi¢ovskou dovolenou, pokud se jim
narodi dité, coz ukazal vyzkum agen-
tury Mediaresearch pro projekt Tita
na plny uvazek Ligy otevfenych muza
(LOM). Ve svété probéhlo v posled-
nich desitkdch let mnoho prizkumu
ukazujicich na dtlezitost podilu otce
na vychové ditéte a srovnavajicich, jaky
vliv mad na dité, je-li tata aktivné pfitom-
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ny v zivoté ditéte. Za vSechny pozitivni
dopady zminim to, ze déti aktivnich
otcll jsou sebevédoméjsi, vykazuji lep-
§1 schopnosti fedit problémy, maji lep-
$1 socialni vlastnosti, citi se bezpe¢néji
jak po fyzické, tak emociondlni strance,
snadnéji rozliSuji dobré a $patné, maji
pozdéjsi sexualni zkusenosti a maji pes-
tfej$i vnimani svéta diky tomu, Ze se
setkavaji jak s Zenskym, tak s muzskym
pohledem na déni kolem sebe.

Pokud se ted, jakoZzto otec, désite,
jaké aktivity budete muset vymyglet,
abyste byl aktivnim otcem, a dal tak
svému ditéti vétsi nadéji na spoko-
vymyslet nic zavratného. Popravdé
nékdy prosté staci byt pritomny. Pro-
sta pritomnost je totiz velice dalezita —
neni tfeba jen netradi¢nich zazitkd, ale
jen ,,byt spolu®. M¢él jsem to $tésti, ze
jsem jako maly kluk mél aktivniho tatu,
a vim, jak cenné pro mne byly spole¢-
né ,obycejné“ chvile s nim. Nevzpo-
mindm si na néjaké extrémni spole¢né
zazitky. Tata si prizptsoboval pracovni
dobu nasim potfebam, vypravoval nds
do skoly, jezdili jsme spolu celad rodi-
na na vylety, hrali jsme s tatou fotbal,
ale také mne podrzel, kdyz jsem udé-
lal néjakou lumpérnu. Byl a je v mém

zivoté. A ja se snazim byt tim samym
pro své dvé dcery.

A jsou néjaka specifika v roli otce?
V LOMu poukazujeme na tfi dulezité
ulohy otce v Zivoté ditéte. PouZivime
pro snadnost zapamatovani zkratku
3A - Autonomie, Autorita, Agrese.
Otec posiluje v Zivoté svého ditéte auto-
nomii. Tatové dnes jiz bézné prestiiha-
vaji pupeéni $nury a pozdéji pomdhaji
s pomyslnym prestfihavanim pupecni
$nhry v piipadé, Ze matky maji ke svym
détem prili§ pecovatelsky pristup. Tato-
vé jsou castéji témi, ktefi usiluji o to,
aby dité $lo poprvé samo do $koly ¢i na
nékup, a méli by byt témi, kdo podpo-
ruji déti k vét$i samostatnosti. I tfeba
tim, Ze nepouzivaji u matek tak casté
»to jsme se pékné postavili®, ale spise ,,to
ses pékné postavil, a pomahaji jim tak
uvédomit si jejich autonomii.

Dalsi tulohou otce je autorita. Mat-
ky ptinasi do zivota déti pocit bezpod-
mine¢ného prijeti, tatové uéi déti, jak
zachazet s hranicemi. Otec by také mél
byt tim, ktery je dusledny ve stanovova-
ni pravidel a vyzadovani jejich dodrzo-
vani. Posledni ,, A" je pro agresi. Déti se
rady ruzné postuchuji, perou a zkouseji
svoji silu. Neni nic $patného, kdyz se
dité s tatou tu a tam postuchuje; dité tak
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poznava svoji silu a uci se s ni nakladat.
Zaroven tata dava ditéti jasnd pravidla
pro tyto bitvy a opét vyzaduje jejich
dodrzovani.

Ve véech téchto oblastech je dtilezi-
ta vzajemna spoluprace a respekt mezi
otcem a matkou. Vychova ditéte neni
soutéz, ale spoluprace a vzdjemna pod-
lidi. A dité potfebuje oba ptistupy - jak
matefsky, tak otcovsky.

Vratim-li se k vyzkumu, ktery jsem
v uvodu citoval, tak Ize souhlasit s tim,
Ze roli otce muize ¢astecné nebo uplné
zastoupit jiny muzsky vzor. Tatové ale
maji vétsinou k vychové vétsi motiva-
ci nez jini muzi, protoZe otcovstvi je
pro muze v Zzivoté stejné dulezité jako
pro zeny matefstvi. Vzdyt 93 % z otcli
souhlasilo ve vyzkumu Podoby otcov-
stvi s vyrokem, Ze narozeni ditéte je to
nejkrasnéjsi, co je v zivoté potkalo. A to
by se mélo odrazet v tom, Ze tatové jsou
aktivné pritomni v Zivotech déti.

Bc. Lukds Talpa,
manazer projektii Tdta na plny tivazek
a Patron Liga otevienych muzii kvalita

Zivota + dobrodruZstvi + solidarita

Muzi nechtéji byt
v ofsajdul

Ve své praxi se setkavam s parado-
xem. Navzdory obecnému tvrzeni, ze
muzi opoustéji rodiny déti s posti-
Zenim, mohu tvrdit pravy opak. Drtiva
vétsina déti s poruchou autistického
spekira bez rozdilu véku, které jsou
v mé pfimé pédi, vyrustaji v komplet-
nich rodinach. Nesmirné si vazim
vsech muzu, kiefi poskytuji zazemi
své zene a détem.

Laska

Sam jsem otcem dvou dcer ve véku
6,5 a 14 let, proto budu erpat z vlast-
ni zku$enosti. Dale ze zkuSenosti z mé
pracovni pozice psychologa Specidl-
né pedagogického centra pro klien-
ty s poruchami autistického spektra
v Ostravé-Zabiehu. Za zakladni dilo
psychologie vztahtl v rodiné povazuji
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Knihu o rodiné autorky Virginie Sati-
rové (http://knihy.abz.cz/prodej/kniha-
o-rodine-2).

Do mé péce prichazeji rodiny devas-
tované a traumatizované diagnoézou
autismus. Pé¢i o dité prebird matka
a centrem zajmu se stavd dité s autis-
mem. V3e se to¢i kolem ného. Neni ¢as
na TEBE, na MNE, na NAS. Nejsem si
jist, jestli rodi¢e déti s autismem zis-
kavaji informace o dopadu diagnozy
autismus na fungovani jich samotnych
(na MNE), na partnera (na TEBE) na
jejich vztah (na NAS). Méma a téta tvofi
manzelsky par. Jsou to architekti rodiny,
ktefi buduji, méni své nadéje, ocekava-
ni. Prekonavaji spole¢né prekazky. Vstu-
pem do manzelstvi sviij Zivot obohacuji.
Doufaji ve zna¢né zlepseni své situace
po svatbé. Tyto sny jsou soucasti archi-
tektury rodiny, kterou manzelé spole¢né
zakladaji. Véti, ze vstupuji do manzel-
stvi s Laskou, s citem, ktery nemtzeme
uzdkonit, ktery existuje nebo ne. Laska
prichdzi bez ptic¢iny. Z této Lasky dvou
lidi ¢erpa dité svoji energii pro sviyj rust,

a to véetné ditéte s poruchou autistic-
kého spektra bez rozdilu funkénosti.
Vsechny dvojice nékdy narazi a klo-
pytnou v Zivoté. V¢etné mne a mé Zeny.
Vsechny maji néjaka trapeni, zklamani,
nedorozuméni. Jestli se pfes to prene-
sou, to opét zalezi na procesu, ktery
mezi nimi existuje, tj. kazdodenni Zivot
podporeny vzdjemnou Laskou, tctou
k partnerovi a k sobé samému. O Lasku
je tieba pecovat, vyzivovat ji. Dopiat ji
svétlo a vlahu. A to kazdy den. Nechci,
aby Laska mezi dvéma lidmi vymizela.
Nechci, aby vymizela viibec!

Pravidla

Nas zivot se fidi pravidly, které jsme
si pfinesli ze svych rodin. Nasi rodice,
prarodi¢e nam kdysi napriklad tekli:
»Muzi neplac¢ou“ nebo: ,Muz se umi
vzdy spravné rozhodnout® nebo: ,Muz
nikdy nesmi ukazat bolest®, ,Muz nesmi
pred kamarady ukazat lasku ke své Zené,
ke svym détem®. Mohl bych pokracovat
v dalsich ,nebo® Tato zdédéna rodin-
na pravidla v ramci muzskych skupin
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uréenych vyhradné pro muze, ktefi
vychovavaji dité s autismem, spolec-
né transformujeme do jinych pravidel,
ktera budou lépe vyhovovat sebeucté
konkrétniho taty ¢i muze. Tedy napii-
klad: ,,Za urcitych podminek a okol-
nosti mohu plakat.“ Kazdy ma pravo
udélat zménu. Zména je mozna. Nékdy
je tfeba riskovat. Sam o tomto pravidlu
néco vim, protoze jako byvaly policista
jsem nechtél plakat pred kolegy v dobé
zéplav v roce 1997, nechtél jsem plakat,
kdyz jsem vidél poprvé Schindleriiv
seznam. Zpétné si uvédomuji vyraznou
bolest hlavy v té dobé. Dnes si dovolim
plakat — pti narozeni dcer, pri reprize
Schindlerova seznamu, kdyz se lou¢im
se psem. Je to v poradku a hlavné mne
neboli hlava.

Vice si tak vazim sebe, davam naje-
vo, jak mi uvnitt je. Naplnuji, tak svij
vlastni ,hrnec sebetcty. Chci, aby to
tak méli i muzi, kteti jsou v kontaktu se
mnou. Je to muj zazitek, ktery ovlivnil
moji rodinu.

Predstavy a oc¢ekavani

Muzi chtéji byt se svymi détmi, bez
ohledu na to, ma-li jejich syn nebo dce-
ra autismus nebo ne. Chtéji byt se svymi
détmi, ale podle sebe. Chtéji si s nimi
hrat, malovat, sportovat. Nechtéji prilis,
aby Zeny tyto muzské aktivity korigova-
ly a cenzurovaly.

Zavér

Muzi nejsou osvobozeni od narokd,
které na né klade vychova déti s autis-
mem. V primérné rodiné do jisté miry
uniknou kazdodennim starostem, pro-
toze velkou ¢ast dne travi v zaméstna-
ni. Prace zajisti muztim svobodu, ktera
je pro zeny v domécnosti nedostupni,
a muzi tak ziskavaji alternativni zdroj
Zivotni sily. Nicméné i oni sdileji se svy-
mi Zenami pocit frustrace, ztraty, viny
a vzteku, i kdyz své emoce mohou dévat
mnohem méné najevo. Casto maji sta-
rost o své Zeny, jsou stresovani zvySeny-
mi finan¢nimi naroky své rodiny, vyply-
vajicimi ze specidlnich potfeb ditéte.
Zeny ¢asto svému muzi (otci svych déti)
nenechdvaji dostatek prostoru v péci
o dité. Muzi-otcové mohou byt takto ve
vztahu k ditéti znevyhodnéni.

Nadéje

Mam nadéji, Ze otcové budou vice
vyjadfovat Lasku k sobé, k partner-
ce, k détem. Nebudou se stydét Lasku

projevit. Mam nadéji, Ze otcové budou
vice se svymi détmi tak, jak potfebuji.
Méam nadéji pro vechny Zeny, matky,
ze se budou t&it z kontaktii a vztahil
otci-muzu s jejich détmi, budou pozo-
rovat jejich hru a naslouchat vypravéni
o jejich dobrodruzstvich.

Pribéhy a vypovédi z mé praxe:

Autentickd vypovéd muze, ktery
vychovava chlapce s Aspergerovym
syndromem. Aktudlni vék je 11 let,
chlapec nav$tévuje béinou zakladni
$kolu.

Klady:

+ Neustale se u¢im nové véci, protoze
syn se kazdou chvili zajimd o néco
nového (dinosaufi, fotbalova a hoke-
jova liga, politické strany, prezidenti,
rusky jazyk, staty svéta atd.), a abych
si mohl alespon trochu zachovat tvar
rodi¢e jakozto autority, kterd toho
hodné vi, tak si ¢im dal ¢astéji musim
zjistovat informace.

+ Naucil jsem se mu velmi pfesné a jas-
né fikat, co ma udélat, protoze jsem
zjistil, Ze jakakoliv nepfesnost nebo
nejasnost je vzdy pochopena a pro-
vedena tim nevhodnym zptisobem.

+ Pochvalit nékoho, kdyz je potfeba —
z péti $§patnych véci si vybrat tu nej-
méné $patnou a za tu ho pochvalit je
tézké, ale jinak by se nedalo chvalit
pravdépodobné za nic - i kdyz vidy
jsou vyjimky.

Zapory:
- Je smutné, pokud se ¢lovék od ditéte
nedocka toho, ze by mu feklo, Ze ho
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ma rado, prislo a pritulilo se...a taky
vim, ze pokud se to nékdy v budouc-
nu stane, tak je to proto, ze mu nékdo
tekl, Ze se to dél4, a ne proto, Ze to
tak citi.

- Je téméf neuvéfitelné, jak muze byt
tézké nékoho naucit si spravné umyt
vlasy nebo vy¢istit zuby. I pfes spous-
tu vysvétlovani a ukazovani to tfeba
chvilku déla spravné, ale za par vte-
fin je to opét $patné.

- Je dost tézké si predstavit, co se bude
dit, az bude dospély, protoze nevim,
jak by mohl mit tfeba ridi¢sky prii-
kaz, samostatné zit. A myslim, Ze
pro néj bude hodné tézké si udrzet
néjaky vztah.

- Jeho sourozenci ani vrstevnici si
s nim nechtéji hrat, protoze vSechny
hry si upravuje tak, aby byl nejlep-
$1 a vyhraval, a kdyz si s nim nikdo
nehraje, tak mu to ani nevadi, pro-
toZe si miZe nékam zalézt a myslet si
na své véci.

- A v neposledni fadé je nesmirné
vycerpavajici vysvétlovani okoli sta-
le dokola, Ze i kdyz syn vypada jako
ostatni déti, uvazuje jinak nez vétsina
z nich a véci, které mazou nékomu
ptipadat jako nevychovanost nebo
provokace, nedéla umyslné.

Prestoze puvodni zamér byl napsat
stejné kladnych i zdpornych véci, tak se
mi to nepovedlo. Dillezité ale je, ze ho
mame vsichni radi a véfime, Ze pokud ho
povedeme spravné a budeme ho i ptes-
to, ze nds bude nékdy nenavidét, tlacit
k tomu, aby dokazal v tomto svété fun-
govat s ostatnimi lidmi, bude spokojeny.
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Prakticky priklad role otce chlapce
s autismem

Dobry den, jmenuji se Martin, je
mi 38 let, Zijeme s celou moji rodinou
v rodinném domku u Zermanické pre-
hrady a na$ syn Dominik, kterému je
12 let, je AUTISTA.

Role otce je byt hlavou rodiny, i kdyz
vic se snazime zachovavat demokraticky
ptistup. V dusi kazdého taty stale koluje
podvédomé, Ze se synem bude hrat fot-
bal, hokej, naznaky vselijakych rvacek
a pozdéjsi chozeni na pivo, kde bude-
te probirat druhé pohlavi a tésit se na
vnuky. A na tohle v§e miiZete v roli otce
autisty velice rychle zapomenout. Jsou
mezi ndmi i takovi otcové, co od toho
véeho zbabéle utecou, nebo se miizete
zachovat jako chlap a pfijmout to.

Konkrétni ptiklad je hned zrana,
kdyZz musite dbat na to, aby byl vhod-
né a spravné oblecen (miva dost casto
oblecené véci naruby), nezapomnél si
doma aktovku do $koly, nasedl na ten
spravny autobus do $koly, a kdyz se sta-
ne, Ze prsi, autobusem se boji jet a veze-
te ho do $koly tam a zpét autem (pokud
ho zrovna nemate v servise). Dale dbat
na to, kdyz kon¢i ve skole dfiv a nena-
vazuje mu casové autobus, zajistit, aby
mohl nékde preckat a opét v¢as dojit na
zastavku a aby znova nasedl na spravny
autobus (obcas se stane, Ze nenastou-
pi, protoZze na zastavce v popelnici ho
zaujme obal od pocitacové hry a to ho
velice zajima), kdyZ nemad u sebe mobil
a nezavold, Ze mu ujel autobus, mate
problém!

Kdy?z se stane, Ze ptijede domi tak,
jak je uvedeno v jizdnim fédu, je to vie
super — dokud nezjistite, ze nékde zapo-
mnél aktovku, bundu, Cepici atd. No,
a kdyz je doma i s aktovkou a dal$imi
osobnimi vécmi, které rano mél na sobé,
se zeptite, jak bylo ve $kole: vzdy odpovi
»dobre” (i kdyz ma v zdkovské napsano
cervené od tfidniho ucitele ,, dostavte se
do 8koly, dékuji, Vase pani ttidni ucitel-
ka“). A na domaci tukoly muzete volat
hned panu asistentovi, protoze syn ma
kratkodobou pamét a na nic si ze $koly
nepamatuje. Kdyz piSete domaci tkoly,
musite hodné ¢asto ho chodit kontrolo-
vat, zda se zrovna nezasnil a nevénuje
se jinym vécem (PC, tablet, encyklope-
die atd.). A pti uceni se konkrétni latky
na dalsi predméty to vyzaduje opravdu
pochopeni AUTISTICKEHO mysle-
ni - v§e mu prelozit do jeho obrazového
a hmatatelného mysleni (coz vyzaduje
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spoustu vaseho osobniho ¢asu a volna).
To, co jsem vyse uvedl, je jesté prochaz-
ka rtizovou zahradou proti autistickému
zachvatu vyvolanému drobnosti, jako
naptiklad: predbihdni déti na zastav-
kich do dvefi autobusu, neodpoveéd
na pozdrav, ptili§ hlu¢né prostiedi atd.
Dostava se pak do afektu, na ktery
neni pékny pohled, a to jen proto, zZe
si to nedokaze v hlavé spravné prelozit
a danou socidlni situaci, ba i nékolik let
nacvi¢ovanou, zvladnout. A v tom vam
znami volaji, Ze mate syna na zastavce
a vyvadi jako néjaky rozmazleny fracek
a Ze si ho mame okamzité pfijet zfezat.
V tom okamziku vam stoupne adrenalin
v krvi natolik, Ze po zbytek dne muiZete
na néjakou domaci pripravu do $koly
a dalsi program dne rychle zapomenout.
Budete mit co délat, abyste ho uklidnili
a celou véc mu pomohli vyfesit. Samo-
ztejmé v okoli z toho vyvaznete jako ten
nejhorsi rodi¢ pod sluncem. Pak, kdyz
se vam ho podafi uspat asi kolem jedné
v noci, jdete spat s tim, Ze zitra to absol-
vujete znova a znova, dokud se to syn
nenauci spravné.

Jak plyne voda, i nd$ syn udéla néjaky
ten pokrok, i néjaky zanedbatelny, kdyz
se tfeba nauci predchazet svym afek-
tim (pfi desti se jde schovat do $kolni
budovy); sice nemate vyhrano, ale moc
vas potési, Ze to, co udélal, bylo velice
spravné a moudré, a pochvalite ho za to.
Jde to ale velice pomalu.

Spole¢né s manzelkou hleddme
cestu, jak Dominikovi pomoci, a sni-
me o tom, Ze snad nd$ syn Dominik se
jednou osamostatni a bude zit plnohod-
notny zivot jako kazdy z nas.

Co oclekéva matka ditéte s poruchou

autistického spektra od svého muze:

= za prvé zajistit rodinu finan¢né

= naudit se stejné jako ja komunikaci
s ditétem a pouzivat v naSem pripa-
dé obrazkovou komunikaci VOKS
(vyménny obrazkovy komunika¢ni
systém)

= mél by veédét, jak ditéti nastavit
rezim, a umét ho dodrzovat a dité
k nému vést, pokud uz to samo neu-
mi (tohle po ném chci, pokud jsem
doma a zrovna nemam ¢as nebo dité
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oslovi manzela s pozadavkem anebo,
doma i tfeba na tyden; musi umét
fungovat, jako bych tu byla...)

= co ale povazuju za velmi dtlezité, je,
aby spolu uméli travit volny ¢as beze
mé, tzn. napf. mit jeden spolecny
krouzek bez mé ptitomnosti nebo
si zajit na hristé ¢i do ZOO sami
a zvladnout to

Vzhledem k tomu, Ze mame velmi
hezky vztah - fekla bych, Ze bezproblé-
movy -, tak mé napadd, Ze bych tady
méla dopsat, Ze:
= dulezitd je komunikace mezi nami

rodi¢i, musime se na véem domlou-

vat, planujeme spolu a dopredu, pak
to oznamime dcefi

= po manzelovi chci, aby mi fekl, kdyz
ma hodné prace, Ze ted prosté nebude

mit ¢as se ndim moc vénovat (v tomto
ptipadé jsem pak v klidu a neplanuji
si moc odpocinku:-), ale jsem na to
psychicky pripravena)

» taky Zaddm manzela, aby mi obcas
pomohl s domdacnosti, napt. s vatenim
o vikendu (nema v tom problém)

Premysl Mikolds

Premysl Mikolds

S
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Pracuje jako psycholog v SPC pro
déti s poruchou autistického spektra
(PAS) a poruchami fteci v Ostravé-
Porubé a v DDS Térlicko. Spolupracuje
s Centrem terapie autismu Praha. Ve
své praxi se zabyvd mimo jiné komplex-
ni praci s rodinami, vychovdvajicimi
dité s PAS, vede podpiirné skupiny pro
rodice a prarodice, pro muze, nabizi
individudlni péci o zdravé sourozence.
Ddle vede sportovni krouzZek pro déti
s PAS a poskytuje canisterapii pro déti
a dospivajici s PAS. Mezi dalsi odbor-
nou innost patii také predndsky a sko-
leni pro odborniky.

Kontakt:
premysl.mikolas@komondor.cz

Tata... a ostatni lidé

Kdyz jsme se v Rané péci EDA radily,
jak pojmeme toto Ccislo cCasopisu
vénovane fatinkim a ,muzskému
pohledu na véc”, vzpomnéla jsem si
na nasi kolegyni, psycholozku z Cen-
tra pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.
Ivu Jungwirthovou. Jeji poradenskou
praxi a knihou ,Pohodovi rodice -
pohodové déti* (Podporujeme vyvoj
ditéte) toto téma prolind. Prinasime
vybeér dryvku z jeji knihy. Nechceme
text vytrhovat z jeho plynulosti, chtéli
bychom jen pripomenout roli tatinku
a dalsich dospélych v rodiné. Treba
popisované situace nékomu pfipo-
menou néco, co znd ze sveho okoli.
(Knihu vydal Portal v roce 2009. Citu-
jeme s laskavym svolenim autorky.)

...»Dité se rodi doprostied rodiny.
Nerodi se jen mameé, ale i tatovi, souro-
zencim, babickam a dédeckiim. Vsem,
ktefi se na jeho narozeni tésili. Fyzio-
logicky je bezprostfedné po narozeni
jeho vazba nejuzsi s matkou, ale jeho
socialni svét se postupné zacina roz-
sifovat. Ke konci prvniho roku Zivota
jiz dité bezpe¢né zna ,,své“ lidi a umi
je odlisit od téch ostatnich. Umi se
také ozvat, kdyz mama potrebuje ode-
jit, a velmi nelibé a hlasité protestuje,

kdyz je chce pochovat nékdo proti jeho
vili. Tuto vyvojovou oblast nazyvame
socializaci a na jejim zakladé se utvari
vztah clovéka k lidem okolo. To, zda
bude prevainé pozitivni, se rozhoduje
v prvnich mésicich a letech Zivota.

Otec je s vyjimkou kojeni naprosto
stejné kvalifikovany rodi¢ a pecovatel
jako matka, podobné i vyrazné starsi
sourozenci, pokud ovéem chtéji v roli
pecovateld vystupovat. To jsou ti, ktefi
tvori rodinu v uz§im smyslu slova a kte-
ti pravdépodobné sdileji velmi podobné
hodnoty a vychovné dirazy.

Dnesni tatové se na péci o dité podi-
leji podstatné vétsi mérou, nez bylo
obvyklé u generace nasich rodic¢u, a je
to tak dobre. Tatinek, ktery byl u poro-
du svého ditéte, sam prestfihl pupecéni
$nitiru a ihned poté ho mél v narudi, se
bude chovat jinak nez otec, ktery v roce
1965 vidél poprvé své dité tyden po
narozeni. MuZi se dnes udastni pred-
porodnich kurzli, navstévuji s kojenci
détskou poradnu, chodi na vychazky,
prebaluji a uvadéji dité do dospélého
svéta, mnohdy bezstarostnéji a s vétsi
odvahou nez maminky.

Tuto ,nahraditelnost” rodicii je dobré
zavést od pocdtku Zivota s ditétem, aby-
chom nedopadli jako tatinek Ctytleté holcic-
ky, jejiz maminka se na mé obrdtila s velmi
neobvyklym dotazem: ,,Je moje dcerka uz
dost velkd na to, abych ji na vychdzku piij-
cila manzelovi?“ Dité neni hracka na puij-
covani, a pokud manzel dosud nebyl shle-

ddn dost kompetentni na to, aby se o dité
mohl postarat, co si miiZeme myslet o vzta-
hu, jaky k nému jeho manzelka mad?

. Nékteré Zeny s vétsi lehkosti
a davérou svéri dité na vikend babicce
nez manzelovi. Patfite-li mezi né, zau-
vazujte o pri¢inach své nedtvéry. Mohla
byste totiz za par let skoncit jako ,mat-
ka obét*. To je pracovni ndzev pro zeny,
stéZujici si, ze jsou na vSechno doma
samy, nikdo jim nepomtZze, manzel
koukad na televizi a déti jsou u pocitace.
Dtive aktivni babicka zestarla a nema uz
na pomoc mladym silu. Pokud predpo-
kladdm, Ze jste si svého manzela vzala
s laskou a rada, asi jste si 0 ném nemys-
lela, Ze je to trouba neschopny se posta-
rat o dité. Naprostd vétSsina muzii péci
o déti zvladne a moc si to spole¢né uziji.
Casto s vétsi lehkosti nez my. Nékdy jim
tu lehkost i zavidim.

Muzi se chovaji ke svym détem jinak
nez zeny. Vice s nimi divoci, jsou pfi
manipulaci s miminky méné opatrni
nez mamy. Pohupuji s nimi a poskakuji
a vyhazuji je do vzduchu. Ve vané cékaji
a neboji se ditéti trochu namocit obli-
¢ej. Maji méné trpélivosti pfi krmeni.
To vse je pro déti velice duleZité zazivat.
Vyzkousi si, Ze rzni lidé se k nim cho-
vaji odli$né, jinak si s nimi hraji, jinak
na né mluvi. Pochopi, Ze ony samy se
tomu musi prizpasobit. Neokfikujme
tatinky vydéSenym hlasem. Nemuzeme-
li pohled na tatu fadictho s mriiouskem
vydrzet, radéji se uklidme z dohledu.
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....nS tim, jak dité vyristd, se pfi-
rozené rozsituje jeho socidlni skupina.
Rocni dité si obcas babicka piijci na
projizdku s kocdrkem, dvouleté uz strd-
vi u dédecka vikend a tfileté bez obav
posleme s prarodici na tyden na chatu.
Kontakt s lidmi mimo nejblizsi rodinu
je pro dité velice dulezity. RozSifuje
jeho socidlni ,,mapu*, uci ho toleranci
a také tomu, Ze doma plati trochu jind
pravidla nez u babicky nebo u strejdy.
U¢ime se i my rodice; jsme postave-
ni pred fakt, Ze nase pravidla souZi-
ti s ditétem nejsou ta jedind moznd
a funkéni. Ucime se potlacovat potie-
bu diktovat dalsim cleniim rodiny, jak
a co presné maji s ditétem délat.

Pokud vétsinu ¢asu s ro¢nim batole-
tem travi maminka, je to ona, kdo zna
nejlépe jeho rezim, kdo umi odhadnout
blizici se vybuch nebo vi, jak je nejsna-
ze uspat. To je samozfejmé v poradku.
Neznamena to ovSem, Ze je tatinek
nekompetentni a neschopny se o dité
sam postarat. Udéld to jinak, néco moz-
nd zapomene, néco vynechd, na druhou
stranu si spolecny cas oba bajecné uziji.
Nekazme jim ho prili$nym vnucovanim
svych predstav.

Kdyz jsem se chystala na vikend bez
déti, vdy jsem manzelovi napsala dlou-
hé a detailni ,denni plany* Cim krmit,
kdy ddvat spat, jak casto prebalovat. Miyj
muz tento systém sarkasticky nazyval
»déti s ndvodem*. Diky zcela nepravdé-
podobné souhte ndhod se navod na déti
vZdy ztratil bezprosttedné poté, co jsem
se s rodinou rozloucila.

Kdyz si chce Zena udélat ¢as sama
pro sebe, jit vecer s kamaradkou na
vino, prihlasit se na kurz anglicti-
ny nebo odjet na vikend lyZovat, je to
naprosto v porddku. Méla by pak ale
ovladnout svoji potfebu pribézné néko-
likrat denné kontrolovat, jak to manzel
doma s ditétem zvlada, a misto toho se
na néj spolehnout. Nékolik kontrolnich
telefonati typu: ,Kde jste? UZ jste $li na
prochédzku? A co jsi Eviéce oblékl, jen
teplicky? Nebude ji zima? Nezapomnéli
jste si vzit na prochdzku plenu?“ hlidace
spolehlivé otravi. Staéi se domluvit, Ze
manzel sam zavola, kdyby néco potfe-
boval. Jestli zapomnél pleny, bude to
muset néjak vyfesit. Pokud nevyrazili
na vychdzku ve stanovenou dobu, moz-
nd si pravé spokojené hraji s plasteli-
nou. Mozna nedli na oblibené hristé, ale
tatinek se jel pochlubit s ko¢arkem do
zahradni restaurace a dal si tam pivo.
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Nic se nedéje, dokud jsou on i dité spo-
kojeni a je jim spolu dobre...

Dana dopisuje cldnek do odborného
Casopisu. Jeji muz Petr se vSemozné snaZi
situaci ji usnadnit, a jakmile md chvil-
ku volna, vyrdzi s pilrocnim Honzikem
a dvouletou Amdlkou ven. Kdyz po dvou
hodindch ptijdou domii a Petr se ptd,
jak se Dané prdce daftila, manzelka mu
vycerpanym a utrdpenym hlasem odpo-
vi: ,Skoro jsem se k cldnku nedostala,
nejdiiv jsem myla nddobi, pak jsem ti
zasila zip u bundy a potom jsem vatila
obéd.“ Na Petrovu ndmitku, Ze by bylo
lepsi ¢as bez déti vyuZit k psani a Ze on
by rdad s domdcnosti pomohl po névratu,
Dana jen trpitelsky pokréi rameny.

Zendm trpicim ,,Martovskym® syn-
dromem (podle sester Marie a Marty
v Novém zakoné) neni pomoci. Potfe-
buji se vzdy a vSude citit uzite¢né a déla
jim dobfe pocit nepostradatelnosti
a nespokojenosti. Pro manzela ovSem
nemd situace dobré feSeni, at udéla
cokoli, vSechno je $patné. Neni divu,
Ze ¢asem rezignované skondi u televize
nebo zUstava do velera v praci.

Kdyz hlidaji tatinkové, mnohdy
pozapomenou na obvyklé denni ritu-
aly. Mamy pak maji jakékoli vyboceni
zrezimu svym muzim za zl¢é. Zda se jim
nefér, ze ony se s ditétem dvakrat den-
né dohaduji, zda si vy¢isti zuby, a otec
kartdcek bez vycitek zapomene doma.
Ze ony se tzkostné vyhybaji nezdra-
vym potravindm a tatinek uvati dvou-
letému ditéti polévku z pytliku a druhy
den koupi mrazenou pizzu. Zku$ené
maminky v souvislosti s hlidanim déti
tatinky fikaji, Ze je nejlepsi se po navra-
tu moc nevyptavat. Ze je lepsi nékteré
véci vilbec nevédét a spokojit se s tim,
»Ze si to véichni moc uzili

I malé dité rychle pozna, co se smi
s mamou, jaka pravidla plati s tatou
a co si muze dovolit u babicky a dédy.
Zjisti, Ze svét a jeho zakony jsou pestré
a Ze musi své chovani prizpuasobit pro-
stfedi, ve kterém pravé ted je. Uvédomi
si, Ze zadné pravidlo neplati absolutné
a Ze vyjimecné poruseni platnych pra-
videl nevede ke katastrofé. To vse jsou
pro zivot dilezité dovednosti.

Kdyz jsme byli na ndvstévé, kterd
pattila do okruhu manzelovych pritel,
vZdy jsem velmi citlivé reagovala na prv-
ni signdly uinavy déti a nekompromisné
jsem trvala na véasném odchodu domii.
Samoziejmé v zdjmu mriiouska, je na
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prvni pohled unaveny a neni dobré ho
pretahnout. Ovsem ve chvili, kdy jsem
byla u svych kamarddi, vnavy déti jsem
si bud nevsimla, nebo jsem je u nich dala
spat do kocdrku na balkon. Najednou to
nebyl viibec Zddny problém.

Ldda je tak trochu Zdrlivec. Na ,,pozd-
ni“ ptichod manzelky s ditétem reaguje
vybuchem: ,,No to je pékny, tohleto. Jdes
v sedm nakupovat a vrdtite se v pill desd-
ty. To je teda vychova tohleto!“

Neni nic snazS§iho, neZ vychovu
ditéte vyuzivat jako zbran proti druhé-
mu rodic¢i. NefeSme pres déti své vzta-
hové problémy, nevyuzivejme jich jako
rukojmi. Déti se proti tomu neumi
branit a partnerskému vztahu rozhod-
né neprospéjeme.

Vyuzivame-li sluzeb pani na hlida-
ni, mizeme ji do v8ech detailti zorgani-
zovat. Za jeji sluzby ji platime, a proto
si ji miizeme zorganizovat zcela podle
nasich predstav. U prarodicu to tak upl-
né nejde. Oni netravi ¢as s vnouckem
pro penize, ale protoze ho maji radi.
Nejsou nadimi zaméstnanci. Samozrej-
mé je dobré se domluvit na nékolika
zékladnich pravidlech. Do kdy je dité
potieba uloZit? Je na néco opravdu hod-
né alergické? Jak reagovat, kdyzZ se batole
probudi uprostied noci s pldcem? Neni
v8ak nutné jim napldnovat vSe a do
nejmensich detaild. Ptipravime je tim
o svobodu zorganizovat si ¢as s vnouc-
kem podle svych predstav.

Co tato potieba organizovat do
detailu volny cas ditéte fika o nas
samych? Potfebujeme mit nad v$im
kontrolu? Potifebujeme mit pocit, ze
bez nas by rodina nefungovala? Déla
nam dobfe byt nepostradatelné? Resi-
me si pres dité problematicky vztah se
svoji matkou nebo tchyni? A je to dob-
Fe pro dité?“...
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Rozhovor s jednim
tatou

Prinasime povidani o mnohych zivot-
nich zménach v jedné klientské
roding, jak to vse vidi tatinek. Obje-
vuje se zde tykani, protoze se s rodi-
nou znam z jiného nez pracovniho
kontextu.

Vim, Ze jsi socialni pracovnik a ze
jsi pracoval s ruznymi cilovymi
skupinami v Praze.
Pak jsi ale ochutnal truhlafinu
mimo Prahu a mohl travit vice
¢asu s rodinou. Nakonec jste se
prestéhovali do Pardubic.
Jak to v§echno probéhlo a co vas
k tomu vedlo? Co se vam honilo
hlavou a jak jsi to vnimal ty? Co
jste si od bydleni mimo Prahu sli-
bovali? Mate tam zazemi podob-
né naladénych lidi?

To je hodné Siroka série otdzek :).

Za¢nu pékné od zacitku, v Praze.
Zili jsme se Zenou v podnagjmu, mym
zaméstnanim byl streetwork, cilova sku-
pina déti a mlédez Zizkova. Chodis po
Zizkové, navazuje$ kontakty s kymkoli,

kdo vypada pod jednadvacet, a hledds
témata k rozhovoru s cilem nachézet
fe$eni problémi, kterymi Zije ,normal-
ni“ dité. Takze v8ech problémi svéta :).
Prace je to nelehka, casové, fyzicky
i psychicky relativné naro¢na, a odmeé-
na za ni neni prili§ vysoka.

V té dobé se nam narodila dcera.
Krasny impuls do Zivota, ktery ¢lové-
ku nahraje k pfehodnoceni nékterych
véci a s tim souvisejicim zméndm.
A v té dobé jsme také zjistili, Ze jeden
z nejefektivnéjsich nastrojt, jak docilit
zmény, je prosté se rozhodnout. Jedno-
duchy. Tak jsme se sebrali a prestého-
vali do bytu v Pardubicich, ve kterém
jsem vyrtstal. To je pro mé ostatné
hodné silna zkugenost - z toho mista
jsem odesSel do Prahy za studii jako syn,
chlapec, a ted se sem po nékolika letech
vracim jako otec, muz.

Duvodu, pro¢ jsme se presunuli,
bylo hodné, ale jeden stoji za zminku:
chtéli jsme poznat, jaké to je, posunout
se v misté ziti. Na$im snem je bydlet
dal za méstem, tam, kde mtizeme bez-
starostné vypustit déti ze dvefi, je tam
les a potok a lisky tam davaji dobrou
noc :). A posun do Pardubic se v tuhle
chvili zdal byt jako trenazér dobrou
volbou.

V Pardubicich Zije dost ted jiz spo-
le¢nych znamych i kamaradi, skoro
celd md rodina, a dokonce se sem pre-
stéhovala i hodné blizkd kamaradka
Helenky, takze aklimatizace probiha
celkem prijemné. Vypada to, Ze to byla
dobrd volba.

Mél jsi pocit, ze musis$ byt “Zivitel
rodiny"? Co si pod tim pojmem
vlastné predstavujes? Nebo
z ¢eho jsi vychazel?

Ten pocit musi mit snad kazdej
kluk, kterymu se narodi mimino - ale-
spoil ja jsem ho poznal. Hrdost, ktera
s narozenim prvniho potomka pricha-
zi, se v Case stfida s dojetim, propada-
ni zoufalstvi, prekvapenim z nového,
nedostatkem volného ¢asu, obrovskou
radosti a spoustou dal$ich intenzivnich
prozitkd, které predtim ¢lovék poznal
jen mélokdy. V nékterych chvilich (a ¢im
dal ¢astéji) si ¢lovék za¢ne uvédomovat,
ze se opravdu déje néco uzasného, Ze
vznikd ta laskou semknuta skupina lidi,
které se fika rodina. A v tom si uvédo-
mi, Ze jeho role je asi pravé ta, o které
je te¢ — zivitel. Uz to neni ten stav, kdy
se nesplnény ukol trestd $patnou znam-
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kou do zakovsky nebo snizenim odmén
pted vanoci. V téhle chvili ptichazi zod-
povédnost v Gplné jiném smyslu slova,
nez nds udi vSechny instituce.

Ten pocit je nenahraditelny. Jsou to
chvile, kterym rastafariani fikaji ,one
love®, buddhisté ,,pravda“ nebo ,jedno-
ta“, kitestané v téchto chvilich pocituji
boha. Jednoduse se podle mé da nejvy-
presné ty chvile v Zivoté, které dokud
nezazije$, nepochopis.

Role zivitele rodiny pro mé zname-
na zasazovat se vsi silou o to, aby byla
Laska v rodiné pfitomna co mozna nej-
Castéji.

Nyni jsi/jste rozbéhli podnik Dobré
bedynky. Jak jste k tomu dospéli?

Bylo to celkem jednoduché. Zase
ptisla chvile pro uvédoméni si, ze sta-
¢l jedno rozhodnuti :). Nedatilo se mi
najit praci, ktera by naplnila potteby
rodiny. Zjistili jsme, Ze ndm v Pardubi-
cich chybi podobna sluzba, kterou jsme
v Praze radi vyuzivali, a tak jsme se roz-
hodli diru na trhu zaplnit sami.

Jak ted’ jde kombinovat roli taty
a podnikatele?

To byla jedna z dalsich novinek, kte-
rda nam ptisla do Zivota. Projekt bedy-
nek jsme spustili ve chvili, kdy se ndm
narodilo druhé mimino. Ten stav asi
nejde nazvat jinym slovem neZ masakr.
V té dobé jsem byl tazen dvéma koni
na opacné strany — podnik i Zena byli
soucasné v $estinedéli :) Nevim jak tu
situaci popsat, a rad$i to nebudu ani
zkouset.

Ted uZ jsme ale o néco dal v Case
a ulime se s tim vSichni pracovat.
Bez pevné pracovni doby je to extra
tézké, ale hleddme zpusob, jak oddé-
lit pracovni a osobni ¢as. Zdanlivé
prosté, realné vystup na velikou horu.
Co je pro tebe jako tatu dulezité?

Tézka otazka. Beru si ji jako pribéz-
ny domadci tikol. Za pdr let se mé zeptej-
te znovu, prosim.

Jak travis spolecny ¢as s détmi?
Tondovi jsou tfi mésice, takze vétsi-
nu ¢asu travi s mamou. N4§ spolecny cas
by se dal popsat nékolika citoslovci :).
Violce jsou pres dva roky a pricha-
z{ do obdobi, kdy chce délat vSechno
s ndmi. Soucasné uz se odpoutala od
maminéiny sukné a ja se jako tata
muzu citit jako plnohodnotny rodic.
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Tak délame v8echno, co se délat da -
nejoblibenéjsi zdbavou je v soucasné
dobé chodit se cachtat do bazénu.
Je tam vétSinou spousta dalsich déti
a sranda. UzZ se ale nemtizu dockat, az
si sbalime batohy a ptjdeme na vikend
do lesa a taky s kamarady (mymi i jeji-
mi) na vodu.

V ¢éem je to jiné, kdyz jste vsichni
pohromadé?

Mam pocit, ze kdyZ jsme pohro-
madé celd rodina, miZzu se vic vénovat
Tondovi, ktery potfebuje casto kojit,
a jinak je hodné s Helenkou.

A vibec, celd energie rodiny za-
¢ne tak pékné cirkulovat a pohybovat
se mezi vSemi. Zacne to byt vidyc-
ky o néco vétsi srumec, ale to jsou ty
chvile, kdy se objevuje ta posvatna
sounalezitost, kterou jsem nazval Lés-
kou. Casto to také vnimam ve chvi-
lich klidu - tfeba kdyzZ jdu spét jako
posledni, v$ichni ostatni uz spi, a ja se
jen kocham, koukdm na ten spici klid
a nemuzu uverit.

Mas pocit, Zze délas véci jinak nez
Helenka? Jak?

Samozfejmé, Ze délam véci jinak.
Treba vareni. To je hriza, co ja predva-
dim. A to mate furt néco.

Co té s détmi nejvic bavi?

Kromé té srandy, co si s nimi ¢lo-
vék uzije, rozhodné vnimat jejich dét-
skost. Déti védi. Nékde jsem slysel
citat: ,Blazni, déti a opilci to umi.”
TO je presné to tajemné, to, na co se
vSichni ptaji starych mistra a myslite-
It A ndm se staci otodit k détem. TO
mé bavi. :)

Co naopak vubec nikdy s détmi
nedélas a délat nebudes... a co bys
chtél a zatim k tomu nedoslo..

Nikdy netikej nikdy. Jednoduchy,
pro nékoho hloupy, ale pro mé prav-
divy ptislovi. ,Moje déti nikdy nebu-
dou...“~ hloupost.

Rad bych dosel do stadia, kdy
dokdzu své déti podporovat ve vem,
co budou z vlastni vtle délat. Vim, Ze

X

cesta je k tomu dlouha a slozita a Ze
u nich uvidim spoustu svych chyb, kte-
ré se v nich zobrazi, a bude mé to §tvat.
Ze budu mit moznd jinou predstavu
0 tom, co je spravné a co ne, co by mély
a nemély délat. Ale rad bych, a to je
moje rodicovské predsevzeti, dal svym

.....

smyslu slova.

S Vladimirem Bldhou si po mailu
povidala Alice Pexiederovd,
poradkyné rané péce

Rodina mého
kamarada

Ondru a jeho rodinu jsem poznala
jesté v dobe svych studii na stredni
Skole, kdy jsem jako dobrovolnik pra-
covala s détmi s postizenim. Jako
asistentka jsem zacala jezdit s Ond-
rou na letni tabory. Tehdy obycejné
dobrovolnictvi prerostlo v neoby-
cejné pratelstvi.

Narozeni Ondry probéhlo s kompli-
kacemi a nasledna diagn6za znéla
kvadrupareticka forma deétské moz-
koveé obrny. Ackoli ma Ondra tézké
télesné postizeni a nemluvi, jeho inte-
lekt poskozeny neni. Péce jeho
rodi¢u, Marie a Pavla, byla prikladna.
Vénovali se Ondrovi 24 hodin denné,
postavili dum, vychovali tfi déti a zajis-
tili jim vzdélani a budoucnost. Letos
v lété ovéem Pavel podlehl nasled-
kum tragické autonehody. Jak Marie
vnima 23 let spolecné vychovy
a péce o tézce postizeného syna
a jak vidi roli otce a manzela?
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Kdyz se vratime Uplné na zacatek,
kdyzZ se Ondra narodil, co pro tebe
bylo nejdulezité;jsi?

Na zacatku byl pro mé Pavel hlav-
né psychickou oporou, kazdy den nas
nav$tévoval v nemocnici a absolvo-
val s nami kazdé vySetfeni u doktora.
I kdyz byl po no¢ni sméné, jel s nami
rano k doktorovi a nikdy netekl - to
je hrozny. Prosté to bral jako véc, kte-
ra musi byt. Nicméné i tak jsem prvni
roky zastavala péc¢i o Ondru ja sama.
Nemizu Fict, Ze by se Pavel nestaral -
on cely zivot Zil pro rodinu. Tenkrat

mi ani nepfislo, Ze by pro mé byl tak
velkou oporou. To vidim aZ dnes, co
v$echno pro nds udélal.

Je jesté néco, ¢im té Pavel
podporil?

Pavel by nastartovany hlavné fyzic-
ky. Zvladl chodit na smény do prace,
postavil dim, postaral se o zahradu.
Posledni roky byl i v radé mésta. Védéla
jsem, ze zastava spoustu prace kolem.
Pavlav pfijem byl pro nas velice dilezity,
j4 jsem na Ondru dostavala velice malo
penéz. Nemohli jsme si dovolit, aby

www.ranapece.eu *



X

Pavel ohrozil svou praci tim, Ze bychom
se stfidali v péci a bral si paragrafy na
Ondru. Celych 15 let zivota Ondry
vlastné vydélaval on.

Jak ovlivnilo narozeni Ondry vas
soukromy zivot?

Prvni, co mé napada, je vyrazny
zasah do oblasti naseho intimniho Zivo-
ta. Ondra s nami spal v loZnici a nékdy
to opravdu nebylo lehké - Ondra se
¢asto budil, byl velmi drazdivy a kinou-
ral. Co se tyce spole¢né straveného
¢asu a dovolenych, tak jsme po naro-
zeni Ondry spolecné dvakrat vyrazili
na dovolenou, ale zjistili jsme, Ze to pro
nas nema cenu. O Ondru jsme se museli
starat stejné jako doma a vlastné jsme si
to tplné neuzili. Neustale tady nardzime
na otazku respitni péce, kterd je u nds
nedostate¢na. Jedinou moznost, kterou
mam, je poslat Ondru dvakrat do roka
s dobrovolniky na letni tabor.

Jak probihaly prvni roky Zzivota
s Ondrou?

Jak uZz jsem zminovala. Veskerou
péci jsem zastavala ja. Byla jsem s Ond-
rou 24 hodin denné. Délali jsme vSech-
no spole¢né, byl na mé hodné fixova-
ny a velice dlouho nam trvalo - asi 15
let — nez jsme prestfihli tu pomyslnou
prace a mél plno prace jinde. Nikdy se
od Ondry nebo ode mé neodtahoval,
nebdl se o Ondru postarat i pres jeho
tézké postizeni, ale neméli jsme rozdé-
lené role. Vsichni lékati a terapeuti nam
tikali, at tatinek cvici, kdyzZ je doma, ale
u nds to tak nikdy nebylo. Posun nastal
az ve chvili, kdy jsem zacala jezdit za

praci do Rakouska. A tehdy jsem citi-
la, Ze je to tak spravné, Ze je to dobre
a ty sily a ten dosavadni deficit v péci
se vyrovnd. Jinak bych byla na Ondru
vidycky sama.

Nechtéla jsinékdy, aby se Pavel vic
podilel na pé¢i o Ondru, o domac-
nost?

Asi chtéla, ale ja jsem vidéla, ze ma
praci jinde. Takze jsem vzala vSechnu
praci a pé¢i o Ondru na sebe. Vzdala
jsem se préce a veskery Cas jsem véno-
vala détem. Ano, taky jsem mu vycita-
la, Ze se o déti malo stard, ze by mohl
uklidit, ale to je prosté béziny zivot.
Bez ohledu na to, jestli vychovavate
dité s postizenim nebo zdravé. I kdyz
je samoztejmé, ze dité s postizenim si
74da vice vaseho casu.

Nepremyslela jsi nad tim, ze byste
si v té péci rozdélili urcité role?

O rozdéleni roli slySim ze vSech
stran, ale kdyz jeden z rodi¢t chodi do
prace a jeden je doma, tak ta hlavni role
vidycky ziistane na tom, co je doma.
Nikdy to nebude vyrovnané. Vzdyc-
ky bude pro toho ¢lovéka s postizenim
jedna osoba hlavni v pé¢i a pak kolem
budou vedlejsi. Ale to, Ze je to osoba
vedlejsi, neznamena, Ze je nepodstatna.
Zlom nastal, kdyz jsem pak zacala jezdit
do Rakouska, tak at chtél nebo nechtél,
presla péce na néj. Sdm na mé videél, ze
mi prace svéddi, ze jsem odpocinutéjsi
a mam vice sil. Proto mé v praci podpo-
roval a umoznil mi jezdit tfeba na tyden
v mésici do zahranic¢i do prace. A veske-
rou praci kolem Ondry zastal. Diky jeho
podpore jsem si mohla po 21 letech
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dodélat skolu a najit si praci ve svém
oboru na ¢asteény uvazek v zahranici.

Bavili jste se nékdy o tom, jak
situaci kolem Ondry zvladate, jak
se citite?

Ne, nikdy. Ale shodli jsme se na
tom, Ze si Ondru nechdme a nedd-
me ho do dstavu, i kdyZz jsme védéli,
jak tézké jeho postizeni bude. K tomu
jsme nepotiebovali zadné diskuze -
to byl nevysloveny fakt. Oba uz jsme
byli témi udalostmi kolem stazeni tak
do sebe, Ze na povidani nebyl ¢as. Ze
za¢atku jsem chtéla o vSem mluvit
a rozebirat situaci, ale Pavel na tohle
nebyl a ja jsem postupné zjistila, ze
nema cenu ho do toho tlacit. Pavel byl
Cisty realista a schdzelo mu pochopeni
pro to, co ja mu fikam.

S Paviem jste vychovali tfi déti.
Bylo nékdy vidét, Ze by se k Ond-
rovi choval jinak?

Ne, to neexistovalo. Pavel se choval
ke v§em stejné bez rozdilu. I kdyz to pro
néj bylo na zacatku tézké. Ja jsem méla
tendence se k Ondrovi chovat jemnéji
a brala jsem na néj vétsi ohledy, protoze
byl jako maly hodné drazdivy a celko-
vé jsem na néj méla jind méritka. Pavel
takova méritka nemél. Jedind vyjimka,
ktera mé napadd, je ta, Ze jsem nesnesla,
aby tfeba Ondru jen vychovné placnul
pres zadek.

Vyskytl se nékdy u Pavla problém,
kdyz mél pec¢ovat o Ondru?

Pavel se v§echno naucil bez néjakych
vyraznych problému. Kdyz jsem zacala
jezdit do Rakouska do prace, musel si
Ondra na titu zvyknout a odpoutat se
ode mne. Par let to trvalo, nez Ondra
fekl, Ze je tata stejné dobry jako ja. Ze
zacatku byl problém i s komunika¢ni
knihou, pfes kterou Ondra komunikuje.
Kdy?z jsem pftijela po tydnu domi, Ond-
ra mi o véem vypravél a Pavel se divil,
pro¢ to Ondra netekl i jemu, ale nero-
zumél si s nim tak dobre jako ja. Témi
roky se to postupné srovnalo.

Jsem si védoma toho, Ze jsem na
Ondru prenesla veskerou svou silu
a energii a Pavel tim rozhodné prvni
roky trpél. Jak to citil posledni roky,
nemuzu fict.

S maminkou Ondry si

povidala Katefina Melenovd,
poradkyné rané péce
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Nevidomy otec

Byvaly reditel skoly pro nevidomé
v Brné PhDr. Josef Smykal vytvoril
Tyflopedicky lexikon — encyklopedii
vyznamnych osobnosti, které maiji
néco spolec¢ného se svetem nevido-
mych. Vycet ¢innosti Jifiho Mojziska
v tomto lexikonu je uctyhodny a sam
by stél za samostatny ¢lanek (prvni
nevidomy programator v Cechach,
nadany hudebnik, sportovec..) Vzhle-
dem k tématu tohoto Cisla vsak ocituji
z Tyflopedického lexikonu dve véty,
které v kostce shrnuji nejméné 10 let
jeho zivota: ,,Zvlastni ocenéni si vsak
zaslouzi, ze od novorozeneckého
véku vychovava svého syna, protoze
manzelka pfi porodu zemrela. Nezu-
stal u toho sam, ale ridil se radami
zkusenych maminek.“

Kolik let je nyni tvému synu
Honzovi?
Tady to ptijde rychle: ¢tytiadvacet.

Pfedstavoval sis od mladi, ze
budes jednou otcem? Souvisely
tyto tvé predstavy néjak s tim, ze
jsi nevidomy?

Od utlého détstvi jsem mél k mali¢-
kym détem vztah vyrazné negativni.
Obvykle fvaly, a kdyz zrovna ne, lidskym
jazykem se s nimi komunikovat nedalo -
a prosté nevédél jsem, co s nimi.

Z duse mi byly pozdéji protivné scé-
ny - ,,Strejda ptijel! Dej mu pusinku!*

A dité naspulilo pusu a éekalo, co ja,
ptipadné mi na oblicej ptiplaclo dudli-
ka, kterého zrovna mélo v puse.

Déti star$i, to bylo néco jiného.
V néjaké osmé - devaté tfide jsem strd-
vil spoustu ¢asu s klukama z feknéme
paté — Sesté tfidy, ucil jsem je tfeba délat
pistalky a povidali jsme o vSéem moz-
ném... myslim, Ze jsme si uzili vSichni.

Mirka byla na voziku, ty jsi nevi-
domy. Miuvili jste nékdy o oba-
vach, ze by vase dité nemuselo
byt zdravé?

Samozfejmé. Na vozik se dostala
kolem ¢trnacti po ozarovani, kterym
prosla. Nepodafilo se tenkrat dokonale
vykryt patef a micha to odnesla. A tahle
skute¢nost se mohla na dédi¢né infor-
maci taky docela slu$né podepsat. A tak
jsme o détech moc neuvazovali. Ale
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kdyz uz do jiného stavu prisla a genetici
tekli, ze to zas tak beznadéjné nevypa-
da, ... ,Tak jo, bude miminko.*

Dovedes si jesté predstavit, jak
jsi tehdy uvazoval, kdyz Mir-
ka zemrela a Honzika jsi mél

v porodnici?

To, Ze Mirka pfestala byt, byl samo-
zfejmé prasvih. Ale o tom snad ani
povidat nebudeme. Byl tu Honzik a vni-
mal jsem jako naprosto samoziejmé, ze
se o ného budu starat. Ne proto, Ze bych
citil jakési otcovstvi, ani proto, ze byl
nécim, co zbylo po Mirce. Prosté jsem
se dostal do situace, kdy tu bylo mimin-
ko, o které je tfeba néjak pecovat, a ja
délat. A tak jedem, uvidime, jak to pi-
jde. Jestli to nékdy vzddam, muze se to
samoziejmé stat, to se uvidi. Ale zatim
se nic zIého nedéje. A je to prece UZasna
$ance vyzkouset si naplno spoustu véci.
Ne jenom tak, jako kdyZ se experimen-
tuje s détmi cizimi na kratkou chvilku,
ale fakt naplno. No reknéte, kdy se k né-
¢emu takovému muzsky dostane.

Jaky byl postoj vedeni porodnice
k tvému planu, Zze si Honzu chces$
vzit sém domu?

Nez jsem poprvé za asi tfidennim
Honzikem do porodnice $el, zavolal
jsem kamaradce, ktera méla asi ¢trnac-
tidenni miminko, Ze bych si potfeboval
vykoupat néjaké ditko, kdyby se mé
v porodnici ptali, jestli to umim. Koupel
probéhla, maly Martin prezil, i Lidka
vydrzela, a ja mohl jit a tfeba i ukazat,
co umim. Pfi té prvni navstévé mi Hon-
zika jenom ukazali, kdyz prisla fe¢ na
to, kdy si ho mtizu odvézt, poprosil mé
pan doktor, at po¢kdm pies vikend, po
kterém se vraci z dovolené pan primar -
tus$im Plavka - a domluvim se s nim.
Sam tak lehce nadhazoval kojenecky
ustav, ,,aspon pro zacatek.“ A v pondéli
jsem tedy $el znovu s dvoji variantou.
Bud mi Honzu normalné daji, nebo
podepi$u revers. Pan primaf byl tfida,
mluvil se mnou jako s béznym, oby-
¢ejnym clovékem. Mimo jiné povida:
»A jak budete odmérovat mnozstvi vody
na Feminar?“ ,Tteba injek¢ni stéikackou
na jedno pouziti", poviddm. ,,Fajn‘, on
na to, ,,uz ji mam pro vas pripravenou.“
No parada! Ne? Potom prinesli Honzi-
ka a pan primat povidé: ,Mam dojem,
Ze by potreboval prebalit.“ A taky Ze
jo, a nebylo to jenom pocurani. Nikdy

predtim jsem to sice nedélal, ale véfil
jsem tomu, co rukama umim. Dostat
Honzika z plinky nebyl problém, potom
jsem si ho vzal na pravou ruku a drzel
proti télu tak, abych mél levou volnou
na myti nad umyvadlem. Kdyz jsem si
Honzika bral na ruku a pfevracel ho
lehce na brigko, ¢ekal jsem, Ze se mi hla-
vickou opfte nékde nad loktem. Ale ono
nic. Trosku jsem mu zménil polohu,
abych ucitil i pohyb hlavicky, ale zase
nic. A tak tam $dhnu levackou a Hon-
zik drzel hlavicku nadzdviZzenou. ,No
dobry“!“ fikam si. ,Bude to jednodussi,
nez jsem ¢ekal.“ Umytého Honzu jsem
zase zabalil a pan priméf se optal, kdy si
ditko odvezu. Potla¢il jsem chut Fict, Ze
hned, a domluvili jsme se na dal$i den.

No a naSe détska pani doktorka?
Zrovna tak skvéld jako pan primaf.
Kdyz méla cestu kolem, zastavila se, aby
nam usetfila vylet na stfedisko, a nahlas
nikdy nepochybovala o tom, jestli situ-
aci zvladnu.

www.ranapece.eu *
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V aryvku z Tyflopedického lexi-
konu se pise, Ze ses fidil pfi Hon-
zové vychové radami zkusenych
maminek. Jak ses s takovymi
maminkami zkontaktoval? Co jsi
od nich potreboval védét a éemu
se naugcit?

Tak ted tedy popravdé: Od zkuse-
nych maminek jsem informace prak-
ticky neshanél, dostaval jsem je jen tak
mezi Feci, kdyz se povidalo.

Co se tyka michani Feminaru a poz-
déji Sunaru, myslim, ze dobfe namichat
epoxydovou nebo jinou viceslozkovou
a to jsem délaval bézné.

Médm dojem, Ze jsem dokonce
neprecet] ani zddnou knihu o vyvoji
a vychové malych déti. Ne ze bych si
myslel, Ze véecko vim. Ale pravé hleda-
ni zpusobd, jak na co jit, to je to nej-
krasnéjsi. A kdyz se lidi strasné divili,
Ze i vafim, povidal jsem: ,No, mé to
chutnd a Honzik nema srovnani.“

Meél jsem tu vyhodu, Zze mi Honzu
»nekazil“ ani vidici partner, ani Casté
navstévy prarodi¢d. Bylo pro néj tedy
samoziejmé, ze kdyz jdeme spolu ven,
ze se drzi za ruku a nebéha sam, pro
mé bylo zase jasné, ze kdyz chce pro-
lézt kfovim, prolezu tam s nim. ,Na
volno“ zacal béhat, az bylo jisté, Ze se
mi na zavolani ozve. Obrazky v béz-
nych knizkdch mi ukazoval tak, Ze mi
na né pokladal ruce, leckdy jsme tteba
v tramvaji licitovali o tom, ,,co je tiamhle
to ¢ervené venku?“

Myslim, Ze spoustu situaci jsem
fedil dost nestandardné, ale vyuzi-
val jsem vSeho, co jsem umeél, a at se
ty maminky, prosim, neurazi, jejich
postupy stavi na né¢em jiném. V zad-
ném piipadé nefikdm, zZe jsou horsi.
Prost¢ jsou jiné.

Byl jsi vlastné mozna jednim
z prvnich otcl na rodicovské
dovolené. Co té na tom nejvic
bavilo?

Asi pravé to hledani, jak se daji véci
délat bez zrakové kontroly. Vymyslet,
jak se da v noci urychlit michani mlika,
kdyz od vecera namichané v termosce
by nebylo cerstvé, pro¢ miminka pri
koupéni nebo tésné po ném ktidi, jak
zajistit, aby mi Honzik nestrkal pacicky
do misky s kasi.

Byly chvile, kdy jsi mél o Honzu
strach nebo kdy jsi mél pocit, ze
néco v jeho vychove nezvladnes?

Psychicky jsem nezvladl chozeni na
piskovisté. Ale véfim, Ze zrovna tohle
Honzu dozivotné nepoznamenalo.

Ale dejme si trosku hororu: Se zna-
mymi a asi sedmiletym Honzikem jsme
se vydali do Chorvatska k mofi. Viecko
probihalo v pohodé, a tak jsme se jed-
nou vydali pésky jenom ja s Honzou
do primotského letoviska, kde jsme uz
jednou byli. Byly tam kolotoce, stanky
s lec¢im dobrym a jind podobnd kul-
tura. Cesta vedla nejdfiv podle mofre,
pozdéji se pomaloucku odchylovala od
brehu a pokracovala lesem. Ta pobrezni
vedla pordd kolem vody, ale nebyla uz
tak pékna. Honza ptisel s tim, Ze on pa-
jde podle vody a ja tou druhou cestou
a Ze na sebe budeme volat.

Chvili jsme tak $li, cesty se poma-
louc¢ku vzdalovaly od sebe a najednou
se mi Honza prestal ozyvat. Vratil jsem
se na rozcesti, $el kousek tou Honzo-
vou cestou, ale on nikde, jenom vlny
narazejici na skalnaty bieh. ZkousSet
ho hledat, jestli se mu néco nestalo, je
bez zraku pitomost. Vratil jsem se zpat-
ky a povidam té nasi znamé, tak a tak.
Uptfimné fedeno, ona byla tak trochu
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¢arodéjnice - doma ma virguli vic, nez
je v bézné domdcnosti Sroubovakil.
Chvili byla zticha a pak povida: ,Pockej
tak hodinku, mdm dojem, Ze se nic zlé-
ho nedéje.”

Pockal jsem, a byla to hodinka
opravdu hodné dlouhd a ani trosku
pfijemna. A na jejim konci se objevil
spokojeny Honzik, kterého privezla
mistni policie. Prosté, kdyz mé prestal
slyset, zrychlil, aby uz byl u téch koloto-
¢d, vzdyt jsme se prece rano domluvili,
ze tam plijdeme. Dosel tam, chvili mé
tam hledal, potom si ho v§imli taméjsi
policisti. Pochopili, Ze se ztratil, ukazali
mu par obrazkd, on poznal né$ hotel,
a tak ho tam zavezli. Pfed hotelem ho
vysypali a zase odjeli. Asi to tam takhle
byva bézné.

A mas néjakou hodné veselou
vzpominku z Honzikova détstvi?
Povida jednou Honza:

»lady jsou obrovské Stafle. Jak pro
trpaslika.“

»Snad jako pro obra,“ na to ja.

»Ne. Pro trpaslika. Obr by dosah.“

Je néco, co bys jesté chteél
o svém otcovstvi fict?

Mrzi mé, ze v dobé, kdy jsem
o miminko Honzika peloval, se ke
mné nedostalo nic o noseni déti v $at-
ku. Ur¢ité bych Honzu tahal jak kocka
kotata uplné viude. Do koupelny, na
nakup i do dilny. Ale co nadélame, ted
uz bych ho neunes.

S Jitim MojZiskem rozmlouvala Jana
Vachulovd, poradkyné rané péce

Rozsdhlejsi verzi rozhovoru najdete na
webu Rané péce EDA

Emma amy

Mala Emma chodi do $kolky a oba
rodic¢e do prace. V obdobi, kdy rodina
spolupracovala s ranou péci, se
rodice v zajisténi celodenni péce
vystfidal, dva a pul roku zuUstal
s Emmickou doma ftatinek, zatimco
maminka chodila do prace. Pan Zhibo
na tuto dobu vzpomina:

Emmicka ma tézké kombinované
postizeni. Nemluvi, nechodi, nenakr-
mi se a nezvlada hygienu. Jelikoz zadi-
na byt docela tézka a pronese se, tak je
fyzicky naro¢né se o ni starat. Mame tu
vyhodu, Ze o ni pe¢ujeme spole¢né, ze
jsme na to dva.

Také je nékdy frustrujici, Ze si neu-
stale strka ruce do pusy a slintd. Nastés-
ti chodi Emmicka druhym rokem do
specialni $kolky, od nového Skolniho
roku dokonce pfimo v misté bydlisté.
To je pro nas obrovskd uleva; k tomu

jesté¢ vyuzivime moznosti odlehéova-
ci sluzby, napriklad si platime hlidani
a podobné. Mozna nejnaro¢néjsi je pro
nas v sou¢asné dobé to, ze Emmicka se
v noci ¢asto budi a opravdu strasné kfi¢i
a nevime pro¢, jelikoz nekomunikuje.
Na zadatku ndm ze v$eho nejvice
pomohla rand péce v Liberci a rehabi-
litace. Myslime si, Ze bylo také klicové
zjisténi na$i poradkyné, ze Emmicka
ma problémy se zrakem. Pomohla ndm
zajistit vybornou o¢ni lékatku, ktera
byla schopna a trpélivd a predepsala
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Emmé bryle. Pro nas udélala rana
péce opravdu maximum, timto bych
jim chtél podékovat. Nevim, co jesté
bych mohl oc¢ekavat. Byly tam pro nas
na zacatku v téch nejtézsich chvilich
a podporovaly nds, nez zacala dcera
chodit do $kolky. Od té doby v kombi-
naci s ostatnimi vSemoZnymi terapie-
mi déla nase dcera, byt malé, ale stalé
pokroky. V souc¢asné dobé nam nejvice
pomaha skolka.

Nemtizeme fici, Zze by nase dcera
néjak zvlast ovlivnila nase partnerstvi,
spi$ si vzajemné pomdhame. Je pro nds
dulezité, aby ten druhy mél ¢as sam pro
sebe a moznost ,ventilace®

Svoji Zenu nejvice podpofim tim, ze
jsem ji oporou a Ze ji nechdm i prostor
pro jeji konicky a zaliby. Také si mys-
lim, Ze je dtilezité, aby se Zena dokdzala
odpoutat od svého postizeného ditéte
a délala i néco pro sebe. Manzelka chodi
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do préce, a to urdité také pomaha, pro-
toZe se dostane mezi lidi.

Co se tyka péce o dceru, tak délame
oba v§echno, v¢etné krment, prebalova-
ni, hygieny atd. Domaci prace zastava
spiSe manzelka, ale pomaham.

Jaké to bylo zustat s Emmou
doma .ha plny UGvazek'? Jak
to ovlivnilo vasi rodinu? V éem
pomohlo manzelce?

Bylo to velice naro¢né a pro mé to
byla obrovska zkusenost, hlavné v tom,
ze jsem si uvédomil, jak je naro¢né
byt doma se zdravym ditétem, natoz
s postizenym.

Velice rad s dcerou blbnu a chodim
ven na prochazky.

Nastésti ve svém okoli nemam $pat-
nou zku$enost a madm v rodiné oporu.
Dle mého nézoru vynaklada stat urci-
té prostfedky, které nam zjednodusu-
ji kazdodenni zivot. A je$té se musim
zminit, Ze ndm ¢asto pomohly i nada¢ni
fondy a také kamaradi a spoluobc¢ané
z na$eho mésta.

pan Zhibo,
tatinek Emmicky

Aby rodina zustala
drzet pri sobé

Rozhovor s Lukasem Kuldanem,
tatinkem Skolacky Misi a témer ¢tyr-
letého Martinka s kombinovanym
postizenim.

Dovolte mi, abych pfipomnéla
zazitek, ktery vlastné stal u zro-
du celého tohoto cisla ¢asopisu
Rana péce vénovaného vam -
tatinkim... Slo o nahodu, kterou
by nikdo necekal. Na pobyt pora-
dany Ranou péci EDA tehdy prijelo
dvanact rodin. V poslednich letech
vétsina rodin jezdi s tatinky. Stalo
se, Zze dva z nich s prekvapenim
zjistili, ze se sice docela dobre
znaji z prace, ale nemeéli vzajem-
né ani tfuseni nejenom o tom, ze
zde budou travit spoleéné tyden,
ale ani o tom, ze oba vychovavaiji
malé dité s postizenim.
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Premyslela jsem tehdy, jestli by
se to mohlo stat dvéma mamin-
kam? Tézko Fici s jistotou, ale
pfece jen mi to prijde malo prav-
dépodobné. Co vy na to jako
jeden z té dvojice?

Dle mého nézoru i pozorovani maji
muzi tendenci sdélovat predev$im své
uspéchy a pozitivni zazitky. Muzi se
pti bézném hovoru vétsinou nebudou
»chlubit® starostmi v osobnim Zivoté.
I ja v zaméstnani fesim s kolegy pre-
dev$§im pracovni zdlezitosti nebo své
zajmy z oblasti techniky. Naopak Zeny
mezi sebou daleko castéji sdileji své
emoce a citové otfesy, vyvoj a budouc-
nost svych déti.

Pozadala jsem vas, abyste si
pteéetl knihu ,Otcové”. V ni jsou
i tato dvé vyjadreni tatinku déti
s postizenim:

Str. 14: ,Pro nové otce byva
uziteéné hovorit s dalsimi otci déti
se specialnimi potiebami.”

Str. 15: ,Kdybych mél zvolit jed-
nu oblast, ktera pro mne byla

dulezita, byla to podpora zvenéi,
porozumeéni okoli a hlavné setkani
s jinymi otci.”

Nikdy jsem cilené¢ nevyhledaval
prilezitosti hovorit s dal$imi otci déti
s postiZzenim, jsem zvykly byt co nej-
vice samostatny, sobésta¢ny, a hlavné
jsem tak trochu introvert; ale po pre-
konéni mirnych obav ze setkani jsem
nalezl témata, kterd jsou spole¢na pre-
devsim otctim, napt. zptsoby skloubeni
zaméstnani a aktivit s ditétem, specialni
pomticky a technicka feseni pro déti.

A jak je to ted?

Jsem schopny hovorit s otci o détech
a jejich problémech a potfebach, stale
ovSem nemam pottebu vyhledavat cile-
né kontakt. Stale spoléham predevsim
sam na sebe a svou rodinu, neoceka-
vam pomoc a podporu zvenéi - vhod-
na a necekand pomoc a podpora pak
potési, ale nehroutim se, kdyZz nepfi-
chazi. Shanéni pottebnych informaci
o pomuckich, terapiich, zku$enosti
ostatnich rodi¢t md na starosti Zena,
ktera si najde ¢as a informace cerpd
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z internetu nebo od ostatnich rodi¢u
pti setkdnich na rehabilitacich, plavani
nebo akcich Rané péce.

Na pobyt jste jako celad rodina
(rodice a dvé déti) jeli hned dalsi
rok podruhé. To jsme uz vsich-
ni védéli, ze nejen mate kvalitni
fotoaparat, ale dokonce velmi
brzy po navratu z pobytu jste
schopen vSem zucéastnénym
rodindm vénovat krasné zpra-
cované cédécko plné fotografii.
Trochu jsem vas , podezirala”, ze
skryt se za objektiv je pro vas
zpusob, jak se ,ulit” z programu
ve skupinkach s détmi a ostatni-
mi rodici ... To se ale vibec nepo-
tvrdilo; programu jste se ucastnil
vzdy, kdyz jste nebyl povolan
fotit nékam jinam :-). Co vas na
programu zaméfeném na pod-
poru sebemensich projeva i
déti s kombinovanym postizenim
drzelo?

Na rozdil od bézného kazdoden-
niho ,zaméstnaného“ Zivota jsem
si dobu pobytu vyhradil hlavné pro
Martinka, mdj ¢as mél patfit prevaz-
né jemu. Tam jsem ziskal moZnost
jej nerusené sledovat pfi ¢innostech
ndpaditého a zajimavé pfipravené-
ho programu, pracovat s nim, vzit
si z Zivota s postizenym ditétem to
pozitivni - radost ze hry, zvédavé
poznavani okoli a podnétd, nikoli
pouze ostatni potfebné a méné pri-
jemné zazitky - vySetfeni ¢i rehabili-
tace. Doma se snazime obcas vénovat
pozornost intenzivné pouze Martinovi
a jindy zase pouze Mise (dcerka), aby-
chom ji ujistili, Ze neni pouze omezo-
vana potfebami svého sourozence.

Jste jako rodina nékolik let klien-
ty Rané péce EDA. Pri konzulta-
cich vasi poradkyné Lucie je pfi-
fomna vétsinou vase Zzena. Mate
prfedstavu, co spoleéné resi?
Povidate si s manzelkou o tom?
Mate potfebu néjak ovlivhovat,
o ¢em se na konzultacich bude
hovorit?

Po navitévé poradkyné se manzel-
ky vyptavam, co spole¢né fesily. Zaji-
maji mne napady na hracky, pomiicky.
V ptipadé potteby si s manzelkou pred
konzultaci zformulujeme dotazy napt.
ohledné préce a hry s détmi, informaci
o dal$ich vhodnych pomickach.

S Martinem je jisté nutné navsté-
vovat i rizna vysetreni, kontroly,
ale treba i provadét doma rehabi-
litaci. Jaka je v tom vase role? Kdo
a pro¢ to vsechno u vas v rodiné
koordinuje?

Ma role v terénu je predev$im fidic.
Vétsinou se snazim usnadnit manzelce
cestovdni s Martinem a vozit je autem,
a pokud to mé ¢asové moznosti dovoli,
i jit na vySetfeni. Terminy navstév léka-
Fi planuje Zena, jelikoz ma stabilnéjsi
v zameéstndni, a ja se v rdmci moznosti
ucastnim. Doma jsem zkousel prova-
dét rehabilitaci, ale objevil se problém
v casové koordinaci, nebot vhodny
okamzik na rehabilitaci je u nas velice
kratky a nepravidelny - Martin musi
byt dostate¢né dlouhou dobu po jidle
a nesmi byt unaveny.

Kdybyste mél vyjmenovat tfi véci,
které vam v Zivoté délaji nejvétsi
starost, co by to bylo?
Samozfejmé mam predev$im sta-
rost o zdravi svych blizkych, starost
o vyvoj Martina a jeho prognézy. Dal-
§i prirozend starost je o ekonomic-
ké zajisténi rodiny, jelikoz manzelka
pecuje o Martina a neni zaméstnand.
A v neposledni fadé starost o to, aby
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rodina ztstala drzet pfi sobé a nadé-
le dobfe fungoval partnersky vztah
s manzelkou.

A nejvétsi radost?

Nejvétsi radosti jsou chvile poho-
dy, kdy jsme jako rodina spolu. Rodi-
na je pro mne prioritou ¢islo jedna.
Déile mam radost z pokroku déti
a jejich dobré nalady. A také mi délaji
radost splnénd prani a sny, mé nebo
jinych, at jiz materialnfho charakteru
nebo jiné.

Jak nejucinnéji relaxujete?

KdyZ mam ¢as a moznost se vénovat
jednotlivé détem, kdy na nds neceka-
ji zadné povinnosti, ale pouze chvilka
na hrani, mazleni, povidani. Uzivam si
kazdy okamzik. Dal$i d¢inny zpusob
relaxace je, kdyz mame zajisténé hlida-
ni obou déti a miizeme se s Zenou tfeba
projit po mésté, zajit si do kina - téch
chvilek je malo, ale jsou velice cenné
a dulezité.

Myslite si, ze jste diky Martinovi uz
v Zivoté zazil néco, co byste jinak
nepoznal?

Ur¢ité jsem diky Martinovi zménil
pohled na svét, prehodnotil priority
v Zivoté. Jiz dfive jsem mél moznost
poznat rodi¢e postizenych déti, kdyz
jsem pusobil jako praktikant a pozdéji
vedouci na tdborech s postizenymi dét-
mi a jejich rodi¢i. Nyni ja sim zazivam
pocit byt rodi¢em postizeného ditéte
a mnoho v8ednich aktivit vidim jinak -
jsou nové vyzvy, nové problémy k fese-
ni, ale i radosti z elementarnich pokro-
ki a uspéchi.

Mél jste moznost precist si knihu
Otcové”, kterd obsahuje vyjad-
feni mnoha tatinkii nachazejicich
se v podobnych situacich jako vy.
Muzete zde uvést alespon jednu
vétu z ni, ktera dokonale vystihuje
i vase pocity?

Myslim si, Ze pro mne a i mnohé
jiné muze je prihodna véta: ,,Kdyby-
chom jen uméli sdilet véci, které mdme
zasunuty ve svém nitru.“ Vim, Ze sdilet
své pocity pomahd, ale i presto je vidy
problém je vyjadrit. Je tfeba nebat se
toho, Zze budu jen nékoho obtéZovat
svym ,,stéZzovanim®

Ptala se Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce
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Den je na rodiéovské
dovolené najednou
kratky

Rozhovor s Markem Vlachem, tatin-
kem roc¢ni Leontynky.

V knize ,Otcoveé”, kterou zminujeme
i na dalsich strankach tohoto ¢aso-
pisu, najdeme toto vyjadreni: ,Muzi
Neékdy se stdhnou a hledaji samotu.
Nalézaji utéchu v aktivni cinnosti
a soustfedi se na budoucnost,
zatimco matky jsou zaméfeny na
Jady a ted”,

Pri ¢teni tohoto Uryvku se mi vybavil
pravé zacatek nasi vzajemné spolu-
prace..

Tehdy to vypadalo velmi podobné
jako pti prvni nav§tévé v mnoha dalsich
rodindch, které maji zdjem o sluzbu
Rané péce EDA: prisla jsem po telefo-
nické domluvé k vam domt, byli jste
tam oba s manzelkou. O Leontyn¢iné
diagnodze védéla nejvic ona. Na nésledu-
jicich konzultacich méla na mne vzdyc-
ky pripravené hodné praktické otazky.
Zatimco uz detailné fesila tfeba zptsob
krmeni Leontynky, vy jste stale znovu
promyslel, pro¢ a jak doslo k jejimu zra-
kovému postizeni.

Po nékolika konzultacich se vsak ve
vasi rodiné zménila situace a stal jste se
otcem narodic¢ovské dovolené. Mélajsem
neobvyklou moznost sledovat ,,v pfimém
prenosu’, jak intenzivni kontakt s kazdo-
dennimi nejobycejnéj$imi potrebami
Leontynky zptsobil obrovskou zménu
ve vasem vnimani. Pfi konzultacich jste
mi vystizné a s velkym zdjmem popiso-
val Leontync¢iny pokroky a bylo vidét,
jak jste s ni naladény na stejnou vinu.
Kdyz se vratim k vodnimu citatu, zacali
jste spolu fungovat ,,tady a ted™

Byl vas nastup na rodi¢ovskou
dovolenou jen okamzitym rese-
nim situace, nebo jste uz nékdy
pfedtim o podobné varianté
s manzelkou uvazovali? Pokud
ano, tak pro¢?

O této varianté jsme uvazovali uz
pti planovani prirastku do rodiny,

24

hlavné z dtvodu pracovniho zafazeni
a vytizeni manzelky. Po zji$téni han-
dicapu u Leotynky ndm to prislo jako
nerealné. Vzhledem k nastalym okol-
nostem v zaméstnani vSak byl muj
nastup na rodi¢ovskou dovolenou jed-
nim z feSeni.

Jste si sam na sobé védom té
zmény, kterou jsem zminila na
zacatku rozhovoru?

Ta zména je velikd. Rodicovska
dovolend neni viibec ,,dovolend®. Kromé
kazdodennich radosti ptibyly i kazdo-
denni starosti.

Zmeénil se néjak Vas pristup
k Leontynce od té doby, co s ni
travite celé dny?

Snazim se vcitit do jejiho Zivota
s handicapem, ale také se snazim ji zapo-
jovat do vech kazdodennich ¢innosti.

Ctenari by méli védét, ze nejste
pouze otcem, ktery v dobé, kdy
je manzelka v praci, pohlida dite..
Od vasi zeny vim, Ze ji po navratu
ze zodpovédné a narocéné pra-
ce ve zdravotnictvi ¢eka uklize-
ny byt a dobra vecere. Co vam
na celodenni pécéi o domacnost,
dvé dospivaijici dcery, roéni témér
nevidomou Leontynku a zazemi
pro pracujici manzelku pripada
nejprekvapivéjsi, co jste necekal,
kdyz jste se pro tuto zivotni zme-
nu rozhodl?

Asi nejvice mé prekvapilo, jak je
najednou den kratky. Také jsem nece-
kal, Ze se pustim do ¢innosti typu pece-
ni, Zehleni, myti oken - a Ze mé to za¢ne
i bavit.

Jak se ke zméné v organizaci
domacnosti stavi Leontynéiny
starsi sestry?

Obé starsi sestry se snazi hodné poma-
hat a spole¢né tvorime sehrany tym.

Kdysi jste se zminil, Ze siobc¢as pro
sebe pisete denik. Souvisi néjaka
jeho ¢ast s prichodem Leontynky
do vasi rodiny? Mohl byste se o ni
podélit s ¢tenarfi ¢asopisu Rana
péce?

Neni to tak docela denik, spis$ zivot-
ni pribéh, ktery jsem zacal psat, kdyz
jsem se s manzelkou poznal. Snazil
jsem se zachytit silu emoci spojenych
s pocetim, téhotenstvim a ptichodem

X

Leontynky na svét. Po jejim narozeni
ale nezbyva na psani mnoho ¢asu.

Mél jste moznost si precist kniz-
ku ,Otcové’. Muzete z ni vybrat
néjaky uryvek, ktery vas zaujal,
a Fici, ¢im vas oslovil - at’ uz jde
o to, Zze s citovanym vyrokem sou-
znite, nebo vas naopak provokuje
k nesouhlasu?

~Otcové se také dokazi starat. I my
jsme emocionalni. I my potfebujeme
byt opecovavani a i my jsme schop-
ni peovat.“ Sam bych tento dryvek
nenapsal 1épe. Manzelka do mé vlozila
velkou diivéru a doddva mi obrovskou
podporu. Jsem rad, Ze mohu byt tatou
na plny tvazek.

Mate potrebu poznat dalsi tatin-
ky déti se zrakovym postizenim?
Jak byste si takové setkani pred-
stavoval?

V soucasné dobé pottebu setkévat se
pouze s tatinky nemdm, ale rad se ziiCast-
nwji akei typu ,,Iraktorové setkani“ atd.

A ted' otazka pro vasi zenu, pani
Jaroslavu Veverkovou: Vychova
Leontynky je ted hodné v rukou
tatinka. Jak to vnimate?

Obcas mé prepada pocit provinilos-
ti. Ze je na ném nejen vychova Leontyn-
ky, ale i obou stargich sester a chod celé
domiécnosti. Ale kdyz vidim, jak si to
uzivaji, tak mé to zase prejde. Jsem na
néj py$na, jak to bravurné zvlada.

Mate pocit, ze vy byste délala
néco jinak nez manzel?

Asi bych byla o malinko ptisnéjsi
a duslednéjsi.

Ptala se Jana Vachulovd,
poradkyné rané péce
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Nedéle je pro rodinu

Vyslechnuto na zahradé u Nesporu,
0 své otcovské myslenky se s nami
podélil Martin Nespor, tatinek dvou
nevidomych kluku - Sestiletého Mar-
tina a friapulletého Dominika -
a manzel Petry Nesporové.

Kdy?Z jsme tenkrat s vami zacinali,
tak to byla véc Péti — my jsme tenkrat
hrozné bojovali i sami se sebou, viibec
jsme nevédéli, co se s nami déje, tady
koupeny polozbofeny dtim a Marta na
svété a pan doktor v nemocnici fekl:
»Nevidi! Dal$i.“ J& tam tehdy u toho
nebyl, tam byla Péta se §vagrem... dd
se to fict tisici riznymi zplsoby, ale
»pan kapacita“ fekl: ,Nevidi! Dalsi.
Dvoumési¢niho prcka méla v ruce.
TakZze to s nami zacloumalo hrozné
moc, vibec jsme nevédéli, co délat.
Prosté hrozny - velké dluhy, hypoté-
ka, nemocny prcek, nejistota v praci...
Rok se u nds doma vlastné nemluvi-
lo... komunikace mezi nami byla, ale
jen minimalni. Bydlet bylo kde, ale
vlastné jsme bydleli ve stodole. V moji
puvodni rodiné zadna opora nebyla,
a ja nejsem z téch, kdo by nékde bre-
¢el o pomoc - ja prosté vechno drzim
v sobé. Péta, ta se potfebuje vyboufit,
ale ja, i kdyby se kacel svét, tak ho
necham skécet do sebe. Jak jsme tady
tohle staveni koupili, tak z kamaradu
se stali znami, kontakt prestal byt.
I kdyz jsme za nimi jezdili, pfece si
nebudeme stézovat, kazit navstévu.
Tam, odkud pochdzim, mdm svij
kopec, kam chodim odjakziva, v 1été
v zimé - kdyz je mi hezky, tak tam jdu,
protoze je mi hezky, kdyZ je mi §patné,
tak protoze je mi $§patné... Tohle Péta
vidycky védéla. Je tam pohled na moji
rodnou vesnici; ted uz tam nejezdime,
ale kopec je tam porad - kdyz jedu
okolo, tak se tam stavim. A tady jsem
si ho udélal tdmhle, jak byla stodola,
na té hromadé pisku - tam je ted muj
kopec...

Ale v tu dobu jsem to véechno néjak
netesil, prosté jsme si nepovidali - a to
je $patné, nepovidat si. Ted si povidame
o0 kazdé malickosti. Ale tehdy toho bylo
strasné¢ moc. Zménil jsem praci, zacal
jsem podnikat, jesté i ty finan¢ni okol-
nosti ... Petula uvatila, vyprala, §li jsme
spat, ale nemluvilo se.

Pak se trochu vic komunikovat
muselo. Jak se cvicila ta Vojtova meto-
da, prcek brecel na stole, Péta brecela
nad nim, neudrzela ho, tak jsem ho
musel drZet j& - a tak jsme breceli v8ich-
ni tfi. A néjak se to potom trosku zlo-
milo. Ale pomalu. Jeli jsme nékam na
navstévu a vypadali jsme jako suprovy
par, idylka - ale pfijeli jsme domt a nic.
Kazdy si udélal tu svoji praci. Viibec
jsme nevédéli, co bude. Viibec ne. Moji
rodi¢e zdjem neméli - od osmnacti
jsem porad slysel ,Chceme vnoucka!
a ted jsou tu dva kluci a nic... Zato
babicka Béta, prababicka klukt - uzas-
ny ¢lovicek! V zivoté nikde neprespala;
tu museli tfeba i o svatbé vecer odvézt
domi, na jeji postel. Ale co se Martas
narodil, tak jsem ji vidycky privezl tre-
ba na sobotu a nedéli, méla tady svoji
postel! Uplné v pohodé. Kazdy se divil
- prosté zlaticko... Bydlela s moji tetou
a strejdou, ti se pokazdé divili - ,,Babi,
ty prespis?“ Takze to se uplné obratilo.
Babicka ale uz neni... dej ji Panbuh, at
se ji v nebeské knihovné dobfe dafi.

My bydlime na vesnici, tady se cel-
kem vSechno vi. Lidi vét$inou védji, jaky
mame problém, ale vim, Ze se Casto bali
zeptat — je néjakd pomoc, neni? - aby
mné néjak neurazili. J4 jim fikam, ptej-
te se — co chcete védét, prosté se na to
zeptejte. A tak uz se nékdy ptaji - a ¢lo-
véku se nékdy rozbusi srdce, ale neroz-
bre¢ime se... Byl to ten prvni rok, kdy
jsme tu byli novi, prfistéhovali, nikdo
0 ndas nic nevédél, a ptiel pan staros-
ta; my jsme mu zaplatili popelnici, a on
nds prisel ptivitat do vsi - pridli ofici-
4lng, i s mistostarostou. Slo to postup-
né - zacali jsme tady stavét, takze jsme
budovali, nikam jsme nechodili, takze
ja do prace, Péta doma - tady ani nenf
kam jit. Uz tady bydlime Sest sedm
let, a dodneska tady zndm tfeba jednu
tretinu lidi... hodné ¢asu v praci, pra-
ce doma, obdas je tu sice ve vsi néjaka
zabava, ale kdyz nemame hlidani... Sta-
rosta je tzasny ¢lovék - nékdo si tfeba
na néco stézuje, to je jako vsude, ale
my si nestéZujeme — myslim, Ze pro tu
obec dava, co muze, pomaha, i spoustu
véci pro obec vybéha, zatidi. Myslim, Ze
o0 nas vlastné moc nevi, protoZe nejsme
»stézovatelé“ — ale kdykoliv obec od nas
néco potrebovala, tak jsme i vypomoh-
li (protoze mame néjakou tu stavebni
techniku), tfeba formou brigady nebo
prace, a zase pomaha i on nam. Prosté
tak to na vesnici je.
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Spousta cizich lidi davé nasim klu-
kiim svoji lasku. Rozbil se motor, byl tu
automechanik, a ten by se byl na hlavu
postavil a odstrkoval rukama, jen aby
kluci méli radost. Nas si viibec nevsi-
mal, padesdtilety chlap... byl tu pak
¢tyfi hodiny, ptijel s celou svoji rodinou
a nemeélo to konce. A uplné cizi ¢lovek!

Rand péce je velka pomoc. Stalo se,
co se stalo, po dvou mésicich jsme zaca-
li jezdit po nemocnicich; jsme z vesnice,
Prahu nezname - takze velkd pomoc je
i asistence u doktord. Ja jsem v praci,
tak s nimi jet nemtzZu, ale Rand péce je
doprovodi. Nejvétsi prtsvih treba byl,
kdyz jsme méli byt s Martou nékde na
¢as v Praze, on se nékde poblinkal -
a pritom mél byt v klidu, najedeny,
napity a nékde néco predvadét tieba na
preferen¢nim vySetfeni. J4 na mrtvici,
Ze vySetfeni $patné dopadne, Petula, Ze
ho musi prevliknout, jidlo s sebou, a co
Martas predvede nékde v cizim prostfe-
di? Zatimco kdyz je doma, tak se chova
pfirozené. A jestli to neni ekonomické?
No, tak budeme priplacet na benzin...
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ProtoZe ten prcek se chova doma tplné
pfirozené.

Martin uz je starsi, tak si ted z posled-
ni doby vzpominam na dva pobyty
se specidlné pedagogickym centrem.
Tam jsme byli jako otcové poprvé dva,
podruhé jsem byl jak rize v trni sam.
Tatové vétSinou privezli rodinu a pak
odjeli a zas si pro né ptijeli. Nebo nék-
tery z nich obcas prespal, ale pres den
mél jiny program, takze s rodinou vlast-
né nebyl. Ty maminky na mné spi$ tak
néjak koukaly, co tam vlastné délam...
Vétsinou Péta byla na programu se star-
$im Martinkem a ja jsem za nimi nékde
popojizdél s Domcou v kocarku.

Mame c¢tytkolku, a tady asi deset
kilometrt odsud jsem si udélal takovou
trat, abych nehuntoval lesy (nemém to
rad, jsem ptivodem, jak se tikd, z JZD,
pro¢ bych mél jezdit po polich, po
lesich) - a tak jezdime na své louce. Jak
ten §vec v Py$né princezné si $el zazpi-
vat do ciziho kralovstvi, tak ja sko¢im
na ¢tytkolku a jedu tam, hodinku si
zablbnu, jedu zas zpétky - prosté relax.

A dvakrat za rok jsou zavody, a tam
musim byt, to je muj svatek. Petula
s klukama je u znamych, co tam k nim
jezdime, a ja jsem na té strani od rdna
do vecera, cely od blata... A to je mj
relax! A myslim, Ze ted uZ i spole¢-
ny - kluci uz maji taky svoje ¢tyrkolky,
jednu elektrickou, druhou benzino-
vou. A jinak ten na$ ,motor® ten je
tady doma - tady se buduje, Marta je
ted v obdobi, kdy porad chce se mnou
néco délat. Onijeho vrstevnici ve $kol-
ce uz vyrostli, chce délat to samé jako
ja. Tak jsme privezli rozbitou jestérku
a spolu ji spravujeme. Ja jsem vzadu
u motoru a on mi Slape na spojku,
opravdu jak stary chlap - protoze to je
potteba, to je prace pro dva. A montu-
jeme houpacku. To je nase relaxace pro
véechny - Petula to vymysli, nakoupi,
my to s klukama namontujeme. Pros-
té Zijeme tady. S klukama je to tézké —
kdybychom jeli nékam na hory a tam
nékde chodili, to jim nic neda. Kdyz mi
Marta tady na stavbé podrzi prkynko,
tak mu to da vic nez néjaky vylet.
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Pred pér lety jsme se rozhodli, ze
nedéle budou jen pro rodinu. (A co se
zadalo pristavovat, tak i soboty.) Ale
doopravdy, ty nedéle, to uz védi i ti
zédkaznici, co se k nim vracime - jojo,
ty nedéle, to ty nemuzes! Je to tézké -
kdyz ¢lovék podnikd, tak zakaznici
chtéji, abych pracoval sedm dni v tyd-
nu, ale i rodina néco potfebuje. Ale
zase kdyZ jednou nékomu odreknu,
podruhé neptijde. Tak je ¢lovék mezi
mlynskymi kameny, protoze vydélavat
se musi. A tak uhgjit si nedéli je tézké,
nékomu se to nedd vysvétlit. Tém, co
mné je$té neznaji, feknu, Ze uz néco
mam, Ze je to plné. Nikdo nepochopi,
kdyz budu dlouze vysvétlovat, ze chci
byt s rodinou, protoze on potfebuje
délat v tu nedéli, kdyz je od pondélka
do patku v praci.

Zaznamenala Jana Vachulovd

Moje uloha

jako muze

v rodiné s ditétem
s postizenim

Nagemu synovi Honzikovi je 6 let
a ma diagnostikovany stfedné tézky
az tézky autismus a mentalni retarda-
ci. Mame jesté dceru Terezku, které je
Cerstvé osm. Terezka je Sikovnd holka,
talentovand na mnoho véci, zvidava
a obcas pali¢atd. Honziktv autismus
mimo jiné znamend, Ze nikdy nevite,
co se stane za minutu. Co Honzik roz-
bije, pokresli, shodi, rozhaze, rozlije
nebo umaze. Jestli nékam neutece nebo
jestli nedostane zachvat ktiku. Neni to
ale jen tohle. Honzik je zroven jedno
z nejroztomilejsich a nejmilejsich déti
na sveéte.

Kdyz premyslim nad svou ulohou
muze v rodiné s postizenym ditétem,
myslim, Ze v kone¢ném dtsledku je
v principu stejnd jako v rodiné se zdra-
vymi détmi. Okolnosti se sice vyrazné
méni, ale pravé v tom je kli¢. Udrzet
stejné hodnoty a principy. Nenechat
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okolnosti, aby mou rodinu ni¢ily. Neu-
téct. Nerezignovat. Postavit se k nové
situaci Celem a udrzet svoji rodinu
zdravou. Chce se mi fict — chlapi, tito-
vé, do toho! Stoji to za to. Kopat do
skaly je tézké, ale co vykopeme, to uz
nikdy nezmizi.

Jsem povolanim kazatel a soucasti
této prace je i sluzba lidem v manzelstvi.
Kdy?z to zjednodusim, mohu vidét urcity
vzorec. Pokud jsou manzelstvi a rodina

dobte postavené a funkéni, tak ho tlaky,
konflikty a problémy jesté vice upeviuji.
To zazivame. Je to jako valka, ale spolu,
bok po boku bojujeme proti spole¢né-
mu neptiteli. Pokud ovéem manzelstvi
dobfe postavené neni, tak se to pod
tlakem tézkosti projevi. Cim vétsi tlak,
tim zfetelnéji jsou vidét zaklady, na kte-
rych rodina stoji. A pokud zakladni véci
v poradku nejsou, celd stavba se hrouti.
Myslim, Ze to je diivod, pro¢ se tak velké
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mnozstvi rodin s ditétem s postizenim
nebo s jinym podobné vaznym problé-
mem rozpadd. Neni to nemoc samotna,
jen se rychleji a vyraznéji projevi slabi-
ny ve vztazich a osobnostni vyzvy, které
tam vzdy byly. A je mi lito v8ech Zen, ale
Casto i muzd, ktefi na to vechno ztstali
sami. Ne pecovat o ¢lovéka s handica-
pem, ale tohle je tragédie.

Vnimam tedy svoji ulohu prede-
v$im v tom, Ze budu dobry manzel
a dobry tata. V tomto poradi. Rozdélil
bych tuto ulohu na tti ¢4sti. Duchovni,
dusevni a fyzickou. Duchovni tloha je
zéaklad. Patfi sem nejzakladnéjsi otaz-
ky, jako je smysl Zivota, hodnota ¢lo-
véka, zdroj lasky a piijeti a mnohé dal-
$§i. Odpovédi na tyto otazky pak tvori
hodnoty, které do své rodiny vnasim.
Duchovni zéklad také pfinasi odpové-
di na otazky jako: ,,Kde na to vSechno
mame brat silu?“ a ,,Jaky to ma vibec
smysl?“ Dal$i rovina je dusevni. Mohl
bych také fici vztahova. Potfebujeme
spolu mluvit, sdilet se, ztstat propoje-
ni. A to vyzaduje ¢as, pozorné naslou-
chdni a otevienost. Vyhodili jsme
televizi. Neni na ni ¢as. Hodné toho
nachodime. Hodné mluvime. Travime
s moji zenou mnohé vecery sdilenim
a moje uloha je byt v tom vSem s ni.
Rozumét ji, mnohé véci unést, poma-
hat vnaset do kazdodennich udalosti
nadhled a nechat ji vidét, co prozivam
ja. Posledni uloha je fyzickd. To je
praktickd pomoc s domacnosti, s dét-
mi. Snazim se, abychom na vsSechno

byli dva. Vzit déti na prochazku,
nakoupit, vysat, uklidit, zatidit... Jsou
to vechno vyzvy, ale prijde mi, ze
zijeme smysluplnymi vécmi, Ze péce
o ¢lovéka v nds prohlubuje lidskost.
Neni tolik ¢asu na konzum a komer-
ci a neni to Spatné. Nakonec jsme za
to radi. Na§ zivot dostal novy rozmér,
ktery je mnohym skryty.

Na zacatku, kdyz Honzikovi byly dva
roky a my v ruce drzeli diagnézu ,,autis-
mus, to bylo tézké. Zvlast v tom, Ze
jsme nevédéli viibec nic a vétsina insti-
tuci autismus fe$i az od chvile, kdy déti
maji jit do gkoly, a to ndm pfislo dost
pozdé. Tehdy jsme byli vdé¢ni za ranou
péci v Liberci, kde ndm nejen proved-
li orienta¢ni diagnostiku, ale pomohli
nam projit i spleti zakond, socidlnich
davek apod., na coz by ¢lovék pottebo-
val samostatnou vysokou $kolu.

Dulezité pro nas potom bylo zorien-
tovat se ve zpusobech terapie a vydat se
smérem, ktery odpovida nasim hodno-
tam. Pro nds to byl program Son-rise,
aivném jsme byli se Zenou spolu. Bylo
to narocné, ale zaroven bylo nesmirné
vzrudujici vstupovat do svéta ditéte, kte-
ré do té doby bylo svétu zcela zaviené.

Vétim, ze jednoho dne budu moci
toto obdobi hodnotit jesté z jiné per-
spektivy. Do té doby jsme na cesté. Stej-
né jako mnozi. A neni to $patna cesta.
Je jina. A je nesmirné hodnotna a obo-
hacujici.

Jan Selnekovi¢, tatinek Honzy a Terezky
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A pohled mé zeny

Sedime tu s manzelem vedle sebe
a oba tu néco piSeme a fikdme si, Ze to
sice Zijeme, ale ani nevime, co o tom
vSem napsat. Ja kazdopadné za sebe
musim fict, Ze nebyt manzela, tak
nevim, co by se mnou bylo. On vykryva
- pokud muze - ¢asy, kdy ja nemtizu. Ma
nenahraditelné misto v zivoté Honzika
i Terezky, pravé proto, Ze funguje tak,
jak ma spravny tata fungovat. Ve véem
se o né¢j muzu opfit, vim, Ze mi nikdy
nefekne: nemam ¢as, mé to nezajima, uz
to nemuizu poslouchat. Myslim, Ze je to
naopak: pokud tento problém manzelé
zvladnou spolu ruku v ruce, tak to jejich
manzelstvi neskute¢né posili. Prosli
jsme si velmi tézkymi Casy, kdy jsem si
tikala, jak to zvladneme Zit, ale kdyz se
ted divam na ten vysledek, tak jednim
takovym znakem naseho manzelstvi
je, Ze nefe$ime blbosti, nepotrebujeme
se o ni¢em ujiStovat, protoze vime, Ze
k sobé patfime. Midj manzel je prosté
uzasny a ja bych si takového tatu prala
pro kazdé dité. Neni to mnozstvim ¢asu,
ktery s nagimi détmi travi, ale jeho kva-
litou. Vzdycky ho zajima, co mu chtéji
Fict, i kdyz prijde treba v 19:30 z pra-
ce hodné unaveny, pokazdé z nich ma
radost, a to nejdulezitéjsi je, ze vidi dal
za Honzikovo postiZzeni. V jeho ldsce
nejsou limity a Zddna beznadgj. To je asi
to, co bych o tom napsala.

Marie Selnekovicovd,
maminka Honzika a Terezky

Nas tatinek

Jsme rodice tfi malych déti — dvoj-
¢atek — brzo narozenych, kterym je dva
a pul roku, a tfetiho, kterému je rok
a pul... Je jasné, ze vzhledem k véku
a poctu déti to neni vidy prochdz-
ka rtizovym sadem. Ja si ale nestézuji.
Méme tatinka - mého manzela, diky
kterému vse zvladame dobre.

Synovi - jednomu z dvojéatek, kte-
ry je témér nevidomy, neustale vymysli
nové a nové vylepsovaky, vécicky a sti-
mulaéni ,hracky® Je tézké takovému
ditku hracky shanét a ja jsem velice rada,
Ze mame tatinka, ktery md velkou fan-
tazii. Je to velkd vyhoda - i jd se snazim
kolikrat néco vymyslet, ale zkratka: ne
kazdy tu fantazii md... Manzel, jako

kazdy tatinek, md spoustu své prace.
Nas$ tatinek ma navic naro¢né zamést-
nani. I presto ve svém volném case sti-
muluje se synem zrak, ale i rozviji jeho
jemnou motoriku, a to vée formou hra-
ni a zébavy. Je to uleva, kdyzZ vidite, zZe
mate doma takovou pomoc, a navic do
hry vzdy tatka samoztejmé zapoji i zby-
1é dva brasky. Mame to nakonec tak roz-
délené... Ja se synem cvi¢im pohybovou
stranku a manzel zase cvici stimulaci.
Jednou tydné si chodim odpocinout do
prace, kdy manzel travi s détmi cely den
a vSe zvlada na vybornou.

Vim, ze nas tatinek to nema jedno-
duché. Vé¢né nevyspaly po nocnich,
kdy déti i ja od rana kfi¢ime. Stard se
nejen o vydélek pro nds vSechny, plati-
me hypotéku (kdo ne), auto, které jsme
museli poridit vétsi, aleio zahradua dal-

§i a dalsi véci. I presto vSe, kdyz mize,
tak mi pomtize. Sdm od sebe a myslim,
ze 1 rad. Ja sama si nemyslim, Ze muj
manzel je dokonaly - nikdo nejsme.
V tomto ohledu ho ale jako dokonalého
vidim a j4 mu za to moc dékuji.

S ldskou vsem takovym tatinkiim,
S+M+]J+M Bejvlovi
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Muzi mého zivota

Jmenuji se Janeta Svobodova
a vychovavam s manzelem dva syny.
Ve svém Zivoté jsem obklopena pre-
vazné muzi.

Muzem ¢cislo jedna v mém 2zZivoté se
pfed osmi lety stal muj manzel Jifi
(tatinek Jirka). K nému neodmysli-
telné patfi jeho tatinek (déda Vojta).
Po roce manzelstvi se nam narodil
prvni syn Jakub (7 let, bracha Kuba)
a po dalsich tfech letech syn Ada-
mek (4 roky), kterému bohuzel do
vinku nebylo dano zdravi. A nas zivot
se otocil v zakladech.

Diky velké podpore ze strany mého
manZela a jeho rodiny zvladam celou
situaci mnohem lépe, prestoze je to
mnohdy hodné tézké. Zakladem naseho
manZelstvi je vira v Boha a laska, ktera
drzi celou nasi rodinu pohromadé. Mys-
lim, Ze je to néco, co ndm nemtize nikdo
vzit. Velkym hnacim motorem pro mé je,
kdyz vidim, jak manzel nase syny milu-
je bez ohledu na zdravi. Kdyz vidim, jak
je objima a hladi, to je to, co mé nabiji
a nuti jit ddl, pres vechny strasti a sta-
rosti. Manzel je schopen mé nahradit
i na nékolik dni a o kluky se plnohod-
notné postarat. Kdyz jsou s nim, vim,
ze jsou v dobrych rukou. Kdyz opravdu
nemuizu, zastane i domdci prace. Coz mé
d4 moznost si obcas odpocinout.

Velké diky také patti dédovi Vojto-
vi, ktery pomaha, jak se da. Kdykoliv
pottebuju pohlidat Adamka nebo Kubu,
tak s radosti prijde. Ale nejen, Ze odse-
di a pocka, nez prijdu, ale plnohodnot-
né nahradi moji osobu. Uvati, umyje
nadobi, kluky napoji a jesté zbude i cas
na hrani a vyuku Adamka. Dlouhodo-
bé se nam nedafilo cokoliv dat Addam-
kovi do rucicky. Na jidlo nechtél sahat
ani ndhodou. Déda s trpélivosti naucil
Adamka jist rukama, coZz je pro nis
obrovsky pokrok. A takovych mali¢kos-
ti (obrovskych véci) je vice.

Tak néjak jsem predstavila moji rodi-
nu a sviij pohled na ni a ted pfenecham
prostor muziim, aby se také vyjadrili:

Déda Vojta

Kdyz se narodil Addmek, tak jako
kazdého prarodice nas zalila radost pii
vitani nového ¢lena rodiny. Velky smu-
tek mé zasahl, kdyz jsem se dozvédél, ze
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Adamek nebude tplné v poradku. Prvni
chvile byly tézké a hlavou probihaly mys-
lenky o uzdraveni, nebo Ze bych casto
jeho handicap prevzal na sebe. Postupem
¢asu jsem si fikal, ze 1ékatstvi pokracuje
rychle dopredu, tak vira v jeho alespon
¢astecné uzdraveni stale trva.

Jak mé to v pocatcich zasahlo, s postu-
pem casu se ¢lovék s postizenim Adam-
ka srovnava, kdyz vidi, jak se mu rodice
vénuji. Snazim se jim pomahat. Myslim,
ze rodinné vztahy to nijak nenarusilo,
i kdyz jsem se nékdy uzaviral sim do
sebe, ale snazil jsem se to pred rodici
neddavat najevo. Proto si myslim, ze pod-
pora rodi¢ti s handicapovanym ditétem
musi byt mnohem vys$i nez u rodin se
zdravymi détmi. Tato pomoc musi byt
ale ohranicena tak, aby se nenarusoval
chod rodiny, a také tak, aby rodi¢e méli
vice ¢asu na sebe a odreagovani se od
starosti, které je kazdodenné zatézuji.

Casu s vnukem se snazim travit co
nejvice a radost mam z kazdého, i kdyz
malého, pokroku. Cas, ktery s nim tra-
vim, vyuzivaji rodi¢e k vykonavani pra-
ci, které by nebyly schopni s Addmkem
vykonavat, nebo k zatizovani véci, které
musi na riznych Gradech kvali Adam-
kovu postizeni zajistovat. Coz neni pii
dnesni byrokracii viibec snadné. Proto
si myslim, Ze by vSude méli rodi¢tim
vychazet vice vstfic a ne je doslova
honit z mista na misto, aby dosahli na
to, na co maji narok. Myslim si, Ze na
vSech tradech maji dost prostoru na to,
aby se vée dalo zaridit s lidskym piistu-
pem za co nejkratsi as.

Tatinek Jirka

Kdyz jsem se po narozeni Adamka
dozvédél, ze jeho zdravotni stav je $pat-
ny, velmi mé to zasdhlo. Moc mé bolelo,
kdyz jsem vidél, jak se moje manzelka
trapi a ja s tim nemutzu nic udélat.

Hlavou se mi honila spousta my$-
lenek, co bude dél a jak to zvladneme.
Diky nademu pevnému vztahu a skvélé
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péc¢i mé manzelky o syna jsem se postu-
pem casu zacal s diagnézou naseho
syna ucit zit. Urcité nés to jako rodinu
hodné omezilo, jelikoz nemtizeme délat
spoustu véci a jezdit na spoustu mist.

Snazim se s rodinou a obéma
syny travit co nejvice ¢asu a manzelce
v domacnosti co nejvice pomdhat, aby
si nékdy mohla odpo¢inout. V tom nam
také hodné pomdhd moje rodina, aby-
chom s manzelkou méli vice ¢asu sami
pro sebe.

Jsem moc rad, Ze k ndm rand péce
jezdi a manzelce s vychovou naseho syna
moc pomaha a udi ji, jak s nim pracovat.

Na zad¢atku mé pomahalo, kdyz jsem
vidél jakykoliv pokrok Addmka. Dnes
i na zac¢atku mé hodné pomahala vira
v Boha a v nase manzelstvi.

r

Bracha Kuba

M¢ moc mrzi, Ze je Addmek nemoc-
ny. Chtél bych s nim béhat a pinkat si
s balonkem.

Tési mé, kdyz si spolu hrajeme a ja
kolem néj béham s balonkem a on se
moc a moc sméje.

Ptal bych si, aby se uzdravil a mamin-
ka neméla zadné starosti. Snazim se ji
s Addmkem pomdhat, uZ mu umim
sundat boty a bundu a ¢epici, ale musim
davat pozor, abych mu neublizil a neu-
padnul na hlavu.

M4am ho moc réd. Je to prima bracha.

rodina Svobodovych
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Tatou na piny
uvazek

Na uvod bych rad uved|, jak ma
domaci péce o Klarku zacala. Po
velmi pfed¢asném porodu a nasled-
nych deésivych diagnézach byla
s Klarkou dva roky maminka. Dvoule-
tou matefskou jsme zvolili z divodu
nejisté zdravotni budoucnosti ditéte.
V obdobi, kdy koncila materska dovo-
lena matky, jsem prfisel o zameéstnani.
Manzelka dostala Sanci vratit se na
svoji nekdejsi, dobfe placenou, pra-
covni pozici. Navrhla tedy, abych byl
néjaky ¢as s Klarkou ja. Dalsim duvo-
dem bylo psychické vycerpani mé
Z2eny; bylo vhodné, aby byla néjaky
¢as mezi lidmi. Pozdéji se ukazalo, ze
dalsi vyhodou, pro¢ bych meél byt
s Klarkou doma, je domaci rehabili-
tacni cviceni, které se ukazalo jako
pomeérné narocne.

A nastalo mé ucleni. Prebalovani
a s tim spojené libé viiné mi nedélaly
problém, ale oblékani ditéte oblecky,
které maji malickaté knoflicky a cvocky,
se ukazalo pro mne pomérné naro¢nou
zdlezitosti. Také krmeni bylo o nesko-
nalé trpélivosti, protoze Klarka akcepto-
vala pouze matku, ale prostfednictvim
fikanek a jmenovani rdznych zviratek
u kazdé 1zicky se situace ¢asem uklid-
nila. V té dobé jsme jiz védéli, ze nase
Klarka zistane pravdépodobné nevi-
doma a nadéje na zlepseni byly mlha-
vé. A s tim spojend diagndza spastické
DMO nam délala vrasky na cele vét-
$§i nez nase Jizerské hory. Bylo nutné
vymyslet, jakym zptisobem si s ditétem
hrat a jak ji uéit prvnimu poznavani
svéta atd. Protoze jsme jiz v té dobé méli
kontakt se Stfediskem pro ranou péci,
zadal jsem vice spolupracovat a uvazo-
vat tak trochu jako psycholog, terapeut
a také jsem zacal ¢ist mnoho literatury
tykajici se nasich problému a kombino-
vaného postizeni.

Nastalo mi ovSem nové, ale piece
jen ocekavané trapeni. Néktet{ pribuzni
a lidé z okoli méli a néktefi jesté maji
problém s tim, ze s ditétem je doma otec.
Jisté se doma flakd a chuddk manzelka
vydélava. A pokud jsem si dovolil jit
s Klarkou na prochézku a dat si v mist-
ni restauraci jedno dvé piva, tak to byla

voda na mlyn v typicky ¢eském duchu.
Od zacatku své domaci péce jsem mél
jaksi jesitné pocity, ze byt s déckem
doma jako chlap neni moc v poradku,
ale Casem jsem celou péc¢i pojal jako
zaméstnani s vytvofenym programem
a dennim harmonogramem dle vyvo-
je ditéte a také dle konzultaci s fyzio-
terapeuty a dal$imi odborniky. Také
piipadné hlidani ditéte star$imi rodici
nebylo od za¢itku jednoduché, ale mis-
to skiipani zuby jsem se snazil a snazim
vysvétlovat a poucovat. Dnes uz to na
par hodin v tydnu celkem jde.

V zafi jsem jel do lé¢ebny v Kosum-
berku, kam jezdime asi na mésic, vystfi-
dat manzelku. Viibec se mi tam nechté-
lo, mam spoustu préce na naSem domku
avibec, co tam budu délat. Ale nakonec
se mi pobyt libil a tzv. mé nakopl do dal-
$iho a vylep$eného starani se o Klarku.
Kdyz jsem po ptil roce prijel s Klarkou
znovu do léCebny, pojal jsem tamni
pobyt velmi intenzivné. Naucil jsem dité
jist v sedacce, pridal jsem dal$i nepovin-
nou terapii, coz byla logopedie, s hlavni
terapeutkou jsme zaridili vertikaliza¢ni
stojan a celkové jsem se snazil dostat
do hlavy maximum poznéni a pristu-
pt. Na tyden a pal mne pak vystiidala
manzelka. Nutno podotknout, Ze pro-
stiedi lé¢ebny a hlavné lidé v ni, at uz
personal ¢i rodi¢e podobné postizenych
déti, mne nechavaji v dobré a pozitivni
néladé, nebot v bézné spole¢nosti tomu
tak bohuzel neni. Byl jsem po poby-
tu naprosto spokojen a nabity energii.
Doma jsem pak upravil denni harmo-
nogram a po case jsem zjistil, Ze je nut-
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né si velmi direktivné zajistit od pondéli
do patku klid, tedy Ze kromé maminky
Klarky nechci nikoho v domé vidét,
abych mohl denni ¢innosti zajistit tak,
jak je tfeba.

V soucasné dobé jsem s nasi Klarkou
zhruba rok a ptll a kromé vyse zminéné
celozivotni diagndzy je dité poprvé vaz-
néji nemocné (stfevni virus, horecky
az 40 stupnt, nespime) a ja jsem ner-
vozni jak pes. Mame nastoupit do spe-
cializované skolky pri Jedlickové tstavu
v Liberci, ale dokud nemoc neodezni,
nelze jit mezi dal$i déti. Prace na domku
stoji, sousedé neustéle nechdpou, Ze na
né nemdm (as.

Mam c¢as od ¢asu psychiku na dné
a stane se, Ze mi tecou slzy, ale vzdy je
tfeba se zvednout a jit dal. S manzelkou
se obvykle dobfe dopliujeme, samo-

- "?7 g m
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zfejmé se nékdy potkdme v tunavé oba.
Zjistuji, ze mi vyhovuje byt vlk samotaf
a pripustit si k sobé jen takové lidi, ktefi
situaci chapou. Je dobré mit pfed sebou
néjaka pozitiva, tedy jsem velmi rad, ze
décko ptjde na dopoledne do $kolky, kde
bude mi specidlni program. Je nadéjné,
ze dité neni apatické a urcity milimetro-
vy posun kupfedu mame. Té$im se na
dalsi pobyt v 1é¢ebné, kde jisté vyladime
dalsi postupy a tfeba mi hlavni fyziote-
rapeutka sdéli alespon néjaké aspéchy.
Pokud se Klarka ve $kolce chytne, budu
moci do prace na ¢aste¢ny uvazek nebo

na stalou brigddu. Ukolit do budoucna
je mnoho a snad ndm osud bude lépe
naklonén.

A co ptipadné vzkazat chlapim,
ktefi se ocitnou v podobné situaci?
Chlapci, myti nadobi je pohoda, vateni
je radost, kdyz dité po obidku spi, tak
se néjaky ten Sroubek stihne namonto-
vat, prochazky jsou fajn a Zena se urcité
nékdy vrati z prace. Jeden vecer v tydnu
mam po dohodé s manzelkou pro sebe
a ano, pfiznam, jdu na pivo a jsem o.k.

Pavel Bares

Lazenska idylka

Blizi se konec tydne, takze je nejvyssi
¢as (doma tomu pracovné fikame
hochzeit) vymyslet néjaky cil pro
vylet. Mésto uz docela zname a navic
tu mame auto. Najednou zvoni tele-
fon. Jsem trochu prekvapeny, kdyz
se dozvidam, Zze v sobotu a nedéli
probéhne zde v Teplicich zahajeni
lazenské sezony. Néjak jsem si toho
nestacil vsimnout. Je ale pravda, ze
tu nejsem tak dlouho, aby se to
nemohlo stat. MUj syn Damian svoji
letosni lazenskou sezoénu jiz davno
zahdjil a ja tady jen neplanované stfi-
dam svoji Zzenu.

Dobra, zlstaneme tedy ve mésté
a sejdeme se s prateli, ktef{ tady bydli.
V sobotu spole¢né vyrazime na odpo-
ledni program.

V patek v podvecer jedeme s Dami-
anem nakoupit par drobnosti. V$ude
probihaji pfipravy na zitfek. Stavi se
stanky a atrakce, nékteré uz funguji.
U divadla je chodnik zarovnany pale-
tami s porcelanem. To bude poradny
raut. Zastavujeme se v obchodé s elek-
tronikou. Na $irokych obrazovkich
televizord se stiidaji zabéry exotickych
zvifat. Sta¢i vSak pér detailnich pohle-
dii do zvifecich obliceji a radéji odjiz-
dime. Kdybychom zistali déle, asi by
syn, a¢ nechodici, pravdépodobné sam
z ko¢arku utekl.

V sobotu dopoledne je uz zahajo-
vani lazenské sezony v plném proudu.
Jedeme se podivat na dobovy priivod,
jehoz vyvrcholenim ma byt svéceni pra-
mentl. Palety s porcelanem se proméni-
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ly v ohromné trzisté. S kocarkem se tam
radéji nepoustim a misto toho pozoru-
jeme malé mazoretky. Kone¢né dorazil
pravod, shora sledovany pohotovym
dronem. Za zpévu pisni byly dosud
suché prameny pozehniny a pokro-
peny. Voda z kropenky vSak bohuzel
zistala i nadéle jedinou vodou, ktera
se ten den v Kolostijové kasné objevila.
Pokracujeme dale do mésta. V jednom
stanku nabizeji nepfeberné mnozstvi
pokryvek hlavy. Damidn potiebuje ksil-
tovku, a tak prebirdm, zkou$im, prebi-
ram, zkousim, ... Kone¢né je jedna tak
akorat a mizeme pokracovat. U zdmku
se stavi jedno z mnoha pédii, kde budou
zitra zajimavé koncerty. Ale uz je cas
obéda, a tak chvatame dom, abychom
byli pfipraveni na odpoledne.

Obéd si jako vzdy musime poradné
vychutnat. Hodinka je v tomto smé-
ru tak akorat. Jesté prevléct a mizeme

vyrazit. NeZ se vratim z toalety, Damian
spi. Dobra, trochu si odpoc¢ineme. Ukla-
dam se vedle a posilam SMS - prijde-
me pozdéji. Podobnych zprav jsem pak
poslal jesté nékolik. Damidn se probudil
po péknych ¢tyfech hodinach. Akorat
stihneme vedefi. Vyrdzime sice pozdé,
ale prece. V parku potkdvame pratele
na cest¢ domil. Déti jsou uz unavené
a rodi¢e konec konct taky. Pobliz je
kavdrna, kde je mozné si vybrat z desitek
druhu kavy. Jsou to uz léta, co jsem pil
kavu naposledy? Jesté svezeni vlackem,
zastavka u ponikd a déti jsou zralé do
postele. Nez spole¢né dojdeme do ¢tvrti,
kde bydli, je na to i vhodny ¢as. To my
mame naspano. Sejdeme se zitra pred
polednem na koncerté u Musle. Bude
hrat kamarad¢ina oblibena kapela.

Damian prichdzi hudbé na chut
postupné. Zatim ma v oblibé spise vese-
lejsi melodie. Nékdy staci par nevese-
lych tond a je na case vyklidit pozice,
aby alespon ostatni z hudby néco méli.
U Musle jsme nakonec zvladli dvé pis-
nicky a skon¢ili u ponikd. Nasledujici
Cas obéda se zkratit nepodatilo, a tak
jsme si poslechli jen konec posledni
skladby Severoceské filharmonie. Poté
nésledovala ptestavka. Ale kdo vi, moz-
na bychom i tak $li zase na poniky. Ale
ted uz rychle na nadrazi, neb dojde na
stfidani strazi...

Neda se fict, ze by byl nékdy nas
pobyt v laznich vyloZeny relax, ale pfi-
znam se, Ze tentokrat bych tam se synem
jesté par dni vydrzel.

Michal Tomdsek

www.ranapece.eu *
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Narodil se Simon,
a jak to bylo dal...

S manzelem jsme koupili byt, do
roka byla svatba a pak jsme se snazili
o prvniho potomka. Paradoxné pred
narozenim Marecka jsme si pokladali
mnoho otazek. Co kdyz bude postizeny?
J4 tenkrat fekla, Ze to nezvladnu, a on,
Ze se 0 néj bude starat sam...

Mareckovi byly tfi roky - krasné
zdravé détatko, vSe jsme si s nim uzi-
vali naplno. Zacal chodit do $kolky a ja
do zaméstnani uctovat. Rozhodli jsme
se mu poridit brasku. Ja tajné doufa-
la, 7e to bude Stépanka - kluci chtéli
Simonka. Moc jsem se nesetfila. Mare-
¢ek se udil na kole, tak jsem ho rizné
i s kolem tahala, do prace jsem chodila
do posledni chvile... Jela jsem na pra-
videlnou kontrolu v 36. tydnu a rovnou
sepsat porodopis. Ale dodélat mzdy
jsem se uz nevratila. Manzel spal, byl
po no¢ni, kdyz mu volali z nemocnice.
Byly $patné ozvy, mélo plodové vody...
A tak byl akutni ,,cisar Jesté, ze tasku
jsem méla pripravenou. Jedna sestra mi
nandavala punc¢ochy na nohy a druha
mi sundavala ndusnice, fetizky, prstyn-
ky - no byl to srumec. Kvuli drobeckovi
jsem si nechala napichnout patet, takze
dodnes vidim o¢i vSech, co byli na sale.
Ale i sly$im toho placiciho mimiska.
Viibec jsem si tenkrat nemyslela, Ze by
néco mohlo byt $patné.

Pohled manzela: ,Nedovede$ si
predstavit, jak mi bylo, kdyz mi sestra
davala do ruky vSechno tvé zlato, véci
a fekla, Ze nic nevi, Ze jsi na porodnim
sale. Uklidnil jsem se az trochu poté,
co jsem vidél pediatricku, jak bézi se
Simonkem, utikal jsem za ni. Kdyz jsem
ho vidél, jak je hubeny, a ona mi fekla,
ze budete muset zlstat tak tfi tydny
v porodnici - mél 2 kga 44 cm... Neboj,
je hubeny, ale my si ho vykrmime...“

Ted, kdyz si na to vzpomenu, klid-
né bych tam byla rok, kdyby byl zdravy.
Z porodnice jsme jeli skute¢né presné
za tfi tydny. Manzel mi tam byl vel-
kou oporou, kazdy den za nami chodil
a snazil se mne rozesmat, ja porad ve
stresu - mléka nebylo moc, Simonek
byl v inkubétoru u sester, ja na poko-
ji sama, styskalo se mi po Marecko-
vi, kterému jsem slibila, ze budu za tfi
dny doma i s braskou... Nakonec jsem
se rozkojila, Simonek krasné ptibyval

a vSe se zdalo byt v poradku, dokonce
i na neurologii. Proto mél klasicky scé-
naf ockovani. Dostal nejprve Synflorix,
ktery jsme mu kupovali kviili obavam
z nemoci ousek, a pak HEXU, ktera byla
jiz zdarma.... Ve zkratim — mame dét-
skou mozkovou obrnu, vSechny ctyfi
koncetiny, spastickd forma s hypotonii
trupu a o¢ni centralni poruchou.

Nikdy nezapomenu na vySetfeni
metabolickych vad, které tedy dopadlo
dobfre, ale jeho priibéh nas oba srazil na
kolena. Strohy arogantni docent kladl
otazky a na kazdou odpovéd mi fekl,
Ze to neni pravda, ze kdyby to tak bylo,
Simon nevypada tak, jak vypada. Ze ma
velmi tézkou formu postizeni. To mu
byl asi rok a manzel mi tenkrat fekl -
v té dobé si jesté nepripoustél, Ze bude
mit handicap - kdyz slysel ty désivé pro-
gnozy: ,Mné bude stacit, Ze se na nas
bude smat.“

Nikdy jsme jeden ani druhy neli-
tovali, Ze ho mame. Diky nému jsme
poznali opravdové pratele, ale bohuzel
i ty, ktefi si na né jen hraji. Je pravda,
7e se nam i zménil okruh pratel tim,
jak jezdime do lazni, kde mési¢ni pobyt
samoziejmé lidi sbliZi. ..

Kdyz se manzela ptdm, co mu Simon
vzal, nechce pomalu nic Fici, protoZe by
to znélo, jako kdyz si stézuje...Ale od
toho roku, kdy se jeho handicap zacal
hodné projevovat, nestacil svym vrstev-
niki{im - je to prosté nase velké mimino.
Jsme $tastni, Ze intelekt byl zachovén,
ale o to ndro¢néj$i to mame. Vyzaduje
neustalou pozornost. Tim, Ze sam nese-
di, musime s nim sedét v sikmém sedu,

Téma / Tatinkové a muzsky pohled

aby si mohl hrat. Tim, Ze m4 o¢ni cent-
ralni poruchu, televize ho nezabavi, sle-
dovani okoli je mu lhostejné. A tak je to
na$ neustaly prudic....

Cviceni zustalo kvili manzelovu
zaméstnani jen na mné - po pravdé
i kvuli psychice. Lituje ho. Ja to beru, Ze
mu to pomdhd. Nyni uz cvi¢ime i bez
place, kdyz tedy cvidi; jsou dny, kdy se
mu cvicit nechce, a to je pak boj. Bylo
mu pét let, ale porad ,vojtime“. Manzel
mi pomahd vecer — davaji si spolu per-
lickovou koupel a provadéji chirofone-
tiku. J4 se pfes den snazim o centraci
kyc¢li, hrozi nam operace, zapojuji prvky
z Bobatha a vertikalizujeme. Snazime
se i o cilené hlasky - logopedicky pro-
gram. Nékdy si fikdm, ze den by mél
mit vice hodin...

Oba nas Simonek naudil vazit si
mali¢kosti, nerouhat se — vzdy mtize byt
hat. Vice se radovat z oby¢ejnych véci,
které mdme moznost i diky prvoroze-
nému zdravému Mareckovi kazdy den
zazivat. Diky nému mame dvougene-
ra¢ni bezbariérovy dtim, protoZe jsme
bydleli v panelovém domé, kde nebyl
vytah. K dispozici ndm je babicka, kte-
rou Simonek miluje a j4 mohu diky ni
chodit do zaméstnani na zkraceny uva-
zek. Je toho hodné, co jsme zvladli, a bez
Simonka bychom do toho uréité nesli.
Jak podotykd manzel - i velkd hypoté-
ka... J4 si ptijdu jak LVICE ELSA, kdy%
neustale nékde bojuji za rehabilita¢ni
pomticky ¢i prosim o finanéni pfispéni
na Klim-therapy, ktera Simonovi poma-
ha. Prijde mi, Ze jedeme tak na 200 %.

Ale oba dva si klademe otazku: Jak
to bude, aZz my nebudeme nebo az nam
dojdou fyzické sily??? Proto mu manzel
rikd: ,Koukej zadit makat, at se o nds
postara$ do budoucna ty. Ty na$ maly
FORRESTE.

Manzel je dobrovolnym hasi¢em,
pomaha druhym - je to jeho konicek
a odreagovani. Ja se snazim ze dne
uzmout hodinu a sportovat, protoze
nosit ¢trnactikilové miminko je velka
fyzicka ndmaha.

Na$ sen je vybudovat pro Simonka
rehabilita¢ni bazén. Voda ho uvoliuje, citi
se v ni bezpecné, plave pod vodou. Udélat
pro néj prosteé co nejlepsi zazemi. ..

Nejsme vérici, ale myslime si, Ze ten
nahote vi, komu mize takové dité svéfit,
amy tu vyzvu piijali. Kazdé dité je DAR.

Eva a Radoslav Paclesovi
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Jak jsem poznal EDU

(psano v zari 2014)

Marek Vachule (vpravo) s nevidomym
kamarddem Honzikem

»Dobrou noc vam, kterym doma na
o¢i sen padd..., dobrou noc vim, které
rad mam.

Tohle bude pro mé asi navzdy ta nej-
silngjéi pisen z détstvi — vecerka zpiva-
nd na taborech s nevidomymi, na které
jsme jezdili jiz jako batolata. Konkrét-
né to byly akce oddilu pti $kole Jaro-
slava Jezka, ktery spoluzaklddala moje
maminka jes$té pfed mym narozenim ve
$kole pro nevidomé na prazskych Hrad-
¢anech. Tam nékde se pfi hodinich
Cestiny, matematiky a pak dale odpo-
ledne na schiizkdch s détmi zac¢ala mé
mamince a jejim kamaradkdm a kama-
radim rodit v hlavé myslenka, Ze s nevi-
domymi détmi jde prece délat skoro vse,
i kdyz nékdy trochu jinak.

A pak jsem se narodil j& a nejdriv
jsem ten my$lenkovy i prakticky ustup
od segregace smérem k integraci nevi-
domych v hlavé své maminky skoro
zastavil. Postupné prisli na svét i souro-
zenci, nejdfiv bratr a potom sestra.

Sestru tohle téma postupné také
pohltilo, ale nejdfive se na samostat-
nosti déti podilela tim, Ze slouzila jako
pokusné détatko pro vyuku péce o dité -
byla krmena a prebalovana nevidomymi
détmi pravé na zminénych tdborech.

Mym velkym vzorem v té dobé byl
véak predev$im muj tata. JakoZzto muz,
ktery vystudoval tyflopedii (pedago-
giku zamétenou na osoby se zrakovym
postizenim - pozn. red.) po elektro-
pramyslovce, dokdzal posouvat praci
s nevidomymi do praktickych a technic-
ky obohacenych rovin. Bojovka po lese,
kdy se chodi podél provazu, je jisté zaji-
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mava, co kdyz ale v lese nebude nic nez
pipajici majék ? Kazdy si musi cestu na-
jit sam - nékdo si troufne jit za zvukem
pfimo, a protoze opravdu nic nevidi, tak
ob¢as narazi do stromu, at uz holi nebo
rukou natazenou pred sebe. Nékdo si
luska prsty, odraz zvuku od stromd slysi
a vyhne se jim. Nékdo se vyda pozvolna
kuptedu, a protoze slunce ptihodné svi-
ti, dokdZe rozeznat stiny a také se stro-
mtm vyhne. Nékdo nakracuje opatrné
a pomalu a kombinuje predeslé. Vsichni
sly$i pipani majéku, a tak jdou za nim,
i kdyz je nékdy dlouhd pauza mezi zvu-
ky a na cesté jsou prekazky.

Tak néjak bych pak ptirovnal i to,
jak jsem zacinal chdpat prvni kroky své
maminky a jejich kamarddek pfi obje-
vovéni rané péce pro CR. Nejbolestnéjsi
byl asi pro mé ten vice nez mésic trvajici
pobyt v Americe. Bylo mi tak 8 let, kdyz
mama odjela do Bostonu ve staté Massa-
chusetts do $koly pro nevidomé na kurz
od nadace Hilton Perkins. Bylo skvélé byt
tak dlouho doma jen s titou, ale mama
chybéla. Pala¢inky a krupicova kase se
prejedly, ale nakonec se mama vratila.
A pak si néjak matné pamatuju, ze jsme
si obcas §li k ni do prace zahrét do herny;
uplné mi nebylo jasné, jak to, ze v ,,praci“
ma mama lepsi hracky nez my doma.

Ale pak jsem zacal v ramci letnich
prazdnin prilezitostné jezdit s mamin-
kou na ,poradenské” navitévy. Vétsi-
nou to byly rodiny, kde nevidomé dité
mélo stars$itho sourozence, podobného
véku jako ja. A tak jsem zase mél pocit,
7e rana péce je moc prima. Ze se jezdi
s plnym kufrem zvuéicich hracek a roz-
davaji se détem, a pak se zase jedou
posbirat. A pak jsem najednou byl tro-
chu starsi a asi mé zacaly vic nez hracky
zajimat star$i sestry téch nevidomych
kluku a holek, co jsme k nim jezdili.

A jednoho dne jsem dostal nabidku
stat se zaméstnancem (brigddnikem)
rané péce. Chodil jsem do prazské
pobo¢ky v Hastalské wulici uklizet.
Postupné se mé uklizeni pfetavilo na,
troufam si fict, libovolnou technickou
pomoc. Zacali mi ftikat ,Ferda mra-
venec - prace vseho druhu“ Postu-
pem casu jsem se osobné mohl poznat
s mnoha rodinami, které prosly ranou
pédi, a predevsim vidét pokroky jejich
déti. Nékteré z nich mam jako prate-
le na facebooku, s nékterymi jsem byl
prilezitostné na vodé nebo je potkal na
surfovani s nevidomymi, kde délam jiz
15 let instruktora.
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Na dobu, kdy jsem v rané péci v Pra-
ze délal uklizece, atf uz v Hastalské, Kli-
mentské nebo v posledni dobé i v Tro-
jické, vzpomindm jako na dobu, kdy
jsem mohl postupné nasavat a pozo-
rovat obrovské posuny v profesionalité
a nasazeni celého prazského tymu a na
dalku i ostatnich pracovist po repub-
lice. V neposledni fadé jsem byl svéd-
kem mnoha osobnich pfibéht rodin
a v posledni dobé i obrovského usili
poradkyn rané péce a jejich blizkych pti
shanéni sponzort a dobrovolniktl pti
nedostatku prostredka.

Randa péce jako sluzba je nedoce-
nitelnou ¢innosti, kdy se ¢asto porad-
kyné stavaji soucdsti rodiny. Zaroven
z pohledu mne jako syna poradkyné
se déti v péci poradkyn stavaji nékym,
o kom se sice doma nemluvi, ale na
koho poradkyné mysli a o kom stéle
premysleji. Jak pomoci, co je vhodné
dovézt a co doporudit... atd.

Momentalné mam jiz svou rodinu
a do Rané péce EDA v Trojické zavitam
jen velmi ojedinéle, spiSe se rad jako
pomocnik a navstéva ucastnim s rodi-
nou setkani rodi¢ti nebo zahradni slav-
nosti konané kazdoro¢né na Habrovce.
Stale vice vSak premyslim o tom, jak
bych dokazal zvlddnout jako tatinek,
kdyby se nam narodilo détatko se zra-
kovym postizenim, a jak by pro mé asi
byla rand péce dulezita.

Diky, mami a tato a vy v8ichni z EDY,
za to, Ze jsem mohl i mezi vami vyris-
tat v tatu, ktery si vazi kazdé chvile se
svymi détmi, a to na pozadi pozitivnich
pribéhi o nadéji a velkém usili.

Marek V.
(syn poradkyné rané péce)

PS: Az budete zase potfebovat pomoc,
ozvéte se. Rad Rané péci EDA pomohu,
pokud to bude v mych silédch.

www.ranapece.eu *
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.Chytit vitr” aneb
s tatou na kole

Jarouskovi je teprve rok a uz zvlada
jezdit s tatinkem na kole.

Ma sedacku s ousky, tudiz se mize
krasné pridrzovat a citi se v bezpeci.

Normalné nemd moc rdd zmény,
neznamy prostor, zvuk nebo pohyb, ale
tohle ho désné bavi.

Pti jizdé nejspi§ nevidi krajinu
kolem sebe, ale zato umi skvéle ,,chy-
tat vitr“ rukama, to je ndramnd zabava.
Mozna ho bavi i to drncani a kyvani,
ale to nam rekne ¢asem sdm, az se nau-
¢ mluvit.

Rodina Bohdcova
a Martina Varikdtovd,
poradkyné rané péce
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Uprava Lopedu

Rodina z plzenského stfediska upra-
vila pro svého pétiletého syna s kombi-
novanym postizenim Loped neboli spe-
cidlni tfikolku. Loped je jiz od zékladu
upraven tak, aby vyhovoval potfebam
ditéte. Ma vyssi riditka, sedacka je
upravena tak, aby fixovala trup, a ma
specidlni balanéni kolecka. Rodina

Loped poupravila tak, aby Kubik mohl
»sam* jezdit. Tatinek pfipevnil na zad-
ni ¢ast k sedadce tiditka z klasického

kola a $ndrou na pradlo spojil klasickd
fiditka s fiditky od Lopedu. Diky tomu

Pomucky a hracky

miize kdokoliv Kubika vozit, aniz by mu
musel drzet ,,jeho” riditka.

Mgr. Michaela Kolinkovd,
poradkyné rané péce

\ MV
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Pomucky a hracky

Hmatové
textilni hracky

Nedavno jsem se setkala s velmi
péknymi ru¢né vyrabénymi hrackami,
které rozvijeji hmat a jemnou motoriku.
Jedna se o vyrobky, jez nesou registrac-
ni zna¢ku ,,Zelezné hory - regionalni
produkt®

Latkové pexeso - je vyrobeno z kana-
fasu a vyplnéno vatelinem. Sada zpravi-
dla obsahuje osm pért obrazkt, které
jsou malovany barvami na textil a nesou
nejcastéji motivy zvifat — lu¢nich, doma-
cich, lesnich. Ctverce jsou velmi ptijem-
né na dotyk a vzhledem ke své velikosti
a lehkosti se snadno uchopuji.

Manipula¢ni hmatové knihy - kniha
se rozevte a v ni je prostor pro vklada-
ni, zapinani ¢i ptivazovani dilti v podo-

bé raznych objektu jako jsou zviratka,
plody stromu aj. Jednotlivé casti jsou
vyrabény z rtiznych materiali tak, aby
byly rozpoznatelné nejen zrakove, ale
i hmatové. Kazda kniha je origindl, tzn.
kazda kniha je né¢im jind a ¢asto vznika
na prani zdkaznika.

Pohadka v pytlicku — pytlicek obsa-
huje riizné tvarované polstarky s obrazky
postav, prostredi a hlavnich znakd dané
pohadky. Polstarky svymi rozli¢nymi
tvary velmi dobfe symbolizuji podstatné
prvky pohadky. Dité tedy pohadku nejen
slysi, ale muize si jii,osahat®

Dal$i provedeni uvedenych, ale
i jinych, hracek muZete vidét na inter-
netovych strankach Babi¢¢ina Dvore¢-
ku Licibotice. Zde jsou také dostupné
ke koupi v e-shopu:
www.dvorecek-liciborice.cz

V pripadé zajmu o koupi je navic
mozné domluvit se na konkrétni podobé
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vyrobkt (napf. zvétSeni Ctvercll pexesa,
zjednoduseni obrazki nebo uréeni, co
presné by mélo byt v hmatové knize).
V takovém pripadé kontaktujte pani
Ivu Hordkovou prostfednictvim jejiho
e-mailu: iva.horaku@centrum.cz.

Michala Bulitovd,
poradkyné rané péce

Trocha inspirace

Tyto dva riizné typy zavést zakou-
pené v obchodnim domé Mobelix za
190 K¢/kus 1ze vyuzit jako pomucku na
stimulaci zraku, déle pak podporu roz-
voje jemné motoriky, nacviku koordi-
nace oko - ruka. Zavésy jsou pivodné
urcené jako kryty na lustr. Jednotliva
kolecka jsou z bly$tivého materidlu. Daji
se zakoupit ve 3 variantach - stiibrno-
fialové, stfibrno-¢erné a celosttibrné.
V ptipadé vyuziti jako pomiicky na sti-
mulaci zraku doporucuji jesté podsvi-
ceni svétlem, efekt se tak zvysi.

Katefina Kosovd,
instruktorka stimulace zraku
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Zrakoveé
stimulacéni bryle

Jak upoutat pozornost na oblicej,
a motivovat tak dité ke zrakovému kon-
taktu? Dulezité je zajistit, aby oblicej byl
dostatecné zrakové zajimavy a vyraz-
ny. Lze vyuzivat klaunsky nos, vyraz-
nou rténku nebo barevnou ¢epici. Dal-
$§i pomtickou, kterd ndm v tom muize
pomoci, jsou zrakové stimula¢ni bryle
»domdci vyroby*“ Staré obruby bez skel
1ze oblepit barevnymi a fosforovymi pas-
kami ¢i tapetami nebo alobalem, ptipad-
né na né lze nalepit i leskly fetéz a dalsi
komponenty. Fantazii se meze nekladou
a vyrobit si je miize doma kazdy.

Jitka Kravcovd, poradkyné rané péce

Pomucky a hracky

Napadité hracky

Mé Klientské rodiny jsou velikym
zdrojem napadi a inspiraci, které vel-
mi rada posilam dal. Rodice vyrabéji
a vymysleji své vlastni hracky a pomtic-
ky, ale také je velmi peclivé vybiraji na
svych vypravach do hrackarstvi.

U rodiny dvojc¢atek Marusky a Elis-
ky Mihalikovych jsem objevila hned
nékolik inspiraci. Maji nové hracky, kte-
ré se hodi k nacviku koordinace oko -
ruka, k rozvoji jemné motoriky, k roz-

voji predstavivosti, kreativity a dalsich
dulezitych dovednosti.

Jsou jimi balon a zabka z mékc¢ené
gumy, které po kontaktu s teplou rukou,
nohou nebo tfeba obli¢ejem zméni bar-
vu jako chameleon. Na balonu i na Zabce
jsou pak viditelné jinak barevné otisky.
Marusku velmi motivuji k zapojovani
pravé ruky i pravé nohy. V této fadé pro-
dukti existuje i létajici talit (znamy z TV
reklamy) a létajici kruh. Tyto i nasledu-
jici hracka se daji objednat na internetu
na strankach bejby.net nebo dalsich pod
nazvem Chameleon - zvifatka z dest-

ného pralesa, Chameleon - 1étajici tali¥
a Chameleon - 1étajici kruh.

Se stejné velikym zaujetim déti pra-
cuji napriklad s aplikaci Heat Pad Lite
na iPadu.

Ke druhym narozenindm dostaly
sle¢ny velmi péknou hracku - sklada¢-
ku zvitatek z dilktt umélé hmoty. I ta je
moc bavi a spole¢né s rodici si s ni uziji
mnoho legrace.

Hana Piklovd,
poradkyné rané péce
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Knihy a DVD

Otcové
Spoleéna cesta

Paul Schmitt, L.C.S.W.,
Fernanda Armenta-Schmitt, PH.D.

»,0d pocatku jsem se citil jako paté
kolo u vozu. Nékdy jsem si pripadal
ve své rodiné neviditelny. Pozornost
vzdy byla zaméfena na mou zZenu
a dité .. Mél jsem otazku a oni se
podivali na mou Zenu, aby odpove-
déla. Mél jsem pocit, Ze bojuiji o to byt
¢lenem své vlastni rodiny. Nejhorsi na
tom bylo, Zze jsem bojoval proti lidem,
ktefi méli byt na mé strane, ve stej-
ném tymu.”

Tato brozura ma za cil oslovit otce
otce déti, které jsou nevidomé nebo
maji tézké zrakové postizeni. Oviem
jak v predmluvé pise prekladatelka
Iva Jungwirthova, stacilo by nahradit
termin ,zrakové postizeni® slovy ,,slu-
chové postizeni a okruh ¢tendtt by se
roz$ifil. Nezalezi na tom, jaky ma dité
handicap, kazd4a rodina ditéte s handi-
capem se musi vyrovnavat s podobné
necekanou a tizivou skute¢nosti.

Publikace je spole¢né dilo odborni-
ki1 a rodin. Hlavnim zdrojem informaci
byli pravé otcové. Zde je shrnuti této
broZury, které v zadném pripadé neza-
chycuje vSe, co je v ni obsazeno. O to ani
nejde, jde jen o to povzbudit k jejimu
precteni, proto pridavam nékteré citace
tatink? (v publikaci samotné jich najde-
te mnohem vice).

»Otec je v rodiné tézko nahraditel-
ny. Jeho role ve vychové je jind nez role
matky. Tatové si s détmi hraji a zacha-
zeji s nimi jinak nez maminky. Casto
dité povzbuzuji k aktivité, podporuji
jeho zvédavost. Miminka, kterd tatinci
koupou, krmi, ptebaluji apod. byvaji
vazby. Postoje a chovani otce se odrazi
v emocionalni a dusevni pohodé déti
i celé rodiny. Bude-li pristup tatinka
k ditéti pozitivni, budou ostatni na
dité¢ s velkou pravdépodobnosti rea-
govat pozitivné. Tatinek muze na dité
prenést svilj optimismus a stejné tak
pesimismus. Pevna vazba k titovi je
zdrojem pro vyrovnanéjsi a lépe pii-
zpusobivé dité.
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Narozeni ditéte pfinasi do rodiny
zmény. Pokud se narodi dité se zrako-
vym postizenim, prichazi jesté dalsi
zmény spojené s diagndzou ditéte, které
rodinu jesté vice zatézuji. Kazda rodina
se s diagnoézou ditéte vyrovnavd jinak.
Rodi¢e ¢ekd fada rozhodnuti, ktera
musi udélat, komunikace s odborni-
ky, s nimiZ nemaji zkusenost, jednani
s ufady. Je toho na rodinu zkritka moc
a rodice se pochopitelné citi pretizeni,
neschopni fesit vse, co jim prichazi do
cesty. Aleivramci rodiny kazdy proziva
tuto situaci jinak. DtleZité je sdilet své
pocity, mluvit o svych obavach a staros-
tech. K tomu je tfeba bezpe¢né a daveé-
ryhodné prostredi.

Kazdyhledd podporujinde. Dilezité
je najit zdroje podpory, ke kterym se
&ovék mize obracet. Casto je uzite¢né
mluvit s dal$imi otci déti se specific-
kymi potfebami, ktefi si prosli né¢im
podobnym. Je dulezité, aby se otec
nebal a nestydél fici si o pomoc a ptijal
ji, stejné jako pomoc dava. ,,Bdl jsem se
fici si 0 pomoc, to pro mne bylo oprav-
du tézké. Stydél jsem se, Ze to nedokdzZu
zvlddnout sdam. Chvili trvalo, nez jsem
si uvédomil, Ze moje Zena ve skutecnosti
pottebuje slyset, Ze se citim stejné mizer-
né jako ona, Ze jsem vydéSeny a nejisty.
Pro nds oba to byla velkd zména, kdyz
jsem se k ni takto ptibliZil. “

Pocity osamoceni, viny a nasledné
hledani vinika. Vztahy s partnerkou,
porozuméni a konflikty mezi partnery,
to jsou témata, o kterych se v této pub-
likaci také leccos dozvite, a to ze zkuse-
nosti samotnych otctl. Déle se doctete,
jak je dulezita pritomnost otce v kon-
taktu s lékari, $kolou a dal$imi institu-
cemi. O rodi¢ovskych dovednostech.
O hre ditéte s otcem, ktera je pro oba tak
dalezitd. ,,Zacal jsem si s nim hrdt a nic
se najednou nezddlo byt tak strasné, jak
to zprvu vypadalo.“ Dozvite se o tom,
jak je otec pro vychovu ditéte dalezity
anenahraditelny. ,,Nejprve jsem si ptipa-
dal ve $kole 1iplné mimo. Kolem mne byly
samé Zeny. Kamkoli jsem se podival! Pak
jsem se do toho pustil. Nyni mdme skupi-
nu otctl, kterd se schdzi jednou mésicné.
Je bdjecné védeét, jaké zmény jsem prosa-
dil v Zivoté svého ditéte, ve svém viastnim
Zivoté i v kvalité sluZeb, které nase skola
nyni poskytuje.“

Publikaci vydala Spole¢nost pro
ranou péci v fijnu 2004.

Andrea Hruskovd, poradkyné rané péce

Paul Schiritt, 1SS,
Fernanda Arnfenta-Schmitt, PH.

Citujeme z mailu od klientské rodiny,
27.1.2014

»Dobry den, mdm k vdm prosbicku.
Kdysi davno jste ndm piijcovala tako-
vou broZurku, kterou psali tusim tdto-
vé od postizenych déti. Psalo se tam,
jak spousta lidi nezvlddd situaci, kdyz
se narodi postizené dité, jak reaguji
a vyporddavaji se s tim rodice a pfi-
buzni a jak reaguje okoli. Nevzpomi-
ndm si na ndzev, ale vim, Ze vy a tato
brozurka ndm s manzelem zachrdnila
vztah a zacali jsme spolu komunikovat.
Nepotiebuji ji pro sebe, ale zndmd md
postiZené starsi dité a s manzZelem maji
velikou krizi. Tak jsem o této kniZce
mluvila a ona mé pozdidala, zda bych
jim ji neptijéila.“

www.ranapece.eu *
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Srdce taty

Osvaldo Poli
Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydfi, 2010

Osvaldo Poli je zndmy italsky psy-
cholog a psychoterapeut. Léta se vénuje
rodicovstvi, partnerstvi a vychové déti.
Kniha pojednava o vztahu otce k ditéti
a o tom, jakym zplisobem otcové déti
vychovavaji. Autor se zamysli nad tim,
co je pro muzsky styl vychovy typické

a pro¢ by ho déti mély zazit. Dalsi zaji-
mava kapitola pojednava o vztahu otct
k Zendm jakoZzto k matkam svych déti.
Podle Osvalda Poliho ma otec ditéti
zprosttedkovat uréity pohled na Zivot
a probudit jeho ,idedlni Ji“ Kniha
vychazi z predpokladu, Ze muzi a Zeny
se od sebe v zasadé lisi, a to v oblasti
télesné, dusevni i duchovni, a poskytu-
je prakticky navod, jak se stat dobrym
otcem.

Mgr. Michaela Kolinkovd,
poradkyné rané péce

Knihy a DVD

OSVALDO POLI

X

Pohadka o trech
kuzlatkach

Prolog: Pohadka je upravenou verzi
pro déti, které — stejné jako moje
dcera - nemaji v pohadkach rady
konflikt, nebezpeci a dramatické oka-
mziky. V téhle pohadce nejenze se
kuzlatka nepotkaji se zlym vikem, ale
dokonce vubec nezustanou sama
doma. Zato maminka je nedusledna,
jak uz tak maminky nékdy byvaji. :-)

Jednoho dne réano fekla maminka
koza svym détem: ,Déti, dnes musim
jit nakupovat na trh. Zistanete doma
a budete hlidat nasi chaloupku. Nebo
chcete jit se mnou?® ,Chceme jit
s tebou!“ ,,S tebou!“ ,,Jit s tebou!*, volala
jedno pres druhé kizlatka.

»Tak dobfe, pojdte tedy se mnou,”
fekla kozi mama. ,,Ale déti, nechci slyset
74dné loudéni a friukani. Ne, Ze po mé
budete chtit v§echno kupovat, na véech-
no budete mit hroznou chut, hlad anebo
zizen. Z4dné ,Kup to aspor mé, ja uz to
nevydrzim!“ A kazlatka slibila, Ze viibec

nebudou na mamince nic loudit ani Ze
nebudou friukat. Dosla se jesté jeden po
druhém vy¢tirat a napila se mlicka, aby
na trhu neméla hlad ani Zizen.

A tak v8ichni §li a 8li, az ptisli na trh.
A tam bylo hezkych a dobrych véci!
Hned u prvniho stinku se maminka
zastavila, aby koupila mrkev do polév-
ky, a kuizlatka razem dostala ohromnou
chut na Cerstvé zelicko.

»Maminko, maminko, kup ndm to
zelitko! My na néj mame takovou hroz-
nou chut! Kdyz nam ho koupis, tak uz po
tobé NIKDY nebudeme nic chtit kupo-
vat. To uz bude aplné, ale UPLNE napo-
sled.“ A maminka si fekla: ,,To jsou teda
pacholci, ty moje déti. Sotva jsme prisli
k prvnimu stanku, uz na mé néco loudi.”
Ale pak si pomyslela, Ze to zeli je docela
levné a hodné zdravé a Ze to bude vlast-
né docela dobra svadinka. A tak fekla
détem: ,,No tak dobre. Ja vam to zelicko
tedy koupim. Ale jenom jedno dohroma-
dy, hezky se o né musite podélit. A ted' mi
slibite, Ze uz po mé na celém trhu nebu-
dete viibec nic chtit. I kdybyste na to méli
bihvijakou chut. Slibujete?“

»Slibujeme! Slibujeme!* kicela jed-
no pres druhé kuzlatka. A tak dostala
dohromady jednu hlavku zeli, rozd¢-
lila se o ni a moc si pochutnala. A $la
s maminkou dal a uz viibec nikde na
mamince nic neloudila.

Alenajednou, kdesevzal, tusevzal, sto-
ji pfed nimi stanek se zmrzlinou. A nebyl
to stanek ledajaky! Byl to stanek, kde méli
zmrzlinu kopeckovou i toc¢enou. Tocend
byla dvoubarevnd vanilkovo-pistaciova
a kopeckové bylo nejmin 10 druhd. Méli:
jahodovou a malinovou z pravého ovoce,

Pro sourozence

citronovou, extra ¢okoladovou, ofiskovou
s karamelem, bandnovou a melounovou,
a dokonce i Smoulovou!

A kozi mama, kdyz k tomu stanku
dogli, fekla si sama pro sebe: ,To jsem
teda zvédavd, jestli to ty moje déti vydrzi
a nebudou po mé tu zmrzlinu loudit.“
A kiizlatka, kdyz to vidéla, tak dostala na
tu zmrzlinu tak, ale TAK ukrutnou chut,
Ze se jim az sbihaly v tlamic¢kach sliny. Ale
pak si vzpomnéla, Ze néco mamince slibi-
la. A taky si vzpomnéla, jak byla mamin-
ka hodna a koupila jim pred chvili zeli¢-
ko. A tak to ta kuzlatka vydrZela a vibec
nefekla: ,, Mami, mami, kup ndm, prosim,
jesté tu zmrzku! ,,Prosim, prosim!“ ,To
zeli se vlastné nepocitd, protoze to kdy-
bychom to védéli, Ze tu bude zmrzka, tak
bychom to zeli nechtéli...“ To viibec ta
keizlatka netekla, jenom se na tu zmrzlinu
podivala a §la state¢né dal.

A kozi mama se divila a fekla si: ,,To
jsou teda hodné a slu$né vychované
déti! To z nich mam radost!*

A jak z nich méla radost, tak jim za
odménu kazdému jeden kopeéek kou-
pila. A ty déti pak kazdé daly mamin-
ce ochutnat a hodné ze svych kopecka
liznout.

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce
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Kalendarium

Rana péce EDA

Co probéhlo

15.-18.5. 2014

Pobytovy kurz ve spolupraci s Pestrou
spole¢nosti.

17.5.2014
Traktorovy piknik u Nesporovych.

19.5.2014

Veletrh socidlnich sluzeb na Sluneénim
nameésti v Praze 13.

19.5.2014

Den zdravi a socidlnich sluzeb Praha 8.

21.5.2014
Veletrh socidlnich a navaznych sluzeb,
Praha 10, NC Eden.

22.5.2014

Vecerni setkani rodic¢a — kruhové tance.

23.5.2014

Bambiridda

29.5.2014

Jarmark neziskovych organizaci na
namésti Miru, Praha 2.

9.6.2014

Zahradni slavnost Na Habrovce.

12.6.2014
Jarmark neziskovych organizaci na
nameésti Jitiho z Podébrad, Praha 3.

29.8.2014
Veletrh Praha 1 - Strelecky ostrov.

10.-11.9. 2014

Kurz Tyflopedické minimum.

13.9.2014

Setkani rodi¢t a déti s dobrovolnymi
hasici z Pisnice.

13.9. 2014
Babi 1éto v Bohnicich.

25.9.2014

Veletrh socidlnich sluzeb v Praze 12.

30.9.-1.10. 2014
Vystava kompenzac¢nich pomucek
SONS v Mladé Boleslavi.
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1.10.-18.10. 2014
Vystava fotografii v Brandyse nad Labem.

1-30.10. 2014

Rijen pro neziskovky v Mosté.

1-30.10. 2014

Vystava socialnich sluzeb v Mélniku.

15.10. 2014
Setkani rodi¢ti a déti s povidanim o kri-
zové intervenci s Andreou Nondkovou.

3.11. 2014
Kiest kalendafe na rok 2015 — Osobnos-
ti na tfech kolech.

19.11. 2014

Vecerni setkani rodi¢t - iPady.

Co se chysta

5.12. 2014

Mikuladsské setkdni rodi¢i a déti.
Setkani rodi¢u v roce 2015
21.1.,18.2.,18. 3. - velikono¢ni a 15. 4.

17.-24.5.2015
Pobytovy kurz.

kvéten
Den pro ranou péci ve Stromovce.

cerven
Zahradni slavnost

Sledujte Aktuality na nasich strankach
www. ranapece. eu/praha/aktuality
(zmény vyhrazeny).

Stredisko pro ranou
péci Liberec

Co probéhlo

8.4-1.4.2014

Prezentace ¢innosti a sluzeb Strediska
v ramci nékolikadenniho vzdéldvaciho
semindfe Kralovéhradeckého kraje.

1.5.2014

Prezentace ¢innosti a sluzeb Strediska
na akci Majova ochutnavka neziskovek
v Ji¢iné.

X

9.5.2014

Nataceni spotu o ¢innosti a sluzbach
Stiediska. Spot bude umistén na webo-
vych strankach Strediska.

20.5.2014

Setkani poskytovatelu socidlnich sluzeb
ve mésté Novy Bor.

22.5-23.5.2014

Setkani zadavatelii a poskytovatelt soci-
alnich sluzeb mésta Ji¢in.

30.5.2014

Aktivni ucast na Festivalu socidlnich
sluZzeb v Hradci Kralové.

11.6. 2014

Aktivni ucast na Dni zdravotné
postizenych v Jablonci nad Nisou.

1.7-12.7. 2014

Individudlni konzultace s certifikovanou
Bobath terapeutkou a logopedkou Mgr.
A. Kejikovou v prostorach Strediska.

30.8.2014

Letni setkani rodin déti s postizenim.

1.9.-30.9. 2014

Vystava fotografii z ¢innosti Stiedis-
ka k prilezitosti 20 let jeho existence
v Knihovné mésta Hradec Kralové.

15.9.2014

Zahdjeni provozu Stfediska v novych
prostorach v Hradci Kralové.

27.9.2014

Klub rodi¢ii v Liberci s prednaskou Mgr.
G. Cavojské na téma Moznosti plavani
déti raného véku.

25.9.2014

Dernisaz vystavy fotografii z ¢innosti
Strediska k prilezitosti 20 let jeho existen-
ce v Knihovné mésta Hradec Kralové.

27.11.2014
Den otevienych dveti v novych prosto-
rach Strediska v Hradci Kralové.

Co se chysta:

4.12.2014

Adventni klub rodi¢t v Hradci Kralové.

15.12. 2014

Adventni klub rodi¢t v Liberci.

www.ranapece.eu *



* Kalendarium
V novém pracovisti v Hradci Krélo- 7.6.2014
vé probéhnou v roce 2014/2015 Kluby  Letni setkani rodin.
rodi¢t s tématy Canisterapie, Chirofo-
netika a Muzikoterapie, na né budou 13.6.2014
navazovat ambulantni individudlni = Den pro socidlni sluzby, Chodov.
a skupinové programy muzikoterapie
a chirofonetiky. 23.6.2014
Odpoledne pro socidlni sluzby, Sokolov.
> . Co probéhne:
Stedisko pro ranou
T 84 v
péci Plzen, o. p. s. 13.11.2014
Seminaf ve spolupraci s Centrem lé¢eb-
Co probehlo: né rehabilitace, s. r. o. v Karlovych
Varech.
23.4.2014 25.11. 2014
Odborny seminaf pro pediatry v Karlo-  Den otevienych dvefi.
varském kraji.
* Podékovani
Ranou péci EDA v roce 2014 podporuje (stav k 15. 10.):
Ministerstvo prace o Kapacita 5 % dotace z roz-
a socialnich véci Zdroje 2013 Klientit Zadost MPSV  dotace MPSV pottu na kraj
prostrednlctwm kraJU: Hlavni mésto Praha 63 2165 849 1530 000 71 %
Ministerstvo zdravotnictvi Stredocesky kraj 63 2145 404 2087 000 97 %
Podpvorla pijt:ktl,l »Brozura - pfiprava Ustecky kraj 30 965 729 965 000 100 %
na o¢ni vySetfeni s ditétem se zdravot-
nim postiZzenim® Pardubicky kraj 10 423 694 265 000 63 %
MINISTERSTVO ZORAVOTNICTVI CELKEM 166 5700 676 4847 000 85%

e

CESKE REPUBLIKY

Kraje
Hlavni mésto Praha - tfilety grant, pro
rok 2014

7\ Ustecky kraj

il

Ustecky kraj . Stredocesky kraj
Pardubicky kraj >

Stfedoc‘:esk)'r kraj Panil:gjichj'

Mésta a obce Meéstska ¢ast Praha 20 Mésto Pecky

Meéstska ¢ast Praha 1 Meésto Beroun Mésto Ricany

Meéstska ¢ast Praha 3 Meésto Brandys nad Labem Meésto Vysoké Myto

Meéstska cast Praha 6 Mésto Caslav Obec Cerveny Ujezd

Meéstska ¢ast Praha 8 Mésto Ceska Trebové Obec Dolni Zalezly

Meéstska ¢ést Praha 10
Meéstskd ¢ést Praha 11
Meéstskd ¢4st Praha 12
Meéstska ¢ést Praha 13

Meésto Dobfichovice
Mésto Horovice
Mésto Most

Meésto Osek

Obec Horométice
Obec Vlkov pod Oskobrhem
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Podékovani

Nadace a beneficni akce:

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska - projekt ,Podpora
rozvoje zrakového vnimani u déti s cen-
tralni poruchou zrakového vnimani
a u déti s vrozenymi zrakovymi vada-
mi vyzadujicimi okluzni terapii, noseni
bryli a kontaktnich ¢ocek®

Nadacni fond
( Ceského rozhlasu

Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska — projekt ,,EDA jede
s Pestrou®

Nadace CEZ v rdmci projektu Oranzo-
vé kolo

Vybor dobré viille - Nadace Olgy
Havlové

Nadace Sirius

TIT

NADACE CEZ

Vybor dobré viile
Nadace Oy Havlové

X

Nadace Leontinka - podpora projektu
»Auto neni cil, ale prostfedek®

Nadace Leontinka - podpora projektu
»Nemluvit neznamena nemyslet 2014

N
NADACE N

SIRIUS

nadace leontinka

Firmy:

VIG Re zajistovna

Firma KPMG - podpora projektu na
tisk charitativniho kalendare

Nadace pojistovny Generali

Agentura HELAS - vytézek z dobrocin-
ného bazaru

Hasic¢ska vzdjemna pojidtovna, a. s.
Cesky Aeroholding, a. s.

&2 GENERALI

Tutting thrvegh romplasity =

4 CESKY
4 AEROHOLDING

Individualni darci:

Dary do 5 000 K¢ Toma$ Brdicka,
neznamy darce, Jaroslav Kucera, Martin
Sidlo, MAM prostor (pani Brychtova)

Trvaly mésicni prikaz:
Binder Petr, Cernd Markéta, Dnebosky
Milos, Fibir Ivan a Fibirové Petra, Fili-

pec Petr, Ing. Jandik Ivo, Jirakova Lenka,
Kafkovd Markéta, Klouckova Katefina,
Kurka Jaroslav, Mackova Marcela, Mar-
kovéa Lenka, Martinek Milos, Maskova
Petra, Mejzrova Veronika, Mindr Jan,
Mojzi$ek Jif1, neznamy darce, Novakova
Dominika, Optika Andél, s. r. 0., pani
Vedralova, Petran Radek, Poborska

Rlizena, Potuznikova Katefina, Schae-
ferovd Markéta, Skornikova Katefina,
Swiecicki Irena, Tacnerova Vladislava,
Vinter Stanislav, Vondrackova Marcela

Dékujeme témto osobam a institucim za jejich
dobrovolnickou pomoc v roce 2014:

Dlouhodobé spolupracuijici
organizace i jednotlivci:

Petr Hroch Binder - podpora nejen
finan¢ni, ale i psychicka

MUDr. Anna Zobanova - oéni specia-
listka na problematiku détského véku
Lucie Suchmov4 - piekladatelka mnoha
nasich dokumentt do angli¢tiny zdarma
GE Volunteers - za perfektni dobrovol-
niky a pravidelné akce pro nase klienty
Pan Ptacek a pan Tama - kvalifikované
opravy hracek

Milan Holecek - korektury zpravodaje,
casopisu

Robert Kiss Szeman, reditel Madarské-
ho kulturniho institutu - pujéeni pro-
stor Institutu na krdsném misté v cent-
ru Prahy na kfest knihy ,,Rosteme hrou“
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a ¢esko-holandsky workshop ,,Ptiprava
ditéte a rodiny na vySetfeni u o¢niho
lékare®

Marek Hammerschmied z Boomerang
Publishing - zvefejnéni inzeratu v CSA
Review ve dvojcisle ¢ervenec—srpen
Otto Kouwen - zhotoveni fotografii
rodina Stachova - zdsobovani pomtic-
kami

rodina Neradova - zdsobovani pomtic-
kami

Toma$ Hruska - osvétova a propagacni
¢innost

Jiti Sourek - fotografie a scénaf kalendare
Jiti Vondracek z Vaviince - profesiondl-
ni oprava zvonkohry

Zaméstnankyné 1ékarny MEDIMAX, a. s,
Lékarna Na Flofe, Vinohradskd 134,

Praha 3 - dlouhodoby ptisun kbeli¢ka
anadob, které pro nas obétavé shromaz-
duji a z kterych se v Rané péc¢i EDA a je-
jich klientskych rodinach stavaji skvélé
stimula¢ni hracky a pomtcky,

Prague College - spolupréce s pedago-
gy a studenty na vyvoji propagacnich
predméta.

==

Prague College

www.ranapece.eu *
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Svétluska sviti
na cestu i nasim
rodinam

NFCR ze sbirky Svétluska dlouhodo-
bé podporuje nas projekt ,,Podpora roz-
voje zrakového vnimani u déti s centrdl-
ni poruchou zrakového vnimdni a u déti
s vrozenymi zrakovymi vadami vyZadu-
jicimi okluzni terapii, noSeni bryli a kon-
taktnich ¢ocek’, ale také pobytovy kurz
pro rodiny, ktery poradame.

Letosni rok byl pobyt trochu jiny,
jeli jsme spole¢né s Pestrou spole¢nos-
ti, ktera se zabyva kvalitnim bezkotco-
vym vycvikem asisten¢nich psit pro
lidi s postizenim. Kdo jiz asisten¢niho
psa ma, mohl si ho vzit s sebou, a kdo
ne, mohl si praci s chlupatym pomoc-
nikem vyzkouset.

rovor voridia podporuje

S Leontinkou
za vami, az domu

Nadace Leontinka pfimo podporu-
je nasi terénni sluzbu prostfednictvim
projektu ,,Auto neni cil, ale prostfe-
dek®, aby poradkyné mohly dorazit
v¢as na konzultaci i na mista hod-
né daleko od sidla organizace. Cesta

Podékovani

s, KON BRI

k nasdi nejvzdalenéjsi klientské rodiné
je pres 300 km.

V letosnim roce jsme diky nadaci
mohli také zakoupit dal$i notebook, a to
vykonny a lehky, aby pojmul nejen hro-
madu informaci, ale pti konzultacich
se prili§ nepronesl pti cestovani mést-
skou hromadnou dopravou. I tak nese
poradkyné v ,,kouzelné tasce®, jak rikaji
déti, plno zrakové-stimula¢nich hracek
a pomiicek.

Stredisko pro ranou pédi Liberec, o. p. s., dékuje za podporu sluzeb

rané péce v obdobi leden 2014 - srpen 2014

Ministerstvu prace
a socialnich véci CR

Krajum:

Provoz socidlni sluzby rand péce byl
v roce 2014 finan¢né podpoten Liberec-
kym krajem.

Provoz socidlni sluzby rand péce byl

v roce 2014 finan¢né podporen Kralo-
véhradeckym krajem.

Provoz socidlni sluzby rana péce byl
v roce 2014 finan¢né podporen Ustec-
kym krajem.

Méstim a obcim:

Statutdrnimu méstu Liberec
Statutarnimu méstu Jablonec nad Nisou
Meéstu Cvikov

Méstu Ceska Lipa

Méstu Décin

Meéstu Dvur Kralové nad Labem
Meéstu Harrachov

Meéstu Hejnice

Meéstu Hodkovice nad Mohelkou
Meéstu Hrddek nad Nisou

Meéstu Jicin

Meéstu Jirikov

Méstu Kamenicky Senov

Méstu Osecna

Meéstu Raspenava

Meéstu Smrzovka

Meéstu Varnsdorf

Obci Dolni Branna

Obci Kostéalov

Obci Kunratice u Cvikova
Obci Levinské Olesnice
Obci Noviny pod Ralskem
Obci Skuhrov

Nadacim:

Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu,
sbirce Svétluska, za ¢astku 300 000 K¢
na projekt ,Podpora vyvoje déti rané-
ho véku se zrakovym a kombinovanym
postizenim®.

Nadaci Leontinka a Skofinu, a. s., za
bezplatné zaptjéeni auta Skoda Fabia pro
sluzby rané péce na projekt ,,Svitani®
NadaciLeontinka za ¢astku 100000 K¢

na projekt ,Podpora terénniho cha-
rakteru sluzeb rané péce pro rodiny
s détmi se zrakovym postizenim®, za
¢astku 50 000 K¢ na projekt ,,Auto
neni cil, ale nezbytny prostfedek®, za
¢astku 50 000 K¢ na projekt ,Vybaveni
ambulantnich prostor pro diagnostiku
a rozvoj zrakového vnimani v Kralové-
hradeckém kraji*

Nadaci SYNER

Nadacni fond
(\ Ceského rozhlasu

&

Ssétloiea

SkoFIN

nadace leontinka

P
\SYNER
nadace

a1
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Podékovani

Firmam a organizacim:

Kompaktu, spol s r. o., za zaptjceni
vozidla Renault Kangoo.

Akustickym a izola¢nim stavbam, s.r. 0.,
za finan¢ni dar.

Déle dékujeme:

Viéclavu Povovi

Marii Pickové

Fotoateliéru Cow-back a Martinu
Koubkovi

Tiskdrné Geoprint s. r. 0., a Jifimu Bilkovi
Krajské védecké knihovné v Liberci

X

Knihovné mésta Hradec Krélové
Firmé Rengl, s. . o.

cow-back

GEGPRlNT

plakitovact plochy

Stredisko pro ranou péci Liberec,
0. p. s., realizuje vzdélavaci aktivity
v rdmci projektu ,Vzdélavejte se
pro rust v Libereckém kraiji, ¢. pro-
jektu CZ.1.04/11.00/B1.00007":

= Vzdélavaci program Specialista fun-
draisingu a public relations, ¢. LLB-
MR-94/2013

» V¢asna intervence poruch autistic-
kého spektra déti raného véku pro
omezeni negativniho dopadu na
rodinu a dité, ¢. LLB-MR-69/2013

= Uceleny kurz bazalni stimulace pro
podporu vyvoje déti raného véku se

zdravotnim postizenim, ¢. LLB-MR-
46/2014

= Uceleny kurz bazalni stimulace pro
podporu vyvoje déti raného véku se
zdravotnim postizenim, LLB-MR-
47/2014

<. | |® OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
ovopsky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Stredisko pro ranou péci Plzen, o. p. s., dékuje za podporu

sluzeb rané péce

Ministerstvu préce Méstum a obcim Meésto Habartov
a socialnich véci CR Magistrat mésta Plzné, Odbor socidl- Meésto Horazdovice
nich véci Meésto Hor$ovsky Tyn
Plzenskému kraji Utad méstského obvodu Plzeri 1 Meésto Hradek
Karlovarskému kraji Utad méstského obvodu Plzeri 2 Meésto Klatovy
Utad méstského obvodu Plzen 3 Meésto Touzim
Utad méstského obvodu Plzen 4 Meéstys Chodova Pland
P Obec Ejpovice
PLZENSKY KRA] @ T — Obec Losind
MESTA PLZNE Obec Nova Ves
, ; Obec Staré Sedlisté
, KARLOVARSKY P Obec Staré Sedlo
KRAJ 2 0 I % PI |$e n Obec Vejprnice
Nadacim »Svitani, bezplatné zapijceni automo-

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu -
sbirka Svétluska - podpora projektu
»Prijedeme az k vam VI jehoz cilem je
poskytovat komplexni program stimu-
lace zraku rodindm s détmi se zrako-
vym postizenim v domacim prostredi,
Castka 250 000 K.

Nadace Leontinka — podpora projektu
»Auto neni cil, ale nezbytny prostredek”,
¢astka 50 000 K¢ na provoz sluzebnich
automobild.

Nadace Leontinka — podpora projektu

bilu Skoda Fabia pro zajisténi sluzeb
rané péce.

Nadace Leontinka - podpora projek-
tu ,Divime se spole¢né IIL% ¢&astka
30 000 K¢ na zakoupeni specidlnich
testll a pomticek ke zjisténi zrakovych
funkci u déti v raném véku.

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Hav-
lové - ¢astka 20 000 K¢ na vybaveni
mistnosti pro konzultace k rozvoji zra-
kového vnimaéni.

Nadacnf fond
( Ceského rozhlasu

Vi

nadace leontinka

SkoFIN

Vybor dobré viile
Nadace Oigy Havlove

Firmam
Vodarna Plzen, a. s.
Metro company, s. 1. 0.
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Citroén Ceska republika, s. r. o.
PilsFree, o. s.
Jobs.cz

Individualnim darcum
Rodina Hrdych

www.ranapece.eu *



www.citroen.cz

CITROEN doporuéuje TOTAL
Kombinovana spotreba a emise CO, pro Citroén C4 Cactus: 3,4-4,7 |/100 km, 87-107 g/km.

NOVY CITROEN C4 CACTUS
S OCHRANOU AIRBUMP®
Novy Citroén C4 Cactus, odpovéd na otazky dneska. Vzduchové mikrokapsle Airbump®

vas ochrani pred lehkymi narazy a poskozenim karoserie. Tato svétova novinka je zaroven m
AN

originalnim designovym prvkem, ktery umoznuje 21 barevnych kombinaci.

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Stiedisko pro ranou péci Liberec, o.p.s.

Stredisko Matousova 406/20, 460 07 Liberec
2y Tel.: 485 109 564, 724 400 832
Pro ranou peci I€0: 287 31 191

liberec@ranapece.eu,
WWWw.ranapece.eu

DEN OTEVRENYCH DVERiI V NOVEM PRACOVISTI PRO KRALOVEHRADECKY KRAJ
Ctvrtek 27. 11. 2014, 9.00 — 16.00 hodin

Adresa: Provozni doba:
Trida Edvarda Benese 1549, Ctvrtek 9.00 — 16.00,
Hradec Krélové, 500 12 ostatni dny dle dohody 8.00 — 17.00

Telefon: +420 724 400 832

Dostupnost:
MHD — autobusy: Cisla 9, 18, 25, 27 zastavka Benesova

Prijd'te si prohlédnout nase nové pracovisté,

- seznamit se s pouzivanym testovym materidlem a pomuckami na stimulaci zraku a zrakovy trénink,
- vyzkouset si stimulaci zraku v zatemnéné mistnosti,

- shlédnout videa s praktickymi ukazkami stimulace zraku,

- zeptat se na vse, co Vas zajima.




stiedisko | .
pro ranou pec!

stiedisko ..
pro ranou pect

X eda

KARLOVARSKY-

APRP

VSechna naSe pracovisté jsou ¢leny

Asociace pracovniki v rané péci (APRP).

WWW.aprp.cz

Stredisko pro ranou péci Liberec, o.p.s.
Matousova 406, 460 07 Liberec

Mobil: +420 724 400 832

Tel.: +420 485 109 564

Bankovni spojeni: 240844675/0300

Ucet je vedeny u CSOB

Stredisko pro ranou pégi Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plzen

Mobil: +420 724 400 815

Tel.: +420 377 420 035

Bankovni spojeni: 240903241/0300
Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Mobil: +420 724 400 820

Tel.: +420 224 826 860

Bankovni spojeni: 241046261,/0300
Uget je vedeny u CSOB

Varnsdorf
LIBERECKY

USTECKY

. . : PARDUBICKY
STREDOCESKY

Mapa pusobnosti
@ STREDISKO LIBEREC

(v Usteckém kraji okresy Rumburk,
Varnsdorf a Dégin)

@ STREDISKO PLZEN
@ STREDISKO EDA PRAHA





