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Minipruvodce pfi vybéru détskych bryli

1. Material - dejte pfednost plastu
pfi styku s kizi jako u kovu. Tyto vlastnosti spliuji také kovové bryle z titanu, jsou viak zna¢né
drazsi.
2. Nosnik-nesednou-linanose, nesednouvibec J
Détsky nos je méné vyvinuty, kofen nosu je Sirsi, a ne kazdy vyrobce toto zohlednuje. Nosnik ma

— nos ,0bejmout”, chybnd je mezera
SPRAVN mezi nosem a nosnikem. Bryle se
po usazeni nemaji dotykat spanka
alicnich kosti.
Po usazeni bryli na nos zkontrolujte, zda
jsou panenky co nejvice uprostfed ocnice,
a to predevsim horizontalné. Zabranite tak
nadhlizenia podhlizenidéti mimo bryle.

3. Upevnéni-nesmiseanihnout
Ted, kdyz jsme bryle spravné usadili, musime je na misté udrzet. Déti jsou velmi aktivni, vice se pohybuiji,
proto je upevnéni velmi dileZité. Pozadovany opticky stfed ¢ocky je v jednom bodé, ktery optik zméri
vzdalenosti panenky od stfedu nosu a oznac¢enim vysky po usazeni bryli. Pro dosaZeni spravné korekce
musi byt tento bod pfed panenkou. Pohybu bryli, at uz horizontélné, ¢i vertikalné, zabranime spradvnym
uchycenim kolem hlavy nebo za usima pouzitim stahovacich silirek, stopert aj.

4. Nezapomeinte naokluzor

Ma-li dité predepsany okluzor, informujte svého optika. Pokud se dité brani noseni nalepovaciho
okluzoru, vyzkousejte jiné alternativy, napfiklad latkovy okluzor s détskym motivem, ktery si dité
snadnéji oblibi.

5. Nechtevybérnaditéti-détivédi, co chtéji

Predlozte ditéti 2-3 kusy bryli, které optik doporuci jako vhodné pro korekci a nechejte, at si samo vybere,
které bude chtit. Bryle se stanou na dlouhou dobu soucasti ditéte, proto je dllezité, aby k nim dité mélo
kladny vztah.ldobra psychika pomaha k ndpravé!

Napiste nam a doporucime Vam optiku v misté Vaseho bydlisté:
detskebryle@coloroptik.com
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Uvodnik

Jidlo, takova bézna zalezitost. ..
Jime nékolikrat denné, nékdo
si labuznicky vychutnava kaz-
dé sousto, nékdo jidlo bere jen
jako nutnost, zkratka vnimame
ho velmi individualné. Jime spo-
lecensky u stolu nebo za béhu
zhltneme néco rychlého. Jidlo je
spojeno také s oslavami, dulezity-
mi milniky v zZivoté, s néc¢im zce-
la vyjimeénym a specialnim, ale
i s vyzivou a laskou.

Pro déti chceme vzdy to nej-
lepsi; mizeme jim byt dobrym
vzorem i co se tyce jidla? A jak na
to, kdyz se vSe nedati podle priru-
¢ek nebo nastavaji komplikace?

Zku$enosti s jidlem a pfijmem
potravy nejdou uplné zobecnit,
nicméné v tomto cisle casopi-
su prinasime informace, inspi-
raci, zkuSenosti a riizné nazory,
které se oblasti jidla tykaji. Pro-
stor je vénovan i specialni vyzivé
pomoci PEGu.

Nazory odbornikii na sprav-
nou vyzivu se mohou lisit, jak uvi-
dite i zde, a urcité se proménuji
iv case. Co platilo, kdyz jsme byli
mali, je uz davno prekonané.

Bude na vas, jakou nejlepsi
vlastni cestu si zvolite — urcité bude
takovd, kterd souzni s vasi situaci
a bude vam pripadat nejvhodnéjsi
pro potreby vaseho ditéte.

V tomto ¢isle nové neuverejnu-
jeme kalendarium ani vycet vsech
darct. Tyto udaje najdete aktual-
né na webu ¢i v jinych materialech
jednotlivych pracovist.

Uzijte si cetbu i pékné jarni
dny, tfeba i nékde na pikniku.

Dobrou chut!
Alice Pexiederovd,

$éfredaktorka a poradkyné
rané péce
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Aktuality a informace

Linka EDA

V ramci projektu ,Mame dité
s postizenim, ale mdme se na koho
obratit“ uvedla Rana péce EDA v bfez-
nu 2015 do provozu prvni bezplatnou
krizovou telefonickou linku a chat pro
rodiny déti s jakymkoliv postizenim
z celé Ceské republiky.

Linka slouzi predevsim jako psycho-
logicka podpora ve chvilich krize.

Jeji pracovnici poskytnou klienttim
v ptipadé potreby odkazy na navazné
sluzby. Nadstandardni sluzbou je moz-
nost konzultace po telefonu s dal$imi
odborniky z oboru pediatrie, fyziotera-
pie, détska neurologie a détska oftalmo-
logie. VSechny informace sdélené kon-
zultanttim linky jsou davérné. Eda linka
je anonymni a bezplatna.

Linka EDA (krizova linka a chat) je
zprovoznéna od brezna 2015 zatim kaz-
dou stfedu a ¢tvrtek v pracovni dobé.
Podle jejiho vytiZeni se bude rozhodo-
vat, zda ji rozsifit a jak. Na lince pracuji
zku$eni odbornici, ktefi prosli kurzem
telefonické krizové intervence a uvod-
nim $kolenim. Jsou pod pravidelnou
odbornou supervizi a po¢itd se s dal$im
zvy$ovanim jejich odbornosti.

Linka EDA chce slouzit jako
pomocna ruka nabidnutd tém, kdo
prozivaji chvile bezradnosti nebo bez-
nadéje. Nabizi anonymni telefonicky
a chatovy kontakt pro rozhovor o aktu-
alnich problémech vyzadujicich neod-
kladné nebo naléhavé reseni. Kromé
pomoci pfi zvladani riznych krizovych
stavil poskytuje také informace o sluz-
bach a kontaktech vhodnych nava-
zujicich zafizeni. Snadna dostupnost
(neni nutné se objednavat), anonymi-
ta, odborna zpusobilost a provazanost
s dal$imi sluzbami jsou hlavnimi pred-
nostmi této sluzby. Véfime, Ze se stane
dalezitym ¢lankem v podpofe rodin
déti s postizenim.

A pro¢ volat nebo chatovat?

Protoze jsme tu pro vds a vime, Ze
nékdy je péce o détise specidlnimi potre-
bami extrémné naro¢nd a vycerpavajici.
Pecujici casto zazivaji pocity vycerpani,
bezmoci, nepochopeni, bezradnosti ¢i
vzteku. Mohou se citit osaméli a moz-
nost s nékym o svych pocitech mluvit,
sdilet je, je ¢asto ulevna. Nékdy vyzadu-
je velkou odvahu zvednout telefon
a zavolat, jit na chat a napsat. Véfime,
ze tu odvahu najdete, pravé kdyz vam
bude tézko; je dulezité pecovat i o sebe
stejné jako pecujete o své dité.

Jak to na Lince EDA chodi?

Kdyz zavolate nebo se prihlasite do
chatovaci mistnosti (jak na to, najde-
te na nasich webovych strankach), je
jen na vas, zda se chcete predstavit a co
o0 sobé vsechno chcete Fici nebo napsat.
Linka EDA je anonymni, uréend rodi-
ndm s ditétem s postizenim - budeme
se vam v pripadé, ze pattite do této sku-
piny, vénovat. Chapeme obavy, ostych
mluvit ¢ psat. Ze zku$enosti vime,
ze pokud klienti zazivaji krizi a chtéji
hovotit o né¢em velmi citlivém, ambi-
valentnim a tézkém, vyuzivaji Casto
chat. Chatovani je sice pomalejsi nez
telefonni hovor, ale poskytuje jesté vétsi
pocit bezpeci a anonymity. Je totiz zcela
na vasi volbé, zda uvedete své pohlavi,
vék. Na chatu neusly$ime ani vas$ hlas.
Ur¢itou jistotu vam miize poskytnout
informace, Ze kdykoli béhem hovo-
ru/chatu mtizete rozhovor ukonéit —
to je vade vysostné pravo. Je naprosto
v poradku, kdyz zavolate nejdfive pro-
to, abyste védéli, kdo je na druhé strané
- jesté pred tim, nez budete fesit oprav-
du zévazna témata. To mlze byt prv-
nim stavebnim kamenem pti budovani
davéry v nas a v kvalitu nasi sluzby.

Konzultace se specialistou
Pokud budete stat o telefonickou
konzultaci s pediatrem, détskym neu-

X

rologem, neonatologem ¢i fyziotera-
peutem, at uz proto, ze budete chtit
vysvétlit néjakou ¢ast diagndzy, probrat
ruzné aspekty navrhovaného lékarského
zakroku ¢i se jen ujistit, Ze jste v ordi-
naci svého lékate v§emu spravné poro-
zuméli, miZzete vyuzit nadstandardni
sluzbu nasi linky. Staci se s touto zadosti
obritit na konzultanta linky EDA, ktery
vam kontakt se spolupracujicim odbor-
nikem zprostredkuje.

K prepojeni na odborniky je treba,
abyste vystoupili z anonymity. Uved-
li své jméno a nechali na sebe kontakt,
abychom vas mohli zpétné informovat
o tom, kdy je mozné se s konkrétnim
odbornikem spojit. Tato telefonicka
konzultace probéhne v domluveném
terminu.

Projekt je financovan Nadaci Sirius.

Marcela Dohnalovd, koordindtorka
projektu ,, Mdme dité s postiZenim, ale
mdme se na koho obrtit*

a Andrea Nondkovd, metodicka
a vedouct linky EDA

Linka EDA - prvni bezplatna telefonic-
ké krizovd a chatova linka pro podporu
rodin déti s postizenim od narozeni do

18 let pro celou Ceskou republiku.

V provozu od bfezna 2015 kazdou
stfedu a ¢tvrtek od 9 do 17 hodin.

Volejte zdarma: 800 40 50 60
Chatujte na: www.eda.cz

N
NADACE

SIRIUS

*\

eda

linka a chat

Linka EDA: 800 40 50 60
O Chat EDA: www.eda.cz

www.ranapece.eu *
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Ceka vase dité
océni vysetreni?
Co océekavat?
Jak sebe i dité
pfipravit?

Ceka vase dité ocni vysetieni?
Co ocekavat?
Jak sebe a dité pripravit?

V roce 2014 pro vds Rand péc¢e EDA
ptipravila ¢tvrtou brozuru nasi odbor-
né edice. Na predeslé brozury o vybé-
ru bryli, aplikaci kontaktnich cocek
a okluzi navazuje dalsi, kterd odpovida
na otazky spojené s pripravou ditéte na
vySetfeni u ocniho lékare.

Fialova broZura ma pét kapitol:

1. Pro¢ vySetfovat oci a zrakové funkce
u novorozencu a malych déti?
2. Pro¢ se na vySetteni o¢i malého dité-
te pfedem pripravovat?
3. Jaké vykony jsou nejéastéji soucasti
vySetteni ditéte v ordinaci o¢niho lékare?
4. Moznosti ptipravy na vySetfeni oci
5. Jak mtize pomoci pracovisté rané péce

Zamérem brozury je sezndmit rodi-
e s pribéhem vysetteni ditéte u o¢ni-
ho lékate a s vykony, které lékat bude
provadét. Pokud totiz rodi¢ i dité budou
na vysetfeni dobfe pfipraveni, rodice
i lékat nejen udetfi Cas, ale je mozné, ze
dité nebude vystaveno nutnosti celkové
narkézy a urychli se nastup lé¢ebnych
a rezimovych opatfeni sméfujicich
k rozvoji zraku.

Aktuality a informace

Odbornym garantem nam byla
opét pani MUDr. Anna Zobanova,
predni ceska détskd oftalmolozka, za
coz ji velmi dékujeme. Jeji spoluprace
si velmi vazime.

Doufame, 7e i pro vas bude brozura
prinosem a vase dalsi vySetfeni u o¢ni-
ho lékate budou probihat pokud mozno
hladce a bez stresu.

Petra Mzourkovd,
feditelka Rané péce EDA

Vydani brozury podporilo Minis-
terstvo zdravotnictvi a Nadacni fond
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Brozura je ke stazeni na
www.ranapece.eu/praha/z-nasi-cin-
nosti/propagacni-materialy nebo si
o ni mtzete fict svym poradkynim.

r 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e T4 CESKEREPUBLIKY

Nadacnf fond
( Ceského rozhlasu

Znacka spolehlivosti

Rana péce EDA, o. p. s., Uspésne pro-
$la hodnocenim Rady pro hodnoceni
spolehlivosti a je oficiainé od bfezna
tohoto roku nositelkou oznaceni
.Spolehliva verejné prospesna orga-
nizace’. Setfeni probihalo od konce
loriského roku a vysledky byly vyhla-
Seny 12. brezna 2015.

SPOLEHLIVA

VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE

v

Znacka spolehlivosti je ocenéni,
které usnadni potencidlnimu dérci roz-
hodnuti, jaké organizaci poskytnout
dar. Je totiz zarukou toho, Ze nezisko-
va organizace je transparentni a véro-
hodna4, a to nejen na papife, ale také ve
skuteéném provozu.

»Mame velkou radost, Ze se nasi
organizaci podafilo hned napoprvé spl-
nit véechna potfebnd kritéria k ziskani
pro nas tak vyznamného ocenéni. Byli

jsme vystaveni ze strany Rady AVPO
(Asociace vefejné prospésnych organi-
zaci CR) opravdu detailnimu $etfeni,
které bylo chvilemi velmi naro¢né, ale
o to si nyni znacky spolehlivosti vice
vazime,“ fika feditelka Rané péce EDA
Petra Mzourkova.

Rada je sloZena z nezavislych odbor-
nikd, ktefi zohlediuji ve svém hodno-
ceni vedle poslani a vztaht s vefejnosti
také oblast fizeni a hospodafeni nezis-
kové organizace. Objektivitu rozhodnu-
ti rady zarucuje to, Ze jejimi ¢leny jsou
osobnosti z rtiznych obort, které maji
uzky vztah k neziskovému sektoru.

~Ocenéni Spolehliva vefejné pro-
spésna organizace osobné vnimam

jako dikaz toho, ze véci délame sprav-
nym zpuisobem a Ze jsme kvalitni tym
slozeny z odbornikii nejen v oblasti
poskytovani socidlnich sluzeb, ale Ze
jsme zaroven fadnymi hospodari a umi-
me efektivné nakladat se svéfenymi
financemi. Véfim, Ze ndm znacka spo-
lehlivosti pomuze zvysit prestiz orga-
nizace Rana péce EDA, a do budoucna
tak ziskame pro spolupraci partnery ze
statniho a soukromého sektoru i vefej-
nost a budeme mit moznost ziskat vice
darcu ¢i dobrovolniki,“ dodava reditel-
ka Rané péce EDA Petra Mzourkova.

Irena Bousovd,
specialistka na PR a marketing

5
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Aktuality a informace

Vzdélavaci aktivity
Libereckého
strediska

Stredisko pro ranou péci Liberec,
0. p. S, realizovalo vzdélavaci aktivity
v rémci projektu Vzdélavejte se pro
rust v Libereckém kraji, ¢. projekiu

CZ.1.04/11.00/B1.00007".
Pracovnici Stfediska absolvovali _ "~ s
‘ Seoli ; S OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
v poslednim roce nékolik dlouhodobych Ef owopsg | 4. ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
ijednorazovych vzdélavacich kurzi, kte- & fondl ¥ G EVROPSKA U AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

ré prispéji ke zvyseni kvality poskytova-
nych sluzeb. Jednd se o tyto kurzy:

Vzdélavaci program Specialista fun-
draisingu a public relations, ¢. LLB-MR-
94/2013;

Véasnd intervence poruch autis-
tického spektra déti raného véku pro
omezeni negativniho dopadu na rodinu
a dité, ¢. LLB-MR-69/2013;

Ufad prace CR

Uceleny kurz bazalni stimulace pro
podporu vyvoje déti raného véku se
zdravotnim postizenim, ¢. LLB-MR-
46/2014;

Uceleny kurz bazilni stimulace pro
podporu vyvoje déti raného véku se zdra-
votnim postizenim, LLB-MR-47/2014;

Intuitivni rodi¢ovstvi, jeho poruchy
a moznosti prevence a intervence, LBA-
MR-133/2014.

Lucie Vodehnalovd,
koordindtorka socidlnich sluzeb

Stredisko pro ranou
pédi Liberec sbira
financni prostredky
na nakup vozidla

Stiedisko prislo o jeden z automo-
bild urcenych k poskytovani terénnich
sluzeb. Automobil byl zcela zdemolo-
van pfi vazné dopravni nehodé v uno-
ru tohoto roku. Nastésti nebyl nikdo

z Ucastnikd zranén. Momentdlné jed-
name se sponzory a darci, ktefi by nam
na nakup vozidla pfispéli. V této chvili
mame finanéni prosttedky od Nadace
CEZ, Statutdrniho mésta Jablonec nad
Nisou a SPORTu Jablonec nad Nisou,
s. I. 0. Véfime, Ze se nam v brzké dobé
podati shromazdit dostatek finan¢nich
prosttedkt, a my tak budeme moci
poridit bezpe¢ny a spolehlivy viiz pro
poskytovani nasich sluzeb.

V pripadé, ze byste ndam na zakou-
peni vozidla radi prispéli také Vy, kon-

taktujte, prosim, koordinatorku sluzeb
Lucii Vodehnalovou (lucie.vodehna-
lova@ranapece.eu; 724 400 832). Cis-
lo naseho bankovniho uétu vedeného
u CSOB je 240844675/0300.

Lucie Vodehnalovd,
koordindtorka socidlnich sluzeb

TIT  SPERT

NADACE CEZ JABLONEC NAD NISOU

AREAL ATLETICKA ATLETICKY MESTSKA SAUNA ZIMNi PLAVECKY
VOLNOCASOVYCH HALA STADION HALA SPORT STADION BAZEN
AKTIVIT
773336 766 773336773 773336773 773336774 602 833 522 773336772 483319 328
------ il i a recepce.atlei i a recepce.atleti i a hala. i a ekonom@bazenjhc.cz info@hevld.cz bazenjbc@bazenjbc.cz
W ww SPORTIJABLONETC.CIZ
AR A ¢4 AT AR 7 0
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Nez si zacheme
povidat

Stredisko pro ranou péci v Plzni pora-
dalo 23. 3. 2013 seminar pro rodi¢e na
téma Nez si zacheme povidat aneb
logopedicka podpora v predirecovém
obdobi. Tohoto tématu se ujala zku-
$ena logopedka a v soucasné dobé
také feditelka ZS v Hornim Slavkoveé
Mgr. Magdalena Cavojska. Podélila
se s nami o sve dlouholeté zkuse-
nosti pfedevsim s détmi s postizenim
hybnosti, které trapi potize s kousa-
nim, polykanim i mluvenim.

Po skonceni seminare pripravila
M. Cavojska prehledna skripta s infor-
macemi, které v prubéhu seminare
zaznély. Ucastnici si tak dulezité
informace donesli domu v pisemné
formé. Ve skriptech M. Cavojska
popisuje nasleduijici:

Pti podpore fecového vyvoje je
dulezité vychazet z aktualniho vyvo-
jového stupné ditéte. Predevsim u déti
s postizenim hybnosti se fe¢ vyviji od
narozeni jinak (zacinaji mluvit pozdé-
ji, maji poruchy porozuméni feci nebo
mensi slovni zdsobu). Mize se objevit
i problém s pifijmem a zpracovanim
potravy. Nemluvici dité se musi naucit
v prvé fadé kricet, zvatlat a broukat, pak
teprve artikulovat citoslovce a zpres-
fovat hlasky. Re¢ovy vyvoj lze podpo-
fit vhodnymi stimula¢nimi technikami
jako napt. masazemi v oblasti obliceje,
dechovymi cviky, procvi¢ovanim mlu-
videl nebo mimickymi hrami. Cviceni
by méla byt provadéna v individual-
nim tempu kazdého ditéte. Mohou byt
doprovazena zpévem rodice (s vyraz-
nou mimikou) nebo relaxa¢ni hudbou,
ktera prispiva k svalovému a psychické-
mu uvolnéni, potlaceni spasticity, coz
vede k zlep$eni plynulosti pohybt i feci.
Muizeme také do cviceni zapojit zajima-
vé hracky ¢i rtiznorodé pomucky. Zra-
kova pozornost je dle Cavojské nezbyt-
nd pro aktivni ndpodobu artikulaé¢nich
pohybt. Pro rozvoj reci je dilezité, aby
s ditétem ostatni hovotili zfetelné a bez
zbyte¢nych zkomolenin.

Primérenost a individualni pristup
Ke spravnému vyvoji mluvidel,
podpofte pfijmu potravy a polykani se

nelze zaméfit pouze na podporu moto-
riky mluvidel, nybrz na podporu moto-
riky celého téla. Kdyz je ditéti v ramci
jeho individudlniho vyvoje vytvoren
specidlni plan - vzdélavaci, logopedic-
ky a rehabilita¢ni, lze do tohoto plinu
zahrnout vhodné metody typu metody
Vaclava Vojty, synergickou reflexni tera-
pii, Castillo-Moralesovu metodu, myo-
funk¢ni terapii dle Kittelové a metodu
manzelt Bobathovych. U kazdého dité-
te je pak moznost vyuziti jiné metody,
ktera zohlednuje pravé jeho dispozice
a schopnosti.

Jak na problémy se zvykanim,
zvySenym slinénim a poruchou
citlivosti

Cavojska popisuje, ze u déti s DMO
(détskou mozkovou obrnou) se casto
objevuji problémy se zvykanim, zvy-
$enym slinénim a poruchou citlivosti
v dutiné ustni a okoli. Ma-li byt prova-
déna terapie v ustni dutiné, nesmi byt
porudena sliznice (napf. afty). Jestlize
ma dité problémy se zvykdnim, je dob-
ré dbat pti krmeni na stabilitu celého
téla (nohy by mély byt opfené o pod-
lozku v pevné kotnikové obuvi, ruce
otevfenymi dlanémi opfené o podloz-
ku). Hlava by neméla byt v zaklonu
ani v prilisSném predklonu. Pfi krme-
ni je dobré vést 1zicku k dstim rovné
zepfedu a rovnym pohybem z st ven.
Neotirat o horni ret nebo zuby ditéte.
Pokud ¢ast potravy unikne z tst, nedo-
porucuje se jidlo otirat 1zici nebo bryn-
dakem, pouze lehce vysusit. Utiranim
by se totiz pozornost obracela na jiné
¢asti nez ty, které chceme pti jidle sti-
mulovat. Pti zvy$ené citlivosti je vhod-
na stimulace oblasti tstni dutiny doty-
kem dlani rodict, posléze s postupnym
prechdzenim na materialy s odliSnou
hrubosti (vata, koZesina, mékky karta-
¢ek). Nakonec muze rodi¢ zvolit mate-
rial s drsnym povrchem (rehabilita¢ni
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micek - jezek). Pfi snizené citlivosti
se doporucuje mimo jiné nabizet dité-
ti postupné potraviny odli$nych chuti
a teplot nebo masaz jazyka a vnitfnich
¢asti tvari jemnym kartackem. Prevenci
problému spojenych s citlivosti v dutiné
ustni muize byt spravny vybér pomticek
ke krmeni. Kuptikladu u déti s pretrva-
vajicim kousacim reflexem jsou vhodné
umélohmotné pomiicky ke krmeni.

Waldonova metoda - podpora
rozumového vyvoje

Magdalena Cavojska ndm také pred-
stavila tzv. Waldonovu metodu, ktera
pomaha zlepsovat kognitivni dovednos-
ti ditéte. Zakladem je nabidnout ditéti
dostate¢ny prostor a ¢as pro experimen-
tovani. Experimentovanim je myslena
samotna prace ditéte s predméty, které je
mozné premistovat, seskupovat do dvo-
jic nebo rtizné tridit. Dle Cavojské napt.
déti s poruchou hybnosti samy od sebe
obvykle neexperimentuji, nezkoumaji
predméty kolem sebe a nemaji snahu
je poznavat. Poskytnutim dostate¢ného
prostoru a casu na experimentovani se
naudi a procvi¢i zdkladni dovednosti, na
kterych je postaven jejich dalsi vyvoj.

Jak na to

Kazdodenni lekce nacviku doved-
nosti by méla trvat asi 20 min. Je vhodné
zadit i kon¢it nejjednodussim usporada-
vanim pfedméti, v pribéhu pak vybrat
dalsi 3 az 4 dovednosti - napt. seskupo-
vani do dvojic, odli$ovani, prifazovani
apod. Kazdy ukol by mél byt provadén
nejdiiv jednou, poté i druhou rukou,
pricemz by mél rodi¢ ditéti nejprve
ukazat, co ma délat. Kdyz dité chape,
pomoc mize postupné omezovat a zté-
zovat. Naptiklad pti nacviku odliSovani
predmétd ma dité za ukol z hromadky
rtiznorodych predmétt (vicka od lahvi,
1zicky nebo brc¢ka) vybrat vhodny par
a hodit ho do pripravené misky. Postup-
né lze kol ztizit zmensenim rozdila
mezi pfedméty nebo vybidnuti k t¥idé-
ni podle kategorii. Cilem neni spolupra-
ce s ditétem. Rodi¢ by tedy mél sedét za
nim a nijak nezasahovat (ani slovné) do
priabéhu ndcviku. Ve nechat az na upl-
ny zavér, véetné velké pochvaly.

Timto pani Mgr. Magdalené Cavoj-
ské dékujeme za sdileni cennych rad
a zkuSenosti.

Tereza Hrabovskd,
poradkyné rané péce
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O kojeni
v nestandardnich
situacich

Kojeni a stres

V obdobi téhotenstvi a kojeni se
maminkdm casto v dobfe minénych
raddch doporucuje, aby se vyhybaly
stresu, nebot stres miize mit negativ-
ni vliv na plod a pozdéji i na laktaci.
Na druhou stranu je nutno uvazit, ze
samotna udalost narozeni ditéte muze
byt provazena urcitou davkou stresu
témét u kazdé rodi¢ky. Maminky se
obavaji, jak zvladnou péci o své détatko,
maji spoustu otazek souvisejicich s tim,
jak bude probihat porod, maji strach,
zda bude détatko zdravé, zda se setkaji
v porodnici s vlidnym a vstficnym per-
sonalem atd. Obzvlasté stresovou situ-
aci pak zazivaji maminky, jejichz stav
je jesté zatizen nestandardni situaci:
maminky, jejichz téhotenstvi je riziko-
vé, ty, které se musi smifit s predcas-
nym porodem, negativni diagnézou ¢i
postizenim svého miminka.

Start do Zivota téchto déti je o néco
obtiznéj$i nez u ostatnich miminek,
doplnény o mnoho rtiznych diagnostic-
kych a terapeutickych procedur, které
mohou kojeni vyrazné komplikovat. Je
dualezitd maximdlni podpora zdravot-
nikd, aby i pfes tyto nestandardni pod-
minky mohlo kojeni tspésné probihat.
Jsou vsak i situace, ve kterych kojeni
nebude mozné, naptiklad ze zdravot-
nich davodt miminka nebo maminky;
nebo se pres veskerou snahu nepodari
laktaci nastartovat. Za takovymi pfi-
pady byva skute¢né velka davka stresu,
ktera souvisi s celkovou situaci, pric¢i-
nou ale muze byt i nedostatek podpory,
at uz ze strany rodiny nebo zdravotnic-
kého persondlu. Je nutné zdiraznit, ze
v takovych situacich neni v Zadném pfi-
padé vina na strané rodicd, a neni proto
nutné, aby si cokoliv vy¢itali.
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Kontakt jako ten nejlepsi zacatek

Tim nejlepsim, co mlzeme matce
a ditéti po porodu doptat, je dostatek
klidu, respektu a soukromi. Pokud po
porodu nechdme dité odpocivat na brise
matky, miizeme se stat tichym svédkem
zéazraku zvaného samopftisati détatka.

Takovy start je samozfejmé mélo-
kdy mozné dopfat matkdm, jejichz
porod byl komplikovany nebo operativ-
ni, ani détem, které se narodily predcas-
né ¢i s néjakym zdravotnim postizenim.
Ptesto je nutno zdtiraznit, Ze pravé tyto
déti a maminky potfebuji vzajemnou
blizkost a ¢asty kontakt vice nez fyziolo-
gi¢ti novorozenci. Pobyt ditéte na hru-
di matky, pripadné otce, nazyvany klo-
kankovani, a jeho pozitivni dopady na
nedonosené déti i pecujici osoby jsou
dnes jiz vSeobecné uznavany a dokaza-
ny vyzkumy a studiemi. Kontakt kize
na kiazi u nedono$enych novorozenct
prokazatelné pozitivné ovliviiuje téles-
nou teplotu, stabilizuje srde¢ni i decho-
vou ¢innost, okysli¢eni i hladinu cukru
v krvi. Nedono$enci, ktefi jsou touto
metodou ofetfovani, mivaji také vys-
$i narust télesné hmotnosti. Miminko
i matka spocivaji v kontaktu kidze na
kizi tak ¢asto a dlouho, jak je to mozné.
Dilezity je ale i o¢ni kontakt a ¢icho-
vé vjemy na strané ditéte i matky. Pfi
vzajemném kontaktu dochdzi k uvol-
novani oxytocinu, hormonu, jehoz nej-
vyssi davky matka produkuje tésné po
porodu a ktery je odpovédny za matet-
ské chovani, navozeni vztahové vazby
a ochoty pec¢ovat o miminko.

Bazalni stimulace

Posledni dobou se na resuscitac-
nich jednotkich uplatiuje takzvana
bazalni stimulace, pfi niz se pacientim
v tézkych stavech navozuji podnéty,
které dfive byly soucasti jejich bézného
zivota. Provadi se stimulace vSech smys-
It od ¢cichovych, taktilnich, vestibular-
nich az po ordlni. Nejucinnéjsi bazalni
stimulaci u novorozencii je pobyt ditéte
na téle matky. Télesnd blizkost nejblizsi
osoby ditéti pfipomina pobyt v déloze
z obdobi pred narozenim a dochdzi pti
ni k navozeni taktilnich, sluchovych,
vestibuldrnich, ¢ichovych, pripadné
i orofacialnich podnétu (olizovani bra-
davky, navozeni saciho reflexu, kojen).

Dostate¢ny kontakt matky s ditétem
je ale dulezitym prinosem nejen pro
dité, ale i pro matku. Maminka i pres
naro¢nou zivotni situaci mize s dité-

X

tem navazat fungujici emoc¢ni vazbu,
personal podporujici pritomnost rodi-
¢ u ditéte, které vyzaduje specidlni
péci, umoznuje vznik pfirozenych pro-
cestt vedoucich k potfebé o dité pecovat
a ochranovat ho i pres veskeré prekazky
a nesnaze. Télesny kontakt s ditétem
miize iniciovat nastartovani laktace
a usnadnuje pripadné navozeni vypuzo-
vaciho reflexu pti odsttikavani mléka.

Kojeni déti vyzaduijicich
2vlastni péci

U velmi nezralych miminek naroze-
nych asi do 30. tydne gesta¢ntho véku
existuje bohuzel velkd pravdépodob-
nost, ze kojeni ihned po porodu nebu-
de mozné. Schopnost déti prisat se a pit
matetské mléko je zavislé predevsim
na stabilité jeho fyziologickych funk-
ci a zralosti reflext (je-li dité schop-
no polykat, samostatné dychat, udrzet
télesnou teplotu). Existuji ale i ptipady,
kdy se dité muze prisat uz v 28. tydnu
gesta¢niho véku.

Presto, pokud miminko nebude pit
z prsu, je pro néj mater'ské mléko velmi
dileZité. Je proto dobré, aby si maminka
nejpozdéji do 6 hodin po porodu zacala
matefské mléko odsavat. Mlezivo, kte-
rého zpoditku byva malé mnozstvi, je
vyhodné odsttikavat ru¢né. Pro opti-
malni prabéh osttikdvani, nastartovani
a prubéh laktace béhem doby, kdy dité
nebude schopné ptijimat mlicko pfimo
z prsu maminky, je nanejvys dulezité,
aby matka méla ptistup ke svému ditéti.
Je vyhodné, kdyz je maminka v ptitom-
nosti miminka co nejvice, miize na néj
hledét, dotykat se ho, dovoluje-li to stav
détatka, tak je i chovat, nosit ¢i prevzit
cast péce o jeho hygienu atp.

Odstrikavani by mélo probihat
minimalné osmkrat denné, dilezité je
i odstfikavani v noci. Pozdéji mtize
maminka vyuzit elektrické odsavacky,
ktera soucasné odsava mléko z obou
prst, ¢imz se zvy$uje hladina prolakti-
nu a béhem krat$iho ¢asového useku se
ziska vice mléka. Také se miize odsava-
ni mléka elektrickou odsavackou stridat
s odsdvanim manudlnim. Je doporuco-
vano, aby personal novorozeneckych
JIP umoznil matce, aby dokrmovani
svym matefskym mlékem mohla pro-
vadét sama. Pro laktaci je vyhodny co
s miminkem. Miminko pak muzZe byt
krmené matefskym mlékem bud son-
dou, v pripadé, Ze neni schopno per-
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oralntho prfijmu, pozdéji mize byt
kojeno a dokrmovano alternativnim
zptusobem. Doporuduji, aby rodice
pozadali oSetfovatelsky persondl, aby
détatko nebylo dokrmovano kojenec-
kou 1ahvi, nebot tento zptisob krmeni
miize zpiisobit neochotu ditéte prisat se
na prs a dalsi potize s kojenim.

Alternativni zpusoby krmeni
Bezpeéné zpusoby, jak dité nakrmit,
jsou napriklad:

Gastrickou sondou:

Détatku je zavedena hadicka pres
usta do Zaludku, krmeni se muze pro-
vadét kontinudlné, ale jako vyhodnéjsi
se popisuje krmit miminko v danych
¢asovych intervalech. Tento zpiisob se
pouzivd predev$im u déti, které nejsou
schopny polykat a prfijimat potravu
jinym zptisobem.

Kadinkou, kapatkem, 1Zickou:

Tyto alternativy jsou samozrejmé
Casové ndro¢néj$i nez krmeni lahvi,
vyzaduji proto vstficnost a ochotu ze
strany oSetfujictho personalu. Rodice
mohou pozadat, aby je persondl naucil
s alternativnimi metodami zachazet,
aby své dité mohli krmit sami. To uleh¢i
praci persondlu a pozitivné ovlivni situ-
aci rodicd, ktefi se tak mohou aktivné
zapojit do péce o miminko.

Po prstu se sondou, stfikackou,
stfikackou se sondou:

Tyto zptisoby dokrmu jsou vyhod-
né, nebot si dité mize samo regulo-
vat tok mléka a pfi krmeni mizeme
(a méli bychom) ditéti umoznit, aby
mléko salo vlastnim usilim. Jakmile je
dité schopné se ptisat k prsu, je moz-
né dokrm provadét primo pti kojeni —
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hadicka je zavedena do pusinky, kterd
soucasné saje z prsu.

Kojeni pred¢asné narozenych déti,
ale i déti s rtiznymi vrozenymi vadami,
vyzaduje velkou davku trpélivosti a pod-
pory ze strany zdravotnikd. Ve prospéch
kojeni bude vzdy hrat velkou roli, bude-li
ditéti a matce umoznén co nejvyssi moz-
ny Cas straveny v kontaktu kiize na kizi.
Ponechdme-li dité na hrudi matky ve ver-
tikalni poloze — matka je pohodIné opre-
na v poloze mezi sedem a lehem, dité¢ ma
briskem k sobé tak, aby mélo volny pri-
stup k bradavce - je mozné, ze détitko
samo zacne instinktivné bradavku usty
vyhledavat, olizovat a snaZit se prisat.

Vertikdlni poloha pri kojeni se
doporuc¢uje u nedonosenych miminek,
hypotonickych, ale i u déti s rozstépem
patra. Pro déti s roz$tépem patra mize
byt prisati obzvlasté obtizné, a tim vice
je potfeba maminku a dité podpotit,
doprat jim dostatek ¢asu a trpélivosti.
Pro lepsi uchop prsu je vhodné bra-
davku nejprve vytvarovat. To miizeme
ucinit bud stimulaci bradavky rukou
nebo stfikackou (stiikacka bez kdnu-
su, vytazenim pistu vytvorime podtlak,
bradavka tak vystoupne).

Je dobré maminku také podporit
v tom, ze neni nutné, aby dité zpocat-
ku vypilo velké mnozstvi mléka, a kaz-
dé uspésné prisati a kojeni povazovat za
jejich spolec¢ny tspéch.

Obecné plati, Ze...

Ackoliv néktera détitka nemaji to
$tésti, Ze se narodi zdrava nebo v termi-
nu, kdy jsou pripravena a zrald na mimo-
délozni prostredi, pfi kojeni plati nékteré
véci pro véechny déti uplné stejné.

Dostate¢ny kontakt ditéte s mamin-
kou povazuji za stézejni podminku.
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Kojeni je proces, ktery je do zna¢né
miry ovlivnén hormonalné. Proto stej-
né jako u porodu pottebuji oba dosta-
tek klidu, soukromi a zejména zna¢nou
davku podpory.

Pti samotném kojeni je pak tfeba
klast diiraz na to, aby se miminko pfi-
savalo na prs, tedy na bradavku a dvo-
rec, s $iroce otevenymi usty. Miminko,
které bude sat jen bradavku, nebude
schopné dostat z prsu dostatek mléka.
Pri prikladani se muZeme snazit, aby
usta pojmula vétsi ¢ast dvorce pod bra-
davkou nez nad ni. Hlavicka by méla
byt mirné zaklonénd, brada zabofena
v prsu. Na pociatku se vétsinou objevu-
je tzv. nenutritivni sani, kratké pohyby
bradou. Jakmile se mléko spusti, détat-
ko zacne pit, coz je provazeno dlou-
hymi pohyby ust. Je vhodné spole¢né
s maminkou kojeni pozorovat, a naucit
ji tak rozpoznat, kdy dité dobfe pije.

Kojeni je vztah

Vétsina lidi ma kojeni spojené s pri-
jimdnim potravy téch nejmensich. Je
vSak zndmo, Ze kojeni ma mnoho pozi-
tivnich dopadi, nepatii sem zdaleka
jen klady z hlediska stravovani. Kro-
mé prokdzanych imunitnich vlastnosti
matefského mléka je kojeni predevsim
zékladem pro budovéni vztahu, hlubo-
ké emocni vazby mezi matkou a dité-
tem. Preji vSem rodi¢im a détem, aby
ve svém okoli nalezli dostatek podpory
a vlidného ptistupu, ktery jim pomtize
aumozni s kojenim Gspé$né zacit a zdar-
né pokracovat tak dlouho, jak to obéma
bude vyhovovat.

Marika Pithartovd

Autorka piisobi jako laktacni porad-
kyné a lektorka kurzit noseni déti v Satku
v Ceském Brodé, na Nymbursku, Kolin-
sku a okoli. Poskytuje individudlni pora-
denstvi i skupinové kurzy, besedy a semi-
ndre. Pravidelné vede poradnu kojeni
a noSeni v $dtku v Rodinném a kulturnim
centru Novd Trojka. Momentdlné zakld-
da podpiirnou skupinku pro maminky
na Kolinsku. V Koliné vede hodiny cvi-
Ceni pro maminky a téhotné Zeny, pti
kterych je podporovina pfitomnost déti
a jejichz soucdsti je poradenstvi ohledné
kojeni, noseni a péce o diteé.

Kontakt:
www.kojenianoseni.cz,
kojenianoseni@seznam.cz
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Oralni stimulace
v konceptu Bazalni
stimulace®

S bazalni stimulaci (ddle BS) se
setkala rada klientu rané péce. Jedna
se 0 koncept, jenz svym citlivym pri-
stupem zkvalitnuje zivot détia dospe-
lych, ktefi maji jakékoli omezeni
v oblasti vnimani, pohybu ¢i komuni-
kace. K ftomu koncept pouziva fadu
technik a metod. V tomto ¢lanku se
budeme zabyvat jednou ¢asti kon-
ceptu, a to oralni stimulaci.

Vyznam oralni stimulace

Cilem oralni stimulace je zpro-
sttedkovat pacientovi vjemy z jeho
ust a podporovat vniméni (Friedlo-
va, 2007, s. 120). Usta nam slouzi ke
komunikaci, dychani, pfijmu potra-
vy a vnimani jejich vlastnosti, jakymi
jsou konzistence ¢i chut. Pokud lidé
kvuli néjaké prekazce nemaji kontro-
lu nad svymi usty, dochazi v ustech
k radé nezadoucich zmén - zejména
zména svalového napéti, zmény sli-
notoku, a tudiz vznik mikrotraumat
v tstech. Nasledné maji zmény vliv na
chybné dychani.

Dobrd funkce ust a celé dutiny je
tedy zdsadni pro fadu nezbytnych uko-
nd, a jakmile tomu tak neni, dochazi
k zna¢nému nepohodli. Koncept BS
mysli na to, aby nepohodli bylo nahra-
zeno pohodlim. Postupuje se velmi
pozvolnym a klidnym pristupem a kli-
entovi se zprostiedkovava piijemny
oralni prozitek.

Stimulace se uplatiuje jak u lidi,
ktefi potravu piijimaji oralné, tak u lidi,
ktefi ptijimaji vyzivu pomoci sondy.

Oraélni stimulace se provadi samo-
statné nebo jako priprava na prijem
potravy ¢i péce o dutinu Gstni. Lze ji
samoziejmé aplikovat spolu s dal$imi
prvky (stimulacemi) konceptu.

Uplatnéni oralni stimulace
v rané péci

Na konzultacich v rodinach je ide-
alni prostor pro provadéni bazalni sti-
mulace. Poradkyné rodi¢e seznamuje
s jednotlivymi prvky konceptu. Je zde
¢as na prakticky nacvik a pripadné
dotazy. Spolupréce je vyhodna v tom,
ze lze navzajem konzultovat, jak bazal-
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ni stimulaci provadét doma v kon-
krétnich podminkach a s respektem
k rezimu rodiny.

V ramci BS pracujeme s biogra-
fickou anamnézou klienta - ditéte, do
které zapisujeme vSechny informace
a postiehy o tom, co je ditéti pfijemné.
U déti, které jiz maji néjakou chutovou
zku$enost, do anamnézy zaznamena-
me (a postupné dopliiujeme) oblibené
pokrmy a népoje. V souvislosti s nimi
miZzeme zminit i vyznamné zazitky.
Cim vice lidi se m@ize k anamnéze vyja-
drit, tim 1épe. Napft. rodi¢e mohou zmi-
nit jinou potravinu nez babicka (stejné
tak se mohou ve svém pohledu roz-
chézet tatinek a maminka). Konkrétni
oblibend chut se miize pojit s konkrét-
nim ¢lovékem, mistem ¢i situaci, a diky
tomu se mohou u ditéte vytvaret silné
pocitové vzpominky.

Nez s ordlni stimulaci zacneme,
musime zhodnotit, jak dité viibec usta
pouziva (napt. zda proslo obdobim, kdy
si ddvalo prsty, a nasledné predméty, do
ust), zda je schopné samo otevfit usta,
jak sndsi ¢isténi zubt a ptijem potravy,
jaka pozice mu vyhovuje — abychom se
vyvarovali zvy$ovani svalového napéti.
Nezbytné je prihlizet k unavé ditéte.

Stimulaci predchdzi inicidlni dotek.
Jednad se o zdkladni prvek BS. Pred
samotnou stimulaci se ditéte vzdy
dotkneme na stejném misté. Zpravidla
to byva ruka nebo rameno. U pred¢asné
narozenych miminek lze inicidlni dotek
zvolit na temeni hlavy. Pti dotyku ditéti
popiSeme, co ho nyni bude ¢ekat.

Béhem stimulace jsme s ditétem
stale v kontaktu - hovofime na né,
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popisujeme, co déldme, popt. jsme
v télesném kontaktu - dotykdme se.
Oralni stimulaci lze uvést ¢ichovym
vjemem (oblibend aromatickd potravi-
na) a pokracovat somatickou stimulaci
obliceje. Nésleduje orofacialni stimula-
ce. Tim bychom méli docilit uvolnéni
svalového napéti. Pokud se to nedafi,
mize pomoci vestibularni stimulace
provadéna otacivymi pohyby hlavy.
Znovu lze ditéti nabidnout cichovy
viem a pozdéji, napf. pomoci moli-
tanové S§téticky, naneseme oblibeny
podnét na rty a nasledné i do ust. Pod-
nét lze také nabidnout do ust, kdy se
potravina zabali do gazy - tzv. cucaci
vacek - a ten se vlozi mezi tvar a zuby.
Do tst nikdy nevnikdme nésilim.

Pfi stimulaci pozorujeme reakce
ditéte. Pozitivnimi reakcemi jsou pre-
dev$im zvySeni slinéni, prohloubeni
dechu ¢i uvolnéni tst. Nezadouci zmé-
ny mohou byt zfejmé na kazi v podobé
husi kuze a zarudnuti. Jsou projevem
napéti. Pokud napéti ¢i nelibost pozo-
rujeme, v dané fazi prestaneme, ale dité
neopoustime. Jsme s nim stale v kon-
taktu a opét se muzeme vratit k bodu,
ktery mu byl ptijemny.

Na orélni stimulaci mtzeme (ale
nemusime!) navéazat krmenim & ustni
hygienou. Pfi krmeni je dilezité, aby
dit¢ bylo opravdu ve stabilnim sedu.
Lzi¢ku podavame k dstim mirné ze
strany a tempo prizptisobujeme ditéti.

Je dobré si ptipomenout, jaky je cil
oralni stimulace v bazalni stimulaci.
Nevyzadujeme tedy cilené zlepSovani
schopnosti, jakymi jsou napf. kousa-
ni ¢i polykani. Koncept BS mysli na to,

" ,’M
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aby stimulace navodila pfijemny prozi-
tek a prijemnou zku$enost - pro rodi-
Ce i dité. A ostatné tim, Ze je navozen
ptijemny zazitek, lze predpokladat, Ze
i ndcvik dal$ich dovednosti bude probi-
hat pozitivné.

V ¢lanku byly pouzity poznatky

z téchto zdroju:

Chovancovd, D.: Bazdlni stimulace
u predcasné narozenych déti, Mezind-
rodni kongres bazdlni stimulace, Praha,
17.5.2013.
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Friedlovd, K.: Bazdlni stimulace v zdklad-
ni oSettovatelské péci. Grada, 2007.
Friedlova, K. in Neprobuditelni, MF
DNES, 16. 8. 2012, s. A3.

Michala Bulitovd, poradkyné rané péce

Nové trendy ve
vyzivé déti

Pristup k vyzivé déti uz od téch
nejmensich se v poslednich letech
zgsadné meéni. Véda potvrzuje, ze
jidlo ovliviuje zdravi ditéte v jeho dal-
§im zivoté daleko vice, nez se drive
myslelo. To, co lékafi doporucovali
nasim maminkam, je dnes uz c¢asto
prekonané, a tak nam rady zkuse-
nych matek c¢asto nepomohou. Je
dobré podivat se do novych materi-
ald a nechat se inspirovat nékterymi
myslenkami, které pro ty ,zkusené”
budou casto prekvapivé. Presto
mozna pfinesou nasemu ditéti lepsi
start do zivota a v budoucnosti pev-
néjsi zdravi.

Nutriéni programovani

Podle nejnovéjsich vyzkuma ovliv-
nuji geny nase zdravi v priibéhu celého
zivota jen asi z 20 % (Gluckman 2013,
Bouchard 2009, Ali 2013, Hebebrand
2010, Voight 2010). Zbylych 80 % ma na
svédomi prostredi, ve kterém se pohy-
bujeme, nas zivotni styl a zejména jid-
lo, kterym své télo zasobujeme (Darn-
ton-Hill 2004, Bouchard 2009 a dalsi).
Odbornici na détskou vyzivu se domni-
vaji, ze prvni roky zivota ditéte hraji nej-
vétsi roli v tom, jak bude jednou zdravé
¢i nemocné, jak ho zasahnou civiliza¢-
ni choroby, naptiklad alergie. Tim, jak
své dité budeme zivit v prvnich letech
jeho Zivota, tedy zdsadné ovliviiujeme
fungovani jeho téla — programujeme ho
a vytvarime navyky pro budoucnost.

Miminko krmime uz v téhotenstvi

Doc. Mudr. Jiti Bronsky, Ph.D.,
tikd: ,Pfedni odbornici na védu o nut-
riénim programovani se shoduji, Ze
vyziva v prvnich 1000 dnech v Zivoté
ditéte hraje klicovou roli pro jeho zdra-
vi v dospélosti.“ Do téchto 1000 dni se
pocita obdobi, kdy je miminko v bris-

ku, a prvni dva roky jeho zivota. V dobé
téhotenstvi se miminko zivi tim, co mu
maminc¢ino télo doda prostfednictvim
pupecnikové $ndry. Nedostane nic, co
v téle maminky neni, a muze se k nému
dostat skoro vSe, co se v jejim téle obje-
vi. Uz v této dobé mu mohou zasadné
uskodit nevhodné latky, jako napiiklad
alkohol. Méné se ale vi, Ze také ostat-
ni — bézné potraviny a napoje — vytva-
feji jeho zivotni podminky, a Ze by tedy
maminky uz v tomto obdobi mély jist
zdravé, pravidelné a v pfimérenych dav-
kach. Nenfi tfeba se prejidat, ale budou-
ci maminka by urcité neméla ani drzet
dietu. Vyvarujme se zejména zbytec-
nych chemickych prisad, nadmérné-
ho soleni a slazeni, kofeinu a dal$ich
nevhodnych latek. Predstavme si, Ze to,
co jime, davame svému miminku. Moz-
na nas to priméje lépe zvazit, ¢im své
télo zdsobujeme.

Miéko obsahuje to, co maminka
shi a vypije

Kojeni je pro dité to nejlepsi v prv-
nich 6 mésicich jeho zivota. To uZ je
dnes dobfe znamé. Méné znamé je, jak

mléko v téle vznika a Ze vSechno, co se
dostava do téla maminky, se - v men-
$i mife - dostava také do jejiho mléka.
I v tomto obdobi tedy plati, Ze bychom
nemély jist to, co bychom nechtély dat
k jidlu svému ditéti. Jeho télo si zvyka
na to, jaké latky prijima, a strava také
ovliviiuje jeho imunitu.

V obdobi kojeni potfebuje matka
vice zivin, protoze je spotfebovavd na
tvorbu mléka. Neni tedy viibec moud-
ré v této dobé drzet zasadni diety! Lépe
udélame, kdyz budeme kvalitné a pra-
videlné jist a hodné se pohybovat. To
s ditétem koneckonctl neni velky pro-
blém. Pofddnou prochdzku uvitd snad
kazdé miminko.

Prikrmy ve spravny ¢as
aruznorodé

Byly doby, kdy se s prikrmy za¢ina-
lo uz v $estinedéli. Kojeni se neprikla-
dal takovy vyznam. Pozdéji se naopak
dité zacinalo ptikrmovat az tehdy, kdyz
se zdalo, ze mu mléko nestaci. Védci ale
zjistuji, Ze je dulezité zadit s nemléény-
mi prikrmy nejdfive ve 4. mésici, ale
nejpozdéji v 6 mésicich (dale je velmi

1

* rana péce 1/2015



Téma / Déti a jidlo

dobré kojit ¢astecné, alespont do 9 mé-
sicti). V obdobi mezi 4. a 6. mésicem je
totiz za béinych okolnosti travici sou-
stava ditéte jiz ptipravena na prikrmy,
a pokud bychom c¢ekali déle, muze dité
stravu hufe pfijimat, mit v budoucnu
vetsi potize s kousanim, pfijmem potra-
vy, ale také vice alergii. Nejvétsi novin-
kou je totiz moznd pravé fakt, ze tim,
ze ditéti v tomto véku ddme rizikovou
potravinu (naptiklad lepek, arasidy,
rajée, med a dalsi), riziko vzniku aler-
gie nezvysime. Naopak - dité, které je
zaroven kojené, ma mozna lepsi Sanci
se s touto potravinou vyrovnat. Pfikrmy
by se tedy nemély omezovat na tradi¢ni
druhy zeleniny, ovoce a masa, ale mély
by byt rtiznorodé a mély by se v nich
objevovat i potencidlni alergeny. Vzdy
ale plati pravidlo, Ze novou potravinu
zavadime jednotlivé a tfi dny vyckame.
Pokud se neobjevi reakce, zkusime dalsi.
Oftechy, které patti k obavanym alerge-
nim, mizeme do prikrmu nastrouhat.
Vyhodou zavedeni rizikovych potravin
v tomto obdobi je i fakt, ze mame doko-
naly prehled o tom, co dité ji. Je tedy
jednoduché rozpoznat, na co reaguje,
a alergenu se dile vyhybat. Jakouko-
li novou potravinu nejdfive podavame
v malém mnozstvi a postupné je zvysu-
jeme. Vyjimkou mezi béznymi potravi-
nami je kravské mléko, se kterym by se
meélo pockat az do véku jednoho roku.

Dité neni maly dospély

Mailo déti je kojeno déle nez jeden
rok. V tomto véku zac¢inaji sahat po
1zi¢ce a co nevidét se budou krmit samy.
Hodné jich miizeme vidét v kocarku,
jak Zmoulaji rohlik nebo jak pobihaji
okolo rodi¢t a zadoni o dalsi susenku.
Az do véku minimalné dvou let by ale
dit¢ mélo mit specidlni détskou stra-
vu - tedy pokud opravdu chceme, aby
se jeho organismus do Zivota co nejlépe
nastavil.

Détska strava by meéla obsahovat
minimum soli, ale i cukru - jidlo ani
piti tedy détem nesolime ani nepfislazu-
jeme. Potraviny maji svou vlastni chut
a dokud si dité nezvykne na dochucova-
ni, nebudou mu pripadat nijak zvlastni.
K piti je idealni voda, détsky ¢aj a mléko.
Slazené napoje jsou pro déti nevhodné
arychle si na né navykaji, je tedy nejlep-
§1 jim je viibec nedédvat. Pozor si musi-
me dat i na to, ze vyrobky urcené détem
byvaji ¢asto pravé ty nejsladsi, protoze
jejich vyrobci védi, jak malé zdkazni-
ky naldkat. Navyk na sladké se u déti
vytvori velice rychle a pozdéji budeme
své ratolesti tézko presvédcovat o tom,
aby jedly s chuti i néco jiného.

Velkou sluzbu svému ditéti udélame
tim, ze ho v tomto rozhodujicim véku
naucime jist pravidelné a zdravé. Jisté to
neni snadné a vyzaduje to od nas vel-
kou disciplinu. Je tfeba si uvédomit, ze
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ditéti nemtizeme dévat jen mensi por-
ce toho, co sami jime, ale Ze mu jidlo
musime s rozmyslem pfipravovat. Moz-
nd nds to bude stat usili i pfi navstévach,
kdyZ budeme ostatnim vysvétlovat, ze
nase dité neji kolace, suSenky, sladkosti
a neddvame mu pit kolu ani sladké dét-
ské $tavicky. Mozna budeme muset ¢as-
téji ptipravovat svaciny, protoze nebude
stacit zajit do obchodu a koupit ,,brumi-
ka® Ale je to investice, kterd se vyplati.

Vice informaci najdete na strankach
iniciativy ,,1000 dni do Zivota®
www.1000dni.cz

Zdroj:

Meénime zdravi budoucich generaci -
Implikace novych poznatkii v oblasti
vyzivy casného véku http://www.1000dni.
cz/wp-content/uploads/2014/07/progra-
movani.pdf ke dni 16. 3. 2015;
Doporuceni  Pracovni  skupiny — dét-
ské gastroenterologie a vyZivy CPS pro
vyzivu kojencii a batolat;
http://www.1000dni.cz/wp-content/
uploads/2014/04/doporuceni_komplet_2.
pdfke 16. 3. 2015,

Markéta Schaeferovd,
utitelka 1. st. ZS, t. & na
rodicovské dovolené

Od zvykani
a dychani az ke
spravne artikulaci

Mluveni.. zda se byt tak jednoduché
a samozfejmé.

Nez vsak nase fe¢, resp. vyslovnost,
nabyde dokonalé podoby, musi ve svém
vyvoji urazit kus cesty a Celit riiznoro-
dym nastrahdm a prekonavat je. Stejné
tak jako se ¢lovék musi naucit nejdrive
chodit, aby mohl poté béhat, musi mlu-
vidla zvladnout fadu jinych prvotnich
pohybovych vzorct, nez se dostanou ke
koordina¢né velmi ndaro¢né artikulaci.

Cesta ke zdokonalovani hybnosti
mluvidel za¢ind dfiv, nez se narodime.
Plod si v mat¢iné liné neustale hraje
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se svymi rtiky, dumla si palce a trénu-
je polykani na plodové vodé. Po porodu
kem ptijem potravy, materského mléka.
Zraly novorozenec je vybaven fadou
jednoduchych reflexnich pohybu (sani,
kousani, koordinace dychani a polyka-
ni), které mu zajistuji bezproblémovy
prisun mléka. Avsak tyto jednoduché
pohybové vzorce nemohou stacit na
zpracovani tuhé stravy ani na mluveni,
tudiz musi vyvoj zdkonité pokracovat.
Malé dité zac¢ind usty poznavat
cely svét. Ochutnava a poznava rtizné
materialy, tvary, viiné a chuté. Olizo-
vanim a okusovanim postupné zdoko-
naluje hybnost tvari, rtd, jazyka a celis-
ti a postupné prechdzi od reflexnich
pohybovych vzorct k funkénim cile-
nym pohybovym sekvencim. Naudi se
odkusovat potravu, zvykat stdle tuzsi
sousta, pit z hrnecku, aniz by tekuti-
na utikala pfes rty ven. Dvouleté dité

by mélo byt schopné zpracovat stravu
bézné struktury bez zdsadnich uprav.
Meélo by zvladnout Zvykat maso, syro-
vou zeleninu a ovoce. Zvladnuti pohy-
bt zpracovani stravy miizeme prirovnat
ke zvladnuti samostatné chuize. Soucas-
né se zdokonalovanim ,chuze“ se dité
zadind pripravovat na ,,béh“ - v naSem
pripadé tedy artikulaci. Za¢ina od jed-
noduchych hlasek a rozviji své schop-
nosti na stale téz$i artikula¢ni postaveni
a také na koordinaci jednotlivych arti-
kula¢nich pohybi.

K mluveni v§ak nepotfebujeme jen
mluvidla, ale také dostate¢ny proud
vzduchu, ktery spravné rozechvéje
nase hlasivky. Ten nam zajisti spravné
nosni dychani. Fyziologicky se dycha-
ni nosem déje proti odporu, ktery je
v détstvi dilezity pro utvareni ust-
ni dutiny, rozvoj svaloviny a skeletu
hrudniku. Proto je u déti velmi dalezité
dbét na spravné dychani nosem. Nos-
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ni dychani umoznuje udrzet spravnou
»klidovou polohu jazyka®, kterd je vel-
mi dualezitd pro vyslovnost artikula¢né
nejnaro¢néjsich hlasek. Pokud nemlu-
vime, nejime, nas jazyk odpociva. Pri
spravné klidové poloze se hrot jazyka
v mirném napéti opira o horni alveo-
larni (dasnovy) vybézek.

Dne$ni doba pfinds$i fadu pre-
kazek k udrzeni spravné polohy jazy-
ka - napf. nespravné sezeni — $patné
drzeni zad, kdy hlava jde do mirného
zéklonu, spodni celist se predsunuje
a jazyk nemtize dosahnout na dasiio-

vy vybézek a padd na spodinu dutiny
ustni, kde volné lezi a ochabuje. Stejné
obtize s pokleslym a ochablym jazykem
miize zpusobit dlouhodobé zbytnéla
nosni mandle, nadmérné uzivani dud-
likd a kojeni u star$ich batolat... Pokud
jazyk lezi na spodiné dutiny dstni,
nebude mit dostatek sily zvednout se
a artikulovat alveoldrni hlasky. Pokud
jazyk lezi na spodiné dutiny dstni,
ma casto tendence ,vycuhovat® mezi
zuby. V cizich jazycich, napt. v angli¢-
tiné, jsou mezizubni hlasky ptipustné.
V ceském jazyce nikoliv.

Téma / Déti a jidlo

Mluveni... zda se byt tak jednodu-
ché a samoziejmé... pro spravny vyvoj
fecovych dovednosti je vSak zapottebi
dostatek podnétt a pozornosti. Je lepsi
investovat energii do spravného vyvoje
nez posléze fesit fe¢ové obtize.

Mgr. Dominika Katikovd,
registrovany klinicky logoped,
Karlovy Vary

Abychom

si rozumeéli aneb
co je to sdruzeni
DYSFA

Rada bych vas informovala o pomér-
né novém obcanském sdruzeni se
sidlem v Praze 2. Jmenuje se DYSFA
a jejich nabidky vyuziva klientska rodi-
na Rané péce EDA.

Sdruzeni DYSFA - Sdruzeni poma-
hajici lidem/détem s vyvojovou dys-
fazii. ,Jsme obcanské sdruzeni, které
vzniklo ke konci roku 2013 jako pod-
pora vsech déti, rodi¢a, uciteld, 1ékart
a dalsich, kteti se setkavaji s vyvojovou
dysfazii a musi se s ni potykat. Nase
motto je ,Abychom si rozuméli;, chce-
me podpofit rodiny déti s vyvojovou
dysfazii (VD) ve snaze o integraci do
bézného spole¢enského zivota.“

Co je to vyvojova dysfazie - je to
porucha postihujici vyvoj fe¢i. Dité
s dysfazii ma ztizenou schopnost nau-
¢it se verbalné komunikovat, i presto, Ze
dobfre slysi a jeho rozumové schopnosti
jsou primétené véku.

Vyvojova dysfazie ma 3 typy:

1. Expresivni (porucha schopnosti
samostatného vyjadfovani).

2. Receptivni (porucha vnimani,
paméti a porozumeéni feci).

3. Smiseny (oba predchozi typy
dohromady, nejcastéjsi vyskyt).

Dulezita je véasna diagnoza a odli-
$eni dysfazie od ostatnich poruch. S ¢im
se dysfazie Casto zaménuje: poruchy
autistického spektra (PAS), poruchy
sluchu, mentalni postiZeni.

S ¢im se muZe (ale nemusi) dysfazie
pojit: poruchy uceni (ADD/ADHD),
hyperaktivita, opozdény psychomoto-
ricky vyvoj (¢asto svalova hypotonie),
centralni poruchy zraku, sluchu, stav po
uraze, agenese corpus callosum a dal3i.

Kdy se zamérit na fakt, Ze u vase-
ho ditéte se miiZe jednat o vyvojovou
dysfazii (nemusi byt pritomné v§echny
nasledujici body):
= Dité netvori slova v obvyklém véku

nebo jiz naucend slova rychle zapo-

mind.

= Dité nemluvi nebo mluvi velice $pat-
né po ukonc¢eném 3. roku véku.

= Dité nerozumi ani jednoduchym
pokynéim (limit 2,5-3 roky véku).

= Dité piisobi, ze Spatné slysi, $patné
rozumi, ma hor$i pozornost.

= Hypersensualita - dité se boji nék-
terych zvukd, vadi mu hluk i veétsi

mnozstvi lidi.
= Problémy s hrubou i jemnou moto-

rikou.
= Neklid, nesousttedénost, tizkostnost.

Postrehy z klientské rodiny dité-
te s vyvojovou dysfazii: ,Syn dlouho
nemluvil vibec, zacal az ve 4 letech
a nebylo mu téméf viibec rozumét, slov-
ni zasoba byla velmi chuda. Co nas ale
znepokojilo, bylo to, ze jsme zacali mit
pocit, ze ani nerozumi tomu, co fika-
me. Pokud jsme na néj mluvili, dlou-
ze na nas ziral, navic mél vzdy potize
s motorikou, zakopaval, byl nesou-
stfedény, nerad maloval. Obavali jsme
se téz$iho mentalniho postizeni. To se
nakonec nepotvrdilo, ale syn special-
ni ptistup potiebuje. V Rané péci EDA
nasemu jiz pétiletému synovi vyhodno-
tila instruktorka stimulace zraku Mar-
kéta Skalickd leh¢i formu centralniho
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postizeni zraku. Dévalo to smysl, mél
jiz diagnostikovanou centralni poruchu
sluchu, $patné zpracovaval slySenou
fe¢, byl velmi nepozorny pti praci zra-
kem. Nakonec dostal diagnézu vyvo-
jova dysfazie — smiseny typ - a k tomu
pridruzené CVI (centralni postiZeni
zraku) a ADD (porucha pozornosti).
Ulevilo se nam, Zze jiz vime, o co jde.
Diky Rané péc¢i EDA jsme se ,,odpichli“
a diky sdruzeni DYSFA jsme se dostali
k metodickym materidlim (,Vykuk® -
pozn. autora), jak se synem pracovat
a jaké oblasti rozvijet. Jediné, co dodnes
nechéapeme, je to, kde se dysfazie u syna
vzala. Nikdo ani v $ir$i rodiné nemél
jeji ptiznaky a téhotenstvi i porod byly
naprosto v pordadku.

Mate pocit, ze vase dité ma podobné
ptiznaky? Potfebujete se o tom poradit?
Kontaktujte Sdruzeni Dysfa, Korunni
42, Praha 2, 120 00.
www.dysfa.cz

-

Martina Varkdtovd, poradkyné
rané péce a Smejkalovi
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Prinosy a uskali
pouzivani jidla jako
odmeén u déti

s autismem

S problematikou, které je vénovano
toto cislo casopisu, souvisi také
otazka pouzivani jidla (zejména slad-
kosti) jako odmén u déti s autismem.
Tato problematika je ¢asto rodici dis-
kutovana, a to z nékolika duvodu.
Pocinaje strachem z obezity, pres
snahu dodrzovat zdravou Zzivoto-
spravu az po nutnost dodrzovat
ruzneé diety z davodu alergii ¢i nesna-
Senlivosti urcité potraviny.

Déti s autismem nemaji pfirozenou
motivaci k ¢innostem, jako tomu byva
u ostatni détské populace. Nestoji o sdile-
ni svych prozitkd, neuméji reagovat tak,
jak je v danych situacich socialné prijatel-
né. Aby se viibec pustily do nové ¢innosti,
vyzkousely nové jidlo, vesly do neznamé
mistnosti, splnily tikol, ve kterém neshle-
davaji Zadny smysl, museji byt mnohem
vice a také odliSnym zptsobem moti-
vovany. Motivace materidlni odménou
je cesta, jak tyto déti posunout v jejich
vyvoji vpfed. Mnoho rodici, pedagogt
a vychovatelt déti s autismem si klade
otazku, do jaké miry je ptinosné (i rizi-
kové vyuzivani jidla jako odmény.

Pomoci zodpovédét tuto otazku se
snazi napriklad ¢lanek PhDr. Hynka
Juna, Ph.D., odbornika z APLA Pra-
ha, zvefejnény na portalu autismus.cz.
Autor c¢lanku se zde opirda mimo jiné
o tvrzeni profesora Matéjcka, uznava-
ného détského psychologa.

Odmeény se daji délit nékolika zpt-
soby. Pro nasi potfebu jsou dilezita dvé
déleni.

Rozdéleni zptisobii odmén
dle Simpsona

Jidlo, knihy, zetony, TV,

Materialni . ; ,
. radio, obrazky, penize,
odmény o
hracky aj.
. Volny ¢&as, prochézka,
Odmény ) Y ,p .y .
. . néakupy, navstéva kina,
aktivitami ., B
jizda na kole aj.
o Usmév rodice, mazleni,
Sociélni ,
. pohlazeni, pozornost
odmény .. .
pti mluveni aj.
14

Rozdéleni vrstev systémii odmén dle Matéjcka

Nejnizsi S } veskeré smyslové odmény (jako
J Fyziologické odmény v v
vrstva u mater. odmeén vyse)
Stfedni odmény, které nejsou vazany na
rstva Psychologické odmény  télesné vnimadni, ale na citové
Vi ;s I
vnimdni: pochvala, uznani aj.
Nejvyssi , . porozuméni, odpusténi,
Duchovni odmény Ly .
vrstva vdécnost aj.

Podle Matéjcka plati, ze ¢im vys-
$i vrstvou je ¢lovék odménovan, tim je
k ur¢itému chovani i vice motivovan. Pla-
ti to za predpokladu, Ze ma dlouhodobé
zajisténo uspokojovani svych zakladnich
fyziologickych potteb. Aby byla odména
funkéni, musi byt pro ¢lovéka stale tzv.
incentivou (incentiva = motivace, pozn.
autora). Napriklad népoj je incentivou jen
pro ziznivého. Castym pouzitim nipoje
tato odména prestane byt odménou. Pro
dovéka v Cesku je odménou za vhodné
chovani (chozeni do prace) kromé jiného
i vyplata v ¢eské méné. Vyplata v africké
méné by odmeénou nebyla, nic si tu za
ni nekoupite, i kdyz jde stile o odménu
penézi. To, co je pro odménovaného
clovéka opravdu odménou, zalezi pou-
ze na jeho hodnoceni, ne na hodnoceni
toho, kdo odménu dava.

Nezapomenme proto  naptiklad
u déti s autismem rozvazovat pouzi-
ti socidlnich odmén. U nékterych déti
s autismem muize byt pomazleni nebo
pochvala ve vétsi mife nez u déti s jinym
handicapem spi$e neutrdlnim podnétem

nez odménou. Nic zpocatku u nékterych
déti s autismem pochvalou neztratite,
ale také ji nic neziskate. Pochvala sama
o sobé nebude ditéti s autismem prosté
stacit, protoze ji z divodu svého handi-
capu nebude vyhodnocovat jako motivu-
jici. To v8ak neznamend, Ze ji nebudeme
pouzivat, jenom se na jeji funkénost jako
motiva¢niho prvku nemiZzeme spoléhat
tak, jako u jinych déti. Pouziti nejvyssi
duchovni vrstvy systémt odmén bude
u déti s autismem z dtivodu jejich socidl-
niho handicapu také problematické, ne-li
rovnou nemozné.

Obecné fe¢eno, ¢im ma dité zavaznéj-
$i stupent mentalni retardace nebo ¢im je
téz81 stupen jeho autistického postiZeni,
tim niZ$i vrstvu nebo zptisob odménova-
ni pouzivame. Casto proto zalindme na
materidlnich odménach.

Zdravé dité v prvni tridé za své
vhodné chovani dostava symbolickou
odménu (znamku), kterd s sebou nese
i redlnou odménu (pochvala od ucitelky
a rodi¢d; navic je také motivovano vlastni
touhou dozvédét se néco nového (bazeni
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po novych informacich). Pokud tato tou-
ha u ditéte s autismem z diivodu chybéjici
predstavivosti odpada a socialni odmény
jsou pro né také nemotivujici, pak nam
zlistavd pouze symbolickd odména, kte-
ra se vSak musi stat dostate¢né motivu-
jici sama o sobé i ve chvili, kdy s sebou
nenese nasledné realné socialni odmeény.
A tak, pokud se nechceme u déti s autis-
mem dopustit stejné chyby jako zamést-
navatel, ktery by k vyplaté za vhodné cho-
vani (praci) daval africké penize, musime
dat ditéti s handicapem za vhodné chova-
ni opravdu to, co je z jeho pohledu odmeé-
nou. Pokud na problematiku odmén
nékterych déti s autismem nahlédneme
timto zptisobem, pak se nam pouZivani
sladkosti stava z uplaceni regulérnim
a jedinym funk¢nim systémem odmén.

Jakmile zjistime, Ze jediny motivacni
systém je u ditéte prostfednictvim slad-
kosti, musime si vyhodnotit v§echna pro
a proti takového systému.

(Stoji ndm nové naucené chovani za to, ze
dité bude pribirat na vaze? Bude opravdu
redlné pribirat na vaze a kolik? Kolik sni
sladkosti jeho vrstevnici? Je to opravdu
o tolik min nez mé dité s autismem?)

I kdyz za¢neme systém odmén pro-
sttednictvim sladkosti pouzivat, vzidy
uvazujeme o dvou vécech:

Jaké jiné odmeény bych mohl pouzit (akti-
vity, zetonky, obrazky aj.)?

Jaké pamlsky ditéti davat a v jakém
mnozstvi, abychom maximalné predcha-
zeli mozné obezité?

Tolik tedy ¢lanek od Hynka Jiina.

Z praxe naseho stfediska vime, Ze
iu déti s autismem Ize ¢asem docilit toho,
ze pro né odménou bude slovni pochva-
la, tsmév ¢i pomazleni. Zkusenosti jsou
takové, Ze po urcité dobé déti prestavaji
na materidlni odméné ve formé sladkos-
ti trvat a odménou se jim postupné stava
sama ¢innost, uspokojeni ze hry a nako-
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neciradost rodi¢a. Obavy rodi¢t Ize také
mirnit napiiklad délenim bonbénd, suse-
nek ¢i jinych pamlskd na malinké kousky.
Diky tomu dité vzdy dostane svou odmé-
nu a rodi¢ se pfitom nebude trapit tim,
ze dité sni za den velké mnozstvi daného
pamlsku. Zde bychom tedy mohli vidét
nastin odpovédi na otazky, které klade
Jan ve svém clanku a které si také klade
mnoho rodi¢d déti s poruchou autistic-
kého spektra.

Gabriela Cavojskd, poradkyné rané péce

Pouzity zdroj:

JUN, Hynek, 2007. Miizeme u déti s autis-
mem pouZivat pti odmériovini sladkosti?
Co kdyz ztloustnou? In: Autismus [onli-
nej. 12. 11. 2007 [vid. 9. 3. 2015].
Dostupné z: http://www.autismus.cz/nej-
castejsi-dotazy/muzeme-u-deti-s-autis-
mem-pouzivat-pri-odme-ovani-sladkos-
ti-co-kdyz-ztlous-6.html

Dité s postizenim
zraku

Nova publikace pro rodiny
déti s postizenim zraku
z nakladatelstvi Portal

Pravé ve chvili, kdy jsme jako téma
Casopisu Rana péce zvolili oblast
jidla a vyzivy, objevila se v edi¢nim
planu nakladatelstvi Portal na rok
2015 dlouho ocekavana publikace
Dité s postizenim zraku - s podtitu-
lem Rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po skolni vek. Protoze
kniha jiz v unoru 2015 vysla, muzeme
vam zde prinést jeji recenzi i s krat-
kymi ukazkami tykajicimi se tématu
Casopisu. Budete-li mit zajem si pre-
Cist knihu celou, muzete ji zakoupit
v e-shopu Portalu (http://obchod.
portal.cz/dite-s-postizenim-zraku/)
nebo si ji v Rané péci EDA zapujcit
od své poradkyne.

Autorky, Klara Kochova a Marké-
ta Schaeferovd, v uvodu knihy fikaji:
»Jak nejlépe dité naucit vse potrebné
pro zivot? Co neopomenout, na co si
dat pozor? Jak rozumét projevim své-

Markéta Schaeferova
Dit¢ o
S Postllel'llm =

zraku
Rozvijeni zikladnich dovednosti

od pfed;tu!n{ho po Skolnivék 2

ho ditéte? Co je normalni a co uz ne...?
Publikace, kterou pravé drzite v ruce,
vznikla ve spoluprici s pracovi$ti rané
péce a méla by strucné shrnout nejriiz-
néjsi poznatky, postrehy, ale i tipy, které
by se rodi¢tim malych déti se zrakovym
postizenim mohly hodit.”

Kniha je clenéna do ¢tyf hlavnich
casti: Dité, jeho smysly a télo (zédkladni
vhled do jednotlivych oblasti vnimani,
do komunikace, pohybového vyvoje i ori-
entace v prostoru), dité a ¢innosti kazdo-
denniho Zivota (aktivity spojené s jidlem,
hygienou a péci o sebe), dité a hra (vyvoj
hry ditéte se zrakovym postizenim, vhod-
né pomucky, hracky, knizky) a dité a ti

druzi (rodina ditéte, budovani jeho vzta-
ha k okoli, prozivani situace z pohledu
rodic¢d, spoluprace s odborniky, podpuir-
né sluzby pro rodiny).

V kazdé ze ¢(tyf casti knihy jsou
vyuzity tfi typy ikonek, které usnad-
nuji orientaci v textu. Symbol rodinky
uvadi citace tykajici se zkuenosti kon-
krétnich rodi¢t, uditeld, nevidomych
osob apod. Obrazek sovicky oznacuje
zajimavé informace a dilezité zasady
k zapamatovani. Pod ikonkou micku
najde ¢tenar konkrétni tipy na aktivity
nebo pomuicky.

Za kazdou kapitolou je uveden
odkaz na prameny, kde se muze zdjem-
ce dozvédét vice, a dalsi inspiraci muize
najit i v seznamu pouzité literatury, kte-
ry je uveden na konci knihy.

Pro predstavu, jak jsou jednotlivé
oblasti v knize pojaty, jsme vzhledem
k tématu tohoto Casopisu vybrali krat-
ké ukazky z kapitoly ,Dité a ¢innosti
kazdodenniho Zivota®:

Str. 97: ,Kazdodenni ¢innosti — oblé-
kani, obouvani, jidlo, hygiena, udrzova-
ni poradku - jsou pro nevidomé dité
i dité s tézkym zrakovym postizenim
naroc¢né k osvojeni, protoze:
= na kazdou ¢innost potfebuje mno-

hondsobné vice ¢asu a opakovani,

kazdy tkon je bez zrakové kontroly
mnohonasobné pracnéjsi;
= jim je velmi ¢asto pfistup k nékte-
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rym z téchto ¢innosti umoznén poz-

déji nez ostatnim détem (coz se ¢asto

odavodiiuje bezpecnosti);

= vyzaduje od rodi¢d promysleny
postup, pfiméreny moznostem dité-
te, efektivni, vedouci k dspéchu

a motivujici.

Pro nis, ktefi détem tyto ¢innos-
ti zprostfedkovavame, je naro¢né, Ze
nemame k dispozici nejobvyklejsi zpti-
sob - ¢innost jednoduse predvést a Fici:
»Délej to taky takhle...”

Str. 98: ,K osvojovani béznych
kazdodennich ¢innosti neexistuje zad-
nd drahd specidlni pomucka; to hlav-
ni, co mizeme vyuZzit, je ¢as, trpélivost,
dislednost a dtvéra.
Cas - to nejcennéjsi, co mtizeme dité-
ti poskytnout, a zaroven to, ceho nevido-
mé dité potrebuje opravdu hodné."
Str. 98: , Trpélivost — kazdou ¢innost
s ditétem trpélivé mnohokrat a mnoho-
krat opakujme. Bez moznosti zrakové
kontroly probihajici ¢innosti, bez moz-
nosti odkoukat, jak na to, je vSechno
ni. Je tfeba nechat dité si vSe v klidu opa-
kované vyzkouset, nez si ¢innost osvoji.
Opakovani a dlouhy ¢as mu nemizeme
mit za zIé. Trpélivost potiebuje rodi¢
také sam se sebou, aby zvysené naroky
zvladl, vydrzel dlouho s ditétem véno-
vat se potfebnému a v pripadé obtizné-
ho porozuméni hledal stile nové cesty,
jak dovednost priblizit.
Duslednost - nez za¢neme, méli by-
chom mit promyslené, jak s nim bude-
me konkrétni ¢innost provadét:
= Bude nam dité sedét na kliné, nebo
bude na zidlicce a my stat za nim?

= Kterou ¢dst ¢innosti uz dité umi?

= Jak budeme nazyvat napt. jednotlivé
¢asti nastroje (lzice - ,drzadlo ,.to,
¢im se jidlo nabira“ nebo ,nabérat-
ko ¢i jesté jinak)?“

Str. 99: ,,Dtivéra — v to, Ze dité nako-
nec spoustu véci zvladne, Ze po neko-
ne¢ném opakovani se dostavi vysledek,
Ze pravé ja dokazi svému ditéti pomoci,
pravé ja vim, co mé dité potfebuje a co
mu pomuze.“

Str. 99: ,Velice dtlezité je vSechny
¢innosti vykonavat tam, kde se obvyk-
le vykonavaji. Tedy zuby ditéti Cistit
v koupelné, krmit je u stolu nebo ale-
spont v kuchyni, ukladat do postylky
na spani a hrét si s nim v prostoru pro
hru. Kazdé misto md totiz sva specifi-
ka. Naptiklad v koupelné ¢i na zachodé
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je plné jina akustika nez v obyvacim
pokoji. Vyvétrana postylka urcena jen
pro spani voni uplné jinak nez kobe-
rec, na kterém si hrajeme, a kuchyn ma
jinou viini nez koupelna. To, co dité citi
pti doteku jemného povleceni, je docela
jiné nez dotek sedacky, na které s tatin-
kem dovéadi. Viechny tyto vjemy - slu-
chové, ¢ichové, hmatové a u déti se
zbytky zraku i vizudlni, byt omezené,
jsou dulezité pro to, aby si dité jednot-
livé ¢innosti uvédomovalo, orientovalo
se v nich a postupné se samo naucilo,
co, kdy a jak se kde déla."

Str. 103: ,,U¢eni konkrétni doved-
nosti neza¢ind v tu chvili, kdy ji nut-
né potfebujeme zvladnout. Jednotlivé
stiipky, ze kterych se vysledna c¢innost
sklada, tvofime uz dlouho predtim.
Samostatnému  zvladnuti predchazeji
nékteré dil¢i dovednosti a prvni krac-
ky nechame dité délat daleko dfive, nez
chceme, aby c¢innost opravdu umélo.
Ve chvili, kdy uz ji potfebuje zvladnout
ucelené, pak na to bude dostate¢né pri-
pravené.

Ma-li dité ve $kolce umét samo snist
obéd, za¢neme ho to z nic¢eho nic ucit
pul roku pred nastupem do $kolky? Ne!
Nechavame ho podilet se na ¢innostech
kolem jidla uz od prvnich dni. "

Str. 113: ,Jak byste popsali banan?
Co o ném vite? Myslenka, Ze nékdo
nevi, Ze bandn mad slupku, se vam moz-
na muze zdat smés$nd, ale neni. Pokud
nevidomé dité dostava banan k svaci-
né vzdy oloupany a rozkrgjeny v misce,
aby ho mohlo lehce snist, bude si pod
pojmem bandn predstavovat rozkrajené
kousky v misce, a ne bandan tak, jak si ho
vétsina z nds predstavi. Kdyz ho dostane
do ruky, mozna ho ani nepozna!"

Str. 114: ,,Zkusme si predstavit, co
za béznych okolnosti muze pro dité
s postizenim zraku znamenat ,,jidlo“:

Maminka mi fekne, Ze jdeme jist.
Posadi mé ke stolu do mé zidlicky. Do
pusy pak prijde 1zicka s né¢im mékkym
a sladkym. Uslysim charakteristické
zvuky podobné cinkani. Pak ptijde dalsi
a dalsi1zicka. Po kazdé 1zici mé mamin-
ka poskrabe 1Zici na bradé. Tésné pred
koncem jidla uslySim del$i skrabavé
zvuky. Na zavér mi néco mokrého otfe
obli¢ej. Nakonec mé maminka z zidli¢-
ky zase vynda.

Vidici dité by ptitom vidélo, jak
maminka bere do ruky bandn, loupe
ho a kraji. Védélo by, Ze ho ma pred
sebou nakrdjeny v misce, a vidélo by
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také, jak maminka kousky nabira 1zi¢-
kou a déava mu je do pusy. Bez zraku
ale ditéti jidlo do pusy priléta neznamo
odkud. Pro to, aby ziskalo predstavu
o0 jeho pripravé, vzhledu a zptsobu, jak
ho jist, je tfeba aktivné néco udélat —
vie mu ukdzat.

Dité potfebuje pochopit, co vyvo-
lava jednotlivé zvukové a hmatové vje-
my, které pti jidle vnimd, a jaky je jejich
smysl. Potfebuje védét, Ze typické zvuky
vydava kovovd lZice, ktera se pti kazdém
nabrani dotkne talite. Mélo by pocho-
pit, Ze maminka po kazdém soustu oti-
ra bradu lZici, a otird tak vybryndané
kousky potravy. Delsi $krabavé zvuky
na konci jidla by si mélo spojit s vyskra-
bavanim.

Jak by tedy rodi¢ mél krmit dité,
které ma zrakové postizeni? Velikost
nabraného sousta na lzici by méla
odpovidat velikosti détské pusy tak, aby
nebylo nutné ditéti po kazdém soustu
otirat bradu. Tak bychom mohli nechté-
né vytvorit u ditéte dojem, ze si ma po
kazdém soustu oskrabat bradu, aniz by
chépalo smysl této ¢innosti.

Po kazdém nabraném soustu je dob-
ré poloZit 1zici zpét na talif. Charakteris-
tické cinknut{ dité pomutiZze naucit, kde
by méla lZice lezet, kdyz ji zrovna neda-
vame do pusy.”

Str. 115: ,,Pfi zprostfedkovani zku-
$enosti s predméty tykajicimi se jidla se
neomezujme jen na samotné potraviny,
ale také celé prostredi kuchyné a jidelny.
Co to v kuchyni cinkne, ne? je jidlo na
stole? Je to mikrovlnnd trouba. Co déla?
Jak funguje? Jak se ovldada? A pozor -
talif z ni nékdy hodné pali! Stejné jako
pekac z trouby. A kam mizi talif poté, co
se najime? To vSe by si mélo dité postup-
né prohlédnout a rukama dikladné
prozkoumat. Zarovenn vSe popisujeme
a komentujeme vyuzivani nacini i pfi-
strojti pfi préaci v kuchyni.

K jidlu patfi nejen samotné stolova-
ni, ale i jeho ptiprava, uskladnéni a také
ndkup. Dité by se tedy mélo tcastnit
i nakupovani, ukladani jidla do ledni-
ce a do skiinék, myti ovoce a zeleniny,
krajeni jednotlivych surovin, michani,
vafeni, prostirani... vseho, co k jidlu
patfi. Jen tak bude jednou ptipraveno
samo se o své jidlo postarat. Pfi spole¢-
ném nakupu dité nechame nékteré suro-
viny prohlédnout rukama. I pokud jen
sedi v seda¢ce nakupniho kosiku, muze
nam nékteré potraviny pomahat do néj
ulozit. Tak mu projde rukama boch-
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nik chleba, pytlik s instantni polévkou,
hlavka zeli, lahev ke¢upu. Doma spo-
le¢né ulozime do lednice to, co ma byt
v chladu. Dité se udi, jak se lednice ote-
vira, jaké ma policky a ptihradky a také
k ¢emu slouzi: ukladaji se do ni potravi-
ny a jidla, ktera se jinak v teple brzy zka-
zi. Trvanlivym potravindm se ve spizi
nic nestane, vydrzi tam tfeba dlouhé
meésice. To vSechno jsou dilezité zna-
losti pro budouci Zivot a jejich zaklady
dité nejlépe ziska prave z ucasti na béz-
ném zivoté uz v raném véku.”

Str. 117: ,,Jist rukama je pro déti pti-
rozené. A pro nevidomé je to dilezity
krok. U¢i se koordinovat své ruce a tre-
fit se jidlem do ust. Citi konzistenci jid-
la a seznamuji se hmatem s rdznymi
potravinami. Zpocatku davame ditéti
do ruky rohlik, bandn, kousky chleba,
jablka nebo piskoty."

Str. 118: ,,Doporucujeme pfi krme-
kou - pristup dospélého zezadu, kdy
dité bud sedi na kliné, nebo pred rodi-
¢em v zidli¢ce. Pii ptistupu zezadu totiz
ruce dospélého sméfuji stejnym smérem
jako ruce ditéte a vykonavaji pohyby
stejné, jako by je pozdéji mélo délat dité
samo. Pfi tomto piistupu se dité postup-
né seznamuje s tim, jak pohyb vypada,
odkud kam smeéfuje, zdroven mé tak
moznost pripravit se na chvili, kdy jidlo
ptichazi do tst. Vsedé na kliné je kon-
takt rodice s ditétem tésnéjsi a informace
o pohybech rodice jsou detailnéjsi nez
pti pouziti détské zidlicky.“

Str. 118-119: ,,Pokud krmime dité
zepredu, otoleni tvafi v tvaf, pohyb,
ktery ditéti nabizime, je zrcadlové obra-

cen. Pro dité je tak velice tézké mu
porozumét a pozdéji ho napodobit. Pro
malé dité je toto zrcadlové prevraceni
téméf nemozné. Navic je s rodi¢em ve
velmi volném kontaktu, zaznamend sice
snadno dospély hlas, ale jidlo se pro néj
objevi az ve chvili, kdy se dotkne ust. Co
tomu predchézelo, kde se jidlo vzalo, je
pro néj zahadou.®

Str. 121: ,Jedeni lzici, napichovani
na vidlicku i krdjeni nozem vyzaduje
jistou uroven jemné motoriky a také
dostate¢né silné svalstvo paze. Ma-
li zde dité obtize, je potteba zaroven
také rtiznymi cvicenimi prislusné sva-
ly posilovat. Cviceni na zpevnéni sval-
stva neprovadime u jidla: najist se, a to
nejen samostatné, ale i prostrednic-
tvim krmeni, je bez zraku samo o sobé
velice ndro¢né!

Nedivme se, ze i kdyz dité bude
pouzivat ptibor, bude preferovat lZici
a pokrmy takové, které nemusi slozi-
té krdjet, které tolik nespini a neutika-
ji z talite. I dospéli nevidomi obvykle
uprednostnuji jidlo, které mohou snad-
néji snist. Nejde o to, ze by se neumé-
li najist ptiborem z mélkého talite, ale
o to, ze jist 1zici z hlubsiho talife je méné
naro¢né. Vzhledem k tomu, Ze i mno-
ho jinych ¢innosti vyzaduje bez pouziti
zraku vice energie, ¢asu a soustfedéni,
je pochopitelné, ze nemaji vidy chut
vénovat i kazdému jidlu dal$i ener-
gii navic. Tak si dité moznd i z tohoto
davodu spise zvoli k svadiné rohlik nez
broskev nebo miisli. Na druhou stranu,
pokud je uz dité schopno kousat a poly-
kat, ale presto vyzaduje mixovanou
stravu, neprospéjeme mu, budeme-li na
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tento pozadavek pristupovat. Pfimére-
né naroky jsou zde na misté.”

Z vybranych uryvka vidite, Ze téma-
ta jsou v knize Dité s postizenim zraku
(Rozvijeni zdkladnich dovednosti od
raného po $kolni vék) rozebirana sku-
te¢né podrobné. Presto se autorky vyva-
rovaly autoritativné presnych navodi
a popisti, protoze kazdé dité je jiné, ma
jiné tempo, kazda rodina m4 jiné naro-
ky... A proto se v zavéru obraceji na
rodice s poselstvim:

,V knize jsme se vam snazily nabid-
nout teoretické informace i praktické
ndméty pro rozvoj ditéte. Vy sami ale své
dité znate nejlépe, a proto vam prejeme,
abyste se nejen i nadale zajimali o nové
informace, ale vzdy se nakonec spoleh-
li také na svou vlastni intuici. Abyste se
mnozstvim rad a informaci nenecha-
li zahltit a stale jste hlavné vnimali své
dité a sami sebe. Abyste nasli odbor-
niky, ktefi vam budou oporou i pomo-
ci pfi véemoznych Zivotnich situacich,
které budete se svym ditétem prozivat.
Abyste se mohli ¢asto radovat z toho, co
se vam a vaSemu ditéti dafi, a nenechali
se odradit ve chvilich, kdy tfeba nepti-
jde vSe uplné hladce. A abyste vzdycky
védéli, ze vase snaha md smysl.“

Jsme radi, Ze mizZeme novou knihu
zatadit do nasich knihovnicek.

Jana Vachulovd, poradkyné rané péce

Kldra Kochovd, Markéta Schaeferovd:
Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdklad-
nich dovednosti od raného po Skolni vék,
1. vyddni, Praha, Portdl 2015, 176 str.,
ISBN 978-80-262-0782-5
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Rozhovor
s MUDr. Paviou
Hromadkovou

Pediatri¢ka,
gastroenterolozka,
jejimz konickem je éinska
medicina a zdrava vyziva

Od prvniho okamziku, kdy se téma
tohoto c¢asopisu dostalo na svétlo
svéta, jsem védela, ze musim oslovit
pani doktorku Paviu Hromadkovou.
Potkaly jsme se pred nékolika lety
v détské gastroenterologické ambu-
lanci Krajské nemocnice Liberec.
Tuto ambulanci vedla celych 6 let.
Rodice ji potkavali také na JIPu
novorozencu, na oddéleni novoro-
zencu, na oddéleni kojencu i vétsich
déti. Praveé na oddéleni pro kojence
a veétsi deéti pracovala 5 let jako
vedouci lékaf. Dnes méa soukromou
pediatrickou ordinaci v Liberci na
Kralove Haji.

Pani doktorka je velmi sympaticka
a intuitivni. Zajima se nejen o klasic-
kou medicinu, ale i o ¢inskou medi-
cinu, ayurvédu a zdravou vyzivu.
Spravné jsem doufala, ze od ni usly-
§im spoustu informaci a rad.

Zde jsou:

Sest let jste vedla détskou gast-
roenterologickou ambulanci, ve
které jste se jisté setkavala s dét-
mi s postizenim. S jakymi problé-
my nejéastéji prichazely?
Setkavala jsem se s détmi s riiznym
spektrem i kombinovaného postizeni.
Prichdzely s mnoha problémy. V nej-
utlej$im véku to bylo nejéastéji nepro-
spivani kvtli $patné toleranci stravy
i polykacim obtizim. Déle prichazely
s travicimi obtiZzemi - nejmensi s koli-
kami, vét$i s bolestmi bticha, prichaze-
ly i s obstipacemi, gastroezofagedlnim
refluxem (ublinkdvanim) nebo prijmy.

Da se fesit neprospivani néjakymi
preparaty?

Moznosti, jak prospivani vylepsit,
jsou. V nabidce mame preparaty Infatri-
ni a Fortini. Mohou se pouzivat pouze
u déti bez projevi alergie na bilkovi-
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nu kravského mléka nebo intoleranci

laktézy. Vyzivu doplni nebo jsou jejim
jedinym zdrojem.

Aby se kaloraz stravy zvysila, da se
do ni pridavat skrobovy prasek Fanto-
malt, ale i mlé¢na bilkovina - Protifar.

Nékdy je potfeba vyménit mléko za
néjaké speciality. Preparaty s rozstépe-
nou bilkovinou, mléko bez laktézy. Vse
se muze upravit cilené konkrétnimu
ditéti na miru. Dulezitd je perinatolo-
gickd anamnéza, vSe je na doporuceni
gastroenterologa ¢i alespon pediatra.

Déti s postizenim mohou mit
problémy se samotnym pfijmem
poftravy — nedokazi sat, jist ze |zic-
ky, pak jim je indikovan PEG - per-
kutanni endoskopicka gastrosto-
mie. Mnoho rodi¢i se ho obava;
Co jim vzkazete?

V soucasné dobé se PEG zavadi
détem, které maji i kratkodobou poru-
chu pfijmu potravy - nékolik tydnd.
Nutrice je velmi dulezitd pro celko-
vy zdravotni stav. Lékat PEG indikuje
tehdy, kdy ditéti hrozi malnutrice nebo
kachexie (podvyziva nebo nezdravé
zhubnuti - pozn. red.), ktera celkovy
stav velmi zhors$uje. Déti z PEGu profi-
tuji. Cim dtive se d4, tim lépe.

Jak narocny vykon je
zavedeni PEGu?

PEG se zavadi gastroskopicky, pod
optickou kontrolou, u déti v celkové nar-
kéze. Vykon je pomérné kratky. Rodi-
¢e dostanou pokyny, jak pecovat o PEG.
Prvni mésic je potteba vétsi opatrnost pii
aplikaci stravy, poté se stav vét$inou ustali
a rodice si PEG pochvaluji. Krmeni pres
PEG je daleko efektivnéjsi. Navic se pti-
jem usty a PEGem da zkombinovat. Brzy
si nedokazi predstavit zivot bez ného.
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Je vhodnéjsi pro dité s PEGem
davat enteralni vyzivu nebo mixo-
vanou varenou stravu?

Vyzivova hodnota doma ptipra-
vované stravy témér nikdy nepokryje
potreby organismu. Je lepsi pouzivat en-
teralni vyzivu. Obsahuje specialni kom-
pletni vyvazenou stravu s cukry, tuky,
bilkovinami, vitaminy, mineralnimi lat-
kami a stopovymi prvky v optimdalnim
poméru. Doma pfipravovand strava ma
také jinou konzistenci, takze miize byt
problém i s jeji aplikaci.

Rekla jste, ze mnoho déti trpi
gastroezofagealnim refluxem
(ublinkavanim). Ten je do néjaké
doby fyziologicky, do jaké?

Gastroezofagealni reflux je fyzi-
ologicky do roka az roka a pul. Po 18.
meésici spontanné mizi. Pokud ztistava,
musi se hledat pfi¢ina a provést nutna
opatfeni.

Jak tedy gastroezofagealni
reflux - ublinkavani - vyresit?

Existuji zahustovadla, ktera se mo-
hou pridavat jak do matefského mléka,
tak i do umélych mlék - v lékarnach je
volné prodejny Nutriton (je to karu-
bin - vldknina, kterd zahusti mléko),
z volné dostupnych prepariti se proda-
va sirup Gastrotuss.

Pomdhd zavadéni ptikrmi. V sou-
¢asné dobé se doporucuje od ukonce-
ného ¢tvrtého mésice. Je to i z imuno-
logickych davodu (prevence alergie).
Zahustovadla se daji davat i do nich.

Mnoho maminek prichazi do gast-
roenterologické ambulance s deseti az
dvandctimési¢nimi détmi s tim, ze se ub-
linkavani jejich déti zhorsilo. Dtvod je
mnohdy prozaicky - déti se vice hybou,
a tak potrava lépe odchazi, kudy nema.

Nékdy se da ublinkdvani upravit
omezenim bilkoviny nebo laktozy.

Rikala jste, ze éastymi obtizemi
nedonosenych déti jsou prajmy;
jak se upravuiji?

Prdjmy unedonos$enych déti je moz-
né upravit tim, Ze se zvoli néjaka varian-
ta mléka bud s roz§tépenou bilkovinou
nebo se snizenym obsahem laktozy. Ve
je na zvazeni gastroenterologa.

Jakym zpusobem resite bolesti
bficha u déti?

Bolesti bficha - vidy je dtlezita
anamnéza, presny jidelni¢ek a zaklad-
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ni vySetfeni, aby clovék vypatral
néjakou pri¢inu. U vétsich déti to byva
velmi casto intolerance laktdzy, proto
vysazujeme mlé¢né vyrobky. Batolata
a predskolni déti maji ¢asto nadbytec-
ny prijem mléénych vyrobkd na tkor
kojeneckého mléka. Jsou zatézovany
zbyte¢nym nadbytkem bilkovin. Proto
je vhodnéjsi podavat kojenecké mléko,
kde je upravena bilkovina kravského
mléka a zaroven obsahuje nékteré vita-
miny, minerdly a nenasycené mastné
kyseliny. Dale je potieba vyloucit nad-
mérny ptisun sladkosti. Bohuzel to pla-
tiipro titinovy cukr. Nejlépe je nahra-
dit ho ovocem, medem nebo v mensi
mife hroznovym cukrem.

Nékdy pomtize i vyloudeni lepku
nebo cerstvého ovoce a zeleniny. Tu se
snazime kratce povafit, abychom zlep-
§ili jeji stravitelnost.

Co se tyka tuki - snazime se o dopl-
néni omega 3 nenasycenych mastnych
kyselin a sniZzeni nadbyte¢ného prijmu
omega 6 NMK. Ty jsou obsazeny ve vét-
$§iné masnych a tu¢nych vyrobki.

Omega 3 MK jsou obsazeny ve Iné-
nych semincich, konopnych nebo chia
semincich. Konopnd seminka obsa-
huji také bilkoviny, proto jsou ziro-
ven vyzivnd, srovnatelnd s prisunem
masa. Doporucuji je namocit do mos-
tu, pridat ovoce a rozmixovat. Vznik-
ne plnohodnotné lehce stravitelné
jidlo obsahujici omega 3 mastné kyse-
liny a bilkoviny, které zaroven pfiznivé
pusobi na peristaltiku.

Vse, co snime, je podnét pro nas
imunitn{ systém. Lepek, mlé¢né vyrob-
ky a cukry zvySuji propustnost stiev,
tim je nase télo v neustalé pohotovosti
a vznikd vice alergickych a autoimunit-
nich onemocnéni. Jejich vysazenim se
¢asto kromé problému travicich zlepsi
i kozni problémy.

Je tedy lepsi, kdyz déti do 3-4 let
piji kojenecké mléko, nez kdyz
konzumuiji kravské mléko a mié¢-
né vyrobky?

Ano, ale ur¢ité staci 2 porce denné.
A ne v noci.

Jsou dalsi zpusoby feseni bolesti
bficha u déti s omezenou pohyb-
livosti?

Jednoznacné dtlezité je cvic¢eni, ma-
séze bricha, dechova rehabilitace a mic-
kovani, protoze velikym problémem
u téchto déti je i zahlenéni.

Jste pfizniveem rektalnich rourek?

Kdyz ma dité bolesti bricha, je
nafouklé, je to nejrychlejsi zpusob, jak
mu ulevit. Je dulezité rektdlni rourku
namazat, opatrné vlozit do fitniho otvo-
ru ne hloubéji nez 2-3 cm a soucasné
masirovat bficho. Nemad se pouzivat na
to, aby se ji podrazdil kone¢nik, aby dité
$lo na velkou stranu. Ale ani proti tomu
nejsem. Myslim si, Ze je lepsi, kdyz se
dité vyprazdni.

Velmi neprijemna je i obstipace -
zacpa. Co je obecnym prostred-
kem proti ni?

Aktivace stfev a nastoleni fyziolo-
gického gastro-kolického reflexu. Tzn.
kdyz se dité naji, ma mit pocit, Ze se
musi vyprazdnit.

Rano nala¢no dité vypije skleni-
ci studené $tavy (rano nala¢no nemusi
byt striktné, muize to byt v poledne, ale
iveler pred hlavnim jidlem). Pak se déti
nechaji probéhnout, projit a nebo se
s nimi lehce zacvi¢i. Hned nato se naje-
di a potom se jim d4 glycerinovy ¢ipek,
ktery je bude nutit na stolici - pomiize
vyvolat fyziologicky reflex; kdyz se
naplni Zaludek, tak se musi uvolnit
stievo. Dité se posadi na noénik nebo
WC. Bud se vyprazdni nebo ne. Tento
postup se aplikuje po dobu ¢trnacti dnt
bez prestavky jednou denné. U fyziolo-
gickych déti se vSe rozebéhne. I u déti
s postizenim to chce hned po vyprazd-
néni nastolit vy$e zminény rezim, aby se
stfevo neustale Cistilo.

Jaké jsou dalsi moznosti?

Détem miizeme dat na zrychle-
ni peristaltiky doplnék stravy Forlax.
Pokud trpi tuhou stolici, musime zajistit
dostate¢ny prijem tekutin a davame lak-
tuldzu, kterd stolici zmékei, aby defeka-
ce nebyla bolestiva. Na domaci pouziti
existuje détské ibiskové klyzma.

Se zacpou casto prichazi i enkopré-
za — umazavani. Je dtisledkem toho, Ze
stfevo je plné, stolice se nikam nevejde.
Jedinym feSenim je vyprazdnit se.

Jaké potraviny doporucuje-

te zaradit détem do jidelnicku,
abychom se vyvarovali ¢astych
bolesti bficha?

Dobré je do stravy zaradit ty
potraviny, které urychluji stfev-
ni peristaltiku. Stfevni peristaltiku
urychluji naptiklad sezamové semin-
ka, ktera navic obsahuji hodné vap-
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niku a jsou olejnatd, maji tedy pro-
jimavy uc¢inek. Daji se pouzit i Inénd
seminka, skofice.

V3echna seminka se v§ak musi roze-
mlit, jinak projdou gastrointestinalnim
traktem bez moznosti zpracovani.

Doporucuji také détem udélat tzv.
fikovy chléb - v nozikovém mixéru roze-
mlit fiky, pfidat mandle a med. Je vyziv-
ny, je zdrojem energie, bohaty na vlakni-
nu. Mandle dodaji vapnik. V prodejnach
zdravé vyiivy z téchto surovin nabizeji
oleje. Ty se mohou také pridavat do pokr-
mtl, ale rodi¢e musi davat pozor na jejich
uchovéavani, protoze rychle zluknou. Je
tedy lepsi Cerstvé rozemlit seminka a 1Zi¢-
ku dat ditéti ¢i pridat do pokrmu.

Pokud maji rodi¢e malo ¢asu na
ptipravu seminek, mohou si pro déti
koupit pripravek Fructolax, ktery je na
bazi fikd a datli.

Misto ¢aje je dobré povatit celou
skorici, az vSe vychladne, pfidat med,
badyan. Kromé toho, Ze tento ndpoj
urychluje stfevni peristaltiku, je dobry
i pti nachlazeni.

Pusobi takto v sou¢asné dobé
doporucované aloe vera gely?

Aloe piisobi tak, ze stfevo vycisti. Je
to vhodné u bakteridlniho prertstani
nebo u alergii a ekzémil. Myslim, si ze
alfou a omegou je uprava stravy.

Pomahaiji probiotka?

Na prijem pomaha Enterol, ve kte-
rém je saccharomyces. Pokud chceme
obecné snizit nemocnost, tak je dob-
ré organismu dodat také prebiotika -
stravu bakterii - naptiklad jable¢nou
vldkninu, pektin, ¢ekanku.

Jaka potravina neni vhodna pro
malé déti?

Rozhodné neni vhodné détem
do tfi let davat vicezrnné ¢i celozrn-
né pecivo. Seminka projdou stfev-
nim traktem a nic se nevstrebd. Casto
obsahuji karamel a zejména $rot, kte-
ry détem porani steva.

Jak by méla vypadat zdrava
snidané?

Snidané by méla byt tepld. Nejlep-
§1 jsou ovesné a ryzové nemlécné kase,
zeleninové polévky, hovézi vyvar, vejce.

Stfeva je potieba zahrat a dodat jim
energii.

Mlécéné vyrobky, syrové ovoce, syro-
va zelenina a vSechny sladkosti oslabuji
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traveni a imunitu. Takto se stravuji déti,
které maji permanentni rymu, jsou stale
nemocné a trpi zdcpou.

Posledni otazka je tato: Na jakém
oleji a zda vubec smazit?

Na smazeni je nejlepsi sadlo, pro-
toZe ma nejvétsi kourovy bod, nebo ole-
je z pokrutin. Ty jsou pripravovany za
vyssich teplot. Za studena lisované oleje
nejsou na vysoké teploty délané.

Velmi dékuji pani doktorce Hro-
madkové za moznost setkani
s ni, za rady a informace, o které
se podélila, a za c¢as, ktery ¢lanku
vénovala.

Hana Piklovd, poradkyné rané péce

Rozhovor s nutriéni
specialistkou

Mgr. Terezou
Vrabelovou

V rodinach, kde je dité starsi pul roku,
se casto vynoruji otazky kolem
spravného stravovani. Pediatr dopo-
ruCi zaradit do jidelnicku miécné
vyrobky, ale jak se na trhu zoriento-
vat a vybrat ten spravny? Kazdy rodi¢
chce pro svou ratolest jen to nejlepsi.
Abychom to rodi¢um alespon trochu
usnadnili, polozili jsme otazky, které
slychame v rodinach nejcastéji, nut-
ricni terapeutce a odbornici na dét-
skou stravu Mgr. Tereze Vrabelové.

Asi v osmi mésicich véku ditéte
pediatr doporuci zaradit do jidel-
ni¢ku i jogurt. Ktery bily jogurt je
na nasem trhu nejkvalitnéjsi? Kte-
ré znacka?

Jogurt se ziskava kysanim mléka,
smetany, podmasli nebo jejich smési
pomoci jogurtové kultury, ktera v opti-
malnim poméru 1 : 1 zahrnuje Strep-
tococcus thermophilus a Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus. Vyznamnou
skupinu vyrobkit v soucasnosti navic
predstavuji kysané mlé¢né vyrobky
s bifidovou kulturou nebo probiotickou
kulturou. Pro vytvoreni pevnéjsi struk-
tury jogurtu je mozné pridat suSené
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odstfedéné mléko. Diskutabilni je nahra-
zeni C¢asti sudiny hydrokoloidy jako je
skrob nebo Zzelatina. Hustéj$i konzisten-
ce se timto zptisobem dociluje u vyrobki
z niz§ich cenovych kategorif [1].
Nejlepsi je volit vyrobek s men-
$im poctem polozek ve slozeni (mléko
nebo smetana, déle jogurtové kultury,
ptip. susené odstfedéné mléko). Pro déti
do ukonceného druhého roku véku se
doporucuje volit plnotucné jogurty (tedy
s mnozstvim tuku kolem 10 % nebo
oznacenych jako smetanové). Spise nez
na znacku by se spotfebitelé, a to nejen
rodice, méli zaméfit na to, aby nekupo-
vali vyrobky tésné pred datem pouzitel-
nosti nebo s poskozenym obalem, a aby
minimalizovali vykyvy teplot [1].

Jsou néjaké prvky ve slozeni
jogurtu, kterym bych se méla
podle etikety vyrobku vyhnout?

U déti minimalné do tfi let véku je
doporuceno se vyhnout prili§ chemicky
upravovanym potravinam; je tfeba sle-
dovat slozeni potravin a vSimat si pri-
tomnosti pridanych latek, barviv, kon-
zervantll, pridanych cukrti a obsahu
soli. Tyto latky ve vétsiné pripadi ne-
jsou pritomny v bilych jogurtech, jsou
obsazeny ve vét$im ¢i mens$im mnozstvi
v ochucujici slozce ochucenych jogur-
ti. Ochucené jogurty témért vzdy obsa-
huji pfidané cukry, aromata a barviva,
nékteré i konzervanty nebo dokon-
ce stil. Ochucujici slozky byvaji casto
obarvovany barvivy ziskanymi z ovoce
a zeleniny - jsou-li takova barviva zis-

kana fyzikalnimi postupy, riziko Zadné
nepredstavuji. Urcité riziko miize pred-
stavovat barvivo karmin (téZ koSenila,
kyselina karminovd, E 120), které byva
pritomno, podobné jako vyse zminéné
hydrokoloidy, v levnéjsich zakysanych
mlé¢nych vyrobcich [1].

Od kterého mésice véku mohu
dat ditéti jogurt ovocny? A kdyz,
tak ktery? Kdyz dité samotny bily
jogurt odmita, mohu ho sama né-
¢im dochutit? Treba zavareninou
nebo medem?

Kolem ukonc¢eného devatého mési-
ce je dité ptipraveno pfijmout v potra-
vé kousky, stravu neni nutné mackat,
je lepsi ji krajet. Tuto novou konzisten-
ci se doporuc¢uje smichat s jiz znamou
strukturou. Zde se nabizi moznost zavést
ochuceny jogurt. Nevyhodou ochuce-
nych jogurtil je ale vyssi obsah cukru
a pritomnost pridatnych latek. Z toho
divodu je lepsi ditéti bily jogurt ochu-
tit ovocem (mezi vhodné druhy zpocat-
ku patfi: hrusky, jablka, tfesné, $vestky,
mirabelky, merunky, hrozny, meloun,
banan, avokado, bortvky), ovocnou
presnidavkou nebo neslazenymi dzemy
a zavafeninami. Nedoporucuje se pfisla-
zovat a zvykat dité na sladkou chut, nic-
méné pokud neni zbyti, je mozné k osla-
zeni pouzit spiSe nez med, ktery patii
do skupiny potravin, jez mohou vyvo-
lavat alergickou reakci a jeho vyznam je
z vyzivového hlediska nadhodnocovan,
radéji hroznovy cukr, zahusténou jablec-
nou nebo hroznovou §tavu [1, 2, 3].
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Jaky mate nazor na ,Sladky bily”
jogurt? Je pro kojence vhodny?

Pokrmy by se nemély ptislazovat.
Hrozi, ze by si déti mohly na slad-
ké rychle zvyknout. Nesladké nebo
méné sladké pokrmy by potom moh-
ly odmitat. Takovy zvyk muze pozdéji
vést k vy$§imu piijmu cukru a energie,
nasledné az ke vzniku nadvahy nebo
obezity.

Ve kterém véku je vhodné zaradit
ditéti do jidelnicku i tvaroh?

Pro vysoky obsah bilkovin se dopo-
rucuje tvaroh zaradit az po prvnim
roce véku ditéte [3].

Mam zvolit radéji nizkotuény nebo
pinotuény jogurt?

Détem je potieba zajistit pestrou
a energeticky bohatou stravu. Vzhle-
dem k mensim porcim se doporucuje
détem do ukonceného druhého véku
podavat plnotu¢né jogurty (kolem 10 %
tuku, smetanové), poté je mozné nabid-
nout polotu¢né (kolem 3 % tuku) [1].

Mam se pfi vybéru miécnych vyrob-
ku pro dité fidit oznaéenim BIO?

Neni to nutné. Biopotraviny ne-
jsou zdravéjsi nez konvenéni potraviny,
obsahuji ve vét$iné pripadti méné zbytka
pesticidi, herbicidt a dalsich agroche-
mikalii, ale rozdil oproti konvenénim
potravindm je nepatrny. Biopotravindm
lze spise prisoudit vyznam ekologicky
a eticky vuci zvifattim, rostlinam, padé
a prirodé. Pro nase zdravi je dilezitéj-
$i skladba jidelni¢ku, mnozstvi a druh
tukd, mnozstvi cukru, soli, vlakniny,
vitamin®, minerdlnich latek a kvalit-
nich bilkovin [4].

Jaka je na nasem trhu alternati-
va mlécénych vyrobku, kdyz je dité
alergické na kravské mléko?
Kravské mléko a mlé¢né vyrobky je
mozné nahradit rostlinnymi produk-
ty, nikoli ovéim nebo kozim mlékem.
Hrozi zde totiz zkiiZena reakce. V sou-
¢asnosti jsou na trhu rostlinné napoje,
smetany, dezerty i pomazanky. Vyrabi
se ze s0ji, ryze, kokosu, mandli, ovsa,
$paldy, je¢mene, pohanky a kukufice.
Nutno podotknout, Ze séja a orechy
jsou silnym alergenem, nedoporucuje
se je proto podavat détem mlad$im tfi
let. Od tfi let je mozné séjové vyrobky
do jidelni¢ku ditéte zaradit, nicméné
jejich konzumace je z divodu mozné-

ho rozvinuti alergie na séju omezena
na dvakrat za tyden [3, 4].

Je nutné si uvédomit, ze mléko
a mlééné vyrobky jsou potraviny $iro-
ce zastoupené v jidelnicku, vyskytuji se
v mnohych pokrmech a jsou zdrojem
velmi vyznamnych az nenahraditelnych
7ivin - konkrétné vapniku, vitamina
A, D a B12, vysoce kvalitnich bilkovin,
lehce stravitelnych tukil a cholestero-
lu. Bézné rostlinné nahrady mléka se
mléku a mléénym vyrobkim ptiroze-
nym obsahem téchto latek nevyrovna-
ji, nékteré z nich mohou byt o vapnik,
vitamin D a B12 obohaceny. Nedosta-
tek vySe zminénych Zivin byva uspés-
né reSen podavanim doplnkia stravy
(vitamintd a mineralnich latek), speciél-
nich ptipravka umélé kojenecké vyzivy
nebo fortifikovanych ndhrad mléka.
Péce o détského pacienta s potravino-
vou alergii vyzaduje komplexni ptistup
- spravnou diagndzu, 1é¢bu, dietu, edu-
kaci nutri¢nim terapeutem nebo specia-
listou o vyskytu alergenu v potravinach
a jejich nahrazeni potravinami jinymi,
pravidelnou kontrolu nutri¢niho stavu,
nutri¢ni spotteby a ruastu. Jidelni¢ek by
se mél prizptisobit tak, aby pokryval
nutri¢ni potreby jedince a predchazel
riistovym problémum [2].

Mam pocit, Zze alergie na krav-
ské mléko je v generaci nasich
kojencu ¢im dal ¢astéjsi.. Je tomu
opravdu tak? Cim to je zpusobe-
né a je bézné, Zze alergie zUstane
ditéti i do dospélosti? Nebo je to
spise vyjimecné?

Alergie na bilkovinu kravského
mléka je nejcastéj$i potravinovou aler-
gii détského veéku. Postihuje asi 2,5 az
5 % déti do tfi let, vétsinou vznika jiz
v prvnim roce zZivota a asi v 80 % ptipa-
dii vymizi. Vyhasinani alergie je zptiso-
beno postupnym vyzravanim traviciho

Téma / Déti a jidlo / Rozhovor

systému, ktery dokonaleji travi bilko-
viny, rozruuje jejich strukturu a pro-
storové usporddani. Na takto natravené
bilkoviny se nemohou navazat IgE pro-
tilatky, vznik alergické reakce je timto
zplisobem znemoznén [2].

V poslednim pulstoleti byl zazna-
menan vyrazny narust alergickych
onemocnéni. Pfi¢inami jsou zmény
zivotniho prostredi jako znedisténi
ovzdusi zplodinami pramyslu, dopra-
vy ¢i spalovanim v lokdlnich topenis-
tich, znecisténi vod, pudy a vyssi hla-
dina hluku. Negativné, jak na samotné
kuraky, tak i na jejich okoli, ptsobi
tabakovy kouf. Mimotfadné vnima-
vou skupinou jsou déti a téhotné Zeny.
Téz sedavy zpusob Zzivota, nedosta-
tek pohybu a pobytu venku, nepomér
mezi pfijmem a vydejem energie nebo
nezdravé bydleni mize podnitit vznik
alergie. Udavd se, Ze i obezita, jakoz-
to zanét, se povazuje za rizikovy fak-
tor. Rozvoj atopickych onemocnéni je
dale davan do souvislosti s uzivanim
lé¢iv snizujicich kyselost Zalude¢niho
obsahu, s ¢asnym uzivanim antibio-
tik a zejména s poklesem poctu déti
v rodinach a s rostouci drovni hygie-
ny v domacnostech. Na zavér je nutné
zminit i rozvoj mediciny [2].

Ptala se Dagmar Kukackovd,
poradkyné rané péce
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Instinkty pfi krmeni

Barmska chuva Elisky necetla pti-
rucky a ur¢ité nevi, co je klinickd logope-
die, presto ale délala vSechno spravné.
Umi totiz jesté pouzivat instinkty.

Kdyz jsem s Eli odjela na ro¢ni pobyt
do Thajska na ostrov Koh Tao, byl ji sot-
vajeden rok. Vlivem velmi silné hypoto-
nie ptijimala pouze tekutou stravu, a to
témér vleze, jinak neudrzela v pusince
nic. Reflux (jde vlastné o zpétny navrat
natraveného jidla ze Zaludku do jicnu)
meéla opravdu veliky a po kazdém jidle.

Chuva ji krmila po malych lzickach
a dlouho, podkladala ji pol§tafem, ktery
béhem roku postupné a velmi pomalu
zvedala. Jeji trpélivost byla neuvéritel-
na. Pti krmeni Elice nikdy jidlo 1Zickou
nesbirala s brady nebo tvafi a v klidu
pockala, az Eliska polkne. K vertikali-
zaci se ji snazila motivovat zakopava-
nim do pisku. Hezky po ranu, kdyz jes-
té neni prili§ horky, vykopala jamu, Eli

do ni postavila a zahrnula. Eliska hezky
stala, hrala si s piskem (ze by senzopa-
tickd hra?) a vilnami z teplého mofte.

Ja osobné jsem hodné rychla, hlu¢-
nd a energickd. Zklidnéni, kterému
jsem se diky pobytu v Thajsku nauci-
la vici své dcefi, bylo opravdu nutné.
I kdyz se ptiznam, Ze v béZném provo-
zu mi to nékdy nejde ani dnes. Kazdo-
padné, kdyz jsme po roce odjizdély
domt, mohla jsem Elisku krmit vsedé
a uz jsme nepottebovaly mixér.

Lenka Bdrtovd

Kojim a jsem
na to pysSna

Kdyz jsem porodila své druhé dité,
citila jsem velky pocit tlevy a Stés-
ti. Neslo jen o radost z krasného syn-
ka, kterého mi polozili na bticho, ale
iz toho, Ze mam plodici obdobi za sebou
a Ze budeme kone¢né doma kompletni!
Jako by to ani nebylo ¢trnact mésici,
kdyZz jsem jako py$na maminka chtéla
poprvé, jesté na porodnim boxu, nakojit
své novorozené. Porodni asistentka, kte-
ra mi poméhala Stépanka u prsa drzet,
opatrné oznamovala, Ze kdyz zkousela
novorozenecké reflexy, saci néjak chy-
bél. Jak je to u savce mozné??? Moc jsem
to nechapala. Doktortim to v8ak ziejmé
zvlatni neptislo, jelikoz nikdo se mnou
situaci nefesil. V porodnici jsme stravili
deset dni. Stépének logicky neptibyval.
Sat matefské mléko mu neslo, Nutrilon
zvracel. Kazdé kojeni jsme absolvovali
za dozoru sester. Vazeni pred a po, tudiz
kojeni na vykon, mi prislo nakonec to
nejméné Silené. Na§ pokus probihal za
asistence vzdy dvou zdravotnic, jed-
na drzela moje prso, druhd cpala hlavu
miminka na bradavku. Nakonec jsme ho
vzdycky nakrmili alespon pres injekc-
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ni stfikacku mym mlékem. Na nepii-
li§ diistojnych deset dni, které ukoncila
rada, at nakrmim tésné pred ranni vizi-
tou, Ze bude mit urcité o par grami vic
a pusti nds domd, nevzpominam s eufo-
rii. Domt jsme v$ak opravdu $li.

Naivni optimismus, jak to bez
nemocni¢niho stresu urcité zvladne-
me, mé presel hned prvni den. Odsava-
ni a krmeni pres injek¢ni stitkacku mi
zabiralo neuvéftitelné mnoho casu a ja
védéla, ze to moc dlouho nezvladnu.
Meéla jsem doma jesté tfiletou hol¢icku,
ktera pochopitelné vyzadovala moji péci
také. Treti den po ndvratu domi nds

prisla navstivit nase pediatricka. Vyjme-
novala jsem ji vSechny anomalie, které
byly u Stépanka zjistény, a navic ptidala,
ze asi bude jednou $patné mluvit, jeli-
koz ma hodné ptirostly jazyk k dolnimu
patru. Pani doktorka se mu podivala do
pusinky, hned volala své kamaradce na
ORL a objednala nas na odstfizeni pod-
jazykové uzdic¢ky. Dva dny po zédkroku
se Stépanek rozjedl. Vyborné prospival,
do $esti mésicti pIné kojené miminko.
Cas plynul, v ptil roce jsme zacali davat
prikrmy. Ve $lo celkem snadno.

V té dobé jsme uz védéli Stépankovu
diagnézu. Moje psychické rozpolozeni
nebylo tplné veselé. Situace ndm znd-
ma byla, prognéza viak nikoliv. Stépé-
nek ma velmi vyjime¢nou chromozo-
malni vadu. Mam veliké Zivotni $tésti ve
svém manzelovi, tehdy jsem si to vSak
uplné neuvédomovala. Pres veskerou
péci o déti a snahu byt dokonalou mat-
kou jsem zapominala byt i manzelkou.
Nakonec jsem $la k psychoterapeuto-
vi. Nevédéla jsem jak dal, bylo toho
moc. Jeho zkusenosti a rady ndm doma
moc pomohly. Jedna vsak byla poné-
kud zvlastni a musim se pfiznat, Ze mi
dlouho lezela v hlavé. Doporucil mi,
abych prestala co moznd nejdfive kojit.
Pry jsou tak Zeny muztim malo pritazli-
vé, coz rozhodné neptispiva k pozitivni
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rodinné konstelaci. Slibila jsem, Ze se
nad tim zamyslim! Probirala jsem si to
ze véech stran a vzdy zvitézilo to, Ze nyni
vibec prestat nechci. Jak tézké to ten-
krat bylo, abychom vtibec zacali. Prvni
dité jsem kojila dvandct a ptil mésice, tak
pro¢ tento komfort nedoprat i ditéti dru-
hému? S manzelem jsem to fesila, chépal
mé rozhodnuti a plné ho respektoval.
Dnes je Stépankovi ¢trndct mésici,
kojim stéle a jsem na to py$na! Obcas

si kladu otazku pro¢? Je to kvuli zvyse-
ni imunity? Kvili vlastni pohodlnos-
ti? Kvuli tomu, Ze ndam to tak dlouho
neslo? Kvili tomu, ze Stépdn vypadd
jako miminko, a ta se prece koji?! Kvuli
tomu, ze ho od sebe nechci odpoutat? ...
nevim. Vlastné to neni dualezité. Skon-
¢im v momenté, az to budu citit jako
spravné.

Lenka, maminka Stépdnka

Téma / Déti a jidlo / Déti a rodice

Krmeni poslepu

Mnohé nevidomé maminky vypovi-
daji, Ze jednou z nejtézsich véci v péci
o malé dité bylo krmeni, pfesnéji jeho
pocatky.

Kdo ma $tésti, uziva si pohodli
kojeni a spokojenosti dobte syceného
miminka. Jestlize je zapotfebi krmit
dit¢ umélym mlékem, vyvstane otazka,
jak bez kontroly zraku presné odméfo-
vat pomér suSeného mléka a kojenec-
ké vody. Tento problém spolehlivé fesi
injek¢ni stiikacka, na jejimz pistu se
vyrobi hmatové Ccitelné zarezy. Takto
upravenou stiikackou Ize i dobfe nasa-
vat nedopity obsah mléka z kojenecké
lahve, coZ se hodi, potfebuje-li mit nevi-
domd mama presny prehled o mnozstvi
zkonzumovaného mléka. Ve vybavé
nevidomého rodi¢e by mimochodem
neméla chybét sada stfikacek razné
velikosti, hodi se totiz na leccos, véetné
odmérovani lékda.

Nevyhnutelné dojde na okamzik,
kdy je zapotiebi miminko zacit prevadét
na prikrmy. Kdo zazil pocatky krme-
ni 1zickou, umi si predstavit ten vydej
energie, ktery tento kazdodenni tkon
asi stoji nevidomou matku. Technika
sani z prsu nebo lahvicky je pochopitel-
né naprosto odlisnd od zpusobu, jakym
se ji ze 1zicky. A trefujte se hemzicimu
se tvoreckovi poslepu do pusinky. Jed-
na ruka dité jisti na kliné, druhd mu
k tstim nese 1zicku. A zoufale schazi ta
treti, kterd by ohlidavala stéle se méni-
ci polohu détské pusinky a moment,
kdy se otevte. Je marné snazit se z akce
vyjit ¢isty, oba ucastnici $pinavi az za
usi, krmici misto taktéz v¢etné podla-
hy, ptip. zdi. Chapu nékteré nevidomé
maminky, Ze s ulevou vyuziji kazdého,

kdo se v dobé krmeni vyskytne pobliz,
aby roli krmice pfevzal. Par figli se
ale preci jen dd nevidomym rodi¢tim
nabidnout.

Pro vareni ptikrmi jsem si poridila
malinky hrnec ze zdravotné vhodného
materidlu s dlouhym uchem. Mnozstvi
ptipravovaného jidla je miniaturni,
spise jak pro panenku, tak aby se mi
v hrnci bézné velikosti neprakticky
nerozutikavalo. Nezbytnou pomiickou
se mi stal ponorny mixér s funkei tur-
bo, price s nim je poslepu zcela bez-
pe¢nd a bezproblémovd, neni nutné se
jej jakkoli obavat.

Pti pokusech o krmeni lzickou
a nasledné pracné uklizeci a ocistova-
ci akei jsem si velmi rychle uvédomila,
7e neni kam spéchat. Zkratka, 7e neni
zadny davod, aby moje dité zvladalo
techniku 1zicky v osmém mésici, Ze tato
meta mize byt podstatnd pro matky,
které své dité potrebuji svérit do péce
instituce. V klidu jsem prvni doko-
nale rozmixované zeleninové polévky
podavala ditéti v kojenecké lahvi se $ir-
81 savickou. Nacvik na hutnéjsi stravu
jsem presmérovala na ovocné presni-
davky, které jsem zahustovala obilny-
mi instantnimi kasemi. Hustotu smési

jsem si tak mohla sama dobfe regulo-
vat. Takto vytvofend hmota bdje¢né
nekape a da se ditéti do ust podavat pri-
mo prsty, kterymi jsem hmotu nabirala
z misky. Stejnym zptisobem se vyborné
da krmit i nastrouhanym jablkem, urci-
té druhy vibec nekapou.

Dokud dit¢ samostatné nesedi,
poloha, ktera se mi pro krmeni nejvice
osvédcila, je tato: dité si vezmu na klin
do polosedu, zada i hlavicka se mi opi-
raji o hrudnik. Dité jistim ze stran svy-
mi pazemi, ale zustavaji mi pritom vol-
né ruce. Tato poloha mi umoznuje mit
o pohybech ditéte dobry prehled. Dalsi
vyhodou je, ze smér podavani jidla je
stejny, jako bych krmila sama sebe. Pro
vidici je tato poloha nevyhodna, pro-
toze na dité dobfe nevidi.

Pro krmeni ditéte na kliné je dtilezité
nachystat si vSe potfebné na dosah. Pak
uz nebude kdy si néco podat. Hodi se
mit pfi ruce stabilni misku s vlaznou
vodou, zinku a ru¢nik nebo ¢istou plen-
ku na pribézné ocistovani svych rukou
a obli¢eje miminka.

Jakmile uz dit¢é mutze sedét samo
v krmici zidlicce, ziistava krmeni zeza-
du bez zrakové kontroly podle mé nej-
vhodnéjsi technikou. Pozor na vybér
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zidlicky, tady se nevidomému rodici
vyplati nesetfit a poridit opravdu stabil-
ni, s kvalitnimi pétibodovymi bezpec-
nostnimi pasy. Takova zidlicka se mtize
stat i mistem na bezpe¢né odlozeni dité-
te, kdyz se déje néco necekaného, napri-
klad mi spadne sklenka s pitim a stre-
py se rozleti do vSech stran. Pfi krmeni
v zidli¢ce se vyplati odstavit ji ode zdi,
aby zapatlané rucicky méchaly volné do
prostoru a ne po dalsich vécech, nabyt-
ku a tak. Rutinou je po krmeni vytfit,
hodi se miminko i sebe obléknout do
star$tho zapraného obledeni, nez se pak
trépit s odstranovanim nevypratelnych
skvrn po ovoci a zeleniné. Viele dopo-
rucuji zakoupeni silonovych bryndéko-
vych kabétki s rukavky a sbérnou kap-
sickou na brisku z IKEA. Prodavaji se
v péru, takze jeden po vyprani dosycha,
zatimco druhy je v akei.

Jeden nevidomy tatinek vypravél, ze
pro pocatky krmeni zvolil vanu. Prosté
si do ni se synkem, pro jistotu oblece-
nym do plasténky, vlezl. Po krmeni je
oba rovnou v koupelné prevlékl a vanu
osprchoval. Tak tfeba i to muze byt
nékomu inspiraci.

Pokud dité na 1zi¢ku nevidoma mat-
ka ptivyka sama, vyplati se nechat na to
¢as od ¢asu kouknout vidici kamaradku.

To proto, ze dité muZe treba potfebovat
jiny typ lzicky nebo jeji jiny naklon, aby
ji dokazalo uspésné vyjist.

0Od zkusenéjsich nevidomych mami-
nek jsem prevzala napad s ticem a viele
jej doporucuji. Prosté ditéti jidlo v mis-
ce predkladat na tacku se zvySenym
okrajem. Vybryndané jidlo se tak da
mnohem sndz se stolu sklidit a tekutéjsi
obsah se nerozleje do $ife, prip. nestece
nazem. Tac se mi umalého ditéte osvéd-
¢uje dodnes, kdy jsou dcerce uz (tyfi
roky. S jinymi nevidomymi maminkami
jsme se shodly, Ze potizovat misku s pti-
savkou vcelku nema zadny vyznam, dité
ji velmi snadno odtrhne a zbyte¢né jen
vznika prilezitost k nevhodné hre.

Zvlastni promysleni si  zaslouzi
krmeni mimo domov, zejména na
vefejnych mistech typu ¢ekaren u léka-
fe, ve vlaku apod. Pro tyto ptilezitosti
jsem si do batohu k vécem pro miminko
vzdycky nezapomnéla pribalit desinfek-
ci na ruce, vlhéené hygienické ubrousky
urc¢ené pro miminka nebo ¢asem - kvu-
li deer¢inu atopickému ekzému - radé-
ji navlhéenou Zzinku nebo rovnou dvé
avodu v PET lahvi. Pfi krmeni na téch-
to mistech jsem se vyhybala experimen-
tovani se 1zickou a radéji volila jistotu
lahve se $irokou savickou s dostate¢né

tekutou polévkou, krmeni bezpe¢nymi
sousty bananu apod. Jakmile se objevily
prvni zoubky a dcerka zacala vice Zvy-
kat, viadila jsem do jidelnicku zejmé-
na na cestach détské nesolené kiupky.
Kromé kukufi¢énych nebo ryZzovych
dostupnych v nékterych supermarke-
tech a lékarndch se v prodejnach zdravé
vyzivy daji koupit i kiupky pohankové
nebo jahlové.

Vsem nevidomym, ktefi se potykaji
s krmenim svého miminka ¢i batolete,
preji hodné trpélivosti a neutuchajici
viry, Ze i toto obdobi jednou skondi :-)

Pavla Kovatikovai

Jak bojujeme
s jidlem

aneb porucha prijmu
potravy v kojeneckém
a détském véku

Pravdépodobné kazdy z nas nékdy
slysel vétu: ,Nech ho (ji) vyhladovét,
dité dobrovolné hlady neumre..”
a podobné radoby rady. Ne vzdy to
vsak je pravda.

Muj syn se narodil predc¢asné jako
extrémné hypotrofické dité. S piijmem
potravy md potize, dd se Fici, od samé-
ho zadatku a jidlo pro néj bylo hoto-
vé utrpeni po velmi dlouhy cas. Ani
dnes to neni Zadna prochazka razo-
vou zahradou a ¢asto kdyby nemusel,
tak ani jist nebude. Po narozeni pobyl
témeér 5 mésictt v nemocnici, kde, kdyz
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bylo nejhtit, ddvku mlicka doplnili son-
dou pfimo do briska.

Boj zacal, kdyZ nas pustili domd.
Védéla jsem, jak mam s postupnym pri-
birdnim na véze prepocitavat mililitry
mléka, které by mél zvladnout. Snazili
jsme se. Nékdy se datilo, nékdy o néco
méné. Na no¢ni krmeni jsem ho musela
budit, protoze on se nikdy o piti nehlasil.
Absolutné od néj neznam, ze by nékdy
kticel hlady. Krom toho, ze tedy o jidlo
sam zajem nemél a doktofi ndm museli
vyménit na ¢as mléko pro nedonosené
déti za néjaké extra kvtili bolestem bris-
ka (ndzev si jiz nepamatuji), prvni pul-
rok byl celkem zvladatelny.

Velky zlom k hor§imu nastal ve véku
8 mésict (korigované 5), kdy onemoc-
nél zapalem plic a musel byt hospitali-
zovany v nemocnici, kde k tomu chytil
jesté rotaviry. Dostal se do stavu, kdy
znovu bojoval o Zivot, a to i proto, Ze se
mu v nejmenované nemocnici nedosta-
lo nélezité a potfebné péce o tak nedo-
nosené dité.

Po navratu domu jidlo odmital jes-
té vice; do toho se postupné pridavalo
vic a vic zvraceni, které postupem c¢asu
vygradovalo i na deset (nékdy i vice)
ptihod béhem dne. Uz v tu dobu bral
léky na regurgitaci, coz je navrat potra-
vy do ust bez zvraceni. Musela jsem tak
zadit fedit, jak syna nakrmit, aby svou
davku dostal, jelikoz k zavedeni PEGu
a ani k operaci zalude¢ni zaklopky se
nikdo z lékart nijak zvlast nepriklanél.
Nepovazovali to za nutné.

Vzhledem k tomu, Ze syn stale hod-
né spal i pfes den, bylo jedinym moz-
nym feSenim krmit ho ve spanku.
Vystihnout ale spravny okamzik byl
také ofisek. Nakonec jsem ptisla na to,
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ze nesmim krmit hned po usnuti, kdy
spi jesté velmi lehce, ale ani nesmél
usnout moc tvrdé, zkratka tak akorat.
Presto jsem musela v tom polospanku
sani podporovat masazi pusinky a bra-
dicky. Dokud mél saci reflex a dokud
takto Casto spaval, $lo to. Zejména pro-
to, ze jsme byli neustdle doma, aby pri
usnuti hned pfislo krmeni a dopliiovani
tekutin. Také se s nim po jidle dlouhy
¢as nemohlo nijak manipulovat, musel
byt opravdu co nejvice v klidu, protoze
jinak hned zvracel. Kdyz se nauil zvra-
cet do misky, tak to byl nas ,,pomocnik®
na kazdém kroku. Bez té jsme z domu
nemohli odejit jesté donedavna. Velky
problém s krmenim nastaval pri cestach
na kontroly, které byly velmi ¢asté a na
cely den - 150 km od domova. Timto
zptsobem jsem jej krmila do dvou let,
jelikoz pti sebemensim pokusu dat jidlo
na lzi¢ce probéhlo velké zvraceni. Bylo
tedy nutno alespon ¢aste¢né dokrmovat
dal pti spani, coz trvalo jesté dost dlou-
ho. Uptimné nechdpu, Ze byl schop-
ny takto jist, a jsem vdé¢na za to, Ze se
nikdy nestalo, Ze by pti vSech svych pro-
blémech jidlo vdechnul. Nevim pro¢,
ale lékati to nikdy nijak zvlast nefesili.
Sem tam zvy$ili davku 1éka na reflux,
dokud zdravotni pojistovna hradila
urcité dopliky stravy, napsali recept,
a my ,vesele“ bojovali dal.

Postupem ¢asu se dafilo pomalinku
prechdzet na jemnou kasovitou stravu,
ale vzhledem k velmi malému mnozstvi,
které byl syn schopny snist, bylo nut-
no fedit mnozstvi kalorii, které musel
dostat, aby byl pfijem alespon ¢aste¢né
dostacujici a aby prospival. Protoze vak
stale zvracel ve velkém a jidlo jsem mu
musela davat tfeba i tfikrat za sebou,
dokud to v ném neztstalo, musela jsem
kazdou porci prepoditdvat na kalorie;
co nebylo v potravé, musela jsem dopl-
nit jiz zminénymi dopliky stravy, které
jsem i naddle musela potizovat, i kdyz
uz na né nebyl prispévek z pojistovny.
Spotteba byla skute¢né velkd. Casem mu
gastroenterolog predepsal i Nutridrin-
ky, které mél jesté nedavno. Fantomalt,
jeden z ptipravki, nastésti neménil nijak
chut, takze jsem ho mohla dat do véeho,
i do vody. Druhy z doplnka, Protifar, je
spise bilkovinovy; ten se do vSeho pri-
dat nedal, chutové nic moc. Tekutiny
jsem doplnovala stfikackou po malych
mnozstvich. Piti odmital stejné jako
vée ostatni a v té dobé snesl jen vodu.
Mléko jsem tedy musela dodavat tak, ze

jsem susené kojenecké pridavala do ji-
del, kam to jen trochu §lo.

Kdyz jsme se dopracovali k tomu,
Ze jiz nebylo tfeba jednu porci poda-
vat nékolikrat, dokud ji neudrzel, zaca-
la jsem postupné pridivat sem tam
maly kousi¢ek néceho ,,pevného’, napt.
malinkaté polévkové téstoviny, par
zrnek ryze, aby to citil a postupné si na
to zvykal. Kvili jeho zdravotnim kom-
plikacim jsme tak prosvihli obdobi, kdy
se déti uci kousat, a on to moznd i proto
stéle pres veskeré pokusy a nacviky neu-
mi. Mixované jidlo uz ale nema, presto
to jsou velmi malé kousky, které svym
zdhadnym zptisobem zpracuje a polkne.
Kazdopadné jeho jidlo se i nadale skla-
da z rtiznych kasi, polévek zahusténych
krupic¢kou, riznych omacek s kousinky
masa a prilohami, které krom bram-
bor ale uz nijak mackat nemusim. Déle
dostava ovocné presnidavky doplnéné
napt. mletymi nebo drobenymi kalo-
rickymi su$enkami, piSkoty, tvarohové
dezerty, jogurty, mackany banan. Zkrat-
ka nic, co je ,,suché®. Presto uz ale obcas
projevi snahu néco ochutnat a vezme
si tfeba rohlik, ktery uz umi alespon
ukousnout, kukuri¢né kiupky ¢i donut,
ktery je mékky a jemny.

Dodnes ho krmim, protoze 1zi¢cky se
odmita dotknout, jakoby se ji $titil. Jeden
pokrok (pro nds velky) uz vsak slavime.
Posledni dobou si oblibil ¢okoladovy
pudink (kupovany v kelimku), o kterém
si dovolim fict, Ze mu opravdu chutnd -
a pro ten uz i tu IZicku do ruky vezme,
a snazi se tak jist z misticky sam.

Vyse popsané neni vse, ¢im jsme
na nasi cesté¢ za ucenim se jist museli
projit. Také nas toho jesté porad hodné
¢ekd. Kazdou porci stéle vazim. Drive
proto, ze kazda 1zi¢ka navic znamena-
la zvraceni, a proto, abych dopocita-
la kalorie. Dnes z divodu opac¢ného,
aby nemél malo. Sice uz nepocitim
kalorickou hodnotu, protoze pti jeho
vaze uz to neni nezbytné nutné, pres-
to 1 nadale priddavam kalorické potra-
viny, jelikoz stéle ji ,jen“ 5x denné, nic
mezitim k ,,svacince® jako bézné dité si
neda (krom néjakého toho obcasného
kousnuti do rohliku, kfupky...) a stéle
musim udrzovat interval mezi krme-
ni ¢as byl tfi hodiny, lépe i déle. Dnes uz
i po 2,5 hodinéch je schopny zvladnout
néco snist.

Hodné dlouho jsem musela odvadét
synovu pozornost ,,u jidla od jidla“, a to
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tak, Ze jsem ho nejdtive riznymi hra¢-
kami ldkala, aby pohled mifil na né a ne
na lzicku, pozdéji jsem zacala poustét
pohadky, videa apod. - jen proto, aby se
soustfedil pravé na to a jidlo slo mimo
jeho myslenky. To v8echno i pfesto, ze
jsem byvala zastancem toho, Zze jist se
ma v klidu a u stolu. Bohuzel ne vzdy
je mozné na tom trvat a ¢lovék je pak
nuceny vymyslet cokoliv mozného, aby
se dité najedlo.

Toto je skutec¢né jen ¢astecné popsa-
na nase zkusenost, kterou mame kolem
ditéte trpicitho abnormélnim nechu-
tenstvim. Ten, kdo néco podobného
nezazil, si to ani neumi predstavit; na-
jdou se i taci, kteti nikdy nepochopi, ze
dité jist odmitd, a nevéfi tomu, i kdyz
je pti jidle vidi. Dokonce mam i zkuse-
nost s posudkovou lékarkou zastavajici
vedouci funkci, kterd prohlasila, Ze je
to $patnou vychovou, pfestoze md syn
krom jinych diagnoéz i torzi (pfetoceni)
a velkou plynatost Zaludku a ve zpra-
vach od odbornych lékar to méla jasné
napsané. Velmi dlouho pred nim nikdo
nemohl ani jist. I pfiprava jeho jidla
na stolecek byla pro néj stresujici a byl
schopny se z toho pozvracet. Ani Cistit
zuby jsme kvili zvedani zaludku dlou-
ho nezvladali (kupodivu i pres navrat
kyselych $tav, az na zubni kdmen, m4
zoubky zdravé).

Jsem rada, Ze to nejhor$i v tomto
sméru mame snad jiz za sebou, jelikoz
syn v soucasné dobé zvraci uz pomérné
malo (daveni, kaslani a kuckani u jidla
v8ak trva), Ze jsme to zvladli nakonec
i bez PEGu a operace a ze jsme dnes
s jidlem alespon tam, kde jsme, protoze
vim, Ze kdyz jedeme na kontrolu a je to
na cely den, Ze ho tam nakrmim, i kdyz
jen ovocnou presnidavkou.

klienti rané péce
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PEG

PEG je zkratka pro odborné zné-
jici nazev perkutdnni endoskopicka
gastrostomie. Do cetiny preloZeno je
to zavedeni hadicky skrz bri$ni sténu
do Zaludku. PEG je specidlnim typem
podavani stravy, ke kterému se ovSem
1ékari u pacienttl uchyluji jen v nezbyt-
né nutnych situacich.

V nasledujicich ptispévcich vam pri-
nasime zkusenosti z rodin, jejichz déti
jsou krmeny pravé PEGem. Jak a proc¢
ho vyuzivaji, co s nim mohou délat a jak
jim vyhovuje se dozvite pfimo z jejich
Lpera‘

povrch
bricha

zaludek

/

trubice
PEG

knoflik
PEG

© Stefaircz

Zkusenosti s PEGem

Drive nez se vam vSem sveéfim, co
jsem vsechno zazila, pfedstavim se.
Jmenuiji se Zuzanka Zmatlova, je mi
6 let a bydlim v Praze. Pokusim se
prostfednictvim maminky popsat, jak
to véechno zacalo..

Zuzanka se spolu s braskou dvojée-
tem Michalem narodila pred¢asné ve
30. tydnu téhotenstvi.

Start do zivota méla Zuzanka kom-
plikovany, vézila pouze 1 330 g a méfi-
la 40 cm.

Nejdrive absolvovala kratce po
porodu operaci srdce, nebot méla neu-
zavienou ducej, coz takovato nedono-
$end miminka mivaji. Potom byla dlou-
ho sondovana pies nosédnek a hodné
blinkala. Pfislo se na to, Ze md ztzZeny
prechod z tenkého do tlustého streva,
anasledovala v jejich 6 mésicich opera-
ce, pri které ji byl udélan umély vyvod.
A posledni operace méla byt odstra-
néni vyvodu a cesta dom po pil roce
vV nemocnici.

Operace se sice povedla, ale jesté ten
den vecer méla Zuzanka z ni¢eho nic
zastavu srdce a byla 15 minut oZivové-
na na JIPu. Podle 1ékaf nastala zastava
na zdkladé plicni embolie. To zanechalo
nendvratné ndasledky na mozku. Kvuli
tomu Zuzanka ztratila saci a polykaci
reflex a musel ji byt udélan PEG, bez
kterého neni mozny ptijem potravy.
Tato situace trva dodnes.

Ze zatatku po zavedeni PEGu tedy
Zuzanka hodné blinkala, nez jsme se

to poradné naucili a taky nez jsme si
zvykli na to, Ze nase dité nikdy nebude
jist samo. Ale pak jsme se s tim smifili
a dneska uz to bereme jako samoziej-
most. Kdyz je potteba, bereme stiikacky
s jidlem i ven na prochazky.

Ale je pravda, ze nam v nemoc-
nici nedali moznost volby a postavili
nds pred hotovou véc, to znamenalo,
ze pokud by Zuzanka neméla udélany
PEG, nemohla by jit domt.

Zuzanka ma uz tieti PEG, prvni se
ji zalomil a druhy uz byl nevyhovujici.
U tohoto tfetitho uz md $irsi hadicku,
ale jesté nema tu nejsirsi. Neni mozné ji
déavat mixovanou domaci stravu, ucpal
by se. Do svych 6 let dostavala Nutrini
a ted v Sesti letech presla na Nutrison
Multi Fibre, coz je vyzivové hodnotnéj-
81, ale zase ma ted Castéji zacpu.

A pokud je Zuzanka jakkoliv
nemocnd, vzdy se ji okoli PEGu zaniti
a trva dlouho, nez se to vrati do nor-
malu. Vét§inou mazeme masticka-
mi nebo vypalujeme Lapisem, coZ je
vodicka, kterd se pouziva na vypalo-
vani bradavic. Holt je to dira v btisku,
ktera nékdy zlobi.

Ale pokud se ptate na mij nazor na
PEG, tak musim uznat, Ze je to super
volba pro déti, které samy nedokazou
jist anebo jsou néjak jinak zdravotné
postizené. Diky PEGu totiz miizou byt
takové déti doma u svych rodin, které
je moc miluji. A to je, myslim, to nej-
dulezitéjsi, co takové déticky potrebuji.
Aspon u nasi Zuzanky to tak je...aspon
si to tedy myslim...

Jana Zmdtlovd,
maminka Zuzanky
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Nase zkusenosti
s PEGem

Jsem maminka $estiletého Stépanka.
Bfisni sondu PEG ma Stépanek zavede-
nou od jednoho roku. Mél po zapalu
plic veliké problémy s vahou a prijima-
nim jakékoliv potravy. Diky PEGu se
mu vaha upravila a je mozné mu podat
piti a stravu kdykoliv, i kdyZ neni vzhi-
ru nebo naladény.

V tomto sméru je to obrovska tleva,
vim, Ze nebude mit problémy s dehyd-
rataci a vahou. PEG ma samoziejmé
i své nepfiznivé stranky. Prvni PEG
ném vydrzel piil roku, rozpadl se Sté-
pankovi v bfisku. Nastésti se to stalo
béhem pobytu v nemocnici, takze mu
zavedli novy. Méli jsme $tésti, Ze je jiz na
trhu PEG knoflikovy, kde se da odpojit
hadic¢ka a neobtézuje syna ve cvic¢eni ani
v poloze na brigku.

Dalsi nevyhodou PEGu je, ze ma
Stépanek ob&asné nadymani a bolesti
briska, kdyz se mu tam dostane vzduch.
Do stravy pridavam uvafeny a rozmi-
xovany fenykl a nékolikrat denné mu
podavim bud smés caje s fenyklem,
anyzem a kminem nebo pfimo vyluh
z téchto bylin. V ptipadé vétsich boles-
ti namazu brisko tymidnovym krémem
od spole¢nosti JUST, ktery fedim jinym
krémem, aby nebyl tak ostry.

I presto, ze mé Stépanek zavedenou
bris$ni sondu, snazim se mu ttikrat den-

né dat i nékolik soust do ust, aby tré-
noval kousani a polykani. Je na ném
zndt, Ze mu to neni prili§ prijemné, ale
je potieba stale zapojovat a stimulovat
i tsta a okoli.

Proto se zaméfujeme na orofacidl-
ni stimulaci, kde jsem pochytila néko-
lik rad od rtznych logopedil z lazen-
skych pobytt. Jsou to hlavné techniky
vychazejici z Bobath terapie. Masiru-
jeme pred jidlem oblicej - tvare, okoli
o¢i, usi a okoli nosu. Potom tusta uv-
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nitf, kde promasirujeme dasné, jazyk
i jeho okoli. Masaze obliceje lze jesté
zintenzivnit mickem nebo vibra¢nim
kartackem, ktery lze pouzit i do ust na
déasné a jazyk. Teprve potom podavam
tidsi stravu do ust, aby Stépanek poly-
kal. Kombinuji nékolik technik masazi
sttidavé. Ve se nam velmi osvédéilo
a Stépanek ted lépe pouziva i jazyk.

A. KtiZovd,
maminka Stépdnka

Povidani o krmeni
a PEGu s pani
Blahynkovou

Jak dlouho jste krmila Radu ,kla-
sicky" a jak to probihalo?

Prvni tfi mésice byl Rdda plné koje-
ny a vSe se zdalo byt bez problému -
sam si dokdzal mléko z prsu vysat.
Po tfech mésicich jakoby ztratil saci
reflex, zacal byt na sani ,liny* Zacala
jsem tedy mléko odstfikavat a krmila
ho svym mlékem, ale ze stfikacky. Pak
jsem postupné zacala pfikrmovat, nau-
¢ila jsem ho jist kasicky a polévku ze
1zicky.
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Kdy tedy zacal byt s krmenim pro-
blém? Co se zménilo?

Velkd zména nastala, kdyz Rada
zadal brat 1éky na epilepsii. S nimi jako-
by uplné ztratil chut k jidlu. Kdyz prisel
¢as krmeni, Rada zacal brecet, krmeni
prosté odmital — brdnil se mu. Navic
se pridal i problém s pfijmem teku-
tin. Nemél chut ani pit. Mél od pedi-
atra predepsané minimalni mnoZstvi
tekutin, které musel za den vypit, ale at
jsem délala cokoli, prosté ho nevypil.
Byl to pro mé neustaly stres a celodenni
napln - dostat do Radi proti jeho vili
néjaké jidlo a vodu.

Kdy jste se poprvé dozvédéla
o moznosti PEGu?

Nechat Radovi zavést PEG mi dopo-
rucily sestficky v nemocnici, kde jsme
zrovna byli na jednom del$im pobytu.
Uz dtive jsem védéla, Ze néco podobné-
ho existuje, ale porddné jsem si neumé-
la predstavit, jak to vypada a funguje.
Tak jsem si na internetu zacala zjistovat,
jak PEG vypada, jak se zavadi, jak ptes-
né probihd operace, jaké jsou vyhody
a nevyhody. Proditala jsem diskuze na
forech rodicu. ..

Co vas presvédcilo se pro néj
nakonec rozhodnout?

Nakonec mé asi presvéddilo to, Ze
aplikace PEGu neni nevratna zalezitost.
Kdykoli je mozné PEG zase odstranit.
A také zjisténi, ze i s PEGem muze dal
Radajisti,,normalné®, pusou, jen nebu-
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du muset neustdle sledovat mnozstvi,
které sni a vypije, a tim se nervovat.
Také voperovani PEGu na internetu
nevypadalo zdaleka tak komplikované,
jak jsem se bala.

Presto jste se ale néceho bala?

Nejvic jsem se asi bala celkové nar-
kozy a toho, ze se bude Radek v narkdze
dusit. Je totiz soustavné zahlenény, a tak
ma s dychanim potiZze.

Jak pak samotna operace probi-
hala? Byla bez komplikaci?

Byla to uplna rychlovka! Ptipravo-
vala jsem se, Ze se budu dobu nervo-
vat na chodbé pted sélem, ale nakonec
jsem si ani nestihla vypit kafe. :-) Ope-
race jako takovd probéhla bez kom-
plikaci, jen kvuli problémim se zah-
lenénim musel byt Rada jesté 3 dny
sledovany na JIPce. Kdyby zahlenény
nebyl, pustili by nés druhy den po ope-
raci domt.

Kdo vas nauéil, jak s PEGem
zachazet? Prosla jste néjakym
nacvikem?

Viibec ne. V nemocnici mi to uka-
zali jen jednou, a to hned pfimo na sale.
Takovou rychlou formou, Ze nez jsem se
stacila vzpamatovat, bylo po instruktazi.
Na v8echno jsem si pak prisla az sama
doma. Ted uz mam pocit, Ze je to jedno-
duché a Ze se na tom neda nic zkazit, ale
ze zacatku jsem méla strach, Ze udélam
néco $patné, ze to nebudu umét...

X

Meéli jste s PEGem néjaké potize
od té doby, co ho mate?

Jednou jsme museli ,do servisu®
protoze praskla hadicka, a tak nam ji
vyménili za novou. Ale to se pry bézné
nestava, spis je to vyjimka.

Vyplynula vam z toho, ze ma
Radek PEG, néjaka omezeni?
Treba, ze byste nemohli chodit
do bazénu nebo ze by ho tlagil
v poloze na brise?

Viibec ne. Do bazénu chodit klidné
miizeme, jen PEG prelepime special-
ni naplasti. Ze zac¢atku jsme méli PEG,
ktery nebyl ,vyndavaci, porad mél na
brisku hadicku, za kterou si tahal a kte-
rd mu prekazela tfeba pfi rehabilitaci.
Pak jsme ale dostali hadicku, kterou Ize
snadno od PEGu odpojit, takze na bri-
$e pak zlstane jen takovy maly ,,$pun-
tik®. Ten opravdu nebréni viibec nicemu
a netlaci, ani kdyZ Rada lezi na brisku
na tvrdé podlozce. Takze ur¢ité doporu-
¢uji si fict rovnou o odpojovaci verzi.

Kdyz byste to méla shrnout. Co
vam PEG dal a vzal? Co zménil?

PEG je pro m¢, a myslim, ze i pro
Rédu, velkou ulevou. Mé se s PEGem
zménil cely zivot. Odpadl mi totiZ neu-
staly stres, jestli Rada snédl dost, kdy
a kde ho zase nakrmim. Bez PEGu
jsme nikam nechodili, travila jsem
s nim den doma, protoze nikdo jiny
nez ja a nikde jinde nez doma prosté
Réddu nakrmit nemohl. A i tak krme-
ni probihalo cely den. Ted ho nakrmi
kdokoli; nebo si ho mohu vzit s sebou
a nakrmit ho v auté, v ¢ekarné u léka-
fe nebo na lavi¢ce v parku. A kdyz ma
Réda naladu a chut, ochutnava s nami
jidlo i pusou.

Ptala se Anna Kubeschovad,
poradkyné rané péce
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Pomucky a hracky

X
EDA PLAY

.S aplikaci EDA PLAY pracujeme ne-
kolikrat tydné, ale maximalné 30 mi-
nut denné,” uvedli uzivatelé EDA
PLAY v dotaznikovém Setfeni na pre-
lomu unora a bfezna tohoto roku ve
vyzkumu, ktery realizovala Rana péce
EDA, o.p.s.

Projekt tak po témér dvou letech fun-
govani prokazal svou zivotaschop-
nost na trhu s aplikacemi pro déti
v raném veku. Nejvétsi oblibu si zis-
kaly ukoly s odkryvanim predmeétu
a s prilozenim ruky, které po dotyku
vyvolaji néjakou akci. Prumérny vék
ditete, které aplikaci pravidelné vy-
uziva, je 4 roky.

Pro ty, ktefi aplikaci EDA PLAY jesté
neznaji, je tu nasleduijici ¢lanek, ktery
vam priblizi uzitecné informace o jejim
uzivani pro praci s détmi.

Pochybovali jste nékdy o tom, zda
je tablet vhodny pro rozvoj vase-
ho ditéte?

Aplikace EDA PLAY je $itd na
miru détem se specidlnimi pottebami,
zejména se zrakovymi vadami a poru-
chami motoriky. Diky $iroké nabid-
ce v nastaveni si s aplikaci mohou
hrét i déti bez zdravotnich problémd,
v predskolnim, ale i raném véku. Prv-
ni Groven tkold, ktera vyzaduje pou-
ze dotyk na obrazovku, je vhodna pro
zrakovou motivaci déti jiz pred prv-
nim rokem véku nejen jako motivace
ke koukani, ale i pro motivaci k pohy-
bovym dovednostem jako je leh na
brisku ¢i na boku. Slozitéjsi ukoly, které
vyzaduji tah prstem ur¢itym smérem,
jsou dobrym ndcvikem jemné motori-
ky déti predskolniho véku. Ukoly ani
obrazové zpracovani aplikace EDA
PLAY nejsou nahodilé.

Pro¢ je aplikace vhodna i pro
vase dité?

Nastavenim trovni obtiZznosti tiko-
It je mozno zohlednit individual-
ni dovednosti ditéte. Ukoly lze hrét
postupné, jak je aplikace nabizi, pii-
padné vybrat jen nékteré nebo opa-
kovat plnéni jednoho ukolu. Nastave-
ni aplikace umoznuje rovnéz zvolit si
kategorii ukoltl, které chcete s ditétem
procvicovat. Zaroven lze navolit zra-
kovou naroc¢nost (zpracovani obraz-

www.edaplay.com

ki) a obtiznost tkolu. Nejjednodussi
kategorie tkoltl vyzaduje pouhy dotyk
ukold potom vyzaduje pohyby rukou na
displeji urc¢itym smérem. Nékteré tko-
ly procvi¢uji nejen koordinaci pohybu,
ale i orientaci v barvach a vyhledavani
shodnych tvar. Ukoly provazi mily
détsky (klucici) hlas, ktery oceni sprav-
né feseni a v pripadé nezdaru povzbu-
zuje k opakovani ukolu.

Cim se EDA PLAY lisi od ostatnich
aplikaci?

Aplikace byla vyvijena ve spolupra-
ci s prednimi odbornicemi na zrakové
vady a péci o déti se specialnimi potte-
bami v Cele s PaedDr. Markétou Skalic-
kou. Ta uvadi: ,Rozvoj jakéhokoli stup-

g
-3 App Store

né zrakového vnimani (kromé uplné
nevidomosti) je vyznamny pro rozvoj
zrakovych predstav, ale i pro celkovy
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Pomucky a hracky

vyvoj ditéte — rozvoj mysleni, motoriky,
schopnosti orientace v prostoru i zvla-
dani kazdodennich ¢innosti v Zzivoté.
Stimulace zraku je dulezitd okamzité
po zjisténi problému, ¢im diive dojde
k rozvoji vidéni stimulaci, tim je jeho
zlepSeni rychlejsi, efektivnéj$i.“ Snazit
se o zlepSeni zrakovych moznosti déti
ma opravdu smysl.

Mate pocit, ze se vase dité
nezlepsuje?

Rodi¢am déti se specidlnimi potte-
bami se ob¢as stane, Ze podlehnou poci-
tu, ze se jejich dité nezlepSuje. Aplikace
EDA PLAY proto obsahuje sekci Doved-
nosti, kterd zaznamendva praci ditéte
s aplikaci. Rodice i terapeuti tak mohou

sledovat vyvoj dovednosti ditéte v Case,
a to béhem mésice, ale i celého roku.

Chtéli jste se na svét kolem
sebe podivat z pohledu ditéte
postizeného zrakovou vadou?
Aplikace EDA PLAY navic nabizi
simulaci ¢tyt nejéastéjsich zrakovych vad.
MtiZete si tak vyzkouset, jak dité se zra-
kovym postizenim vidi. Sta¢i vybrat zra-
kovou vadu a namifit co¢ku fotoaparatu
iPadu na predmét, ktery chcete kamerou
zabrat. To vam naptiklad umozni podi-
vat se do pokojicku vaseho ditéte jeho
oc¢ima, a vy mu tak mizZete prizpusobit
prostredi naptiklad vybérem nabytku ¢i
dekoraci odpovidajici jeho potiebam.

X

Technickeé informace:

Aplikace je dostupnd v ¢eské a ang-
lické jazykové mutaci. Je urcena pro
ptistroje iPad. Aplikace funguje i na
ptistrojich iPad mini, av8ak klasicky
rozmér iPadu je pro déti se specidlni-
mi potfebami vhodnéjsi, zejména kvili
velikosti displeje.

Aplikaci je mozné zakoupit (za
cenu 4,99 USD) na iTunes App Store.
Vice informaci o aplikaci najdete na
www.edaplay.cz. Zde se budete moci
také stat ¢clenem Komunity, ktera slouzi
k vymeéné informaci a zkuSenosti s apli-
kaci mezi rodici.

Irena Bousovd,
specialistka na PR a marketing

Orofacialni stimulace
pomoci vibratoru

V jedné klientské rodiné jsem nedav-
no objevila vibrator, ktery se vyborné
hodi na orofacilni stimulaci. Je malin-
ky - pouhych 10 cm, takze se Kubo-
vi vyborné drzi v ruce! Prestoze jinak
Kuba nemd tendenci si hracky davat
do pusy, tenhle vibrator si sdm uchopi

a dokaze si s nim bez jakékoli asisten-
ce stimulovat rty, jazyk i tvafe. A navic
ho to moc bavi! Vibrator ma tti stupné
intenzity, mékkou $picku a neutrdlni
design, ktery spi§ pripomind patronku
nez cokoli jiného.

Rodina ho poridila v sexshopu, poti-
zovaci cena je trochu vyssi, stal kolem 800
K¢ (Rocks-Off RO-100 mm Soft Tip).

Anna Kubeschovd,
poradkyné rané péce

Knihy

Nechut k jidlu

Silviane Bonnot-Matheron,
Portal, 2002

Pomérné ¢tiva kniha Nechut k jid-
lu autorky Silviane Bonnot-Mathero-
nové by se dala pojmout jako prirucka
pro rodice a vSechny, kteti si délaji sta-
rosti se stravovanim déti v kojeneckém
az mlad$im $kolnim véku. Autorka se
opira o konkrétni priklady a pribéhy
z vlastni praxe, kdy u ni rodic¢e hleda-
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li odbornou pomoc. Snazi se odpoveé-
dét na casté otazky spojené s kojenim
(od porodnice az po ptichod domu),
odstavovanim a s naslednym stravo-
vanim. Zajimava kapitola Velké a malé
chuti k jidlu od dovrseni 4 let pojed-
nava o rtznych dtvodech potravino-
vych fobii a faktorech, které chut k jidlu
ovliviiuji. Smyslem knihy je poskytnout
rodi¢im dostatek informaci a rad pro
nastoleni nejlepsich podminek pro to,
aby touha jist nebyla nijak narusovana.

Tereza Hrabovskd,
poradkyné rané péce

www.ranapece.eu *
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Bazalni stimulace®
v zakladni
osetrovatelské péci

Mgr. Karolina Friedlova
Grada, 2007

U déti, kde je z riiznych pfi¢in omeze-
na schopnost pfijimat stravu usty, je vel-
mi vhodna stimulace ust a okoli, smys-
1t souvisejicich se stravovanim v ramci
prvka bazalni stimulace. O tomto kon-
ceptu jsou shrnuty informace v recen-
zované knize.

Seznamuje Ctendre, kteti pecuji o oso-
by se zménou hybnosti, vniméni ¢i komu-
nikace, s moznostmi péce v konceptu
bazdlni stimulace. Autorkou je jednatelka
Institutu Bazalni stimulace®, s. r. o., kterd
je zaroven i odbornou garantkou a lek-
torkou kurzii bazalni stimulace.

Jedna se o publikaci, ktera popisu-
je koncept ze vSech moznych hledisek;

presto je velmi dobre ¢itelna pro ty, kte-
ré respektujici a reflektujici zptisob péce
o dité¢ s kombinovanym postizenim ¢i
smyslovym omezenim zajimd a chté-
li by jej praktikovat co nejlépe. Bazdlni
stimulace se snazi rozvijet schopnosti
kazdého narozeného jedince, které zis-
kal béhem svého vyvoje od prenatalni-
ho stadia. Citlivym zplisobem umoz-
fuje klientovi vnimat okolni prostredi
a komunikovat i s omezenymi moznost-
mi. Kniha podava teoreticky zaklad pro
techniky stimulace i konkrétni postupy,
jakym zptisobem co stimulovat. Oceru-
ji mnozstvi fotografii, které jsou velmi
nézorné pro popis technik.

Publikace je obohacena o pripa-
dovou studii z praxe, slovni¢ek pojmi
a seznam zatizeni, které koncept bazal-
ni stimulace zavadéji.

Knihu bych doporucila kazdé-
mu, kdo ma zajem o kvalitni kontakt
a komunikaci s ditétem s postizenim
a jeho rozvoj.

Tereza Visnerovd,
poradkyné rané péce

Knihy

Karolina Friedlovi

BAZALNI STIMULACE'
_ VZAKLADNI
OSETROVATELSKE PECI

Alergie u déti

Dr. Etienne Bidat
a Christelle Loigerot
Portal 2005

V souvislosti s problematikou stra-
vovani déti jsme se rozhodli predsta-
vit knihu, kterd se zabyva alergiemi,
jejichz znaény podil tkvi pravé v pre-
citlivélosti na nékteré potraviny. Pub-
likace je urcena véem ¢tenaitum, které
napadaji otdzky ohledné mnoha béz-
nych i specifickych alergii, prestoze
nazev odkazuje na alergie jen u déti.
Svymi prehledné ¢lenénymi struény-
mi kapitolami obsahuje odpovédi na
véts§inu moznych otazek, které ¢tenare
napadnou, i na ty, které jej ani nena-
padnou - a které nemusi byt Gplné tak
hloupé, jak se na prvni pohled muze
zdat. Tak nazvali autofi posledni kapi-
tolu, kde se dozvite, jsou-li astmatické
projevy psychosomatické nebo existu-
je-li ¢lovék alergicky na vSechno.

Velkym kladem publikace je, Ze
oba autofi jsou vyznamnymi odbor-

niky v oblasti alergologie (francouz-
sky vedouci odbornik z fad alergologt
a pneumologii a zdstupce asociace osob
s alergiemi a rodi¢u alergickych déti);
ptridanou hodnotou je v ¢eském prekla-
du alergolozky MUDr. Edity Paulasové
kontext ¢eského prostiedi a zkusenosti.

Zajemci o odborné, praktické infor-
mace o alergiich, jejich projevech, tera-
piich i prevenci obtizi nemusi ¢ist kni-
hu celou. Diky deseti kapitolam, které
jsou velmi prehledné strukturovany do
podkapitol a odstavci oznacenych nad-
pisy, se nemusi ¢tendi prokousavat vie-
mi 136 strankami, ale muze si najit ty
oblasti, s nimiz se ve svém okoli potyka.
Nicméné ¢tiva forma jej mozna strhne
k precteni dal§ich zajimavych infor-
maci, o které pivodné zdjem nemél.
Dozvite se mimo jiné, kde vézi pric¢ina
rozvoje potravinovych alergii u déti;
autofi sdéluji, Zze by tato skute¢nost
mohla souviset s prikrmy u déti, které
zatim nemaji vyvinutou tréavici sousta-
vu pro trdveni jiné stravy nez je matef-
ské mléko. Za velmi praktické povazuji
vlozeni seznamu ¢eskych internetovych
odkazt na informace a kontakty uzite¢-
né rodi¢tim déti i dospélym s alergii na
konec knihy. Z téchto zdroji bych zmi-

nila stranky www.alergie.cz, kde najde-
te praktické informace (napf. pylovy
kalendar nebo rady, jak prizpusobit byt
pro ¢lovéka s alergii). Knihu doporucu-
ji kazdému, kdo se s alergii setkal, rad
by ziskal prehled terapii pti nich uzi-
vanych ¢i obecny prehled informaci ze
soucasné alergologie.

Tereza Visnerovd, poradkyné rané péce

31

* rana péce 1/2015



Knihy

Zoubky nasich déti

MUDr. Lenka Tamova,
MUDr. Zbynék Mach
Miada fronta, 2003,
Edice Zijeme s détmi

V této utlé publikaci autofi pomd-
haji ¢tenaiim zorientovat se v zaklad-
ni problematice zdravého ristu zubu
u déti, ktery je podporovan spravnou
ustni hygienou véetné dobré techniky
¢iSténi a opatfeni ve vyzivé. Dozvime se
také, jak predchazet kazivosti zub, kdy
je u¢inné nasadit rovndtka a informace
o mlé¢ném a posléze trvalém chrupu
déti. Autori zminujii genetické vlivy na
vyvoj zubtl a moznosti moderni stoma-
tologie 1é¢it nékteré vyvojové vady.

V zévéru knihy je prostor vénovan
i nejcastéj$im dotaziim, radam a dopo-
rucenim, jako napf. v jakém véku si ma
dité zacit istit zuby a jakym zptisobem,
kdy by se mélo zacit ¢istit mezizubi, zda
je elektricky kartacek lepsi nez obycej-
ny, do jakého véku by méli rodice ¢is-
tit svym détem zuby, zda je normalni,
ze tfeba osmimési¢ni dité nemd jesté
ani jeden zub ¢i zda je pravda, Ze Cas-
té a dlouhodobé zvraceni muze zpu-
sobit trvalé poskozeni skloviny. To jen
tak namatkou, otazek i odpovédi kniha
nabizi je$té mnohem vic.

I kdyz ¢lovék mnohé o této pro-
blematice vi ¢i sam v praxi oveéril ¢i
objevil, je kniha prfesto uzite¢nym
shrnutim tématu péce o détsky chrup.
A prectenou ¢i prolistovanou ji bude-
me mit za chvili.

Martina Herynkovd, poradkyné rané péce

¥ER Zijeme s dotmi

problémy roditovstvi Fefime s Vami

Zoubky
nasich déti

= Kdy poprvé k zubafi a jok na to
* Hlavni zasady spravné péie
« Rodite, umite vybrat vhodné dentélni pomicky?

miodd fronte

Se

Lenka Tomova, Ibynék Mach

Jidlo a piti

Metodika podpory vyvoje déti
s postizenim v raném véku

Radi bychom vas upozornili na
materidl, tykajici se jidla a piti, ktery
vydala Rand péce Diakonie Stodulky
v loniském roce v ramci projektu Sirius.
Najdete ho ve slozce Specidlni metodi-
ka podpory vyvoje déti s postizenim
v raném véku :

http://www.nadacesirius.cz/cs/
nadace-sirius/podporene-projekty/
podpora-rodin-deti-se-zp#diak
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Nejen pro
sourozence

Spoj bilé houbicky s tmavymi stiny,
které vrhaji. Potom zakrouzkuj v§echny
hiibky!

Anna Kubeschovd, poradkyné rané péce

Pro sourozence
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Podékovani

Rok 2015

s Nadacnim fondem
Ceského rozhlasu -
sbirkou Svétluska

a Nadaci Leontinka

I v leto$nim roce podporuje Nadac-
ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska nase pracovisté rané péce.

Ve Stfedisku pro ranou péci Plzen,
0. p. s., zajiStuje Castkou 270 000 K¢
pokracovani projektu ,Prijedeme az
k vam VII, ktery je zaméfen na posky-
tovani komplexniho programu stimula-
ce zraku détem se zrakovym postizenim
v domécim prostiedi.

Stiedisko pro ranou péc¢i Libe-
rec, o. p. s., realizuje projekt ,,Podpora
vyvoje déti raného véku se zrakovym
a kombinovanym postizenim®, na kte-
ry ziskalo nadaéni prispévek ve vysi
350 000 K¢. Je urcen na poskytovani

34

terénnich a ambulantnich programu
zaméfenych na rozvoj zrakového vni-
mani pro déti raného véku se zrakovym
postizenim.

Rané péci EDA, o. p. s., poskytuje
finan¢ni prostfedky na projekt ,,Vyuziti
zrakovych dovednosti déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim k rozvoji
komunikace® ve vysi 350 000 K¢ a na
realizaci projektu ,Spole¢tné 2015 -
tydenni kurz pro rodiny déti se zrako-
vym postizenim® ve vysi 160 000 K¢.

Dal$im dlouhodobym a nepostra-
datelnym sponzorem nasich ti{ praco-
vi$t je Nadace Leontinka. Podpora od
Nadace Leontinka umoznuje pokraco-
vat ve dvou projektech z predchozich
let, a to v projektu ,,Svitani“ - zapuj-
¢eni 3 automobild Skoda Fabia Com-
bi, kterymi jezdi naSe poradkyné na
konzultace do rodin, a déle v projektu
»Auto neni cil, ale nezbytny prostte-
dek® V ramci tohoto projektu bylo
kazdé ze stfedisek podpoteno ¢astkou
50 000 K¢. Tyto financ¢ni prostfedky

Nadacnf fond
Ceského rozhlasu

X

jsou vénované na provoz sluzebnich
automobilu.

Novymi projekty letosniho roku
jsou ,Rand péce v Plzenském a Karlo-
varském kraji“ pro Stfedisko pro ranou
péci Plzen, o. p. s. - podpofeno ¢astkou
100 000 K¢, ,Rand péce” pro Stredisko
pro ranou péci Liberec, o. p. s. - podpo-
feno ¢astkou 100 000 K¢ a ,,Rand péce
pro rodiny déti se zrakovym a kom-
binovanym postizenim® pro Ranou
péci EDA, o. p. s. - podporeno ¢astkou
100 000 K¢.

Také diky podpote téchto nadaci
muizeme zajistit chod pracovist a posky-
tovani sluzeb rané péce v roce 2015.

Katefina Silovskd, koordindtorka ve
Stiedisku pro ranou péci Plzen, o. p. s.
Helena Spackovd, koordindtorka

v Rané péci EDA, o. p. s.

Lucie Vodehnalovd, koordindtorka
sluzeb ve Stredisku pro ranou péci
Liberec, o. p. s.

oF G

nadace leontinka

www.ranapece.eu *
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i info@hvici.cz bazenjbc@bazenjbe.cz

Pecujete o dité s postizenim? \ ed a O C
. linka a chat &

Byla u vaseho ditéte zjiSténa =

zavazna diagn6za? O O -

Potfebujete radu odbornika?

800 40 50 60

Jste vyéerpani a unaveni? www.eda.cz

Linka EDA - prvni celostatni krizova linka a chat pro rodiny
Je toho na vas moc? déti s jakymkoliv postizenim nebo ohrozenim vyvoje.

Volejte nebo chatujte zdarma kazdou stfedu a ¢tvrtek 9:00 - 17:00 hodin.
Nerozumét a potrebovat radu

nebo prozivat krizi je normalni. d Linku a chat EDA provozuje Rana péce EDA, o. p. s. www.eda.cz O
» e a s podporou Nadace Sirius v ramci projektu NADACE
Jsme tu prO vas. Mame dité s postizenim, ale mame se na koho obratit. SIRIUS



stiedisko ..

KARLOVARSKY-

APRP

VSechna naSe pracovisté jsou ¢leny

Asociace pracovniki v rané péci (APRP).

WWW.aprp.cz

Stredisko pro ranou pédi Liberec, o.p.s.
Matousova 406, 460 O7 Liberec

Mobil: +420 724 400 832

Tel.: +420 485 109 564

Bankovni spojeni: 240844675/0300

Uget je vedeny u CSOB

Stredisko pro ranou pégi Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, 301 00 Plzen

Mobil: +420 724 400 815

Tel.: +420 377 420 035

Bankovni spojeni: 240903241/0300
Uget je vedeny u CSOB

Rana péce EDA, o.p.s.

Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2
Mobil: +420 724 400 820

Tel.: +420 224 826 860

Bankovni spojeni: 241046261/0300
Uget je vedeny u CSOB

Varnsdorf
LIBERECKY

USTECKY

. . 5 PARDUBICKY
STREDOCESKY

Mapa pusobnosti
@ STREDISKO LIBEREC

(v Usteckém kraji okresy Rumburk,
Varnsdorf a Dégin)

@ STREDISKO PLZEN
@ STREDISKO EDA PRAHA



