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® Vase dité dostalo predpis na brylel
Jak na to?

Dioptrické ocni vady jsou stejné stare jako lidstvo samo. Koriguji se vetsinou
brylemi, o nichz nalézame prvni zminky jiz v polovineé 14. stoleti. VétSina lidi ma
predstavu, ze bryle se nosi jen proto, abychom lépe vidéli. Ale bryle mohou
pUsobit také jako l&écba, napf. pfi Silhani, nebo jako prevence vzniku tupozrakosti.
Bryle Vasemu ditéti zlepsi nejen kvalitu videni, ale v€asnym nasazenim brylove
korekce se nejlepe predchazi nevratnemu poskozeni zraku i negativnimu dopadu
zrakoveho handicapu na osobnost ditéte i jeho budouci zivot. Zrak je totiz smysl,
jehoz prostrednictvim dité poznava prostredi a orientuje se v nem. Zrak umoznuje
ditétii samostatny pohyb. Dostava-li malé dité meéné kvalitnich zrakovych podnétd,
ovlivni to zakonité jeho celkovy vyvoj.

I u bryli tedy plati pravidlo: ,Cim dFive, tim lépe!*

Bryle mohou nosit i velmi malé nebo lezici déti, je tfeba ovsem peclivé vybirat.

Jsou vibec tak malé bryle na trhu k dostani? Jak na to, aby obruby na tak maléem
obliceji drzely?




Q® Doporuceni specialistll ekare zrakovéno terapeuta.
ortoptisty. optometristy. poradkyne rané péce)
Vybér oéni optiky:

Je treba peclive volit, kde nechate bryle diteti zhotovit. Je vhodné vyuzit predchozi
zkusenosti jinych rodicd, doporuceni lékare, zrakove terapeutky, poradkyné rané
péce. MUzete si nechat ukazat predem, jake bryle se osvédcily u jinych déti.

Vybér obruby bryli:

Rodice zvazuji jako prvni estetické hledisko. Ano, je dllezité, jak dité v brylich
vypada, presto vzdy by meélo zvitézit hledisko funkcnosti, pohodli a hlavne
bezpecnosti ditéte. V optice se vam mohou zalibit obruby moderniho tvaru i barvy,
ktere vSak tato hlediska nemusi splnovat. Bryle mohou byt z naprosto nevhodneho
materialu, tvarové nemusi diteti sedet a jsou treba i nevhodné velikosti. Dobry
detsky optik by vam meél vysvetlit, proc jsou néktere bryle pro vase dite nevhodne.
Pokud trvate na ,libive variante’, pak nejen nosite bryle kazdy tyden do opravy
(bryle jsou krive a opticky nefunguiji, jak by mély), ale navic bryle ditéti Spatné sedi,
tlac¢i ho nebo mu klouzou z nosu a muze je i z tohoto dlvodu zahazovat.




Plastové obruby:

jsou vyhodné pro minimalni riziko urazu ditéte. Pri padu na hlavu nebo pfi narazu
do bryli vétsinou sklo bryli nepraskne. Kovova obruba je obvykle tvrdsi a celkove
bytelnéjsi nez plast, coz mize mit za nasledek zranéni ditéte v obliceji. Takeé pokud
malé dité do bryli kousne, s plastovou obrubou se jeho zoubkdm nic nestane - na
rozdil od obruby kovove. Aktualni nabidka plastovych obrub pro déti je nesmirné
Siroka, z rlznych odolnych materiall, tvarové rlznoroda a barevné velmi bohata.
Brylove obruby jsou v dnesni dobé hrave a slusive, zvysenou preventivni peci
o détsky zrak v ranem veku se stavaji béznou soucasti detskeho sveta u mnoha
deti- detske bryle jsou v dnesni dobé spise slusivy doplnék nez cokoli jineého. Maji
meékké stranice, dité v nich maze bez problém usnout. Prakticky vsechny obruby
pro malé déti jsou vzadu opatfeny pruznou snurkou, ktera bryle dobre drzi ve
spravne poloze pred ocima.

Kovoveé obruby:

doporucujeme pro predskolni klidngjsi dite, které se bezpecné pohybuje
a s nosenim bryli ma jiz zkusenost. Vzdy je treba dobre zvolit typ nosniku (obr.).
Je lepsi zvolit obruby celokovove nez jen vrtané plastove cocCky spojene ,dratky"
nebo jen zavesene v dolni poloviné na nylonovem vlaknu. Trvame na pruznem
spojeni stranic pomoci tzv. ,flex systemu”.




Bryle pro kojence a batolata
musi spliovat nasledujici podminky:

a) Obruba musi byt primérené velika, tj. ani mala ani velka, radéji ditéti castéji
vymeénime obrubu. Nesmi byt vyskove uzka, tj minimalné kopiruje tvar oboci.
Uvédomte si, prosim, ze malé dité se mnohem castéji Ci skoro trvale diva nahoru.
b) Material obruby musi byt mékky, pruzny, aby se prizpusobil riznym poloham
miminka a zaroven vydrzel ne zrovna Setrné zachazeni. Dité zpocatku bryle
zkouma, hraje si s nimi, okusuje a zvyka je, boucha s nimi, lehne si na né - a hlavné
je zahazuje na zem.

c) Obruba musi presné sedét na nose, proto jsou bryle opatfeny vzadu pruznou
gumou, snlirkou, kterou je treba individualné upravit pro potreby ditéte: nesmi prilis
tahnout brylove cocky k o¢im, nesmi branit volnemu mrkani a pohybu ras (mohlo
by to vest k zamlzovani skel), ale nesmi byt zaroven prilis volne, aby nepadaly na
Spicku nosu. Bryle s gumickou se nasazuji zezadu dopredu, jako Cepicka. Pro déti
s Downovym syndromem ¢i s velmi nizkym kofenem nosu z jakéhokoli jineho
dtvodu jsou na trhu specialni obruby, napriklad Erin’s World.

d) Je nezbytné, aby byla obruba pfizpisobena oblic¢eji ditéte, nejcastéji jde
o potrebu zahrati stranic a jejich srovnani tak, aby nikde dité netlacily - na spancich,
tésne pred usima a na nose, zejmena u nejcastéji uzivanych ComoBaby bryli.
Zakladni uprava: srovnani stranic do paralelniho postaveni, po sundani se nesmi
skladat do pouzdra, bryle zUstavaji trvale rozeviené. Presto tyto bryle nesedi na
hlave tak, jak jsme zvykli u dospélych bryli. Nechte si poradit od optika, ktery ma
zkuSenosti s detskymi brylemi.




Bryle pro déti od 3. do 5. roku Zivota
musi spliovat nasledujici podminky:

a) U vsech bryli stale plati, ze nesmi tlacit na nose, na spancich, u usi nebo za
usima.

b) Kdyz uz je dité na bryle zvyklé, je mozneé hledat dalsi alternativy bryli s pevnéjsi
plastovou obrubou, ale vzdy pruzné, nejlépe stale s gumou ¢i spiralkou kolem
hlavy pro pridrzeni bryli. Lze také pouzit navleceni koncovek na stranice obrub
tak, aby je blokovaly za usima jako pérove koncovky. Obavy maminek, ze bude mit
dité v dospélosti kvili tomu odstalé usni boltce, jsou zbytecne a neopodstatnene.

c) U déti predskolniho véku je pak uz mozno volit bryle bez gumicky, stale
z pruzného materialu (vétSinou jde o obruby urc¢ené pro sport) s pruznymi
stranicovymi koncovkami, které je mozno aktualné prizptsobit, aby bryle spravné
drzely na nose.




Vybér brylovych ¢ocek:

1) Hodnotu dioptrickych cocek predepisuje pouze lékal. Malym détem se
z dlvodu bezpecnosti predepisuji plastové bryloveé cocky.

2) Pokud se jedna o vyssi dioptrie, prosim, poradte se pri vybéru brylovych cocek
nejprve s lekarem. V mnohych pripadech totiz nema smysl zbytecné investovat do
ztencCeni cocek, protoze detske brylove cocky se meni nekdy az 3x do roka, dle
vyvoje oc¢ni vady. Navic brylové ¢ocky malych déti se snadno poskrabou, protoze
nelze zabranit tomu, aby si déti prohlizely hracku tak, ze s ni jezdi po brylove cocce,
aby bryle zahazovaly nebo si s nimi hraly. Dle potfeby se musi nechat predepsat
cocky nove. Rodice pro sve déti mohou opét priplatit kvalitnéjsi variantu (napr.
ztenceni, zabarveni, odlehcenou variantu) az po vétsi stabilizaci dioptricke vady.

3) Je velmi dllezité, aby cocka byla spravné centrovand, proto ocni lekar vétsinou
uvadi v predpisu tzv. PD = vzdalenost zornic.

4) Pri predpisu bifokalnich E-line bryli, kde je cocka na praci do blizka v dolni ¢asti
bryli a ¢ocka na dalku v horni ¢asti bryli, je dulezité vyskové nastaveni linie. Vzdy
musi byt centrovana na dolni okraj zornice pri pohledu vpred.




6) Pokud je dité svétloplacheé, nemélo by dostat cocky absorpcni ( 25%, 50%nebo
75%), protoze mu tim vlastneé ,zhasneme’, a tak snizime zrakovou ostrost. Pokud
Jje opravdu svéetloplache, pak volime specialni filtrove cocky (polarizacni nebo
hranove barevne filtry: zlute, oranzove, Cervene, Cervenohnede, purpurove). Tyto
filtry odstranuiji svétloplachost, ale nebrani dostatecnému jasu pro spravne videni.
U tezke svetloplachosti je treba si promyslet i volbu obrub tak, aby dobre chranily
proti priniku svétla shora a ze stran. V soucasné dobé je mozno vyuzit po poradé
s optikem i néktere obruby slunecnich bryli, do kterych lze vlozit dioptricke cocky
s filtrem.

7) Starsi déti je treba vest k peci o bryle, aby je neodkladaly cockami na podlozku
a Cistily je jen k tomu urcenym hadrikem na bryle.

8) Cisténi bryli u déti ma také své zasady. Necistime zbytecné, abychom dité
nerusili. Pokud to je nutné, pak prvni volba je voda a mydlo (nedoporucuji se
saponaty), potom teprve klasicke hadriky na skla ¢i specialni vihcené ubrousky na
bryle.




Zvykani si na bryle:

U bryli, které umozni ditéti lepsi vidéni, je dobré ukazat mu svuj oblicej, oblibenou
hraCcku nebo obrazek s nasazenymi brylemi a pak bez nich. Na obraz bez bryli
Jje zvyklé, ale s brylemi ho vidi lepe, ostreji. Postup nékolikrat opakujeme a pak
uz bryle nesundavame. Take je dobré pri zvykani si na bryle upoutat pozornost
ditéte necim velmi atraktivnim. Ditéti nabidneme napriklad jeho oblibenou ¢innost,
skladame s nim kostky Ci prohlizime spole¢né obrazky v knize, a vzdy se snazime,
aby dité alespon chvilku udrzelo zrakovou pozornost. Pokud zpocatku nektere déti
bryle nechtéji, je treba zjistit ddvod odmitani - zda bryle ditéti spravné sedi, zda
Jje nékde netlaci. Dité ovsem musi dostat ¢as, aby se s ,novym videnim* srovnalo.
Nema smysl zvykat je na bryle postupné, po chvilkach. To neni trénink, ale chaos
pro mozek. U vétsich déti hledame motivaci, pro¢ ma dité bryle nosit. Pokud nosi
bryle nékdo v rodiné, zdlraznime, ze dité nenosi bryle samo. Osvédcuje se take
dité chvalit, zdlraznit, jak mu bryle slusi. Déti nemaji predsudky, pokud jim je my
dospéli nepodsuneme.




Q@ Zkusenosti rodicu. reseni uskali s nosenim bryli

1) Zvykani si na bryle:

, .Honzik snese bryle, jen pokud je na brisku, kdy ma také vétsi problem si je
strhnout. Jinak bryle okamzité leti dold. Tak bryle vytrvale nasazujeme. Hledame
polohy a cinnosti, pri kterych Honzik na bryle zapomene. Pri nasazeni Honzik
lezi na brisku, hraje si s hrackou nebo kouka na neco obzvlast zajimaveho..
. .Jomasek je sedmimeésicni, tak zatim nema s nosenim moc problémy, samozrejmé
si je nékdy vysune nahoru nebo se rozhodne je zuzlat. Myslim, ze na to zadné finty
nejsou. Prosté je vzdy hned nasadit tak, jak maji byt.."

2) Plastove bryle ComoBaby:

. jako prvni bryle jsou urcite idealni, stalo se, ze se uvolnovala originalni gumicka
i dokoupeny silikonovy pasek na drzeni bryli kolem hlavy, bryle pak sjizdély na
Spicku nosu. Nakonec se nejlépe osvedcila détska latkova gumicka na culiky,
kterou jsem rozstrihla a prisila k stranicim...

3) ZkuSenosti s kovovymi brylemi:

, ..dceri jsou 4 roky, ma kovove bryle se silikonovym nosnikem a opérkami nosu, ty
trochu bryle zvedaji. Mala ma jedno oko vétsi a u vétsiny plastovych bryli se dceri
trely rasy o sklo. Dceriny bryle maji prodlouzené stranice kolem usi, dobre vyhovuiji
pro cocky s E-line skly (pllenymi skly, kdy se pouzivaji skla s rdznou optickou
mohutnosti v horni a dolni ¢asti bryli).

4) Noseni bryli od malinka:

, ..dcera Karolinka ma svétloplachost diagnostikovanou v 6 mésicich, kdy hned
dostala bryle. Zvykala si néjakou dobu, bryle ji vadily na obliceji; toto obdobi se
nam vratilo v 1,5 roce, kdy opét odmitala bryle nosit. Pak se zase vse srovnalo.
Karolinka potrebuje nove bryle kazdy pulrok, je prece malée dite, které bryle nici,
ale také i proto, ze roste, potrebuje vetsi a vétsi obroucky. Karolinka potrebuje bryle
ke kazdodenni ¢innosti, jsou nezbytnou soucasti jejiho fungovani doma i venku.




5) Vybér vhodnych obrub a skel:

, .Nedavno jsme se presvedcili, ze je lepsi poridit bryle kvalitnéjsi a hlavné
plastové, protoze déti si v zapalu hry mizou lehce ublizit a kdyby méla dcera
bryle kovove nebo se sklenénymi cockami, tak by si mohla ublizit. Dcefi budou
uz tri roky a ma jiz nékolikate bryle, ale vsechny jsou plastove. Dcera uz nosi bryle
dlouho, tak si na ne zvykla, bere je jako soucast sebe sama, néco, co potrebuije,
a vi, ze ji pomahaji. Takze je na bryle vetsinou opatrna a bryle jsou zniceny béznym
kazdodennim nosenim..!

6) Zkusenosti s napadnosti pri noseni filtrovych (barevnych) bryli:

, .dcera ma troje bryle, ¢iré na doma na malovani, hrani, druhe filtrove svétlé na
doma a na ven, kdyz nesviti slunicko, treti bryle jsou filtrove tmave, ktere nosi jen
ven, v leté na slunicko, v zimé na snih, na ktery je citliva a oslnuje ji. Okoli reaguje
na jeji bryle rlzné, ale nejcastéji zvedave, udivené, prvni reakce je, ze ma hezke
slunecni bryle. Male déti nebo jeji vrstevnici reaguji take zvedave, maji tendence ji
bryle brat, ale ¢im jsou starsi, tim vic jejich zajem o bryle opada..”
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Organizace EDA poskytuje
odborné sluzby rané péce
rodinam déti od narozeni do 7 let
véku, jejichz vyvoj je ohrozen:
e zrakovou vadou Plisobime v regionech:
e predéasnym narozenim e HL. m. Praha

e zdravotnim postizenim o Stfedocesky kraj
e Pardubicky kraj

o Ustecky kraj (kromé okresti D&Ein,
Rumburk a Varnsdorf)

Sluzby rané péce jsou
poskytovany BEZPLATNE.
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