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@ Kontaktni ¢ocky u déti raného véku.
Jak na to?

Meékke kontaktni ocni cocCky jsou vynalez, ktery vymyslel a poprve vyrobil cesky
vedec Otto Wichterle v 60. letech 20. stoleti.

Vhodnost noseni cocek

Kontaktni cocky lze aplikovat detem od nejranéjsiho veku. Nejcasteji se kontaktni
cocky voli tam, kde neni mozné docasneé Ci trvale nosit bryle.

Rozhodnuti o vhodnosti noseni cocek u ditéte je na ocnim lékari, ktery dité a jeho
diagnozu dobre zna.

@ Dlvody. které nas vedou
k pouziti kontaktnich ¢ocek u deti:

a) Nejcastéji jde o netoleranci bryli jako takovych.

Kontaktni cocky mohou lépe vyhovovat nékterym détem, které nesnaseji nic na
hlave, a proto si bryle strhavaji.

b) Déti s kombinovanym postizenim vétsinu dne lezi

a bryle vleze Spatné drzi na nose. Bryle take prekazeji vsem malym détem pri
prevalovani nebo lezeni.

c) Nutnost rehabilitacniho cvi¢eni nékolikrat za den

komplikuje nékdy noseni bryli, kontaktni cocky nebrani v jakemkoli polohovani
ditéte, a pfitom zrakova motivace je nejlepsi motivaci k pohybul.

d) Refrakcni vada

Jje tak vysoka, ze neni resitelna brylemi.



e) Spastickeé staceni o¢i nebo nystagmus

brani diteti vyuzit k vidéni centralni casti brylovych skel. Kontaktni cocky maji
vyhodu, ze se pohybuji spolu s okem do vSech smérl, zatimco pouziti bryli je
vazano na schopnost vyuzit stredovou zonu skla.

f) Anizometropie (velky rozdil v refrakci, tj. poc¢tu dioptrii, mezi pravym a levym okem).
Nasazeni takovych skel do bryli brani dosazeni stejné velikeho obrazu z obou oci.
Rozdil velikosti obrazkl pak vadi mozku v pouziti obou oci soucasné. Na zaklade
toho mozek zacne jedno oko vyrazovat a tlumi ho.

g) Nizky vék ditéte,

kvUli kteremu vznikaji obtize s vhodnymi obrubami bryli.

h) Okluzni kontaktni ¢ocky.

Ty pouzivame pri leécbé tupozrakosti, kdy dité nesnese naplastovou okluzi.

Druhy kontaktnich ¢oéek

e Kontaktni cocky se lisSi materialem, ze ktereho jsou vyrobeny (mékke nebo
tvrde), typem dioptrii (sféricke, astigmaticke, multifokalni a bifokalni), zptisobem
a urcenim delky noseni jednoho kusu kontaktni cocky (jednodenni, ¢trnactidenni,
mésicni, palrocni, rocni).

e Typ cocky a rezim jejich noseni urcuje u deti vzdy ocni lekar.

e Kontaktni cocky s prodlouzenym rezimem noseni, které je mozné v oku ponechat
i nékolik dnd vcetné nocniho spani, je dobré obcas vyndat, vycistit pres noc
a hlavné nechat oko ,dychat". Pokud to jde, vyndavame cocky na kazdou noc.

e Existuji také specialni Cocky, napf. CoCky s namalovanou duhovkou a volnou
zornici, které maji prihled pouze v oblasti zornice (pro déti s aniridii, kolobomem,
po urazech nebo s barevnym filtrem pro déti s achromatopsii).



Nasazovani kontaktnich cocek ditéti raného véku

Zacvik nasazovani cocek: lékari, optometristi a pracovnici ordinace, kde jsou
¢oCky predepsany a distribuovany, nauci rodice cocky nasazovat a vyndavat.
Rodice si vse vyzkousi pod dohledem pracovnikl ordinace.

Je vyhodou, kdyz ditéti nasazuje cocky clen rodiny, ktery jiz s jejich noSenim ma
osobni zkusenost, ale neni to podminkou.

Je uzitecné, kdyz se nasazovani postupné nauci vice ¢lent rodiny - pfedejde se
komplikacim v pripadé, ze nékdo onemocni, odcestuje apod.

Velmi malym detem, ktere jeste hodne spi, lze nékdy nasadit Cocky v dobg, kdy
je jejich spanek nejhlubsi.

Pokud byva dité pfi nasazovani cocek vzhiru, je dobré na né mluvit nebo mu
zpivat, pripadne je jinak zabavit, aby meéne sviralo vicka - vytvorit si néjaky ritual
(fikat basnicku, zpivat, znakovat, napr. udélat kolecko z prstt a prilozit k oku -
znak pro ¢ocku, umistit v dohledu atraktivni hracku, hrajici svitici mobil apod.).
Dité rychle pochopi prinos nasazenych cocek a postupné se prestane branit.
Vzdy trvame na maximalnim zkraceni nehtd (lepsi citlivost prstd, Setrnost
a ochrana oka ditéte pred zranénim, meéné casté poskozeni hasazované Cocky
a snizeni rizika infekce pod nehty).

Ruce je lepe umyt si klasickym toaletnim mydlem, tekutd mydla obsahuji
glycerin a ¢ocka vice ulpiva na prste.

Jste-li na nasazovani sami, osvedcuje se zabalit télo a hlavné ruce ditéte do deky
jako housenku do kukly.

Pokud vam nékdo pomaha, ukoly si predem rozdéelte, pracujte jako tym.

Osvédceny zplsob nasazovani je nasledujici (navod pro pravaky): cocka se
uchopi ukazovackem a palcem prave ruky. Leva ruka nadzvedne horni vicko tésné
pod rasami, prstenickem prave ruky stahnete spodni vicko a vlozite Cocku.



Uchovavani kontaktnich co¢ek a péce o né

Rodice ditéte vzdy pri zacviku obdrzi spolu s kartickou nositele cocek edukacni
knizku o kontaktnich cockach a podepisuiji prohlaseni, ze si ji take prectou.
Cocky je nutné uchovavat ve specialnim roztoku, aby nevyschly.

Po vyndani cocky z oka je nutné ji peclive, ale setrné promnout prstem na dlani
v kapce roztoku. Jediné tak odstranime usazeniny a specialni roztok ji jen docisti
a pak i desinfikuje.

Kontaktni cocky a pouzdra k jejich prechovavani nikdy neoplachujeme vodou,
nybrz jen k tomu urcenym roztokem.

Pouzdra ménime bez ohledu na typ cocek kazde 3 mésice.

S kontaktnimi cockami dité nesmi plavat, vyjimkou jsou pouze jednodenni cocky.
Cocky nesmi dité nosit pfi horeéce, chfipce, hnisavé rymé, oparu, zanétu spojivek
a nenasazujeme je ani tehdy, kdyz ma dité oko zarudlé. Pro tyto pripady je
vhodné, aby dité melo v zaloze odpovidajici bryle, které mohou docasné cocky
nahradit.

Nedoporucuje se kupovat cocky pres internet, jsou to Cocky bez zaruky a jejich
nakupem se omezuje pravidelny kontakt s lekarem, ktery je nutny nejen pro
kontrolu dioptrii, ale i stavu oka jako takoveho. Bez kontrol by mohlo dochazet
az k poskozeni oci.




@ Dobré ndpady a postrehy rodicl

Pro¢ jsme volili kontaktni ¢o¢ky misto bryli:

. . Cocky jsme dostali, kdyz bylo Vojtovi 15 mésicu, bryle nebyly vhodné a nejsou
dosud, protoze ma tézké kombinované postizeni - je lezici, sedi pouze s oporou,
nedrzi hlavicku; hodné sebou vrti, a tim si bryle sundava. Nenasla se vhodna obruba
z dlvodu dlouhych fas a nizkeho korenu nosu, za uchem ma shunt (ventil) .."

, .. CoCky jsme zacali nasazovat v 10 mésicich véku Pavlika; volili jsme je po dohodé
s pani ocni lekarkou, protoze si Pavlik zacal sundavat bryle a hral si s nimi.

Jak se naucit kontaktni ¢ocky nasazovat?

. . uocni lekarky nam rekli praktickeé rady a ukazali pfimo na Vojtovi. Tamtéz jsme si
pod dohledem nasazovani i vyndavani kontaktnich cocek i hned vyzkouseli. Doma
zpocatku manzel drzel Vojtovi hlavicku a ja nasazovala, dnes uz oba zvladame
nasazovat sami.’

. . Nasazuji tak, ze si ji vyndam na prst, tak, jak patfi do oka. Ze spodni strany
uchopim dvéma prsty, druhou rukou chytnu fasy a za né hodné zvednu vicko, to je
dulezité, a cocku vlozim az pod néj, ona se nalepi, pustim vicko a je hotovo. Nikdy
jsem s tim neméla problem.”

Jak dité presvédéit, aby si nechalo kontaktni ¢o¢ky nasadit?

» « 2€ zacatku, kdyz byl Pavlik jesté maly, jsme zadnou taktiku neméli, pak jsme
u toho ¢arovali: ,Cary, mary fuk a mas ¢ocku v ocicku', nebo naopak"

. .~ Mozna se to bude zdat drasticke, ale aby se se mnou Pavlik nepral, tak jsem si
na néj sedla, tak, aby mél ruce podél téla, pritel mu drzel hlavu a ja mu pak jednou
rukou otevrela poradné oko a druhou jsem nandala ¢ocku..

, . Pavlik nosil sedmidenni cocky, ktere jsme po tydnu vycistili, znovu aplikovali
a po triceti dnech vyhodili (tyto sedmidenni cocky je mozne vyndavat kazdy vecer
a rano nandavat, aby si dité na to zvyklo).."



Kdyz kontaktni ¢ocka vypadne:

. .. Cas od ¢asu se podafi kontaktni Gocku ztratit: stava se to vétsinou v téch
situacich, kdy je Vojta v poloze, kdy dochazi ke kontaktu jeho obliceje s ngjakou
podlozkou ¢Ci opérkou, napr. pri rehabilitaci atd. K vypadnuti dojde trenim.
V téchto situacich tedy musime byt i my vice ve strehu a kontrolovat, zda nedoslo
k vypadnuti. Syn si sam, vzhledem ke svemu télesnemu postizeni, cocku nevynda.
Ze Sesti paru zcela ztratime primeérné tak jeden az dva pary, nékdy nic, nékdy
vice .." , .. zkusenosti s hledanim cocek mame: pokud se Pavlik jesté nehybal,
tak jsem je nachazela kolem postylky nebo v postylce; hledala jsem maly kulaty
ztvrdly igelit. Kdyz zacal béhat, tak uz to bylo horsi, malokdy jsem je nasla. Pavlik
si je ve vétsiné pripadl z oka vymnul: ne Ze by to délal umyslné, ale treba kdyz byl
unaveny, tak simnul oci, nebo se stalo, ze ji mél Spatneé nasazenou a vadilo mu to ..
..... Vypadlou cocku lze nékdy vcas najit tak, ze navléknete silonovou puncochu
pres hubici vysavace, kterym pak prozkoumate prostor pravdépodobneho vyskytu
cocky; ta se na puncose zachyti .." , .. Je potreba pravidelné kontrolovat, zda dité
cocku ma, abyste vedéli, kdy a kde ji mohlo ztratit ..

Pokud diteti opakovane vypadava cocka z oka, je mozne, ze potrebuje cocku
jiné velikosti, polomeru zakriveni apod. Je nasnadée tuto situaci konzultovat se
zkusenym optometristou a spolecne najit vhodnou velikost cocky.

Kontaktni ¢oc¢ky v dobé nemoci:

. . pokud mél Pavlik teplotu 38,5 a vySe a silnou rymu, tak cocky nenosil; na to nas
upozornila i pani ocni doktorka, jako treba i na to, ze s cockami nesmi do bazénu ..




Oeda

Organizace EDA poskytuje
odborné sluzby rané péce
rodinam déti od narozeni do 7 let
véku, jejichz vyvoj je ohrozen:
e zrakovou vadou Plisobime v regionech:
e predéasnym narozenim e HL.m. Praha

e zdravotnim postizenim o Stfedocesky kraj
e Pardubicky kraj

o Ustecky kraj (kromé okresti D&Ein,
Rumburk a Varnsdorf)

Sluzby rané péce jsou
poskytovany BEZPLATNE.
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